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Abstrakt

Tato bakalai'ska prace se zabyva problematikou vyuky sacharidii v ramci organické chemie na zékladni
Skole a biochemie na stiedni Skole. Cilem je propojit u¢ivo s kazdodennim zivotem zaki prostfednictvim
konkrétniho ptikladu — kolovych napoji. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit tfi pracovni listy uréené
pro riazné vékové a védomostni trovné zaki zakladnich a stfednich Skol. Materidly byly navrzeny tak,
aby byly pro zéky atraktivni, podporovaly jejich samostatné mysleni a reflektovaly praktické vyuziti
ziskanych poznatkli. V ramci prace byla provedena analyza vybranych ucebnic a online vyukovych
materialil, ktera ukazala na rozdily ve zpracovani tématu sacharidii na riznych vzdélavacich urovnich.
Soucasti prace jsou i autorska teSeni, pro snadnéj$i vyuziti materialti. Vysledkem jsou tedy pracovni
listy pro 2. stupeini zékladni Skoly, stfedni Skolu a chemicky seminat, které mohou slouzit jako doplitkovy
vyukovy prosttedek podporujici aktivni uc¢eni a propojovani chemickych poznatkd s béznou zkusenosti

zaka.

Klic¢ova slova: organicka chemie, sacharidy, kolové napoje, kysela hydrolyza sacharosy, pracovni listy

k vyuce sacharidd, zdravy zivotni styl ve vyuce chemie



Abstract

This bachelor thesis focuses on the teaching of carbohydrates within the context of organic chemistry
and their connection to students' everyday lives, using a specific example — cola beverages. The main
aim of the thesis was to create three worksheets tailored to different age and knowledge levels of pupils.
The materials were designed to be engaging, to foster independent thinking, and to reflect the practical
application of acquired knowledge. The thesis includes an analysis of selected textbooks and online
educational resources, revealing differences in how the topic of carbohydrates is addressed at various
educational levels. It also offers innovative teaching materials with answer keys. The outcome consists
of worksheets for lower secondary school, upper secondary school, and an advanced chemistry seminar,
which can serve as supplementary teaching tools that support active learning and connect chemical

knowledge to students' everyday experiences.

Key words: organic chemistry, carbohydrates, cola beverages, acid hydrolysis of sucrose, worksheets

for teaching carbohydrates, healthy lifestyle in chemistry education



Seznam zkratek

ZS Zakladni skola

SS Stredni $kola

RVP Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

PRV G Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia
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1 Uvod

Téma vyzivy a zdravého Zivotniho stylu je v souc¢asné spolecnosti ¢im dal vice zdliraznovano a stava se
pfirozenou soucasti vzdélavani v rdmci ptirodovédnych predmétt. Jednim z kliC¢ovych témat, které
umoznuje propojit chemické ucivo s béznym zivotem zaka, je oblast sacharidd, latek, které jsou bézné

zastoupeny v potravinach a napojich, zdroven tizce souvisejici se zdravim a vyzivou.

Cilem této prace je nabidnout uciteliim chemie pracovni nastroj, ktery propojuje chemické poznatky
s kazdodennimi zkuSenostmi zaki a zaroven odpovida aktualnim trendiim ve vzdélavani, jako je rozvoj

kompetenci, aplikace védomosti v praxi nebo mezioborové propojeni vyuky.

Pojeti Skolni vyuky se v poslednich desetiletich zasadné¢ proménuje. Zatimco diive prevazovalo
predavani poznatkd formou vykladu a memorovéni, dnes je kladen vétSi diiraz na porozuméni,
samostatnou praci zakd a jejich schopnost aplikovat ziskané poznatky v praktickém kontextu. Ucitel uz
neni pouze prednasejicim, ale stale vice se stava privodcem, ktery vytvari prostor pro aktivni zapojeni,

diskusi a objevovani souvislosti.

Chemie jako vyucovaci pfedmét miize v tomto sméru plnit dilezitou roli. A¢koliv byva vnimana jako
narocna a abstraktni, nabizi fadu moznosti, jak propojit u¢ivo s béznym zivotem. Vyziva, potraviny ¢i
sloZeni napoju jsou témata, kterd jsou zaklim blizkd a ptirozen¢ vzbuzuji zajem. Praveé na nich lze

demonstrovat vyznam chemie pro kazdodenni rozhodovéani i pro utvareni zdravého zivotniho stylu.

Téma sacharidu a jejich vyskyt v kolovych nédpojich bylo zvoleno zdmérné. Jedna se o oblast, kterd je
soucasnym zakim dobie znama, ale z pohledu vyuky Casto nedostate¢né€ uchopena. Vhodn¢ navrzeny

vyukovy material k tomuto tématu maze zakiim pfiblizit nejen chemické principy.



2 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvoreni tii pracovnich listdi pro rizné vékové a védomostni
urovné¢ zakl, zaméfenych na téma sacharidi a jejich propojeni s kazdodennim zivotem. Pracovni listy
by mély byt aktudlni, atraktivni pro zaky, obsahovat bonusové ulohy pro rychlejsi zaky a reflektovat
praktické vyuziti poznatkli v béZném Zivote.

K dosazeni hlavniho cile je nezbytné naplnit nekolik dil¢ich cilt:

e Provedeni analyzy vybranych ucebnic a online vyukovych materiali se zamétenim na

zpracovani tématu sacharidt a ptibuznych oblasti (napt. metabolismus, zdravy Zivotni styl).

e Porovnani pfistupu ke zpracovani tématu sacharidi na urovni zakladniho a stfedniho

vzdélavani.
e Vytvofeni tii pracovnich listi s ohledem na vékové a znalostni rozdily cilovych skupin.

e Vypracovani autorskych feseni k jednotlivym pracovnim listiim, ktera budou slouzit jako

metodicka podpora pro ucitele.



3 Teoreticka cast

3.1 Historie sycenych napoja

Vzhledem k tomu, ze v ramci vytvofenych pracovnich listd jsou zafazeny i ukoly tematicky spojené
s kolovymi a jinymi sycenymi napoji, povazuji za vhodné tuto ¢ast doplnit o struény historicky prehled
jejich vzniku a vyvoje. Tento kontext nejen doplituje obsah pracovnich list, ale zaroven pfispiva
k lep§imu porozumeéni souvislosti, které mohou byt zajimavé zejména pro pedagogy, kteti budou

s témito materidly dale pracovat.

Prvni pokusy o vytvofeni sycenych napoju se datuji az do 17. stoleti. Nebyly vsak predevsim kvuli

technickym omezenim, naptiklad absenci tlakovych systému, uspésné. [1]

Prilom se sycenymi napoji nastal v druhé poloviné 18. stoleti. Jeji vynalez byl pfipsan dvéma na sobé
nezavislymi objeviteli. Jednim z nich byl §védsky chemik, Torber Bergman, ktery misil sodu s kyselinou
a tim vytvoftil vodu sycenou oxidem uhli¢itym. Praveé jeho pouzivani sody pro vyrobu dalo vzniknout

dodnes pouzivanému oznaceni ,,sodovka®. [1]

Za druhého objevitele se povazuje anglicky védec, Joseph Priestley, ktery pocal provadét pokusy
s oxidem uhli¢itym. Pfi provadéni téchto experimentd objevil moznost umélého syceni vody oxidem
uhli¢itym, tim se mu povedlo vytvofit sycenou vodu. Priestley doufal, Ze jeho objev bude vyuzit jako
1€k na nechvaln€ znamou nemoc vojéki a namoinikdl, zptisobenou nedostatkem vitaminu C, kurdgje.
Tento jeho pfedpoklad byl mylny, sodova voda se vSak diky své osvéZujici chuti stala popularni. Joseph
Priestley za tento svlij objev obdrzel Copleyho medaili, udélovanou Kralovskou spolec¢nosti v Londyné.

[1,2]

Vzristajici popularita sodové vody upoutala pozornost mnoha podnikatell, véetné nejznaméjsiho z nich
Johanna Jacoba Schweppeho. Tento némecky hodinai a klenotnik uvidél v novém napoji obchodni
prilezitost. Zdokonalil vyrobni procesy a zacal s historicky prvni komer¢ni vyrobou sodové vody. [3]

Postupné se zni vyvinuly limonddy a dal§i sycené napoje, jako dnes jedny z nejznaméjsich

a nejpopularnéjsich — kolové napoje.

3.2 Kolové napoje

Kolové napoje jsou nealkoholické, sycené napoje typicky obsahujici kofein a karamelové barvivo.
Nazev ,.kola“ vznikl diky ofiskiim kolovniku zasSpicatélého (Cola acuminata) (obr. 1), které byly
puvodné piidavané do kolovych napoja jako pfirodni zdroj kofeinu, dnes se do kolovych néapoju jako

zdroj kofeinu pridava synteticky kofein, diky své dostupnosti a niz§im nakladim na vyrobu. Kolové
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napoje se poprvé na trhu objevily v druhé poloviné 19. stoleti a dodnes setrvavaji velmi popularni.

[4, 5]

Obrazek 1 Kolovnik zaspicately (Cola acuminata) se svymi kvéty

3.2.1 Coca-Cola

Coca-Cola je kolovy napoj, jehoz historie saha az do 19. stoleti. Byla vynalezena americkym Iékarnikem
Johnem Stithem Pembertonem roku 1886 v severoamerické Atlanté. Piivodné byl tento napoj zamyslen
jako 1é¢ivy sirup proti inavé a bolestem hlavy. Obsahovala vytazky z listt koky (Erythroxylum coca)
(obr. 2) a kofein z ofiskli kolovniku. Timto vznikl jeji nazev Coca-Cola. Kokain se nachazel v ptivodni
receptufe az do roku 1904, poté byl kvili ochrané vetejného zdravi a zmeéné legislativy z receptury

odstranén. Coca-Cola je dnes dostupna ve vice nez 200 zemich svéta. [6, 7, 8]

Obrazek 2 Listy a plody rostliny Erythroxylum coca

3.2.2 Pepsi

Tento kolovy népoj, ptivodné piedstaven pod nazvem Brad’s drink, byl ptipraven roku 1893 Iékarnikem
ze Severni Karoliny Calebem Bradhamem. Népoj byl vytvofen jako podpora pii poruSe traveni,
dyspepsie, ktera i pozd¢€ji dala tomuto napoji nazev Pepsi. Pivodni receptura obsahovala cukr, vanilku,
citrusové oleje a kolové ofisky. Na rozdil od svého nejvétSsiho konkurenta — Coca-Coly nikdy

neobsahovala vytazky z listu koky. [9, 10, 11]
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3.2.3 Kofola

Kofola, ikonicky ceskoslovensky népoj, vznikl za doby socialismu ve které nebyly zdpadni kolové
napoje jako Coca-cola ¢i Pepsi bézn€ dostupné. Prvni Kofola na svété byla vyrobena roku 1960 v byvalé
Zatkoveé sodovkarné v prazskych HoleSovicich. Zaklad pro tento ndpoj tvofil sirup KOFO, ptipraven
farmaceutickou firmou sidlici v Opaveé Galena, ktera se specializovala na rostlinné extrakty. V tomto
zédvodu jej vytvoril docent Blazek. Sirup KOFO obsahoval ¢trnact bylinnych a ovocnych latek
doplnénych o kofein a dodnes se vyuziva pro piipravu Kofoly. [12, 13]
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3.3 Analyza ucebnic a online vyukovych zdroja

Cilem této kapitoly je provedeni obsahové analyzy, jakym zptsobem je tématika sacharidli zpracovana
ve vybranych ucebnicich chemie ur€enych pro zékladni a stfedni Skoly, a dale ve volné dostupnych
online vyukovych materidlech. Pozornost je vénovéna rozsahu a hloubce uciva, zptisobu didaktického
zpracovani, mife propojeni s béznym zivotem zakli a vyuziti ndzornych ¢i motivacnich prvki. Tato

analyza slouzi jako podklad pro tvorbu vlastnich vyukovych materiali.

3.3.1 Analyza u&ebnic pro ZS
BUDINSKA, Gabriela, Aneta KRIZANOVA, Véra NYVLTOVA a Petr TOMAN. Hravd chemie 9:

ucebnice pro 9. rocnik ZS a viceletd gymnazia

Obrazek 3 Ucebnice Hrava chemie

Ucebnice Hrava chemie 9 (obr. 3), vydavana nakladatelstvim Taktik Internatioal, je urena pro zékladni
Skoly a viceletd gymnazia. Vyklad je veden srozumiteln¢, jednoduchym jazykem. Velky diiraz je zde

kladen na ndzornost a propojeni s realnym zivotem.

Kapitola sacharidy je soucasti bloku uvod do biochemie. Rozsah uciva je Sest stran z piiblizné sto
dvaceti. Vyklad obsahuje =zakladni charakteristiku, déleni i zakladni souvislosti sacharidl
s metabolismem (bunécné dychani a fotosyntéza). Dlraz je kladen na funkci a vyznam sacharidi
(glykogen jako zasobni polysacharid zivocicht, glukosa jako rychly zdroj energie). Ucebnice obsahuje
dopliujici ramecky se zajimavostmi, obrazky a ilustrace (potraviny, t€lo) a schémata (fotosyntéza).
Vybrané sacharidy jsou zde zobrazeny ve své cyklické formé (napt.: glukosa, fruktosa a galaktosa).
U glukosy je zde znazornén i vznik cyklické formy z linedrni. Na zavérecné stran¢ kapitoly se nachazi
shrnuti, stru¢né zopakovani toho nejzasadnéjsiho, ukol, ktery motivuje k aktivnimu zopakovani latky.
Dale pokus na doma, jednoduchy a bezpecny experiment zaméteny na rozpustnost riznych sacharidi

a zajimavost, kde jsou zminény nadstavbové informace o chlorofylu. [14]
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SIBOR, Jifi, Irena PLUCKOVA a Josef MACH. Chemie pro 9. rocnik: iivod do obecné a organické

chemie, biochemie a dalSich chemickych oborii

Obrdzek 4 Ucebnice Chemie pro 9. rocnik: uvod do obecné a organické chemie, biochemie a dalsich

chemickych oborii

Tato ucebnice (obr. 4) z vydavatelstvi Nova Skola je urcena pro 9. rocnik zakladni Skoly. Rozsahem
odpovidad bézné vyuce chemie. V ucebnici jsou zvyraznéné definice a klicova slova. Kromé ceského
jazyka jsou zde nékteré klicové pojmy uvedeny i v dalSich jazycich, a to v anglictin€ a némciné (napft.:

fructose, die Fructose), coz zakiim poskytuje Sirsi jazykovy kontext.

Téma sacharidi je v této ucebnici rozdéleno do dvou kapitol. Prvni kapitola spada pod blok ptirodnich
latek a nese nazev CUKRY (SACHARIDY). Této kapitole je vénovano pét stran z celkovych sto tficeti.
V této kapitole nalezneme zdkladni definice, rozdé€leni sacharidl, vzorce sacharidl (napf.: glukosa
a fruktosa) a schémata (fotosyntéza). UCivo je Clenéno do celkem tfi podkapitol (mono-, di-
a polysacharidy). Druhé kapitole, kterd se zamétfuje na vyzivu a potravinafstvi, byly v ucebnici
vénovany Ctyii strany, avsak nezamétuje se pouze na sacharidy ale na vyzivu obecné. MiiZeme ji nalézt
v bloku CHEMIE KOLEM NAS. Kapitola CHEMIE A VYZIVA zahrnuje diileZitost sacharidi ve strave,
potravinovou pyramidu a vyzivovou hodnotu potravin. Ob¢ kapitoly obsahuji kontrolni otazky a ukoly

pro efektivngjsi fixaci uciva.

Ilustrace v ucebnici zahrnuji potraviny bohaté na sacharidy (chléb, med a vinna réva), schéma
fotosyntézy a chemické vzorce vybranych sacharidi (sumarni a linearni). Fotografie laboratornich
experimentd s dikazem glukosy a $krobu znazornuji jednotlivé kroky pokust. Grafickd schémata
znazornuji klasifikaci sacharidii a jejich biologickou funkci, potravinova pyramida zobrazuje idealni

sloZeni stravy.

Zminéno je téZ i vyuziti sacharidl v potravinarském primyslu (vyroba cukru, karamelu a Skrobu).
V ucebnice miizeme nalézt i ptiklady souvislosti mezi pfijmem sacharidli a negativnimi faktory pro

lidské zdravi (cukrovka, obezita). [15]
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PECOVA, Danuse, Ivo KARGER a Pavel PEC. Chemie II: pro 9. rocnik zéakladni Skoly a nizsi roéniky

viceletych gymnazii

haty

Obrazek 5 Ucebnice chemie 11

Cilova skupina pro tuto ucebnici (obr. 5) je 9. ro¢nik zakladni Skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii.
Byla vdana pedagogickym nakladatelstvim Prodos. Navazuje na ptedchozi, prvni dil z této série
(Chemie 1), ktery se zaméfuje na zaklady obecné a anorganické chemie. Tento druhy a zarovei posledni

dil zéky seznamuje s vybranou problematikou organické chemie a biochemie.

Téma sacharidl jsou vénovany tii strany z celkovych sedmdesati jedna stran. Téma je zatazeno do bloku
pfirodni latky, neni c¢lenéno na podkapitoly. Vyklad zahrnuje zékladni rozdéleni sacharidd
(mono-, di- a polysacharidy), jejich vyznam (zdroj energie, vyroba papiru) a vztah k fotosyntéze
a bunétnému dychani. Objevuji se zde pouze sumarni vzorce. Soucasti textu jsou i ndzorné ilustrace
(schéma fotosyntézy, cukrova titina, cukrova fepa) a obrazky (dikaz glukosy v pfirodnim materidlu
a pH papirky). Ucebnice obsahuje dva navody na jednoduché experimenty (dikaz glukosy a dikaz
Skrobu). Na konci kapitoly nalezneme tfi otazky urcené k zopakovani latky a jejimu aktivnimu vyuziti.

[16]

15



3.3.2 Analyza u&ebnic SS
BENESOVA, Marika, Erna PFEIFEROVA a Hana SATRAPOVA. Odmaturuj! z chemie. 2.

prepracované vyd.

J!
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Obrazek 6 Ucebnice odmaturuj z chemie

Odmaturuj z chemie (obr. 6) je soucasti $ir§i fady Odmaturuj, které vydava nakladatelstvi Didaktis.
Nejedna se o klasickou ucebnici ale spise o ptehled stfedoskolského uciva, uréeny prevazné k opakovani
pred maturitou ¢i pfijimacimi zkouSkami na vysokou skolu. Styl vykladu je stru¢ny a prehledny. Text je
prehledné ¢lenén do kapitol a podkapitol, klicové prvky jsou barevné zvyraznény, né€kdy je ucebni text

doplnén barevnymi ramecky na pravé strané listu.

Kapitola Sacharidy je soucasti tematického celku biochemie, rozsah kapitoly je Sest stran z piiblizné
dvé sté stran celé ucebnice. Kapitola je ¢lenéna do tfi podkapitol a to: monosacharidy, oligosacharidy
a polysacharidy. Text obsahuje zakladni informace o strukturach, rozd€leni, funkcich a vlastnostech

sacharidu.

Ucebnice pouziva linearni, polocyklické i cyklické vzorce, kromé nich také strukturni vzorce vybranych
sacharidl. Jsou zde i zakladni reakce sacharidti (oxidace a redukce). Text obsahuje schémata popisujici
anomerii & vznik glykosidové vazby. Cast kapitoly je vénovana roli sacharidi ve vyzivé a jejich
metabolismu. Zminéna je i primyslova vyroba sacharidi (produkce sacharosy, skrobu, glukosy a jejich
derivati). Jsou piedstaveny zakladni biologické procesy, které maji souvislost se sacharidy (glykémie

a jeji regulace v téle, alkoholové a mlécné kvaseni).

V ucebnici nalezneme mnoZzstvi obrazkll (zkaramelizovany cukr, infuze a glukometr), které podnécuji

hlubsi zajem o ucivo.

Ucebnice neobsahuje zadné otazky, ukoly ani procvi¢ovani pro zaky. Nevyskytuji se zde zadné

vysvétlené praktické pokusy ¢i laboratorni navody. [17]
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VACIK, Jiti, ed. Pichled stfedoskolské chemie. 3. doplnéné vyd.

Obrazek 7 Prehled stredoskolské chemie

Prehled stfedoskolské chemie (obr. 7) je vydavan nakladatelstvim SPN — pedagogické, predstavuje
uceleny souhrn uciva stiedoskolské chemie. Kniha je pomérné rozsahla a pfistupuje k vykladu spise
encyklopedickym zptisobem. Je rozdélena do péti tematickych ¢asti: uvod (vyvoj chemie, postupy
zkoumani latek), obecna chemie, anorganicka chemie, organicka chemie a biochemie. Zavér knihy se

vénuje vyznamnym osobnostem, které ovlivnily vyvoj chemie.

Sacharidiim jsou vénovany dv¢ kapitoly, a to Sacharidy a Metabolismus sacharidii. Kapitola Sacharidy
se nachazi v organické ¢asti, na rozdil od kapitoly Metabolismu sacharidd, ktera je soucasti biochemie.
Prvni kapitola Sacharidy se rozprostird na sedmi stranach z celkovych tfi sta ¢tyficeti deviti. Nalezneme
zde obecnou charakteristiku sacharidt, déleni sacharid (mono-, di- a polysacharidy), strukturni formy
a izomerie. Cast textu je zde vénovana chemickym vlastnostem (redukéni vlastnosti aldos, oxidace

a vznik kyselin) a taktéz biologickému vyznamu sacharidi a jejich vyuziti.

Kapitola Metabolismus sacharidii zabira necelych pét stran, obsahuje informace o glykolyze, oxidacni
dekarboxylaci (pfeména pyruvatu a tvorba NADH), oxidacni fosforylaci. V textu nalezneme i vyklad
o fermentaci ¢ili kvaseni a regulaci metabolismu vcetné jeho hormonalniho fizeni (napf.: inzulin,

glukagon).

Prehled vyuziva mnozstvi riiznych vzorcl. Prostorové neboli perspektivni, linearni, cyklické, sumarni

a strukturni. Soucasti jsou i schémata (glykolyza a citratovy cyklus).

Ucebnice poskytuje souvisly vyklad obohaceny o vzorce a schémata. Ukoly, kontrolni otazky, obrazky

ani ndvody na experimenty zde nejsou uvedeny. [18]
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MARECEK, Ale3 a Jaroslav HONZA. Chemie pro &tyfleta gymnazia. 3. dil

FRO

ETYRLETA GYMNAZIA

ALES MARECEK
JAROSLAY HONZA

3. dil

Obrazek 8 Ucebnice chemie pro ctyrleta gymnazia 3. dil

Tato ucebnice (obr. 8) je urCena pro gymnazia, predevsim pro jejich tieti ro¢nik. O jeji publikaci se
zaslouzilo nakladatelstvi Olomouc. Cela kniha je rozdélena do dvou blokt: Derivaty uhlovodikd a
Biochemie. Ucebnice je vedena prevazné teoreticky s men$im dlrazem na procvi¢ovani a propojeni

s kazdodennim zivotem.

Sacharidy je jednou z hlavnich kapitol bloku Biochemie. Je Clen¢na celkem do t¥i podkapitol:
Monosacharidy, Disacharidy a Polysacharidy. Céast vénujici se sacharid@im je zpracovana na patnacti
stranach z celkovych dve sté Ctyticeti péti. V kapitole Sacharidy nalezneme chemickou stavbu, funkci
a klasifikaci sacharidi. V textu jsou uvedeny sumarni, linedrni, polocyklické i cyklické vzorce
sacharidi. Ucebnice zde zminuje izomerii, rozdéleni na aldosy a ketosy, vyznamné zastupce sacharidi
s piislusnymi vlastnostmi a také nékteré specifické funkce vybranych polysacharidi (heparin

a glykosaminoglykany).

Druha kapitola zahrnujici sacharidy se nazyvd Metabolismus sacharidd a je taktéz zahrnuta
v biochemickém bloku. Sklad4d se z dvou podkapitol, a to Katabolismu sacharidi a Anabolismu
sacharidl. Této kapitole je vénovano patnact stran knihy. MiZeme zde nalézt naptiklad anaerobni

a aerobni rozklad glukosy, fotosyntézu. U vSech procest je dan dliraz na jejich chemickou podstatu.

V ani jedné kapitole nenalezneme obrazky, experimenty ani ukoly. [19]
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KOLAR, Karel, Milan KODICEK a Ji#i POSPISIL. Chemie: Organické a biochemie II pro gymnazia

JORGANICKA
A BIOCHEMIE/

llz...

LR

&

Obrazek 9 Ucebnice organicka chemie 11

Ucebnice Chemie: Organickd a biochemie II (obr. 9), vydana nakladatelstvim SPN — pedagogické
nakladatelstvi, je vytvorena pro studenty tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku vyssiho gymnazia. Jedna se o druhy
dil z dvoudilné série ucebnic pro ¢tyfleta gymnazia. Prvni dil se vénuje obecné a anorganické chemii a

spole¢né s timto druhym dilem pokryva ptehled stiedoskolské chemie.

Kniha je ¢lenéna do dvou celkli: Organicka chemie — chemie sloucenin uhliku a Biochemie.
V biochemickém bloku nalezneme kapitolu, kterd se vénuje sacharidim, je ji vyClenéno pét stran
z celkem sto dvaceti dvou. Kli¢ové pojmy jsou jasné vyznaleny tu¢nym pismem nebo modrym

zbarvenim. Kapitola sacharidy obsahuje n¢kolik otazek a ukoly k probiranému tématu.

Ucebni text je rozdélen na nékolik tematickych celkd: charakteristika sacharidd, struktura
a nazvoslovi, mono-, oligo-, di- a polysacharidy. Kazda skupina sacharidi je zvlast’ popsana spole¢né
s prislusnymi chemickymi reakcemi a zastupci. UCebnice téz popisuje biologické funkce sacharidi

a jejich vyskyt.

Jsou vyuzivany odborné chemické pojmy (napf.: aldosy, poloacetalovy hydroxyl a glykosidova vazba),
tyto terminy jsou ve vykladu vysvétleny, Casto i s konkrétnimi pfiklady. V textu jsou uvedeny
systematické nazvy sloucenin, vybrané sacharidy jsou popsany strukturnimi linedrnimi ¢i cyklickymi
vzorci. V kapitole sacharidy jsou pouzita schémata biochemickych reakci (fermentace), nalezneme zde
i dal$i schémata (sloZzeni medu a dfeva). Vyskytuji se zde doprovodné ilustrace k laboratornim pokustim

(dukaz glukosy a Skrobu).

Ucebnice obsahuje zékladni informace o vyznamu sacharidii ve vyziveé (zdroj energie a vlaknina)
a jejich vyuziti v Iékafstvi (vyzivové infuze, méfeni glykémie). Roli sacharidi ve farmacii,

biotechnologii a primyslové vyrobe.

Ucebnice zahrnuje pokusy dokazujici pfitomnost redukujicich a neredukujicich disacharidd, dikaz
pritomnosti §krobu, hydrolyza disacharidi kyselinou (v textu pouze zminéno) a piipravu Skrobového

mazu. Uvedené navody k pokustim obsahuji chemikalie, pomucky i pracovni postup. [20]

19



KOTLIK, Bohumir a Kvétoslava RUZICKOVA. Chemie v kostce: pro stfedni 8koly

m = wmw m w  Epro stiedni Skolys = = m

Obrazek 10 Ucebnice Chemie v kostce

Tato uéebnice (obr. 10) pochazejici z edice Maturita v kostce pro SS, produkovand nakladatelstvim
Fragment je ur€ena piedevsim pro opakovani, shrnuti a pfipravu na maturitni zkousku. Obsahuje celé
spektrum stiedoskolské chemie (obecna, anorganicka, organicka chemie a biochemie). Uéebnice nabizi
stru¢né

a kratké vyklady pouze se zakladni terminologii. Pro zlep$eni pochopeni a udrZeni pozornosti se v textu

objevuji piktogramy (zapamatuj si, zajimavost, odkaz, vysvétlivka a pozndmka).

V této ,kostce™ nalezneme dvé kapitoly vénujici se sacharidim. Prvni z nich, kapitola Sacharidy, se
nachazi v bloku pfirodnich latek a jeji obsah je rozlozen na sedmi strandch z celkovych dvé sté
devatenacti ucebnice. Zahrnuje strukturu, chemické vlastnosti a rozdéleni sacharidi. Oproti vétsiné
ucebnic urcenych pro stiedni $koly je zde kladen dlraz na funk¢ni derivaty (glykosidy, cukerné estery

a aminocukry) a taktéZ na analytické reakce (Fehlingova reakce, Molischova reakce).

Kapitola druha, Metabolismus sacharidli, zaujima rozsah tfi stran a je soucasti bloku latkovy
metabolismus. Nalezneme zde informace o §té€peni sacharidi pfi traveni potravy, glykolyze a souvislosti

sacharidd s dychacim fetézcem.

V ucebnici nalezneme vzorce sumarni, racionalni, strukturni, linearni i cyklické. Dal$i soucasti textu
jsou i schémata (metabolismus sacharidu u Zivo¢ichti). Naopak ani v jedné kapitole nenalezneme zadné

laboratorni experimenty ani otazky ¢i ukoly k procviceni. [21]
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AMAN, Wolfgang, Werner EISNER, Paul GIETZ, Josef MAIER, Werner SCHIERLE a Rainer

STEIN. Chemie pro stiedni skoly 2b

_PRO STREDNI SKGI.‘[

Scientia

Obrazek 11 Ucebnice Chemie pro stredni Skoly 2b

Chemie pro stiedni Skoly 2b (obr. 11) je jednim z dilh ¢tyfdilné série stiedoskolskych ucebnic
vydavanych nakladatelstvim Scientia. Tento dil je vénovan organické chemii, predevsim uhlovodikiim

a derivatim uhlovodiki. Diraz je kladen na porozumeéni chemickym pojmim, strukturdm a reakcim.

Sacharidiim je vénovana jedna kapitola s ndzvem sacharidy, pokryvajici dvanact ze sto Ctyficeti dvou
stran ucebnice. Vyklad obsahuje strukturu, klasifikaci a vlastnosti sacharidii. Také zde mtizeme nalézt
chemické reakce (redukce, oxidace a tvorba glykosidovych vazeb) a biologicky vyznam (vyziva,

fotosyntéza).

Text zminuje vzorce sumarni, racionalni, strukturni, linearni i cyklické. Na pocatku kapitoly je obsazeno
nékolik motivacnich obrazku (rostliny, dievo, med a potraviny), v pribéhu nalezneme nékolik schémat

(schéma tvorby disacharidu a stereoizomerie D-/L- glukosy).

Soucasti uc¢ebniho textu jsou laboratorni cviceni, naptiklad rozpustnost glukosy, inverze fepného cukru

a mnohé dalsi, tyto pokusy jsou v textu vyznaceny jako P.

V kapitole sacharidy nalezneme i mnozstvi tikold, oznac¢enych pismenem U. Tyto ukoly se zaméfuji na

analyzu, logické posouzeni a aplikaci nove ziskanych znalosti. [22]
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3.3.3 Online vyukové materialy

BRIZDALA, Jan. E-ChemBook: Multimedidaini ucebnice chemie

Multimedialni u¢ebnice E-chembook.eu dostupna z webu je uréena pro studenty sttednich skol. Online
platforma nabizi interaktivni obsah (animace, videa) a S§iroké pokryti témat napii¢ chemii.

Ucebnice vyuZziva vzorci sumarnich, strukturnich, linearnich, polocyklickych a cyklickych.

Kapitola Sacharidy zaujima celkem devét stran. Postupuje od zakladnich struktur az po ty slozit&jsi,
propojuje chemii s biologickou tématikou, medicinou (laktosovd intolerance a heparin)
a potravindfstvim (vyroba piva). Obsahuje mnozstvi odbornych termini, které jsou vétSinou pfimo
v textu vysvétleny (napf.: mutarotace, anomery), text je n€ékdy obohacen o chemické pojmy v anglickém
jazyce (carbohydrates), coz rozsifuje odbornou jazykovou kompetenci zakii. Nalezneme zde i nékolik
pokust souvisejicich se sacharidy (zuhelnaténi cukru koncentrovanou kyselinou sirovou, Fehlingova
reakce a vyuziti Schiffova cinidla). Ucebnice obsahuje nazorné obrazky (H. E. Fischer, tablety
hroznového cukru) a schémata (napf.: glykogen, vyroba piva). Na konci kapitoly nalezneme soubor péti

otazek a ukold, které slouzi k propojeni teoretickych znalosti s praktickymi dovednostmi.

Druha kapitola vénujici se sacharidiim, Metabolismus sacharidl, obsahuje zakladni informace o vzniku

sacharid, jejich traveni a metabolismu. [23]

TEPLA, Milada. Biochemie — vzd&lavaci portal. Piirodni latky: Sacharidy

Webovy portal studiumbiochemie.cz je vzdélavaci platforma zamétena na podporu vyuku biochemie od
matetské Skoly az po stiedoSkolské zakladni a nadstavbové ucivo. Materidly jsou rozdéleny do
tematickych celkd: Zakladni kapitoly biochemie (sacharidy, lipidy, proteiny), Mezioborova témata
(buiika, metabolismus, fotosyntéza) a Organickd chemie. Na této strance nalezneme pracovni listy,
navody na laboratorni pokusy vhodné pro skolni vyuku a aplikace rozvijejici prostorovou predstavivost,
analytické mysleni a kompetence v digitdlnim prostfedi. Tyto néstroje podporuji konstruktivistické
uceni, kdy si studenti skrze vlastni manipulaci a experimentovani utvareji hlubsi porozuméni slozitym
pojmim. Portal poskytuje i podporu ucitelim v podobé tipti, jak aplikace a pokusy vyuzit v jejich

vyucovacich hodinach.

Téma sacharidy je rozpracovano v sedmi kapitolach od jejich struktury az po konkrétni enzymy, které
se podileji na traveni sacharidi. Muzeme zde nalézt animace (cyklizace glukosy) a schémata

nejvyznamnéjsich polysacharidd.

Metabolismus sacharidil je zpracovan v deseti kapitolach, které vysvétluji funkci sacharidd, jejich roli
ve vyvazené strave a procesu jejich odbouravani. Soucasti jsou opét animace a také schémata (glykolyza,

alaninovy cyklus, Coriho cyklus).
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Portal vyuziva strukturni vzorce, v¢etné prostorovych, linearnich, polocyklickych i cyklickych.

Na této webové strance se nachdzi sedmnact pracovnich listd vénovanych organické chemii a biochemii.
Zadny z téchto pracovnich listi se pfimo nezaméfuje na sacharidy, zminku o nich mizeme nalézt

v pracovnim listu Chemie v jidle. [24]
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4 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast bakalaiské prace navazuje na teoretickou analyzu vyukovych materialdi a zamétuje se na
tvorbu vlastnich pracovnich listll k tématu sacharidd pro zakladni a stiedni Skolu. Vyukové materialy
vychazeji z pozadavki ramcovych vzdélavacich programii, didaktickych principil a dirazu na propojeni
uciva s kazdodennim Zivotem zaku, konkrétné na ptikladu kolovych napoji. Soucasti praktické casti
jsou tii pracovni listy — jeden uréeny pro zakladni skolu, druhy pro stiedni skolu a tieti pro volitelny
seminaf z chemie. Plné verze pracovnich listli jsou k nalezeni v piiloze 1-3, autorské feseni pak v

ptilohach 4-6.

4.1 Metodika pracovnich listi

Tato kapitola piedstavuje metodicka vychodiska pro tvorbu vyukovych materialti k tématu sacharidu.
Vymezuje vzdélavaci oblasti a obsah dle ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, o¢ekavané
vystupy, rozvijené klicové kompetence a mezipfedmeétové vztahy. Soucésti jsou i stanovené vyukové
cile, opé€rné a nove zavadéné pojmy, didaktické pomiicky, doporuceny zptsob prace zaki a Casova
dotace. Vyukové materialy jsou koncipovany tak, aby podporovaly aktivni uceni, kritické mysleni a

propojeni odborného obsahu s béznym zivotem zak.

4.1.1 Metodika — pracovni list pro zakladni S§kolu
Vzd¢lavaci oblasti dle RVP ZV [25]:

o Clovék a piiroda (vzdélavaci obor: Chemie)
o Clovék a zdravi (vzd&lavaci obor: Vychova ke zdravi)
Vzdélavaci obsah: Organické slouceniny

Tematické zaméfeni: zakladni druhy sacharidu, jejich vyskyt v potravinach, orientace v informacich na
obalech napoji, porovnavani obsahu cukrii, dopady nadmérné konzumace cukrii na zdravi, zdravejsi

alternativy ve stravovani.

Ocekavané vystupy dle RVP ZV:
Chemie (Clovék a ptiroda):

e Zak rozlisi rizné skupiny sacharidd a uvede piiklady jejich vyskytu v bézném Zivote.
e Zak vyuziva znalosti o chemickém slozeni latek pfi posuzovani jejich vlivu na zdravi a

zivotni prostredi.
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Vychova ke zdravi (Clovék a zdravi):

Zak posoudi vyznam vyzivy pro zdravi ¢lovéka.
Zak uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu, v€etn€ vhodného pitného rezimu.
Zak rozpoznd rizika spojend s nevhodnymi stravovacimi navyky, jako je nadmeérna

konzumace cukru.

Rozvijené klicové kompetence:

Cile vyuky:

Kompetence k uéeni: Zak samostatné ziskava a propojuje informace z riiznych zdroju.
Kompetence k feSeni problémii: Zak interpretuje udaje o sloZeni potravin a na zakladé
vypocti (napf. obsahu cukru, sladivosti nebo energetické hodnoty) posuzuje vhodnost
konzumace daného produktu z hlediska zdravého Zivotniho stylu a navrhuje zdraveéjsi
alternativy.

Kompetence komunikativni: Zak formuluje vlastni ndzory na zdravou vyzivu a sdili je s

ostatnimi.

74k rozpozna monosacharidy, disacharidy a polysacharidy a uvede piiklady jejich vyskytu
v béznych potravinach.

7&Kk pracuje s vyzivovymi Gdaji napoji, vyhleda obsah cukrii a srovna jednotlivé produkty.
74k vypo&ita mnozstvi cukru v napoji, pfevede ho na podet kostek cukru a interpretuje
vysledek.

74k porovna sladivost riiznych sacharidi.

74k se orientuje v dopadech nadmérné konzumace cukrii na zdravi — zubni kaz, vykyvy
energie, obezita, diabetes mellitus 2. typu.

74k navrhne zdravéjsi alternativy napoji a vysvétli vyznam pitné vody a neslazenych

tekutin v pitném rezimu.

Mezipfedmétoveé vztahy:

Biologie: Lidské télo a vyziva
Matematika: vypocty piimé ameérnosti, prace s jednotkami hmotnosti a objemu

Cesky jazyk: ¢teni s porozuménim odborné-popularniho textu

Doporuceny ro¢nik: 9. ro¢nik zakladni Skoly/odpovidajici roénik niz§iho gymnazia
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Opérné pojmy:

e  Zakladni skupiny zivin (sacharidy, bilkoviny, tuky)
o Zakladni vyzivové potieby Cloveka

e Vyznam pitné vody pro organismus
Novée vytvarené pojmy:

e Monosacharid, disacharid, polysacharid
o  Glukosa, fruktosa, sacharosa, sladivost
e Invertni cukr, glykémie, jednoduché vs. slozené sacharidy

e Vyzivové udaje, energeticka hodnota, kofein, kyselina fosfore¢na
Didaktické pomicky: pracovni list, kalkulacka, mobilni telefon/tablet s pfistupem k internetu
Doporucend délka vyuky: 60 minut
Didaktické zatazeni:

Pracovni list je uréen jako podplrny material pfi vyuce tématu vyzivy a sacharidi.. Doporucuje se zaradit
v ramci uciva o latkach a zdravém zivotnim stylu. Aktivita je vhodna pro samostatnou praci zakd nebo
préaci ve dvojicich. Zaci nejprve zopakuji zakladni informace o sacharidech a jejich rozdéleni. Nasleduje
prace s tabulkou sladivosti, vypocty mnozstvi cukru v népojich a prepocet na kostky cukru. Soucasti je
i ¢teni s porozuménim odborné-popularniho textu a diskuse o vlivu sladkych napojii na zdravi. Bonusové

otazky vedou k hlubsi reflexi a propojeni ziskanych poznatkt. [25]
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4.1.2. Metodika — pracovni list pro stiedni Skolu
Vzd¢lavaci oblast dle RVP G [26]:

e Clovek a piiroda (vzdélavaci obor: Chemie)
Vzdélavaci obsah: Biochemie

Tematické zaméteni: zéastupci sacharidd, kysela hydrolyza sacharézy, vliv konzumace sacharidii na

lidské zdravi — glykémie, diabetes mellitus 2. typu a obezita
Ocekévané vystupy dle RVP G:

o 74k charakterizuje sacharidy z hlediska jejich vyznamu pro organismus a uvede jejich zdroje a
vyuZziti.

e Zak usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivote souvisejici s vlastnim zdravim.
Rozvijené klicové kompetence:

o Kompetence k uceni: Zak kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci a rozpozna rizné typy
vzorct sacharidti.
o Kompetence k feSeni problémi: Zak uplatiiuje kritické mysleni pfi porovnavani sladivosti

ruznych sacharidu.
Cile vyuky:

e 74k rozpozna jednotlivé typy vzorct sacharidii (Fischerovy a Haworthovy vzorce).

e 74k vyhledava informace z literatury i digitalnich zdroji a kriticky je vyhodnocuje.

e 74k zapiSe rovnici kyselé hydrolyzy sacharosy.

e 74k provede vypocet latkového mnoZstvi a molarni hmotnosti a vyuZije ho pii porovnani
sladivosti sacharidi.

e 74k si uvédomuje souvislost mezi nadmérnym piijmem jednoduchych sacharidi a riziky pro

zdravi, jako jsou diabetes mellitus 2. typu nebo obezita.
Meziptedmétoveé vztahy:

e Biologie: metabolismus, regulace glykémie, funkce hormont
e Matematika: vypocéty zmény koncentrace, procentualni prepocty

e Cesky jazyk: prace s textem, formulace myslenek

Doporuceny ro¢nik: 3. ro¢nik vyssiho gymnazia
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Opérné pojmy:

e De¢leni sacharidd (mono-, di-, polysacharidy)

¢ Fischerova a Haworthova projekce

e Chemické rovnice a reakce (hydrolyza)

e Vypocet latkového mnoZstvi a molarni hmotnosti
e Zéiklady metabolismu glukosy

e Vyznam sacharidil ve vyziveé

Novée vytvarené pojmy:

e Invertni cukr a kysela hydrolyza sacharosy

e Relativni sladivost cukrii, vazeny prumér

¢ (Glykemie, inzulinova odpovéd’, inzulinova rezistence

e Metabolismus fruktosy vs. glukosy

e Zdravotni rizika nadmérné konzumace jednoduchych cukri (diabetes, obezita)

e Um¢la sladidla (aspartam, acesulfam K, sukraldza), rizika a ptinosy

Didaktické pomticky: pracovni list, u¢ebnice chemie, kalkulacka, mobilni telefon/tablet s piistupem k

internetu
Doporucend délka vyuky: 90 minut (2 vyucovaci hodiny)
Didaktické zatazeni:

Pracovni list je navrzen jako doplitkovy material k tématu sacharidi a jejich metabolismu ve 3. ro¢niku
gymnazia. Lze jej zaradit bud’ jako samostatnou praci zakl v ramci dvouhodinového bloku, nebo jako
doprovodny tkol pfi probirdni biochemickych témat. Zaci pracuji individualng &i ve dvojicich,
s vyuzitim digitalnich zdroji nebo ucebnice a kalkulacky. Zavér hodiny mize byt vénovan diskusi

o zdravotnich dopadech nadmérné konzumace cukrii a reflexi ziskanych poznatkii. [26]
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4.1.3 Metodika — pracovni list pro chemicky seminai
Vzd¢lavaci oblast dle RVP G [26]:

o Clovek a piiroda (vzdélavaci obor: Chemie)
Vzdélavaci obsah: Biochemie

Tematické zaméteni: struktura a vyskyt sacharidt, hydrolyza sacharosy, vypocty z rovnice a
energetické nutri¢ni hodnoty, metabolismus glukosy a fruktosy, inzulinova odpovéd’, zdravotni dopady

pfijmu cukrt, argumentace na téma vyzivy a spotfebniho chovani
Ocekavané vystupy dle RVP G:

o 74k charakterizuje sacharidy z hlediska struktury, vyskytu a biologické funkce.

o Zak vysvétli princip a zapiSe rovnici kyselé hydrolyzy sacharosy.

o Zak provede vypoéty molarni koncentrace, energetické hodnoty a relativni sladivosti.

o Zak interpretuje rozdily v metabolismu glukosy a fruktosy.

o 7k formuluje a obhajuje stanovisko tykajici se otazek vyzivy a spotieby potravin/slazenych

napojl na zaklade¢ ziskanych chemickych poznatkd.
Rozvijené klicové kompetence:

o Kompetence k uéeni: Zak propojuje poznatky napii¢ piirodnimi védami, samostatn& vyhledava
a ovetuje informace.

o Kompetence k feSeni problémi: Zak navrhuje pokusy, fesi komplexni tlohy, interpretuje
vysledky v realném kontextu.

e Kompetence komunikativni: Zak diskutuje a argumentuje na zakladé svych poznatk.

o Kompetence ob&anské: Zak reflektuje dopady spotiebniho chovani na zdravi.
Cile vyuky:

o Zak provede a vyhodnoti vypoéty energetické hodnoty napoje a jeho podil na dennim piijmu
energie.

o 74k popise metabolickou cestu glukosy a fruktosy a porovna jejich ti¢inky na organismu.

o 74k diskutuje o rozdilné inzulinové reakci u riiznych osob (zdravy ¢lovék, sportovec,
diabetik).

e Zak obhajuje nazor na otazky vyzivy a spotieby slazenych napojii s ohledem na znalosti

chemie a biologie.
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Mezipfedmétové vztahy:

¢ Biologie: hormonalni regulace, inzulin, metabolismus glukosy a fruktosy
e Matematika: vypocty latkového mnozstvi, vyzivovych udaji

e Fyzika: rozpustnost plynt (CO: v napojich)
Doporuceny ro¢nik: 3. nebo 4. ro¢nik vysSiho gymnazia
Opérné pojmy:

e Kysela hydrolyza, funkéni skupiny sacharida
¢ Redukujici cukry, vypoéty molarnich koncentraci
¢ Energeticka hodnota potravin, slozeni ndpoji

e Zaklady metabolismu (glukosa, ATP, inzulin)

Novée vytvarené pojmy:

e Invertni cukr

e Kiyselina fosforecna v potravinaistvi
¢ Metabolicka draha fruktosy

e Hyperglykémie, ketoacidoza

Didaktické pomicky: pracovni list, kalkulacka, mobilni telefon/tablet s pfistupem k internetu
Doporucena délka vyuky: 135 minut
Didaktické zatazeni a navrh prubéhu vyuky:

Pracovni list je uréen jako komplexni, mezioboroveé propojeny material pro chemicky seminaf. Je mozné
jej vyuzit jako samostatnou vyukovou jednotku (projekt, laboratorni den, modelova maturitni pfiprava).
Prvni cast (teorie a ivodni ukoly) slouzi k analyze slozeni kolového napoje, véetné chemického a
technologického kontextu. Druha ¢ast vede zaky k navrhu jednoduchych pokusi, které mohou byt realné
nebo myslenkové provedeny (testy cukrt, dikaz CO: a kyseliny fosfore¢né). Tieti ¢ast zahrnuje vypocty
latkového mnozZstvi a energetické hodnoty, porovnani s vyzivovymi doporuéenimi WHO. Ctvrta &ast
propojuje chemii s biologii: Zaci sleduji metabolickou drahu glukosy a fruktosy, srovnavaji reakce
organismu na pfijem cukru podle zdravotniho stavu. V zavéru probiha argumentacni dialog ve dvojici,

ktery rozviji schopnost zakti formulovat postoje podlozené védeckymi informacemi. [26]
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4.2 Tvorba pracovnich listt

Vsechny pracovni listy uvedené v této ¢asti byly vytvoreny v programu Microsoft Word a nasledné
graficky upraveny v online nastroji Canva. Ilustrace pouzité v materidlech pochdzeji z databaze Canvy
a byly vyuzity v souladu s licen¢nimi podminkami této platformy. Pfi tvorbé pracovnich listd byla
zdmérné pouzita bezpatkova pisma, ktera jsou podle typografickych doporuceni povazovéana za Iépe
Citelnd zejména na obrazovkach a v tisténych materidlech uréenych pro déti a mladdez. Tento vybér
reflektuje snahu zvysit srozumitelnost a usnadnit ¢teni textu zakam, ktefi mohou pfi praci s uc¢ebnimi
materialy profitovat z piehlednéjsi a jednodussi grafické upravy. Chemické vzorce a schémata jsou
autorskym dilem a byly vytvofeny v programu ChemSketch. Pro diferencovanou vyuku byly do

nékterych pracovnich listi zatazeny také bonusové ulohy uréené pro rychlejsi a pokrocilejsi zaky.

4.2.1 Typologie ucebnich uloh v pracovnich listech

Tvorba ucebnich uloh by méla vychazet z cili vyuky stanovenych v rdmcovych vzdélavacich
programech a respektovat zakladni didaktické zasady, jako jsou pifimérenost, nadzornost a aktivni
zapojeni zakt. Efektivni uloha nerozviji pouze znalosti, ale také dovednosti a klicové kompetence,
napiiklad schopnost vyhledavat a vyhodnocovat informace, aplikovat poznatky v novych situacich nebo

diskutovat o problémech s dopadem na zdravi a spole¢nost.

Ucebni tlohy by mély zahrnovat riizné tirovné kognitivnich dovednosti od porozuméni pies aplikaci az
po analyzu, hodnoceni a tvofivé zpracovani. Dilezita je také jejich rozmanitost a propojeni s redlnymi
situacemi, které jsou pro zaky srozumitelné a motivujici. Takové Glohy podporuji hlubsi porozumeéni a
efektivni pienos poznatkii do kazdodenniho zivota. Doporucuje se také diferencovat obtiznost tiloh a

zohlednovat riizné ucebni styly, aby bylo mozné oslovit §ir§i spektrum zaku. [27, 28, 29, 30]

V tomto duchu byly koncipovany i pracovni listy, které tvofi praktickou ¢ast této prace. Ucebni tilohy
tvofi jejich hlavni obsahovou néaplii a byly navrzeny s ohledem na vzdélavaci cile, pozadavky RVP a
rozvoj klicovych kompetenci. Pokryvaji Siroké spektrum vzdélavacich strategii — od faktografického
upevnéni udiva az po diskusni, aplikované a vyzkumné ladéné aktivity. Ulohy jsou &asto doplnéné
vizualnimi prvky (napft. tabulkami, schématy, vyzivovymi §titky ¢i chemickymi vzorci). Jejich cilem je
podpofit porozuméni, schopnost aplikace poznatkll a propojit vyuku chemie s kazdodennim zivotem

zaka.

Do pracovnich listi byly zafazeny rizné typy uloh: Dopliiovaci tlohy, klasifikacni ulohy, uzaviené
otazky s vybérem, vypoctové ulohy, tlohy s porozuménim textu, pfifazovaci a uspotadaci tlohy, tlohy
s otevienou odpovédi, motivacni tlohy, ulohy na navrh experimentu, biochemické tlohy, srovnavaci

ulohy, argumentacni tlohy a kritické hodnoceni informaci.
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Na zaklad¢ formy a zaméteni lze ulohy rozdélit do nasledujicich kategorii:

o Dopliovaci tlohy — napt. doplnéni pojmii do vét o sacharidech (ZS) (obr. 12)

Sacharidy a kolové napoje

1) Sacharidy

Doplri spravné pojmy do vét:

1. Sacharidy jsou jednou ze tfi zakladnich spolu s tuky a bilkovinami.

2. Slouii jako hlavni zdroj pro lidské télo.

3. Podle poctu cukernych jednotek délime sacharidy na , disacharidy a
polysacharidy.

4 jsou zakladni stavebni jednotky sloZitéjsich sacharidi.

5. vznikaji spojenim dvou monosacharidd.

6. jsou sloZené z velkého po¢tu monosacharidovych jednotek a tvofi napf.: sloZzené
sacharidy.

7. Sacharidy délime na a slozené.

8. Mezi jednoduché sacharidy patfi napfiklad a glukosa.

9. Jednoduché sacharidy maji sladkou chut a mGZeme je oznacovat jako
10. SloZené sacharidy najdeme napfiklad v , ryZi nebo bramborach.

11. Sacharidy maji funkéni skupiny, které se podileji na jejich chemickych vlastnostech. U

monosacharid( se vyskytuji a

12. Na obrazku se nachazi glukosa a fruktosa, ktera z téchto sloucenin je aldéza a kterd ketéza?

HCZ Hzc/OH
H—(l:—OH C=0
HO —(|2 —H HO —é—H
H—C—OH H—C—OH
H—(:I—OH H—CIZ—OH
"l on M2~ om
Obrézek 1 Glukosa Obrdzek 2 Fruktosa

13. Vzhledem ke své struktufe jsou sacharidy rozpustné/nerozpustné (zakrouzkujte) ve vodé, coz
je dalezité pro jejich transport v krvi a metabolismus.

Obrazek 12 Priklad Dopliiovaci ilohy z PL pro ZS
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Klasifika&ni ulohy — napf. rozliseni mono-, di- a polysacharidi (ZS) (obr.13)

2) Mono-, di- a polysacharidy

Ur¢i, zda se jednd o monosacharid (M), disacharid (D) nebo polysacharid (P)

Sacharid |Vzorec Typ Sal:h?frldu Pflk'&d.
(mono, di, poly) | potraviny
HCZC
|
H—(I‘,—OH
L hroznové vino,
glukosa |
H—(IJ—OH med
H—(II—OH
H,C
“"Som
OH
H,C”
|
C=0
fruktosa HO—J:—H li?b|k3, agavovy
é sirup
H—C—OH { \
H_él:_DH Wiy !
OH
oo f
H H
sacharosa H 2 kostkovy cukr,
S i N v cukrova titina
HO o g
OH >
OH OH H (]‘
laktosa jogurt, syr
HO
“N
OH 3
H "
H OH

Obrazek 13 Cast klasifikaéni tilohy z PL pro ZS
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e Uzaviené otazky s vybérem — napt. vybér zdravotniho disledku konzumace cukru (ZS)

(obr. 14)

3) Jak cukr ovliviiuje nase télo?
ZakrouZkuj tvrzeni se spravnym ndsledkem:
1. Nadmé&rna konzumace cukru =
‘ a) ZvySena energie na cely den
b) Riziko vzniku obezity a cukrovky
¢) Posileni imunitniho systému

2. Nahly pokles hladiny cukru v krvi -

a) Pocit Unavy a podrazdéni
[ b) Zrychleni metabolismu
Py s gy c) Rust svalové hmoty

3. Konzumace sladkych ndpoji pred spanim -
a) Klidny spanek S
b) Riziko zubniho kazu [
c) Zvysené soustfedéni

Obrazek 14 Priklad uzaviené otazky s vybérem z PL pro ZS

Vypoctové ulohy — zahrnuji pfepocet obsahu cukru v napoji, vypocet molarnich koncentraci,

energetickych hodnot a vlivu na glykémii (ZS, SS, seminéf) (obr. 15)

6) Cukr v kostce

Jedna kostka cukru vazi asi 4 gramy. Kolik kostek cukru je obsazeno v jedné plechovce (330 ml) Coca-
Coly? Obsah cukru na 100 ml je 10,6 g. Vite, kdo vynalezl kostku cukru a odkud pochazel?

Obrizek 15 Priklad vypoétové tilohy z PL pro ZS
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Ulohy s porozuménim textu — napi. prace s odborné-popularnim textem o slozeni napoji

a vlivu na zdravi (ZS, SS) (obr. 16)

5) Text s porozuménim

Precti si pozorné text o kolovych ndpojich a jejich sloZeni. Poté odpovéz na niZe uvedené otazky. Své
odpovédi formuluj celymi vétami a snaZ se vyuZit informace z textu.

Kolové napoje patii mezi nejoblibenéjsi sycené limonady na svété. Jejich jedinecna chut, typicka
tmava barva a osvéZujici perlivost jsou vysledkem peclivé namichané kombinace ingredienci.
Zakladem je voda, ke které se pridava cukr, jenz napoji dodava sladkost a energii. V dietnich verzich
cukr nahrazuji uméla sladidla, jako je aspartam nebo acesulfam K, diky cemuz maji méné kalorii. O
bublinky a svéZi pocit v Gstech se stara oxid uhlicity, zatimco karamelové barvivo zajistuje
charakteristickou tmavou barvu a ovliviiuje i chut. Jemné nakyslou chut a delsi trvanlivost napoje zase
zajistuje kyselina fosforecna. Dalsi dlleZitou slozkou je kofein, ktery plsobi jako stimulant — pomaha
zahnat Unavu a udrZet pozornost. K finalni chuti pak pfispivaji rizné pfirodni ¢i umélé

aromatickeé latky. | kdyzZ jsou tyto napoje uz po desetileti nesmirné popularni, jejich nadmérna
konzumace mlzZe mit i své nevyhody. Cukr v ndpoji podporuje vznik zubniho kazu a pfibyvani na vaze,
zatimco jeho kyselé pH negativné ovliviiuje zubni sklovinu. Proto je lepsi si je dopfavat s mirou a
nebrat je jako kazdodenni samozfejmost.

Otazky:

Jakou roli hraje cukr v kolovych napojich a ¢im se nahrazuje v dietnich verzich?

Které slozky kolovych napojt ovliviiuji jejich chut a barvu?

Jak mlzZe nadmérna konzumace kolovych napoja ovlivnit zdravi?

Jaky je hlavni Géinek kofeinu, ktery je soucasti kolovych napoji?

Obrdazek 16 Priklad tilohy s porozuménim textu z PL pro ZS
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Ptifazovaci a uspotadaci ulohy — napft. sladidla a jejich charakteristiky, fazeni napoji podle

obsahu cukru (ZS, SS) (obr. 17 a obr. 18)

7) Porovnani potravin
Porovnej obsah cukru v rliznych napojich (napf. ochucena mineralni voda, dzus, voda, Coca-Cola,
Coca-Cola zero). Sefad od toho, ktery ma nejvice po nejméné cukru na 100 ml, porovnej se
spoluzdkem.
Energetické sStitky
Bé&iné hodnoty Mattoni Relax DZus Coca- Magnesia Jemné Coca-
(na 100 ml) Broskev 100% Cola perliva pfirodni Cola
perliva pomerané Zero mineralni voda
< D)
Q) @ @ =
Energeticka 79 kJ/19 kcal | 185 kJ/44 kcal | 0,9 kJ 0 kJ /0 kcal 190 kJ /
hodnota: /0,2 kcal 45 kcal
Tuky: Og Og Og Og Og
z toho nasycené Og Og Og Og Og
mastné kyseliny:
Sacharidy: 45g 10g Og Og 112g
z toho cukry: 45¢g 10g Og Og 11,2¢
Bilkoviny: Og 0,6g Og Og Og

Obrdazek 17 Priklad uspoidadaci tilohy z PL pro ZS
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5) Sladidla

Preferujete sladit cukrem, nebo umélymi sladidly? Pro¢?

Spojte dané umélé sladidlo s jeho charakteristikou a napiste, kde se béiné vyskytuje.

Sladidlo Aspartam Sukralosa Acesulfam K
Vzorec H Cl
“~ o0
ool b >S< )
Hoj,o\o ¢l 0 N K
cl J ‘0 J\/K
4 H,C AN o
W
Charakteristika
(pfifad’ ¢islo)

@ Obsahuje fenylalanin, nevhodné pro lidi s PKU (=fenylketonurie, pacient nedokaze spravné
zpracovavat aminokyselinu fenylalanin), ¢asto v dietnich napojich

@ Odvozeno od cukru, sladsi neZ sacharosa, pouZiva se v pecivu a ndpojich

@ Vhodné pro diabetiky, velmi sladké, tepelné stabilni

Obrazek 18 Priklad p¥ifazovaci tilohy z PL pro SS
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Motivaéni ulohy — nap¥. pfesmycky nazvi sacharidi (SS) (obr. 19)

Sacharidy a kolové napoje

1) Vyznamné sacharidy

Rozlustéte presmycky sacharidd a priradte je ke spravnému popisu. Najdéte na internetu nebo
v ucebnici k cemu se pouZivaji (alespon 2 priklady) a zapiste jejich vzorec (u monosacharidd
Fischerovou projekci, u di- a poly- projekci Haworthovou).

1. GENKYLOG > '
Zasobni sacharid Zivoéicha

= 2. BRKOS -
Zasobni sacharid rostlin

7
&

3. SALOCULE =
Bunicina

" 4.LOKATSA >
5 l Mlécny cukr

5. MATOSAL =
Sladovy cukr

4 6. ASOCHARSA >
Repny cukr

7. GASLOUK = ‘

Hroznovy cukr

8. KURFTOSA >

‘ Ovocny cukr

Obrazek 19 Priklad motivacni tilohy z PL pro SS
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e Ulohy na navrh experimentu — napt. névrh testu piitomnosti cukri, CO: a kyselin v napojich

(seminar) (obr. 20)

2) Experimentdlni chemie (teoreticky)

S vyuiitim internetu a uéebnicovych zdrojd navrhni jednoduchy experiment (nebo sérii pokus),
kterymi Ize ovéfit pfitomnost nasledujicich latek v kolovém napoji:

+  Redukujici cukr

*  Kyselina fosforeéna
*  Oxid uhligity

a) Popis princip kaidé metody a chemickou reakci, na které je zaloZena.

b) Uved, jaky vysledek by potvrdil pfitomnost pFisludné latky.

¢) Zamysli se, co by bylo jiné u "zero" varianty kolového napoje a jak by se vysledky zménily.

Prostor na vypracovani:

Obrazek 20 Priklad ulohy na ndavrh experimentu z PL pro semindr
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e Biochemické ulohy — napt. popis metabolické cesty glukosy a fruktosy, rozdily ve vyuziti v

organismu (seminat) (obr. 21)

4) Cesta glukosy nasim télem

Popis cestu glukosy v téle — od traveni az po bunécné vyuziti. Do odpovédi zahrn pojmy: inzulin,
transport do bunék, glykolyza, ATP, zasobni forma glukosy.
Prostor na vypracovani:

Fruktosa, kterd je taktéZz monosacharid, se v téle chova trochu jinak.

Zjisti:

a) V jakém organu se fruktéza hlavné metabolizuje?

b) Jaké produkty mize jeji preména vytvaret (napf. pri nadbytku)?

¢) Pro¢ mGze byt nadmérnd konzumace fruktosy problém?

Obrdzek 21 Priklad biochemické ulohy z PL pro semindr
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e Srovnavaci ulohy — napt. pfifazeni reakce téla po vypiti napoje u riznych typti osob (seminaf

(obr. 22)

Prifadte reakci téla na vypiti pullitru kolového népoje u tfi riznych osob. Jak se lisi vstfebavani,
hormonalni reakce a vyuziti cukru?

OSOBA REAKCE TELA

Zdravy Clovék

Sportovec po tréninku

Diabetik 1. typu (bez inzulinu)

@ Glukosa se vstieba = Zadny inzulin = glukosa nemuzZe vstoupit do bunék = glykémie prudce

stoupa -» riziko hyperglykémie, ketoacidézy (=hromadéni kyselych latek zvanych ketoldtky (ketony) v
krvi).

@ Glukosa se rychle vstieba ve stievé - prudkeé zvyseni glykémie - slinivka vyluéuje inzulin =
glukosa se uklada do jater a svall nebo se vyuiije jako energie.

@ Vstiebani je rychlé - svaly maji vyssi citlivost na inzulin = glukosa se efektivné doplni do
glykogenovych zasob = velmi maly narGst glykémie.

Blood Sugar

Spike

Obrazek 22 Priklad srovndvaci uilohy z PL pro seminar
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e Argumentacni ulohy — diskuse ve dvojici nad kontroverznimi tématy (napt. zakaz slazenych

napoju ve §kolach, vhodnost ,,zero* produktti), nasledované shrnutim (seminar) (obr. 23)

5) Argumentaéni dialog ve dvoijici
Instrukce:
Ve dvojici si vyberte jedno z niZze uvedenych tii témat.

Zak blize k oknu bude nazor obhajovat, 74k blize ke dvefim bude proti.

Diskutujte 3—5 minut. SnaZte se pouZivat vécné argumenty, fakta i pfiklady.
Kdyz téma vycerpate, vyberte si dal3i a prohodte si role.

Na zavér si napiste shrnuti (minimalné 5 vét): Na c¢em jste se shodli? Co vés prekvapilo?

Témata:

1. Slazené napoje by mély byt ve $koldch zakazany.

— chranime zdravi Zaka x omezujeme svobodu volby

2. Fruktosa je zdravéjsi neZ glukosa.

— prirodni sladidlo z ovoce x metabolismus v jatrech, riziko tukovych jater

3.,Light” a ,Zero” napoje jsou vhodnou alternativou ke klasickym.

— méné kalorii, vhodné pro diabetiky x uméla sladidla, chutové klamani téla

Obrazek 23 Priklad argumentaéni tilohy z PL pro seminar

e Kritické hodnoceni informaci — napf. posouzeni tvrzeni o zdravotnich dopadech umélych

sladidel na zakladé dostupnych zdroji (SS, seminéi) (obr. 24)

Bonusové otazky: Jaké jsou vyhody a nevyhody konzumace cukru vs. umélych sladidel?
(kratkodobé a dlouhodobé dopady)

Pravda nebo leZ: Opravdu uméla sladidla zpisobuji rakovinu? (kritické hodnoceni zdrojl)

Obrizek 24 Uloha s otevienou odpovédi, iiloha kritické hodnoceni informaci obé z PL pro SS
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Rozmanitost uloh podporuje diferenciaci podle veéku, schopnosti a pfedchozich znalosti zaki. Soucasné
nabizi mezioborové propojeni s biologii, vyZivou i matematikou. Ulohy jsou koncipovany tak, aby
podnécovaly hlubsi porozuméni, schopnost propojit teorii s praxi a formovaly védomy pftistup zakt ke

zdravému zivotnimu stylu.

Prakticka ¢ast ukazuje moznosti, jak Ize propojit uc¢ivo o sacharidech s redlnymi tématy blizkymi zakim.
Navrzené pracovni listy poskytuji uciteli nastroj pro rozvoj porozuméni, argumentace i kritického
mysSleni. Diky propojeni s rdmcovymi vzdélavacimi programy a dlrazu na praktické souvislosti

prispivaji k moderni a smysluplné vyuce chemie.
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5 Diskuze

Sacharidy jsou obsahlym tématem probiranym v hodinach chemie, biologie a vychové ke zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze prace klade diiraz na propojeni vyuky chemie s kazdodennim zivotem, byla na
uvod teoretické Casti zafazena také kapitola vénujici se historii sycenych a kolovych ndpojt. Tato Cast
muze slouzit jako doplitujici zajimavost pro zaky a podpofit jejich zdjem o probirané téma, zaroven vSak
muze byt vyuzita i uciteli k osvézeni vlastnich znalosti a jako inspirace pro motivaci zaki pfi praci s

pfipravenymi pracovnimi listy.

Pii analyze ucebnic byly dle ocekavani patrné vyrazné rozdily mezi ucebnicemi ur¢enymi pro zékladni
a stiedni skoly. Ucebnice pro zakladni Skoly se pii zpracovani tohoto tématu zamétily predev$im na
elementarni charakteristiku sacharidd, typické zastupce a jejich vyznam pro lidsky organismus. Jejich
cilem bylo v zacich vzbudit zajem a poukazat na propojeni kazdodenniho zivota s chemii. Naproti tomu
ucebnice urcené pro stiedni Skoly, zejména pro gymnazia, byly zpracovany s dirazem na chemickou
strukturu sacharidil a jejich reakce. Bylo také zahrnuto vEét§si mnozstvi a typli vzorcd a laboratornich
pokusti. Ucebnice byly adekvatné prizptisobené pro danou vékovou skupinu. Co se tyce obrazki
a ilustraci, pro zakladni a stfedni skoly, jsem nezjistila vyrazné rozdily, odlisnosti byly dany prevazné

preferencemi jednotlivych autord.

Limitujicim faktorem pii analyze ucebnic bylo starsi datum jejich vydani, kdy byly jiné pozadavky na
vystupy a kompetence zakil, nez je tomu dnes. Analyzovany byly vybrané ucebnice publikované mezi
lety 1995 a 2019. Dalsim tskalim byla také skute¢nost, ze mnoho uciteli dnes podle u¢ebnic nevyucuje.
Vétsina pouziva v praxi ,,opornou u¢ebnici ale materialy na vyucovaci hodiny Cerpaji z riznych, ¢asto
i internetovych zdroji. Proto jsem pfi tvorbé pracovnich listd predevsim kladla diraz na aktualnost

védeckych poznatkli a mimoskolni zkuSenosti souc¢asnych zaki.

Mimo tisténych ucebnic byly do analyzy zatazeny také dva internetové zdroje. V té€chto zdrojich
nalezneme aktualnéjsi védecké poznatky a také vice modernich a interaktivnich prvki jako jsou animace
a odkazy na vzdélavaci videa, coz podporuje vzdelavani zakd v digitdlnim prostfedi a odpovida

souCasnym vzdélavacim trendam.

Na zaklad¢é provedené analyzy ucebnic a internetovych zdroji byla nasledné vytvorena prakticka cCast
této prace. Jejim cilem byla tvorba tii pracovnich list, které jsou koncipovany dle vékové a znalostni
urovné zakl se zaméfenim na propojeni vyuky chemie s béZznym Zivotem. Spole¢nym prvkem vsech
pracovnich listt je zahrnuti tématiky kolovych napoji. Kolové napoje byly vybrany z divodu atraktivity
pro zaky, ktefi se s nimi v modernim svété potkavaji v podstaté denné. At uz ve forme reklam, naptiklad
velmi znama vanoc¢ni reklama znacky Coca-Cola vyobrazujici Santu Clause, ktera poprvé vznikla ve
30. letech 20. stoleti a vyrazn¢€ ovlivnila podobu této postavy, jak si ho dnes vétSinova spole¢nost

predstavuje ¢€i pravidelné vysilané humorné reklamy na ikonicky ceskoslovensky napoj Kofola

44



v televiznim vysilani. Kolové napoje se také serviruji v mladezi oblibenych rychlych obcerstvenich.
V McDonald's si mohou objednat napoje znacky Coca-Cola, v KFC nebo Burger King zase produkty
spolecnosti PepsiCo, Inc.. Déle se s nimi setkdvaji v kinech, bufetech ¢i na rodinnych oslavach. Kolové
napoje jsou tedy béznou soucasti Zivota vétSiny zakl se kterymi se vétSinou setkdvaji v ptijemnych
situacich. Zarazenim tohoto tématu do pracovnich listi lze pfedpokladat, Ze k nim budou Zzaci
pfistupovat s vét§Sim zajmem a nadSenim. Tuto tematiku jsem nasledné integrovala do vSech tii

pracovnich listd, pficemz jejich obsah a naro¢nost byly ptizpiisobeny véku a znalostni tirovni zaka.

Atraktivita byla hlavni, ale nikoliv jedinou motivaci zatazeni tohoto tématu do pracovnich listt. Dalsi
bylo propojeni chemie s modernimi trendy a zdravym zivotnim stylem. Informace ziskané z pracovnich
listd umozni zaktm kriticky hodnotit nutri¢ni sloZeni a vliv kolovych napojt na jejich zdravi. Védoma
konzumace vhodnych napoji jim umozni piedejit civilizatnim onemocnénim, pfevazné obezité, jejiz
prevalence se celosvétoveé od roku 1990 vice nez zdvojnasobila u dospélych a Ctyinasobné vzrostla

u déti a adolescenttl. [31]

Prvni z pracovnich listd byl vytvofen pro zaky druhého stupné zakladni $koly, konkrétné devatého
ro¢niku. Obsahuje ulohy zamétfené na ziskdni zakladnich informaci o sacharidech, jejich rozdé€leni, vliva
na lidské t€lo a hodnoceni sladivosti. Pro zlepSeni Ctenaiské gramotnosti je zafazena uloha prace
s textem. Soucasti pracovniho listu je rovnéz vypocet mnozstvi kostek cukru obsazeného v napoji
a zminka o jejich pivodu, s cilem podpofit u zakd vztah k ¢eské produkci a posilit jejich narodni
uvédomeéni. Na zavér nalezneme praktickou tlohu porovnani riznych napoju z hlediska obsahu cukru.
Pracovni list obsahuje tfi bonusové Glohy pro rychlejsi zaky, z nichz jedna je vypocétova, dalsi dveé jsou

otazky uréené k hlubsimu zamysleni.

Typové jsou zde zastoupeny dopliovaci ulohy, klasifikaéni ulohy, uzaviené otazky s vybérem,
vypoctové ulohy, tlohy s porozuménim textu, pfifazovaci a uspotradaci tlohy. Vzhledem k charakteru
uloh a vékové skupin€ zakl je pracovni list koncipovan tak, aby jej zaci zvladli vypracovat prevazné
samostatng, s vyuZzitim ucebnice, dostupnych vyukovych materidli nebo internetu. Role ucitele je zde
predevs§im v roviné privodce vyukou — pomahéa zakiim s orientaci v ulohach, poskytuje metodické
vedeni a podporuje jejich aktivitu pfi samostatném feSeni uloh a pii interpretaci vysledkl. A dba na

zaveérecnou reflexi k tématliim pracovniho listu.

Druhy pracovni list je uréen pro tfeti rocnik stfednich skol. Navazuje na diive ziskané zakladni znalosti
o sacharidech a dale je rozsifuje. Pracovni list kombinuje teoretické otazky s aplika¢nimi ulohami
a zékladnimi chemickymi vypoCty. Soucasti jsou ulohy na zopakovani nejbéznéjsich sacharidd, jejich
vyuziti véetn€ vzorcl a chemické struktury, ulohy rozsifujici Ctendiskou gramotnost a vypocty, stejné
jako ukoly zaméfené na Casto diskutovana uméla sladidla. Nechybi dvé bonusové ulohy zaméfené na

kritické hodnoceni zdrojt a vyhodnocovani relevantnosti informaci.
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Z hlediska typologie uloh pracovni list obsahuje vypoctové tlohy, ulohy s otevienou odpovédi, ulohy
na porozumeéni textu, pfifazovaci ulohy, motivaéni ulohy i tlohy zaméfené na kritické hodnoceni
informaci. Pfi praci se pfedpoklada aktivni vyuziti jak tisténych ucebnic, tak internetovych zdroji,
pfiCemz diraz je kladen praveé na schopnost zaka vyhledédvat, analyzovat a hodnotit informace z riiznych
zdroju. Pracovni list je Zaky schopen vypracovat pfevazné samostatné, role ucitele je zejména v podpote
prace s odbornymi zdroji, vedeni diskuze, uptesiiovani odbornych pojmil a poskytovani zpétné vazby

pri feseni uloh.

Tteti pracovni list je ur€en pro zaky chemického seminafe na stiedni $kole, ktefi maji hlubsi zajem
o chemii a vy$s§i uroveni znalosti. Ulohy jsou zaméfeny na aplikaci teoretickych znalosti, rozvoj
experimentalniho mysleni, vypocty a metabolické zpracovani sacharidi. Na konci pracovniho listu je
zafazena aktivita zaméfend na rozvoj argumentac¢nich dovednosti formou strukturovaného dialogu na

vybrana témata souvisejici s konzumaci slazenych napoja.

vvvvvv

experimentu, srovnavaci Ulohy a argumentacni ulohy. Vzhledem k narocnosti uloh a specifickému
zaméteni pracovni list pfedpoklada vysokou miru samostatnosti zakl, ktefi pracuji s odbornou
literaturou, védeckymi ¢lanky a spolehlivymi internetovymi zdroji. Zaci jsou vedeni k samostatné praci
s riznymi typy zdrojd, k jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani informaci. Ucitel zde plsobi jako
vede zaky k formulaci odborné podlozenych zavéri a prispivd k rozvoji jejich argumentacnich

a prezentacnich dovednosti.

Celkové byly pracovni listy koncipovany tak, aby odpovidaly schopnostem a veékovym zvla§tnostem
cilové skupiny, umoziovaly diferencované zapojeni zakli podle jejich individudlnich moznosti,
podporovaly samostatnost v ufeni i praci s rliznymi typy zdroji. Ucitel zde plni roli priivodce
a moderatora vyuky, ktery zaktim poskytuje metodické vedeni, podporu pii praci s odbornymi materialy

a pomaha jim rozvijet nejen odborné, ale i klicové kompetence. [32]

Soucasti praktické ¢asti bylo i vytvoreni autorského feSeni ke vSem pracovnim listim, které bude
ucitelim slouzit jako metodicka podpora. V feSeni jsem se pokusila nejen uvést spravné feseni, ale také

postup, pifedev§im u vypoctovych tloh.

V budoucnu by bylo dobré pracovni listy obohatit o laboratorni cviceni ¢i projekt v ramci vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu. Diky tomu bych mohla vytvofit ucelenou sadu materidli vénujici se

sacharidum.

Za omezeni této prace povazuji fakt, Ze pracovni listy nebyly v ramci prace ovéfeny piimo ve

vyucovacich hodinach z divodu nemoznosti skloubit téma prace s aktualné probiranym ucivem na
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Skolach a omezenym casem ur¢enym na tuto praci. Domnivam se, Ze zpétna vazba od uciteli a zaka by

mohla tuto praci posunout dale a pomoci zdokonalit ji.

Hlavni cil bakalatské prace byl dle mého nazoru naplnén vytvofenim tii pracovnich listi zamétenych
na téma sacharidt a jejich propojeni s kazdodennim zivotem. I vedlejsi cile prace se podafilo splnit.
Byla provedena analyza ucebnic a online vyukovych materialti, vytvofena autorska feseni, a pro zvyseni

atraktivity pracovnich listl pfidana tématika kolovych napoja.

Ptestoze pracovni listy nebyly ovéteny ptimo ve vyuce, vefim, Ze jde o pfinosné a v hodinach vyuzitelné
materialy. Doufam, Ze jsem timto, byt malym dilem pftispéla k rozvoji vyukovych pomticek v oblasti

organické chemie.
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit sadu tii pracovnich listi zaméfenych na vyuku tématu
sacharidu a jejich propojeni s kazdodennim zivotem zakd. Materialy byly navrzeny s ohledem na rizné
vekové a védomostni urovné. Jeden pracovni list je uréen pro zaky zakladni Skoly, druhy pro stiedni
Skolu a tieti pro volitelny seminaf z chemie. Dlraz byl kladen na ndzornost, aktualnost, vyuzitelnost ve

vyuce a také na motivujici kontext, kterym se v celé sad¢ staly kolové napoje.

Teoreticka Cast prace se zaméfila na analyzu vyukovych materialli, konkrétné 3 ucebnic pro zakladni
Skoly, 6 ucebnic pro stfedni skoly a 2 vybranych online vzdélavacich portal. Z provedeného srovnani
vyplynulo, ze téma sacharidi byva zpracovano pievazné faktograficky a bez dostate¢nych
mezipfedmétovych piesahtl. Casto chybi konkrétni piiklady z bézného Zivota, propojeni s vyzivou,
praktické vypocty ¢i prostor pro diskuzi. To se odrazilo i v nedostatku loh zaméfenych na rozvoj
klicovych kompetenci, interpretaci dat nebo uvazovani v SirSich souvislostech. Na zakladg téchto zjisténi
byly vytvoreny 3 pracovni listy obsahujici celkem 21 uloh, z toho 4 tlohy byly koncipovany jako

bonusové, urcené pro rychlejsi nebo pokrocilejsi zaky.

Pracovni listy reflektuji potfebu meziptedméetového propojeni, praktickych uloh a podpory klicovych
kompetenci. Prvni pracovni list, ureny pro zaky zakladnich skol, obsahuje 9 tloh z toho 2 bonusové,
druhy pracovni list, zaméteny na stfedni Skoly, obsahuje celkem 7 iloh z nichz 2 jsou bonusové a tieti
pracovni list, ureny pro zaky volitelného seminare, obsahuje 5 tloh. Sada vyukovych materialt si klade
za cil poskytnout ucitelim podporu pii vyuce organické chemie a biochemie s diirazem na vyuzitelnost
uciva v bézném zivoté. Pracovni listy zahrnuji Sirokou skalu tiloh — od dopliiovacich ptes vypoctové az
po diskusni. Nechybi ani autorské feseni, které slouzi jako metodicka opora pro ucitele. Materialy lze

vyuzit jednotlivé nebo jako tematicky celek v ramci vyuky chemie, biologie ¢i vychovy ke zdravi.

Zvolené téma se ukazalo jako vhodné nejen pro ilustraci chemickych pojmd, ale také pro podporu

zdravého zivotniho stylu, ¢tenarské gramotnosti a kritického mysleni.

Myslim, ze mohu zavérem konstatovat, ze vS§echny cile bakalaiské prace se povedlo naplnit.
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