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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Hodnoceni télesné zdatnosti na vybrané zékladni skole

Zpracovala: Anna Katefina Horova

Vedouci bakalarské prace: doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Cile prace: Cilem bakalaifské prace bylo hodnoceni tirovné télesné zdatnosti zakt 3. a 7.
rocnikli na zdmérné vybrané zakladni Skole v Libereckém kraji a porovnat vysledky s
celostatnimi daty Ceské $kolni inspekce. Dil¢im cilem bylo poukézat na silné a slabé stranky

pohybové vykonnosti zak.

Metodika prace: Hodnoceni probihalo formou kvantitativniho Setfeni prostfednictvim Ctyt
motorickych testl (Clunkovy béh 4x10 m, skok do dalky z mista, leh—sed, vytrvalostni clunkovy
béh). Data byla zpracovéana v programu Microsoft Excel a vyhodnocena podle metodiky Ceské
Skolni inspekce. Vysledky byly pievedeny do bodové skaly UNIFITTEST (6-60), ktera
umoznuje rozdéleni vykoni do péti vykonnostnich kategorii a jejich porovnani s vékoveé
odpovidajicimi normami. Analyza zahrnovala také identifikaci zakl v kritické zoéné€ zdatnosti a

percentilové srovnani s mezinarodnimi daty projektu FitBack.

Vysledky prace: Analyza ukazala vys$i podil podprimérnych a vyrazné¢ podprimérnych
vykoni u zdkt 1 zdkyn 3. ro¢nikl, zejména ve vytrvalostnim C¢lunkovém bé&hu oproti
celostatnimu méfeni. Naopak nejlepSich vysledkli dosahovaly Zakyné ve skoku dalekém z
mista. Zastoupeni zakl v kritické zon€ zdatnosti bylo vyssi nez v celostatnim méteni u 3.
ro¢niku (ve dvou az tfech testech), zatimco u 7. ro¢nikli byl zaznamenan vys§i vyskyt
zhorSenych vykont ve tfech testech. Srovnani s mezinarodnimi normami FitBack ukazalo
nadprimérné vykony zakyn i zakl ve skoku dalekém z mista, ale podprimérné vysledky ve

vytrvalostnim testu.

Kli¢ova slova: Skolni télesna vychova, t€lesna zdatnost, percentilové hodnoceni, kriticka zona
zdatnosti, problematika télesné zdatnosti po COVIDU-19, Ceska 8kolni inspekce, zékladni

skola, zaci



ABSTRAKT

Thesis title: Evaluation of physical fitness at a selected elementary school

Author: Anna Katefina Horova

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. PhDr. Mgr. Ales Kaplan, MBA, Ph.D.

Objective: The aim of this bachelor thesis was to assess the level of physical fitness among 3rd
and 7th grade pupils at a deliberately selected primary school in the Liberec Region and to
compare the results with national data provided by the Czech School Inspectorate. A secondary

objective was highlighting both strengths and weaknesses in pupils’ physical performance

Methodology: The monitoring was conducted as a quantitative survey using four motor tests
(4%x10 m shuttle run, standing long jump, sit-ups, endurance shuttle run). The collected data
were processed in Microsoft Excel and evaluated according to the methodology of the Czech
School Inspectorate. Results were converted into the UNIFITTEST (6—60) point scale, which
enables classification into five performance categories and comparison with age-specific
norms. The analysis also included identification of pupils within the critical fitness zone and

percentile-based comparisons with international data from the FitBack program.

Results of the Thesis: The analysis revealed a higher proportion of below-average and below-
average performances among both boys and girls, particularly in the endurance shuttle run. In
contrast, the best results were observed in the standing long jump. The proportion of pupils in
the critical fitness zone for 3rd-grade pupils was higher than in national data (in two or three
tests), while among 7th-grade pupils a higher occurrence of poor performance was observed in
three of the tested disciplines. Comparison with international FitBack norms showed above-
average performance in standing long jump for both genders, but below-average results in

endurance shuttle run.

Keywords: school physical education, physical fitness, percentile evaluation, critical fitness

zone, the issue of children’s physical fitness after COVID-19



UUVOD ..ottt 9
TEORETICKA VYCHODISKA ......covtvuuiimriireiieiineeiseesseesssse st sses s 10
2.1 T¢lesnd zdatnost a jeji vyznam pro d€ti.......cccveeeciieeriiiieiiieeriee e 10
2.1.1 Cinitelé ovlivitujici t8leSnou ZAatnost ..............coeveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
2.2 Rozdéleni t€lesné ZdatnOoStl ..........eeuieiiiiiiiiniiiiieieeee e 14
2.2.1 Vykonnostné orientovana Zdatnost ............cceeerevieeriieeniieeniie e 14
222 Zdravotng orientovand ZdatnoSt ...........eecverieriirienierieee e 14
223 Zékladni komponenty zdravotné orientované zdatnosti a jejich rozvoj............... 15
2.3 T¢lesna zdatnost pred a po pandemii coVid-19 .......cccovviieiieniiiiiiniieiecieeee e, 16
2.4 Struény vyvoj hodnoceni té€lesné zdatnosti........c..cceeevierieeciienieeriieeie e 18
2.5 AKEIVIT SKOLA ...ttt e e e e e e e e e et e e s nraeeaaeeenes 19
2.6.1 Koncept AKEIVIL SKOLA......ccviiiiiieciiecee e e e 20
2.6 Model dlouhodobého sportovniho rozvoje — LTAD .......cccceeeciieeciiiieeieeeee e 23
2.7 Uroveti télesné zdatnosti v zakladnich pohybovych schopnostech.......................... 23
2.8 POhybovVA gramotnost..........c.eeeiiiieiiieeiie ettt e 25
2.8.1 Vztah mezi motorickym vyvojem a pohybovou gramotnosti.............cccceeveennnee. 26
2.8.2 Atributy pohyboveE gramotnOSt ........eecveeeriiieiiieeciee et 26
2.83 Vztah pohybové gramotnosti a télesné vychovy.......ccccceveeieevciiencieeeieeeee e, 27
VYZKUMNA CAST oottt 28
3.1 (03 1SN o) ¢ o TR 28
3.2 UKOLY PIACE ..o ene e 28
33 Stanoveni vyzkumnych otadzek prace..........cocieviiiiiiiiiiiiieeece e 28
3.4 MEtOdiKa PIrACE ......eieuiieiieeiieiee ettt ettt sttt ettt et eneean 28
3.5 Charakteristika SOUDOTUL .......cccuiriiriiiiriieieeicrt et 39
3.5.1 Struéné charakteristika podminek vybrané ZS.............ccocovveureeeeeeeeeeeeereennen. 39
3.6 Statistick€ ZpracoOVANT dat..........cccoeiuiiiiiiiiiiiiiee e 40



VYSLEDKOVA CAST

........................................................................................................... 41

4.1 Struény prehled zakladnich ukazatelli popisné statistiky..........cceeeveevierieeniiennennne. 41
4.2 Podil zakt a zakyn 3. a 7. tfidy v kritické zon€ zdatnosti..........ccceceeveeceniinenienen. 44
4.3 Celkové skore zakt a zakyn v testové baterii UNIFITTEST 6-60........................... 47
4.4  Porovnani vysledkd s mezindrodnimi NOrMamMI.........cceevveeeiierieeiienieeriiesieeieeene 48
DISKUZE ...ttt ettt ettt ettt et et et e s beebeeseenteneeaensesbeetesseeneeseeneensensans 52
ZAVER ...ttt 54



UvVoD

V poslednich letech se télesna zdatnost déti a mladeze stava stale ¢astéjSim tématem odborné i
vefejné diskuse. Vlivem moderniho Zivotniho stylu, nadmérného pouzivani digitalnich
technologii a nedostatku pfirozen¢ho pohybu dochazi k poklesu fyzické vykonnosti, nartistu
sedavého zpisobu zivota a zvySenému vyskytu zdravotnich rizik.

Skola jako vychovné-vzdélavaci prostiedi ma potencial tuto situaci ovlivnit. Télesna vychova
by neméla byt vniméana pouze jako pfedmét zaméfeny na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti, ale také jako prostfedek prevence, kompenzace a motivace k celozivotni pohybové
aktivité. Ucitel v tomto procesu sehrava nezastupitelnou roli, neni pouze garantem odborné
vyuky, ale také motivatorem a vzorem. Jeho tkolem je vytvaret podminky, které détem umozni
vnimat pohyb jako pfirozenou a obohacujici soucast Zivota. V tomto sméru mohou byt cennou
oporou i praktické metodické materialy, jako je naptiklad program ,,Aktivni Skola®.

Tato bakalaiska prace si klade za cil zhodnotit Giroven télesné zdatnosti zakl ve 3. a 7. ro¢niku
vybrané zakladni $koly a porovnat je s referenénimi daty Ceské Skolni inspekce a
mezinarodnimi normami FitBack. Analyza se zamétuje nejen na primérné vykony, ale také na
podil zakt v ,kritické zoné zdatnosti*“ a podilu zakl podle celkového skore testové baterie
UNIFITTEST (6-60). Vysledky mohou napomoci identifikovat silné i slabé stranky
testovanych zakl a soucasné poukdzat na aktualni vyzvy, kterym télesnd vychova na skolach

Celi.



TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Télesna zdatnost a jeji vyznam pro déti

Té¢lesna zdatnost (TZ), byla a stale je ze spolecenského hlediska jednim z klicovych prvki
télesné kultury, ovliviujici nejen fyzické, ale také psychické a socialni zdravi. Ceska $kolni
inspekce 2024 definuje TZ, jako ,,schopnost organismu odolavat vnéjsimu stresu, ma sloZku
telesnou, socialni, dusevni a emocionalni. Télesna zdatnost ve vsech slozkach, ktera odolava
vnéjsimu stresu, je pak predpokladem well-beingu, tedy osobni pohody* (Kovat, 2024).

Bunc (1995) uvadi, ze TZ je vysledkem pohybovych ¢innosti a zavisi na mifte fyziologickych
adaptaci jedince. Definuje ji jako ,,aktudlni stav telesnych mechanismii produkujicich télesnou
praci, vyjadreny stupnem rozvoje adaptacnich potencialii. *“ Z toho vyplyva, ze zdatnost se
projevuje efektivnéj$im zvladanim vnéjSich pozadavkii na organismus, coz znamena napiiklad
nizs$i naroky na télo pii stejné pohybové aktivité (napt. nizsi srdecni frekvence pfi stejném
vykonu).

Podle Janoskové a kol. (2018) je TZ jako ,,odolnost vici bio-psycho-socialnimu zatizeni
organismu“ a povazuje ji za ,nezbytnym predpokladem pro ucelné télesné fungovani
organismu ““. Muzik (2019) dopliuje, ze pokud se zamétime na biologickou slozku TZ, jde o

jeden z klicovych indikatort télesného zdravi.

Problematika definovani

Historie hledani popisu TZ se formuje nékolik desitek let. Béhem téchto let vzniklo nékolik
definic, které pohlizeji na zdatnost z riznych stranek a pojeti konceptu. Mékota & Cuberek
(2007) definovali, ze ,,Telesna zdatnost je globalnim a kvalitativnim ukazatelem stavu
organismu*‘ a jedna se o pojem multidimenzionalni.

Z pocatku byla koncepce vnimana pfedevsim z pohledu fyziologické vykonnosti. Dlraz byl
kladen na funkéni schopnosti organismu ve vztahu k télesné zatézi (Vrbas, 2010). Postupem
casu byla TZ chapana jako souhrn piedpokladii optimalné reagovat na naro¢nou pohybovou
¢innost.

V Sedesatych letech dvacatého stoleti byla TZ vymezena jako soubor ptedpokladii pro
optimdalni reakci na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy vnéjsSiho prostiedi. Pod pojmem
optimalni reakce rozumi, Ze z4t€Z narusi homeostdzu jen minimaln€ a organismus zistane

odolny (napf. proti nachlazeni, ptetizeni) (M¢kota & Cuberek, 2007).
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V osmdesatych letech zacala byt zdatnost povazovana za souc¢ast celkové, tzv. totalni zdatnosti,
ktera ma dale slozky socialni, duSevni a emociondlni (M¢kota & Cuberek, 2007).
V diivéjsi dobé v ramci fizeného Skolniho systému vyc€lenili Seliger a Choutka (1982) ve své
struktute TZ nasledujici komponenty:
,,Genetické predpoklady, jakozto dany zdaklad vyrazné ovliviujici mozZnosti rozvoje
zdatnosti jedince,
- Fyziologicky funkcni stav organismu, ktery je vysledkem prirozeného vyvoje a umoziuje
normdlni ¢innost organismu,
- Uroven specidlniho rozvoje organismu, dosazend piisobenim vyssich poZadavkii
pracovniho a zvlasté pak téelovychovného procesu,
- Uroveir motorického rozvoje (vietné osvojenych pohybovych a intelektudlnich
dovednosti)
- Urover psychické a socidlni odolnosti viici viiviim prostiedi
Autofi zaroven uvadéji, ze uroven TZ je individudlni, zejména diky rozdilné struktufe
jednotlivych slozek, které se mohou vzajemné kompenzovat. Reakce jedince na vnéjsi vlivy je
pak zavisla na jeho specifickych schopnostech, pfi¢emz mira této reakce je ukazatelem jeho
TZ. Vroce 1990 byla na mezinarodni konferenci v Singapuru pfijata definice TZ, jako
,,schopnost resit dané ukoly s dostatkem energie a pohotove, bez zjevné unavy s dostatecnou
rezervou pro prijemné traveni volného casu “ (cit. dle Kovare, 1991).
Tato definice zahrnovala tzv. ,, triaddu dimenzi télesné zdatnosti “, kterou tvori:

1. Organova (télesna stranka spojend zejména s kardiorespiracnim systémem)

2. Motoricka (FeSeni a realizace riznych pohybovych vkolit)

3. Kulturni (vztah k Zivotnimu stylu, utvareni motivii a kvalité zivota) “ (Vrbas, 2010).
Oproti tomu Bunc (1995) definuje obecné zdatnost jako ,,pripravenost organismu konat praci,
bez specifikace o jakou formu prace se jedna (napv. beh, skok, ale i dusevni prace atd.) nebo
jako zpusobilost clovéka vyrovnavat se s vnejsimi naroky, resp. odolavat aktualnim viiviim
okoli* je vysledkem dlouhodobého procesu postupné adaptace organismu jako na pohybové

aktivity.

Pravidelna pohybova aktivita a optimalni uroven TZ pfinaseji clovéku vyznamné zdravotni
benefity. Urovenr TZ lze zlep$ovat piedeviim prostfednictvim cilenych a systematickych
télesnych cviceni. Plowman (2005) popisuje pohybovou aktivitu jako proces (konani) a TZ jako
produkt (cil) vedouci k dosazeni zdravotnich benefitti. Hlavnim vystupem tohoto procesu je

zdravotni stav jedince.
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2.1.1 Cinitelé ovliviiujici télesnou zdatnost

Suchomel (2006) popsal pet hlavnich Cinitelt ovliviujici télesnou zdatnost.

I. Dédicnost

Dédic¢nost predstavuje vyznamny faktor ovlivitujici télesnou zdatnost a motorické schopnosti u
déti Skolniho v&ku. Genetické predispozice urcuji individudlni rozdily ve vykonnosti zejména
prostfednictvim télesnych parametrii (napt. télesnd vyska, slozeni t¢la) a zékladnich
motorickych schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost, flexibilita) (Suchomel, 2006).

Jak uvadéji Mékota a Novosad (2005), motorické schopnosti a somatické parametry vykazuji
silnou miru genetické determinace zejména u anaerobni vytrvalost, flexibilita, explozivni sila,
reakéni schopnost, koordinace oko—ruka a télesné vysky a délkovych rozmérti. U jinych slozek,

napiiklad lokalni svalové vytrvalosti nebo diferenciacni schopnosti, je vliv dédi¢nosti slabsi.

II.  Biologicka zralost

Pti hodnoceni urovné télesné zdatnosti u déti Skolniho véku je nezbytné zohlednit, Zze se
nachazeji v obdobi intenzivniho somatického a funkéniho vyvoje. Biologick4 zralost uzce
souvisi s rastem jedince, pro adekvatni posouzeni TZ je klicové znat uroven biologické zralosti
ditéte v porovnani s odpovidajici v€kovou normou. Tato znalost je cennym ukazatelem pro
ucitele, vychovatele i rodiCe, protoze umoziuje objektivnéj$i a spravedlivéjsi posouzeni

vyspélosti ditéte (Suchomel, 2006).

III. Somaticka podminénost

Dalsim faktorem ovliviiujicim TZ jsou somatické parametry, jako télesnd vyska, télesna
hmotnost a télesny tuk. Vyssi télesnd hmotnost spojend s vétSim podilem tuku negativné
ovliviiuje aerobni kapacitu (Suchomel, 2006).

., Somaticky vyvoj v obdobi prepubescence probiha pozvolna a rovnomérné. Dochazi zde ke
stabilizaci zakviveni patere, a proto je prevence vadného drzeni téla v tomto obdobi mimoradné
diilezita. “ Rozdily mezi chlapci a divkami ve vySce a hmotnosti jsou v tomto obdobi minimalni,
a to jak v celkovych hodnotach, tak v jejich ptirastcich.

V obdobi pubescence vSak nastavaji vyrazné zmény v télesném rustu. U divek dochazi
k ristovému zrychleni dfive, pfi¢emz je intenzivnéjsi, ale zdroven trva kratsi dobu.

Naopak u chlapcii rastovy vrchol nastava pozdéji, ristova faze je delsi a intenzivnéjsi, coz jim
umoznuje kompenzovat pocateéni somaticky deficit. V kone¢ném dusledku byvaji chlapci v

praméru vyssi a tézsi nez divky (Suchomel, 2006).
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IV.  Vnéjsi prostiredi

Zahrnuje Sirokou Skalu vzajemné pusobicich faktort, které vyznamné ovliviiuji variabilitu
znakd, jez nejsou vyrazné determinovany genetickou dédicnosti.

Patii zde ptfedevSim biogeografické podminky, jako jsou klima a geografickd poloha, dale
spolecensko-ekonomické a kulturni aspekty zahrnujici Zivotni Groven, materidlni podminky,
vychovu, vzdélani a pracovni ¢innost. Vyznamnou roli hraje také celkovy zivotni styl véetné
stravovacich navyku, kvality a délky spanku ¢i urovné fyzické aktivity (Suchomel, 2006).
Rodinné a Skolni prostiedi ma zasadni vliv ve formovani jedince. Dé¢ti, jejichz rodice se
pravidelné vénuji sportu, maji vysSi pravdépodobnost, ze si osvoji aktivni zivotni styl

(Vasickovd, 2016).

V. Pohybova aktivita

Podle Rychteckého (2006) tvoii pohybova aktivita zdkladni prvek v posloupnosti: pohybova
aktivita — télesna zdatnost — zdravi — zivotni styl. Ma zasadni vliv nejen na rozvoj TZ, ale také
na celkovou vykonnost organismu.
Jansa a Dovalil (2007) popisuji n€kolik hlavnich pfinost pohybové aktivity: upevnéni zdravi,
rozvoj fyzické zdatnosti, uspokojeni potieby pohybu, zotaveni po psychické zatézi, prozitek
z pohybové aktivity, socializa¢ni aspekty a vychovné usmérnéni jedince.
Pohybov4 aktivita se obvykle hodnoti podle n¢kolika parametrt:

e Frekvence pohybové aktivity (zpravidla tydenni)

e Délka trvani pohybové aktivity (v hodinach/minutéach)

e Druh a struktura pohybové aktivity

e Intenzita pohybové aktivity (Cihlat & Fialova, 2019)
Podle Ceské $kolni inspekce (Kovar a kol., 2024) plati, ze ,, podobné jako kazdé zatizeni must
byt kompenzovano odpocinkem, tak i nizké pohybové zatizeni (sedavé chovani) musi byt

¢

kompenzovano praveé vyssi pohybovou aktivitou “.
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2.2 Rozdéleni télesné zdatnosti

TZ 1ze koncepcné rozdélit na vykonové orientovanou zdatnost, kterd se zaméfuje na pohybové
vykony a sportovni specializace, a zdravotn¢ orientovanou zdatnost, kterd se vztahuje ke

zdravotnimu stavu ¢lovéka (Janoskova, 2018).

2.2.1 Vykonnostné orientovana zdatnost

Vykonnostné€ orientovana zdatnost je spojovana se sportovnimi vykony a je predpokladem pro
dosazeni maximalnich vykonl. Projevuje se ve sportovnich soutézich, vykonovych testech
nebo v pracovnich vysledcich a jeji souvislost se zdravim je omezena. Zahrnuje schopnosti,
jako obratnost, hbitost, explozivni sila, akéni a reakéni rychlost, rovnovdhovou schopnost.
Tato zdatnost je siln¢ podminéna motivaci, osvojenymi pohybovymi dovednostmi a télesnymi
proporcemi jednotlivce (Chylova, 2017). Motivace hraje klicovou roli v rozvoji vykonnostné
orientované zdatnosti. Zajem o zlepSovani vykonu je Casto podpoten pozitivni zpétnou vazbou,
soutéznim prostiedim nebo snahou dosahnout osobnich cili.

Jak uvadgji Dobry a Cechovska (2010), motivace a sebedtivéra ovliviiuji nejen vykon, ale také
dlouhodobou ochotu vénovat se sportovnim aktivitdm.

I kdyZ je tato zdatnost méné spojena se zdravim, ma vyznamny vliv na rozvoj osobnostnich
vlastnosti, jako je disciplina, odolnost vii¢i stresu a schopnost tymové spoluprace (Chylova,

2017). Jeji koncept je zasadni pii vybéru a sledovani sportovnich talentii (Suchomel, 2006).

2.2.2 Zdravotné orientovana zdatnost
Zdravotné orientovana zdatnost je definovana jako ,,zdatnost ovliviiujici primo ¢i neprimo
zdravotni stav jedince a pusobici preventivné na zdravotni problémy spojené s hypokinézou “
(nedostatkem pohybové aktivity) (Suchomel, 2006; diive Bunc, 1995).
V oblasti vzdélavani se zamétujeme predevsim na zdravotné orientovanou zdatnost.
,,Cilem ucitelii telesné vychovy by melo byt zajistit rozvoj TZ u bézné populace, nikoli zvysovat
specializovany sportovni vykon u vybraného sportovce “ (Rubin, 2018).
V uvahu bereme nasledujici zdravotni aspekty:

1. ,,Aerobni zdatnost, kapacita (schopnost vykonavat cinnost po urcitou dobu stredni a

vysokou intenzitu)

2. Svalova zdatnost (svalova sila, svalova vytrvalost)

3. Flexibilita (pohyblivost)

4. Slozeni téla (Body Mass Index) a jeho zmény, tato slozka uzce souvisi i s vyzivou

(Kovart a kol.,2024)
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2.2.3 Zakladni komponenty zdravotné orientované zdatnosti a jejich rozvoj

Aerobni zdatnost, oznacovana také jako aerobni kapacita nebo kardiovaskuldrni zdatnost, je
definovana jako ,,funkcni schopnost dychaciho, srdecne-cévniho a svalového systéemu prijmout,
transportovat a vyuzit kyslik behem pohybového zatizeni “(Rubin, 2018). Jeji optimalni uroven
snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, diabetu, nékterych forem
rakoviny a dalSich zdravotnich potiZi v dospélém veku. Aerobni zdatnost zahrnuje tfi slozky,
které zasadn¢ ovliviiuji vytrvalostni vykon: maximalni spotieba kysliku, ekonomika pohybu a
anaerobni prah (Suchomel, 2006). Hodnoceni aerobni zdatnosti se provadi na zaklad¢ vysledka
vytrvalostnich testd, jako je naptiklad vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo béh na 1500 metri,
piipadné prostfednictvim laboratornich vySetfeni, napiiklad spiroergometrie (Rubin, 2018).
Drabek (2023) uvedl mozné ¢innosti pro rozvoj aerobni zdatnosti v hodinach télesné vychovy,
jako motivovana lokomoc¢ni cvi€eni, cviceni s hudbou, pifekazkové drahy nebo pohybové hry
s prevahou lokomoce jako honicky.

Svalova zdatnost, zahrnujici svalovou silu a svalovou vytrvalost, je povazovana za kli¢ovou
slozku motorické vykonnosti, protoze jeji ur€ita uroven je nezbytna ke zvladnuti témét vSech
pohybovych aktivit. Ze zdravotniho hlediska hraje diileZitou roli v pfedchazeni bolestem
v oblasti dolni ¢asti zad a snizuje riziko vyskytu svalovych dysbalanci (Suchomel, 2006).
Testovana je zpravidla vytrvalostni sila svali bfiSnich, extenzorl trupu, svalstva pletence
ramenniho, pfip. jinych oblastni (Rubin, 2018).

Nejvhodnéjsim zplisobem rozvoje svalové sily u déti jsou spontanni, komplexni a dynamické
aktivity, jako naptiklad lezeni, ptelézani, plazeni, rizné druhy visi, skoky a houpani. Nebo
fizenou formou vzhledem k niz§i spontanni aktivité, zafazeni zpeviiovacich a posilovacich
cviceni s vlastni vahou, Splh po lané, pielézani lavicek, plazeni pod pirekazkami Drabek (2023).
Flexibilita je dlleZita z hlediska spravného drZeni téla, rozsahu pohybu kloubtl, kloubni
pohyblivosti a celkové ohebnosti. Jeji optimalni troven podporuje efektivni motorické uceni.
Zajistuje vetsi ekonomicnost pohybu, snizuje riziko zranéni a zajistuje plynulé provadéni
kazdodennich pohybovych aktivit (Suchomel, 2006). V praxi se hodnoti pomoci motorickych
testd (napt. predklonem v sedu ¢i dotykem prsii za zady) (Rubin, 2018).

Svalova sila, svalova vytrvalost a flexibilita tvoii zaklad tzv. svalové rovnovahy nezbytné pro
spravnou funkci pohybového a podptrného systému. Sedavy zptisob zivota u déti, patii mezi
hlavni pfi¢iny oslabeného nebo vadného drzeni téla, problémy s patefi, respiracni a dalsi
zdravotni problémy (Janoskova a kol., 2018).

U télesného sloZeni, nas zajima piredevsim pomér kosterniho svalstva a té€lesného tuku. Slozeni

téla je ovlivnéno nejen genetickymi predispozicemi, ale také zivotnim stylem.
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Uzce souvisi s fyzickou aktivitou a kvalitni, vyvaZenou stravou, coZ je u déti obzvlast’ dulezité
pro jejich zdravy vyvoj a prevenci zdravotnich komplikaci v pozdéjSim véku. Nadmérné
mnozstvi télesného tuku mé navic negativni dopad na ostatni slozky zdatnosti, pfedevSim na
aerobni zdatnost, coZ miizeme zaznamenat ve studiich Suchomel (2006) a v soucasné dob¢ i
Kovéte a kol. (2024). Pro orienta¢ni hodnoceni télesného slozeni se vyuzivaji hmotnostné —
vyskové indexy, jako napiiklad Queteletiiv index, Broctiv index, Rohrertiv index.

Podrobnéjsi vysledky lze ziskat nejcastéji pomoci metody kaliperace nebo bioelektrické

impedance (Rubin, 2018).

2.3  Télesna zdatnost pred a po pandemii covid-19

Pandemie COVID-19 méla celosvétové disledky s vyznamnymi socidlnimi a ekonomickymi
dopady. Prvni ptipady se objevily v prosinci 2019 v Cinském Wu-chanu a postupem casu se
virus rozsifil po celém svété, coz vedlo k vyhlaseni globalni pandemie Svétovou zdravotnickou
organizaci. Do Ceské republiky nakaza dorazila v bfeznu 2020, coz si vyzadalo zavedeni
rozséhlych vladnich opatfeni na ochranu vefejného zdravi. Mezi prvnimi opatfenimi bylo
uzavieni Skol zakladnich, stfednich i vysokych. Dalsi restrikce zahrnovaly omezeni volného
pohybu, povinnost nosit ochranné prostiedky na dychaci cesty, dodrzovani dvoumetrovych
rozestupt. Kvili pfisnym opatienim, se vyrazné snizila mira pohybové aktivity napti¢ populaci.
Omezené moznosti sportovani vedly k nariistu sedavych ¢innosti, jako sledovani televize nebo
hrani pocitacovych her. Mnoho déti béhem této doby skoncilo se sportem a pieneslo svou
pozornost do online prostfedi. Nedostatek pravidelného pohybu a kontaktu s vrstevniky mél
dopad na fyzickou kondici, psychickou pohodu a celkové zdravi populace. U mnohych se
projevily negativni disledky této zmény Zivotniho stylu, jako zvySeni stresu, uzkosti a nartistu

nadvahy (Zelinkova, 2024).

Naésledujici body shrnuji klicové disledky, z hlediska zhorSeni pohybové zdatnosti u déti po
pandemii COVID19.

I.  Fyzické nasledky jako, svalovad nerovnovaha, posturalni problémy, zvysené riziko
obezity, kardiovaskularni onemocnéni, zhorSeni vytrvalosti a sily. VSechny uvedené
faktory souviseji s nedostatkem pohybu a sedavym zpiisobem Zivota, ktery piispiva k
oslabeni svalového aparatu a vzniku svalové nerovnovahy (svalovym dysbalancim).
Omezena pohybova aktivita se projevuje niz$i urovni vytrvalosti a sily u déti

(1IROZHLAS, 2023).
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II.  Psychické nasledky zejména duSevni zdravi, socialni interakce, motivace a zajem o
pohyb.
Co se tyCe psychickych nasledki, tak absence pohybu je spojena s vyS$imi mirami
uzkosti, depresemi a psychickym neklidem u déti (NZIP, 2021). Uzavieni Skol a
sportovnich zafizeni omezilo détem pftileZitosti k socidlnim interakcim. Tento
nedostatek kontaktu s vrstevniky muize negativné ovlivnit jejich komunikacni
dovednosti a schopnosti vytvaret socialni vztahy (Chylova, 2017). Navic dlouhodoby
nedostatek pohybu muze vést rozvoji negativniho postoje k fyzické aktivité, coz
komplikuje snahu o zapojeni se do sportu, nebo jinych pohybovych aktivit (Muzik,
2019).

Narodni prizkum v Kanad¢, zaméteny na dopady pandemie COVID-19 na pohybové a herni
chovani déti a mladeze, zjistil vyrazny pokles ve vSech pohybovych aktivitach s vyjimkou
domadcich praci. Nejdramatictéjsi ubytek byl zaznamenan u aktivit provadénych venku, zatimco
Cas straveny u obrazovek a na socialnich medii vyrazné vzrostl (Moore, 2020).

V ramci konference potadané dne 20. 6. 2022 ke 100. vyroc¢i pedagogiky sportu se sesla fada
odborniki z fad vysokych $kol a Ceské kinantropologické spolegnosti, aby diskutovali o stavu
télesné vychovy a sportu v kontextu pandemie COVID- 19. Kulaty stll se zaméfil na témata
tykajici se télesné vychovy a sportu pted pandemii, béhem ni a na mozné progndzy pro télesnou
vychovu do budoucna. Jednou z otazek bylo ,,zda pokles kondice zaka dosahl vrcholu, nebo
bude dale pokracovat?* (Suchy, 2022).

Podle ¢lanku Radio Prague International (2022) doslo k tak vyraznému zhorSeni pohybové
vykonnosti dnesnich skolakt, ze mnozi Zaci z fady sportovnich tfid dosahuji irovné kondi¢nich
schopnosti podobnym zaktim, ktefi v minulosti nebyli zafazeni do organizovaného sportu, ale
jen travili volny ¢as spontannimi pohybovymi aktivitami (Brezovska, 2022).

Zprava Global Matrix 4.0, zvetejnéna 24. fijna 2022 organizaci Active Healthy Kids Global
Alliance (AHKGA), predstavuje komplexni globalni hodnoceni fyzické aktivity déti a
dospivajicich. Studie zahrnovala 57 zemi na Sesti kontinentech a analyzovala 10 ukazateli
tykajicich se fyzické aktivity. Na zéklad¢ téchto dat obdrzela fyzicka aktivita déti celosvetove
znamku ,,D*. Ceska republika dosahuje pramérych vysledkil v oblasti fyzické aktivity déti,
pficemZz ma relativné dobré hodnoceni v organizovaném sportu a aktivni dopravée, zatimco
sedavé chovani zlistava nejvétSim problémem (Aubert et al., 2022).

Na skolach se projevuje fenomén ,,otevienych nuzek* cast zakli ma vynikajici fyzickou

pfipravenost diky systematickému tréninku od utlého veéku, zatimco jini Zaci maji problémy se
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zakladnimi pohybovymi dovednostmi, naptiklad zvednuti se z diepu. Rostouci heterogenita
ttidnich kolektivli klade vysoké naroky na ucitele télesné vychovy, ktefi musi ptizptisobovat
vyuku zaktim s rozdilnou trovni pohybovych schopnosti. U déti se sportovni specializaci se
Casto objevuje problém nedostatecného celkového pohybového rozvoje — vynikaji ve svém
specializovaném sportu, ale v jinych oblastech jsou vyrazné€ slabsi. V minulosti byvaly déti
vSestrannéj$i a Iépe pfipravené na rizné pohybové aktivity. Rodinné prostiedi hraje stale vétsi
roli ve formovani pohybovych navyka déti, avSak rodie ¢asto nemaji dostateCnou motivaci ¢i
prostiedky pro podporu sportovnich aktivit svych déti (Suchy, 2022).

Podle ¢asopisu Sport Magazin (2024) se Ceska republika v poslednich letech fadi mezi zems
s nejvyssi mirou détské nadvahy, coz ji podle ¢lanku vyneslo nelichotivé oznaceni ,, Mistri
v nadvdaze “. Data prezentovand docentem Martinem Musalkem z Fakulty télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy na mezinarodni konferenci v Olomouci poukazuji na vyrazny nartst
obezity u déti. Zatimco v roce 1991 trp€la obezitou pouze 3% détské populace, v roce 2021 se
tento podil vySplhal na 16,4 %, a 1 pfes mirny pokles v roce 2022 na 9,6 % se situace stale
nejevi optimisticky. Zprava Svétové organizace (WHO) z roku 2021 navic upozoriiuje, ze
Ceska republika se dostala na prvni pticku v celosvétovém Zebiicku nadvahy u déti.

Jednim z hlavnich faktort tohoto negativniho trendu je pokles pohybové aktivity. Primérny
denni cas, ktery déti travi fyzickou aktivitou stfedni az vysoké intenzity, se za poslednich 20 let
snizil z 90 minut na pouhych 45 az 55 minut. Pfitom odbornici zdiiraziiuji, ze minimalni
doporu¢ena doba pohybu by méla byt alesponn 60 minut denné. Alarmujici je také zjisténi
Fakulty télesné kultury, ze vice nez 40 % ceskych déti nespliuje ani tuto zdkladni normu.
Docent Musélek upozornil, Ze tento problém se netykd pouze bézné détské populace, ale i

vykonnostnich mladeznickych sportovct (Sport Maganize, Hartman, 2024).

2.4  Strucny vyvoj hodnoceni télesné zdatnosti

Hodnoceni télesné vykonnosti v ramci télesné vychovy ma dlouhou historii. Za prikopnika
v této oblasti je povazovan Némec Eiselen, ktery jiz v prvni poloviné 19. stoleti vytvoril
jednoducha antropometrickd méteni a prvotni motoricka testovani (Suchomel, 2006).

Na zacatku 20. stoleti se zdjem o hodnoceni télesné zdatnosti rozsitil, zeyména s nastupem
organizovaného sportu a potfebou objektivné méfit sportovni vykony na Urovni stati. Mezi
prvni zemé, které realizovaly plo$na testovani TZ, patiilo Svédsko (1907), Némecko a USA
(1913) (Rubin a kol., 2023). Testovani v ¢eskych zemich ma dlouhou tradici, prvni celoplosné
méfeni probehlo jiz pred 100 lety, vroce 1923, kdy se hodnotila télesna vyspélost

stiedoskolskych zaki v Ceskoslovenské republice. Em. Roubal a J. Roubal tehdy realizovali
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meéteni télesné vyspélosti a vykonnosti pomoci vlastni baterie (Matiega, 1925). V prubchu
desetileti proslo testovani TZ riznymi formami, od TyrSova odznaku zdatnosti pies testy
zdatnosti napt. ,,BPPOV*, dale Odznak vSestrannosti olympijskych vitézii, Olympijsky viceboj
UNIFITTEST (Mich, 2022).

Ceska $kolni inspekce (CSI) pii Setfeni vroce 2022/2023 vyuzila poznatky z celostatniho
vyzkumu télesné¢ vykonnosti zaki ve véku 7 az 19 let, realizovaného vroce 1966, dale
vychézela z celostdtniho vyzkumu télesného a funkcéniho rozvoje a pohybové vykonnosti
mladeze ve véku 7 az 18 let z roku 1987 a z vyzkumu zaméfeného na stanoveni norem testové
baterie Unifittest (6-60) v 90. letech 20. stoleti. Pro ucely této prace budeme vychazet
z metodiky pro testovani CSI (Zatloukal a kol., 2023).

2.5 Aktivni §kola

Vdubnu 2023 zveiejnila Ceska $kolni inspekce (CSI) tematickou zpravu:
Télesna zdatnost zakl na zakladnich a stiednich Skolach = Vyuka télesné vychovy a podpory
pohybovych aktivit. Soucésti této zpravy byla také doporuceni pro skoly, zfizovatele a cely
Skolni systém (Kovar a, 2023).

CSI zaroven predstavila koncept Aktivni $kola, jehoz cilem je ,,podporit pohybovou aktivitu
Zdku zakladnich a stiednich Skol a aktivné zapojit skoly do podpory pohybovych aktivit béhem
Skolniho roku .

V kvétnu 2023 byl za spolutcasti Hospodaiské komory CR a Ceské komory fitness zalozen
Nadaéni fond Aktivni CESKO, ktery se zaméfuje na sjednoceni projektd podporujicich
fyzickou aktivitu déti a jejich motivaci k pravidelnému pohybu. V srpnu téhoz roku ptipravila
CSI ve spolupraci se sportovnimi fakultami a fakultami vzdélavajicimi ugitele tdlesné vychovy
ptipravila metodické materidly pro Skoly v ramci programu Aktivni skola.

Podle tohoto programu by kvalitni vyuka télesné vychovy by méla byt doplnéna s dal§imi
opatfenimi, které podporuji pohybovou aktivitu zaki v prib¢hu celého Skolniho dne.

Mezi efektivni pristupy patii naptiklad aktivni prestavky, podpora aktivni dopravy do Skoly
(chtize, jizda na kole, apod.), zaclenéni télovychovnych chvilek do bézné vyuky mimo hodiny
télesné vychovy ¢i vyuzivani vyuky v piirodé a mnoho dal$iho (Malenédkova a kol., 2021;

Bélka a kol., 2015 ; MSMT, 2015).
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2.6.1 Koncept Aktivni Skola
Podporuje pohybovou aktivitu na tfech urovnich: aktivni Skola, aktivni tfida a aktivni zak,
piicemz realizace pohybovych aktivit probiha ve ¢tyfech zakladnich oblastech:

1. Vyuka télesné vychovy

2. Pohybové aktivity v zajmovém vzdélavani

3. Organizace Skolnich sportovnich akci a soutézi

4. Pohybovy rezim skoly béhem dne
Tento koncept je postavena na Ctyfech zékladnich pilifich podpory pohybovych aktivit, které
zajist'uji komplexni ptistup k rozvoji pohybové gramotnosti zakl (Kovar a kol., 2023).

1. Priabézné zvySovani kvality vyuky télesné vychovy.

-, Zlepsovat prostorové a materialni podminky pro vyuku TV

- Wuzivat disponibilni hodiny pro rozsireni vyuky TV

- Usilovat o odborné zajisteni vyuky TV

- Pribézne menit obsah vyuky, sledovat trendy, ve sportu a reagovat na zmeény zajmu zZdakiu

o moderni pohybové aktivity

- Prubezné sledovani telesného a motorického vyvoje Zakii

- Realizovat kurzovni vyuku *

2. Atraktivni, dostatecna a dostupna nabidka pohybovych aktivit v zijmovém

vzdélavani.

3. Skolni sportovni akce jako vyznamné udalosti §kolniho roku.

4. Formovani pohybového rezimu Zaku ve Skolnim prostiedi.

-, Wtvaret podminky pro aktivni dopravu do/ze skol

- Organizovat vyuku tak, aby umoznila pohybové aktivity béhem prestavek

- Otevrit Skolni hristé pro Zaky skoly i verejnost (sportovni odpoledne)

- Pohybové chvilky jako soucdst vyuky zejména prvniho stupné ZS

- Wtvaret kampané na podporu pohybu “ (Kovar a kol., 2023)
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Obrazek 1 Aktivni tfida (Kovar a kol., 2024)

AKTIVNI

TRIDA

Aktivni tfida, coz dokumentuje obr. 1, motivuje zdky k pohybovym aktivitdm nad rdmec
povinné télesné vychovy, naptiklad zapojenim do sportovnich krouzkd, turnajt, vefejnych akci
¢i Skolnich kampani. Tfidy mohou soutéZit v rdmci motivaéniho programu, sbirat hodnotné

body a vzajemné¢ se inspirovat (Kovar a kol., 2024).
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Obrazek 2 Aktivni zak (Kovar a kol., 2023)

Obr. 2 znazornuje idedlni model chovani zidka, kterého se koncept Aktivni Skola snazi
dosdhnout. Pomoci motivaéni podpory, mozného formativniho hodnoceni zédka a diskusemi
vedenymi uciteli na téma vyznamu pohybovych aktivit pro nase zdravi.

Kli¢ovou roli hraje ucitel, ktery ptsobi jako vzor, povzbuzujici zdka k vétSimu zapojeni do

pohybovych aktivit (Kovar, 2023).
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2.6  Model dlouhodobého sportovniho rozvoje — LTAD

Model dlouhodobého sportovniho rozvoje (Long-Term Athlete Development) predstavuje
systematicky ptistup k rozvoji t€lesné zdatnosti a osvojovani pohybovych dovednosti béhem
celého zivota. Jeho hlavnim cilem je podpora optimélniho riistu a vyvoje jednotlivel, pfi¢emz
klade diraz na vékove priméteny, individudlné prizptisobeny a dlouhodoby tréninkovy proces

(Long-Term Development - Sport for Life).

LTAD model vymezuje sedm vyvojovych fazi:
1. Active Start (0-6 let)
FUNdamentals (69 let)
Learn to Train (9—12 let)
Train to Train (12—16 let)
Train to Compete (1623 let)
Train to Win (19+ let)
Active for Life (jakykoli v€k) (Ellerton, 2019)

A o

Kazda faze ma své specifické zaméteni, od osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti, pies
systematicky sportovni trénink az po celoZivotni udrzovani fyzické aktivity (Ellerton, 2019).

Model vychdzi z principu, ze pohybova gramotnost je zdkladem pro zdravy Zivotni styl. Kromé
fyzického rozvoje upozorniuje na rizika pred¢asné specializace, pietizeni a vyhoteni. Z tohoto
davodu podporuje multisportovni zaméteni v raném véku a odkladani vykonnostni specializace
do obdobi po puberté¢ (Ellerton, 2019). LTAD se v praxi osvédcuje nejen v tréninkovém procesu,
ale také ve Skolni télesné vychové, kde muze slouzit také jako rdmec pro planovani pohybovych

aktivit pfiméfenych véku a irovni zdatnosti déti.

2.7  Urovei télesné zdatnosti v zakladnich pohybovych schopnostech

Usp&sné provedeni pohybového tkolu, jako je osvojeni pohybovych dovednosti & efektivni
zvladnuti sportovni ¢innosti, vyzaduje aktivaci riznych schopnosti zéka, fyzickych (napf.
svalovou silu), intelektovych i socidlnich (napt. zptsobilost spolupracovat).

Pohybové schopnosti 1ze chapat jako soubor integrovanych a relativné samostatnych dispozic
jedince, které jsou nezbytné k uspéSnému zvladnuti pohybovych tkolt (Drabek, 2023).

Mezi zékladni pohybové schopnosti fadime silu, rychlost, vytrvalost a obratnost a pohyblivost

(flexibilitu) (viz. obr. 3). K jejich rozvoji dochéazi prostfednictvim cileného télesného
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zatézovani, zahrnujici objem, intenzitu, dobu trvani a odpocCinek, jeji délka a charakter
(Vilimova, 2002; Drabek, 2023). V ucebnici Abeceda pohybovych aktivit déti Muzik (2019)
uvadi, Ze pohybové (motorické) schopnosti predstavuji aktudlni ptedpoklady pro pohybovy
vykon. Tyto schopnosti jsou ¢astecné geneticky podminéné a jejich zakladem jsou vrozené
dispozice (vlohy), které mohou piisobit jako limitujici faktor. Plisobenim na vrozené dispozice
se formuje aktualni uroven schopnosti, které se mohou za urcitych podminek rozvijet a
Déleni motorickych schopnosti
e Kondi¢ni schopnosti (energetické) jsou zaloZzeny na energetickych procesech, které
zajist'uji ziskavani a prenos energie potfebné pro vykonavani rozsdhlych pohybi. Patii
sem schopnosti vytrvalostni a silové.
e Koordinaéni schopnosti (informaéni) se podileji se na fizeni a regulaci pohybu. Radi
se sem zejména obratnost a rovnovaha.
e Hybridni (smiSené) schopnosti jsou podminény energicky a podileji se na regulaci

pohybové ¢innosti. Patii sem rychlost (Mé&kota & Novosad, 2005).

Obrazek 3 Hierarchické uspotadani motorickych schopnosti (Meékota & Novosad, 2005)
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Komplexni rozvoj téchto schopnosti u zadki podporuje zlepseni jejich télesné zdatnosti,
odolnosti a celkové vykonnosti (Drabek, 2023). Neposuzujme individualni odliSnosti zakii,
zalozené na pozorovani pouze malého poctu pokust. Volme takové Cinnosti, u nichz se
pohybové schopnosti zakt projevi a které pomohou détem své dispozice poznavat a posuzovat.
Snazme se nalézat Cinnosti, které budou pfiméfené zvySovat vykonnost zakli v dovednostech
potfebnych pro jejich zdravy vyvoj. Podpoime proces pohybového uceni piiméfenym

pristupem, motivaci, hrou i smysluplnymi pozadavky (Muzik, 2019).

2.8 Pohybova gramotnost

Tento termin piivedla na svét britska filozofka a profesorka Margaret Whitehead, ktera
definovala pohybovou gramotnost PG (angl. physical literacy) jako ,, dispozici vyznacujici se
motivaci vyuzivat pohybovy potencial s cilem zvysit kvalitu Zivota “(Whitehead, 2010). Dale
uvadi, Ze télesné gramotni jedinci ,,zvlddaji pohyb s jistotou, efektivitou a eleganci a jsou
schopni ,, reflektovat viastni pohybové chovani v kontextu zdravi, vyzivy, spanku a celkové
pohody “ (Whitehead, 2010).

V Ceské republice se pojmu PG prvotné zabyvali Cechovska a Dobry, ktefi definuji PG jako
,,osvojené zakladni pohybové dovednosti, motivaci a porozuméni jak udrzovat pohybovou
aktivnost na individudlIné vhodné virovni v priitbéhu celého Zivota “ (Dobry & Cechovska, 2010).
Podobné Mezinarodni asociace pohybové gramotnosti (IPLA) popisuje tento koncept jako
motivaci, sebejistotu, pohybovou kompetenci, znalost a porozuméni prozitkim z pohybovych
aktivit, které podporuji ucast na fyzickych aktivitach po cely zivot (Edwards et al., 2017).

PG tak lze chapat jako zptisobilost a motivaci vyuzivat vlastni pohybovy potencidl, pficemz
jeho specifické vyjadieni se muze liSit v zavislost na kulturnim prostiedi, ve kterém jedinec
Zije, a na jeho pohybové kapacité, jimz je obdaten (Dobry & Cechovska, 2010).

Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze (2022) uvadi, Ze PG zduraziuje
pohyb jako soucast celkového rozvoje clovéka. Spojuje emociondlni, fyzické a mentalni
zapojeni do pohybovych aktivit a reflektuje nase chovani, zplisob uvazovani i to, do jaké miry
je pohyb soucasti naseho kazdodenniho zivota (Géba, 2022). Zdravy pohybovy rezim spole¢né
s dostateCnym spankem, vyvazenou stravou a dal$imi zdkladnimi potfebami maji pozitivni vliv
na nase té€lesné, duSevni i psychosocialni zdravi (Culkova a kol., 2021).

Whitehead (2017) uvadi, Ze pokud chapeme PG jako ochotu vyuZzivat potencial vlastniho téla,
pak pohybova negramotnost jako takova neexistuje, ale existuje jen mira gramotnosti.
Poukazuje na to, ze ¢lovék je na pohybu existenénd zavisly. ,,Zit znamend hybat se, a tak

nemtuizeme u zivé bytosti mluvit o fyzické negramotnosti “(Ingrova, 2020).
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2.8.1 Vztah mezi motorickym vyvojem a pohybovou gramotnosti

Motoricky vyvoj tuzce souvisi s konceptem pohybové gramotnosti. PG je tizce zaloZena na
zdravém motorickém vyvoji, nebot” pohybové schopnosti jako beh, skakani, hdzeni nebo
rovnovaha, tvofi zaklad tohoto konceptu. Haywood ve své knize Life Span Motor Development
(2009) uvadi, Ze motoricky vyvoj je kontinualni proces zmény funkéni kapacity, kterou je
mysSlena schopnost organismu existovat, pohybovat se a pracovat efektivné. Tento proces je
kumulativni, probiha po cely zZivot, pficemz jeho projevy jsou v riznych fazich zivotniho cyklu
vice ¢i mén¢ patré. ,, Vyvoj je spojen s vekem, ale neni na nem zcela zavisly “ uvadi (Haywood,
2009). Rychlost vyvoje se u jednotlivcl 1i$i — nektefi mohou dosahovat pokrokii rychleji,
zatimco u jinych probiha vyvoj pomaleji. Navic vyvoj nekonc¢i v ur¢itém véku, ale pokracuje
po cely zivot (Haywood, 2009).

Motoricky vyvoj poskytuje biologicky a psychologicky zéklad pro rozvoj PG. Bez pfiméteného
a pfirozeného pohybu muiZe byt rozvoj PG omezen, coZ mize mit negativni vliv na pohyb,
vyvoj pohybového aparatu a zdravi jedince po cely Zivot. A proto je dilezit¢ podporovat
motoricky vyvoj, jiz od raného véku, coz mizeme zaznamenat v ¢asopise Gramotnost (Culkova

a kol., 2021) a rovnéz v knize Abeceda pohybové aktivity déti (Muzik a kol., 2019).

2.8.2 Atributy pohybové gramotnosti
Zakladni atributy PG, (obr. 4) jsou motivace, sebedivéra a schopnost interakce s
okolnim prostfedim. Tyto prvky jsou tzce propojené a vzdjemné na sebe pisobi (Whitehead,

2010).

Sebeduvéra
Interakce

a pohybova

s prostiedim

kompetence

Obrazek 4 Vztahy mezi klicovymi atributy PG (Whitehead, 2010)
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e Motivace podporuje ucast, kterd zvysuje sebediivéru a pohybové dovednosti.
¢ Sebeduvéra a pohybova kompetence umoziiuji interakci s prostredim.

¢ Interakce s prostiedim obohacuje zkuSenosti a podnécuje dal$i motivaci.

Jakmile jedinec ziska motivaci k pohybové ¢innosti, dochazi u néj ke zvySovani sebediivéry a
soucasn¢ k rozvoji pohybovych dovednosti. Tyto pozitivni zmény zpétné posiluji motivaci,
¢imz se vytvaii vzajemné posilujici cyklus. Sebedtvéra spolu s rostoucimi dovednostmi vede
k ochoté jedince zkouset nové situace, objevovat nova prostiedi a prekonavat vyzvy. Uspésné
zvladani téchto situaci pifindsi pozitivni zkuSenosti, které nadéale podporuji dalsi rozvoj

sebevédomi i motivace (Whitehead, 2010).

2.8.3 Vztah pohybové gramotnosti a télesné vychovy

1. ,,Rozvoj a udrzovani pohybové gramotnosti jsou zakladnim cilem télesné vychovy.

2. ,,Pohybovd gramotnost ma celoZivotni vyznam, télesnda vychova predstavuje pouze

zkuSenosti ziskané v prithéhu povinné §kolni dochazky “ (Dobry & Cechovska, 2010).

Télesna vychova hraje nezastupitelnou roli v rozvoji pohybové gramotnosti. Behem Skolnich
let, ktera jsou rozhodujici pro formovani pohybovych dovednosti, je télesnd vychova cCasto
jedinym prosttedkem, ktery zakiim poskytuje potifebné zkusenosti pro rozvoj té€chto schopnosti.
Cilem je vychovat pohybové gramotného jedince, ktery bude mit potfebné dovednosti, znalosti
a motivaci k tomu, aby byl aktivni po cely Zivot. Kli¢ové je piedchézet tomu, aby se Zaci v
dospelosti vyhybali fyzické aktivité, pokud chceme, aby byli zdravi a spokojeni. ZkuSenosti a
dovednosti ziskané ve Skole jim pak oteviou cestu k aktivnimu a zdravému dospélému Zivotu.
(Vasickova, 2016). ,,Rozvijeni pohybové gramotnosti je hlavnim ditvodem existence télesné
vwehovy “ (Dobry & Cechovska, 2010).
Umoznéni ptistupu kazdého mladého clovéka k osobné prospéSnym a uzitecnym zkusSenostem,
ziskanym provadénim pohybovych aktivit, je vrcholné dilezité. Muze se stat:

e odrazovym miistkem pro talentované

o vychodiskem k ziskani zdravotnich benefitii a celoZivotni pohybové aktivnosti pro

telesné schopné a zdravé

e vyznamnou zkuSenosti a hodnotou pro Zaky se zdravotnim postizenim “
V raném détstvi v obdobi dochazky do zakladni Skoly dochazi k osvojeni novych pohybovych
dovednosti. Rostouci PG se projevuje v koordinaci jednotlivych ¢asti téla napt. ve skocich,
v behu, hodech, ve vylézani nebo vystupovani apod. V tomto obdobi spociva podpora rozvoje

PG v rukou ugiteld télesné vychovy, rodi¢t a kamarada (Dobry & Cechovska, 2010).
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VYZKUMNA CAST
3.1 Cile prace

Cilem této prace je analyzovat uroven télesné zdatnosti zakti a zakyn 3. a 7. tfid vybrané
zakladni skoly v Libereckém kraji a porovnat ji s celorepublikovymi hodnotami ziskanymi

prostiednictvim testovani organizovaného Ceskou $kolni inspekci (2023).

3.2 Ukoly prace

Vzhledem ke stanovenému cili prace jsme si stanovili nasledujici ukoly:
a) prostudovani literatury
b) nashromdzdéni dat tykajicich se testovani TZ
c) zpracovani, statistickd analyza, interpretace vysledka
d) néasledné vyhodnoceni, provedeni zavera

e) doporuceni pro praxi

3.3 Stanoveni vyzkumnych otazek prace

1. Zaznamenali jsme rozdily v urovni télesné zdatnosti u zaka vybrané zakladni Skoly
v porovnani s celorepublikovymi standardy?

2. Jakd je ftroven télesné zdatnosti zakd vybrané zakladni Skoly v porovnani
s celorepublikovymi standardy?

3. Ve kterych testech vykazovali zici nejvétsi vykonnostni pokles oproti
celorepublikovym vysledktim?

4. Existuji mezi pohlavimi na vybrané zékladni Skole vyznamné rozdily v tirovni télesné

zdatnosti v jednotlivych testech oproti celostatnimu méteni?

3.4 Metodika prace

Monitoring byl proveden u zakl 3. a 7. ro¢nik zdmérn¢ vybrané zékladni Skoly v Libereckém

kraji. Celkovy pocet testovanych zaka byl 138 (69 chlapct, 69 divek).

K hodnoceni té€lesné zdatnosti byly pouzity standardizované motorické testy, které odpovidaji
metodice Ceského celostatniho testovani télesné zdatnosti zaki zékladnich a stfednich $kol

(Zatloukal a kol., 2023).
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Zakladni informace

Ve Skolnim roce 2022/2023 bylo provedeno Setfeni zaméfené na hodnoceni podpory
pohybovych dovednosti a fyzické aktivity zakt zakladnich a stiednich Skol. V ramci tohoto
Setfeni byly Skoly povinny provést testovani zaki vybranych ro¢nikl. Na zakladnich Skolach
se testovani tykalo 3. a 7. tfid, na stfednich Skolach probihalo testovani ve 2. ro€nicich (Dréabek,
2023). Méteni TZ probihalo podle metodiky pro monitorovani télesné TZ a pohybové aktivity
z roku 2020, kterou vypracovalo Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy ve spolupraci s ¢eskymi vysokymi skolami. Metodika vyuziva testy z
baterie Unifittest (6-60), ur¢ené pro hodnoceni aktualni irovné motorické vykonnosti a TZ
populace ve véku od 6 do 60 let (Agricola a kol., 2020). Jednotlivé testy byly ovéieny z hlediska
validity a reliability. Pro testovani zakl byly vybrany Ctyfi motorické testy (viz. Tabulka 1),
ktera podrobné popisuje jednotlivé testy, vetné schopnosti, jez byly testovany, a zpisobu
hodnoceni dosazenych vysledkti (Zatloukal a kol., 2023). ,,Navrzené testové ulohy je treba
vnimat komplexné s vedomim, Ze vykon v nich slozi k posouzeni urovné télesné zdatnosti‘*

(Agricola a kol., 2020).
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Tabulka 1 Zakladni charakteristika testt v ramci Setfeni CSI (Zatloukal a kol., 2023)

Nazev motorického

testu

Ovérovana schopnost Ziaka a zpisob hodnoceni

vysledku

Cilova skupina

testu

Clunkovy béh

4x10 metra

Skok daleky
Z mista

Leh —sed

Vytrvalostni

¢lunkovy béh

Shyb

Vydrz ve shybu

Tabulka 2 Pohybové¢ ukoly v jednotlivych testech (Agricola a kol., 2020).

-BéZecka rychlostni obratnost, hbitost a explozivni rychlost
-Vysledek vyjadieny v sekundach s piesnosti na jedno desetinné
misto (0,1)

-Dynamicka explozivné silova schopnost dolnich koncetin

-Vysledek odpovida délce skoku vyjadiené v centimetrech

-Silové-dynamicka vytrvalost bfisniho svalstva a flexort
kycelniho kloubu

-Vysledek vyjadieny jako pocet spravné provedenych cykli leh-
sed

-Vytrvalostni schopnost, aerobni kapacita, kardiorespira¢ni
zdatnost

-Vysledek odpovidajici poétu dokonéenych piebéhti vzdalenosti
20 metr( ve vyznamném a zkracujicim se ¢asovém intervalu
-Vytrvalostni a dynamicka sila primarné svalstva pazi a pletence
ramenniho

-Vysledek vyjadieny jako pocet spravné provedenych shybu
-Vytrvalostni a dynamicka sila primarné svalstva pazi a pletence
ramenniho

-Vysledek odpovidajici ¢asu vydrze ve shybu s piesnosti 1

sekundu

Zaci 3. a 7. ro¢nika

zakladni Skoly

Vsechny testované

ro¢niky zaku

Vsechny testované

ro¢niky zaki

Vsechny testované

ro¢niky zakt

Chlapci 2. ro¢niku

stfedni skoly

Divky 2. ro¢niku stieni

skoly

Clunkovy béh 4x10 m | Béhem ¢&tyfikrat prekonat vzdalenost 10 metr pfedepsanym zplisobem.
Skok daleky z mista Odrazem a skokem snozmo z mista dosahnout co nejdelsi vzdalenosti.
Leh sed Provést maximalni pocet opakovani zmén polohy leh do sedu zpét.

Vytrvalost. ¢lunk. béh

Béhat v daném tempu a vymezené trati po co nejdelsi dobu.

Shyb

Provést maximalni pocet shybt.

Vydrz ve shybu

Vydrzet po co nejdelsi dobu ve shybu.

Na zaklad¢ teoretickych poznatki a dlouholetych zkusenosti z testovani motorické vykonnosti

a télesné zdatnosti byl vytvoten soubor péti testi.

Tyto testy jsou navrzeny tak, aby jejich pohybové zadani, provedeni i zptisob hodnoceni byly

co nejjednodussi, coz umoziuje efektivni vyuziti pi1 ploSném testovani Siroké populace. Dlraz
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je kladen na maximalni standardizaci podminek testovani a zaji§téni co nejpfesnéjSich
vysledkt. Vykony v jednotlivych testech nejsou hodnoceny izolované€, naptiklad z pohledu
silovych schopnosti konkrétnich svalovych skupin, ale jako celkovy vykon v daném

pohybovém tkolu (Agricola a kol., 2020).

Pii vybéru testl bylo potfeba respektovat a zohlednit né&kolik zékladnich a nezbytnych
pozadavku:

-, Testy museji byt standardizovany s normami pro posouzeni vysledkii,

- Testy pokryvaji klicové oblasti zdatnosti Zdaku a zohlednuji jejich vékovou kategorii,

- Samotné provedeni nesmi predstavovat zdravotni riziko

- Testy musi byt mozné realizovat zhruba ve dvou 45minutovych hodindach telesné

vychovy,

- Materialni naroky nesméji prevysovat obvyklé vybaveni vétsiny skol,

- Vysledky testit maji umoznit posouzeni dlouhodobych zmén zdatnosti Zaku

- Ucitelé telesné vychovy testy v maximalni mire znaji ( z pohledu vysokoskolského

vzdélani i praxe) a jsou schopni je realizovat* (CSI, 2022)

Hodnoceni vysledkii motorickych testi
Vysledky zakt dosazené v jednotlivych testech byly uciteli zaznamenavany do modulu InspIS
FITPA inspekéniho informac¢niho systému InsplS (Zatloukal, 2023). Hodnoceni vysledki
probiha na zéklad¢ metody komparace (porovnani) s normami testové baterie Unifittest (6-60)
pro danou vékovou kategorii (Agricola, 2020).
Kazdy absolvovany test je ohodnocen na desetibodové stupnici:

e 1-2 body: vyrazné podprimérny vysledek

e 3-4 body: podprumérny vysledek

e 5-6 bodu: primérny vysledek

e 7-8 bodi: nadprimérny vysledek

e 9-10 bodt: vyrazné nadprimérny vysledek ( Zatloukal,2023)

- Aritmeticky pramér odpovida hodnoté 5,5 bodu, pficemz odstup 1 bodu se rovna 0,5

smérodatné odchylky. Vysledek nemiize byt ohodnocen 0 boda (Agricola a kol., 2020).

Celkove skore testové baterie se vypocitava jako soucet bodil ze Ctyi absolvovanych testl a

pohybuje se v rozmezi 4 az 40 bodu.
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Vysledky jsou rozdéleny do kategorii:
e 4-14 bodut: vyrazné podprimérny vysledek
e 15-19 bodt: podprimérny vysledek
e 20-24 bodl: primérny vysledky
e 25-29 bodu. nadprimérny vysledek
e 30-40 bodu: vyrazn¢ nadprimérny vysledek (Zatloukal,2023)

Pojem ,,kriticka zona* urovné zdatnosti zahrnuje zaky, ktefi v jednotlivych testech doséahli
pouze 1 az 3 bodl. Zafazeni do této zOny souvisi se zvySenymi zdravotnimi riziky, vySsi
pravdépodobnosti zranéni a nizkou pfipravenosti na vyuku télesné vychovy i dalSich

pohybovych programi (Zatloukal, 2023).

Jak uz bylo fe€eno méteni TZ se uskutecnilo na zakladnich a stfednich skolach
(a odpovidajicich ro¢nikt viceletych gymnazii), avSak pro ucely této prace se zamétime pouze

na vysledky ziskané u zakt zakladnich skol (3. a 7. ro¢niky).

Struény popis motorickych testi
U 74kt 3. a 7. ro¢nikt zakladnich Skol (a odpovidajicich ro¢niktl viceletych gymnazii) se jedna

konkrétn¢ o testy: skok daleky z mista, leh — sed, béh 4x10 metrd a vytrvalostni ¢lunkovy beh.

I. Skok daleky z mista
Pomiicky:

- péaska na vyznaceni mista odrazu; pasmo min. 5 m dlouhé, kuzely pro vyznaceni mista

provadéni.
Ptiprava stanovist¢:

- Svinovaci metr je upevnén lepici paskou v misté¢ odrazu a na dalSich dvou mistech.

Kuzely vymezuji testovaci prostor, do kterého nesmi vstupovat dalsi osoby.
Popis provedeni:

- Testovana osoba zacina ze stoje rozkrocného (chodidla na $itku panve). Provede podiep
predklonmo, zapazit — odrazem snozmo se souc¢asnym $vihem pazemi vpied a vzhliru —
skok vpted cilem dosaZeni maximalni délky skoku. Pfipadné pohyby hornich koncetin
a trupu jsou povoleny, avSak neni dovoleno po poskoceni pfed odrazem. Kazdy zak

absolvuje tfi pokusy.
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Obrazek 5 Provedeni skoku dalekého z mista (Agricola, 2020)
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Ukazka:
- Vyulujici predvede spravné provedeni skoku dalekého z mista a vyucujici hlavni

pravidla i hodnoceni testu.

Prabéh testovani:

- Testovani jsou volani jednotlivé, pfitomen je pouze vyucujici a testovand osoba. Po
provedeni skoku se hodnota zapiSe do zaznamového formulate. Test je tfikolovy,
pokusy jednotlivych zaku se stiidaji.

- Vyulujici zapisuje kazdy dosazeny vykon testované osoby (TO) do zdznamového
formulare.

Hodnoceni:

- MEéfi se od zadniho okraje posledni stopy, kterd je blize k odrazovému mistu, bez
ohledu, zdali se jedna o dotyk boty nebo ruky. Vzdy posledni stopa. Vysledek je
zaznamenan v centimetrech s pfesnosti na 1 cm. Hodnoti se nejlepsi vykon ze tii

pokusii.



II. Sed —leh
Pomtcky:
- gymnastickd zinénka nebo koberec a stopky
Ptiprava stanoviste:

- Testovani probihd na ctyfech Zinénkéach vedle sebe, aby ucitel mohl sledovat v§echny
TO soucasn€. Pii pouziti gymnastického koberce (min. 8 m) jsou TO rozmistény
s rozestupy cca 1,5 metru.

Popis provedeni:

- TO zaujme polohu lehu na zadech, pokr¢i koncetiny do tthlu 90°, chodidla jsou od sebe
ve vzdalenosti 20-30 cm a fixovana k zemi pomocnikem (dalsi zak). Ruce jsou v tyl se
sepnutymi prsty, lokty se dotykaji podlozky. Po zah4jeni testu provadi TO opakované
sedy-lehy tak, aby se v sedu dotkla lokty kolen a v lehu hlavou, prsty i lokty podlozky.

Cilem je maximalni pocet spravné provedenych cykll za jednu minutu.

Obrazek 6 Provedeni testu sed-leh (Agricola, 2020)

Ukazka:

- Opét probéhne ukazka spravného provedeni, popis a zdiraznéni kritickych bodu (dotyk
loktl kolen v pozici sed a v lehu — hlava, prsty i lokty na podloZce) a sezndmeni TO
s hodnocenim testu.

Pribéh testovani:

- Vyucujici rozd€leni zaky do dvojic (TO a pomocnik), pficemz maximaln¢ ¢tyii TO jsou
testovany soucasné. Po dokonceni testu se role ve dvojici vyméni. Pomocnici fixuji
kotniky a pocitaji spravné provedené cykly. Test je zahajovan pokyny ,,Pfiprav se!*-
,Pozor!“- Ted!“. Vyucujici informuje o zbyvajicim Case po kazdych 20 sekundéch a
zaroven motivuje a usmériiuje techniku provedeni. Po ukonceni testu pomocnici nahlasi

vysledky, které ucitel zapiSe do formulare.
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Hodnoceni:

I11.

Zaznamenava se celkovy pocet spravné provedenych cykli za jednu minutu. Pokud TO
test nedokonci, zapisuje se poCet dosazenych opakovani. PferuSeni testu je povoleno
bez zmény zékladni polohy. Test se provadi pouze jednou. Pied testovanim si TO
vyzkous$i dva pomalé cykly pro zajisténi spravné techniky. Neni povoleno odraZeni
lokty, hrudni ¢asti patete ¢i zady od podlozky. Vysledky jsou zapisovany bezprostfedné

po dokonceni testu.

Clunkovy béh 4x10 m

Pomtcky:

ctyti kuzely (max. 20 cm), stopky, pasmo, lepici paska.

Ptiprava stanoviste:

Start/cil je vyznacen lepici paskou, dvé bézecké drahy jsou od sebe vzdaleny alespon 4
metry. V kazdé draze je vymezena vzdalenost 10 metrti, pficemz v tomto bod¢ se na
podlahu nalepi kiiz z lepici pasky jako oznaceni pro umisténi protilehlého kuzelu.
Druhy kuzel je situovan na pasku vymezujici startovni a cilovou caru.

Péskou je vymezen také prostor, kde budou TO, ktefi nejsou v dany moment testovani

(prostor u stény té€locvicny u lavicek).

Prubéh testovani:

TO zaujme vychozi pozici té€sné pied startovni ¢arou vlevo vedle vychoziho kuzelu. Na
pokyn ,,Piipravte se!“-,,Pozor!“-, Ted!* vyrazi k protilehlému kuzelu (10 m), ktery
ob¢hne a vraci se k vychozimu kuzelu. Tento kuzel rovnéZ ob&hne tak, aby drdha mezi
druhym a tfetim tisekem tvofila osmicku. Po tfetim useku se pouze dotkne kuzelu rukou

a nejkratsi cestou se vraci do cile, kde opét provede dotyk kuzele rukou.

Ukazka:

Vyucujici nazorné predvede spravné provedeni testu a upozorni na kriticka mista,
zejména ob&hnuti protilehlého kuzelu, navrat k vychozimu kuzelu (start), v 2. a 3. iseku
ob¢hne kuzel tak, aby draha tvofila osmicku. Déle zdirazni nutnost dotknuti se kuzele
po tietim Gseku a nasledny sprint s povinnym dotykem kuzele v cili.

Kazdy zak si cvicné, ne naplno probéhne drahu.

TO si miize zvolit stranu, ze které zahaji test, avSak musi dodrZet stanoveny postup

provedeni.

Prubéh testovani:

Vyucujici nejprve rozdéli zaky do dvojic a ur¢i potadi jejich testovani.
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- Zéaci, ktefi nejsou aktualné testovani, se nachazi v uréeném prostoru, aby nerusili pribéh
testu a zajistili bezpecnost vSech zucastnénych.

- Testované osoby na pokyn ucitele zaujmou polovysoky start a na pokyny ,,Pfipravte
se!l*“-,,Pozor!*“-, Ted!* vyrazi a vyucujici aktivuje stopky. Béhem testu sleduje spravnost
provedeni béhu u obou testovanych.

- Casomira je zastavena v okamziku, jakmile se prvni o druha TO dotkne kuZele v cili.

- Pokud testovand osoba neprobéhne drahou spravné podle pravidel, jeji ¢as neni
zaznamenan a vyucujici objasni chybu.

- Kazdy zék absolvuje dva béhy s minimalné pétiminutovou pauzou mezi pokusy. Test
probiha dvoukolové.

Hodnoceni:

- Z obou pokust se zapocitava lepsi dosazeny ¢as, ktery je zaznamenan s presnosti na O,1
sekundy.

Obrazek 7 Provedeni ¢lunkového béhu 4x10 m (Agricola, 2020)
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IVv.

Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Pomtcky:

K testovani se vyuziva zvukova nahravka signalizujici tempo béhu (dostupna v aplikaci
FITPA), ptehravaci zafizeni, pasmo (min. 20 m), transparentni lepici paska a barevné

kuZzely.

Ptiprava stanovisté:

Na protilehlych stranach télocvicny se vyznaci 20metrova vzdalenost pomoci barevné
pasky a kuzelti. Ve vzdalenosti 1-1,5 metru jsou cca 50-80 cm za paskou postaveny
kuzely, které¢ vymezuji ,,drahu* kazdé TO. Maximaln€ miize bézet 10 testovanych osob
soucasn¢. Na kazdé¢ stran¢ drahy jsou kuzely stejné barvy pro lepsi orientaci.

Ptehrdvac¢ audionahravky je umistén uprostied testovaciho prostoru.

Popis provedeni:

TO opakované pirekonava vzdalenost 20 metrii mezi vyznaCenymi Carami podle

zvukového signalu, které urcuje tempo behu. Rychlost tempa je fizena sledem toniti (do-

re-mi-fa-so-la-si-do), pfitom kazdy pifebeh musi byt dokoncen pfed zaznénim dalSiho

signalu. Cilem je absolvovat co nejvice 20metrovych usekll v rytmu daném zvukovou

ptedlohou.

V priib¢hu testu se Casové intervaly mezi signaly postupné zkracuji, coz zvySuje

naro¢nost behu. TO musi kazdou 20metrovou vzdalenost dokoncit v ramci uréené¢ho

casového limitu. Test je ukonen ve chvili, kdy TO nesplni casovy limit podle

nasledujicich pravidel:

1. TO nedosahne vyznacené Cary s odstupem vétsim nez dva kroky (tj. vice nez 1,5
metru od cary).

2. TO dvakrat po sobé nedosahne cary v daném cCasovém limitu s maximalnim
rozdilem dvou kroki (cca 1-1,5 metru).

Pokud TO poprvé piekro¢i maximalni povoleny odstup, examinator ji slovné motivuje

k udrZeni tempa a upozorni na nutnost zrychleni. Jestlize TO nasledné€ opét nesplni limit,

test pro ni kon¢i.
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Obrazek 8 Provedeni vytrvalostniho ¢lunkového béhu (Agricola, 2020)

»
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Ukézka:

- Vyucujici vysvétli princip testu. Zdurazni dilezitost sledovani tempa zvukového signalu
a okamzik, kdy je nutné zah4jit dalsi preb¢h. Nasledn¢ spusti ukazku a vysvétli pravidla
ukonceni testu i zptsob slovni instruktaze pfi poruseni pravidel.

Prabéh testovani:

- TO jsou rozmistény ke svym draham oznacenym kuZzely. Vyucujici stoji u zvukového

prehravace a po pokynu ,,Bézte!* zahajuje test.
Zaznamenani vysledku:

- Pokud TO nedokonci piebéh v limitu, vyucujici do zdznamového archu oznaci prebéh
kiizkem (X) a motivuje ke zrychleni. Pfi dvou po sob¢ jdoucich neuspésnych pokusech
je test ukoncéen a do archu se zapise pismeno ,,K* (konec).

- Posledné platné dokonceny piebéh je zakrouzkovdn a zaznamenan jako vysledek.
Pokud TO sama test ukonc¢i, je obdobné evidovan jeji posledni platny vykon.

Hodnoceni:

- Vysledkem testu je pocet dokonCenych piebéhd, ktery se zapisuje jako celé Cislo.

- U mladsich zaka (do 12 let) se doporucuje nechat je bézet az do jejich dobrovolného
ukonceni testu.

Vyucujici prubézné ukoncuje test u téch, ktefi jiz nestihaji, a soustiedi se na motivaci

zbyvajicich TO (Agricola, 2020).
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3.5 Charakteristika souboru

Testovani se zucastnilo celkem 138 zdkl z vybrané zikladni Skoly v Libereckém kraji,
konkrétné 69 zaki a 69 zakyn.
Vyzkumny vzorek tvofili zaci a zakyné 3. rocnikl (n= 55) a 7. ro¢nikli (n=83). V ramci kazdého

ro¢niku byly testovany vSechny paralelni tfidy (viz. Tabulka 3).

Tabulka 3 Celkovy pocet testovanych zdkd a zakyn v jednotlivych tfidach a rocnicich na
vybrané ZS

Trida Zaci (n) | Zakyné (n) | Celkem (n)
Celkem 69 69 138

3. ro¢nik 31 24 55

7. roénik 38 45 83

3.A 11 9 20

3.B 10 8 18

3.C 10 7 17

7.A 15 13 28

7.B 10 15 25

7.C 13 17 30

3.5.1 Struéna charakteristika podminek vybrané ZS

Zamérn¢ vybrand zékladni Skola v Libereckém kraji poskytuje zakladni vzdélani a zdjmové
vzdélani. Slouzi jako spadova Skola pro okolni obce. Tradi¢né je délena na prvni stupen

(1. = 5. ro¢nik) a druhy stupent (6. — 9. ro¢nik). Na prvnim stupni probiha vyuka podle
vzdélavaciho programu Obecnd Skola a na druhém stupni podle vzd€lavaciho programu
Zakladni skola.

Ve skolnim roce 2022/2023 se na sledované Skole ucilo 633 zaki ve 26 tiidach, z nichz 77 ve
trech t¥idach s rozsifenou sportovni piipravou v $estém, osmém a devatém ro¢niku. Skolni
druzina méla &tyti oddéleni s celkovym poétem 117 zakd. Skola vzdélavala 24 zakd s odlisnym
matefskym jazykem a 71 se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Skola ma velmi dobfe zaji§téné materialnd-technické vybaveni. Je zajisténa Gtyimi
pocitacovymi ucebnami, internetovou knihovnou, v jednotlivych tfidach je vyuzivana
interaktivni tabule a dataprojektor. Specidlné¢ jsou vystaveny pracovnami chemie, fyziky a

biologie.
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Skola se za¢ala postupné profilovat v oblasti sportu, kultury a enviromentalni vychovy.

V oblasti sportu Skola v kazdém ro¢niku druhého stupné disponuje jednou tiidou s rozsitenou
vyukou télesné vychovy, kterd zahrnuje jednu hodinu télesné vychovy navic.

Soucasti vyuky ve tfidach s rozsitenou vyukou télesné vychovy jsou spolecna letni (zaméiené
na relaxaci a regeneraci) a zimni soustfedéni (kondi¢ni ptiprava na lyZich).

Pro realizaci vyuky télesné vychovy ma Skola optimalni prostorové, materidlni i personalni
podminky. Specializovana sportovni ptiprava je realizovana ve sportovnich klubech, se kterymi

Skola spolupracuje.

3.6  Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat probihalo s vyuZzitim programu Microsoft Excel. V rdmci analyzy
byla data rozélenéna podle pohlavi (Z4ci, zakyné&) a roénikd (3. a 7. tiida ZS). Analyza
zahrnovala zakladni deskriptivni statistiky: aritmeticky primér, smérodatnou odchylku,
variani koeficient a percentilové skore. Zvlastni pozornost byla vénovéana kritické zéné
zdatnosti (tedy podprimérnym vykonlim) a rozloZeni vysledkd bylo rovnéz interpretovano
pomoci percentilového srovnani s mezinarodnimi normami FitBack. Pro kazdého zéka i zakyni
bylo spocitano skore podle testové baterie UNIFITTEST 6-60, jak z jednotlivych disciplin, tak
1 celkové skore testové baterie UNIFITTEST 6-60 ze Ctyi absolvovanych motorickych testl
(¢lunkovy béh 4x10 m, skok daleky z mista, leh—sed, vytrvalostni ¢lunkovy béh). Soucet boda
kazdého zaka byl vyuzit pro vypocet primérnych vysledkil jednotlivych ro¢nikti a skupin podle
pohlavi. Tyto priméry byly nasledné porovnany s celostatnimi vysledky, které jsou uvedeny
v tematické zpravé CSI ,,Télesnd zdatnost Zakii na zdakladnich a stiednich skolach* (Zatloukal

a kol., 2023).
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VYSLEDKOVA CAST

Vysledky jsou zpracovany do nékolika ptehlednych tabulek a grafti. Obsahuji zakladni
ukazatele popisné statistiky, podil zakt v tzv. , kritické zon€ zdatnosti* dle poctu testi, rozdéleni
vykoni v jednotlivych disciplindch, celkové skore UNIFITTEST (6-60) a srovnani s
evropskymi normami ve vybranych testech.

Soucasti analyzy je hodnoceni jednotlivych testl, ve kterych Zaci nejvice zaostavali. Vysledky

odpovidaji na stanovené vyzkumné otazky a jsou doplnény stru¢nymi komentafi.

Limitace prace:

Je tieba zminit, Ze se testovani zaci seznamili s jednotlivymi motorickymi testy az v den
samotného méfeni, bez piedchoziho nacviku, coz je jeden z faktori, ktery mohl ovlivnit
dosazené vysledky. Napftiklad u vytrvalostniho ¢lunkového béhu se ukazalo, ze zaci 3. ro¢nik
pristupovali k testu soutézive, casto zvolili prili§ rychlé tempo na zacatku a nasledné nestacili
udrzet kontinualni tempo béhu, které je vSak podstatou daného testu.

Doplitujici skutecnosti je, ze ve sledovaném Skolnim roce u zaki 7. tfid nebyla oproti
pfedchazejicim letim i nasledujicim letim tfida s rozSitenou vyukou télesné vychovy. Tato

okolnost mohla ovlivnit celkové vysledky dané Skoly.

4.1 Struény prehled zikladnich ukazatelli popisné statistiky

Nasledujici ¢ast piindsi prehledné porovnani vysledkt zaki vybrané Skoly s referenénimi daty

CSI.
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Tabulka 4 Celostatni vysledky z4aki a zakyf v testech (CSI) — zékladni ukazatelé popisné statistiky (Zatloukal a kol., 2023)

Primérny vysledek 14,0s 13,5s 129 cm 139 cm 26 28 23 27
Smérodatnd odchylka 1,37 1,440 20,5 223 9,22 9,74 10,5 13,6
Varia¢ni koeficient 0,10 0,11 0,16 0,16 0,35 0,35 0,46 0,50
Pocet TO 50,3 tis. 52,2 tis. 51,0 tis. 52,9 tis. 50,9 tis. | 52,8 tis. 49,4 tis. 51,2 tis.

Primérny vysledek 12,5 s 12,0 s 160 cm 174 cm 30 34 30 38
Smeérodatna odchylka 1,26 1,29 25,7 28 8,85 10,03 14,1 18,6
Variac¢ni koeficient 0,10 0,11 0,16 0,16 0,30 0,30 0,47 0,49
Pocet TO 53,9 tis. 56,5 tis. 54,5 tis. 56,9 tis. 54,4 tis. | 56,7 tis. 53,0 tis. 55,6 tis.

Tabulka 5 Vysledky Zdku a Zaky1 v testech na vybrané zékladni Skole — zakladni ukazatele popisné statistiky

Primérny vysledek 14,1s 14,2's 136,5 cm 132,0 cm 26,4 25,8 24,7 23,9
Smérodatna odchylka 1,15 1,89 20,35 21,60 7,60 8,74 9,30 10,73
Variacni koeficient 0,08 0,13 0,15 0,16 0,29 0,34 0,38 0,45
Pocet TO 24 30 24 31 24 31 22 30

Primérny vysledek 12,5 s 12,3 s 162,7 cm 173,4 cm 27,5 31,3 34,0 40,0
Smérodatna odchylka 0,95 1,15 34,61 23,75 5,49 10,10 12,39 16,89
Varia¢ni koeficient 0,08 0,09 0,21 0,14 0,20 0,32 0,36 0,42
Pocet TO 44 37 45 38 45 38 44 36
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Struény komentat (Tabulky 4 a 5):

1. Vysledky zakyi 3. ro¢niki v testu ¢lunkovy beéh 4x10 m se pohybovaly v priméru

0 0,1 s mén¢ nez v celostatni méfeni (CM). Ve skoku dalekém z mista dosahovaly o 7,5 cm
lepSich vykonli nez CM, v testu sed-leh o 0,4 opakovani vice a ve vytrvalostnim ¢lunkovém
béhu o 1,7 dokoncenych prebéhit méné nez CM.

2. Vysledky zaki 3. ro¢niku v testu ¢lunkovy béh 4x10 m byly v priméru o 0,7 s slabsi nez
CM. Ve skoku dalekém z mista dosahovali 0 7 cm méné¢, v testu sed-leh o 2,2 opakovani méné
a ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu o 3,1 dokoncenych piebéhti méné nez CM.

3. Vysledky Zakyn 7. roéniku v testu ¢lunkovy béh 4x10 m byly v priméru shodné s CM.

Ve skoku dalekém z mista dosahovaly 2,7 cm lepSich vykonti nez CM, v testu sed-leh o 2,5
opakovani mén¢ a ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu o 4 dokoncené pieb¢hy vice nez CM.

4. Vysledky zakii 7. ro¢niku v testu clunkovy béh 4x10 m se pohybovaly v priméru

0 0,3 s mén¢ nez CM. Ve skoku dalekém z mista dosahli o 0,6 cm slabsiho vysledku, v testu
sed-leh o 2,7 opakovani mén¢ a ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu o 2 dokoncené prebehy vice

nez CM.
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4.2 Podil zakia a zakyn 3. a 7. tridy v kritické zoné zdatnosti

Tabulka 6 Podil zakt a zikyh vybrané ZS v kritické zoné TZ dle poétu testli

Pocet testl v kritické zoné 2 testy 3 testy 4 testy
3. ro¢nik

Pocet zaku v kritické zoné 11 10 0
Celkovy pocet zak, kteti absolvovali vSechny 4 discipliny 52 52 52
% podil zakt v kritické zoné 21 % 19 % 0 %
7. ro¢nik

Pocet zak v kritické zoné 8 16 0
Celkovy pocet zaka, kteti absolvovali v§echny 4 discipliny 78 78 78
% podil zakt v kritické zoné 10 % 21 % 0 %
Tabulka 7 Podil zaka a zakyn v kritické zon€ TZ dle poctu testi — celostatni vysledky

Pocet testt v kritické zoné 2 testy 3 testy 4 testy
3. ro¢nik

% podil zakt v kritické zoné 19 % 12 % 6 %
7. rocnik

% podil zakh v kritické zoné 16 % 12 % 10 %

Stru¢ny komentar:

V ramci porovnavani vysledkli vybrané zakladni $koly (VZS) s celostatnim méfenim (CM) TZ

zaku (Zatloukal a kol., 2023) jsme zaznamenali (Tabulky 6 a 7) , ze:

- u2l % zakd a zékyi 3. roénikt VZS spadal vysledek do kritické zény zdatnosti ve dvou

testech, zatimco u referenénim souboru CM u 19 %. Ve tiech testech dosahlo kritické

zony 19 % oproti 12 % v CM a ve vSech Ctyfech testech nedosahl kritickych hodnot

zadny 7ék ani zakyné (0 %), pfi€emZ v CM se tak stalo u 6 % testovanych.

- u 7. ro¢niki spadal vysledek do kritické zény zdatnosti ve dvou testech u 10 %

testovanych, zatimco v CM 16 %. Ve tfech testech dosahlo kritické zony 21 %

testovanych oproti 12 % v CM a ve Ctyfech testech se do kritické zony opét nedostal

zadny 7ak ani zakyné (0 %), pfi€emZ v CM se tak stalo u 10 % testovanych.

Z vysledkt vyplyva, ze u zakl 3. rocnikii se vyskytuje vyssi podil zakt a zakyn v kritické zoné

ve dvou a tfech testech, Zadny z nich nedosahuje kritickych hodnot ve vSech testech oproti CM.

U 7. ro¢niki je situace odlisna, podil zakl v kritické zon€ ve dvou testech je nizsi nez CM,

avSak vyznamné narlstd zastoupeni zaki, kteti vykazuji zhorSené vysledky ve tfech testech.

Tento trend je v souladu se zjisténimi uvedenych v CSI (Zatloukal a kol., 2023). Kde upozoriiuji

na zvySujici se podil zakl v kritické zon€ v souvislosti s vékem a zejména na alarmujici

vysledky v oblasti kardiorespira¢ni zdatnosti.
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Graf 1 Podil zakyn a zakt 3. tfid s vykonem v kritické zon¢ zdatnosti v jednotlivych testech
(%)

55%

vytrvalostni ¢lunkovy béh 63%
13%

leh-sed 16%

17%

)0,
19% u 7akyné

m zaci

skok daleky z mista

40%
40%

Clunkovy béh 4x10 metrt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Struény komentat (Graf 1):

V testu vytrvalostniho ¢lunkového béhu dosihly Zakyné 3. roénikil na VZS mirn& lepsiho
vysledku nez jejich vrstevnice v CM. Vysledky 74kl naopak vykazovaly vyssi zastoupeni
vykont v pasmu kritické zony, oproti CM (Zatloukal a kol., 2023).

V testu leh-sed byly vysledky mezi VZS a CM vyrovnangjsi.

Zakyné& dosahly mirné lepsich vysledkil, zatimco Zaci mirné zaostali.

Pozitivni vysledky vykazovaly zdkyné ve skoku dalekém z mista, kde se podafilo dosahnout
lepsich hodnot nez v CM.

Naopak v ¢lunkovém béhu 4x10 m byl podil v kritické zoné u obou pohlavi vyssi, coz ukazuje

na rezervy v rychlosti, obratnosti, hbitosti a explozivni rychlosti.
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Graf 2 Podil zakyn a zakt 7. tfid s vykonem v kritické zon¢ zdatnosti v jednotlivych testech
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Stru¢ny komentat (Graf 2):

Vysledky zakt i zakyti 7. roénikd na VZS ukazuji mirné lepsi Giroven kardiorespiraéni zdatnosti
v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh ve srovnani s CM (Zatloukal a kol., 2023).

V testu leh-sed vykazovali Zaci i zakyné VZS vys§i podil vykontl v kritické zon& neZ jejich
vrstevnici v CM.

Ve skoku dalekém z mista dosahly zakyné& lepSich vysledkli nez v CM, zatimco Zéci v tomto
testu mirn¢ zaostali.

Nejvyraznéjsi odchylka byla zaznamenana v {lunkovém béhu 4x10 metrii, kde byl podil zakd
v kritické zoné na VZS podstatng vyssi, zatimco u zakyii byl rozdil méné vyrazny (Zatloukal a

kol., 2023).

Celkové hodnoceni jednotlivych testi 3. a 7. trid

Zaciizakyné 3. a 7. roéniktl VZS dosahli lepsich vysledki zejména ve skoku dalekém z mista,
s vyjimkou zakt 7. tfid. To svéd¢i o dobré urovni explozivni sily dolnich koncetin.

U zakt 1 zékyn 7. tfid byly zaznamenany mirn¢ lepsi vysledky u vytrvalostniho ¢lunkového
béhu, zatimco u zakt 3. ro¢nikl byla tato slozka zdatnosti vyrazné horsi.

V testu leh-sed doséhly zadkyné 3. ro¢nikl lepSich vysledkl ve své vékové skuping, zatimco
zaci mirn¢ zaostavali. V 7. ro¢niku byl podil vykona v kritické zén¢ vyssi u obou pohlavi,
s vyrazn€jsi odchylkou u zakyn.

V ¢lunkovém béhu 4x10 m byl podil Zakh a Zakyn v kritické zon€ rovnéz vyssi nez v CM,

piicemz nejvyraznéjsi rozdily byly patrné u zakt 7. ro¢nik (viz. Tabulka 4 a 5).
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4.3 Celkové skore zaka a zakyn v testové baterii UNIFITTEST 6-60

Graf 3 Podil Zakl a Zakyn podle celkového skore testové baterie UNIFITTEST 6-60 (%)
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Pozn. 1:,,V pripade vyrazné podprimeérného vysledku dosahl zak 4 az 14 bodi, podpriiméerného vysledku 15 az
19 bodu, priimérného vysledku 20 az 24 bodii, nadprimeérného vysledku 25 az 29 bodit a vyrazné nadprimérného
vysledku 30 az 40 bodii. © (Zatloukal a kol., 2023)

Stru¢ny komentar (Graf 3):

U Zzaka 3. ro¢niku je ve Skolnich datech patrné vyssi zastoupeni vyrazné podprimeérnych
vykoni (33 % vs. 23 %) oproti CM a zéaroveil niz§i podil nadprimérnych a vyrazné
nadprimérnych vysledki. To naznacuje mirn¢ slabsi vykonnostni Grovenn v porovnani s $ir§im
vzorkem populace.

U zaki 7. ro¢niku VZS rozdily jesté vice vystupuji: vyrazné podprimérnych zaka je 36 %,
zatimco v celkovych datech je to pouze 28 %. Kategorii ,,primérny* a ,,nadprimérny* je v
celkovych datech vice, coz muze svédcit o vétsi rovnomérnosti vykonli ve vétsim vzorku.

U zakyh 3. ro¢niku VZS dochazi k vyraznému rozdilu zejména v kategorii ,,podprimérny*,
kde Skolni data uvadéji az 41 %, zatimco celkova data pouze 29 %. Naopak v kategorii
Lpramerny* je patrny pokles (9 % oproti 24 %). Tento posun miize poukazovat na mensi
diferenciaci vykonii smérem ke stfednim hodnotam.

U zakyn 7. roéniku je pozoruhodny zejména narlst podilu vyrazné podprimérnych vykont
(36 % oproti 32 %) a zaroven absence vykoni v kategorii ,,vyrazné¢ nadprumérny*, které se
v CM vyskytuji (5 %). Tento vysledek mize naznacovat, ze ve sledované skole chybi silni

jednotlivci, kteti by svymi vykony pievySovali prumér.
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Celkové 1ze konstatovat, e data ze sledované VZS vykazuji vétsi zastoupeni slabsich vykond

a mens$i vyskyt nadprimérnych a vyrazné nadprimérnych vysledkd.

4.4 Porovnani vysledkii s mezinarodnimi normami

CSI v ramci hodnoceni télesné zdatnosti porovnavala vysledky Eeskych zaki také v kontextu
mezinarodniho srovnani. Jednalo se o tzv. percentilové normy, které byly vytvofeny v ramci
evropskych projektt ALPHA a FitBack. Tyto normy slouzi jako referen¢ni rdmec pro
hodnoceni télesné zdatnosti déti a mladeze ve véku od 6 do 18 let. Zahrnuji vybrané motorické
testy, mimo jiné skok daleky z mista a vytrvalostni ¢lunkovy béh, které byly rovnéz soucasti
celostatniho Setfeni (Zatloukal a kol., 2023, data pfevzata z Ortega et al., 2023).

V ramci na$eho Setieni jsme vysledky zakti VZS porovnali s vybranymi testy projektu FitBack.

Graf 4 Hodnoceni percentilt zakyit VZS a divek FitBack ve skoku dalekém z mista (cm)
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Pozn. ,,Data pro projekt FitBack jsou prevzata z Ortega et a. (2023), pricemz hodnoty jsou stanoveny z percentilii
odpovidajicich détem daného veku (dvojice let), a to v poméru zastoupeni Zakii prislusneho véku (dvojice let)

v testovaném rocniku * (Zatloukal a kol., 2023).

Struény komentat (Graf 4):
Zakyné sledované $koly dosahuji ve skoku dalekém z mista velmi dobré vysledky, ve srovnani

s evropskym primérem se fadi mezi nadprimeérné zdatné.
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Nejvyraznéjsi rozdil je patrny u zakyn 3. ro¢niku, jejich vykony ve vétsin€ percentilti prevysuji
evropsky prameér.

Také zakyné 7. ro¢niku mély ve vSech percentilech lepsi vysledky nez evropska norma.

Graf 5 Hodnoceni percentilii zaki VZS a chlapci FitBack ve skoku dalekém z mista (cm)
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Stru¢ny komentat (Graf 5):

Porovnani ukazuje, Ze Zaci 3. roéniku VZS prekonavaji referenéni hodnoty FitBack pro chlapce
ve véku 8-9 let témér ve vSech percentilech.

Podobné Zaci 7. ro¢niku vykazuji ve skoku dalekém z mista vyrazné lepSi vysledky nez
mezinarodni standardy pro chlapce 12—13 let. To naznacuje nadpriimérnou uroven explozivni

sily dolnich koncetin u testované skupiny.
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Graf 6 Hodnoceni percentilti zakyii VZS a FitBack divek ve vytrvalostnim ¢lunkovém b&hu
(pocet ukoncenych prebehir)
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Stru¢ny komentat (Graf 6):

Vysledky vytrvalostniho ¢lunkového behu u zakyn ukazuji podprimeérnou uroven zdatnosti ve
srovnani s evropskymi normami FitBack.

Zakyné 3. ro¢niku podavaji lepsi vykony nez zakyn& 7. ro¢niku, ale i jejich vysledky jsou ve
vSech pasmech niz8i nez evropské normy.

Zakyn¢ 7. zaostavaji napfi¢ téméf celym spektrem percentild.
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Graf 7 Hodnoceni percentilti zakti VZS a FitBack chlapcii ve vytrvalostnim ¢lunkovém b&hu
(pocet ukoncenych prebehir)

12,0
.
10,0
°
)
8,0 ¢
. * e FitBack - chlapci 8-9 let
g *
i)
S L] ¢ e FitBack - chlapci 12-13 let
"8.6,0 ° * °
3 . #Z4ci 3. roenik VZ§
a * * 'y
. e
4,0 s & ° o ® @ Z4ci 7.roénik VZS§
°
[ ] ¢ L 2 ® L 2
L 2 ® 'S L ]
2,0 8 * o
¢ t
i *
0,0
0 20 40 60 80 100 120
percentil

Stru¢ny komentat (Graf 7):

Vysledky zaka ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu jsou pod evropskym primérem, piicemz
vykonnost 3. ro¢niku je lepsi nez u zakd 7. ro€niku.

Zaci 3. roéniku vykazuji nizsi vykonnost napfi¢ téméf viemi percentilovymi trovnémi.

U zakt 7. ro¢niku je nejvyraznéjsi rozdil ve vyssich percentilech, kde chlapci FitBack dosahuji

o 1-2 prebéhy vice nez zaci VZS.
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DISKUZE

Vysledky monitoringu télesné zdatnosti zakti 3. a 7. ro¢niku vybrané zékladni Skoly v
Libereckém kraji ukazuji fadu dilezitych poznatki, které je vhodné zasadit do Sir§iho kontextu
soucasného stavu télesné zdatnosti.

V porovnani s celorepublikovymi daty CSI (2023) byl na sledované §kole zaznamenan vyssi
podil zaki v kritické zon¢ zdatnosti, a to zejména u 3. ro¢niku, kde vyznamna ¢ast testovanych
spadala do kritické zony ve dvou az tfech testech. U 7. ro¢niku byl vyskyt zaka v kritické zoné
ve dvou testech niZ§i nez v CM, ale zarovenl vyrazné vzrostl pocet 7kl s nedostateCnymi
vysledky ve tfech testech.

Tento trend koresponduje se zjisténimi Zatloukala (2023), ktery upozoriiuje na zhorSujici se
télesnou zdatnost s rostoucim vékem, zejména v oblasti kardiorespiracni vykonnosti.

Nejvétsi propad vykoni byl patrny v ¢lunkovém béhu 4x10 m, ktery naznacuje slabsi uroven
rychlostni obratnosti a pohybové koordinace. Vyrazné ztraty byly rovné€z zaznamenany ve
vytrvalostnim ¢lunkovém béhu, kde zaci 3. ro¢niku vyrazné zaostdvali oproti CM. Naopak
pozitivni vysledky vykézali Zaci 1 zdkyn& ve skoku dalekém z mista, coz svéd¢i o dobie
silovych testech (leh-sed) a v n¢kterych piipadech také ve skoku dalekém z mista. U zakyn byl
zaznamenan nejniz$i podil vykonli ve vyrazn€ nadprimérnych kategoriich. Coz mize byt
ovlivnéno jak biologickymi faktory, tak i niz§i motivaci ¢i podporou sportovnich aktivit ve
volném ¢ase. Srovnani s mezinarodnimi normami FitBack ukéazalo, Ze Zaci i zakyné VZS
dosahovali podprimérnych vysledki ve vytrvalostnim ¢lunkovém behu. Naopak ve skoku
dalekém z mista pfekonavali n¢ktefi testovani jedinci evropsky primeér, coZ 1ze hodnotit kladné.
Tato zjiSténi zdiraziuji vyznam pravidelné pohybové aktivity v ramci Skolniho prostiedi,
pfiCemz zvlastni pozornost by méla byt vénovana cilenému rozvoji vytrvalostnich a
rychlostnich schopnosti. K jejich podpote miiZe naptiklad pfispet vytvoreni nového bézeckého

okruhu v blizkosti Skoly.
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Zjisténé vysledky ve vybranych motorickych testech koresponduji s S$irSimi trendy

identifikovanymi Ceskou $kolni inspekci (Zatloukal a kol., 2023). Ta ve svém Setieni

opakovan¢ poukazuje na pokles télesné zdatnosti déti, zejména v oblasti kardiorespiracni

vytrvalosti. Nedostatek pohybu a sedavy zplsob zivota predstavuji vyznamné faktory

ovlivityjici zdatnost zaki. Podle Narodni zpravy o pohybové aktivité¢ ¢eskych déti a mladeze

(Gaba, 2022) se pouze 58 % Ceskych déti vénuje fyzické aktiviteé Ctyti a vice dni v tydnu, coz

mize souviset s vysledky v oblasti vytrvalostnich schopnosti. Vyznamnym faktorem

ovliviiujicim uroven zdatnosti je také nadvaha a obezita, jejichz vyskyt v détské populaci

dlouhodob¢ stoupa.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1.

Zaznamenali jsme rozdily v Grovni télesné zdatnosti u zakti vybrané zékladni Skoly v

porovnani s celorepublikovymi standardy?

e Ano, rozdily byly patrné, a to zejména ve vysSim podilu vykont v kritické zoné a
mens$im zastoupeni nadprimérnych vykoni.

Jaka je urovenl télesné zdatnosti zakli vybrané zékladni Skoly v porovnani s

celorepublikovymi standardy?

e Celkova uroven télesné zdatnosti byla nizsi nez celorepublikovy primeér, s diirazem
na slabsi vysledky ve vytrvalostnim testu u 3. ro¢nika a silovém testu 7. rocniki.
Naopak lepSich vysledki dosahovaly 7. ro¢niky u vytrvalostniho testu.

Ve kterych testech vykazovali Zaci nejvétsi vykonnostni pokles oproti

celorepublikovym vysledktim?

e Nejvetsi pokles byl zaznamenan ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu u 3. ro¢nikii a u
testu leh-sed 7. ro¢niki.

Existuji mezi pohlavimi na VZS vyznamné rozdily v trovni t&lesné zdatnosti

v jednotlivych testech oproti CM?

e Ano, nejvyznamnéj§i rozdily se vyskytuji v testu skok daleky zmista. Zakyné

dosahuji lepsich vysledktl v obou ro¢nicich.

53



ZAVER

Tato bakalafska prace si kladla za cil zjistit iroven télesné zdatnosti zakt 3. a 7. tiid VZS v
Libereckém kraji a porovnat ji s celostatnimi vysledky provadénymi Ceskou $kolni inspekci.
Stanovené cile byly splnény. Prace se skladd ze dvou ¢asti, teoretické a vyzkumné. Teoreticka
Cast se vénovala vymezeni pojmu télesné zdatnosti, struénému vyvoji jejiho hodnoceni, télesné
zdatnosti pfed a po pandemii COVID-19. Predstavila také metodické ramce, jako je koncept
Aktivni §kola nebo model dlouhodobého sportovniho vyvoje (LTAD). Déle byla prezentovana
uroven télesné zdatnosti v zakladnich pohybovych schopnostech a pojem pohybové
gramotnosti.

Vyzkumna ¢ast byla zamétena na hodnoceni télesné zdatnosti zakl a Zakyn 3. a 7. ro¢nikd, a
to prostfednictvim standardizované baterie testt UNIFITTEST 6-60. Vysledky byly porovnany
s daty Ceské §kolni inspekce a mezinarodnimi normami projektu FitBack. Hlavnim cilem bylo
identifikovat vykonnostni Uroven zakl a zakyn, jejich zatfazeni do vykonnostnich kategorii a
podil vykont v , kritické zon¢ zdatnosti®.

celostatni primér, zejména v rychlostni obratnosti a kardiorespiracni vytrvalosti. Naopak
pozitivni vysledky byly zaznamenany v oblasti explozivni sily dolnich koncetin.

Zjisténi této prace mohou byt pfinosna pro ulitele a vedeni Skoly pfi planovani obsahu télesné
vychovy. Diiraz by m¢l byt kladen zejména na rozvoj vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti,
které byly identifikovany jako slabsi stranky.

Jedna z limitaci méfeni byla absence piedchoziho nacviku motorickych testi, coz mohlo
ovlivnit redlnou vykonnost testovanych zakid. Navic v daném Skolnim roce chybéla ve
sledovaném 7. ro¢niku tfida s rozsifenou vyukou télesné vychovy, kterd byva béznou soucasti
této Skoly, a mohla tak ovlivnit celkové vysledky.

na VZS. Jeji vysledky by mohli byt vyuzity nejen k planovani vyuky, hodnoceni wi¢innosti

Skolnich programi, které podpoti zdravy rozvoj TZ déti a mladeze.
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