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Anotace

V bakal&skeé praci,Rozvoj klicovych kompetenci u adolesaéntautorka vychazi ze
zkuSenosti, které ziskala vipghu rekolika let jako lektorka na adagt@m kurzu. Prace se
zabyva problematikou dospivani, @mami v €lesné i psychické strance dospivajicihdrdz
je kladen na oblast mezilidskych vztahktera se velmi vyrazn méni, adolescent se
odpoutava z vlivu rodiny a Zma se orientovat na vrstevnickou skupinu. Autat&klada jeji
vyznam, sleduje proces tvorby a rozlozZeni roli véneznikajici socialni skupif) kterou je
téida gymnazia. Prostdi no¥ vznikajici tidy je velmi podgtné, proto se prace zabyva tim,
jak u student rozvijet cenné ktiové kompetence. Za nejnéjsi je povazovan rozvoj
schopnosti komunikace a kooperace, schopriesit probléemy a kreativity a schopnosti
zdivodnovat a hodnotit. Na aktualnich problémech dospivajenerace autorka ukazuje

pottrebnost rozvoje endmi inteligence a socialnich dovednosti.

Annotation

The bachelor’s taskDevelopment of key competences of adolescerstdjased on
author’s experiences which she has received ast@ lon adaptation courses. This paper
deals with problems of adolescence, changes inigdlyand psychological side of an
adolescent. The emphasis is placed on interperseladlonships which strongly change. The
adolescent is free of the influence of family ancemtates himself on the peer group. The
author demonstrates the importance of pursuingptbeess of creation and distribution of
roles in the newly originating social group - ammar school class . The environment of the
new class is very challenging, therefore this pdpeuses on how to develop valuable key
competences in students. As most necessary is desadi development of skills of
communication and cooperation, problem solving arehtivity and ability to justify and
evaluate. The author uses the current problenadolescents to show the necessity of the

development of emotional intelligence and socidlsk
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Bakal&ska prace Rozvoj &tivych kompetenci u adolescént

Uvod

Adapta’ni kurz— kdyz se vyslovi tento termin, mnoho lidi newd, gt pod nim ma
piedstavit, pesto, Ze se v poslednich letech velmi rlz&i stava setim dal znamySim.
Chapu, Ze u nezassenych lidi vyvolava toto slovni spojeni rozpakig @ méem Zivot hraje
jiz pét let velkou roli, a proto bych ho v ramci této geaada fiblizila vSem, kté& by cheli
ziskat blizSi informace.

Domnivam se, Ze tato akce ma velkinps pro Zivot adolescantktei v doke jejiho
konani prozivaji &ké obdobi plné obav a nejistoty z budoucnosti.ledika vyvojové
psychologie musi adolescenti splnit mnoho tkelnajit si své misto ve &¢, poznat sam
sebe, zvolit si studijni obor, && se gipravovat na budouci povolani a v neposlethtk
zapadnout do skupiny vrsteviikProtoZze podle Jedky i dalSich autar ,pocet a dilezitost
socialnich vztafh mimo rodinu prudce vista v pribéhu pozdniho éstvi a adolescencé*A
praw proto se snazime s poslednim ukolem stugema adaptaim kurzu pomoci tim, Ze je
pied z&atkem Skolniho roku vezmeme do neznamého faaisa nabidneme jim velkou Skalu
aktivit. Ty jsou prostedkem k rozvoji dlezitych kompetenci a k vytveni dolie funguijici
skupiny. Rizné zazitkové metody davaji student také prostor k navazani dobrych
mezilidskych vztah, jak mezi sebou, tak sdnim itelem i ostatnimicleny witelského
sboru a lektory.

Myslim, Ze s touto praci a s adatimi kurzy souvisi moje pedagogicka praxetjm
osobnostni vyvoj, proto bych ho zde rada nastinda. ctstvi jsem se jako dit ucitelky
dostavala do kontaktu thi hlavre mladsiho Skolnihodku. Po zndné matina povolani se
jeS€ o mnoho vic otelely mé obzory, protoZe jsem se vramci jeji pracone déti a
mladezé ( ddle DDM ) zaala stykat s &mi a mladeZiiznych &kovych kategorii. Kdyz

jsem dospla do utitého wku, za&ala jsem v DDM poméahat na vikendovych akcich jako

! Jedlitka, R. a kolDéti a mlade? v obtiznych Zivotnich situacithvyd. Praha : Tiskarny MV 2004 — str.36
2 Dam dsti a mladeZe Jizni Bsto, Salounova 2024, Praha 4, 149 00

~Stredisko uskut&iuje vychova vzalavaci, pipadre rekreani ¢innost pro dti, mladez, pipadre jejich rodice
a dalSi dosplé zajemce v jejich volnédase pravidelnou zajmoveinnosti, gilezitostnou zajmovodinnosti,
prazdninovouwinnosti, individualni praci, so&temi a pehlidkami a nabidkou spontannich aktivit, a #hdm
celého roku* (vyhlaska MSMT 432/1992 Sb.)

Moje matka — PaedDr.Marie Glaserova — pracuje v DBké vedouci odgeni estetiky. Resto je jeji prace
vSestranna a krodrvytvarné vychovy sednuje i sportovnim kroudim.
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Bakal&ska prace Rozvoj &tivych kompetenci u adolescént

externista a jezdila jsem jako vedouci na letninank détské tabory. Pozii jsem se zé&ala
vénovat i neplavém - predskolnim dtem v rdmci plaveckych kuiizna Praze 4. 1i@sto, Zze
jsem byla zrazovana od prace pedagoga, stale etic §& ji ¥novala a jako externista v
DDM pracovala také sétimi z prvniho stup# zakladni Skoly v krouzku ,Mbvych her”.
Povazovala jsem své zkuSenosti za dostateale kdyZz mi byla nabidnuta prace lektora na
adapténim kurzu pro prvni riniky Gymnazia EliSky Krasnohorské byla jsem z&ska.
Byla jsem na koncitétiho r@niku tohoto Gymnazia a s praci s lidmi jen o paméadSimi
jsem nendla zkuSenost. Chila jsem se naiit néco nového, a proto jsem slibila, Ze na kurz
pojedu. Prvni kurz byl rozhodnnej€zsi ze vSech, hlaénkvili mému postaveni mezi
studenty i profesory. Najednou jsem se ocitla wgkiZ roli m¢la jsem byt autoritou a
zaroveh kamaradkou pro studenty a na druhou stranu spadopnikem a studentem pro
profesory. Hlava diky skwlému organizénimu tymu a empatickym studént, byl tento
problém velmi rychle vieSen. S moji prvnifidou, kterou jsem gta na kurzu, mam stéle
nejpevrjsi vztahy, je to dané tim, Zze jsme se po kurzt¢ jexk potkavali na Gymnaziu a ja
jim mohla byt oporou i dalSi rok a ne jétyii dny na kurzu. To mi u dalSickid hodr€ chybi,

i kdyZ je chodim ofas nav&tvovat, nikdy se mi s nimi nepovedlo navazat @g&invztahy.
Proto océuji, Ze se nam v roce 2008 padilia ziskat na kurz jako letory dva studenty,ikte
studuji na Gymnaziu. Jejichtipos je nesmirny, nebBaa jednu stranu ozZivili tym, obohatili
program a na druhou stranu se ho##novali studentm, protoze k nim @i bliz vékové a
mohli se s nimi podit o aktualni poznatky a pdshy o studiu na Gymnaziu EliSky
Krasnohorske.

Diky mé gtileté praxi s mladymi lidmi na seznamovacich kolzesidim, jak se
studenti vyvijeji a ni. Zadny prvni rénik neni stejny. Gastnici kurzu jsou sice kazdy rok
ve stejném ¥ku ( kolem patnécti let), ale‘gstoasto @isobi mnohem starsim dojme@im
dal castji me¢ takeé gekvapuiji jejich zajmy, kde misto sporiunavstvy umeéleckych krouzk
(nag.hra na nastroj, Zw ¢i vytvarna vychova) zaujima prvni misto ,poflakoVan
s kamarady na pivéi jen rekde venku. Sice trosku s nadsazketeno, ale skdy se opravdu

nest&im divit, Ze studenti gymnazia, kteby meli byt vSestranni, vedou tak jednotvarny
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Zivot. Rozhodn to nemohu tvrdit o vSech studentech, ale v posletdbl se pdet
pasivrgjSich jedind@ zvysuje.

Ani pfirozené autority uz nejsou pro studenty, co byvalgolescenti obas nemaji
odhad v socialni interakci a dovoli sifidnim witelam wvéci fekreme negastné. Myslim, ze
je to dané hlawh novym prostedim, komunikace stiteli na gymnaziu probiha jinak nez
s Wwiteli na zakladni Skole. Hla¥nproto, Ze se dnesSni mladez tak rychlénimje nutné
aktivity na kurzu stale zdokonalovatiizpisobovat nebo Zazovat hry Uplé nové. Moje
prace tedy nebude univerzalniirpckou pro gipravu a organizaci adagtdach kurz, ale
doufam, Ze si v ni kazdy najde napady, které mwbughovovat. Rozhodnse ale v mém
textu objevi jedno specifické téma, které je obsadeve vzalavacich programech a stava se
v posledni do®é hodré popularnim —klicové kompetencely studenti pdebuji ve svém
Zivot¢ a mohou z niclkierpat v mnoha Zivotnich i pracovnich situacich.yRaji vSeobecnych
znalosti, dovednosti, schopnosti a pdssbjidentd.

PrestoZe prace nese naz&ozvoj klfovych kompetenci u adolesa&njeji pasobnost
je daleko SirSi. Dotyka se totiz témat z depjSich oblasti, hlawh ze socialni pedagogiky,
zazitkové pedagogiky, psychologie, socialni psyobi@ a sociologie. Prace ma pomysiné
dveé casti, teoretickou a praktickou, ty jsou ovSem vade hodreé provazany, protoze v nich
vychazim ze svych praktickych zkusenoSgho se jednotlivéasti dotykaji?

Teoretickacast se zabyva osobnosti adolescegtasnymi, kognitivnimi a emtmimi
zmeénami v adolescenci.tPzpracovanidchto podkapitol jsem se opirala o knihu Petra Macka
Adolescencel kdyzZ je kniha z roku 2003, je v ni spousta gatminformaci. Publikaci jsem
jiz v ramci svého studia &a nekolikrat v rukou a pjde mi velmi dolse strukturovana. Déle
jsem cerpala z podle mého nazoru nejlepSich knih vyvoj@sychologie, A/yvojové
psychologie .| od Marie Vagnerové a z knitgesta zivotenod PavlaRi¢ana. Akoliv jde o
knihy se stejnym tématem, je kazda uchopena jinakza@emrt se dophuji. Vagnerova
pouziva vice teoretickych pojnaRican je hoda popisny, takze siten& maze udlat ZivejSi
obrazek o probiraném tématu, proto jsem z tefpala u tématu vztahy adolesderkterée je
hute uchopitelné nez témataepchazejici. Téma oblasti vztaln adolesceiit je pro moji

praci velmi dilezité, proto jsem se ho snazila pojmout ze vSeshnych stran.
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Druha kapitola teoretickéasti se ¥nuje socialnim skupinam, néjde obecs, pak
konkreétrgji skuping vrstevniki na adapténim kurzu. K nastigni psychiky adolesceintjsou
pouzity nangty z knihy PavlaRi¢ana Psychologie Dale jsem vyuZzivala publikaci jako
v kapitole gedchozi.

Velmi mile m¢ prekvapila i publikaceSocialni pedagogikad Blahoslava Krause,
ktera akcentuje aktualni témata a zpracovava jefedalchopitelnym zgsobem. Moje
mysSlenky se podobaly namim v knize, a proto jsem byla rada, Ze se moje dokyn
potvrzuji, jelikoz kniha vysla v roce 2008, protofdrmace v ni povaZzuji za relevantni.
K rozSieni mych obzar o em@ni inteligenci jsem vyuzila knihu autorské dvoji€xa
GajdoSova a Gabriela Herényiovd nesouci naRezvijeni emimi inteligence Zak:
Prevence Sikanovani, intolerance a nasili mezi degigimi Publikace podpda moje
mysSlenky a utvrdila iy ndzor na to, Ze rozvoj ertioi inteligence u dospivajicich je nesndirn
dulezity.

Ve tieti kapitole jsem se snaZila o na&tinproblematiky kifovych kompetenci, které
by n¢ly byt nezbytnou satéisti Zivota dospivajicindloveka. Proto mi prekvapilo, ze o
téchto kompetencich nevychazi moc publikaci a mugaen vychazet z knihyRozvijeni
klicovych kompetendd Horsta Belze a Marca Siegrista z roku 2001. kaiba je vyborg
koncipovana a byla mi sklym voditkem, jak se s Klovymi kompetencemi ,poprat”.

V praktické c¢asti se ¥nuji zakladnim informacim o kurzu - misfjeho konani,
lektorskému tymu, &astnikim kurzu, gipraw, pravidim a harmonogramu kurzu. Jde o
informace vychazejici z mé osobni zkuSenosti.

DalSi kapitola se zabyva strukturou kurzu, programa aktivitami v 8m. Na nich se
snazim ukazat, jak se daji u studendzvijet klcové kompetence i na adagén kurzu,
ktery by n€l dat studentm zaklady a podd je v dalSim rozvoji. V tét@asti jsem se nejvice
opirala o knihu Jana NeumabBmbrodruzné hry a c¥eni v girode. PovaZzuji ji za Uzasny
material pro lektorgi vedouci nejiizn¢jSich akci pro &i a mladez. Neuman dal v této sk
Lprirucce” dohromady vSechny zn&j&i hry a logicky je srovnal do kategorii podle Zaemi.
Myslim, Ze vic si lektor nefize Fat nez tyto pomocné betky, o které se rive ogit, kdyz si

neni jisty strukturou hry.
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V piedchazejicichfddcich jsem se pokusila nastinit problematiku nacera mou
neznmérnou motivaci k jejimu sepsani, je pr@ prostedkem k witému utvrzeni se o smyslu
adapténiho kurzu; o tom, Ze prasdi kurzu neni jen mistem, kde se studenti sezraéeje i
mistem, kde nechybi podpora a pétgnk rozvoji dalSich schopnosti a dovednosti. Velmi
bych si gala, aby tato prace bylaiposna nejen pro &énsamotnou, ale i pro dalgfen&e,

ktefi se ¥nuji nebo chiji vénovat vycho¥ mladeze.
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1. Osobnost adolescenta

1.1 Zakladni charakteristika adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slowtesabre ( dafstat, dospivat,
mohutrit).® Casové vymezeni této Zivotni etapy neni @p&tnoduché, ale nejvice auicse
shoduje, Ze jde o celé obdobi me&istvim a dos@osti - tedy o 15. az 20. ( 22.) rok Zivota
mladéhocloveka. Zaatek dospivani je dan zmami, jak v biologickém, tak v socialnim
vyvoji. Mladi lidé se di orientovat v nové Zivotni situaci, protoze se mugrovnat
s hormonalnimi z&nami, znénou sveho vzhledu, eroimi zvraty a také zgmami v oblasti
vztahi a profesni oblasti. Adolescence je r@mu fazi i pro rodinu a nejblizsi okoli, které

musi tento pechod zvladnout a mit pro dospivajici pochopeni.

1.2 Télesné znény v adolescenci

Télesny vyvoj v adolescenci je stéjnako v pubert ovlivnén stalou ¢innosti
pohlavnich Zlaz.

U chlapa je zvlast viditelny nist postavy do vysky, u divek je nepatrny. Postava
dospivajiciho ziskava dodp proporce — u chlaggredevSim mohutni svalstvo a divky se ve
vzezeni stavaji Zzenami, Zinaji jim rist nadra a boky. dlo se stava ijigdmétem pozornosti
adolescerit, mnozi chlapci se obavaji, Zze dostatenevyrostou a divky maji problém s tim,
Ze nejsou dostateé hezké. Macek uvadize vedomi vlastnich pubertalnich Zmma tSi
vliv na sebehodnoceni u divek nez u chlapdvky také vnimaji pubertu a dospivani ve&iv
mire nez chlapci jako restriktivni zasah do svéhotdiyammezeni v souvislosti s menstruaci,
podil na ,Zenskych pracich* doma atd.). Chlapci maiji pubertalni zeny u sebe samych
vetSinou pozitivé ( rust svalové hmoty, sily, vykonu atd.) a takénarstatusu jim pnasi

casto vice vyhod nez omezeri.

¥ Macek, P Adolescence2.upr.vyd. Praha : Portal 2003 — str.9
4 Macek, P Adolescence2.upr.vyd. Praha : Portal 2003 — str.45
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Pro adolescenty je v tomto 8ma dilezité srovnani s vrstevnikykyzicka atraktivita
se miZe stat vyznamnou séasti identity. Pokud odpovida aktualnimu idealau&l mladému

clovéku jako opora sebedomi.*

Velkou roli v sebehodnoceni hraji i média, kteraazye
ovliviuji, ¢asto spiSe zkresluji pohled mladych lidi natsvDospivajici majitendenci
k uniformi¢ ®, snaZi se fiblizit medidinimu vzoru za kazdou cenu. Tim sideaaeji
individualitu, ale ¢asto toto ochuzenifpdstavuje pocit jistoty. PoZil se ovSem z&na
projevovat zrani osobnosti mladych lidi &bge vraci k individualnimu stylu.

Kdyz zevrjSek mladéhallovéka neodpovida norén miaze to vyvolat §izné obranné
reakce. Adolescent se citi zklamany a nejistidg mize byt i vyrazg vztekly az agresivni.

Tim si ¢asto misobi problémy ve skup#n kterd jeho chovanéasto nerozumi. Nebo se

v horsim pipads stava tetem Sikany.

1.3 Kognitivni zmény

Rozvoj mysleni je dalSi podstatnou slozkou, kteradelescenci ovlifuje vyvoj
mladého jedince. Adolescent je na pomysiném vrchotaligence, v pibéhu vyvoje si
osvojil zakladni mySlenkové obraty a jiz se #memacemu &it, miZze jen dal rozvijet a
zdokonalovat dosud nabyté zkuSenosti. Podle tedmageta byvatasna adolescence
ozna&ovana jako obdobi ut#éni formalnich logickych operaci. V tomto obdobirseviji i
abstraktni mysSleni ( mezi 11.-15.rokem ) nehsthopnost pedstavit si reald neexistujici,
operovani s abstraktnimi pojmy, komhina schopnosti, hledani alternativnicheSeni

problémi a schopnost reflektovat sebe jako subjekt vlastnisleni.“®

Proto je toto obdobi
vhodné pro rozvoj kéovych kompetenci. Adolescenti &aaji o mnoho problémech
piemyslet z jiného Uhlu, umi uvazovat o aktualnichznostech a ip jejich feSeni &Zi

z mnoha dosavadnich zkuSenosti, znalosti, z mithulpgitomnosti, ale snazi se zahrnovat i

® Vagnerova, MVyvojovéa psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str. 328
® vagnerova, MVyvojovéa psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str. 329
" Srov. Kol&, M. Skryty svt Sikanovani ve Skolach riginy, diagnostika a prakticka poma2. vyd.

Praha : Portal, 2000

8 Macek, P Adolescence2.upr.vyd. Praha : Portal 2003 — str.46
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s budoucnost. Adolescenti se stale viee premyslet jako dosibi, jejich schopnostesit
problémy je stale vice efektivni a stabilni. Tofe ygispiva k utvéeni osobnosti mladych lidi
a vyrazmi to podporuje jejich sebédomi a sebehodnoceni.

V obdobi dospivani se vyrazrvyviji i pamét. ,Dospivajici maji tSi kapacitu
paneti, protoZze dovedou pouZzivatiangjSi strategie, které jim pomohou udrzet v pary

.,

informace, které aktuénpot-ebuji.“ ° Studenti se &i, jak si lépe zapamatovatai a tim si
ulehtit studium. Umi si z éebniho celku vybratidezitéjSi a slozigjSi casti a na ty se pak
zameiuji. Pomahaji si i witymi asoci&nimi metodami, dedukcélaboraci® a také dovedou

|épe ovladat svoji pozornost.

1.4 Emocionalita

Adolescenti se v jibéhu €2kého obdobi f@chodu mezi éstvim a dospivanim vyviji
| po strance citové. RoZ8je se eméni Skala, narsta mnozstvi druha odstii emoci. Posun
na pomysiném zeftku citi je pozvolny a adolescent musi prdgidou stadii nez dosahne
jisté emani stability. Nejde pesr® popsat pibéh vyvoje u vSech adolescéntNekteri
jedinci, zpravidla ti, co bativéji reagovali a byli eménéji labilngjSi v détstvi, si svoji
nevyrovnanost i@nasi i do mladi. Toto tvrzeni plati vét3 mie pro chlapce nez pro
déveata®! Citové proZivani adolescénbyva velmi intenzivni a népnéiené situaci, ale spise
kratkodobé.

Dospivajici sicasto nedokazi vysWlit nahle vzniklé emoce, proto reagujasto
rozmrzele. ProtoZze se adolesceriiichoviadaji a byvaji impulzivni, jsou rusSivym elertesn
v mezilidskych vztazich.#d konflikty se snazi mladi lidé utéci tim, Ze gawou, unikaji
do fantazie a neboime byt obrannou reakci i regrese na nizsi vyvogiupe.

Dulezitym meznikem byvaipchod do $edni a pozdni adolescence, tedy obdobi po

14. roce Zivota. V této délse city stavaji stalejSi, mladi lidé jsou maémpulzivni, uzaveni

® vagnerova, MVyvojova psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str.339

10 tzn.ze hledaji takovy @gob uspgadani latky, ktery by jejich zapamatovani usnadwitvéeji si nizné
mnemotechnické paitky apod’ ( viz Vagnerova, 2005 )

' Macek, P Adolescence2.upr.vyd. Praha : Portal 2003 — str.48
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a i jejich citové ladni je stabilgjsi. ,Davodem je hormonalni vyrovnani a adaptace
organismu na pohlavni dogpst.“ *2
»ZVIastni vyznam ve sstdni adolescenc{ 14 — 16 let)ziskavaji emoce a city

souvisejici s erotickou sférou, estetické city avmf cieni.“ *3

1.5 Vztahy s druhymi lidmi

V obdobi dospivani se vyragmméni postoj adolescenta k sosamému i k druhym
lidem. Je to dano i kognitivnimi zmami, Ze adolescentghodnocuje vztah ke svému okoli.
Adolescent zé&na gejimat rekteré pozdjSi dosgglé role — partnerskou, rodinnouapelskou
a profesni. Tento fakt &ni kvalitu interpersonalnich vztahLepSi vychazeni s druhymi lidmi
je dano i rozvojem komunikaich dovednosti, neboto jsou prosedky pro navazani a
udrzeni blizSich pogmi s lidmi. Je pece jen pijemngjSi, kdyz ged vami stoji mladglovek,
ktery se neboji vyjéit svij nazor, umi polozit otazku, zajima ho, co si myslizi, uctiva
autority, umi od nich ifjjmout pochvalu nebo naopak kritiku a bere si gréci. Kdyz se
adolescentovi v komunikaci tlaa zvlada udrzet vztahy podporuje to jeho sétbemi a dava
mu to \&tSi jistotu v navazovani novych vztahlVyrazreji se z&ina jevit rozdil mezi vztahy
s vrstevniky a rodinou.

V ramci rodiny dominuje snaha o uj&sin si vlastni pozice a otazky — kam viastn
patim a jaké je mé misto v této spatesti? Aby se adolescenti dostali §jaké rozumné
odpowdi a zbavili se svych pochybnosti, ibwse proti vlastnim rodiim. Adolescenti
z&inaji mit vice zivotnich zkuSenosti a stavaji $eveéivyrovnargjsi, proto je jejich vzpoura
namiena proti konkrétnim, naléhavyntoem a zahrnuje otazky ze vSech oblasti Zivota.
Mladi ¢asto nechapou postoj svych r@dk Zivotu. Jejich Zivot se jim jevi jako ubohygim
nenaplény, jejich chovani shledavaji nemoznym a nazorytaza/mi. Podle Ri¢ana

nepotebuje adolescent blahosklonné tediktéi nad jeho nazoryijviraji oci, ale ,naopak

12y/agnerovéa, MVyvojova psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str.343
13 Macek, P Adolescence2.upr.vyd. Praha : Portal 2003 — str.48
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potebuje rodie, kteéi proti nemu budou hajit 9y zpisob Zivota a své nazory, Ktse budou
vazre hadat, ano i rodlovat, protoZe si nechaji adolescentni kritiku jdma &lo“.“ ** Aby

si mlady ¢lovék naSel své misto v zivgt v rodine a ve spolénosti, je pro 8§ nesmirg
dulezité, aby byl respektovan. Dospivajicifietiuje pevné zazemi i kritiku radi, prestoze ji
nese Spath Opit je nutné podotknout, Ze tyto nazory nelze gemmyaht na vSechny
adolescenty. Bktefi nemaji problém ve vztazich sréda i piesto se jejich zavislost na
rodiné zmensuje.

Ale rodina se #Sinou neomezuje jen na rédia adolescenta, protozétSina z nas
ma také sourozence. Jak se vyviji vztahy s nimiKPoy/yztahu dospivajiciho se sourozencem
se vyraz§ podoba vyvoji vztahu adolescenta a vrstevnicképisiku KdyZz neni mezi
sourozenci velky &ovy rozdil, stavaji se komplici a bojuji za spwié zajmy. V tomto

piipads, stejre jako v @ipadt vztahu s rodii zalezi na celkoveé rodinné atmasfé

1.6 Partnerské a ratelské vztahy

Pratelské a partnerské vztahycieji hrat v adolescenci velkou roli, protoze se
adolescenti z8naji misto na rodinu orientovat na vrstevnickougsku. Ani uvnit noveho
kolektivu nechce bytloveék sam, proto je velmi silna petba navazat sshym Gzky Fatelsky
vztah. Ritel je pro adolescenta osoba, kter&m\&fit, mizZze se ji s¥tit a sdilet s ni obtize
dospivani,P ratelsky vztah fedstavuje dlezitou emoni vazbu, ale slouZzi i jako kontext pro
sebepoznani a zdroj oporyi gviadani fiznych problém“ *°

LiSi se mira pé&tu pratel i jejich vyznam pro divky a chlapce. Chlap@jnvétsi paet
piatel, ale vztahy s nimi nejsou tak vimeé. Divky se omezuji na menSicpd vyrazi
dulezitych gitelkyn. Zde mizeme opt pripomenout, Ze je to sami@gme dano tim, Ze divky
se vyvijeji dive a jsou tedy i sociatreralejsi.

Dopivajici se ckji odpoutat od rodiny &asto se feswdCit, Ze jsou jini nez jejich

rodice. V pratelskych vztazich hledajiéco jiného — shodu. Hledaji¢koho, kdo jim

“Rican, P Cesta Zivotem2. greprac. vyd. Praha : Portal, 2004 — str.213
13 \vagnerovéa, MVyvojova psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str.379
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porozumi, kdo bude mit podobné zajmy a nazofitelFje pro adolescenta préstnikem,
diky kterému nalézaji vlastni identitu. Vzajemnyalztaké posiluje vyrovnanost, sebagomi
a sebejistotu adolescenta.

Zatimco patelsky vztah je pro dospivajicicdejni s partnerskym vztahem spiSe jen
experimentuji. S rozvojem erotickych pdcise rozviji zatim jen 2davosti dany zajem o
druhé pohlavi,Prvni pokusy o parovy vztah mohou mit alesmimcasre zakladni znaky
intimity : poskytovani a jfjimani emani podpory, sdileni pocit otevenou komunikaci,
vzajemné porozuii a ocedni.* ® Tyto znaky opt podporuji sebepoznani, ale na jiné
arovni nez vztahy ffatelské, mladylovék se realizuje i v roli partnerské a roli muzskéme
Zenské. Az starSi adolescenti dozravaji k naplrpartnerského vztahu, ktery zahrnuje i

sexualitu.

18 yvagnerova, MVyvojova psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str.381
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2. Socialni skupina

Jiz odedavna byli lidé zvykli sdruzovat se do skugieré jim davaly pocit bezpiea
podpory. | v dnesni spaleosti to neni jinéClovek si ale skupinu &sinou nevybira. Rodi se
do malé skupiny/, kterou je rodina, ta mu na &ku poméaha iekonavat obtiZe Zivota.
Pozdji se stava tlenem dalSich skupin, jako j#da ve Skolceitda ve Skole, sportovni tym,
hudebni skupina aj.

Tyto skupiny oznéujeme jako,socialni skupiny”, maji mnoho spotsych znaki.
Jsou prvkem socializaa#ovéka, protoze skupina integruje jedince do spabeti. DalSim
vyznamnym prvkem je interakce, protoZze ve sképikazda osoba oviwvana a zarove
ovliviuje jiné osoby. Aby fungovala interakce, musi mekny skupiny fungovat
komunikace a vztahy mezleny by ngly byt uritym zpisobem strukturované, tzn.ze jsou
pozice a role ve skupinnavzajem propojené a hierarchicky ugm@ané. Relativh stalé
vztahy ve skupi#é podporuji jeji schopnost — jednat navenek jedhaladinci uvnit skupiny
jsou na sob zavisli a sdruzuji se na zakéaspol&ného cile. Skupina se v ramci spwlesti
vyhraiuje tim, Ze ma vlastni identitu, tzn.Zen skupiny umi ¥done rozlisit mezi ,MY* a
»ONI“. Pojem ,MY* se utvrzuje tak, Ze skupina métsinou jiné normy, symboly, kulturu a
hodnoty nez majoritni spaleost.

Skupinové dni vyrazrié ovliviuji i socialrepsychologické motivy — peégba byt
pohromad s druhymi v praci i odpionku a zaba¥®, poteba osobniho uplatni a vyniknuti,

potieba ovladat druhé, stejjako poméahat jim, pé¢ba bezps.*®

2.1 Role ve skupis

Role je progtdek jak porozugt tomu, jaké je moje misto a pozice ve spotssti.

Kazdy z nas fizpasobuje swuj zZivot podle toho, jaké role zastavacekieré grirozené role

" primarni skupina= skupina, jejiZilenové jsou Wi sobs v castych, relativéd intimnich, gimych a pevazi
ema:ng uréenych osobnich vztazicklenové této skupiny se vzajethovliviji, a proto se u nich vytvéji
podobné postoje, hodnoty a normy. Primarni skupiéa zngny vliv na socializaci a rozvoj individua. —
Jandourek, JBociologicky slovnik2. vyd. Praha : Portal, 2007

8 Rican, P.Psychologiel. vyd. Praha : Portal, 2005 — str.205
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mame radsi nez jiné, které nam byly ulozeny nethm@ vnuceny,Kazda role pedstavuje
urc¢ity soubor @ekavani, jimz ma jeji nositel vyhibva zarové soubor pozadavk jez je
opravren klast na nositele jinych roli, zejména roli koempéntarnich, tj. dopkovych k jeho
roli vlastni.“'® Ale do uckité role by n#l byt promitnuty i ®jaky osobni proZitek a
spontannost, dovolim si tvrdit, Ze dva lidé se andste stejné roli stefh kazdy si do ni fida
néco svého.

Ve spolénosti mizeme zastavat négneéjSi role, ty nizeme obed¥)i rozdélit na role
formalni ( jsou jasné definovany ) a neformalnédy zaujimany spontaéin Toto rozéleni
neni striktni, takze se formalni a neformalni @sto Kizi.

V ramci skupiny nizeme rozlisit izné role — vad¢i roli alfa, tu nemusi zastavat
piedseda, zastavagiovek s @irozenou autoritou — silnd osobnost, ktera se plioga dobre,
kdyz je tentoclovék nominovan jako formalniddce skupiny, nebo alespaastava dlezité
pravomoci.Role betaje nemén podstatna, jde dlena skupiny, ktery ziskavardru wtsiny
¢lena skupiny a také jejich respekt. Od toh@étoveka lze ziskat jak radu, tak pochopéni
citovou podporu. Ve skupinmiZeme najit i iizné opozini role — naproli gama, jejiz
nositel kritizuje alfu a&asto se snazirgvzit jeji pravomoci, tedy alespaoe své fantazii. Aby
fungovala ukitd rovnovaha, je podstatna neévdarole omega — ,hromosvod®.Nositel této
role je obviiovan z nezdarskupiny a také z konflikt které ve skupi@ivzniknou?

Adolescent ziskava v ramci socialnich skupin i hendalSi role, &teré Uplg nove,
jiné starSi pouze rozviji a dayije. Ricinou zmény mize byt chovani dospivajiciho, které se
urcitym zpiasobem vyviji. Jako nové roletreme oznét — roli dospivajiciho, roliclena
vrstevnické skupiny, roli blizkéhotipele. Rijeti neznamych roli rize skytat mnoha uskali,
zatimco na stranjedné podporuje nova role sebdami ¢lovéka, na stra# druhé nize byt
tento echod zatZujici. V procesu uchopeni novych roliibe vyrazg pomoci vrstevnicka

skupina, ve které se dospivajici vice osobriogghraiuje.

' Rican, P.Psychologiel. vyd. Praha : Portal, 2005 — str.206
2 Rizan, P.Psychologiel. vyd. Praha : Portal, 2005 — str.205

-20 -



Bakal&ska prace Rozvoj &tivych kompetenci u adolescént

2.2 Vyznam vrstevnické skupiny pro adolescenty

Adolescenti se snazi vymanit z vlivu rodiny, kd’ jsn to podéi, ziskavaji prostor
k dalSimu rozvoji osobnosti a&aaji se orientovat na jinou socialni skupinu rezgdina —
na vrstevnickou skupinu. Vrstevnici jsou zajimavyspol€niky hlavré proto, Ze maji
podobné problémy, nazory, hodnoty i normy ésqb Zivota. Na rozdil od rodiny, kde musi
adolescent bojovat o svou pozici, je skupina vrsitay bezpénym prostedim, kde maji
vSichni rovnocenné postaveni. Identifikace se skaypipomahaigkonat nejistotu z procesu
osamostdiovani - dospivani. Skupina by ém byt zdrojem bezp¢ ale v rkterych
piipadech se fte stat, Ze je jeji prasdi je nebezpmé — nepanuji zde dobré vztahykdo
ze skupiny je Sikanovan. Dospivajici se jédlan party nebo ganguithe dostat i do probléin
se zakonem.

Vztahy s vrstevniky &Sinou uspokojuji tzné psychické péeby — potiebu byt
akceptovan, pofebu jistoty a bezp&i, potiebu smysluplného deni?*

Akceptovani vrstevniky je vyznamné z hlediska rgeveebepojeti. Zisk uité
prestize snizuje nejistotu adolesderst pomaha formovat jejich osobnost. Mladpvek
ziskava utitou pozici, ktera se stava s@sti jeho identity. Byt akceptovan okolim je velmi
dulezité, mladyclovék na své problémy nechcdistat sam a rodina murgiele nemze
nahradit, proto se adolescenti uchyluji k Gnikovstnategiim Casto nevoli fhtele na zaklad
atraktivity, ale zvoli kohokoliv, jen ztovodu poteby rekoho mit.

Duraz na pdtbu jistoty a bezg@é byl jiZ mirné nazngen na z&atku této kapitoly. Jak
jsem uvedla zmfiuje se vliv rodiny na Zivot adolescenta. Dospivggie ale snazi najit jiné
zazemi, které by bylo v &ité mire podobné tomu domacimu. To se mu vESiw pripadi
dai diky za&lenéni do vrstevnické skupiny, ta je oporou a zdrojéstofy, Ze se adolescent
muze spolehnout i na kamarady.

Kontakt s vrstevniky je zdrojem mnoha zkuSenGs#idolescenti se spala¢ ui, jak

reSit ukité problémyci situace. Nejde jen oceni jako takove, ale skupina vrsteviije

2L yvagnerova, MVyvojovéa psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005
22 Skupina niZe byt rgkdy i zdrojem zku$enosti nezadoucichr&ipnou deviantniho chovani.

,Deviace — jednani, které jde protifpvazujicim spolenskym normam nebo normam skupiny. Okoli na
deviaci reaguje kritikou a odmitnutim.“Jandourek, JJvod do sociologiel. vyd. Praha : Portal, 2003
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prostedkem k rozvoji socialnihoceni, protoZze ma na adolescen®tsv vliv nez rodina.
V ramci skupiny se profiluji firozené autority, kazdy ziskavajakou roli a adolescenti se
s tim &i vyrovnavat. Dospivajici ziskava od vrstevnikuzitetnou zgtnou vazbu, rize si
ovétit, zde jsou jeho pocity, postoje a chovani akceqielné ze strany jeho generace.
Prestoze mladi preferuji vrstevnickou skupinu, médesvazek dobry vliv i na skupinu
primarni — rodinu. Adolescenti porovnavaji své péofy s rodti a to jim pomaha usénnit
vztah a pozadavky na raei.

Vrstevnickd skupina pomaha i v rozvoji¢ilych komunik&nich prostedki. Podle
Macka se ve vrstevnickych vztazighychle meni a stidaji pozice soupe, spoluhrée,
opozinhika a souputnika®, to dava dospivajicimifleZitost k tomu, aby si vyzkousefizné
komunika&ni vzorce a ziskali nové komunikd schopnosti a dovednosti.

V tomto kontextu je podstatnou a specifickou vretekou skupinouskolni trida,
protoZze zde dospivajici travi pdmé hodre ¢asu. Tato skupina te v jistych pipadech
piedstavovat zrnmou zakZ pro adolescenty, protoZe ji nelze tak lehce &njitrza jinou a je-li
jeji slozeni nevyhovuijici, fize byt atmosféra v ni velmi ngégmna. Kazdy dospivajici se
snazi v prosedi ¥idy prosadit a dosahnout uspokojiveho postav@hitomto wku byva i
pozice veriidé vyznamnou sa@dsti osobni identity.?* Od této zkuSenosti se odraZi i budouci
Zivot studenta, protoZze ten komu se povedeétusezi vrstevniky, ma vyborné&gdpoklady
pro rozvoj socialnich kompetenci a selmi.

Skolni tidu nelze ozn#vat jako konzistentni skupinu. Vetsiné piipadi se
neda vyhnout rozpadu skupiny na podskupiny, ktpogug stejné zajmy, pohlavi, prosgh
atd. Na konci Skolni dochazky séda rozaluje i podle budouciho zatteni, v této dob se
tiida mize z&it rozpadat na skupinky < a studentyCasto se nerozpadaiji jetidpelstvi,
ale i celé vrstevnické skupiny fidy zakladni Skoly ). Nez se dospivajicileai do nové
skupiny, nabyvaji na vyznamu jeho individualriegstavy o budoucim Zivgt identi€ a

postaveni ve spataosti.

% Macek, P Adolescence2.upr.vyd. Praha : Portal 2003 — str.57
24 vagnerova, MVyvojovéa psychologie 1.Détstvi a dospivanil. vyd. Praha : Karolinum, 2005 — str.375
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2.3 Vznik nové vrstevnické skupiny na adapténim kurzu a jeji vyznam pro

adolescenta

Vstup do nové vrstevnické skupiny neni lehky. Deapci si Finasi utité vzorce
chovani a pravidla, které byly ¥grchozi skupi® platné, ty se ovSem nemusi stat Zzadoucimi
v nové skupid. Adolescent musi Zénat od znova, snazi se prokazat své zkuSenosipstn
a socialni kompetence.¢i8inou se nestava, Zze by na gymnazidiohgzela skupinaigtel a
mlady ¢lovék se tak najednou ocita &fpsam, hleda novaratelstvi, aby rél néci podporu pi
piekonavani peateenich obtizi a i zgtnou vazbu, ktera by usimila jeho chovani. Zpgtku
se vSichni studenti drzi zpatky a snazi se mocapegovat, ale postuperdasu prochazi
skupina vyvojovym procesem. Vyvoj skupin neni idgtm procesem, ale ma dite
spole&né znaky, nekldtvorba skupiny je zavisla na priedi, osobnostechlend, ale i na
vedoucich. Proto jedinné pracovat se studenty v jiném nez Skolnim pedst protoze
raznych cvéenich se projevi i ty vlastnosti osobnosti, kteyéslprostedi Skolni tidy zistaly
skryty. Zazitkové akce, tedy i adamd kurz, jsou skd¥ly prostedek, jak podpidt tvorbu
skupiny, jejiz vyvoj probiha v cizim prasti rychleji.

Pokud program skladame &rdzem na skupinovou dynamiku,ibpeme skupié
pomoci g prechodech z jedné vyvojové faze do druhé. Ale ng cwitné davat pozor u nédv
vznikajicich skupin? Na zatku vefazi orientace se skupina poprvé setkava, formuji se
zpatatku untlé vztahy a kazdy si hleda svoji roli ve skupirkKonflikty jsou umEovany
v zarodku a ve skupdnpanuji hezké vztahy. Lekiobyvaji wtSinou klad& hodnoceni a
jejich ukolem je vytvéet pijemnou atmosféru a tim vytiib prostedi, které usnadije
poznavani. Postupetfasu se studenti nenapédtostavaji do dalSi faze, maji figi pozici
ve skupir, dochazi k fijimani a opoushi roli. Trida se roz&luje na mensi podskupiny a
instruktor je vniman negati¥nprestoze je nadm skupina stale zavisla, bidse proti gmu.

V této fazi vyplouvaji na povrch problémy skupirproto ji ozn&ujeme jakofazi krize.
Nasim ukolem je zadit do programu, co nejvice konstruktivnich hés se studenty n&ili
efektivre feSit problémy jiz na z@atku. Dilezita je i reflexe, P niz studenti dostavaji prostor

na vyjadeni se k problédm uvnitt skupiny, popipadt se snazi problémripreflexi vyiesit.
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Pro utuzeni vztaha zlepSeni celkového budouciho rozvoje skupinggebytné zéadit ve
fazi krize i hry na rozvoj komunikaich dovednosti. V pomysinéeti fazi se skupina
stabilizuje, umi vystupovat jako celek, skupinové role jsou §asmmzdéleny a skupina umi
spolupracovat. Lektor byvaiiman uz ne jako autorita, ale spiSe partnéasto na
adapténim kurzu niizeme vidt i posledni fazi tvorby skupiny fazi produktivni, ve které
skupina jedna jako celek, ma spwig¢ cil, role jsou jash rozctleny a skupina vyuziva
silnych stranek jejicktlena. Trida je odpowdna sama za sebe, lektor ustupuje do pozadi a
miZe byt aZ pebyteiny.?°

Jaka je ulohartdniho witele v tomto procesu? Myslim, Ze studenti na kwzdy
vyrazre oceaiuji, kdyz settidni Wwitel U¢astni fiznych aktivit se skupinou. Nemusi jit o aktivni
Gcast, stai, kdyZ studenti citi, Ze se @ profesor zajima. Ne nadarmoisiea, Ze jakytidni,
takova tida. Toto tvrzeni jistnejde generalizovat na vSechriypady, rtkdy mize byt tidni
sebelepsi, ale se skupinou si nevyhovuiest® je osobnost profesora pro skupidlegita, je
pro ni jistotou i v pohledu do blizké budoucnoegba’ na r&j se mohou obrétit v den, kdy
nastoupi do budovy jinak neznamého gymnaziedni profeséi vétSinou ginos adapténich
kurzi oceuji, prvni Skolni den jim veridé nesedi nes#i nov&ici, ale samostatnuvazujici
a sehrany kolektiv. S adaptovansidou se snaze komunikuje. Ale je to vyh@daevyhoda?
U kolektivii s nizSi socialni a emni inteligenci je to spiSift¢Zz pro Witele, skupina si je
sebou jistjSi a komunikace s ni nemusi byt lehka.irégto, Ze &kdy adaptovany kolektiv
nevyuziva kompetenci, které se &éibma kurzu, je procento zdraadaptovanych kolektiv
velké a pinos seznamovacich sotegtni nesmirny.

Now vznikla skupina na adagt@m kurzu ma velky vyznam pro budouci Zivot
adolescenta, protoze diky ni se profilujg€itym zpisobem. Pokud je skupina A,
studijne doke naladna, kompetitivni a panuji v ni dobré mezilidskéavat, je poditnym
prostedim pro utvéejici se osobnost adolescenta. V poslednich pachge skupin tohoto
typu, stdle mi a mi. Mladi lidé jsou uzasergjSi a kladou draz na individualni vykon,

skupina pro & neni dilezitd. Proto bychom se &n zamyslet nad aktualnimi problémy

% pelanek, RP7rucka instruktora zazitkovych akdi. vyd. Praha : Portal, 2008
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dospivajici generace a pokusit se na kurzu rozkigate klicovych také socialni kompetence

a ema@ni inteligenci studert

2.4 Aktualni problémy dospivajici generace

Mlada generace by &ité nesouhlasila s tim, Zze méjaké problémy. Jen prastije
jinak a starSi generace to nechapou. | v tom ndajiescenttast&né pravdu, starsi lidé aité
v n¢kterych &cech nestihaji adekvé&tmeagovat na pozadavky moderni doby. ,Nekamaradi*
se v dostat;né mfe s modernimi technologiemi a ®ewji takovou pozornost masmediim.
Dospivajici jsou kdmto témaiim citlivi a rekdy se stydi za to, Ze jsou jejich roglitak ,,out”.
Tato generéni krize jis¢ k prechodu z étstvi do dosplosti pati, ale v poslednich letech se
jeji dasledky stuguji. Ani ja, prestoze jsem o par let starSi nez dospivajici, jegch swté
nevyznam, nestiham sledovat nejgév trendy, nemam nejn&&i mobilni telefon nebo
fotoaparat atd. Ma bych se kiuli tomu citit rejak Spatg? Myslim, Ze kazdyglovék mého
véku, ktery vyrostl v jiné dob se rozhoddé Spatré neciti, ale dokaze siigdstavit, jaky to
musi byt napor na osobnost mladétiovéka, aby se s poZzadavky rychlé moderni doby
vyrovnal.

Jako nej¥tsi problém vidimkrizi rodinného zézemi °

. Rodina nestiha plnit
pozadavky a naroky dnesni doby, z toho vyplyvaddstaténé neplni své funkce. Rodina
jako prvni refereéni skupina, ve které se maditait zakladni navyky a Zjsoby chovani,
nezvlada plnit svojsocializané- vychovnou funkci?’ ,Odpovednost za vychovuipsouva
nekdy rodina na Skolu adgekava, Zze profesionalnfFigtup witeliz napravi i ty chyby, jichz se
ve svych vychovnychiptupech dopousti.?® Ale &kola ve ¥t&in piipadi nemize dohnat to,
co rodite v cttskych letech zanedbali. Néie nahradit roli otce ani roli matky, protoze

piitomnost rodiu pro ckti i dospivajici je nenahraditelna. Od nich g& d mladez i, jak se

maji chovat v pozgsSich rolich partnerskych a r@divskych. V sotiasné dob také klesa

% srov. Mozny, | Rodina a spoknost.Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2006
" Kraus, B.Zaklady socialni pedagogikg. vyd. Praha : Portal, 2008
% Kraus, B.Zaklady socialni pedagogikg. vyd. Praha : Portal, 2008 — str.83
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vyznam autority otce, vékterych gipadech pejimacast jeho povinnosti matka, rodina diky
tomu funguje vice na partnerskych vztazich jedwmath clena. Stale se zvySuje i pet
osantlych Zen, kteréistanou samy na vychovétd Musi je nejen vychovat, ale i uzivit, coz
neni snadny ukol. Proto neni divu, kdyZ os8Emmatka vychovu nestiha, protoZe se snazi
rodinu finargné zajisti nebo si najde novéhdifele, aby na vSe nebyla sama. Novy partner
muze byt v obdobi dospivani zdrojem konflikhezi matkou a adolescentem.

Vztahy uvnit rodiny podporuje i to, jakym Zigobem travi jejtlenové volny
¢as a jakym zajmovyndinnostem se &nuji. RodEe by v tomto ohledu neth pusobit jako
¢initel direktivreé rozhodujici, nerli by také davat volny mibéh Zivelnosti, ale rli by byt
inspiratory, iniciatory a spoluorganizatory aktisitych @ti a celé rodiny® Rodice by nensli
jen zajmy rozvijet, ale zajimat se & mo se d#& v poslednich letech m&nUbyva chvil, kdy
se rodina schéazi ke pohrondadctluje si své zazitky nebo si jen povida o svych pwoiech.
Komunikace je omeze&jsi nebo se ztraci apin

Zijeme v moderni daob jejiz tempo je velmi rychlé, rozviji se hlavmimoderni
technologie - internet, mobilni telefony, gi@ce, kteréc¢im dal, tim vic zasahuji do Zivota
vSech lidi. Tento ,boom* nejvice ohroZuje genermaspivajicich, nelbta je v dok svého
osobnostniho rozvoje nejvice ovlivnitelna. V dpkdy hleda smysl své existence &&sto
stdva zmatend, proto sektefi adolescenti uchyluji do &a internet®. Zde je mozné
navazat styky s lidmi se spoteymi zajmy, vytvdit si tak hromadu virtualnichiatel a tim
podpdit své sebetdomi. Proto se neniemu divit, kdyZz se adolescent radSgi$vsvym
.prateiim“ na internetu, od kterych se déet&avat pochopeni, nez rédim. Rodte, zatizeni
pracovnimi aktivitamigasto ani v nejmensim netusi, jaké jsou zajmy jegith ani kolik ze
sveho soukromi s¥uji, v dnesni dob jiz ténet pro vSechny fistupnému, internetu. Diky
nému a vSem modernim technologiim upad&em komunikovat tuav tva. VétSina rodin
je hodrg izolovand, klesa vyznam sousedskych viztalroste vyznam piby uniknou ped

pozadavky usgchané doby ke Kklidu. &i vidi u rodiét, Ze udrzovani vztahneni zas az tak

2 Hofbauer, BDéti, mlade? a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004

% srov. Vybiral, Z., Smahel, D. Komunikace uZivatdhternetu : co vyzkumy zjistily a jaky vyzkum
potrebujeme?. In MareS , P., P&o T. Modernizace a‘eska rodina 1. vyd. Brno : Barrister and Principal,
2003. s. 299-313
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potiebné, proto jim nefpada divné udrZovatigtelstvi pouze na formalni nebo virtudhni
arovni.

Rodina ¢asto zapomina saturovat také emocionalnigbgt diti a mladych lidi.
Emocionalni funkce rodiny je nezastupitelnda a zakageniiZze ji nahradit Zzadna instituce.
Citové zazemi pomaha napbvat zakladni paeby, potebu lasky, bez@e a jistoty.,Od 90.
let minulého stoleti I1ze u nas vdedku vSech zn pozorovat, Zesbyva rodin, které tuto
funkci ( z dvodu rozvodu, dezintegrace, zaneprazaisti atd.) pIni jen s velkymi obtizemi,
resp.neplni tédr viibec. Narista paet citi citow deprivovanych, nebo i tyranych® Proto
se nenmizeme divit, Ze v poslednich letech byl zaznamergfsh patologii mezi mladezi.
Tento fakt niize byt zapi¢inén i tim, Ze mnoho témat uz neni tabuizovano, hladiky
silicimu vlivu médii.

Masmédia ** ( hromadné stovaci prostedky ¥* umoiiuji ovliviiovani velkych
skupin lidi, zn&n¢ se rozSiuje obsahova nabidka vysilani, vliv a dosah médailevize je
mimoradre uéinnym prostedkem masové komunikace, stale vice prostupuje okkerohi
Zivot a volnycas lidi, je zdrojem cennych informaci, ale ma mrsdiu stranku, je ifistupna
vSem, tedy i mladezi astbm. Resto programova nabidka neodpovidéuwdivaki, a proto se
neni¢emu divit, kdyZ desetileté divi vSe o sexualni strance Zivota nebo se chowé.kvie
vysilani totiz rozhod& nechybi programy propagujici ¢itou formou nasili, sex a dalSi
negativni jevy.*® Mlady ¢lovek je$& nevi, jak informace z médii uchopit, a protekay
v tomto s¥ét¢ tape. Rodie by ne€li urcité¢ své potomky usgrnit ve volke prograni, zmirnit
tak nasledky vlivu médii a podfiomladou generaci k aktivhimu travetdsu. Ve Skole by
nentla chykst medialni vychova®

| kdyz média maji velky vliv, jako ne§Si problém dospivajicich lidi a v dnesni &ob

i malych dti vidim internet,,Vzhledem k $i nabidky a moZnostem vyuZiti se poséugiava

% Srov. Smahel, D. Souvislosti realné a virtualrnitty dospivajicich. In MARES, Petr, POT®Y, Tomas.
Modernizace a‘eské rodiny 1. vyd. Brno : Barrister and Principal, 20033%5-330

%2 Kraus, B.Zaklady socialni pedagogikg. vyd. Praha : Portal, 2008 — str.83

% Srov. Kunczik, M Zaklady masové komunikade vyd. Praha : Karolinum, 1995

# tisk, rozhlas, televize, internet

% Hofbauer, BDéti, mlade? a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004

% Viz. Prirezova témata v RVEwww.rvp.cz) — Medidlni vychova se stava velmi podstatnouésti vychovy,
¢loveék musi byt vybaven poznatky a dovednostmi, kteréumozni orientovat se v medialni produkci, vyuzivat
ji, ale nepodléhat ji
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médiem, kterésed’i vSechny pedchazejici. Shrnuje v sdleSechna ,pro a proti* tradénich
médii a je Zejme otazkou kratkéhocasu, kdy zcela ziska prioritu.?’ Adolescenti
prostednictvim internetu unikaji od probléna spolénosti. Vytvai si svaj paralelni s¥t, ve
kterem je jim dobe a nehrozi jim zZadné nebezpeOpst nam zde vyplouva na povrch
primarni poteba bezp#, kdyZz se dtem nedostava od radi, hledaji ji jinde, stej& jako
pochopeni. Velk&ast mladych lidi travi u gitace wtSinu svého volnéhdasu, proto nemaji
¢as na koriky a stagnuji ve vyvoji svych schopno&tvili rozméhajicim se internetovym
socialnim sitin? i dalsim komunikénim systérim *° maZeme pozorovat i Ubytek feby
navazovat socialni vztahy nebcitwu neobratnost v nich. Vliv internetiasto pozorujeme i
na adapténim kurzu, kdy pijede skupina studeint ktefi se jiz trochu ,poznali“, protoze si na
internetu zalozili virtualnifidu na serveru SpoluZaci.

Nepodlozené ¢kdy i obsaho¥ nevhodné informace z internetu nejen manipuluji
s lidmi, ale naruSuji i tvorbu hodnotového systemiadeze.,VSichni si uwdomujeme, Ze
v sowasné dob jsme casto svdky masivni devalvace hodnot a ztraty mravni
odpovdnosti“,* nejen u mladeze, ale st&kstji u relativns malych dti.

Jak tyto problémyesit? Jak podpat mladou generaci a pomoci jim nalézt ztracenou
identitu? Jak ji podp#at, k aktivnimu prozivani Zivota a ne jen konzunoniijimani niceho?
Otazky tohoto typu jistnajdeme u vSech lidi, Kiepracuji s mladezi a nejsou k ni Ihostejni.
Otazky mame, ale odpéskt na r¢ neni lehké.

Jako vychozi bod vSech problénbych oznaila rodinu, proto je nutné podporovat

rodice a spolupracovat s nimi.il2Zité je, aby rodie akceptovali své dita umoznili mu Zzit

37 Kraus, B.Zaklady socialni pedagogiky. vyd. Praha : Portal, 2008 — str.126

% Média,nejvice postihuiji ty, kdoZ jsou v procesu inten#io vytvéeni vlastniho sitového nazoru — mladez.
Inflace informaci a pokles jejich racionalni kvglitnapodobovani ,vza#, které nemohou byt seriéznim
modelem Zivota, jde ruku v ruce s bujenim ,zabaktyc senzanich forem traveni volnéhéasu a ohrozuje
mravni integritu i soudnost celych skupiétid - HaSkove¢ S. Média a filosofieFilosofickycasopis 2000, rd.
48,¢.3, s. 497-509

% Facebook komunitni, komunik&ng orientovany portal, socialnitsi

Jde o portal, ktery v dnesni dobari vSechny sociologické nazory, lidé se zde nespopijzaklad spol&nych
zajmi, spojuji se zde totiz vSechny lidi bez rozdilupn.kazdy se kamaradi s kazdym. Facebook rusi i
spole&genskéa tabu mezi lidmi iateli se zdeditelé a zaci, rodie i dsti.

Facebook povazuji za nepéi zdsah do soukromi dneSniho mlad&8becka, protoze kazdy, kdo této
socialni siti propadne piSe na internet citlivéoinface o tom, co préwiéla acasto si neusdomuje nasledky
svého jednani. Mnoho uzivatelaké udrzuje vztahy a ve velkéimikomunikuje s lidmi, pouze prdstnictvim
této sit.

“%1CQ = cely nadzev Seek Yousoftware snazici se imitova&imou komunikaci, vyuziva k tomuiznych
prostedki — hlavré smajlika, ktefi maji vyjadit emoce pisatele
“! Kraus, B.zaklady socialni pedagogikg. vyd. Praha : Portal, 2008 — str.128
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v ochraiujicim prostedi ( zajistili hmotné, socialni a Zivotni pety ditte ). Jednotlivi
¢lenové rodiny by si ®i byt oporou a nili by byt ve vzajemnych interakcich. Skola tyto
rodinné vztahy nefize nahradit a ani vychova neni v jejich rukou, yAdi to rekteri rodice
mysli. Skolni prosedi nenize nahradit rodinné zazemijhe dat pouze podty k dalsimu
rozvoji ckti, ale zaklad musi byt v rodinZ toho vyplyva, Ze je v dnesni dobutna blizsi
spoluprace rodiny a Skoly &t§i zajem rodit o své dti, o jejich zajmy a budouci rozvoj.

Duraz by n¢l byt kladen i na rozvoj mezilidskych vztahak uvnit rodiny, tak i mezi
vrstevniky. K tomu by nam &a pomoci koncepce emi inteligence, ktera je &itym
odrazovym nistkem k pekonani ,kolektivni emini krize.“ *> Podle mnoZstvi vyzkuin
.1ze konstatovat, Ze podle cel@swwého trendu maji sdasné generaceétd mnohem vice
citovych probléni nez pedeslé generacéastji trpi osan¥losti a depresemi, jsou zlogjsi
a neposlus#si, impulziviejSi a agresivejsi, jsou nervoz#)Si a maji ¥tSi sklon dlat si
starosti neZ jejich rode a prarodie.“** Skola by ndla otazkdm citové vychovyémovat
VEtSi pozornost, aléasto spoléha na rodinu, tak v dnesSnicabpné dob tuto ¢ast vychovy
také spiSe zanedbava. Bmbinteligence je narozdil od inteligence ra@eneticky zatizena,
coz dava k jejimu rozvoji velky prostor, jak Skotek rodirg. Jaké slozky — schopnosti a
dovednosti - emini inteligence je nutné rozvijet &tda dospivajicich? Bi bychom mladé
lidi podpdait, aby byli schopni sami sebe motivovat a nevztidgsa jeSt pred z&atkem
.boje”, aby ovladali své pohnutky a winodlozit uspokojeni na pozd, aby zvladali svoji
naladu a zabranili Gzkosti a nervaziaby byli empatiti a ne lhostejni druhym lidef.Aby
byli mladi lidé aspsSni v budoucim Zivét je nutné v nich rozvijet nejen &tivé kompetence,
ale i kompetence socialni — tedy i efnbinteligenci.

Dospivajici generace je tvrdyniigkem, neni jednoduché ji chapat, ale musime ee o't
pokusit a eiznymi prostedky ji podpdit v dalSim vyvoji, abychom pozgd mohli byt hrdi na

to, Ze mame inteligentni, schopné a citlivé stugleatnasich Skolach.

2 Gajdo3ova, E., Herényiova, Rozvijeni emini inteligence zak: Prevence Sikanovani, intolerance a nasili
mezi dospivajicimil. vyd. Praha : Portél, 2006

43 Gajdo%ova, E., Herényiova, ®ozvijeni emani inteligence 7ak: Prevence $ikanovani, intolerance a nasili
mezi dospivajicimil. vyd. Praha : Portal, 2006 — str.35

4 Gajdo%ova, E., Herényiova, ®ozvijeni emani inteligence 7ak: Prevence $ikanovani, intolerance a nasili
mezi dospivajicimil. vyd. Praha : Portal, 2006
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3. Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence se v poslednickkalika letech staly velmi diskutovanou
otazkou. PestoZze Slo nejive o termin uzZivany ve & prace a nezagstnanosti, stat si
zacal uwdomovat, Ze je nutnenovat této problematice velkou pozornost &itzpz u ceti
s jejich podenou volbou povolani a systém &asgani adaptovat na podminky v realném
swté prace.“ *° | v Narodnim programu rozvoje vddvani vCeské republice nachazime
dalsi dilezité informace. Je vém zdirazreno, Ze k podpie rozvoje kltovych kompetenci ,,
by mela prispet také zrana stylu vyuky na Skolach, protoZze kompetence jstaZeny na
aktivitach, nikoli pouze nasdomostech.“®

Jak je patrné, kibvé kompetence pronikaji do Skolniho ¥t&ani ve velké nte.
Skolni prostedi by n#lo 74ky motivovat, posilovat jejich seblomi, tim zvySovat
vykonnost zak a zarove je vést k dobrym vzajemnym vziah, ohleduplnosti a toleranci.
Skola — v mé praci gymnazium — je tak postaveiea melehky kol vychovat vestrannou
osobnost, ktera buddipravena na Zivot v moderni sp&h®sti a bude schopnizlit novym
problémam. Aby ¢lovek byl ¢lovék kompetentni a obstal ve spatesti, musi byt vzéani
celozivotni.

Ale co je to vlastéd kompetentnost?Kompetentnost ( zjsobilost ) se vztahuje
k vybaventloveka takovymi dovednostmi, aby byl schopen rozhodovédstni budoucnosti,
spolupracovat a ¢éastnit se spokEnskych rozhodnuti, byt s@sti lidského spotenstvi, byt
vsticny, solidarni a podporuijici lidskou soudrznoét.,,

KdyZ je jedinec kompetentni, jismu nechybi tzv.kéiové kompetence, ty byly poprvé
popsany Mertensem v roce 1974. Jde o kompeteneeé tou samy o sod obsahov¥
neutralni, nebd jsou pouZitelné na libovolny obsah'® Nejde o kompetence, které jsou u
vSech lidi stejné, ale jsou individudlrrozvinuté. Kltové kompetence se skladaji za

vzajemného spolugobeniit sloZzek — schopnosti, znalosti a dovednosti.

“>Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001 — str.13
6 Narodni program rozvoje v2thvani vCeské republice2.verze, Prahajjen 2000

" Matousek, O., Kroftova, AVladeZ a delikvencdraha : Portal 1998 — str. 69

“8Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001 — str.13
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Na adapt&nim kurzu se snazime o rozvoj ddvych kompetenci u adolescént
protozZe jde podle nas dglézitou vybavu do budouciho osobniho i profesnifrota. Studenti
zakladnich Skol jsodasto Uplg Ihostejni k sebevzthvani a sebezdokonaleni. Ale studium
na vSeobecném gymnazitegpoklada, Ze studenti budou vSestranni a sambdRatito se na
kurzu snazime studemh ukazat srir, kterym se maji vydat a podiiioje v jejich budoucim
snazeni hlawh tim, Zze se #nujeme kazdému zakovi individuélndale samazjme i celé
skupire.

Kli¢covych kompetenci je velké mnozstvi, ale my jsmeaahodly ¥novat se fem
skupindm, podle nas nejngjich kompetenci. Mezi ¢n pati : komunikativhost a
kooperativnost, schopno&sit probléemy — tvavost a schopnost Zdodiovat - hodnotit

V nasledujicich kapitolach se pokusim tyto kompeteiblizit a budu se &novat i

otazce, v jaké mé se jim ¥nujeme na adapia¢ seznamovacim kurzu.

3.1 Komunikativnost a kooperativnost

Tyto klicové kompetence povazuji za nejvyznajsnpro studium na #dni Skole, ale
i pro budouci pracovni uplatni. Jde o kompetence, které jsolledité na vSech pozicich
v hierarchii skupiny nebo pracovniho tymu. Jakanpitwych rada fiblizila komunikativnost.

Komunikativni ¢clovék umi vyjadit své mySlenky a nazory, vyjage se vystiza a
souvisle, umi poslouchat druhé lidi, reagovat n@hepodréty a porozunit jim, U¢inné se
zapojuje i do diskusi, projevuje iwmnazor, obhaji si ho vhodnymi argumenty. Ziskaaiéét
nove informace od druhych lidi, je s nimi ve vzapgmnterakci. Komunikace je nezbytnou
soutasti socializace aatezitym ¢lankem v existujicich mezilidskych vztazich, a prbtraje
vyznamnou roli i utvafeni skupin, protoze diky ni s#oveék stavaclenem skupiny a
spole&nosti.

V modernim, technologiemi nagimém, s¥t¢ upada schopnost komunikovat
s druhymi, nebo se omezuje na komunikaci virtudikteri mladi lidé maji problém vyjit ze

sveho domaciho mikrosta, odpoutat se od pitace, zapojit se do skupingi projevit swj
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nazor ped vice lidmi. ,Komunikace je pedpokladem socialnihoceni i mentalniho
rozvoje“*® proto si klademe za Ukol, nejen na adapi@ kurzu, ale i v gibshu celého
gymnazialniho studia, podporovat studenty, aby bghopni si stlovat své nazory, ush
spolu mluvit a délo se jim navazat nové socialni kontakty.

Snazime se je naw efektivnhi komunikaci neboli jak navazat a udrdaintakt
s druhymi lidmi. Jaky by & byt obsah komunikace? &ejnimi znaky jsou nezkreslenost,
platnost a vasnost. Ke zkresleniiie dojit napiklad tim, Ze séleni neni Uplné nebo nastane
n¢jaky komunik&ni Sum a partrié si neporozumi. Skupina by sedla nawit komunikovat
jasre a srozumitels. Obsah komunikace by d&nodpovidat skuténosti, tzn. ndl by byt
platny, tim studentii@dejdou tiznym nejasnostem.r@lavané informace bydh byt rychle
vysilané, mily by reagovat na situaci. Kramtéchto rysi by mela byt komunikace
oboustranna, proto by neéfa chylEt ochota poslouchat druhé. Z neverbalnich peoksti by
nentl chybét ocni kontakt, pi rozhovoru se skupinou by dnbyt ocni kontakt rozlozen
rovnomerné mezi vSechnyleny.

Jednim z hlavnich Ukblna z&atku adapténiho kurzu je nastartovani komunikace
mezicleny nové skupiny. Snazime se studenty paitipaby byli vice oteteni a délo se jim
priblizit své nazory ostatnim studént.

Obcas také pozoruji problém, Ze studenti nevi, jakydudovat vztah k autoit—
profesorovi. V poslednim toiku zakladni Skoly poté, co se dostanou studemtsiedni
Skolu, z&inad byt podle mého nazoru velmi uvéhd atmosféra. Proto maji studenti po
piijezdu na adaptai kurz problémy v jednani s profesoryéKiefi se s timto problémem
vyrovnaji celkem rychle, jini maji problémy a jetné je postfit a fici jim, Ze tudy cesta
nevede a Ze by ¢h své chovani ufitym zpisobem upravit. Tento problém alehlem kurzu
vétSinou odezni a studenti se tajednat s profesory podlediych pravidel.

Jakymi prostedky se pomyskinastartuje komunikace mezi studetitynezi studenty
a profesory ( lektory )? Her a ¢eni k tomu wtenych je jist mnoho, nam se jiz po mnoho let
oswdiuji hry ,Chy? mé jméno, ,Otazky na tym*, ,Vizitky, ,Kruh“>® Tyto hry poméahaiji

studentm se rozmluvit, poznat zajmy druhych, ukazat, co koni a mimo jiné se také

49 Kraus, B.Zaklady socialni pedagogikg. vyd. Praha : Portal, 2008 — str.120
*0viz 5.kapitola — Aktivity — program kurzu
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dozwdét néco o profesorech a lektorech. Navazani kontakektety je celkem podstatne,
Lektori by ovSem nidli byt napomocni jen do tité miry, aby studefitn neuzavirali cestu
zpatky ke skupit Casto stai jen malé povzbuzeni a gfteini obavy rychle opadaiji.

Komunikace mimo jiné taky pomaha Kk rozvoji druhéicdvé kompetence -
kooperace

Jde o schopnost, ktera je podloZena nasledujicomedhostmi — studenti by din
umet sledovat spolay cil, naslouchat druhym, respektovat jejich mygle snazit se urovnat
vzniklé spory a takéimaset nové napady.

Clenové skupiny by @i byt jednotni v tom, jaky cil si vytyi, ale také v tom, jakou
cestou k 8mu dojdou.** Je nutné ve studentech rozvijéegpoklady pro to, aby prace ve
skupire byla efektivni. B pInéni Ukolu by ngla byt prace rovnoginé rozctlena mezi
Gcastniky, natreSeni by se #ti podilet vSichni zdastreéni, do problému by se nein
projektovat spory, které maji studenti mezi sehiriproto nutné, aby fungovala atewva
komunikace mezi studenty a tinefektivn¢ fesSit své problémy. ( viz kompetence v kapitole
3.2)

M¢li bychom mit také na patti faktory, které ovliwiuji kooperaci a snazit se jim
n¢jak prizpasobit. Zakladem jep rimérena velikost skupiny, zevrubna definice problému,
presna definice cile, t¥ivé metody hledani napadrozhodovani, do nichz se zapoji vSichni
Ucastnici, jasné ufeni odpovdnosti kazdého jednotlivce, demokraticky s#jkeni
vedouciho.**?

Pro rozvoj kooperativnosti bych na adapiakurz dopordgily tyto hry ,Gordicky
uzel*, ,Vlajku“, ,Ov caka a ovce®, ,Skakavouadu“.>® Tyto hry jsou pro no¥ vzniklé
skupiny relativé jednoduché, ale jsou vybornym itgobem, jak si vyzkouSet, které

dovednosti, schopnosti a znalosti uz student mi&re ke teba jest rozvijet. Podchto hrach

*1 Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001 — str.214

2 Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001 — str.213
%3 viz 5.kapitola — Aktivity — program kurzu
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je velmi dilezita reflexe, protoze pokud se vysledek nepovstiglenti to nesou opravdu

Spatr.>*

3.2 Schopnostesit problémy a tvdfivost

DalSimi velmi dilezitymi kompetencemi jsou schopndsSit problémy a kreativita
( tvorivost ), které jdou ruku v ruce. Protoze &S vyieSit problém mohu jen, kdyZ je moje
feSeni napadité a odpovida skatesti.

Prad si myslim, Ze jsou tyto kompetence iehiné na adaptaim kurzu a i v dalSim
Zivots? Odpovd je prosta. B tvorbs nové skupiny se podle fazi skupinové dynartildaji
piedpokladat wiité problémy, protoZze studenty se §eBeznaji, nevi, jak na sebe reagovat.
Proto mohou z drobnosti vzniknout velké nesrovrtglgsichz nasledky ovlisuji atmosféru
uvnité skupiny. Kdyz se studenti néityto paateeni problémyresit, rozhod#é budou z &chto
zkuSenostidit i v dalSim Zivot — nagiiklad @i pfichodu do nového kolektivu v z&stnani.

Pro schopnostesit problémy je sfejni, aby byl jedinecifpraveny a schopnyipvzit
v pfiméfeném rozsahu odpéanost nebo spoluodpéanost, undl zpracovavat informace,
planovat vysledky, dokumentovat a shrnovat, systiekyani postupy a pméeienym
myslenim optimalizovat gbeh praci.*® Regeni problému by nefio byt jednoduché a
vSedni, nila by se vam projevit tvdivost. Pojem kreativita,znamena byt oteleny
k poznavani novych a originalnich postup 7eSeni vyskytujicich se probl&nByt pitom
pristupny neobvyklym, méalo pouzivanggsenim, udt rozpoznavat problémy a rdenit je
na dil’f problémy, hledat a nachazet alternatiegeni.“*’

Ackoliv miaze byt jedinec schopnigsit své problémyesit problémy skupiny neni uz
tak snadny ukol. Kazdgloveék si pri feSeni problému zaklada na individualniskanych
zkuSenostech, kdyz je v nbwzniklé skupig téicet individui, je &zké zjistit, ¢i reSeni je

optimalni. Gilezitou roli v pfibéhu feSeni problému @p hraje komunikace, tité socialni

** podle mych zku$enosti nap hry ,0wéak a ovce*

%5 vice oskupinové dynamice viz podkapitola 2.3

% Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001

" Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001 — str.231
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dovednosti a schopnost orientovat se v socialnidfazich. Tyto pedpoklady u ¥tSiny
mladych lidi dnes chybi, roste sklon k individuglitlade se @iraz na vykon a kazdy se snazi
si prosadit své cile. Proto je nutné studenukazat #izné moznostteSeni probléiin nawit
je vytyit si cile, odpoutat se od rigidnidteSeni a emoci. Jak vyuZivaji schopniesiit
problémy studenti na adaptdm kurzu? HE raznych drobnych hrach seciunejdive
v mensich, naslednve wtsich skupinach wesit dané Gkoly® Pri naslednych reflexich se
shazime najit nejlepgéSeni a vyslechneme i nové kreativni napady. Studiy tomu vidi,
Ze ne jen jedn@eSeni je spravné, Ze jeékay nutné neulpivat na jednoteSeni, ale zkusit
vymyslet vice variant jak problém ¥gsit a pak se pro jednu rozhodnout.

Schopnostiesit problemy a kreativita se bude studemtv poz@jSim studiu hodit,
nejen @i dohadovani mist, kde se bude konat Skolni vydée, | @i feSeni problérn
v mezilidskych vztazich ve skuginUrcité je prinosné, kdyZz skupina vystupuje jako celek a
pomyslré tahne za jeden provaz. Adafitakurz je jen pomysinym éstkem, ktery pomaha

nawit se, jak problémy efektivnvyiesit.

3.3 Schopnost zdvodiiovat a hodnotit

Posledni kifovou kompetenci, které se bud@nevat, je schopnost #dodiovat a
hodnotit. Chtéla bych se ji ¥novat, hlavé proto, Ze ji u #kterych, tSinou velmi
inteligentnich, studeftpostradam. Na adagtd@m kurzu je patrny p@teeni ostych podit se
s druhymi o své nazory napady. Proto se hlayrmpii reflexich po hrach, ale ifpvyplhovani
hitacnich listki®®, snazime o to, aby se studenti nebidfi, co si mysli a uii to adekvatg
zdavodnit. Jejich nazoki pripadna kritika méa velky vyznam i proiince kurzu, protoZe je pro

n¢ vybornou zgtnou vazbou.

8 Hra ,Ovcéak a ovce“je na tréninkieSeni problému vhodna. Chystudenti sesasto nemaji $ance u hry
prosadit atasto schvalfeSeni, které je nesmysiné. Netdpze hry je pozgji mrzi a FiSt se snazi vice zapojit.
Schopnostesit problém v ramci celé skupiny se objevuiehpe ,Vlajka“, kdy se ma skupina dohodnout na
spol&ném symbolu, ktery se na vlajce objevi.

* hitacni listkyreflektuji aktivity gredchazejiciho dne, pomoci bodového systému — siztipkacast této prace
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Co by ntla obnaSet schopnost iadiovat a hodnotit? Mladygloveék by mel byt
zpasobily wcné a systematicky Zd/odinovat a hodnotit vysledky vlastni prace, sgoke
pracovni vysledky skupiny a takeé cizi vysledky, piwat gFitom primérens kritéria a nétitka
hodnoceni a iisuzovat jim adekvatni vatd. Adolescent, ktery umi argumentovat,
distancovat se, pozorovat ostatni a diky tomu reagbsouvislosti, je jistschopny udat si
vlastni nazor na problém aldadné ho zdivodnit.

,Chytrék si v&echno poznamena — hlupak ma ke v§mmoamky.“** Tento citat ns
zaujal, protoZe se stimto jevem na adagta kurzu gkdy setkavame. &ktefi studenti se
chtgji za kazdou cenu prosadit a ziskat si své mistekugpireé timto, ne pilis &astnym,
zpaisobem. Udlaji ze sebe ,Saska“fitly, maji ke vSemu, caici, nékdy i ,lasSkuji*
s autoritami, jen aby seqrlvedli a stali se oblibenymi. V tomto okamzikudgbré podpiit i
jiné studenty, vyzvat je, aby &di ostatnim swij nazor a tim zvysit jejich seb&domi.

Rozhod# je to pro mnoho studeantiilezitd motivace, aby byli aktivni ifpdalSich diskusich.

0 Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001
®1 Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetence a jejich rozvijeRfaha : Portal 2001 — str.357
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Zakladni informace o adapt&nim kurzu

Adapta&ni kurz Gymnazia ElisSky Krasnohorské ( dale jenzkuise kona kazdy rok na
pielomu srpna a #apred nastupem studeénto nove Skoly. Délka kurzu je 4 dny a odehrava
se v rekreénim za&izeni ,U Starého rybnika" ve Zbraslavicich u Kutdéry. S mistem jsme
velmi spokojeni, protoZze odpovida nasSim pozadavkJde o uzaeny areal, ve kterém se
nachazi gistup k rybniku a mnohori8t’ pro nejtzrejSi sportovni vyziti. V nejblizSim okoli je
i les a louka, kde se daji uskéné ekologické projekty nebo hry. V budgvkde studenti
bydli, se nachazi dvmensi debny a jako ¥tSi spoléenska mistnost nam slouzi jidelna.

Nevyhodou je pouze velka kapacitd&izani a z ni vyplyvajici velky @get skupin v arealu.

4.2 Lektorsky tym

Slozeni lektorského tymu je relativrstabilni a také pestré, protoze vtymu je ve
srovnatelné nii¢ zastoupen muzsky i Zensky prvek. KaZdddut vedou dva lektd a tidni
profesor, dale je tym dopin o studenta FTVS UK ( byvaly absolvent Gymnazigksi
Krasnohorské), ktery se studé&mt vénuje ve volnéntase. Hlava diky naSim mnoholetym
zkuSenostem s padanim kurzu jsme povaZovali z@rpsné obohatit tym o stavajici studenty
Gymnazia EliSky Krasnohorské ( studentka &ifku a student oktavy ). Tento z&nse nam
v roce 2008 osudcil, protoZe oba studenti skl dophovali ostatnicleny tymu, pomohli fi
tvorbé programu a byliekréme ,spojenci“ v kontaktu saastniky kurzu a to jak na akci, tak i
pozdsji ve Skolnim prosedi.

V tymu mame jasné rozkkni pravomoci —itdni profesor a student FTVS sénuji
studentm ve volnémcase a lektth pii organizovanych aktivitach. V této dbbmaji za
studenty plnou odp@dnost. DalStlenové tymu ( studenti ) poméhaji, kdyZ jeipbl a maji

odpowdnost za studenty podstatmensi.
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Motivace ¢lena tymu je podle mého nazoru velmi podobna. Jde Rlavnouhu po
smyslupln&innosti, zajem o &astniky, radost ze spoluprace s ostatnimi lektsk novych
zkuSenosti a v neposlediaick bych jako motivaci ozrida i prisluSnost k danému Gymnaziu

a ugita loajalita s nim a jeho kantory.

4.3 Wastnici kurzu

Jak jiz byloteceno, kurz je uten pro nové studenty Gymnazia EliSky Krasnohorskeé.
VétSinou jde o 2 — 3 novéitly ( dva prvni roniky a jedna prima ). JelikoZz maji d®kickové
skupiny utité specifické znaky, zvolili jsme jako nejlepSiriaatu, aby kurz pro 1.emiky a
pro primu probihal odden¢. Velikost skupiny (itidy ) se pohybuje kolerdisla 30. Kurzu se
z rodinnychéi jinych divodi neastni iblizné 2 — 3 studenti kazdy rok.

4.4 Hriprava kurzu

Pripravné prace na akci probihaghiem celého roku, kdy instruktorsky tym ziskava nove
zkuSenosti a napady, ze kterych pzderpa pi tvorbé programu. Jde aiené kurzy v ramci
studia na vysoké Skole, studium literatury ( hkaeroboru z&zZitkové pedagogiky éznych
piiru¢ek pro instruktory ) nebo jiné akce ( maletni tabory, skautsky oddil..).

Hlavnim gipravnym obdobim jéerven, kdy se sejde tym, stng si projde program,
popipadt se do ®j doplni nové hry a rozdi se ukoly, a pak polovina srpna, kdy seipbhy
material dopravi do budovy Gymnazia a zkontrol@ge z&la-li se nevyskytlo nic nového, co

by bylo poteba udlat.

4.5 Pravidla na kurzu

Po @ijezdu na kurz se studenti ubytuji, poté jsou jifadstaventlenové organizaniho

tymu a vys¥tlena pravidla, ktera na kurzu plati.
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e

Nejdilezite¢jSi pravidlo tykajici se programu je pravidlo dolwtmosti — tzn.Ze student
se nemusi atastnit hry - projektu, kdyz je mu tato aktivitaakghokoliv divodu nepijemna.
Pokud student toto pravidlo pouZije, neznamenazéomize odejit pry, stava se pouze
pozorovatelem, ktery neni zapojen do hry. Podobfmwmou funguje i zapojenititiniho
profesora do programu, protozZe ten se také nenudastnit, ale podle mého nazoru je jeho
piitomnost Zadouci aitezita pro nastartovani komunikace se studenti.

Déle na kurzu plati pravidla typicka pro jakoukodikolni akci — studenti nesmi pit
alkohol, kotit, pozivat omamné latky nebo odchazet bez dovaemealu.

Studenti jsou seznameni i s kompetencemi, ktergi @anové tymu — kdo je

zdravotnik, kdo se o studenti stara ve volri@se a kdo i organizovaném programu.

4.6 Harmonogram kurzu

Casové rozvrzeni jednotlivych aktivit na kurzu &este&né odviji od ¢asi, které jsou
stanoveny pro jidlo, ale jinak je program dne kpoean takto : dopoledne i odpoledne jsou
dva bloky — zarfené na rozvoj witych kompetenci nebo schopnostii fterych se
studentim veénuji lektai. Tyto bloky jsou vzdy feruseny hodinovou pauzoui pi si studenti
mohou odpéinout a na starost je majiidni Wwitel a lektor pro volnyas. Hodinu po Wi
maji studenti volno a poté nasleduje blokemich aktivit. Jediné pe¥rdané udaje jsou ale
jen ¢asy dané pro snidani, @b a veefi, jelikoz i kdyZ jsou aktivity rozédleny do bloki,
nikdy nejde pesre fict, jak dlouho budou dané aktivity trvat, jak zmibudou studenti
unaveni a jak dlouhou budou petbovat pauzuied dalSkinnosti.

Do této koncepce je kazdy rokckenena réjaka novinka, éiuz jde o celodenni vylet
do Kutné Hory nebo do Zbraslavico ekologicky projekt.

Po kazdé fe ¢i bloku samogejme nasleduje reflexe a diskuse se studenty. Natka
kazdého nového dne se hodnoti aktivity diledphoziho pomoci anonymnich kitéch
listkd, jejichz hodnotici Skala je stejna jako ve Skole« nejlepsi, 5 — nejhorsi) a maji slouzit

jako z@tna vazba pro lektory.

62 viz Priloha 1
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5. Aktivity — program kurzu

5.1 Seznamovaci hry

Hry slouzici k nastartovani komunikace, k seznanséudeni mezi sebou, k odbourani
bariér a ostychu, zapamatovani jmen, ziskani zakdadinformaci o novych spoluzacich,
lektorech a profesorech a k navozematplské atmosféry. émto aktivitam bychom i
prizptsobit i misto, kde se odehravajfj pezkém poasi bychom @i volit misto, které je ve
stinu. Ri organizaci je dlezité dbat na to, aby studenti 8kd stali ) v kruhu a vSichni vigi
na vSechny. Hry tohoto typu saniiepné zarazujeme na zatku kurzu a fedchazi jim avodni

piedstaveni vSechiastniki.

& Chy’ mé jméno- hra zamifena na zapamatovani jmen novych spolizakle o prvni

kontakt vSech studeintnavzajem, takZe jsou patrné obavy a ostych, ale ggibéhu hry

opadavaji. Role jednotlivychcastniki jsou rovnocenné, tato skitest pomaha i studeir,
Studenti sedi v kruhu a hazi sickem. Kazdy ma za ukdlct jméno své, a pak jméno

toho, komu miek hazi.

pomicky : micek

# Vizitka ® — hra zansfena na bliz&i poznani ostatnidlena skupiny. Studenti zjisti vice
informaci o svych spoluzacich, o jejich zajmechstppch a také o gb¢hu jednani uvnit
skupiny. Os¥dcuje se nam nechat prostor prdimenou diskusi.
Kazdy student dostanvrtku trochu ¥tSiho roznéru nez je vizitka a k dispozici ma
fixy a tuzky. Jeho Ukolem je nakreslit si vlastizitku, ktera by o Bm meéla néco
vypovidat a samdejmé by na ni nemlo chykét jméno. Na tuto aktivitu dame

studentm dostatelkéasu. Kdyz maji vSichni dokresleno, vybereme od wdexticky.

%3 Hermochova, SHry pro Zivot — socialé psychologické hry proéti a mladez Praha : Portal, 1994 - s.44

-40 -



Bakal&ska prace Rozvoj &tivych kompetenci u adolescént

Zvolime si jednoho studenta, ten si vylosuje jednuizitek od lektora, popiSe ji
ostatnim a snazi se najit jejiho autora.cHehoZ byla vizitka, jde losovat dalsi...atd.

pomicky : vizitka pro kazdeého, fixy, tuzky

# Najdi nekoho, kda... — hra spiSe na pobaveni a odreagovani
Studenti dostanou papir setatky Wt, jejich ukolem je podle vlastni fantazie doplnit
konec. Poté je jim stkna druhacast ukolu, tou je najit &koho, kdo odpovida
napsanému tvrzeni €&), vzit ho za ruku dovést kdenému mistu, tam si vyZadat od
dotycného podpis, poté ho odveézt zpatky a toto opakowatech tvrzeni. Cilem je se
spiSe pobavit nezavazmezi sebou a nebo i byt, co nejrychlejsi, to ZavésnaSem
zameru.

pomicky : predepsané otazKy{ a tuzka pro kazdého

£ Dusici— hra slouzici k odhaleni potit
Studenti obdrzi papir s dusSiky, jejich ukolem jehei podepsat a vybarvit jednoho
duSika. Poté vrati arch lektorovi. Na konci kurgou studeriim papiry znovu rozdany
a zadani se opakuje, jen je pouzitad@pya tuzka a studenti maji moznost vybrat si
jiného dusika, podle toho, jak se jejich pocityénity v prabéhu kurzu.

pomicky : papir s dusiky?, tuzky, fixy

5.2 Hry pro zdokonaleni komunikace a spoluprace vekupiné

Tato skupina her je tena ke zlepSeni komunikace mezi studenty, k roaajopnosti

reSit problémy a také k navazani blizSiho vztahekwly a profesory.

8 viz Priloha 1
8 viz Priloha 2
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& Otazky na tym- hra pro odreagovani a zfigi zajimavych informaci o lektorech a
profesorech. Tato hra je u studeblibend, protoze jim dava moznost k navazaniadinat
s fidnim profesorem a lektory.
Lektor ma seznam otazek tykajicich &eni tymu. Nap.“Kdo hraje hokej?*.
Postups je ¢te a studenti se snazi rozhodnout, komu by danoepsost pisoudili.
Je dobré mitipravené alespotii informace o kazdém z tymu. Na konci hry je dobré
nechat studefim prostor pro jejich otazky na tym.

pomicky : seznam otazek

# Kruh — nastartovani komunikace ve dvojicich — ptktaré jedince fijemngjSim prostedi
Dvojice stojici naproti sabutvori kruh ( vnitni a vrgjSi ). Studenti stojici naproti
sok¥ maji za ukol si minutu povidat na dané téma. Pauihise vnitni kruh o jedno
misto posune po siru hodinovych raicek, vrgjSi kruh Zistava stat na mist Na
konci hry je velmi dlezité reflexe — nap ,, S kym se vam dade povidalo, na jaké
téma..atd.”. Témata : rodina, vztahyaglé, hudba, jidlo, budoucnost, sourozenci,
sport, domaci maziti, volnycas...

pomicky : pripravena témata

# Vlajka ® — rozvoj komunikace a kooperace ve skdpibkol 7 pro méa pribojné
jedince, aleasto i oni pekvapi svym nadanim ( medké..)ci navrhovanynieSenim.
Skupina dostane od lektora vlajku a foukaci fixyepgm uUkolem je dohodnout se na
spol&ném motivu, ktery bude na vlajce zobrazen. Lektpmigl dat zp@&atku prostor
studentim, aby se pokusili WgSit problém samostatnPokud vSak vidi, Ze ma skupina
problémy je wité na misg, aby zasahl a skupinu trochu povzbudil.
Po @ijezdu z kurzu si studenti vlajku mohou vystavitaweé tidg.

pomicky : foukaci fixy, prostradlo, papiry na navrhy, tuzky

% Zelinova, M.Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha : Portal, 2007 — str.64
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# Owéak a ovcé’- rozvoj komunikace, kooperace aitvosti pii feSeni problému. Tato hra
se velmi oswdcila a studenti ji velmi kladhhodnaotili.
Studenti se nadhodnrozlosuji do pblizné stejnych skupin, jejich ukolem je vymyslet
taktiku, jak by ndl ovéak zahnat stado ovci do ohrady. Pravidla, kterauygmo vSem
skupinam zdraznit a peswdcit se, zda jim vSichni rozumi jsou :
1. Owék— vidi, smi vydavat zvuky ( ne slova, jen zvukoignaly), ale nesmi se hybat
Z mista.
2. Ovce— nevidi, nesmi vydavat zvuky, ale smi se hybat.
3. Neni gredem dano, kdo bude &k, proto musi taktice rozuiincela skupina.
4. Dulezité je, Ze ovce smi projit pouze vchodem do anrkdyz vejde do ohrady jinou
cestou ( pekraii lano ) musi ji ovak odvolat zpt a pokusit se ji nastnovat do
ohrady spravnou cestou.
Na volbu signalizace a strategie dame stugantasovy limit 10 — 15 minut. Poté si
vSichni hr&i zavazou 6i a lektai je rozmisti po hraci ploSe. Je vybran gakakterému
se @i rozvazou a jeho ukolem je pomodiedem dohodnuté taktiky, co né&jk dostat
ovce do ohrady. Vyhrava skupina s nejrychlej8asem.

pomicky : Satek na zavazantigoro kazdého, lano na vytkeni ohrady

5.3 Pohybové hry

Tato skupina her slouzi k uvaém nagti a zlepSeni nalady studénpo naréném
programu. Jdefpvazre o outdoorove aktivity, které posiluji odvahu adwajost jeding, ale
prispivaji i k rozvoji tymové spoluprace. Podle Newmatd pohybovaginnost a hlava pak
raizné hry a cwieni mohou poskytovat mnoho unikatnich moznostirozZwoji socialg —

emainich dovednosti.

”Neuman, JDobrodruzné hry a cveni v girode. 4.vyd. Praha : Portal, 2007 — str.222
% Neuman, JDobrodruzné hry a cveeni v girode. 4.vyd. Praha : Portal, 2007 — str.25
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# Gordicky uzef? - kontakt s ostatnimi, zdokonalovani spolupraceitinskupiny. Tato hra
se nam osidéuje hlavré proto, Ze v ni Ize nenasirzapojit viechny studenty do ak€&sto
setfeSeni problému ujimaji do té doby migmibojni studenti.
Skupina si stoupne do kruhu, tak aby se studenyikdb rameny, potom z&au ci,
piedpaZzi a snazi se chytitdeizi ruce. Kdyz je uzel zapleten ( vSichni s&aho
drzi), hra zaina. Ukolem studefitje rozmotat uzel, tak aby na konci stali v kruhu a
drzeli se za ruce.&@em hry se nikdo nesmi nikoho pustit.
Pozn Je lepsi z&t od mensich skupinek a postége spojovat az do konce hry, kdy

je skupina jen jedna.

# Molekuly ° - pohyb, rychlost rozhodovani alésny kontakt. Dal$i hra, ktera vybern
slouzi k zapojeni vSech studént
Ukolem studerit je vytvarit molekuly ( skupiny ) podle toho, jaké lektor pé&gislo.
Komu se to nepodiavypadava ze hry. \@zi studenti, kté na za¥r vytvori molekulu

ze dvou atori.

& Skakavaada— Hra i pro méa sportovié nadané studenty. Jd& pi hlavre o koncentraci

a rychlé reagovani.idezita je i spoluprace ve skugin
Skupina stoji v zastupu a mezi jejinlieny jsou m@imetrové rozstupy. Lekio
natahnou lano a&lii s nim proti skupi Studenti maji za ukol lanagska@it. Kdyz
lektori dobéhnou na konec, studenti se musi rychl€ivitelem vzad a vSe se opakuje
z druhé strany.

pomicky : dlouhé lano

5.4 Hry na rozvoj divéry

Duvéra je dilezité kritérium aspSnosti prace ve skuginproto i my zé&azujeme na

adapténim kurzu hry tohoto typu, aby studenti jiz odaku vzajemnou w/eru budovali. |

%9 Neuman, JDobrodruzné hry a cvieni v girode. 4. vyd. Praha : Portal, 2007 — str.80
O Neuman, JDobrodruzné hry a cveni v girode. 4.. vyd. Praha : Portal, 2007 — str.96
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kdyZ mohou byt &které hry nefijemné, ngli bychom studenty nenasilnou formou po#ipo
aby si je vyzkouSeli a akti¢nse z@dastnili. Ze zkuSenosti, které jsem zatim na kuraiyra
povazuji za nejpnosrESi, kdyz se lektor taky zastni a tim motivuje studenty. Her pro

rozvoj divéry existuje velmi mnoho, ja uvadim jen nejzaklgdn

& Kruh divery "t - relativre lehka hra pro navozeni atmosféry ve skdp#eiazeni této hry

na z&atek je velmi dinné, protoZe jsou zapojeni vSichni studenti,ideftori a profesai.
Skupina stoji v kruhu, chyti se za ruce a r@fjdose na prvniho a druhého. Na pokyn
lektora se studenti@slem jedna nakloni celynslem do kruhu a studenticgslem dva
se zarove nakloni z kruhu ven. VSichni by & mit toporné &lo a stat pevé na

nohou. Chvili v naklonu vydrzi, a pak se vratétzgio zakladni pozice.

# Ulicka divery " - hra pro odvazysi jedince, pi které je dileZitd podpora ze strany
lektora a koncentrace a odhad situace ze stréemstiiki.
Studenti si stoupnou do dvaiad proti sob a gredpaZzi ruce, tim vznikne tka
daveéry. Vybrany dobrovolnik se postavi asi 15 nmietd ulicky a jeho ukolem je
ulicku prokEhnout. Studenti zvedaji pazéste pred jeho obliejem. Velmi dilezité
pravidlo je : BZec se ped startem musi studérteptat : ,Mizu?" a odpowd’ od vSem
ostatnich je hlasité ,&Fes!”, tim se zamezi tomu, Zeékdo nedava pozor agdejde

se tak zbytenym zrarnim.

5.5 Zawre¢éné hry a ritudly

Hry z této skupiny jsou studenty velmi kladmodnoceny ad&tSinou byvaji vyzdvihovany
jako hry nejlepsi, jelikoz spaieé ritualy skupinu stmeluji. Aléim je dana skutmost, Ze
jsou tyto hry tak vyjimeéné? Podle mého nazoru je ndgFitéjSi navozeni slavnostni, tajemné

atmosféry a vhodna Uprava piiesti. Studenti by do posledni chvile rdinusSit, co se bude

"I Neuman, JDobrodruzné hry a cveeni v grodé. 4.. vyd. Praha : Portal, 2007 — str.141
"2 Neuman, JDobrodruzné hry a cveni v grode. 4.. vyd. Praha : Portal, 2007 — str.150
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v nadchazejicich okamzicich odehravat. Tyto peatkly nam pomahaji realizovat hlubsi cile,

nag.zamysleni se studénbad budoucnosti a nad jejichgobenim na gymnaziu.

#  Uvodni ritual —hra na zklidgni po naréném dni, piném nervozity z novych lidi a nového
prostedi, kterd donuti studenty se zamyslet. Hra totibZituje dikladngjSi sebepoznani tim,
Ze stavi hrée do neobvyklé, neznamé situace. Po ni je mozrkusisna izna témata
( prechod na gymnazium, cile a obavy...). Ritual j&kym@l zazitkem nejen pro studenty, ale i
pro lektory. Pro & je s kazdou skupinou ugmeécim novym a neopakovatelnym.
Na konci dne se studenti shromazdi v hale bud®polgenské mistnosti..), zavazi si
oc¢i, m¢li by byt v klidu a méet. Poté se z nedaleké mistnositrneaozyvat ritualni
hudba — vyborné zkuSenosti mame s ethno hudbostudanti jsou lektory po jednom
odvadni do mistnosti, kde jsou usazeni na zidle, idgané do kruhu. iezité je
dodrzet ticho, a pokud je to mozné, tak by studeetieli ritualni sin pred olfadem
videt.

KdyZz jsou vSichni uvedeni na misto ma hlavni lek&lovo, potichu
zrekapituluje studenitn cely den, ujisti je, ze vi, Ze nebyl §isehky a pochvali je, za
to, jak ho uspsre zvladli. Lektor necha hi@ chvili gemyslet, a pak je seznami
s vyzvou. Ta spiva v tom, zda clii studenti kco pitkneého spoléné prozit, kdo se
rozhodne ji pjmout ma otevit Usta, kdyZ uciti ruku na rameni. Lekt@ostupr
obchéazi dastniky ritualu, kdo ) znameni oteke Usta dostane jako odnmu réco na
jazyk — bonbon...
pomicky : magnetofon, CD s hudbou, Satky, bonbonyglsvina vyzdobu mistnosti,

sirky, neznama mistnost

£ Vecerni rozloweni —dava prostor studeinn i lektorim, aby pochvalilgi zkritizovali den.
Nemusi se Zazovat kazdy den, spi$ jen, kdyz lektor usoudhyéo skupina uvitala nebo
kdyZ to sama vyzaduje.

Vecer, kdyz uz je tma si skupina stoupne do kruhti pgkném pdasi je lepSi

byt venku), vedouci zapali ki a zhodnoti den, pége skupig néco
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hezkého a posle sku dal po kruhu. Kazdy, kdo chce séZa réjak vyjadit,
fici, co ho trapi nebo jen ptad ,dobrou noc* ostatnim.ifhosem je, kdyz se
zapoji i tidni Wwitel a tim se sblizi se skupinou. V okamziku, kelpytka opet

u vedouciho hra ka.

pomicky : svicka, sirky

£ Kasino ( pro prvni réniky ) — velka spol&enska akce, kterd se kona poslednieve
Velkou roli opt hraje vyzdoba prostdi, atmosféra, ipvleky lektofi a také, jak se kei@
postavi studenti, kie s sebou musi mit spdknské obleeni, ale ne vzdy si ho na hru
obletou.
Ve vyzdobené spotenské mistnosti jsou rozmigg izné atrakce — ruleta, bingo,
oko bere, karty, kostky, vykladani karet atd. Studeostanou u vstupu do kasina
obnos pe&z a miZou z&it hrat. Za vydlané penize mohou na konci hry vydrazit
sladké odnany.
pomicky : krepové papiry, balonky, Ky, sirky, karty, papirové penize, ruleta,

magnetofon, hudba, sladkosti na drazbu, penize

£ ,Bojovka“ ( pro primu ) — dobrodruzna cesta posilujici odvatsimelujici kolektiv.
Klasicka bojovka, tak jak ji zname z tabhomDéti maji podle planku dojit na &ité
misto. Po cestna r¢ ¢ekaji tizné nastrahy a na konci cesty dgm. Pget diti ve
skupire 1-3.
pomicky : dostatek zawavacich lahvi se sékami, sirky, planky pro &i, odmeény
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6. Zpétna vazba od studeni

Na konci kazdého kurzu vyplji studenti jednoduchy dotaznik, ktery nam pomaha
zjistit, jak byl kurz @inny, co se studetin libilo, co se jim nelibilo a co je peba znnit.
Béhem kurzu sledujeme néladéastniki podle vysledk na hit&nich listcich. Na konci
pobytu prosime studenty, aby kurz zhodnotili cetko®otaznik je jednoduchy, sklada se
pouze zeif otazek. P&et respondeiit( z roku 2008 ) je 57, jde od 29 studetiidy 1.A a 28
student tfidy 1.B. Odpowdi na otazky nebyly jednoztia poloZeny, proto ®li studenti u 2.

a 3. otazky napsat vice moznosti.

1. Doporuwil/a bys kurz dalSim prvnim ¢aikim?

Ano|Ne
1.A 29
1.B 28

Z jednoznané odpo¥di vSech respondeintvyplyva, Ze adaptai kurz ma nesmirny
piinos a nemyslim si to jen ja a organizatarzu, ale stejny nazor sdili i vSichni studenti.
Absolvovala jsem jiz mnoho kukzako lektorka a jestnikdy se mi nestalo, Ze bygkdo tuto
akci nedoportil dalSim r@&nikam, vzdy ho vSichni kladhhodnoti a radi na& vzpominaji
jak studenti, tak i lekt® a profesei. Nékdo by mohl namitnout, Ze se n€eimu divit, protoze
studenti zameSkaji Skolu, a proto se jim seznaniokaz libi. Tento argument ale neni
spravny, protoZze adagta kurz probiha z &tSicasti o prazdninach, aby studenti stihléai@k
Skolniho roku na nové Skole. Tento fakt bywkdy problémem, nehonekteri studenti se
nemohou akce zastnit, protozZe travi prazdniny v zahrdpjsou na sportovnim sotsténi

atd.
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2. Co se ti na kurzu libilo?
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Odpowdi, které zaznivaly ip poloZeni druhé otazky Uzce souvisi s otazkou iprvn
Studeniim se libil kurz, a proto by ho dopdili dal, zaujal je hlava dobie pfipraveny
program. Myslim, Ze je opravdu velké ocari naSi snahy, kdyZ tuto odpw napsalo 24
responderit, neba’ to je téngi polovina ze vSech dotazovanych. Velkggbstudent ocenil i
piistupprofesoni a lektori. Studenti ve svych odpeédich vyzvedli i @el kurzu, protoze 12
z nich fislo, Ze kurz davatlost pifleZitosti k sezndmeniHra nazvan&asino’ ziskala také
relativre velky patet kladnych ohlag ale myslim, Ze dojmy zéhneblaze ovlivnil fakt, zZe
nekteri studenti preferovali diskotéku, na kterou dikipthe nezbyléas. DalSi odpasdi jsou
spisSe diti, studenti zmiuji pékny areél a ubytovani a pak ®kteréhry avylet do Kutné
Hory.

P¥i vyhodnocovani dotazniku éntrochu gekvapilo, Ze jen malo dastnilki ocenilo
ritudl’, ktery se v letodnim roce velmi poved! a studdéatidruhy den v hitmich listcich
hodnotili kladrg.

Odpowdi na tuto otazku nas mile @stly a podpdili naSe snazeni v dalSich letech.

3 velka zawresna celovéerni hra - viz 5.kapitola Aktivity — program kurzu
" viz 5.kapitola Aktivity — program kurzu
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3. Co se ti na kurzu nelibilo?
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U odpowdi na 3.otazku se podle mého nazoru trochu prejevibdez dnesni doby.
Doufala jsem, Ze konstruktigrzhodnoti kurz, ale prvnifigku v negativnich ohlasech ziskalo
jidlo, prestoze jsme tuto odpéd ¢ekali, protoze se jiz par let opakujéala jsem si, aby nas
studenti pekvapili odpo¥di jinou, to se nestalo. Nad touto vytkou jsme seohokrat
pozastavovali, protoZe jidlo v arealu U Staréhonilga bych oznéla za nadpimérné. Ale
stati se zeptat studeitco je jejich oblibené jidlo, a hned je vam jejadipoed’ jasna. Mezi
nejobliberjSi pati pizza a hranolky, dalSi znaky dnesni globalizévdoby.

Na pomysiném druhém mésse objevovala zajim&)éi kritika, studenti si gFovali na
nedostatek osobniho volnaPrestoZze je program relativmabyty, snazime se studémt
dopat vice volnéha@asu, kdy si mohou odpmout. Pro gkteré studenty, ki€ hire navazuji
nové vztahy je naopak voln§as spiSe na obtiZ, proto se snazime najit pomysitaiau
stredni cestu, aby volnéliasu nebylo malo ani moc.

Nep‘iznivé studenti hodnotili i to, Zeebyla diskotéka kterd nebyla naplni programu,

ale rekolik mélo student si ji pralo, hlavieé chlapci, ktéi se snazili zajsobit na divky.
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Nékolika studenim chykElo i vice pohybuy sportovni hry jsou sice tazeny
v programu, ale &Si diraz klademe na hry seznamovaci, pmdijici komunikaci a dalSi hry
podporujici kooperaci skupiny. Sportu se mohouettidenovat ve volnych chvilich, maji
moznost si pjcit sportovni néini.

DalSi odpowdi nejsou zanedbatelné, ale shodl se na nich jdy paEet student.
Studeniim se napnelibilo, Ze bybobyt priliS kratky, neseznamili se s druhouttidou, byla
piisna veerka a vypustény rybnik. Zbylé odpo¥di se tykaly skladby programu, studenti
negativré hodnotili prirodovédny projekt, hru Kasino, vilajku a absenci bojové hry. Také
se jim nelibilo, Ze bylonalo poznavacich heahodné her sportovnich

Z nasledujicich odpadi pro nas vyplynulo, Ze bychom se v dalSich letesti
zamyslet nad otdzkou osobniho volna, zda nedaestid vice prostoru k odginku a

samostatnému seznamovani.
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7. Rozhovor se studentkou Gymnazia EliSky Krasnoh@ké

Kdyz jsem se zamyslela nad ad&pian kurzem, vyhodnotila dotazniky od studgnt
uvédomila jsme si, Ze bych j&Stada znala nazorékoho z lektorského ( organiaaiho )
tymu. Jako nejzajima&j&i partnerka k rozhovoft mi prisla Zdeika P., kterd je nevdedni
osobnosti adaptaich kurzi, neba kurz absolvovala v roce 2006 jako nastupujici estiib
l.raeniku a od roku 2008 se kurzwastni jako lektorka. Proto jsem ji povaZovala za
nevsedniho respondenta é&bkavala jsem od ni srovnani, jak kurz hodnotiedpety a jaké
pocity z r&j ma dnes. Rozhovor probihal netrawi, Zdeika dostala otazky déedu, aby se
nad nimi mohla zamyslet, a poté jsme si o jejichonéch popovidaly, pdjpad: nekteré

odpowdi doplnily. Jaké byly otazky a jak rozhovor pradith

1. Powz mi néco o solg.....

Jsem studentkou 3doiku Gymnazia EliSky Krasnohorské v Praze 4 — Midkérada
0 solE mluvim, myslim, Ze by si kazdydhudélat nazor, ale pro tebe Barudd@m vyjimku.
Jsem spolkenskycloveék, ktery miluje své fatele, pirodu a sport. Smysl v dneSnimégyv
vidim v ,dobré" praci s &mi. To, co do nich vloZzime, se nam nejen vras, ldhvrg, palku
sveho Zivota prozijeme v débkdy oni budou , vladnout sw“. Proto chci s &mi pracovat
a citim jako své poslani dat jim ze sebe to nejje@Smam.

Adapt&ni kurz nebyl zdaleka moje prvni lektorska zkusénbfouha léta jezdim na
letni ditské tabory, kde v poslednich rociaispbim jako vedouci. Dale spolupracuji se svou
byvalou zakladni Skolou jako instruktorka snowbaagyd nebo zdravotnice na Skolach
V prirock.

Myslim, Ze mam pro tut@innost dobré fedpoklady, jsem zodpéuna, péliva,

dokazu vyhodnaotit riziko aipdchazet mu.

S rozhovor = psychodiagnosticka technik&#an, P.Psychologiel. vyd. Praha : Portal, 2005 — str.252
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2. Jak si vnimala adapt#&ni kurz z pohledu pfimého (astnika?

Jako UZzasnou pomoc v navazani prvnich socialnicitakti. Dnes mi pijde ténet
nemyslitelné vytvéet kolektiv ve Skolnich lavicich od prvniho dne §kdZa pouhé 4 dny
maji studenti moznost derpat mnoho a mnoho podstatnych informaci pro fZivahovém
kolektivu. Musim podotknout, Ze jsme odjldv euforii a s nadSenim, které muselo po
piichodu do Skolniho prastdi nut@ vice ¢i mére opadnout, ale fgsto byl ,seznamovak*

nenahraditelnym.

2.1 Zamysli se, prosim, nad koncepci kurzu :

V ¢em byl tobé, pripadné tvym spoluzakim, program nebo jeho konkrétni &ast

prinosem? Kterou dovednost jste si osvojili nebo upaili?

Velky ptinos vidim v ciles vyvolavanych situacich, kdy neznami lidé jsou mice
spolupracovat a dogpkeSeni. To vyZzadujetpdevSim schopnost komunikovat, ktera je
primarre Zzadana a zdokonalovanaii ReSeni fiznych Ukoti je casto patrné iirozené
rozcleni roli, iniciativrejSi studenti proti zakknutéjSim. Nekdy pozorujeme i schogjsi,

nadarjSi, napadijsi studenty nebo studenty se smyslem pro humor.

2.2 Co bys z vlastni zkuSenosti ocenila na kurzutdeé véci se z pohledu tebe nebo i

tvych spoluzaki povedly nebo nepovedly?

Jednoznén¢ nej\wtsi roli spattuji v tom, Ze studenti maji velkouifezitost se porrné
rychle a intenzivéd seznamit. Prav poznavani spoluzakbéhem 4 did, nahradi dlouhé
mesice, které bytideé trvalo seznamovani bez avodniho kurzu.

Problém, ktery ovSem nelze #nmt je, Ze studenti snadno dokazi své chovani

podstat zmenit a nedla jim problém &ch par dni ze sebeldt ,lepSiho“cloveka.
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2.3 Domnivas se, Zze v programu kurzu bylo dostate¢ pamatovano na to, aby Si

budouci gymnazista vyzkousel kompetendieSit problémy?

Neprijde mi to jako iliS podstatny kol adaptaiho kurzu. OvSem ve skupinovych pracich,
kterych je mnoho, se tato kompetence prage. K tomu, aby se ji student opravdu &gu

potrebuje je&t mnoho opakovani.

2.4 Jakou roli sehral #idni profesor v procesu utv&eni nové skupiny?

Pro n¢ osobr byla jeho role filiS malad. Vedeni kurzu bych nechala na zkuSené
lektory, ale tidniho profesora bych Zienila do co nej$tSiho mnozstvi provadych aktivit,
aby studenti @li moznost navazat s nim blizSi vztah a zatoverofesor ndl moznost Iépe

poznat studenty.

3. Jak se zndnil tviaj pohled na adapt&ni kurz od té doby, co jsiélenem lektorského

tymu?

Samozejne, Ze tel’ vidim do &ci z obou stran, alednpohled se prakticky nezmil.

Ptinos pro studenty vidim jeShlubsi.

4. Jak hodnotiS svoji nyrjSi roli ? Je pro tebe £7ké pohybovat se na hranici mezi

studenty a profesory?

Praw pohyb na hranici studanta profesak ve mré vyvolava nej¥tsi obavy. | kdyz
jsem si byla jista, Ze netého se bat, a targdevsim diky tomu, Ze jsem znala vedeni kurzu (
profesory, byvalé studenty, kigiz po nekolikaté kurz vedli) a ¥déla jsem, Ze jsou to skii
lidé a budu se snazit mi mou roli utéh Bylo mi jasné, Ze se z té pomysIné hranice rramo
hnout ani o krok a musim zachovavat loajalitu kerédckurzu. A to i pesto, Ze jsem sdasny

student gymnazia.
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Kdyz jsem byla samacastnici kurzu, tak mi pomohli studenti, Ktevedli kurz, i
piesto, Ze v roce, kdy jsem absolvovala kurz, byligbsolventy Gymnazia. Proto svoji roli
povazuji za pinosnou. Mohu byt se studenty po skemi kurzu v kazdodennim kontaktu,
dale se jim ¥novat a pracovat s nimi, coZ studentegevsim viceletého gymnazia oag.
Pred prazdninami se s nimi chystam na Skolni vylég & nimi budu dale pracovat.

Studenti, kt& prichazi do prvnich rnika a Gplré neznaji poréry noveé skoly, maji

diky lektoim ztad studenit moznost se rychle agsré zorientovat v novém prastdi.

5. V posledni dol¢ se v odborné literatd'e a na vé&ejnych diskusich ¢asto hova@i o

LJubytku” socialni, pop ¥.i emaoéni inteligence u mladé generace. SdilisS toto starieko?

Sdilim tento nazor. Odpseinost za tento stawipisuji spole&nosti. Spatnou vychovou
a pikladem snizuje socialni inteligenciétd a dospivajicich. &i s dobrym socialnim
zadzemim problémy se socialnimi dovednostmi nertag§gvych @ti je ale malo. Na co jiného
mame tedy klastidaz v dnesni usjghané dob, kdy rodte ctlaji kariéru a na svéeti nemaji

¢as - na vychovné a ve&kvaci instituce.
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Zavér

Aby prace byla kompletni, nefinby v ni samoiejm¢ chybst zawr. Ten mij praci
neuzavira, spiSe dava impuls k dalSimu snazentgumnosti. Resto, Ze jsem si na ¢éatku
myslela, Ze mam mnoho zkuSenosti s adatai kurzy a znam alespaasté&ne dospivajici
generaci, umim s ni vychazet, prace mnochu vyvedla z omylu. Hodnmi pomohla
teoretick&cast, ve které se zabyvala problematikou adolegcedibspivani. Ujasnila jsem si,
jak se idni emoce a mysleni dospivajicich, jakza rychly fist u divekéi nedostatény rast
u chlap@ neblaze ovlivnit seb&domi dospivajicich. Potvrdila jsem si mySlenkujezautnée
s adolescenty vice mluvit o jejich problémech astech, podpit jejich sebe¥domi, obnovit
¢i upevnit jejich, kkdy rozbity, vztah srodi. V nové Skole, ktera ma bytiipravou na
budouci zaréstnani, z&ina pro studentydto nového, proto bychom jednna adaptanim
kurzu podporovat, aby byl tento pomysiny staetsiny a usgsny.

V adolescenci se &ni i pristup k navazovani a udrzovani vatakdruhymi lidmi,
mlady¢lovek zatina preferovat vztahyrptelské a partnerské, které jsou nileditou zgtnou
vazbou a podporuji jeho seleomi. Pro to, aby tyto vztahy mohly byt delmavazany, je
nezbytnd komunikace a jistd mira socialni intelagenProto je jednou z nejzaklagiich
klicovych kompetenci schopnost komunikace. S komdnikai schopnostmi Uzce souvisi
schopnost kooperace, ktera je nezbytna pro vzmaioskupin. Bm se ve své praci také
vénuji, sleduji jejich vyvoj, faze tvorby skupiny, wéfeni a rozlozeni roli uvritskupiny.
Vrstevnicka skupina jetdezitym prostedkem, ktery pomaha adolescentovi najit jeho misto
ve s¥té. Na adapténim kurzu se snazime o zdravy rozvoj této skupMgsim cilem je
vytvorit dobie fungujici kolektiv, ktery zvladne obstated nastrahami dneSniho ¢t
K tomu mu maji pomoct kibvé kompetence, proto sénujeme jejich zdokonaleni. Ve sveé
praci jsem si potvrdila, Ze je nezbytné tyto korepee zahrnout do programu kurzu a dal je
rozvijet. Postupentasu je nezbytnost Kibvych kompetenci mnohem vice patrna, tato
bakal&ska prace mutvrdila v geswdéeni, Ze je nutné radit jeSE vice aktivit zlepSujicich

tyto schopnosti a dovednosti.
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| zpétna vazba od studentmé ujistila o tom, Zze snazeni lektorského tymu masmy
protoZze vsichni studenti dopaili kurz v dalSich letech a velk&t&ina studerit oznaila
program za dale gipraveny. Pesto, Ze je nas cil rozvoj &tivych kompetenci u adolescent
pro studenty je primarnim tématem na adagta kurzu seznameni, nabgak uvadi lektorka
Zdenka P. v naSem rozhovoru, o ddivych kompetencich :K,tomu, aby se ji (je) student
opravdu nadil, pot/ebuje je& mnoho opakovani.’® Proto je nezbytné, aby Ektvé
kompetence dale pro@avala a rozvijela i Skola.

Pii psani prace se mi vyfito mnoho zajimavych témat, kterym nemohl byt dasiv
prostor. Jako nefiSi a nejozehaySi téma v sotasné dob vidim téma rodiny a vztdh
uvnité ni. Z rodiny si dospivajici odnasSeji peiiné vzorce dalSiho chovani, to jim pomaha
v nasledném Zziveét proto je nutné ip jakychkoliv problémech spolupracovat se vSerany
rodiny. Téma, které fize se vztahy v rodénsouviset, jsou i média a internet, ke kterému
mladi utikaji, kdyz si sd&im nevi rady. Diky &mu se je&t vice naruSuji interpersonalni
vztahy a schopnost socialniho jednani. Lid@spavaji komunikovat twa v tvé, chybi
empatie, soucit, pokora a laska k druhym. Protagettem k dalSimu zamysleni i rozvoj
emani inteligence, pap jeji wtSi zakomponovani do programu adéptho kurzu a do
Skolniho vy@ovani, a tim i do Zivota dneSnichitida mladeze. V tomto siru mizZe hrat roli
pomysiny vidce tidy — tidni witel, ktery by n&l dat studentm nazorny piklad, jaké
chovani je zadouci a jaké ne. Je tedy nezbytné\e&tsd zapojeni do aktivit kurzu, aby si ke
studentim naSel cestu a mohl s nimi dal pracovat ve Skohoice.

Téma rozvoje klovych kompetenci u adolescéntylo nastigno z mého pohledu,
jaky jsem si vytvéila opakovanou &msti na adaptaim kurzu, proto nemusi rozhatn
vyhovovat vSeméten&um, ale ma byt witym navodem, Ze by cesta mohla veést timto
smeérem. Neboli smrem, ktery se snaZzi podifiio vSestranny vyvoj studentovy osobnosti

alespa tak, Ze mu na g@éitku nabidnetizné moznosti, ze kterych siite vybrat.
VSechny idealy nep@buji jen Kidla, ale i misto, odkud by mohly vzlétnout.

Ernest Hemingway

® viz 7 kapitola
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Pracovni list ke hfe Najdi nékoho, kdo..

Hitace
Datum :
Program :
) R 12 354
7 WS 12 354
<) JEE 12 354
) S 12 354
) JE 12 354
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10 R TTT T T 1235
) et 12 35
<) JHRRTTUTUUUTUTTR 12 35
K10) JOTRTTTUT TR 12345
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1 muj psychicky stav >

Najdi nekoho, kdo....... ...marad / bavi ho.........cc..

::.si dokaze dat 8yjazyk na vlastni nos podpis : ...............
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