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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva subjektivnimi zkuSenostmi zdravych dobrovolnikd po
podani psilocybinu v rdmci klinické studie pod ndzvem Animdalni a humdanni serotonergni
model schizofrenie: validita hodnocenda pomoci gEEG a fMRI realizované¢ v Narodnim
ustavu duSevniho zdravi. Hlavnim cilem prace je porozumét tomu, jak dobrovolnici vnimali
a interpretovali psychedelickou zkuSenost, a jaké vyznamy této zkuSenosti pfisuzovali v
obdobi nésledujicim po vétsinovém odeznéni intoxikacnich u¢inkl. Vyzkum je postaven na
kvalitativni metodologii a vyuzivd interpretativni fenomenologickou analyzu, ktera
umoznuje detailni zkoumani individualniho prozivani a zaroven dopliluje kvantitativni
vysledky klinické studie o hlub$i porozuméni fenoménu. Primérni data jsou doslovné
pfepisy osmi integracnich rozhovorti vedenych s ucastniky studie, které¢ byly nasledné
analyzovany s diirazem na idiograficky pfistup a vyznamovou hloubku. Prace se rovnéz
vénuje etickym aspektiim psychedelického vyzkumu jako je dilezitost bezpe¢ného prostredi
¢i vztah se sittery. Vysledky dodavaji porozuméni subjektivniho prozitku psychedelické
zkuSenosti, ktery je ¢asto opomijen a zaroven mohou slouzit jako vychodisko pro dalsi
vyzkum i pro rozvoj psychoterapeutickych protokolii v kontextu psychedeliky asistované

psychoterapie.

Kli¢ova slova: Psychedelicka zkusenost, psilocybin, zdravi dobrovolnici, klinicka studie,

kvalitativni vyzkum



Abstract

This thesis examines the subjective experiences of healthy volunteers following psilocybin
administration in a clinical study entitled Animal and Human Serotonergic Model of
Schizophrenia: validity assessed by gEEG and fMRI conducted at the National Institute of
Mental Health. The main objective of this thesis is to understand how the volunteers
perceived and interpreted the psychedelic experience, and what meanings they attributed to
it during the period following the subsiding of its predominant intoxicating effects. The
research is based on a qualitative methodology and uses an interpretative phenomenological
analysis that allows for a detailed examination of individual experience while
complementing the quantitative results of the clinical study with a deeper understanding of
the phenomenon. The primary data are verbatim transcripts of eight integrative interviews
conducted with study participants, which were subsequently analyzed with an emphasis on
idiographic access and depth of meaning. The thesis also addresses ethical aspects of
psychedelic research such as the importance of a safe environment or the relationship with
sitters. The results provide insight into the subjective experience of the psychedelic
experience, which is often overlooked, and can also serve as a basis for further research as
well as for the development of psychotherapeutic protocols in the context of psychedelic-

assisted therapy.

Keywords: Psychedelic experience, psilocybin, healthy volunteers, clinical study,

qualitative research
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Uvod

V poslednich letech zijem o psychedelika znacné vzrostl, a to hlavné¢ diky jejich
psychoterapeutickému potencidlu. Studie naznacuji, ze psychedelika mohou podporovat
neuroplasticitu, ktera se miize promitnout do pozitivnich zmén v oblasti mysleni a emoci.
V soucasné dobé se na psychedelika zaméfeny vyzkum odehrava zvelké miry
v kvantitativni oblasti, a to pfevazné v ramci klinickych studii. Kvalitativni vyzkum je vSak
stale omezeny a otazkou tedy zlstava, jak dobrovolnici klinickych studii prozivaji své
subjektivni zkuSenosti s psychoaktivni latkou. Ackoliv existuji kvantitativni studie
zabyvajici se psilocybinem, chybi hlub$i porozuméni subjektivnimu prozitku ucastnikd,
pricemz bych rada tuto mezeru ve védéni svou diplomovou praci obohatila. Porozuméni
subjektivnich zkuSenosti s psilocybinem by mohlo byt vyuzito pro optimalizaci
psychoterapeutickych ptistupt s touto latkou, coz by mohlo mit praktické dopady napt. na
vyvoj psychoterapeutickych protokold. Z porozuméni psychedelickym zkusenostem by
mohly byt ziskany cenné informace o tom, jaké faktory pfispivaji k pozitivnimu C¢i
negativnimu prab¢hu.

Téma této diplomové prace jsem si zvolila pfedevsim z divodu svého ptesvédéeni o
psychoterapeutickém potencidlu psychedelickych latek, ktery mize pfinést vyznamny
prinos v oblasti dusevniho zdravi. Psychedelika pfedstavuji slibnou alternativu zejména tam,
kde standardni lécebné piistupy selhdvaji nebo nenabizeji dostatecné efektivni feSeni.
Naptiklad v piipadé farmakorezistentni deprese je néastup ucinku béZné predepisovanych
antidepresiv typu SSRI zpozdén o nekolik tydnd, coz miize byt u pacientti v akutnim stavu
kriticky dlouhd doba. Oproti tomu empirické vysledky soucasnych studii naznacuji, Ze
psychedelické latky mohou vyvolat terapeuticky u¢inek témet okamzité. Podobné se ukazuje
jejich potencial i1 v oblasti paliativni péce, kde mohou pomoci zmirnit uzkostné stavy
pacientll v termindlnim stddiu onemocnéni. Kromeé 1écebného vyuziti se stale vice diskutuje
1 0 moznosti vyuziti psychedelik pro podporu osobnostniho rozvoje, zejména s ohledem na
jejich vliv na kognitivni flexibilitu, emocionalni proZivani a hlubsi sebeporozumeéni.

Cilem této prace je prozkoumat subjektivni prozivani psychedelické zkuSenosti
zdravych dobrovolnikli v kontextu klinické studie. Empirickd ¢ast diplomové prace se
zaméfuje na nasledujici hlavni vyzkumnou otazku: Jak zdravi dobrovolnici prozivaji
psychedelickou zkusenost v kontrolovaném prostiedi klinické studie? Vedlejsi vyzkumné

otazky se zamé&fuji jak na negativni, tak na pozitivni momenty proZzivani, interpersondlni



podporu béhem sese a jeji vyznam, vyznam psychedelické zkuSenosti v kontextu osobniho
zivota, emocni, kognitivni a télesné procesy béhem psychedelické zkuSenosti a po ni a
v neposledni fad¢ porovnani psychedelické zkusenosti s jinymi zménénymi stavy védomi.
K porozuméni subjektivnimu prozivani dobrovolnikli studie bude vyuzita kvalitativni
interpretativni fenomenologickd analyza, kterd vyzkumnikovi dovoli nahlizet na fenomén
do hloubky. Data byla ziskana z polostrukturovanych rozhovora s osmi dobrovolniky, ktefi
se ucastnili klinické studie s psilocybinem v Narodnim tstavu dusevniho zdravi.
Diplomova prace je rozdélena do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva teoretickymi
vychodisky psychedelického vyzkumu. Kapitoly teoretické ¢asti se zamétfuji na
psychedelika obecné, poté ptiblizuji psychedelickou latku psilocybin a v neposledni fadé
shrnuji poznatky z oblasti psychoterapie v kontextu psilocybinové 1é€by. Druhd ¢ast se
zaméfuje na empirickou Cast, kterd predstavuje metodologii, véetné vyzkumného vzorku a

analytického postupu. Tieti ¢ast se vénuje vysledkiim a jejich diskusi.



TEORETICKA CAST

1 Psychedelika

Psychedelika jsou psychoaktivni latky, které ptisobi na naladu, vniméni a védomi. Z tohoto
divodu maji pravé psychedelika vysoky potencial k zintenzivnéni psychoterapie pii feseni
siroké $kaly psychickych problémt od uzkostnych a afektivnich poruch az po zéavislosti
(Sessa, 2016). Setkat se miizeme s riiznymi terminy odrazejici rtizné 1ékai'ské a spoleCenské
postoje k témto latkdm (Kelmendi et al., 2022). Mezi terminy spadaji napf. jiz zminéné
,halucinogeny* (latky vyvolavajici halucinace), ,,psychotomimetika“ (latky napodobujici
psychozu), ,,psychotogeny* (latky vyvolavajici psychozu), ,,psycholytika® (latky uvolnujici
mysl), ,,psychedelika® (latky pomocné ke zpfistupnéni mysli) a ,.entheogeny* (latky
vyvolavajici niterny bozsky pocit).

Psychedelické latky lze rozdélit na klasické a atypické (Calvey & Howells, 2018).
Klasickd psychedelika, nékdy ozna¢ovana pouze jako halucinogeny, jsou skupinou
psychoaktivnich latek navozujicich charakteristicky psychedelicky zazitek s vyraznymi
zménami védomi a vizudlniho, emoc¢niho, socidlniho vniméani. Ptes sloZitost jejich
farmakologickych mechanismu studie naznacuji, Ze zejména receptor serotoninu 2A — hraje
klicovou roli ve zprostiedkovani jejich G€inkd (Vollenweider & Kometer, 2010). Klasicka
psychedelika Ize dale rozliSovat do tii tfid. Prvni tfidou jsou derivaty tryptaminu, mezi které
patii psilocybin (4-hydroxy-N, N-dimethyltryptamin) a DMT (dimethyltryptamin). Druhou
ttidou jsou fenylethylaminy, mezi které spada meskalin (3,4,5-trimethoxyfenylathylamin).
A nakonec tfeti tfidou jsou derivaty ergolinu, do které se tfadi LSD-25 (lysergicky
dietylamid) (Bosch et al., 2022).

Termin atypickd psychedelika 1ze pouzit ke shrnuti latek, které také vyvolavaji
charakteristické zménéné stavy védomi a hluboké percepéni zmény, ale cini tak
prostiednictvim rdznych molekuldrnich mechanismit a farmakologickych profilt
receptort (Calvey & Howells, 2018). Skupina atypickych psychedelik je nejcastéji
oznacovana jako empatogeny (¢i synonymem entaktogeny). Tedy latkami, které maji vliv
pfedevSim na empatii, komunikaci a pocit soundlezitosti (Kelmendi et al., 2022).
Nejznaméjsi latkou tohoto typu je 3,4 — methylendioxymetamfetamin neboli MDMA (Sirsi
vetejnosti zndmo jako extaze), pficemz mezi atypickd psychedelika spada mnoho dalSich

substanci. Nekterym z piikladi mohou byt disociativni anestetika, u kterych se také
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predpoklada, ze maji psychedelické ucinky pfi nizkych, neanestetickych davkach. Patii mezi

né syntetické slouceniny jako je ketamin a fencyklidin (Bosch et al., 2022).

1.1 Historie a pravni aspekty

Uzivani psychoaktivnich latek pro 1é¢ebné, duchovni a rekreacni ti€ely ma prastary ptiivod v
ruznych lidskych kulturach a pravdépodobné saha az do prehistorie. Psychedelika jsou lidmi
pouzivana vice nez 5000 let (Miller et al., 2019). Vyzkum psychedelik v oblasti mediciny
zacal na Zapad¢ koncem 19. stoleti objevem meskalinu, ktery pavodni obyvatelé Stiedni a
Jizni Ameriky vyuzivali k ritudlnim obfadim (stejné¢ tak jako psilocybin v houbach)
(Nichols & Walter, 2021). Velky prilom pfisel v roce 1897, kdy némecky farmakolog
Arthur Carl Wilhelm Heffter, pravdépodobné praotec moderni psychofarmakologie, izoloval
ucinnou slozku meskalin z kaktusu peyotu (Heffter, 1898).

Vyzkum psychedelik byl jest¢ v poloving 20. stoleti urychlen objevem LSD
Albertem Hofmannem v roce 1943 (Hofmann et al., 1959), pii¢emz Ceskoslovensko bylo
pro vyzkum psychedelik v 50. letech 20. stoleti naprosto klicové. Pfednim svétovym
odbornikem v oblasti psychedelik byl Stanislav Grof, ktery v Psychiatrickém centru v Praze
provadél experimenty s LSD na pacientech sriznymi psychickymi poruchami. Jeho
vysledky vyznamné pfispély k hlubsimu pochopeni lidského védomi (Grof, 1980). Na
konci 60. a 80. letech 20. stoleti byl vyzkum psychedelik celosvétové do znacné miry
omezen z diivodu restrikci a od té doby stagnoval (Mithoefer et al., 2016). Za zastaveni
psychedelického vyzkumu a nasledny omezeny piistup k lécebnym ucelim v Severni
Americe je do zna¢né miry zodpovédna "valka proti drogdm" Richarda Nixona v kombinaci
s ptisnéj$i regulaci farmaceutického vyzkumu (Controlled Substances act, 1970).

Navzdory tomu, ze se psychedelika ukazuji jako bezpe€nd a G¢innd, se vyzkum a
zkoumani psilocybinu jako terapeutika znovu objevily az v nedavné dobé. V Ceské republice
byl v poslednich dvou dekddach vyzkum psychedelik také obnoven, avSak jedinou instituci,
ktera zde mize provadét vyzkum je Narodni ustav dusevniho zdravi (dale NUDZ)
v Klecanech. Studie na NUDZ se zaméfuji pfevazné na terapeuticky potenciadl latek
(nejcastéji se v tomto piipade jednd o psilocybin) pii 1écbé depresi a uzkostnych poruch.
Aktuélné jsou zde zkoumany ucinky psilocybinu na pacientech s farmakorezistentni 1é¢bou

deprese (Tyls et al., 2014).
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V Ceské republice podléhaji klasicka psychedelika a dalsi latky s podobnymi uéinky
regulaci dle zadkona €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, a natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.,
které stanovuje seznamy téchto latek. Drzeni vétsiho nez malého mnozstvi, stejné jako jejich
vyroba, dovoz, vyvoz, prodej, nabizeni jinym osobam ¢i propagace jejich uzivani, je
povazovano za trestny ¢in. V pfipadé mensiho mnozstvi jde o prestupek. Narizeni vlady
rozde€luje latky do nékolika skupin podle jejich rizikovosti a ptipadného 1ékaiského vyuziti,
pficemz vychazi z mezinarodnich umluv OSN z let 1961 a 1971, které jsou zdvazné pro
Clenské staty. Klasicka psychedelika spadaji do nejpiisnéji regulované kategorie — seznamu
4 — coz znamena, zZe jejich pouziti je povoleno pouze za velmi specifickych podminek,
zejména pro vyzkumné, védecké ¢i omezené terapeutické ucely. V praxi to vSak casto
znamena minimalni vyuziti téchto latek, pfedev§im kviili ndroénému administrativnimu
procesu spojenému s jejich legalnim pouzitim (Postranecka et al., 2019).

Trend kulturni akceptace psychedelik za ucelem zlepSeni dusevniho zdravi se v
pribéhu Casu vsak stale rozsifuje. Mnoho zemi, které dosud udrzovaly piisnou a nezékonnou
klasifikaci psychoaktivnich drog méni sviij pfistup a umoznuji vyzkum psychedelik nebo
dokonce dekriminalizaci! psychoterapie s uZitim psychedelik. V sou¢asné dobé& probihaji
klinické studie psilocybinu ve Spojenych statech, Kanad¢é, Australii, Spojeném kralovstvi,
Svycarsku, Némecku, Dansku a Ceské republice (Meyers, 2023). V n&kterych zemich vlada
siln¢ dotuje vyzkum psychedelik z divodu potencidlu psychoterapeutickych tcinku. Napf.
Australska vlada poskytla grant ve vysi 15 miliont dolarti na zahajeni vyzkumu psychedelik

pro psychoterapeutické vyuziti (Plotnik et al., 2022).

1.2 Faktory ovliviiujici psychedelickou zkuSenost

Psychedelické zkuSenost miZe byt hlubokym a potencidlné i transformativnim zazitkem. O
psychedelické zkuSenosti mliiZzeme nejcastéji slySet ve spojitosti s psychoaktivnimi latkami
jako je psilocybin, LSD nebo DMT. Mezi transformativni praktiky mizeme zahrnout i
nechemické prostredky, mezi které se fadi napt. meditace nebo prace s dechem (Hartogsohn,
2017; Leary et al., 1963; Zinberg, 1984). Klicovymi faktory, které¢ ovliviiuji kazdou
psychedelickou zkuSenosti je substance, set a setting (Hartogsohn, 2017; Leary et al., 1963;

Zinberg, 1984), pfiCemz set a setting zpopularizoval ptrevazné¢ Timothy Leary a jeho

! Caste¢né ¢&i uplné odstranéni trestniho postihu (napf. u nékteré drogové komodity) pii ponechéni
administrativnich sankeci.
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kolegové v knize The Psychedelic Experience (Leary et al., 1964), ktera se stala kanonickou
v oblasti psychedelického zkoumani a ziskala explicitnéjsi pojeti ziméru a ndvrhu vhodnych

podminek, prostiedi a ocekavani pro psychedelické zkusenosti.

1.2.1 Set

Set (nebo také mind-set) referuje k mysleni nebo momentalnimu psychickému rozpolozeni,
ve kterém jedinec do zazitku vstupuje. Identifikovano bylo n€kolik faktorti, které mohou
ovlivnit kvalitu subjektivni psychedelické zkuSenosti (Hirschfeld & Schmidt, 2021).
V ramci setu se jedna o interni faktory, pficemz se ukéazalo, ze dilezitymi vlivy na zkusSenost
jsou piiprava pied zkuSenosti (Leary et al., 1963; Zinberg, 1984), momentalni nalada,
celkové psychické rozpoloZeni pted podanim psychedelické latky a jasné ocekavani od
zazitku (Dittrich A, 1994; Metzner R et al., 1965; Studerus et al., 2012a). Dalsimi faktory,
které mohou ovliviiovat zkusenost jsou uréité osobnostni rysy. Ukazalo se, Ze rys absorpce?
ma vyznamny vliv na hloubku zazitku (Haijen et al., 2018; Studerus et al., 2012a).
Extraverze byla spojovana s vizionafskymi zazitky (Dittrich A, 1994; Smigielski et al., 2019;
Studerus et al., 2012). Otevienost (Dittrich A, 1994; MacLean et al., 2011; Smigielski et al.,
2019), zivotni optimismus (Smigielski et al., 2019) a odevzdanost (Russ et al., 2019a, 2019b)
jsou uzce spjaty se zazitky vrcholného nebo mystického typu. Nékteré studie poukazaly, ze
rys neuroticismu zvySuje vyskyt naroénych zkusenosti (Barrett et al., 2017; Dittrich, 1994;
Hemsley & Ward, 1985), jiné studie ale takovou souvislost nenalezly (Haijen et al., 2018;
Smigielski et al., 2019; Studerus et al., 2012a). Kromé toho bylo s ndro¢nymi zazitky spojeno
1 zaujeti (Russ et al., 2019a, 2019b) a emocni vzruSivost pred zazitkem (Studerus et al.,
2012a). Naopak pocit dobré pfipravenosti, jasny zamér zkuSenosti a emoc¢ni prehodnoceni
se ukazaly jako faktory snizujici vyskyt narocnych zazitki (Haijen et al., 2018; Smigielski
etal., 2019).

1.2.2 Setting
Setting neboli prostiedi, ve kterém se zkuSenost odehrava (Hirschfeld & Schmidt, 2021) se
tykad témér jakychkoliv vnéjSich faktort (Leary et al., 1963; Zinberg, 1984). Do settingu

muzeme zahrnout fyzického prostiedi, socialni prostfedi a kulturni prostiedi (pfedstavy a

2 Absorpce jako osobnostni rys se vztahuje k predispozici k hlubokému ponofeni do smyslovych (napf. pachi,
zvuk, obrazkd) nebo mystickych zazitkd, tedy k prozivani zménénych stavli védomi.
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pfesvédceni, které ve spolecnosti prevlddaji ohledné ucinkd latky a svéta obecné)
(Hartogsohn, 2017).

V zépadnim kontextu se spiSe setkdvame s psychedelickymi zkuSenosti v prostiedi
klinik ¢i nemocnic, tedy na mistech, kterd nesou ,,auru védy" (Frank & Frank, 1993).
Vzhledem k obavam z potencidlné negativnich vlivll settingu je prostfedi v klinickém
psychedelickém vyzkumu pomérné specifické. Ackoli se v jednotlivych institucich ponékud
lisi, mistnosti, kde se psychedelicka zkuSenost odehrava maji tendenci pfipominat spise
obyvaci pokoj nez lékaiskou ordinaci nebo vyzkumnou laboratof. Mnoho mensich studii se
zabyvalo jednotlivymi charakteristiky kontrolovaného prostiedi jako je vyzdoba, nabytek,
osvétleni, mnozstvi prostoru a také ¢ichové a zvukové signaly (Pressly & Heesacker, 2001).

Co se tyce prostiedi klinickych studii, to je obvykle siln¢ kontrolovano (Johnson et
al., 2008), ale mira psychologické podpory, mnozstvi a obtiznost provadénych ukoli a
celkové prostiedi se v jednotlivych studiich potencidlné lisi, coz miize mit jisty vliv na
zkuSenost. Studie ukézaly, Ze klaustrofobické prostfedi pii procesu neurozobrazovacich
metod mlze mit negativni vliv na psychedelickou zkuSenost a zvysit pravdépodobnost
narocnych zazitk (Studerus et al., 2012a). Negativni pocity se pii neurozobrazovacich
metodach projevuji zvlasté na skalach uzkosti, narusené kontroly a kognice (Pokorny et al.,
2017).

V neposledni fad¢ je potifeba zminit, Ze jsou psychedelické latky Casto uzivany
rekreacné. Ackoliv studii zamétujicich se na rekreacni uZivani neni mnoho, pfi rekreacnim
pouziti byly hlaSeny akutni psychické potize, nebezpecné chovani a pretrvavajici psychické
problémy. V prizkumné studii, kterd se zabyvala naro¢nymi zkuSenostmi v dusledku
rekreaniho uZivani psilocybinu, 39 % z 1993 respondentd oznacilo svou negativni
2022). V prizkumu mezi téméf 2 000 lidmi, ktefi uZzili psilocybin mimo lékai'ské prostiedi
a méli narocnou zkuSenost, 11 % z nich uvedlo, ze vystavili sebe nebo ostatni riziku Gjmy

(Carbonaro et al., 2016).

Interpersonalni podpora

Interpersonélni podpora je v odborné literatufe zpravidla zafazovana pod pojem setting,
ackoliv se v neékterych pripadech objevuje i1 jako samostatna tematické oblast. V této praci ji
pojimam jako nedilnou soucést settingu, nebot’ uzce souvisi s prostfedim, v némz se
psychedelickd zkuSenost odehrava. Zaroven vSak povazuji za dilezité ji samostatné
rozpracovat a zfeteln¢ oddélit, jelikoZ je jeji vliv na pribéh a integraci zazitku klicovy.
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Interpersonalni podporou jsou v tomto kontextu osoby, které jsou pfitomny béhem
zazitku a nabizi jedinci prochdzejici si psychedelickou zkuSenosti ,,bezpecné misto*
(Hartogsohn, 2017). Interpersonalni podpora od kvalifikovanych sitterd® povazovana za
klicovou soucast psychedelické intervence (Watts et al., 2017). Kontrolované prostiedi
v kombinaci s vyskolenymi odborniky v kontextu psychedelické podpory u klasickych
psychedelik poukazuje na jejich bezpecnost jak v kratkodobém, tak dlouhodobém horizontu
(dos Santos et al., 2016; Studerus et al., 2011; Winkelman, 2014).

Je dilezité si uvédomit, Ze neexistuje jeden "spravny" a jiné "nespravné" typy setu a settingu,
ale spiSe je tfeba faktory obou zohlednit pfi zkoumani ucink psychedelickych latek
(Hartogsohn, 2017). Esteticky piijemné prosttedi bez lékafského nebo vyzkumného
vybaveni v kombinaci s peclivym screeningem dobrovolniki, pfipravou dobrovolnikli na
zkuSenost a psychologickou podporou od dvou nebo vice vyskolenych sitterti miize pomoci

minimalizovat pravdépodobnost akutniho psychického stresu (dos Santos et al., 2016).

1.2.3 DalSi faktory

Dalsi faktory, které mohou mit vliv na psychedelickou zkusenost a nepokryvaji oblasti setu
a settingu jsou vek a mnozstvi predeslych zkuSenosti s psychedelickou latkou. Nékolik studii
uvadi, Ze u starSich Uc€astnikli vysledky poukazuji na méné naruSenou kognici a tendenci
prozivat vice blazen¢ho stavu ve srovnani s mladSimi UcCastniky studie. Mlads$i Gcastnici
studii Castéji uvadéji narocné zkuSenosti (Dittrich A, 1994; Metzner et al., 1965; Studerus et
al., 2012a). Psychedelicky naivni Gi¢astnici* vyzkumu reportovali o néco vice vizionaiské
restrukturalizace, odtélesnéni a zménéného smyslu vjemi ve srovnani s psychedelicky

zkuSenymi Ucastniky (Metzner et al., 1965; Studerus et al., 2012a).

1.3 Pozitivni zkuSenosti a oceanska bezbiehost

Pozitivni psychedelickd zkuSenost miize byt charakterizovana Sirokou Skéalou pocitl

v oblasti radosti a blazenosti. U silné pozitivni psychedelické zkuSenosti se taky setkdvame

3V psychedelickém kontextu ozna&uje sitter (nebo trip sitter) osobu, ktera podporuje a diva pozor na jedince,
ktery si prochazi psychedelickou zkuSenosti. V obecném pojeti se nemusi jednat o vySkolenou osobu ¢i
odbornika, avSak v kontextu klinickych studii se jedna povétSinou o psychiatra ¢i klinického psychologa, ktery
si prosel specialnim vycvikem pro vedeni psychedelickych sesi.

4 Utastnici, ktefi pied zacatkem studie neméli zadnou predeslou zkugenost s psychedelickymi latkami.
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s prozitky mystickymi a transcendentnimi. Tyto intenzivni zazitky spojuje pocit jednoty a
propojenosti s vesmirem, ¢asto popisovany jako pocit tzv. ,,ocednské bezbiehost* (oceanic
boundlessness). Termin pochdzi z rozhovoru mezi Sigmundem Freudem a francouzskym
intelektualem a Romainem Rollandem (Roseman et al., 2018), pficemz termin ,,oceanska
bezbiehost™ popisuje pocit neomezené jednoty, jednoty s vnéjSim svétem jako celkem ci
jednoty s vesmirem (Artinian, 2022). Tyto prozitky jednoty a vzajemného propojeni mohou
mit hluboky dopad na jedince, coz vede k siln€j$im pocitim soucitu, empatie a vzajemného
propojeni s ostatnimi a okolim. Déle se u jedinci mize projevit pocit smyslu a ucelu, stejné
jako vétsi pocit pohody a spokojenosti (Aday et al., 2021). Objevovat se mtize také Siroka
Skala emocnich zazitkl v€etné pocitll vzruseni, uzasu a ucty (Wall et al., 2023). Vyzkum
zroku 2021 naznacil, Ze tyto pocity mohou byt zapfi¢inény zménami ve funkci mozku a
konektivité, zejména v tzv. ,siti vychoziho rezimu* (Default mode network — déle jen
DMN), ktera je zodpovédna za sebereferencni mysleni a uvédomeéni. Naptiklad se ukazalo,
ze psilocybin snizuje aktivitu v této siti, coz vede k rozpusténi hranic mezi ,,Ja* a vn&jSim
svétem (Aday et al., 2021). Vyssi davky zplisobujici mystické zazitky mohou navic zpusobit
trvalé zmény osobnosti, nalady a afektu, které ptispivaji napt. ke zménam v navykovém
chovani (Griffiths et al., 2006; Johnson et al., 2019a), pfi¢emz tyto G¢inky mohou byt
mnohem vice zavislé na setu a settingu (MacLean et al., 2011, 2012).

Je vSak dilezité poznamenat, ze ne vSechny psychedelické zazitky jsou pozitivni.
Mnoho jedincli popisuje negativni nebo narocné zkusenosti spojené s uzitim psychedelik,
které muze byt obtizné integrovat do zivota. Z tohoto divodu je stézejni, aby jedinci
pristupovali k psychedelickym zazitkim opatrné a v piipad€ potieby vyhledali pomoc

vyskolenych odbornikii.

1.4 Rizika spojena s uZivanim psychedelik

1.4.1 Bad trip

Zatimco vétSina ucastnikl klinickych studii reportuje pozitivni zkuSenosti, 1 tak vyznamna
mensSina muze prozit stresujici a nékdy az traumatické zazitky (Hickie & Rogers, 2011).
Negativni psychedelicka zkuSenost neboli tzv. ,bad trip“ (dale jen BT) muze byt
charakterizovan pocity uzkosti, strachu a paranoiou (Wall et al., 2023). Vyskyt BT se neda
spolehlivé predikovat, vétSinou se ale tyto negativni pocity projevuji pievazné v prostiedi,

které neni jedinci piijemné ¢i pti uziti vysoké davky (Wall et al., 2023). Negativni zkuSenosti
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mohou byt tak silné, Ze mohou vést az k fyziologickym symptomlim jako je agitovanost,
roz§ifeni zornice, zmatenost, zvraceni, zvysend srdecni frekvence a zvyseny krevni tlak. Po
fyziologické strance mtize byt pfi BT sledovana zména v hladinadch neurotransmiterti a
aktivit¢ v mozku (Johnson et al., 2008). U jedinct prochazejici si BT byly pozorovany
zvySené hladiny kortizolu neboli ,,stresového* hormonu. Kromé toho mizeme pozorovat i
zmény v aktivit¢ DMN, ktera se podili na sebereferenénim mysleni, coz miize mit vliv na
vyvoj tzkosti a strachu béhem psychedelického zazitku.

Ackoliv je slozité BT predikovat, da se mu do urcité miry predchézet emocionalni a
mentalni pfipravenosti na zazitek, zajisténim znamého a piijemného prostredi a blizkosti
daveérné osoby nebo profesiondla, ktery muze v ptipadé potfeby intervenovat. Psilocybin
vhodné a bezpecné pro kazdého (Hodge et al., 2023). Existuji urcité skupiny jedinci, u nichz
je tfeba k uzivani psilocybinu pfistupovat opatrné nebo se mu zcela vyhnout. Psilocybin
muze vyvolat psychotické nebo bipolarni epizody zejména u jedinct, ktefi maji k témto
staviim predispozici nebo se tyto dusevni poruchy vyskytuji v rodinné anamnéze. Do kritické
skupiny vystavené vétsi pravdépodobnosti BT spadaji prevazné ti lidé, ktefi jsou
diagnostikovani s uzkostnymi stavy nebo maji jiné problémy s dusevnim zdravim (MacLean
etal., 2012).

Mnohé ze studii provedenych s uzitim psilocybinu se zamétenim na duSevnim zdravi
byly malé a postradaly kontrolni skupinu, takze je obtizné zobecnit vysledky na vétsi
populace. Kromé toho se mnoho studii spoléhalo na vlastni méteni vysledki dusevniho
zdravi, kterd mohou byt vystavena zkresleni a i¢inklim placeba (Daniel & Haberman, 2017).
DalSim problémem jsou potencidlni rizika spojena s uZivanim psilocybinu, zejména u
jedinct s anamnézou dusevniho zdravi nebo jinych zdravotnich problémi. Bylo prokazano,
ze psilocybin zvySuje srdecni frekvenci a krevni tlak a existuje riziko neptiznivych
psychologickych uc¢inkd, jako je uzkost, paranoia a depersonalizace. Moreno a jeho
kolegové provedli studii zahrnujici 9 pacientti s OCD podle definice DSM-IV a nejméné 1
selhani 1écby (adekvatni 1écba inhibitorem zpétného vychytavani serotoninu po dobu
nejméné 12 tydnli) (Moreno et al., 2006). Zavérem lze fict, Ze zatimco psilocybin mize byt
slibny jako terapeuticky nastroj pro stavy dusevniho zdravi, je tfeba vzit v tvahu nékolik

rizik.
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1.4.2 Zavislost

Studie ukazuji, ze pii opakovaném uziti klasickych psychedelik dochazi k vyznamné
toleranci latky (De La Fuente Revenga et al., 2022). Starsi jednoduse zaslepené experimenty
ukazaly, ze k tolerance nedochézi pouze pti opakovaném uziti stejné latky, ale objevuje se i
zktizena tolerance psilocybinu a LSD (Passie et al., 2002; Wood et al., 2015). Nejenomze
studie poukézaly na to, ze u klasickych psychedelik dochazi k toleranci, ale zaroven
neukézaly, Ze by se u téchto latek vyskytovala fyzicka zavislost (Gable, 2004; Nichols &
Grob, 2018). Z tohoto divodu maji klasicka psychedelika mnohem mensi potencial k
zneuzivani nez jiné psychoaktivni latky (Miiller et al., 2022). Ve studii zroku 2018
provedené Carhart-Harrisem et al. se ukazalo, ze jsou ptipady, kdy si néktefi pacienti po
dokonceni klinické studie s psilocybinem latku opétovné nelegédln¢ obstarali i mimo studii.
Konkrétn¢ se jednalo o 5 z 20 pacientli, kterym byla v rdmci studie davka psilocybinu
podéna. Ackoliv by tento pripad mohl nasvédcovat zavislosti na podané latce, u dlouhodobé
sledovanych pacientt se vSak ukazalo, ze divodem opétovného obstarani psilocybinu byla
regrese dusevni poruchy, kterd nastala, jakmile odeznély pozitivni U€inky latky (Carhart-
Harris et al., 2018). Je stéZejni rozliSovat mezi jedincem obstardvajicim si psilocybin za
ucelem opétovného ziskani terapeutického prospéchu od drogové zavislosti projevujici
fyzickymi abstinen¢nimi ptiznaky, které u psychedelik nebyly prokdzany (Gable, 2004;
Nichols & Grob, 2018).

1.4.3 Toxicita

Metaanalyza z roku 2004 ukazuje, ze hodnota poukazujici na hranici bezpecnosti
psilocybinu a LSD je 1000, coZ znamena, ze smrtelnd davka latky je asi 1000x vyssi, neZ by
¢lovék obvykle uzil pro nemedicinské pouziti (Gable, 2004). Z tohoto diivodu nebyly u
klasickych psychedelik dosud reportovany Zadné zavazné nezddouci G€inky na zdravi. Napf.
hodnoceni ucinkd psilocybinu po jednom tydnu podavani nepotvrdilo Z4dné naruSeni
vnimani nebo kognice (TylS et al., 2014). Studie vSak poukazuji na nebezpe¢i kombinace
psychedelik s jinymi latkami (Wood et al., 2015). Ackoli je tfeba v této oblasti provést dalsi
studie a hlaSené pripady jsou velmi vzacné, néktefi védci maji podezieni, Ze psychedelické
latky mohou interagovat s jinymi latkami nebo léky. Za rizikové se povazuji pievazné
antidepresiva SSRI, které rovnéZ zvySuji hladinu serotoninu v mozku. Ptili§ velké mnoZzstvi
serotoninu v mozku muze vést k serotoninové toxicité nebo serotoninovému syndromu.
Ptiznaky jsou obvykle mirné, ale ve vzacnych piipadech mohou byt zivot ohrozujici

(Malcolm & Thomas, 2022; Volpi-Abadie et al., 2013).
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1.4.4 Jiné nezadouci ucinky

Nekteti lidé uvadéji, ze po psychedelické zkuSenosti opakované zazivaji stejné scény, obrazy
nebo zmény nalady, které zazili pod vlivem psychedelické latky. Tyto vjemy neboli
"flashbacky" byvaji obvykle mirné a kratké. Trvaji n¢kolik sekund nebo minut a objevuji se
do tydne po uziti latky (Miiller et al., 2022). Lid¢é s pietrvavajici poruchou vnimani po uziti
halucinogenti (Hallucinogen persisting perception disorder — HPPD) vS$ak uvadéji, ze tyto
epizody trvaji déle a mohou se opakovat i n€kolik let po zkuSenosti s latkou (Martinotti et
al., 2018; Miiller et al., 2022). Vyzkum HPPD je zatim omezeny a opira se hlavn¢ o vlastni
reporty co se tyce typu a davek, které tyto ptiznaky pravdépodobné zptsobily. Je zapotiebi
dalsiho vyzkumu, aby bylo mozné posoudit, jak a pro¢ k HPPD dochézi a najit zptisoby, jak

této poruse predchézet a 1écit ji.

Reportovany vyskyt zavaznych nezddoucich ucinkti pfi odborné vedeném uzivani
psychedelik v klinickych studiich je nizky (Goldberg et al., 2020; Johnson et al., 2019b;
nalezit¢ nehodnotily ani o nich neinformovaly. Je dileZit¢ zminit, Ze se vétSina
psychedelickych zkuSenosti vSak odehrava mimo lékaiské nebo vyzkumné prostredi, ze

kterého nejsou oficidlni vystupy (Nichols, 2016).
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2 Psilocybin

2.1 Charakteristika

V soucasné dob¢ je psilocybinu ve védecké komunité vénovana velkd pozornost z ditvodu
jeho potencialnich terapeutickych ucinki a také protoze mutize slouzit jako vyzkumny nastroj
pro modelovani psychézy (Tyls et al., 2014). Psilocybin mulzeme popsat jako
psychedelickou slouceninu, kterd mé vliv na vnimani svéta, myslenky, vzpominky, pocity a
v neposledni fadé na uroven védomi. Tyto zmény nastavaji nejen v prubéhu intoxikace, ale
mohou pretrvavat 1 del§i dobu po tom, co uUcinky latky odezni. Psilocybin se podoba
serotoninu, coz je chemickd latka v mozku, kterd se podili na regulaci emoci a nalad.
Psilocybin v mozku aktivuje podskupinu serotoninovych receptort (které v normalni situaci
bézné ovliviluje serotonin), coz vede k neuroplasticité na urovni nervovych obvodi v mozku
(Plotnik et al., 2022). Pro lepsi pochopeni to mlizeme vysvétlit tak, ze se sité¢ nervovych
spojeni v mozku stavaji flexibilngj$imi a je mozné snadnéji vnimat a myslet novym
zpisobem. Z tohoto diivodu je psilocybin zkouman pro své potencidlni terapeutické vyuziti
pfi lécbe riznych psychickych poruch, mezi které miiZzeme zahrnout napf. depresi,
alkoholovou a drogovou zévislost, obsedantné-kompulzivni poruchu (OCD) a poruchy
pfijmu potravy (Artin et al., 2021; Bosch et al., 2022; Deo & Redpath, 2022). Béhem
terapeutickych sezeni suzZitim psilocybinu pacient ¢i klient zaziva typické ucinky

pseudohalucinaci® a zmén myslenkovych vzorcii (Mithoefer et al., 2016).

2.2 Vyskyt

Psilocybin je pfirozené se vyskytujici psychedelicka slou€enina, ktera se nachazi ve vice nez
100 druzich hub béZzn€ oznacovanych anglickym nazvem jako "magic mushrooms"
(halucinogenni houby). Tyto houby se vyskytuji pfedevS§im na uzemi Evropy a Severni a
Jizni Ameriky. V Evropé je nejrozsifenéjSim druhem Psilocybe (lysohlavka), ktera se dale
déli na travni a dfevni. Nejznaméj$im a nejbéznéjsim druhem Lysohlavky v Ceské republiky
je Psilocybe semilanceata (lysohlavka kopinatd), kterou mizeme nejéastdji najit v travé na

loukéch a pastvinach. Péstovat lysohlavky v uzavieném prostiedi je taky mozné a Casto se

> Pseudohalucinace je klamny vjem vznikly bez redlného podnétu v bdélém stavu.
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tak déje u bézn¢ uzivané lysohlavky Psilocybe cubensis (lysohlavka kubanskd). Obsah
psychoaktivnich tryptamind® psilocinu a psilocybinu se u druhfi méni v zavislosti na
faktorech jako je druh houby, vyvojové stddium, klimatick¢é podminky a dostupnost
rozpustného dusiku a fosforu v ptd¢ (Tsujikawa et al., 2003). Z téchto divodl je velmi
slozit¢ odhadnout mnozstvi konzumované davky (Plotnik et al., 2022). Ptiblizny obsah
psilocinu a psilocybinu v jednom kusu susiny se mize pohybovat od 0-2 % (Gibbons &
Arunotayanun, 2013; Plotnik et al., 2022; Tsujikawa et al., 2003).

Psilocybin se mtize vyskytovat i v syntetické formé&. Psilocybin se poprvé zavedl do
laboratorniho prostredi diky Albertu Hofmannovi, ktery ho izoloval z psychoaktivnich hub
(Psilocybe mexicana), které byly na prelomu 19. a 20. stoleti dovezeny z Ameriky do
Evropy, 1 ptes to, Ze se psychoaktivni houby vyskytovaly i v Evropé (Hofmann et al., 1959).
Na pocatku 60. let byl pomoci této neddvno objevené metody vyroben patentovany 1ék
(Indocybin; Sandoz) obsahujici Cisty synteticky psilocybin, ktery byl kratce pouzivan pro
ucely experimentalniho 1ékafského vyzkumu tésné predtim, nez byl v roce 1970 ve
Spojenych statech Utadem pro kontrolu potravin a 16¢iv (FDA) klasifikovan jako 1¢k podle

seznamu 1.7 (Passie et al., 2002).

2.3 Neurochemicka stranka psilocybinu

Psilocybin, systematickym nazvem O-fosforyl-4-hydroxy-N, N-dimethyltryptamin, je
tryptamin, ktery fadime mezi tzv. serotonergni psychedelika z diivodu podobné struktury a
mechanismu U¢inku jako ma serotonin (TylS et al., 2014). Mezi tryptaminy patfi nejen
psilocybin, ale také dalsi psychedelika jako je DMT a 5-MO-DMT. Pii konzumaci je
psilocybin v téle rychle metabolizovan na psilocin, coZ je aktivni slou€enina, ktera vyvolava
psychoaktivni G€inky psilocybinovych hub. Tento proces probihd piedev§im v jatrech a
gastrointestindlnim traktu (Stenbeaek et al., 2021).

Strukturni podobnost mezi psilocinem a serotoninem ma za nasledek moZznost

psilocinu vazat se na serotoninové receptory a aktivovat je, coz vede k Siroké Skale ¢inkt

6 Tryptamin je chemicka slouenina, kterd se velmi podoba serotoninu. Je to piirozené se vyskytujici
neuromodulator, ktery méni aktivitu dal§ich neuroni a nervovych obvodli v mozku a téle. Psilocybin a jeho
aktivni derivat psilocin jsou strukturné podobné serotoninu.

7 Latky zafazené na Seznam 1. maji nejpiisnéjsi kontrolu a jejich distribuce je ilegalni, pokud nejsou soucasti
vyzkumu povoleného vladou.
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(Madsen et al., 2019). Serotonin je neuromodulator®, ktery se pfirozené vytvaii v mozku a
hraje dtilezitou roli v regulaci nalady, chuti k jidlu, spanku a dal$ich fyziologickych funkci.
Spolupracuje s dalsimi neuromodulétory jako je dopamin, adrenalin a noradrenalin a vytvaii
tak komplexni skalu ¢inkli na mozek a télo (Madsen et al., 2021).

Psilocin m4 vysokou afinitu’ k nékolika serotoninovym receptortim, véetné 5-HT1A,
5-HT2A a 5-HT2C, které¢ se nachdzeji v mnoha oblastech mozku, véetné mozkové kiiry a
thalamu. I ptesto, ze se psilocin mlze vazat na riizné serotoninové receptory, nejcastéji se
vaze na receptor 5S-HT2A (dale uz jen receptor 2A) (Madsen et al., 2019). Tento receptor je
vysoce exprimovan'® v neokortexu, coz je vnéjsi vrstva mozku, ktera se podili na slozitych
kognitivnich procesech jako je vnimani, mysleni a rozhodovéni. Zejména zrakova kira,
ktera je zodpovédna za zpracovani vizudlnich informaci z o¢i, ma velmi vysokou koncentraci
receptord 2A (Stenbzk et al., 2021).

Podobnost mezi psilocybinem a serotoninem vede k otazce, pro¢ u€inky psilocybinu
(at’ uz ve formé lysohlavek nebo jinych hub obsahujicich psilocybin) vedou ke specifickym
prozitkiim jako jsou halucinace, zmény myslenkovych vzorcl a zlepSeni nalady ¢i riznych
obsedantné-kompulzivnich poruch (Stenbak et al., 2021). Odpovéd’ na tuto otazku je slozita,
ale pravdépodobné k témto ucinkim dochézi diky aktivaci specifickych serotoninovych
receptord v mozku a modulaci nervovych okruht, které se podileji na regulaci nalady a
dalSich funkci. V klinickém prostiedi se psilocybin ukazal jako slibny néstroj k 1écbé
deprese, tizkosti a dalSich dusevnich poruch (Artin et al., 2021; Bosch et al., 2022; Deo &
Redpath, 2022). V jeho terapeutickych ucincich muize hrat roli jeho schopnost vyvolavat
neuroplasticitu (Watts et al., 2017), neboli schopnost mozku reorganizovat a vytvaret nova
spojeni. K tplnému pochopeni mechanismi, které jsou zdkladem ucinkli psilocybinu a

dalSich psychedelik, je v§ak zapotiebi mnohem vice vyzkumu.

2.3.1 Receptory serotoninu 2A a ucinky psilocybinu s nim spojenymi

Psilocybin prokazatelné zplsobuje fadu subjektivnich prozitkli v rdmci kognitivnich a
percepcnich procesii. Tyto subjektivni zazitky lze vysvétlit pochopenim zpiisobu, jakym
metabolit!! psilocybinu, psilocin, interaguje s riiznymi oblastmi v mozku (Turton et al.,

2014). Jak jiz bylo zminéno, nejvice zmén se odehrava pii navazani psilocinu na receptory

& Neuromodulatory jsou podskupinou neurotransmitertl. Podileji se na regulaci nervové aktivity a piisobi na
veEtsi oblast v mozku nez neurotransmitery.

? Sila ptisobeni mezi dvéma chemickymi latkami.

10 Exprimovat: vyjadiovat (v oblasti mediciny).

11 Metabolit: meziprodukt nebo koneény produkt metabolismu.
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serotoninu 2A, coz umoziuje velmi specifické zmeény v nervovych obvodech. Tento receptor
je zodpovédny za spusténi vSech zmén v nervovych obvodech, které vedou pievazné hlavné
ke zlepSeni nalady a ulevé (Madsen et al., 2021). Tim, Ze psilocin tento receptor aktivuje se
zvysi laterdlni komunikace napiic¢ mozkovymi oblastmi, ¢imz se ¢inné snizuje modularita
odd¢lenosti funkci v mozku a zvysSuje se integrace komunikace (Hirschfeld & Schmidt,
2021). Kromé¢ téchto uc€inkli zplsobuje psilocybin také snizeni hierarchické organizace
mozku, coz znamena, ze smyslové informace jiz neptichazeji z vnéjSiho prostiedi zdola
nahoru (bottom-up), ale spise integrovanéji a celistvéji. To vede ke kaskadé néslednych
ucinki, véetné zménéného smyslového vniméni, zmén nalady a zrakovych halucinaci.

Utinky psilocybinu na vizualni vnimani mohou byt velmi rozmanité, Gasto viak
zahrnuji geometrické vzory, zkresleni a morfovani predméth a tvari (Delli Pizzi et al., 2023).
Tyto Gc€inky se mohou projevit i pii zavienych ocich, jelikoz je zrakova kira stale aktivni a
zpracovava informace z mozku. Zmény nastavaji také v intenzité nebo pohybu vizualnich
halucinaci, které mohou souviset s hudbou, kterou ¢lovék béhem psychedelické zkusenosti
poslouché. Ackoli jsou ucinky psilocybinu na zrakové vnimani dobie zdokumentovany, k
uplnému pochopeni mechanismu G¢inku a terapeutického potencidlu této slouceniny je
zapotfebi dalSiho vyzkumu. Nékteré z dalSich zmén zahrnuji prolindni vjemi neboli
synestezii, béhem které se rlizné smysly spojuji nebo prolinaji (Belser et al., 2017; Roseman
et al., 2018). Participanti napf. reportovali vizudlné-auditivni synestezii (,,vidél jsem
hudbu), somaticko-auditivni synestezii (,,mé télo bylo hudebnim nastrojem*), gustatoricko-
auditivni synestezii (,,ochutnéval jsem hudbu®) a vizualné-somatickou synestezii (,,citil jsem
teplo slunce, kter¢ jsem vidél®) (Belser et al., 2017). Participanti také reportovali urCity pocit
kontroly nad svymi vjemy a emocemi a to zplsobem, ktery je velmi neobvykly. Tyto
prozitky mohou byt pro nékteré osoby atraktivni, protoZe se jednd o zkuSenost vymykajici
se vnimani typického kazdodenniho Zivota. Stejné prozitky mohou byt pro jiné osoby naopak
velmi zneklidnjici, pravé z divodu vnimani, které se vzdaluje realité.

Utinky psilocinu se neprojevuji pouze v navaznosti na zrakovou kiru nebo na
receptor 2A (Manford & Andermann, 1998). Ukdazalo se, Ze jsou ovlivnény i dalsi oblasti
mozku jako je napf. DMN (default mode network) a dopaminovéa signalizace. Modulaci
aktivity v kliCovych mozkovych sitich mize psilocybin usnadnit zménu perspektivy a
zvysSené zpracovani emoci, coz vede k hlubokym a dlouhodobym zméndm v chovani a
mysleni. Néktefi uzivatelé uvadéji, Ze psilocybin zvySuje kreativitu a zlepSuje prozivani
zivota. Psychedelika by také mohla ovlivnit motivaci ke zméné prosttednictvim procest jako

jsou zvySeni védomi, zmén osobnosti a sebehodnoceni, zvySeného povédomi o negativnich
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dusledcich uzivani, pocitu sebeosvobozeni, ulevy a piehodnoceni (Bogenschutz & Pommy,
2012; Winkelman, 2014). Tyto U¢inky mohou pfispivat k terapeutickému potencidlu

psilocybinu u stavi jako jsou deprese, uzkost a zavislost.

2.4 Davkovani

Klinické studie ukazuji, Ze pfi peroralnim podani latky je uc¢inna davka psilocybinu 0,045—
0,429 mg/kg na dospé€lého cloveka. U injekéniho podani se jedna o 1-2 mg (Tyls et al.,
2014). Pti davce piesahujici 15 mg psilocybinu miizeme pozorovat psychedelické ucinky
(Hasler et al., 2004). Jako vysoké davky, které by vSak nemély byt nebezpecné jsou uvadény
peroralni davky psilocybinu vy3si nez 25 mg (Johnson et al., 2008). U¢inky psilocybinu
nastupuji mezi 20 a 40 minutami po podani, maximalni doba, kdy se ucinky projevi je 60—
90 minut. Akutni intoxikace trva 4—6 hodin pfi perordlnim podéani. Hlavni G¢inky zcela
vymizi béhem 6-8 hodin, veskeré u¢inky vymizi do 24 hodin (Hasler et al., 1997, 2004). Po
intravendzni aplikaci ucinek nastupuje do 1-2 minut, vrcholi mezi 4-5 minutou a trva
priblizn¢ 20 minut (R. L. Carhart-Harris et al., 2018).

U stedni davky (12-20 mg peroraln¢) se ukézalo, ze psilocybin vyvolava zménéné
stavy védomi, které se daji stale dobfe kontrolovat. Tento stav obnasi zvySenou schopnost
introspekce, stimulaci afektu a zménéné psychologické fungovani ve formé hypnagogickych
zkuSenosti a snit (MacCallum et al., 2022). Konkrétni vliv se projevuje napt. na zvySené
schopnosti introspekce, emoc¢ni otevienosti a intenzit¢ emoci, zvySené senzorické
vnimavosti (barvy, zvuky, dotek), zméné vnimani ¢asu a prostoru a velmi obCasné pfi
vysSich stfednich davkach se mohou vyskytnout stavy prozivani jednoty, propojeni nebo
transpersonalnich zazitkl (Tyls$ et al., 2014). Zvlasté zajimavé jsou zmény vnimani, mezi
které tfadime iluzi, synestézii, afektivni aktivaci a zmény mysleni a pojem o Case. Tyto
ucinky mohou trvat 3 az 6 hodin (Passie et al., 2002). Ve dvou recentnich zaslepenych
randomizovanych srovnavacich studiich byla ddvka 100 mg psilocybinu pfirovndna jako
ekvivalent k 1 mg LSD a 1000 mg meskalinu (Jones, 2019; Labua, 2021a). Jak jiz bylo
feceno v kapitole o zavislosti na psychedelickych latkach, studie ukazuji, Ze pfi opakovaném
uziti psilocybinu dochazi k vyznamné toleranci, pfi¢emz rozvoj fyzické zavislost se neukazal
(Artinian, 2022; Duman & Aghajanian, 2012). Jiné recentni zaslepené studie poukézaly na

vzajemnou toleranci mezi psilocybinem a LSD (Passie et al., 2002; Wood et al., 2015).
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2.4.1 Microdosing

V poslednich letech se psilocybin aktivné uzivd i v malych davkach znamych jako
microdosing neboli ,,mikro ddvkovani“. Pravideln¢ uzivané malé davky psilocybinu, tedy
microdosing, se ukazuje mit pozitivni vliv na dusevni zdravi a kognitivni funkce (Jann, 2021;
Stenbaek et al., 2021). Ackoli neexistuje zadna standardni mikro davka, nedavné studie
naznacuji, ze se davkovani obvykle pohybuje okolo 0,1-0,3 g psilocybinu v susiné nebo
mnozstvi pohybujici se kolem desetiny az jedné dvacetiny rekreacni davky (Jann, 2021;
Kargbo, 2020; Plotnik et al., 2022). Tento stav se vyznacuje zvySenou kreativitou,
soustiedénim a celkovou pohodou, aniz by vyvolal intenzivni halucinogenni u¢inky spojené
s vétSimi davkami. Z tohoto diivodu si mezi lidmi microdosing ziskava ¢im dal vétsi oblibu

(Hewitt, 2019).

2.4.2 Macrodosing

V kontrastu k microdosingu, macrodosing (,,makro davkovani*) zahrnuje uziti vysoké
davky psilocybinu. Obvykle se jednd o 10 nebo vice miligramii béhem jednoho sezeni
(Hewitt, 2019). Takto vysoka davka miize vyvolat silné psychedelické zazitky, které mohou
trvat az n¢kolik hodin. Macrodosing se pouziva v klinickych studiich k 1é¢b¢ rtiznych stavi
jako jsou deprese, Uzkost a zavislost. Takzvana ,.heroickd davka* je termin, ktery se Casto
pouzivd v neklinické psychedelické komunité pro oznaceni obzvlaste vysoké davky
psilocybinu, obvykle kolem 50 miligramt (coz odpovida ptiblizné 5 gramtim hub v susin¢)
(Anderson et al., 2019). Ukazuje se, ze tato davka vyvolava intenzivni transformacni zazitek.
K takto vysokym davkam by se vSak mélo pfistupovat opatrné vzhledem k mozZnosti
vyskytnuti nezddoucich 0¢€inkli a vyvolani psychickych potizi. Klinické studie testujici
macrodosing psychedelickych latek v posledni dobé ukazuji pozitivni UCinky tykajici se
kreativity (De Vos et al., 2021; Sayali1 & Barrett, 2023).

Ditlezité je podotknout, ze bez laboratorni analyzy je obtizné urcit pfesnou
koncentraci psilocybinu. MnoZstvi obsazeného psilocybinu je jiné u kazdého druhu hub,
pricemz se U€inky mohou znacné lisit v zavislosti na individuélnich faktorech jako je vék,
hmotnost a duSevni stav. Z tohoto diivodu je nezbytné piistupovat k uzivani psilocybinu s

opatrnosti a pod vedenim vyskoleného odbornika nebo 1ékate (MacCallum et al., 2022).
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3 Psychoterapeutické vyuziti psychedelik

Zajem o psychedelika jako o terapeuticky ndstroj v poslednich letech neustdle roste.
Psychedeliky asistovana psychoterapie je slibny zplsob 1éCby pro Sirokou Skalu stavii
dusevniho zdravi. Psychedelika vyvolavaji kognitivni, antidepresivni, anxiolytické¢ a
antinavykové ucinky, o kterych se ptfedpoklada, ze vznikaji biologickymi zménami podobné
jako konvencéni antidepresiva nebo rychle pulsobici, jiz ministerstvem zdravotnictvi
schvalena a legalni, latka ketamin (de Vos et al., 2021). Navzdory rostouci oblibé tohoto
pristupu stale chybi protokol pro zdravotniky, jak pfesné¢ s latkou v ramci psychoterapie
pracovat. Vzhledem k povaze pacientli, u kterych by se psychedelickd psychoterapie
provadéla, je spravny postup naprosto stézejni.

Diky svym u¢inktim, které maji hluboky a n¢kolik mésicti dlouhy pozitivni vliv je
prave psilocybin jednim z néstroji pti 1é€bé deprese a Uzkosti (MacCallum et al., 2022;
Spriggs et al., 2021). Vétsina recentnich publikovanych studii se primarn¢ sousttedi na 1écbu
deprese a tuzkosti, avSak se také ukazuji pozitivni vysledky u 1é¢by mentalni anorexie
(Artinian, 2022), télesné dysmorfni poruchy (Aday et al., 2021), bipolarni poruchy
(Roseman et al., 2018) a u nemoci spojenych s mozkem jako je ¢asné Alzheimerova choroba
(Johnson et al., 2008) a migréna (MacLean et al., 2011). Psilocybin se také ukazal jako slibny
pii 1é¢be zavislosti, zejména ve své schopnosti poméahat jednotlivelim vymanit se ze zazitych
vzorcl mysleni a chovani (Kargbo, 2020). Tim by mohl byt i dobrym prostiedkem pro 1é¢bu
OCD (Stenbzk et al., 2021). Klinické studie také naznacuji terapeuticky potencial u stavli
spojenych se stresem, které jsou 1€€eny psilocybinem, LSD, DMT a ayahuascou (de Vos et

al., 2021).

3.1 Psilocybinem asistovana psychoterapie

Aktudlné se vyzkum psilocybinu nejcastéji provadi u 1écby deprese, kde mé nejvice
pozitivnich u¢inkli a vyzkum je v tomto ohledu nejdale (Jones, 2019; Tyls et al., 2014).
Myslenka kombinace terapie suzitim psilocybinu a klasické psychoterapie pro lécbu
deprese je slibnd, protoZze oba piistupy zvlast’ prokazaly svou Uc¢innost (Postranecka et al.,
2019). Vyzkum v této oblasti je vSak stale v rané fazi a je tieba zvazit n€kolik omezeni a

obav.
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Tento pristup je zalozen na myslence, ze psilocybin mize usnadnit emociondlni
pfehodnoceni a vhled do problémi, zatimco 1é€ba slovem miize pacientim pomoci
integrovat tyto zkusenosti do jejich zivota a rozvijet nové dovednosti copingu (Greenway et
al., 2020). V klinické studii z roku 2001 dostavali pacienti s farmakorezistentni depresi dvé
davky psilocybinu s odstupem dvou tydni spolu s tydennimi psychoterapeutickymi
sezenimi. Studie zjistila, ze tato kombinace vedla k vyznamnému sniZeni pfiznakl deprese
a uzkosti, pficemz u nékterych pacienti doslo k remisi deprese. Autofi naznacuji, ze
kombinace psilocybinové terapie a terapie slovem muze pomoci feSit zakladni pfiiny
deprese, spise nez jen 1éCit symptomy (Carhart-Harris et al., 2021).

Dalsim problémem je bezpecnost kombinovani psilocybinu s jinymi formami terapie,
jako jsou antidepresiva (Kocarova et al., 2021). V soucasné dobé¢ existuje jen maly vyzkum
potencialnich rizik a pfinosti kombinace psilocybinu s jinymi léky a neni jasné, zda by tato
kombinace mohla vést k nezddoucim reakcim nebo interakcim. I kdyZ jsou tyto vysledky
slibné, je dilezité poznamenat, ze se jednalo o malou, otevienou studii a k potvrzeni téchto
zjiSténi je zapotiebi dals$i vyzkum. Potencidlni rizika a pfinosy kombinovani psilocybinu s

jinymi formami 1é¢by, jako jsou napf. antidepresiva, navic jeste nejsou plné pochopeny.

3.1.1 Psychoterapeutické sezeni s uzitim psilocybinu
Typicka doba trvani psilocybinové zkusenosti je pfiblizné Ctyti az Sest hodin v zavislosti na
riznych faktorech jako je davka, metabolismus a ptijem potravy (Messell et al., 2022). Ve
vétsing klinickych studii se ucastnikim doporucuje, aby alespoit 4 hodiny pred pozitim
nejedli, protoze jidlo mize ovlivnit U¢innost latky (Gouk, 1994). Béhem psychedelické
zkuSenosti dochazi k nékolikahodinovému vyvrcholeni, béhem niZ mohou jedinci zazivat
intenzivni pozitivni emoce ¢i uzkost. Tato uzkost je soucasti procesu rozpousténi ega, coz
muze byt transformativnim zazitkem. V prubéhu ¢asu uzkost obvykle ustupuje a jedinci se
postupné vraceji do normalniho stavu (Messell et al., 2022). V klinickych studiich jedinci
podstupujici psilocybinovou sesi obvykle lezi, maji masku na ocich a doprovazeji je sittefi,
kteti latku neuzili, ale jsou zde proto, aby poskytli podporu a zajistili bezpe¢nost. Nedilnou
soucasti prostiedi je také hudba, jejiz u€inky jsou peclivé vybirany tak, aby odpovidaly cilim
sese.

DalSim stéZejnim aspektem je predpoklad dokonceného vyvoje mozku. Vyvoj mozku
ustava kolem 25 let véku, kdy by vyvojova neuroplasticita méla byt jiz findlni. Z tohoto
divodu se klinické studie s psilocybinem zaméiuji na dospelé osoby ve véku od 25 do 70

let, nikoli na osoby mladsi 25 let (Wozniak et al., 2023). Je také dulezité si uvédomit, ze
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psilocybin je v mnoha ¢astech svéta stale ilegalni a jeho uzivani by se mélo zvazovat pouze
v klinickém nebo vyzkumném prostiedi (Johnson et al., 2017). I v téchto podminkach je
tteba dbat na opatrnost, aby byl zazitek bezpecny a terapeuticky. Ackoli tedy psilocybin
vykazuje slibné vysledky pfi 1é€be nékterych stavli, nemél by byt bran na lehkou vahu a mél
by byt pouzivan pouze pod vedenim vyskoleného odbornika v kontrolovaném prostiedi.
Nejedna se o rekreacni latku a jeji u¢inky mohou mit dlouhodobé zmény i po odeznéni
ucinkii. Je tfeba dodrzovat bezpecCnostni opatieni a jedinci s anamnézou dusevniho
onemocnéni nebo psychiatrickych poruch by se méli pfed zvazovanim uzivani psilocybinu

poradit se svym Iékarem.

3.1.2 Hudba

Pti psychedelické zkuSenosti miize hrat hudba vyznamnou roli. U psilocybinové zkusenosti
muze mit hudba schopnost umocnit zéazitek, usnadnit zpracovani emoci a navodit fadu
hlubokych stavii védomi. Uéinky se viak mohou liit v zavislosti na riiznych faktorech jako
je typ hudby, hlasitost a délka trvani psychedelické zkuSenosti (Messell et al., 2022). Podle
vyzkumnikti neni hudba jen okrajovym aspektem, ale je jednim z jejich hlavnich hybatela.
Hudba muze ovlivnit emociondlni a kognitivni prozitky jedincti béhem zkuSenosti a jeji
muze ¢lovék ve svém zivote¢ zazit (Koelsch, 2020; Messell et al., 2022).

Hudba miize ovlivnit emocionalni a kognitivni prozitky jedincti a méla by byt peclivé
vybirdna tak, aby odpovidala oekavanim od psychedelické zkuSenosti. Mirné hlasitost se
ukdzala jako vhodna pro vytvoreni piijemného prostiedi, ve kterém se jedinec citi pohodIné
a zaroven neni zahlcen vjemy (Messell et al., 2022). V opacném piipadé€ by piili§ hlasita
hudba mohla ptisobit rusivé, coz by mohlo vést k pocitim tzkosti a nepohodli. Dtlezitym
aspektem spojenym s ucinky hudby je také predpokladana délka trvani psychedelické sese.
Vzhledem k nékolikahodinové psychedelické zkuSenosti, kterd je psilocybinem vyvolana
muze byt pfinosem pecliveé sestaveny seznam skladeb, ktery odpovida konkrétnim zamérim
a potfebam jedince(Strickland et al., 2021). ZkuSenost trvajici ¢tyfi az Sest hodin (nékdy 1
déle), mize navic vyzadovat $irsi Skalu druhti hudby, aby se u jedince udrZela pozornost a
zapojeni po celou dobu zkuSenosti.

Ackoliv kazdému jedinci pii psychedelické zkusenosti vyhovuje jiny pfistup, co se
hudby tyce, odbornici se shoduji na postupu, ktery se ukazuje v rdmci standardizovanych
studii jevi jako nejvhodnéjsi (Strickland et al., 2021).Na zacatku sezeni hraje tichd hudba,

obvykle klasick4 hudba bez vokald. Ta pomaha jedinci, aby se uklidnil a uvolnil. V prabéhu
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zkuSenosti vétSinou tiché a klidné hudba piechazi na intenzivngj$i s vyssi hlasitosti, Casto na
bazi perkusnich nastroji. Tato intenzivni hudba muze hrat ptiblizné¢ 45 az 90 minut, v
zavislosti na studii (Fachner et al., 2011). Poté za¢ne hudba zase piechazi zpét k jemnéjsi a
melodiCtejsi, Casto s zenskym vokalem. Posledni fazi je pirechod do zvuki ptirody, které
napodobuji okolni svét a poméhaji jedinci se znovu zorientovat, zatimco sttizlivi.

Zda se, ze ptijemné pocity vazajici se na hudbu souviseji se systémem odmény v
mozku, ktery zahrnuje oblasti ventralni a ventromedialni prefrontalni kiiry (vmPFC) (Labua,
2021b). Vyzkum zamétfeny na vztah mezi psilocybinem a hudbou provedeny Wallem et al.
(2023) odhalil, ze pti porovnanim skenii mozku v klidovém stavu a pti poslechu hudby byla
v urcitych oblastech mozku vyrazné vyssi amplituda nizkofrekvencnich fluktuaci (ALFF).
Pti skenovani mozku v klidovém stavu byla vet$i ALFF v pravém ventralnim tylnim laloku,
zatimco pii skenu mozku pii poslechu hudby se vetSi ALFF ukézala v bilaterdlni horni
spankové oblasti (Wall et al., 2023). Tyto vysledky naznacuji, ze 1écba psilocybinem by
mohla zménit nervovou aktivitu v téchto oblastech mozku, coz by potencialné¢ mohlo vést k
zesileni prozitkli z hudby a zméné vizudlniho vniméani béhem klidového stavu. Je vSak
dualezité dodat, Ze ucinky psilocybinu a hudby se mohou u jednotlivych osob zna¢né lisit,

pricemz néktefi zminéné ti¢inky nemusi pocit'ovat vibec.

3.1.3 Rizena imaginace

Katatymné imaginativni psychoterapie je pfistup fadici se mezi hlubinné psychoterapeutické
metody, které vychazi predev§im z psychoanalytickych a psychodynamickych teorii.
Hanscarl Leuner, zakladatel této metody byl zaroven 1 prikopnikem védeckého,
vyzkumného a psychoterapeutického vyuZiti psychoaktivnich latek, a to jiz v 50. letech 20.
stoleti s cilem posilit psychoterapeuticky proces za uziti halucinogent (Leuner, cited May 3,
2025). Katatymné imaginativni psychoterapie jako takova se soustiedi na imaginace
pacienta €i klienta, které jsou pozdéji analyzovany a integrovany v rozhovoru s terapeutem.
Psychoaktivni latka v tomto pfipadé miiZze cely zazitek zintenzivnit. Jednou z ptfednich
technik tohoto sméru je tzv. fizena imaginace (Leuner, 1966).

Priibéh standardizované psychoterapeutické sese podle Hanscarla Leunera probiha
nasledujicim zptisobem. Rizen4 imaginace by méla byt provadéna v tiché a lehce zatemnéné
mistnosti. Nejprve je pacient ¢i klient pozadan, aby se uvolnil a zaviel o¢i. Diky zavienym
o¢im by mél klient zamé&fit svou pozornost na vnitini dusevni procesy. Poté terapeut nabidne
prvni motiv, vét§inou se jednd o louku. Zadné dalsi instrukce nejsou poskytnuty. Do

imaginaci by se mély klientovi promitnou aktualni nalady a védomé i nevédomé konflikty,
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které bude dale terapeut rozvijet. Po celou dobu nechava psychoterapeut volny pribch
klientovym imaginacim, zatimco s nim vede volny dialog a lehce ho zkuSenosti provadi.
Otazky béhem imaginace jsou standardizované (napft. co délate/slysite?) a jejich zamer je
udrzeni klienta v imaginaci a prozkoumani imaginaci do hloubky. Explicitni slovni vstupy
psychoterapeuta jsou jinak omezeny na minimum. Jeden ukol fizené imaginace trva
ptiblizné 30 minut (Leuner, 1966).

V integracni rozhovoru s terapeutem jsou poté imaginace propojeny s aktualnimi
konflikty. Katanymné imaginativni psychoterapie se snazi u pacienta oteviit piedstavu
alternativnich perspektiv, chovani ¢i myslenek, které mohou nasledné rozvijet své
schopnosti copingu (Lang, 1979). Cilem je naucit klienta ménit jeho mentalni pfedstavy a
nahradit obrazy, které prohlubuji bolest, pfipominaji a rekonstruuji neptijemné udalosti,
zesiluji pocity beznadé€je nebo potvrzuji oslabeni, témi, které zduraznuji fyzicky komfort,
funkéni schopnosti, dusevni vyrovnanost a optimismus. V klinické praxi lze tento proces
pozitivné terapeuticky vyuzit tim zpiisobem, Ze se klient nauci soustfedit pozornost na
vyrazn€ narocny ukol, ktery uspésné konkuruje a odvadi pozornost od nezakézané vtiravé
pfedstavy, snizuje jeji intenzitu, Zivost a trvani, a v disledku toho zmirfiuje uzkost nebo

bolest (Bexton et al., 1954; Engelhard et al., 2011).
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EMPIRICKA CAST

4 Vyzkumny projekt

Tato kapitola se zabyva formulaci vyzkumného problému a cile vyzkumu, charakteristikou
vyzkumné otazky a metodologii vyzkumu. Také se zaméfuje na pfiblizeni ramce studie

v NUDZ a ptedstaveni dobrovolnikii zahrnutych do vyzkumu.

4.1 Ramec studie v NUDZ

Aktualng je v Ceské republice psilocybin zafazen na seznamu psychotropnich latek, ktery je
ptilohou k nafizeni vlady &. 463/2013 Sb. Jedinou instituci v CR, ktera miize s psilocybinem
legalné nakladat je Néarodni ustav duSevniho zdravi (dale jiz jen NUDZ). V roce 2021
prob&hla na NUDZ II. faze klinickych studii, v ramci které byl psilocybin podan zdravym
dobrovolnikiim. Tato dvojite zaslepena studie pod ndzvem Animdalni a humdnni serotonergni
model schizofrenie: validita hodnocena pomoci qEEG a fMRI, Eudra CT2012-004579-37
byla financovana Ministerstvem zdravotnictvi za i€elem zjiSténi schopnosti latky dosahnout
zadouciho ucinku. Vysledky druhé faze klinického hodnoceni odpovidaly pfedpokladim a
vytvorily dostateény zéklad pro zahdjeni III. faze klinickych studii. V momentalni dob¢
v NUDZ jiZ probiha III. faze klinického testovani pod nazvem PSIKET, ktera se soustiedi
na ucinnost psilocybinu u lécby farmakorezistentni deprese a uzkosti u onkologickych

pacientl oproti soucasné standardni 1é¢bé.

4.2 Cile prace

Pro ucely mé diplomové prace byla pouzita jiz zminéna I1. faze klinického testovani po jejim
ukonceni, z divodu moZnosti rozkryti dvojitého zaslepeni a moznosti provedeni nasledné
analyzy. Utelem klinické studie Animdlni a humdnni serotonergni model schizofienie:
validita hodnocend pomoci qEEG a fMRI, ze které ma diplomova prace vychazi, bylo
hodnoceni psychickych zmén vyvolanych podanim psilocybinu na rtzné typy aktivity a
funkce lidského mozku. Psilocybin je jiz od padesatych let minulého stoleti Siroce pouzivan

jako model psychdzy, pfi¢emz by vysledky studie mohly pfispét k objasnéni pochodi
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odehravajicich se u schizofrenie. M4 ¢ast vyzkumu se o objasnéni pochodii u schizofrenie
nepokousi. Cilem mé diplomové préace je analyza subjektivniho zhodnoceni psychedelické
zkusenosti u zdravych dobrovolnikl se zaméfenim na aktualni pocity, reflexi zazitku a jeho
vyznam.

Vramci kvantitativni klinické studie zpracovavané NUDZ byly analyzovany
vysledky z EEG, fMRI, psychometrické a kognitivni evaluace. Kvalitativni ¢ast nebyla
v ramci zmin&ného projektu analyzovana. Uelem mé prace je zaplnit tuto mezeru ve védéni

a vice porozumét tomu, jak zdravi dobrovolnici prozivaji psychedelickou zkuSenost.

4.3 Vyzkumny problém

Mapovat psychedelickou zkuSenost je klicové z mnoha divodi. Subjektivni vypovédi
dobrovolnikil pfedstavuji cenny zdroj pro porozumeéni vnitinimu proZzivani psychedelické
zkuSenosti a nabizeji kliCové poznatky pro optimalizaci psychoterapeutickych protokoli,
zejména v oblasti interpersondlni podpory, facilitace a nasledné integrace. ZkuSenosti
dobrovolnikil s psychedelickou latkou v klinickém prostiedi tvoii zdklad, ktery poméha
optimalizovat 1écebné pfistupy, davkovani a celkové psychoterapeutické strategie.
Zkoumani subjektivnich prozitkii zdravych dobrovolnik také hraje klicovou roli pii
identifikaci psychologickych mechanismii, které jsou zékladem psychoterapeutickych
ucinkl psychedelik. Tyto znalosti jsou nezbytné pro vyvoj cilenych a ucinnych modeli
lécby, pfiCemz pravé v této oblasti vidim nejvetsi piinosy mé prace. Studium zkuSenosti
zdravych jedincl navic pomahd pfi identifikaci potencialnich neptiznivych vliva latky a
prispiva k odpovédnému a etickému uzivani psychedelickych latek v klinickych kontextech.
Kromé uvah tykajicich se bezpecnosti pfispivd porozuméni subjektivnim zkuSenostem
zdravych dobrovolnikii k vybudovani komplexni znalostni zékladny v oblasti

psychedelického vyzkumu a prosazovani postupli zalozenych na empirickych datech.

4.4 Vyzkumné otazky

Jelikoz je psychedelicka zkuSenost z kvalitativniho hlediska doposud takika neprobadanou
oblasti, k osvétleni subjektivni prozivani si tato prace klade za cil vzhledem k hlavni

vyzkumné otazce zjistit:

32



Jak zdravi dobrovolnici proZivaji psychedelickou zkuSenost v kontrolovaném
prostiedi klinické studie?

Zaroven, v navaznosti na to, Ze je psychedelickd zkuSenost velmi subjektivni
zalezitost, kterd muize nabyvat mnoha rtiznych podob a jeji prozivani je do velké miry
variabilni, poklada si tato prace dalsi vyzkumné otazky, které cely fenomén prozkoumava

vice do hloubky. Vedlejsi vyzkumné otazky jsou nasledujici:

Jaké momenty psychedelické zkuSenosti ucastnici identifikuji jako piijemné a
neprijemné?

Jak ucastnici vnimaji interpersondlni podporu béhem psychedelické zkuSenosti a
jaky vyznam ji prikladaji?

Jak dobrovolnici interpretuji vyznam své psychedelické ztkuSenosti v kontextu
osobniho Zivota?

Jaké emocni, kognitivni a télesné aspekty ucastnici popisuji béhem psychedelické
zkuSenosti a po ni?

Jak dobrovolnici porovnavaji svou psychedelickou zkuSenost s jinymi zménénymi

stavy védomi (napi. meditace, piedchozi zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami atd.)?
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5 Metodologie vyzkumu

5.1 Design studie

Design klinické studie byl randomizovany, dvojité zaslepeny a placebem kontrolovany, coz
zajistovalo vysokou miru validity a kontroly nad potencidlnimi zkreslenimi. Pfed testovanim
dobrovolnici absolvovali vstupni fizeni, béhem kterého byli jak po psychické, tak fyzické
strance vySetteni k vylouceni zdravotnich rizik. Pftedpoklada se, ze u indisponovanych osob
muze psilocybin vyvolat psychotickou poruchu. Aby byla vyloucena predispozice k
psychoze, byl za timto UCelem proveden strukturovany psychiatricky rozhovor SCID.
Zaroven byli dobrovolnici dotdzdni na rodinnou anamnézu a byl s nimi vyplnény
psychiatricky diagnosticky dotaznik M.LN.I. Dale kazdy z dobrovolnikii vyplnil
psychologicky dotaznik MMPI, stejné tak jako dalsi testovaci dotazniky zaméfené na
sebehodnoceni. Dobrovolnici byli také pozddani o sdéleni nékterych osobnich informaci
(pohlavi, vek, profese a zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami). Déle bylo provedeno
orientacni vysetfeni moci na ptitomnost navykovych latek. V piipad¢, ze s pouzitim téchto
nastroji byla u dobrovolnika vyloucena rizika, byl zafazen do klinické studie. V ramci

vstupniho vySetfeni byl podepsan 1 informovany souhlas.

Study timeline
Psilocybin versus placebo in healthy subjects - Human serotonergic model of schizophrenia: qEEG & fMRI study
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Obrazek ¢. 1- vyzkumné postupy studie

*Poznamka.: modie je vyznacena Cast studie, kterou v integracnim rozhovoru dobrovolnici reflektovali (integraéni rozhovor je

vyznacen zelen¢).
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V ramci II. faze klinickych studii se mohou testovani zc€astnit pouze zdravi
dobrovolnici vzhledem k ucelu vyzkumu, ktery se zaméfoval na to, zda latka dosahuje
pozadovany ucinek. Tento tc¢inek je v II. faze klinickych studii mozné posuzovat pouze v
piipadé ucasti zdravych dobrovolnikl. Studie byla rozd€lena na dvé Casti podle pouzité
neurozobrazovaci metody — v prvni ¢asti bylo méfeno EEG, ve druhé ¢asti funkéni
magnetickd rezonance (fMRI). V diplomové praci se zaméfuji na prvni ¢ast studie (EEG),
pii které také probihali integracni rozhovory. Zdravi dobrovolnici v ramcei prvni ¢asti studie
navstivili kliniku celkem dvakrat. Béhem jednoho sezeni dobrovolnik obdrzel psilocybin ve
form¢ Zzelatinové kapsle s davkou v priméru 0,26 mg/kg télesné hmotnosti. Na druhém
sezeni dobrovolnik obdrzel neaktivni davku placeba, pticemz se v tomto ptipadé jednalo o
pSeni¢ny Skrob — Triatici amylum. Potadi aktivni latky a placeba bylo u kazdého pacienta
randomizovéno, pfi¢emz jak jiz bylo zminéno, byla studie dvojit¢ zaslepena a odbornici ani

dobrovolnici nevédéli, jaka latka byla na kterém sezeni podana.

Tabulka ¢. 1 - davkovani v ramci studie na NUDZ

Vaha (kg) 50-55 | 56-60 | 61-65 | 66-70 | 71-75 | 76-80 | 81-85 | 86-90 | 91-100 | 101-105 | 106-110
Davka (mg) 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Naésledujici popis metod je sice v oblasti kvantitativniho testovani, ale je dulezité jej
alespon nastinit pro ziskani kontextu celého testovani, kterym si kazdy z dobrovolnik musel
projit. Tento kontext je zasadni pro hlubsi porozuméni fenomenologii psychedelické
zkuSenosti. Kvantitativni méteni bylo provadéno pomoci odbért krve, elektroencefalografie
(EEG) a polysomnografie (EEG vySetieni spanku), funk¢ni magnetické rezonance (fMRI) a
pomoci testi zaméfenych na vnimani, pozornost, isudek a pamét. EEG, vyuzivané také v
polysomnografii, métfilo mozkovou aktivitu pomoci elektrod umisténych na povrchu hlavy.
fMRI je vySetfovaci metoda, pomoci niZ se mapuje funkéni aktivita mozkovych oblasti.

Za Ucelem polysomnografického vySetfeni dobrovolnici celkem 3x pifespavali ve
spankové laboratoii NUDZ. Prvni noc byla adaptaéni a bylo potieba ji absolvovat v dobé do
10 dnti pied prvnim sezenim. Dalsi dvé noci prespavali dobrovolnici ve spankové laboratoti
bezprostiedné po skonceni prvniho a druhého méfeni. Adaptacni noc je potieba, protoze
muze byt spanek b&hem prvni noci negativné ovlivnény novym prostiedim a pfirozeny
spanek v bézném prosttedi a mize tedy byt velmi vhodné od toho v neznamém prostiedi.
Dalsi dvé noci, nasledujici po prvnim a druhém EEG méfeni, poté slouzily k hodnoceni

rozdilu v parametrech spanku zpiisobenych intoxikaci psilocybinem.
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Béhem celého experimentu byli s dobrovolniky pfitomni dva nebo tfi vyzkumnici.
Jednim z vyzkumniki byla zdravotni sestra, ktera v tomto ptipad¢ obsluhovala EEG ¢i fMRI.
Dalsimi dvéma vyzkumniky byli bud’ psychiatr ¢i klinicky psycholog, ktery celé sezeni
vedle, a jeho asistent (psycholog ve zdravotnictvi). Oba odbornici méli jiz dokonceny ¢i
miniméln¢ dva roky zahdjeny psychoterapeuticky vycvik a dokonéeny vycvik zaméteny na
psilocybinem asistovanou psychoterapii. Toto opatieni bylo nutné ucinit ptfedevSim z
divodu bezpecnosti, ale také z divodu konzistence a homogenniho charakteru vsech
rozhovort. Vedle toho je také dilezit¢ podotknout, ze zkuSeny vyzkumnik ma jiz
dlouhodobou praxi s vedenim rozhovorti ze své vlastni klinické a psychoterapeutické praxe
a muze v pripad¢ potfeby poskytnout adekvatni psychologicko-poradenskou podporu. V
ramci psilocybinem asistované psychoterapie mluvime o odbornicich (v tomto piipadé tedy
psychiatrech, klinickych psycholozich a asistentech) pfisedicich u sezeni jako o tzv.
sitterech. Kazdé sezeni muselo byt doprovazeno dvéma sittery, pricemz bylo dulezité
dodrzet genderové neutrdlni obsazeni — tedy jedna Zena a jeden muz z divodu zajisténi
komfortu tcastnikli studie. Béhem polysomnografického vySetfeni spanku byl s
dobrovolniky ve spankové laboratofi NUDZ po celou noc pfitomen dal$i ze clenti
vyzkumného a technického personalu. Se v§emi vyzkumniky byli dobrovolnici seznameni v
prabéhu vstupniho vysetieni, s ¢leny tymu zajistujicimi polysomnografické vysetieni byli
dobrovolnici sezndmeni vZdy pii konkrétnim méfeni ¢i adaptacni noci.

Noc pied podanim latek dobrovolnikl piespavali ve spankové laboratofi NUDZ.
Psychedelicka zkuSenost probihala v mistnosti, specidlné designované pro tucely studie. V
tomto pripad¢ se jednalo o pohodiné lizko pro dobrovolnika a dvé kfesla pro sittery. V
pfesné danych intervalech byla provadéna rlizna kvantitativni vySetfeni, ktera byla jiz vice

rozepsdna vyse. Po dvou hodinach

od podani psilocybinu kazdy z
dobrovolnikii poslouchal piiblizné
10 minut rizné hudebni zanry. Po
trech a ptil hodinach od podani latek
se dobrovolnici vénovali 30 minut
psychoterapeutické techniky znamé

jako imaginace. Po 7 hodinéach byl

proveden integracni rozhovor s

Obrazek ¢. 2 - prostredi, ve kterém se sese odehravala

kazdym z dobrovolnik.
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5.2 Vzorek

Klinické studie se zucastnilo dvacet zdravych dobrovolnikii; 10 Zen, 10 muza ve veéki 28-
49 let. Ugastnici byli vybrani ze skupiny dobrovolniki, kteif méli zajem zapojit se do
vyzkumu na zobrazovani mozku pod vlivem psilocybinu, ktery byl inzerovan na webovych
strankach NUDZ. Kritéria pro nezafazeni do studie zahrnovala nésledujici: (a) soucasné
nebo minulé psychiatrické onemocnéni nebo rodinna anamnéza zahrnujici psychiatrické
poruchy, v¢etné zneuzivani navykovych latek, (b) veék do 28 let, (c) téhotenstvi nebo kojeni
u zen, (d) levorukost, (¢) neschopnost plynulé ¢estiny nebo porucha ucenti, (f) zhorSeny zrak
nebo sluch, (g) kontraindikace pro vySetfeni magnetickou rezonanci (MRI), (h) alergie na
zkoumané latky, (j) pfitomnost kovovych implantatii v hlavé nebo obliceji a (1) pravidelné
uzivani jakychkoli 1ékti s vyjimkou antikoncepce.

Ackoli pivodnim zdmérem mé prace byla analyza celého vzorku dobrovolnikt
klinické studie za ucelem komplexniho doplnéni kvantitativnich vysledki o kvalitativni
poznatky, nakonec byl pro kvalitativni ¢ast vybran vzorek zahrnujici celkem osm
dobrovolnikii. Divodem byl nedostatek vhodného materidlu — nékteré nahravky zcela
chybély, u jinych byla kvalita audio nahravky nekvalitni a neumoznila smysluplnou analyzu.
Tato skutecnost vysla najevo az v pribehu mé préace, nebot’ nahravky nebyly pro potieby
klinické studie klicové a slouzily pouze jako dopliikovy, nepovinny material. Vzorek osmi
dobrovolnikii byl vybran ucelov€ ze seznamu pouzitelnych nahravek ze sezeni
s psychoaktivni latkou psilocybinem (nikoliv placebem) a dale byl kvotn€ strukturovan.
Vzorek osmi dobrovolnikii byl naplnén nasledujicimi kvotami s ohledem na maximalni
variabilitu: z pfistupnych a kvalitnich rozhovort byly vybrany ¢tyfi Zeny a Ctyfi muzi,
pficemz pulka dobrovolnikd byla naivni vici psilocybinu a druha polovina s touto latkou
méla jiz predeslé zkuSenosti. Dale byla polovina dobrovolnikd vybrana z oblasti
psychologie, zatimco druha polovina ptisobila v jinych profesnich odvétvich. Ugelovy vybér
s kvotnim rdmcem byl zvolen za Gcelem hlubsiho porozuméni riznym perspektivaim se
zajiSténim maximalni variability. Osobni zkuSenosti, profese a vék mohou cCasto hrat

kli¢ovou roli ve zdiivodnéni urcité reakce na podanou latku.
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Tabulka ¢. 2 - dobrovolnici a jejich zakladni informace

Naivita vici Profese v oblasti
Dobrovolnik Pohlavi Vék
psilocybinu psychologie
1 Pavlina V4 28 ANO NE
2 Sandra Z 29 NE NE
3 Ilona Z 49 ANO ANO
4 Leona V4 28 NE ANO
5 Ondiej M 29 NE ANO
6 Ctibor M 36 ANO NE
7 Yvan M 31 NE NE
8 Benjamin M 51 ANO ANO
5.3 Postupy

Pro svou préci jsem ziskala informace ze sekundarnich dat, kterd byla ptivodné shromazdéna
pro potieby kvantitativné orientované klinické studie. Konkrétné¢ se jednalo o 20
integracnich rozhovort, které byly ptvodné zamysSleny jako dopliikovy material bez
zasadniho vyuziti pro hlavni cile vyzkumu. V ramci této diplomové prace jsem se rozhodla
tyto rozhovory analyzovat kvalitativné, nebot’ poskytuji cenny pohled do subjektivniho
prozivani psychedelickych zkuSenosti, které v ptivodnim designu studie ziistaly nevyuzity.
Jak jiZ bylo zminéno, pro mou praci bylo pouZito osm integrac¢nich rozhovort, z nichz kazdy
trval okolo 60 minut v zavislosti na aktudlnim psychickém stavu ucastnikti. Pfed vstupnim
sezenim dobrovolnici podepsali pisemny informovany souhlas s ucasti ve studii, vetné
souhlasu se zvukovym nahravanim rozhovort. Tento souhlas zahrnoval i moznost vyuZiti
potizenych dat pro ucely dalSiho vyzkumu, coz zahrnuje 1 jejich naslednou sekundéarni
analyzu. Integracni rozhovory probihaly po 7 hodinach od podani latky, pfi¢emz byla kazda
psilocybinové zkuSenost individudlni a jeji délka se pohybovala mezi 6-8 hodinami. BEhem
celého rozhovoru dobrovolnici lezeli na lazku pro vys$si komfort.

Pro ziskani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Tento piistup usnadnil
vyzkumnikiim, aby se zabyvali otazkami, které pro né byly obzvlast€¢ vyznamné nebo
zajimavé. Ackoliv byly otazky sefazeny v ur¢itém pofadi, hledisko nutnosti jejich
zodpovézeni bylo flexibilni stejné tak jako konkrétni formulace danych otazek. Otazky byly

zamérné oteviené a nabizely ucastnikliim podnéty ke sdileni jejich mySlenek s minimalnim
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pferusovanim nebo ovliviiovanim ze strany tazatele. I kdyz jsem sama scénaf nesestavovala,
otazky byly z mého pohledu velmi srozumitelné a jednoznacné. Déle se vyhybaly jakékoliv
sugesci a scénaf zacinal od obecnéjsich otdzek az po konkrétnéjSim. Integracni rozhovory
vedené psychoterapeuty byly zamétené na tfi hlavni oblasti, do kterych se polostrukturované
otazky daly zatadit:
1) Tady a ted’ (pFitomnost). Tato oblast zahrnovala otazky tykajici se popisu
aktualnich dojmt, pocitli a emoci.
2) Reflexe samotného zazitku (minulost). Kladené otazky se zamétfovaly na
faktory, které byly pro ucastnika béhem zazitku piijemné, nepiijemné a dilezité.
3) Vyznam zazitku (budoucnost). Otazky byly zaméfeny na zazitek v kontextu
toho, co Ucastniky ¢eka v Zivote v blizké budoucnosti, a zda méla tato zkuSenost
na nadchézejici udalosti n&jaky vliv. Dobrovolnici byli také dotazani, zda by

psychedelickou sesi absolvovali znovu a proc.
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6 Etické aspekty

Klinicka studie pod ndzvem Animalni a humanni serotonergni model schizofrenie: validita
hodnocenda pomoci qEEG a fMRI byla schvalena Etickou komisi Narodniho tustavu
dusevniho zdravi (NUDZ) pod ¢islem 29/19 dne 22. ledna 2020 v Klecanech a byla
financovana Ministerstvem zdravotnictvi. Studie byla dale schvélena jak Etickou komisi
NUDZ, tak Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv. Zminovana ¢ast diplomové prace z této
studie vychazi v ramci teoretickych opor a vyuziva rovnéz data, kterd byla na jejim podkladé
ziskana.

Vsichni dobrovolnici byli nejprve detailné seznameni s povahou vyzkumu, pfi¢emz
méli moznost se doptat na cokoliv, co by nebylo jasné. Po uspésném vysetieni doktorem
vSichni zdravi dobrovolnici zatazeni do studie podepsali informovany souhlas s Gcasti a
dodrzovanim vSech postupi vyzkumného protokolu. Podepsan byl také souhlas
s nahravanim. Kromé toho méli dobrovolnici pravo kdykoliv béhem studie odstoupit. V
prabéhu vyzkumného procesu byly peclivé respektovany etické zasady a prava
dobrovolnikii. Otazky byly kladeny s respektem a citlivosti. Ucastnici méli moZnost
neodpovédet na otazky, které¢ by jim byly nepiijemné. Po psychedelické zkuSenosti byl
pravidelné po dobu 6 mésici kazdy z dobrovolnikli v pfedem danych ¢asovych intervalech
obvolavan psychoterapeutem pro ujisténi se o psychickém stavu. VSem dobrovolnikiim byla
nabidnuta hrazena psychoterapeutickd sezeni v pfipad¢ potieby v ndvaznosti na studii.
Dobrovolnikiim nebyla vyplacena Zadna finanéni odména, kompenzace byla ve formé
zkuSenosti s psychedelickou latkou — psilocybinem. I ztohoto divodu vrédmci své
diplomové prace k participantim vyzkumu referuji jako k dobrovolnikiim. Dobrovolnictvi
je definovano jako nepovinna Cinnost vykonavana ve prospéch druhych, bez naroku na
finan¢ni odménu.

Vyzkum je spojen se sbérem nésledujicich osobnich a citlivych udajii: jméno, vek,
pohlavi, osobni anamnéza, rodinnd anamnéza, ptedchozi zkuSenosti s psychoaktivnimi
latkami a profese. Kazdy z audio zaznamu ¢i transkripce dokumentti byl anonymizovan a
byl mu ptidélen kéd. Data tak byla od této chvile zpracovavana bez spojeni se jménem
a osobnimi daji dobrovolnika. Dobrovolnici v rdmci diplomové prace vystupuji pod mnou
pfidélenym pseudonymem misto kddu. Z diivodu zajiSténi vétsi anonymity v rdmci mého
kvalitativniho vyzkumu, byly odpovédi na profesi a pfedchozi zkusenosti s psychoaktivnimi

latkami pfeformulovany do podoby ,,ano/ne zkuSeny v oblasti psychoaktivnich latek* a
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»ano/ne prace v oboru psychologie®. V tomto ptipad¢ odpovedi neztraci informacni hodnotu
a kontext, ale zaroven nevypovidaji o blizsich informacich o dobrovolnicich. Zaznam vSech
rozhovori je uchovavan na pocitaci v NUDZ, ktery je pfistupny pouze clenim
psychedelického vyzkumného tymu. Pro tcely mé diplomové prace jsem nejprve musela
projit pfijimacim pohovorem a stat se oficidlnim stazistou v jiz zminéném tymu. Podepsan
musel byt také dokument o mych povinnostech naklddani s daty. V opaéném piipad¢ by mi
k datim jinak nebyl udélen pfistup. Osobni a citlivé udaje jsou uchovavany z védecko-
vyzkumnych divoda po dobu neurcitou. Cely vyzkumny tym je vazan mlcenlivosti. Ptistup
k tidajim o dobrovolnikovi a o jeho zdravotnim stavu je dale umoznén pouze oSetfujicimu
a vyzkumnému personalu, pracovnikiim IGA Ministerstva zdravotnictvi CR, ktera financuje
a ovéfuje tuto studii a kontrolnim statnim organiim (Ministerstvo zdravotnictvi CR a Statni
Gistav pro kontrolu 16¢iv a Etickd komise Narodniho ustavu duevniho zdravi).

Podavani psilocybinu ve dvojité zaslepené, placebem kontrolované studii s sebou
nese nekolik etickych rizik, kterym je dobré vénovat pozornost. V prvni fad¢ je zde moznost
destabilizace po poziti psychedelické latky, a to i v kontrolovaném klinickém prostredi.
Dobrovolnici se mohou setkat s uzkosti, zmatenosti nebo se u nich mize objevit néjaky dalsi
z moznych psychicky stavl, které mohou vyzadovat odbornou podporu. Prestoze byla
zavedena lékaiska a psychologickd bezpecnostni opatfeni, nepiedvidatelnd povaha
psychedelickych zazitki znamend, Ze vSechna rizika nelze plné€ predvidat ani vyloucit.

Dalsi eticky problém se tyka samotného dvojité zaslepeného designu. Tento piistup
je sice nezbytny pro zachovani védecké rigorozity, ale miize omezit schopnost ucastniktl
psychicky se pfipravit na povahu zazitku, zejména pokud jim je podéna aktivni latka, aniz
by o tom pfedem védéli. Nemoznost pfizplsobit ocekavani konkrétnimu sezeni mizZe zesilit
pocity nejistoty, zejména u naivnich UcCastnikd. S t€mi postupy byly vSak vSichni
dobrovolnici dopfedu seznameni. Existuji také potencialni dlouhodobé vlivy po podéni
psychoaktivni latky, které se nemusi projevit okamzite, a prestoze jsou obvykle zavedeny
nasledné postupy, miiZze byt obtizné sledovat nebo fesit cely rozsah trvalého dopadu.

Co se konkrétné kvalitativni ¢asti tyce, 1 pies podepsani informovanych souhlast
zahrnujicich moZnou analyzu vSech postupit vyzkumu, by se u nékterych dobrovolnika
mohlo objevit jisté etické napéti, zeyména pokud se kvalitativni analyza dotykéd obzvlaste
citlivych témat, jako jsou nevyieSené psychické potize nebo spontanni projevy sexualniho
¢i duchovniho obsahu.

I presto, ze se tento konkrétni vyzkum miZze potykat s komplikovanymi etickymi

problémy a otdzkami, je dilezité zavérem podotknout, Ze studie probihala pod zkusenym
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tymem odbornikl, kteti dodrzuji jasné ptedepsany prubch klinickych studii a snazi se

moznym rizikim predejit.

6.1 Reflexivita vyzkumnika

Reflexivita vyzkumnika je nedilnou soucasti kazdého vyzkumu. O to vice je nepostradatelna
u interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), kterd se zamétfuje na hloubku a
porozumeéni subjektivnich zkuSenosti. IPA se opird o dvojitou hermeneutiku, pficemz
vyzkumnik interpretuje prozivani participanti. Miizeme tedy fict, Ze se jedna o interpretaci
interpretace, kdy je obzvlast dulezité klast diraz na sebereflexi a transparentnost
vyzkumnika, aby se piedeslo vlivu jeho postoji a piesvédceni.

Téma spojené s psychedelickymi latky je 1 v dnes$ni spole¢nosti stale do velké miry
stigmatizovano. Casto se miizeme setkat s negativnimi komentaii, které poukazuji na
smrtelné nebezpeci psychedelickych latek bez empirického podlozeni. Vétsinou se tak déje
z divodu zédmény psychedelickych latek s jinymi latkami, na kterych vznika fyzicka
zavislost. Na druhou stranu, se vzhledem k psychedelické renesanci v momentalni dob¢
muzeme Casto setkat 1 s az prehnané pozitivnimi nazory, které opomiji rizika psychedelik,
ostatné jako jakychkoliv jinych latek. Jako vyzkumnik jsem se snazila tuto ptedujatost
reflektovat a zaméfit se na subjektivni prozivani dobrovolnikd, a to jak na pozitivni aspekty,
tak na ty negativni.

V névaznosti na vySe zminéné informace bych rada zreflektovala, jaky je mij osobni
postoj k tématu psychedelik. K tomuto tématu jsem diive méla velmi neutrdlni postoj,
jelikoz jsem se nevyskytovala v obklopeni téch, kteti by se touto problematikou zabyvali.
Co se psilocybinu tyce, jediné informace, které jsem k této latce méla pochazely z hodin
biologie, kde byly jen ndznakem zminéné informace ohledné halucinogennich efekti. Sama
jsem se s tématem dostala blize do kontaktu aZ béhem studia na vysoké Skole na hodinach
psychologie, kdy jsem se dozvédéla, ze maji psychedelika 1 psychoterapeuticky potencial.
Jak jiZz bylo zminéno v uvodu, toto téma jsem si vybrala praveé z divodu toho, Ze veéfim
v silny psychoterapeuticky potencial psychedelik, ktery by mohl byt slibnym nastrojem
v 1é€bé riznych duSevnich onemocnéni €i v paliativni péci. V momentalni dobé je mij
postoj do znacné miry ovlivnén probihajicim vyzkumem, tedy jak mou teoretickou znalosti

problematiky, tak i praktickou vyzkumnou zkuSenosti s psychedeliky, a to nejenom v ramci
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diplomové prace, ale i ro¢ni staze v NUDZ v psychedelickém tymu pod zastitou odborniki
v této oblasti.

Daéle bych rada poukézala na aspekty, které by mohly pozdéji ovliviiovat analyticky
proces a musela jsem je tedy ztohoto divodu nejprve védomé pojmenovat a poté
uzavorkovat. Jednim z nejvyznamnéjsich faktord, ktery ovlivnil mou pozici ve vyzkumu, je
absence osobni zkusenosti s psychedelickymi latkami. [ kdyz mé téma velmi zajima, jsem si
védoma moznych rizik, kterym se nechci vystavovat, jelikoZ v momentalni dobé neni
moznost legalniho kontrolovaného prostiedi, kde by tato psilocybinova zkuSenost byla
mozna 1 v kontextu osobnostniho riistu. Je mozné, ze pokud bych jiz né¢jaké zkuSenosti
s latkou méla, mohla bych vice porozumét tomu, co dobrovolnici prozivali a jejich
zkuSenosti interpretovat lehce odliSnym zptisobem. Na druhou stranu je dilezité podotknout,
Ze ma psilocybinova naivita mize analyze pomoci v ohledu mensi zaujatosti, jelikoZ tento
fenomén pro me¢ neni osobnim tématem. Zaroven, jsem se musela uzavorkovat od postoje,
ktery by upiednostiioval pozitivni informace pted negativnimi, jelikoz je psilocybin stéle
ilegalni latkou a na mé stran¢ by z tohoto divodu mohla vnikat tendence podpofit svymi
vysledky vyzkum, ktery by mohl dekriminalizaci pomoci. PIn€ jsem se snazila respektovat
jedine¢nost a neopakovatelnost zité¢ zkusenosti dobrovolnikd. Vyse zminéné aspekty beru
striktné v potaz a myslim na n¢ v prubéhu celého analytického procesu.

Jako jistou nevyhodu shleddvam to, Ze jsem jako feSitelka diplomové prace neméla
moznost mit osobni zkuSenost tvari v tvar s dobrovolniky pfi vedeni rozhovoru, coz je pro
kvalitativni zpracovani vyzkumu podstatna ¢ast. Konkrétni ditvody mé netcasti jsou dale
rozpracovany v kapitole o limitech prace. Do kontaktu s dobrovolniky jsem se dostala
alespon zprostiedkované, ve formé audionahravek a ptes doslovnou transkripci dat. Z tohoto
ditvodu bych rada reflektovala vyzkumniky a jejich pfistup, ktefi se rozhovorti Gcastnili.
Z mého pohledu nebylo zfejmé, Ze by vyzkumnici pokladali otazky jakymkoliv sugestivnim
pristupem ¢i se zamétovali vice na pozitivni €1 negativni aspekty psychedelické zkuSenosti.
Scénaf integracniho rozhovoru byl sestaven s diirazem na spravnou formulaci otdzek a
potadi jejich kladeni, pfi¢emz i vyzkumnici byli pfedem uzavorkovani, aby se potencidlnim
situacim, které by mohly ovlivnit sméfovani vyzkumu vyhnuli.

Na zavér bych radda zminila svou osobni zkuSenost s interpretativni
fenomenologickou analyzou a kvalitativnim vyzkumem obecné. Tato diplomova prace pro
mé piedstavovala prvni kontakt nejen s kvalitativni, ale 1 s empirickou vyzkumnou
metodologii jako takovou. Uvédomuji si, Ze vzhledem k této nezkuSenosti mize ma prace

obsahovat chyby, které¢ z nezkuSenosti pfirozen¢ vyplyvaji. V pribéhu psani jsem vSak
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vénovala zna¢né mnozstvi Casu studiu literatury zabyvajici se metodologii a ptiklad
kvalitnich kvalitativnich studii. Proces jsem pravidelné konzultovala se zkuSené&jSimi

kolegy, ktefi mi poskytovali cenné podnéty a konstruktivni zpétnou vazbu.
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7 Metodika analyzy a interpretace dat

Kvalitativni vyzkum vychézi z induktivni logiky, kdy vyzkumnik nejprve sbird empiricka
data a teprve nasledné¢ z nich identifikuje vzorce ¢i vyznamové struktury. Tento piistup klade
dtraz na hluboké porozuméni individualni lidské zkusSenosti a zkouma, jak lidé v konkrétnim
kontextu chapou a interpretuji to, co prozivaji. V ramci interpretativni fenomenologické
analyzy je cilem analyzy identifikace témat, kterd vystihuji podstatu dané¢ho fenoménu tak,
jak jej Gicastnici subjektivné zakouseji.

Vyzkumny proces zacal audio nahravanim vSech integracnich rozhovort, které byly
nasledné piepsany. Rozhovory byly piepisovany celkové dvakrat. Prvni transkripty slouzily
jako hruby pftepis, ktery byl pti dalsim poslechu déle korigovan pro docileni doslovného
pfepisu a zaznamenani veSkerych emoci dobrovolniki béhem rozhovoru. Tyto transkripce
jsem také pritbézné doplnovala o riizné pozndmky a postiehy z rozhovort, které by mohly
byt vzhledem k vyzkumnym otazkdm relevantni.

Analyza byla zalozena na ramci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), jak
ji popsali Smith et al. (2009), pfi¢emZ zahrnovala jak vertikalni (idiografickou fazi), tak
horizontélni (cross-case) ptistup v ramci [IPA metodologie. Vertikélni analyza se soustfedila
na hloubkové prozkoumani jednotlivych rozhovort, zatimco horizontalni analyza umoznila
identifikaci podobnosti a rozdilti mezi riiznymi rozhovory. Ridila jsem se sedmifazovym
procesem, jak jej popisuji Smith et al. (2009). Prvnim krokem bylo opakované cteni
transkriptl s cilem hluboce se ponofit do ptiivodnich dat a diikladné se s nimi seznamit. Ve
druhé fazi nasledovalo pocatecni poznamkovani, kdy jsem si do okrajii zapisovala volné
asociace, reflexe 1 vyznamové aspekty textu. Tteti krok piedstavovalo identifikovani
vznikajicich témat, které byly odvozeny z analytickych poznamek a vztahovaly se k v&tSim
vyznamovym celkiim. Ve c¢tvrté fazi jsem hledala souvislosti mezi témito vznikajicimi
tématy — dochézelo k jejich abstrakci a integraci do smysluplnych celkd. V patém kroku
jsem se presunula k dal§im pfipadim s védomym usilim o tzv. ,,bracketing®, tedy védomé
pozastaveni piedchozich interpretaci, abych zachovala otevienost vii¢i jedinecnosti kazdého
nového piipadu. Sesty krok zahrnoval hledani vzorci napiié piipady, pfi ¢emz jsem
identifikovala sdilené znaky a zarovei si v§imala idiosynkratickych!? vyjimek. V posledni,

sedmé fazi doslo k prohlubovani interpretace prostfednictvim metafor, asovych souvislosti

121diosynkraticky: charakteristicky, vyjime¢ny, jedine¢ny nebo specificky pro danou osobu; neobvykly nebo
originalni zptisob prozivani, mysleni ¢i chovani, ktery se odchyluje od bézného nebo bézné ocekavaného
vzorce.
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a ptipadné propojeni s teoretickymi ramci, které umoziuji komplexnéjs$i porozuméni
zkoumanym fenoméntm.

V prubéhu celého analytického procesu byla vyuzivana neustéla reflexe a opétovné
zkoumani doslovnych piepisti, aby bylo zajisténo, ze témata a souvislosti zlstavaji
zakotveny v primarnim zdrojovém materidlu. Néktera témata byla vypusténa a jind rozsifena
na zaklad¢ tohoto pribézného procesu. Vynatky z ptivodniho textu reprezentovaly vSechna
témata a nebyla vybirana pouze podle Cetnosti jejich vyskytu. Béhem celé analyzy byly
v jejim pribéhu znovu poustény nahravky, pro doplnéni doslovnych piepist o dalsi rozmér
a pfipomenuti dynamiky rozhovoru.

Vzhledem kpovaze IPA, kterd se zaméfuje na porozuméni individualné
prozivanému vyznamu, dochdzi v rdmci této prace k castecnému prekryvu nekterych vyroki
respondentt €i jejich ¢asti ve vertikalni 1 horizontalni analyze. N&které citace jsou dle mého
nazoru natolik vyznamné, ze ptinaseji zasadni vhled jak do jedine¢né zkusenosti konkrétniho
ucastnika, tak zaroven do spole¢né sdilenych témat napti¢ celym souborem. V kazdé ¢asti
jsou tyto citace zasazeny do specifického kontextu a interpretovany z lehce odlisné

perspektivy.
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8 Vysledky

8. 1 Vertikalni analyza

Vramci interpretativni fenomenologické analyzy je podstatné zohlednit kontext
dobrovolnikii. Vertikalni analyza slouzi k bliz§imu ptfedstaveni jednotlivych dobrovolnikii a
jejich jedine¢nych zkuSenosti a konkrétnich piibéht. Z diivodu zachovéani anonymity je

kazdému dobrovolniku pfifazen pseudonym.

8.1.1 Dobrovolnik 1. — Je kam se vracet, duSe to nezapomene

Pavlina integracni rozhovor zacala unaven¢. Pusobila klidnym a vyrovnanym dojmem, ale
na dobrovolnici bylo znat, ze u ni jesté¢ odeznivaji leh¢i u€inky intoxikace. Sama na zacatku
rozhovoru tvrdila, ze ji cela zkuSenost velmi unavila, ale v dobrém slova smyslu. V prvnich
nékolika minutach nebyla zcela schopna odpovidat na otazky, protoze byla stale dle jejich
slov ,,prostd myslenek®. Zaroven dodala, Zze to miize byt i tim, ze je lehce smutnd, Ze
zkuSenost skoncila: ,,Ehm, Ze citim trochu smutek, Ze je to pry¢.*

Hlavnim tématem, které¢ se u Pavliny objevovalo byla blaZzenost. Rozpovidala o tom,
ze jeji nejvyssi bod zkuSenosti bylo ticho, které zazivala béhem imaginace a dale rozvadéla,
jaké pocity béhem zkusenosti zazivala: ,,Tak jako pocit sjednoceni se svoji dusi. Ze jako tam
vibec nebylo, jako ani naznak pochyb, ale takové jako bezmezna vira a blazenost.” Tento
stav popisovala jako vyruSeni vné&jSich ruchli a vycentralizovani od sebe, pficemZ praveé
v téchto chvilich ji pfemohl intenzivni pocit sily nitra, ktery nebyl jen na povrchu, ale
vychézela z jejiho stfedu. Své nitro pfirovnavala ke slunci, ke kruhu, ktery se z ni pomalu
dostava smérem ven az do té chvile, nez dojde k priiniku osy zemé. Cely proces popisovala
jako linuti zafe z nitra, kterd vychdzela konkrétné z podbfisku, ktery ji i béhem integra¢niho
rozhovoru stale pobolivat. Tyto pocity byly podpofeny jiz zminénou imaginaci, pficemz
Pavlina dosla dle jejich slov az k exhortaci, kdy se citila jako slunce, centrum, které sviti na
louce. Tyto pocity mohly byt poukazovat na fenomén ocednské bezbiehosti.

Pavlina také béhem zménéného stavu védomi ztratila pojem o svém okoli a
zmifovala Siroky horizont, ktery nebyl viibec désivy, naopak ho popisovala jako krasu, ktera
se kolem ni tocila. Vypichovala, Ze ocekdvala jisté tizkosti ¢i strachy, které se nenaplnily.
Popisovala ztratu ega, kterd byla dle jejich slov nadherna a cesta k tomuto stavu byla

naprosto pfirozend a snadna, pficemz se nemusela snazit o Zadné rozpusténi hranic, které by
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ji k egu pustily. Pavlina dale popisovala intenzivni pocit lasky k sobé a okoli. Béhem
rozhovoru zmiiovala silny vztah k sitterim, za které byla moc rada, protoze ji poskytovali

bezpecny ,,pfistav a doufala, Ze 1 oni zazivaji hezké chvile:

...kdyz to tak feknu, hrozné mi zalezelo prave Gplné na vas, protoze jsem si fikala, jakoze jediny co... jako
vibec jsem neméla emoce jako strachu nebo tak jo, ale prosté jsem si fikala, ze mné je tak strasné jako uzasng,

ze chci, aby vy jste se méli jako dobie.

Zminovala, Ze se citi naplnéna laskou a snazila se terapeutim vénovat, protoze méla
pocit, Ze potiebuje svému okoli davat. Zaroven byla vdécna, ze miize zkuSenost prozivat
v okoli vyskolenych odbornikd, ktefi ji zkuSenosti provedou.

Pavlina spontanné¢ uvedla, Ze pravé tento pocit lasky ji vedl k ptehodnoceni vlastni
zivotni situace. Uvédomila si, Ze navzdory b&znym problémiim, které Zivot pfinasi, je jeji
zivot ve své podstaté krasny, je sama se sebou spokojena a mize se k tomuto piehodnoceni

vracet:

No jako v tom smyslu, ze prosté vzdycky, kdyZ budu mit jako pochyby, tak mam prosté vzdycky jako kam se

vracet, ze uz to jako znam a ze uz to nikdy nezapomenu. Jako ta duse, Ze to nezapomene.

V kontrastu k tomu ale zminila, ze béhem zkusenosti pfisla na to, Ze jsou v jejim
Zivoté v budoucnosti véci, které si myslela, Ze ji nestresuji, ale zkuSenost ji ukazala, Ze byly
spiS vytésnéné a strach se béhem zkuSenosti opét vynofil. Tyto chvile ale Pavlina brala
pozitivné a celou situace zhodnotila tak, ze je rada, Ze vi, na kterych vécech musi pracovat,
jelikoz je nema vyieSené. Jako zplsoby copingu uvadéla meditaci, kterd ji v zivoté velmi
pomaha a rada by ji do svého Zivota zatadila Castéji.

Jako negativni chvile Pavlina zminovala poslech riznych zanr hudby, jelikoz dle
jejiho nazoru, byly n€které Zanry aZ moc intenzivni a odvadély ji z pfijemnych pociti.
Ptijemnym Zanrem pro Pavlinu byla konkrétné vazna hudba, pfi které se zbavila veskerych
mysSlenek a jen se nechala unaset galaxii, jen ona ve své podstaté. Naopak psytrance byl Zanr,
ktery jeji prozivani negativné rozhodil: ,,...ta druha pisen, to prosté psytrance. To prosté
zacalo hrat a ja jsem si fikala tyjo, to viibec nekonvenuje s moji dusi prosté.” I piesto byla
Pavlina schopna své emoce kontrolovat a v téchto chvilich jen ¢ekala, nez hudba skonci a
opét se vratila do predeslého piijemného rozpolozeni.

Zavérem zminila, Ze podobné pocity zazila pii tydennim pobytu ve tmé, ktery

absolvovala par let zpét, ale pocity béhem psilocybinové zkusenosti byly vyrazné silngjsi.
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S Z&dnymi jinymi latkami nebo podobnymi transformativnimi (i nechemickymi) praktikami
zkuSenost nikdy neméla. Rozhovor uzaviela tim, ze by si zkuSenost urcit¢ moc rada
zopakovala, ale Ze se jedna o velmi intenzivni zazitek a mysli si, ze ji momentalni nastaveni
piehodnoceni a emociondlniho vyladéni vydrzi cca 4 mésice, po kterych by zkuSenost

opakovala: ,,Jo, jo, tak no, tak spis asi bych si dala no, tak tfeba 3-4 mésice urcité...*

8.1.2 Dobrovolnik 2. - Sli jsme, hop a najednou néco jinyho

Sandra rozhovor uvedla tim, Ze mé pocit, Ze je nevyspald a je stale v ,,polo* rezimu. Zaroven
uvedla, ze ackoliv neni schopna tolik vnimat, je zaroven velmi precitlivéla. Na dobrovolnici
bylo poznat, Ze ji i béhem integra¢niho rozhovoru latka stale lehce ovliviiuje, jelikoz se nad
otazkami dlouho zamyslela a méla problémy s artikulaci myslenek do slov. Popisovala, ze
byl cely zazitek moc rychly a veskeré ukoly, které¢ se béhem zkusSenosti odehravaly se ji

slivaji do jednoho:

Hm, no, no toho bylo jako hodné, jak se to sazelo za sebou a bylo to vZdycky trochu, trosicku jiny, nez ten
jakoby stav, ale zaroven, ze to §lo hodné rychle za sebou a tim padem se mi to trosku v paméti prekrejva, ze se

to jakoby nenechalo doznit nikdy GpIn&. Ze jsme §li, hop a najednou néco jinyho.

Zaroven zminila, Ze méla pocit, Zze nema nad situaci plnou kontrolu a myslenky ji
ulitavaly do vSech smérti. Béhem zacatku integra¢niho rozhovoru se Sandra rozbrecela, ale
nedokézala popsat, pro¢. Ve stejnou chvili se zacala smat a smich nedokazala zastavit.
Z téchto stavli miizeme usuzovat jak na zvySenou afektivni citlivost pod vlivem psychedelik,
tak na stalé doznivani jejich ucinki i po 7 hodinach od podani, kdy integra¢ni rozhovor
probihal.

Po prvni ¢tvrtin€ rozhovoru se Sandra vice uzemnila a dokdzala své myslenky 1épe
shrnout. Cely zaZitek popisovala jako intenzivnéj$i realitu. Béhem zkuSenosti se setkala

s pocity, které zaZiva béhem ,,normalniho* Zivota, akorat byly intenzivné;si:

Tak jako kdyz jsem hodné tak jako plakala, tak to bylo takovy no. Jakoze, mam pocit, Ze uz jsem to nékdy
zazila za stfizliva, ale jenom vZdycky takhle jako chvilku a ted’ to bylo tak jako intenzivné&jsi a trvalo to delsi

dobu...

Jako pfiklad uvedla lasku ke svym nejbliz§im lidem. V prabéhu zkuSenosti
pfemyslela o svych nejblizSich a ujistila se, Ze se obklopuje spravnymi lidmi. Zaroven se

utvrdila v tom, Ze jde v ramci sv€ zivotni cesty spravnym smérem a vSe je tak, jak ma byt,
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¢im si predtim jista nebyla. Vracela se ke svym vzpominkdm z cest a znovu si nejsilngjsi
zivotni chvile prozila. Tyto vzpominky reflektovala s usmévem a smichem, zatimco méla
slzy v ocich. Popisovala, Ze 1 béhem zkuSenosti byla velmi pfecitlivéla a velkou cCast ses
probrecela. Na Sandfe bylo poznat, ze celou zkuSenost stile vstfebava, jelikoz casto
»mumlala“, anebo nebyla plné schopna dokoncit véty.

V druhé polovin¢ integracniho se Sandra zacala vracet stfizlivého stavu a byla
schopna odpovédét v ucelenych vétach a své vzpominky 1épe reflektovat. Zminovala, Ze ji
byly nepiijemné vSechny zanry hudby, a to z toho diivodu, ze byla zkuSenost intenzivni sama
o sob¢ a hudba cely zazitek jest¢ umocnovala. Konkrétné zminila Zanr psytrance, ktery
z diivodu svého nizkého polozeni podnécoval negativni myslenky: ,,Jak je to takovy ty zvuky
prosté nizko poloZeny nebo tak jako ,,glogloglo®, tak jakoby, tak to podnécuje takovy né&jaky
jakoby temn¢js$i predstavy.* Zaroven ji byly nepiijemné veskeré vysetieni, které¢ béhem sese
probihaly, a to hlavné kvuli jejich mnozstvi. Také zminila, ze ackoliv na jednu stranu byla
rada za sittery, ktefi ji poskytovali pocit bezpeci, na stranu druhou by si asi dokazala
pfedstavit, Ze by tam nebyli. Tento komentai zminila se smichem, pfi¢emz bylo poznat, ze
se citi okolo sitterti komfortné a neboji se reflektovat ani méné piijemné véci.

V neposledni fadé Sandra porovnavala jeji predstavy od zazitku s realitou. Pivodné
si myslela, ze bude cely zdzitek mnohem negativnéjsi, ale shrnula ho jako néco, co bylo
doprovazeno laskou. Sahodlouze se rozpovidala o tom, potencidlu psilocybinu pro

terapeutické ucely a Ze je moc vdécna, ze jsou studie, které se latce v tomto ohledu vénuji:

...ale jako jakoby, vlastné mi to pfiSlo jako hezky, protoze vy se tim tieba snazite jako dat jako svétu nebo
jinym lidem a néco jako dokazat, zménit jakoby v zajmu néceho jako dobryho, co by jako nékomu mohlo
pomoct. TakZe i kdyz to jako ty Cisla tfeba o tom nevypovidaji a tak, ale to je taky prostfedek k tomu to dokézat
a... a to ze ja jsem zase prisla na tu hru, jakoze sem s vama, takze to takovy jako mi to pfislo i jako projevy,
jako i navzajem takovy jako naklonnosti nebo jako lasky, Ze si tak projevujem, Ze to je takovy hezky, Ze to
jako neni dulezity to méfeni, ale Ze to, Ze jsme si vSichni udé€lali na to Cas a tak, a ze prosté tomu jako véfime

a tak.
Tuto psilocybinovou zkuSenost porovnavala se svou zkuSenosti s ayahuascou, ktera

byla dle jejich slov mnohem intenzivnéj$i a naprosto ztratila spojeni s realitou, coz u

zkuSenosti s psilocybinem nenastalo, kterou popisovalo jako vice pfizemni.
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8.1.3 Dobrovolnik 3. — Ted’ to nedam

Ilona do integra¢niho rozhovoru vstupovala s klidem. Konstatovala, Ze je jiz zpét ve svém
téle a citi vyrovnanost, klid a mir. Hned v tvodu zminila, ze celd zkusenost utikala rychle a
méla pocit, Ze se béhem celé psychedelické zkusenosti nezastavila. Dale rozvedla, jeji
frustraci tykajici se kognitivniho piehlceni. Popisovala, ze kdyz chtéla béhem zkuSenosti
néco fict, myslenky jesté pred artikulaci stihla zapomenout, coz ji nebylo piijemné. Zminila,
ze problémem nebylo pouze kognitivni piehlceni, ale i1 fyzickd stranka, jelikoz se ji natolik
motal jazyk, ze 1 kdyby byla schopnéa zformulovat myslenky do véty, nebyla by schopna

cokoliv povedét:

Takze kdyZ jsem méla chut’ néco sdélit, tak jsem méla pocit, Ze uz zase jsem nékde jinde, Ze se mi blbé k tomu

vraci, k tomu sdélit, co by, protoze mezitim uplynulo hodn¢ vody takze (smich)...

Tvrdila, Ze tomu tak bylo hlavné z diivodu ptebyte¢né kontroly, kterd v ni vyvolala
uzkost, Ze tento stav neni ,,normalni“. Jakmile se uvolnila a pfestala fesit, jestli to, co se d&je
je Spatné nebo dobfe, se jeji stav zlepsil a prestala se cyklit v negativnich myslenkach
ohledné nemoznosti se vyjadrit.

ZkuSenost s psilocybinem shrnovala jako néco, co bylo velmi pfijemné a dojemné,
zatimco ve stejnou chvili zacala brecet. Nejvyssim bodem pro ni byla fizend imaginace, kde
se setkala s vjemy, které zazZila poprvé v zivoté. V ndvaznosti na to, o jakych vjemech mluvi

Ilona sdélila, ze pokracovani v tomto tématu momentalné nezvladne:

...a Ze jsem vlastné v tu si chvili si fikala, jejda, to je dilezity jako néjak. Ale ono to se jako rychle ztratilo a

byly to jako takovy... ted’ jsem se odpojila. Ted to nedam.

Z rozhovoru bylo poznat, Ze se u Illony béhem imaginace odehraly silné emoce,
které jesté¢ nestihla zpracovat a nebyla pfipravend je se sittery v ramci integraniho
rozhovoru rozebirat. Tato situace poukazuje na dilezitost navazujicich integracnich sezeni,
které se odehravaji alespoii 24 h po psychedelické sesi, kdy ma jiz doty¢ny Cas své zazitky
do jisté miry vstiebat.

Ilona také popisovala ur¢itou ambivalenci vic¢i pfitomnosti sittera, kterd vSak

b&hem zkusenosti postupné odeznéla, a nakonec ptispéla k jejimu pocitu bezpeci:

51



Ze vlastné trosicku jsem si ze za¢atku fikala, Ze nevim, jak to bude s tebou... jakoZe vlastn& chci, abys tady byl,
ale zaroven nevim, jak to budu dévat a vlastn€, viibec to nevnimam né&jak jako neptijemné, negativné. A vlastné

ve chvili imaginace a potom ty jsi vlastn¢ zacal mluvit, tak mi to néjak hodné pomohlo.

Z tohoto vyroku by se dalo usuzovat, ze je velmi dualezité zacilit na prvotnim
vybudovéani vztahu mezi klientem a terapeutem, aby se témto nepiijjemnym myslenkdm
predeslo. Ilona avSak poté zminila, ze jakmile sitterim dovolila o sebe pecovat, bylo vSe
v poradku a jejich pfitomnost uvitala. V prostiedi se citila bezpecné a byla rada, ze mize
vyuzit péce, kterou v téchto chvilich vnimala jako dtlezitou.

Oproti jinym integracnim rozhovorim pisobil rozhovor s Ilonou o néco méné
detailni, co se informac¢niho hlediska tyce. To by se dalo prisuzovat tomu, Ze Ilona zazila
silnou zkuSenost, na kterou by potiebovala vice ¢asu pro zpracovani, které by poté poskytlo
jeji vétsi otevienost viici intimnimu rozhovoru. Usuzovat by se dalo také na moZnost zatim
leh¢iho diskomfortu vici sitteriim, se kterymi nebyla z tohoto divodu piipravena otevirat
intimni témata. Jak jiz bylo feCeno, na zaklad¢ této Iloniny zkuSenosti bych navrhla dalsi
navazujici integracni rozhovory, které by se odehravaly po delsi dobé poté, co jiz méli
dobrovolnici ¢as si své zkuSenosti prozit, utfidit si a reflektovat. Dale je dilezité zacilit na
vybudovani divérného vztahu mezi sitterem a klientem (v tomto ptipadé dobrovolnikem)

jiz pred sesi s uzitim psilocybinu.

8.1.4 Dobrovolnik 4. — Tmavej solar odpadl

Leona méla po dobu celého integra¢niho rozhovoru dobrou néaladou. Citila se uvolnéné a ke
své zkuSenosti referovala jako k prociSténi, které potiebovala. Potifebné procisténi
popisovala v kontextu tizkosti, ktera ji posledni dobou doprovazi. Uzkost zaziva hlavng
v oblasti Skoly a prace. Psilocybinova zkuSenost ji ale pomohla dle jejich slov piehodnotit
priority. Uvédomila si, Ze to, jak se véci v jejim zivoté¢ momentalné déji neni to, jak je chce.
Popisovala, Ze je v ,,normalnim* Zivoté v konstantnim stresu, ktery ji pomalu sZird a je

potieba se tomuto nastaveni postavit:

Jo, takze, j4 mam normalné véci tady takovy jako uzkostnéjsi, nebo jako tady mam prosté takovou cernotu
vétsinou. Tam se mi ukazuje, kdyz jsem v néjaké uzkosti jako Casovy nebo tak. Sevfeni no, takovy vylozené
tady prosté takovy misto, ten solar je upIn¢ jako tmavej. Takze to ted’ka né&jak odpadlo. Ty hlavni organy mam

volngjsi. A srdce mam jako takovy... Ze je vic v hebounku. Nebo lehéi.
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K tomuto piehodnoceni Leoné pomohlo i napojeni na sittery, se kterymi méla jiz
dobfe vybudovany vztah a citila, Ze se na n¢ mtize spolehnout, nechat se zkusenosti vést a v
jejich blizkosti se citila bezpecné: ,,Ja vim, Ze ty ses m¢ tam taky zeptal: uvolni se trosku,
Leono. Ja jsem si fekla, no jo. A od té doby to §lo uplné v novej pohled, no. A pak uz to §lo.“

Jako nejsilngjsi zéazitek zkuSenosti popisovala 1é¢eni Samankou, pfiCemz se
s podobnou zkuSenosti jiz v minulosti setkala. B&hem psilocybinové sese se setkala
s halucinacemi, kde ji bolestiva mista, dle jejich slov — traumata, Samanka ritudlné Cistila a

pomohla ji od bolesti. Zvlasté vypichla hojeni srdce, které si s sebou pfenasi i do reality:

No a ta Samanka byla spojena prosté, jako ze vSech téch fraktalti. Osoba jako teda, kterd me 1écila a délala mi
ritudl jako... A pak jsem hodn¢ zivala a vlastné, co bych normalné zvracela, ale stacilo, Ze jsem si uzivla. A
nelécila mi jenom tohle, 1é¢ila mi u srdce hodné. Jakoze néjakou sebelasku a zZe to, Ze me¢ maj radi, Ze je to

dobry.

Tyto mystické zazitky se povétSinou objevuji pii opravdu vysokych davkéch, coz
bylo v ramci klinické studie striktn¢ kontrolovano. Latka byla poddna v mnozstvi, které by
mystické stavy vyvolat nemélo. V tomto pifipadé mizZeme usuzovat na vliv urcitych
osobnostnich rysil se vice a snadngji latce oteviit, konkrétnéji napt. na silny rys absorpce.

Leona se okrajové zminila o mirném diskomfortu spojeném s vy$$im poctem osob,
které se kvili riznym vySetfenim nachézely v jeji blizkosti. Prestoze vyslovné uvedla, zZe ji
tato skute¢nost vyrazné nevadila, nepovaZovala ji ani za zcela idedlni: ,,Obcas to bylo
takovy, takovy. Hm... ale nevadilo mi to. Nevadilo, jenom se si fikala, Ze ty Ctyfi lidi uz
potom tady... Ale fakt mi to nevadilo, vlastné.” Také poznamenala, ze méla ptivodné strach
z toho, co si o ni budou ostatni myslet, ale tyto negativni mysSlenky se nedostavily. ZkusSenost

shrnula jako velmi krasnou a urcité by si ji rada zopakovala znovu.

8.1.5 Dobrovolnik 5. - MuZe prijit i jaro
Ondfej byl v pribchu integraéniho rozhovoru vyklidnény. Cely zazZitek pfirovnaval

k dovolené, na které si dobte odpocinul a zaroven béhem ni doufal, Ze brzy neskonci:

No, je to takova ta realita jako po dovoleny, jo, nebo po takovym... jako pfijemné unavend, Ze jsem si néjak
vlastné v pribéhu toho sezeni, jsem si fikal — jej, at’ to neskon¢i, at’ to neskonci, a ted’ uz bych si... jako
samoziejmeé me¢ vzdycky laka si to dat a nemam to tak jako dneska, zejtra, asi ani pfisti tejden, nebo tak, ted’

jsem jako dost unavenej, a ze ta dovolena byla tak jako akorat (smich).
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To vypovida o pifijemnych pocitech, kter¢ Ondiej béhem zkuSenosti prozival.
Pivodné se obaval toho, Ze bude cely zazitek nepiijemny, pifevazné kvili velkému poctu
méieni a tomu, ze by mohl byt otravny. Tyto obavy se nenaplnily.

Ondfej mél jiz zkuSenosti s psilocybinem, proto zazitek v kontrolovaném prostredi
s jinymi zkusenostmi porovnaval. Dle jeho ndzoru se mohl v kontrolovaném prosttedi oproti
ostatnim zkuSenostem vice uvolnit, protoze véd¢l, ze o n¢j bude postarano. PéCi sitterii
prirovnaval k pocitu blazenosti: ,,No, vdécnej. To jako bylo to... vdécnej, tak jsem si fikal,
Ze s tim mate spoustu prace (pousmati). A vlastné takovej jako, no, blazenej z ty péce.” Dale
se zminil, Ze byl béhem zkusenosti stale ukotven v realité¢ a nedostal se do zddnych silnéjSich

stavu.:

Ja taky nemam pocit, ze bych v tom nékdy byl jako uplné prevalcovanej. Vlastné mé prekvapuje, Ze jsem tu
davku asi subjektivné ¢ekal vyssi, trosku jsem se toho bal. Viibec mi nepfisla mala, ale zaroven... Mozna mam
pocit, ze m¢ v ty realité i kotvily vS§echny ty véci v okoli, jak se furt dély. Mozna kdybych tam jen lezel a nikdo
po mné nic nechtél, tak se v tom rozjedu, ale tim, ze kazdych deset minut ptislo néco, ¢epice, mrkej, nemrkej,
odbér, pojd’ mi d¢lat tohle, prosté milion véci, takze se to mozna ani tolik rozjet...[nemohlo], i kdyZz rozjety to

bylo, jo.

Zajimavé je, ze tato vypovéd, v niz Ondiej popisuje, ze se necitil zcela
»prevalcovanej“ je v rozporu s dal§imi popisy zazitku, béhem kterych zaznamenal vice
forem halucinaci. Tento nesoulad naznacuje, Ze jeho subjektivni hodnoceni intenzity
prozitku nemusi plné odrazet skutecnou §ifi1 jeho zkuSenosti. Zminoval, Ze na za¢atku sese
vidé€l v mistnosti psychoterapeuta, ke kterému pravidelné¢ dochdzi na sezeni. Dle jeho slov,
tento psychoterapeut sedél v mistnosti hned vedle sitterti. Ondiej také ke konci zkuSenosti
popisoval zvuky a rozhovory lidi, které¢ se nikdy neodehraly, protoZe doty¢né osoby ani

v mistnosti nikdy nebyly:

Mné pfislo, ja jsem mél takovej fakt pocit jakoze, ze nékdo pfisel a néco. Tak to bylo takova asi nejvic... to §lo
do sluchovych halucinaci z ty vedlejsi mistnosti. A nebylo to neptijemny, bylo to spis tak... jakoze jsem o tom
uvazoval a byla to takova ne-nepfijemna paranoia, ze tam nékdo jesté nékde, ale nebylo to vibec perzekuéné

obsazeny.

Nejvice vyzdvihoval fizenou imaginaci, kterd mu poskytla novy vhled na zivotni

situaci:
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Ta imaginace, ty jo, ani nedokazu asi fict. Mozna, protoze to bylo jako smyslove hrozn¢ Zivy, emoc¢n¢ vlastné
taky a mam pocit, ze to néjak rekapitulovalo ten predeslej rok a ty jako t€zky véci, ktery v ném byly a zaroven
jako by to dodavalo né&jakou nadéji, byt ted’ takovou trosku utahanou nebo nejasnou, ale Ze jako mize pfijit i

jaro (smich). No néco v tomhlectom, Ze svét nekonci, byt se ted’ka zda né¢jakej unavenej, zabahnénej vétsinou.

Naopak nejvice Ondfejovi vadilo, kdyz se sittefi bavili mezi sebou nebo ten fakt, ze
jednu ze ¢lenek tymu dobie neznal, coz poukazuje na diilezitost settingu, kterd se mtze jak

pozitivng, tak negativné projevit na celé zkusenosti (Hayes et al., 2022):

Ja jsem byl jako nervozni z Markéty tim, Ze jsem ji neznal. A tady jsem si fikal, Ze vlastné jako nevim, ale pak
to bylo jako... pak to tak jako jelo. Ob¢as mé rusilo, kdyz jste si povidali mezi sebou a ja jsem nékde jako byl,
a tak zaroven. Do pristé prosté vzdycky jako... no, ale ja myslim, Ze nékdy jsem vam to fikal, ale Ze mé to tak

jako vtahovalo do téch témat a zaroven, ze jsem chtél byt nékde jinde, a tak to byly takovy véci.

8.1.6 Dobrovolnik 6. — To byla sila, euforie a sexualni touha

Ctibor do zkusenosti vstupoval s lehkymi obavami z toho, co zazije, jelikoz s psilocybinem
¢i jinymi psychoaktivnimi latkami nemél dosud zkusenost. Po zkusenosti byl velmi pfijemné
ptekvapen, protoze se jeho obavy nenaplnily. Na zacatku integra¢niho rozhovoru plisobil
velmi vyc€erpané a popisoval sviyj zazitek jako psychicky naro¢ny, avSak vnimany pfevazné
pozitivné. Nekolikrat se zminil, ze citil silné pocity energie a euforie, kterou zaziva po

sportu, ktery ho napliuje:

Takovej jako, takovej pocit euforie. No ja jsem si tam v jednu chvili fikal, jako ¢loveék se furt jako zene nékam
do hloubky, potapéni, Ze jo, ferraty, todleto. A pfitom staci si vzit par houbicek a ¢loveék je uplné na vrcholu.
Ja bych skoro fek, ze jako kdyby tam mij mozek néco takovyho potieboval a diky tomu ja tak sportuju, protoze

se vyplavujou endorfiny, Ze jo.

Vzhledem k velmi pozitivnim pocitim az euforii, které popisoval napfi¢ celou
zkuSenosti, by tyto pocity mohly byt pfisuzovany ocednské bezbiehosti.
Kromé¢ silné energie a euforie, které doprovazely cely zazitek, Ctibor popisoval 1

silnou sexualni touhu:

Tak to bylo tak strasn€ jako, jako sexudlni touha. Ale uplné strasny! Jsem byl UpIn€ nadrzenej. Bych nékam
vybéhl, pielez nebo bych néco ojel (smich). A tady jsem akorat leZel jako prkno a zhluboka jsem dejchal
(zachvat smichu). Takze jako dat si tohle tfeba ve dvou, si to dat jako tfeba s nékym spiiznénym. To si myslim,

ze by musel bejt fakt mazec. Jako to bylo, to bylo strasné silny. To byla sila, euforie a sexualni touha. Ale jako
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neéha a sexualni vasen. Strasné mi tam §ly ty obrazce ve chvili, kdy tam byly tieba Zensky hlasy, tak to bylo

taky Uplné mazlivy, vasnivy a §lo to hrozné prosté do toho rytmu, Ze to bylo fizeny a hrozné pfijemné jako.

Je dulezité zduraznit, Ze se Ctibor nechoval nijak nevhodné. Béhem psychedelické
zkuSenosti neprojevoval zadné touhy po fyzickém kontaktu s Zadnym ze sittert ani se u n¢j
neobjevovaly jiné projevy sexudlniho prozivani, které by mohly vzbuzovat diskomfort u
prisedicich osob. I pfesto, bych chtéla poukdzat na dilezitost psychoterapeutickych
protokolt, jelikoz se mlze zdat, ze psilocybin u neékterych dobrovolnikli zvysuje sexudlni
touhu a je v tomto ptipadé byt na mozné situace ptipraveny.

Ctibor tvrdil, Ze se nesetkal s ni¢im, co by na n¢ béhem zkuSenosti negativné
pusobilo. Obcas citil pnuti, ale neptikladal mu dulezitost. Cely zazitek shrnul s nadSenim,

pti¢emz ho popsal jako néco, co bylo lepsi, nez realita:

Bylo to skvély, hodné silny, intenzivni az takovy, Ze si fikam to jako, Ze jestli to neni $koda, Ze to je jenom
jako, Ze to takhle neni jako redlnej zivot, to myslim. Jako nevim, jako nechci utikat od reality, to je jasny, ale

jako Ze to az tak super neni i normalné bez niceho, takhle to myslim.

Ackoliv nebylo v Ctiborovée sesi nic, co by negativné popisoval, i tak zminil, ze
vzhledem k intenzité zazitku to neni néco, do ¢eho by Sel sim bez vyskoleného personalu:
»led to bylo silny a takhle silny, Gpln¢ sdm nebo nékde... nesel bych do toho. Potfeboval
bych pritvodce. Priivodce a zase néjaky bezpecny prostiedi...“ Dodal, Ze se mu zkuSenost
natolik libila, ze by si ji ur€ité v kontrolovaném prosttedi rad zopakoval, protoze praveé to

mu dodavalo bezpeci a mohl si uzit psychedelickou zkusenost naplno.

Jo! Jasné! Okamzité, z fleku! Bez debat bych Sel do toho znovu! (smich) Hrozné se mi prave libilo, tak jak to
takhle bylo. Jak to bylo, ale jak to bylo... (zakoktava se). Prosté jsem mél fakt pocit, Ze je postarano a ze se
nemuze nic stat. A i tfeba v prubéhu toho, jak vlastn¢ jste hodné, jak jste hodné tolerantné pfichazeli,
odchazeli... Celkove jsem mél fakt pocit, Ze to je prosté super bezpeci a vic jsem si prave i to i uzival, ze jsem
se tomu nebranil, a kdyZ jsem tam mél néjaky ty tendence, tfeba to pnuti, tak jsem véde¢l — to je v pohodé. Je
to prosté v tobé. To okoli je bezpecny, v klidu se vydejchej a vliibec si nedokazu predstavit, jako ze tfeba nékdo
si d& néco tieba i néco siln¢jSiho mezi lidma, ktery viibec nezna a da si to tieba poprvé, podruhy a vibec nevi,

jak jako na to reaguje, ze ho nékdo néjak jako tieba zavlece. No tak to si myslim, Ze uz je jako sakra velky risk.

Vzhledem k tomu, Ze by si Ctibor rad zkusenost zopakoval, ale jen v kontrolovaném

prostiedi. Navrhoval, ze by feSenim byla legalizace psychedelickych psychoterapeutickych
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sluzeb. V psilocybinovych sesich vidé€l potencidl nejen pro 1écbu dusevnich nemoci, ale i

pro osobnostni rust:

AZ na to, Ze je jako fakt, ze by vibec nebylo na $kodu to prost¢ mit legalné povoleny. Mit i vyskoleny
zaméstnance. Nékam, kam prosté pfijdes, das domluvenou cenu, prosté zaplatis tak jako... ja nevim, masaz,
néco jo, vodni dymka, néco prosté domluvis se, oni té prosté provedou a ty se pak zrelaxuje$ a feknes si, jo,
tak to je perfektni. Fakt lepsi, nez véci typu flaska chlastu nebo krabka cigar a todleto. Cejtim se perfektni,

svézi, t€8§im se. Ja nevim, za mésic. Zas se uvidime. Super, dobrej den to byl. Idedlni stav jako.

8.1.7 Dobrovolnik 7. — Orgasmus je na to prili§ prizemni

Yvan se po zkuSenosti citil vyklidnény a bez myslenek. Tento stav popisoval v kontrastu se
skute¢nosti, kdy ,,bez mySlenek* neznamend opravdu bez myslenek jako v tomto piipad¢.
Pocity po zkuSenosti popisoval jako: ,,Harmonii, jakoZe vnitini. TakZe jsou to spi§ jako
pozitivni emoce. Teda celistvost, tak se tomu fika!* Co bylo u Yvana kontrastni oproti jinym
dobrovolnikiim byl postoj k sitteriim. VétSina dobrovolniki pe¢ovani sitteri hodnotilo
kladn¢ ¢i neutralng, zatimco Yvan mél vice vyhranény negativni ndzor. Po doptani sd¢lil, ze

pecovanti sitterti rozumi, ale jemu konkrétné to tolik pfijemné nebylo:

Takze jesté jedna Gplné subjektivni véc. Jakoze bude to asi tim, ze, Ze tady jsou vétsinou lidi, co s tim nemaji
zku$enosti, ale jako to, jak furt prosté rizné uklidilujete: a to bude dobry, za chvilku se ti to vrati. Ne tak Gplné
jsem si v tu chvili pfipadal, jsem si fikal a uplné jsem chtél fict: hele ja nejsem, ja nejsem Uplnej dement

zmasténej. Na m¢ takhle nemusite bejt.

U hodnoceni psychedelického zaZitku se zamétoval prevazné€ na jeho intenzitu a
nesplnéni ocekdvani. Zminoval, ze vzhledem k tomu, Ze jiZ neni k psilocybinu naivni, tak

o¢ekaval mnohem vétsi davku s jinymi u€inky:

Ja jsem jako pravé cekal podle téch vsech moznych popist, Ze to je prosté upln¢ jako wow life-changing
experience, a ze to je hrozné silna davka a obrovskej odstiel a tak, no a prosté byl to takovej normalni trip

prosteé no.

Yvan dale rozvedl, Ze je mozné, Ze se ucinek latky mozna tolik neprojevil z toho

divodu, Ze byla zkuSenost stale naruSovana riznymi métenimi, které nebyly piijemné:

Jo, tak jako kdyz jsem se mohl jako odpojit a fakt na tu malou chvilku, kdy jsem jako opravdu byl v tom stavu.

Protoze pak vlastn€ uz pfisly vSechny méfeni, a pak uz ten stav odeznival. A pak byly jako trosku nepiijemny
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pocity béhem sledovani toho videa tady. Jakoze, Ze to bylo dost divny, Ze to bylo piesné€ chvile, kdy jako bych,
bych jeste jako lezel a halucinoval, ale misto toho koukdm néjaky Sileny prosté retro 90tkovy videoherni, prosté
peklo a do toho mi néco piska do usi, tyjo (smich).

Vétsinu zazitku popisoval spiSe jako zklamani, protoze mél vysoka ocekavani, ktera
se nenaplnila, pfi¢emz nejvice si sliboval od hudby, u které doptedu véd¢€l, ze ma silny vliv
na intenzitu zazitku: ,,To redlny zklamani bylo béhem toho psytransu, od toho jsem si jako
sliboval hodné. No a tam, tam se to jako projevilo fakt hodné.“ Yvan vramci své
psychedelické zkuSenosti nezaznamenal transformacni potencidl latky ani mu zazitek
neposkytl zadny vzhled do zivota. Ackoliv to mlze vypadat, Ze byla pro Yvana vétSina
zazitku negativni, hodnotil celou zkuSenosti spiSe pozitivn€. Zvlast¢ mu ptisla zajimava

psychoterapeutickou techniku fizené imaginace:

Nevim, jestli pro to upIné byl prostor teda. TakZze ja si myslim, Ze to nemélo jako zadnej velkej transformaéni
potencial. Byl to prosté jenom tak, takovej trip prosté kratsi, pferuSovanej (smich). Ale je jako rozhodné dobry!

(smich) A ta imaginace byla docela zajimava.

Co shledavam lehce v rozporu je ten fakt, ze Yvan vétSinu zkuSenosti nepopisoval
s nadSenim, avSak v rdmci integracniho rozhovoru popisoval silné emoce, které by se daly
pfisuzovat oceanské bezbiehosti. Yvan konkrétné popisoval pocity béhem zkuSenosti

nasledovné:

Takovy jako brnéni... myslim, Ze tam jsem se hodné jako ja chvél nebo néco, a to byla fakt jako vlastné takova
neustavajici extaze nebo tak néjak. Jako. No, ale nebylo to vlastné ani podobny jako orgasmu... Jakoby tam
prosté orgasmus je na to prili§ pfizemni, ze prosté to bylo takovy jako vlastné souna... sounalezitost jakoby

nejenom s tebou, ale skrz naskrz to spojeni jako prosté s tim, co jesté jako kolem nas je.

Vzhledem k postoji, ktery mél Yvan k témto silnym pocitim usuzuji, Zze podobné
pocity jiz béhem jinych zkuSenosti zazil, a proto je vramci integratniho rozhovoru
nehodnotil jako nijak diileZité ¢i vyjimecné.

Dal$im zajimavym momentem shleddvam cCast integracniho rozhovoru, kdy Yvan

behem zkuSenosti pocit'oval silnou sexualni touhu a to jak obecné, tak k jedné ze sitterek:

To je zajimavy, Ze to vlastn€ nebylo viibec (pomlka), Ze to je to vlastné, prestoze to byly tak jako siln¢€ néjaky
eroticky, jako vlastné sny nebo tak, tak to vlastn¢ byla jako ta ¢istd energie. No nevim, jak to popsat, no. To,

7e tam byla jakoby dvojita ta blizkost té mé... to, ze jsem si t€ piedstavoval nahou nebo jak to bylo.
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Ackoliv se béhem sese nesnazil o zddny fyzicky naznak blizkosti k sitterce, je na
misté poukdzat na dllezitost psychoterapeutického protokolu, ktery jasné odkazuje na
potfebu vyvazeného genderového obsazeni piisedicich sitterd. Je vhodné k podobnym
situacim pfistupovat s uritou mirou obezietnosti, coz podtrhuje vyznam disledného
dodrzovéani psychoterapeutickych protokoli a etickych zasad v ramci psychedeliky

asistované psychoterapie.

8.1.8 Dobrovolnik 8. — KdyZ udélas volnej pad a véris, Ze té€ chytnou

Tato zkuSenost predstavovala Benjaminovu prvni interakci s psychoaktivni latkou. Thned na
zacatku rozhovoru vyjadril spokojenost s tim, ze prubéh seance odpovidal jeho ocekavanim
a ocenil moznost proZzit ji v kontrolovaném a bezpe¢ném prostiedi. Zdiraznil, Ze pocit
bezpe¢i mu poskytovala ptitomnost psychoterapeutického doprovodu a svou zkusenost

ptirovnal k analogii volného padu se zajisténim:

Jo, jakoze jdes jako s lidma, ktery znas taky, jako za predpokladu, Ze védi do urcité miry, Ze védi, co délaj, a
takZe jako tam nebylo to... ta obava, jako kdyz se§ na skupiné, ze jo. Kdyz udé¢las volnej pad a vétis tomu, ze

oni ti tam natahnou ty ruce a chytnou t¢é v tom, tak jako, jsem tam nemél problém.

Zaroven je potieba dodat, Ze mél k sitterlim spiSe neutrdlni postoj, jelikoZ pro néj a

jeho zkuSenost nebyli tolik zasadni:

Myslim si jako, Ze vas jsem nepotieboval jako tu. No jako k tomu, k ty cesté. Ja jsem jako rad, zZe jste tady byli,

samoziejmé. A je to dobry jako asi pro ten pocit bezpeci a tak, ale jako zarovei to nebyl ten sdileny zazitek.

Jelikoz Benjamin pracuje v oblasti psychologie, mél na zazitek lehce odborné;si
nazor. Asi jako nejsilné€j$i moment psychedelického zazitku popisoval introspekei, ktera Sla
do hloubky a ¢lovék si vétSinou v ruchu kazdodenniho Zivota neni schopny vyhradit tolik
Casu a byt takto dusevné dostupny, aby se dobral k tém pfehodnocenim, jako behem

psychedelické zkuSenosti:

...urcité, protoze na to neni, urcit¢ na to neni prostor. A to jako takovouhle introspekci, jako ¢lovek sam po
sob¢ spontanné se jako do toho z takovych véci se moc nepousti, nebo jako... a ani nema jako né&jakou... jako
né&jaky motiv. Pokud to neni néjaka situace tieba kritickd, tak je rozhodovani na néjaky zivotni kiizovatce.
Kdy?z stojis a rozhodujes se tak jako a 1ikas si, jestli dé1aS dobfe nebo ne, jestli ma smysl to, co d€las, protoze
vétsSinou to, co clovek de€lal, to tak, jako to d€las... No to je ¢asteCné ve smyslu povinnosti nebo vici druhym

a CasteCné proste to tak je nebo... No jasné, ze jako délas veci, ktery t€ bavi nebo si to vybiras, ale néjak moc
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nepfemejslis nad tim presahem. Nebo jako zabyvas se t¢ma otazkama, to je jako néjakého vétsiho obrazu,
kteryho se to tykd. Nevim, jestli to dobie vyjadiuju a spis jako to, Ze mé zajimalo jako ta introspekce to, Ze se
¢loveék jako mohl, jako zabyvat se svejma emocema, co jakoby sam cejti, co proziva a to, a zaméfit se sam...
jako pokusit se s tim jako co ma, jak ma smysl, co déla, jak smétuje a jestli to je to, co ho napliuje. Tak jako

to byl asi pro mé ten nejsilnéjsi zazitek.

Zaroven bylo pro Benjamina stézejni moznost latku kontrolovat. Davku popisoval
jako takovou, pii které se mize rozhodnout, kterym smérem se bude zkuSenost ubirat, coz
mohlo mit dle jeho ndzoru i za nasledek to, ze béhem zkuSenosti nedoSel k zddnému
zivotnimu ptrehodnoceni. Déavku latky ale vyzdvihoval v pozitivnim svétle pievazné

z divodu toho, Ze by v ptipad¢ potieby mohl potlacit negativni vjemy:

A dali ta véc, co pro mé bylo dilezity bylo, Ze to bylo jako mozny kontroly. Clovék jako nemusel se bat jako
né&jakejch jako negativnich vjemu. Nebo, Ze jsem si dokazal nad tim Fict, Ze to nechci nebo, Ze mé to nezajima

a tim jako viibec jako nepfipustit, aby néco takovyho jako nastalo.

Negativnich chvil popisoval minimum. Ty chvile, které mu nebyly zcela piijemné
nebyly néco, co by ho ptekvapilo, jelikoz se vétSina tykala méteni v klinickych studii coz je

néco, na co byl ptfipraveny:

Mozna ten nastup, a to bude spis tak jako fyziologicka reakce, néjaka trosku nauzea, ten pocit ty lehky hlavy a
takovy hlad. To sem jako védél, Ze to k tomu asi patii. Neznepokojovalo mé to, mozna jako spis$ mi jako vadilo
pak jako to vytrZeni z toho, z toho zazitku, jako kdyz né&jak jako vnéjsi ruchy trosku, a pak n¢jaky méfeni a
takovy. Ale to to jako patfi k tomu. TakZe jako, Ze by to bylo néco jako vysloven¢ negativniho v tom prozitku

nebo v tom cely si myslim, Ze ne.

Dilezitym momentem integraéniho rozhovoru byla polemizace o tom, co mu
zkuSenost dala. Poukazoval na to, zZe pravé béhem zkuSenosti mél moznost zkoumat svoje

emoce a piesah:

To tak jako to si clovek uzil, a ale jako ta ptidana hodnota je to, co jsem fikal, jako je to moznost vlastné jako
zkoumat svoje emoce a zkoumat néjakej svtij piesah... Ty véci jako mizu nechat bejt, ze nejsou dilezity, a ze
to neni to podstatny, ze je to viibec ne... jako prosté, tak jako se tim nemusim trapit. Prosté ty, ty (zakoktava

se) véci mizu nechat pustit. (pomlka) To, to to (zakoktava se) bylo jako ptijemny.
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8.2 Horizontalni analyza

V ramci horizontalni analyzy budou predstavena jednotliva témata a kategorie, ktera byla
v pribéhu rozhovort identifikovdna. Diraz je kladen na analyzu spole¢nych a rozdilnych
ryst mezi zkuSenostmi dobrovolnikii a na zachyceni konkrétnich témat a kategorii, které se
manifestuji v rdmci rozhovorti ve svém jedinecném kontextu. V potaz jsou také brany
nuance objevujici se v individualnich narativech. Horizontalni analyza zahrnuje seskupovani
podobnych vypovedi, hledani vzorcli a pojmenovavani kategorii, které zahrnuji sdilené
aspekty prozivani, ale i jedinecné odliSnosti. Interpretace v této fazi se snazi spojit
individudlni perspektivy do celkového obrazu fenoménu, aniz by ztratila hloubku

jednotlivych ptipadu.

V ramci horizontalni analyzy jsem dosla k péti hlavnim tématim, ktera se prolinala napfiic
rozhovory. Témata jsou ndasledujici, pfiCemz jsem se v souvislosti s interpretativni
fenomenologickou analyzou rozhodla tyto kapitoly pojmenovat jinak, aby lépe odrazela

specifika danych zkuSenosti:

1. Oceanska bezbiehost (viz 8.2.1)

2. Bezpedi a vztah Kk sittertim (viz 8.2.2)

3. Pfehodnoceni Zivota a nové perspektivy (viz 8.2.3)

4. Afektivné-senzorické aspekty psychedelické zkuSenosti (viz 8.2.3)

5. Porovnani s jinymi zkuSenostmi (viz 8.2.5)

8.2.1 Pocit propojeni se svoji dusi

Pozitivni zkuSenost byla identifikovana jako kli¢ové téma, které do jisté miry rezonovalo
napfi¢ zkuSenostmi vSech dobrovolnikil, i kdyZz napfi¢ zkuSenostmi dochazelo k silné
variabilité. Né&kteti ucastnici popsali stavy rozSifeného védomi, které zahrnovaly pocit
rozplynuti hranic vlastniho ja, splynuti s okolnim svétem €1 ztradtu pojmu o ¢asu a prostoru.
Kazdy z ucastnikli popisoval své prozitky jinak, av§ak spole¢nym jmenovatelem byla hlavné
pfitomnost lasky: ,,Ale bylo to takovy jako slunce lasky, Ze to nebylo prosté, Ze jsem jako
hrozné chtéla davat. (Pavlina). [ Sandra prozivala béhem zkuSenosti silné pocity lasky: ,,No,
ze jsem jakoby hodné¢ brecela a jako hodné jsem cejtila tu lasku, jakoze jsem si tplné fikala
jako dobry (smich)...“ Na otazku, jestli by Leona mohla popsat n¢jakou emoci nebo pocit,

ktery béhem zkuSenosti pfevazoval odpovédéla: ,,Léaska asi.”
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V nékterych ptipadech byla pozitivni zkusSenost velmi silnd, pficemz dochazelo k az
pocitim hlubokého propojeni. Na zaklad¢ literatury, by tyto silné pozitivni prozitky mohly
byt hodnoceny jako fenomén oceanské bezbiehosti (Roseman et al., 2018). V ramci
propojeni byly popisovany pocity jednoty, kdy se dotyCny citil propojen s ,,né¢im veétSim*,

napf. se svou dusi:

Tak jako pocit sjednoceni se svoji dusi. Ze jako tam viibec nebylo, jako ani naznak pochyb, ale takova jako
bezmezna vira a blazenost... No prave, ze tam vibec nebyl jako individualismus nebo tak. Ale naopak, ja jsem
se citila prave, Ze z toho centra, Ze prosté upln¢ jako piekypuju laskou.

(Pavlina)

Dobrovolnici ddle zminiovali hlubokou emocni propojenost, at’ uz s ostatnimi lidmi,
svétem okolo nebo se sebou samymi. Podobn¢ Yvan popisoval propojeni se svym okolim,

kdy dle jeho slov by termin orgasmus byl pfizemnim pojmem:

Takovy jako brnéni... myslim, Ze tam jsem se hodné¢ jako ja chvél nebo néco, a to byla fakt jako vlastné takova
neustavajici extaze nebo tak néjak. Jako. No, ale nebylo to vlastné ani podobny jako orgasmu... prosté orgasmus
je na to prili§ pfizemni, Ze prosté to bylo takovy jako vlastné souna... sounalezitost jakoby nejenom s tebou,

ale skrz naskrz to spojeni jako prost¢ s tim, co jesté jako kolem nas je.

Neékteré zkuSenosti 1 vzhledem ke stiedni davce vykazovaly aZ spiritualni rozmér.

Naptiklad Leona, béhem zkuSenosti zaZila 1écbu svého srdce Samankou:

Jo, to bylo hodné¢ dulezity [zkuSenost se §amankou]. No, to byl hodné piijemnej a dulezitej jako dukaz té lasky,
7e mame té radi, ze je tam to napojeni a potom to zacalo bejt trosku ostfejsi. Pak se tam ukazovaly jako jiné

véci ze zivota.

Mnozstvi psilocybinu v rameci klinické studie bylo striktné kontrolované, pticemz by
dle literatury podané mnoZstvi nemélo vyvolavat takto silné (i kdyz pozitivni) pocity
(MacCallum et al., 2022). S ohledem na ziskana data lze usuzovat, ze k takto silnym pocitiim
mohlo ptispivat podplrné prostiedi kontrolované studie ¢i rys absorpce (alesponi u nékterych
z dobrovolnik), ktery odkazuje na predispozici k hlubokému proZivani spiritudlnich zazitka
(Haijen et al., 2018).

Vyse zminéné stavy mtizou mit hluboky vliv na osobni rozvoj a mezilidské vztahy,

nebot’ umoziuji vidét svét skrze soucit a porozuméni. V tomto kontextu miZe dochazet
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k umoZnéni vnimat svét a sebe sama v novém svétle. Z analyzy se ukazuje, Ze nejsilngjsi
pocity dobrovolnici zazivali béhem psychoterapeutické techniky fizené imaginace, ktera tyto

pozitivni pocity umocnovala:

A to prosté tak jako takhle, jako Slo az do ty imaginace, kdy to byl jako vrchol té cesty, Ze jsem si fikala, jako
ze tam byla jako... mozna by asi se to dalo nazvat jako néjaka exhortace v tom smyslu, ze prosté najednou to
bylo jako takovy, ze jsem jako uplné citila, jak jsem jako skoro az to slunce, ktery jako sviti na ty louce, ze ja
jsem tim centrem.

(Pavlina)

Ilona béhem fizené imaginace velmi siln¢ vnimala barvy, které zazitek podpotily:

Ja mam né&jaké jako pijemné... jako ta imaginace. Tim nechci fict, Ze by to bylo viechno pi{jemny. Ze n&jak. ..
jsem citila néjakou takovou silu. (bre¢i) Podstatu, ze vlastng... Modra barva mi vlastné v tu chvili najednou mi

jako, co ted’ vidim néjak jako silné, jako silny prozitek. Modrej most.

Stejné tak Ondrej vnimal fizenou imaginaci jako jeden z nejintenzivnéjSich momentt

zkuSenosti:

Pak vlastn¢ dobra byla ta imaginace, to si myslim, Ze bylo taky jako néjakej moment takovej, jako intenzivng;jsi.
Ta imaginace, ty jo, ani nedokazu asi fict. Mozna, protoZe to bylo jako smyslove hrozné zZivy, emocn¢ vlastné

taky...

8.2.2 Nic se nemiiZe stat

Dal$im tustfednim tématem se ukazalo bezpeci a vztahu. Pocit bezpeci a divéry byl Casto
zminovan jako klicovy prvek, ktery umoznil dobrovolnikiim plné se oteviit svym proZitkiim.
Jak jiz bylo naznaceno v predeslé kapitole o oceanské bezbiehosti, je mozné, Ze prave
podptrné prostiedi mélo stézejni vliv na rozvinuti silné pozitivni zkusenosti, ktera nebyla
podminéna podanym mnozstvim psilocybinu.

Sittefi béhem sezeni zastavali rlizné role v zavislosti na individualnich potfebach
dobrovolnikil. Pro nékteré dobrovolniky byla pé€e ze strany sitteri vnimana jako pfijemna
a uklidiujici, coz poskytovalo pocit jistoty a podpory. Tento pocit umozioval
dobrovolnikiim odevzdat se procesu s védomim, Ze jsou v bezpeci a ze je o né postarano.
Moznost odevzdani se a pfijeti pomoci, kdykoli by to bylo nutné, pfispivala k celkové

atmosfére divéry a umoznovala dobrovolnikiim se pln€ ponofit do prozivani:
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Prosté jsem mél fakt pocit, Ze je postarano, a Ze se nemuiiZe nic stat. A i tfeba v prubé&hu toho, jak vlastné jste
hodné, jak jste hodné tolerantn€ ptichazeli, odchazeli... Celkové jsem mél fakt pocit, Ze to je prosté super
bezpeci a vic jsem si prave i to uzival, Ze jsem se tomu nebranil, a kdyz jsem tam mél néjaky ty tendence, tfeba
to pnuti, tak jsem v&dél — to je v pohodé. Je to prosté v tobe.

(Ctibor)

Ondfej péci sitterd vnimal podobné:

No, vdéénej. To jako bylo to... vdéénej, tak jsem si fikal, Ze s tim mate spoustu prace (pousmati). A vlastné
takovej jako, no, blazenej z ty péce. ...Tak jako, Ze by... nejvice asi ze o0 mé bylo postarano celej den... Tak
vlastng, ja jsem tak predpokladal, Ze to bude rusivy a vlastné, to byl takovej jako silnej pocit néjaky jako
matetsky péce, ze si tam tak jako lezim a ted’ka kolem mé chodi ty lidi, ktery tam jsou jenom pro mé, i kdyz
sbiraji data, ale Ze jste tam jenom pro to, abych se citil dobfe. A vlastné, ze vSechny ty véci mi piisly takovy

pecovatelsky, nézny nebo zabavny. Nebo takova kombinace tohohlectoho.

Také pro Pavlinu byli sittefi bezpe¢né misto, za které byla vdécna:

Jo, strasné jsem jako citila se jako, Ze jsem jako obzvlast’ chtéla davat svoji pozornost jako Alici jako za to, jak
vlastné se o mé& hezky starala. Ze jsem byla hrozng... No prosté jsem se citila a citim stra§nou vdé¢nost... Ale
ta laska byla cejtit no, jakoze to tam byly city, ze se jako teda stara$ o to, jak nam je hodné. Ale v tu samou
chvili, jak ses jako usmivala, tak mi pfesn¢ bylo taky dobfe prosté okolo tebe, protoze to bylo pfijemny to vidét,

takovej klid. Nebo takhle to na mé pisobilo urcite.

Tyto vyroky odpovidaji poznatkiim z vyzkumu, ktery poukazuje na dulezitost setu a
settingu, které maji nasledné¢ vliv na prubéh psychedelické zkuSenosti a jeji integraci
(Carhart-Harris et al., 2018).

Jini dobrovolnici méli k sitterim spiSe neutralni postoj. Napiiklad Iloné, bylo
pe€ovani piijemné, ale dosud na néj nebyla zvykla a tato situace byla néco, Cemu se musela
otevirat: ,,A zaroven jako celou dobu jsem se citila n¢jak opeCovavana, tak jako, tak jsem si
musela jako v sobé, jako se tomu otevirat (smich). Bylo to pro mé& bezpe¢ny.* Leona sittery
vnimala minimdlné. Vztah navéazala hlavné s jednou sitterkou, které blizkost ji byla

pfijemna, ale vice pro ni sittefi ve zkuSenosti nefigurovali:

Spis jsem byla sama v sobé urcité. Ale na tebe jsem méla napojeni urcité, Ze jakoby jsem tam citila takovou
blizkost, jako lidskou. A pokud jsem nebyla v tom svym a byla jsem venku, tak mi bylo pfijemny, kdyZ jsi byla

Vv mistnosti.
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Ackoliv pro nékteré dobrovolniky nebyla péce tolik potiebnd, i tak ocenili, Ze je
v okoli nékdo, kdo by jim mohl v piipad€ potieby pomoci. Pro dobrovolniky bylo dilezité
vedeét, ze pomoc je k dispozici, pokud by ji potiebovali, ale zaroven méli pocit, ze se béhem
sese mohou spoléhat na své vlastni schopnosti. Tyto vyroky mohou poukazovat na osobni
preference, které mohou ovlivnit idedlni zplisob podpory behem psychedelickych

zkuSenosti:

Myslim si jako, ze jsem vas nepotieboval jako tu. No jako k tomu, k ty cesté. Ja jsem jako rad, ze jste tady byli,
samoziejme. A je to dobry jako asi pro ten pocit bezpeci a tak, ale jako zarovei to nebyl ten sdileny zazitek.

(Benjamin)

Sandra vnimala nepotiebnost sitteri podobné, ale zarovenn byla rada za jejich
pritomnost: ,,No ani jsem vlastné tfeba nepotifebovala moc tak fyzicky kontakt s vdma. A
jako, Ze jsem rada, Ze jste tady, Ze se o m¢ starate, ale byli jste mi celkem Sumdk (smich).*

Ackoliv byla vétSina dobrovolniki za ptitomnost sitterti rada, néktefi dobrovolnici
vnimali sittery jako mén¢ zasadni, nékdy dokonce az jako nepotiebné. Jejich péci hodnotili

jako pfehnanou, coz svédci o individudlnim ptistupu k pocitu bezpeci a divéry:

Takze jesté jedna uplné subjektivni véc. Jakoze bude to asi tim, Ze, Ze (zakoktava se) tady jsou vétSinou lidi,
co s tim nemaji zkusenosti, ale jako to, jak furt prosté rizné uklidiiujete: a to bude dobry ti, za chvilku se ti to
vrati. Ne tak Uplné jsem si v tu chvili pfipadal, jsem si fikal a upIné€ jsem chtél Fict: hele ja nejsem, ja nejsem
uplnej dement zmasténej. Na me takhle nemusite bejt.

(Yvan)

Sandra vnimala pé¢i sitterd podobné: ,,A to vy jste takovi jako, ah, aby ndhodou se
mi néco nestalo. Abyste mi nezktivil ani vlasek, a to je jako hezky (smich), ale pfislo mi to
jakoby az ptebytecnd opatrnost. Budouci studie by se mohly naptiklad zaméftit na to, jakym
zpisobem Ize flexibilné prizpusobit roli sitterti tak, aby co nejlépe odpovidala potiebam
jednotlivych ucastniki. V nékterych ptipadech se ukdzalo, Ze jemnéjs$i forma interakce,
napiiklad kratké slovni ujisténi nebo neverbalni kontakt, by mohla byt dostatecna a stale
posilit pocit bezpeci ucastnikli (Watts & Luoma, 2020).

Zaroven se ukazalo, Ze je dulezité klast diraz na vzdjemné seznameni sittera a
dobrovolnika, jesté pred zacatkem sese. Vzajemnd familiarita mezi Gcastniky a persondlem
podporovala atmosféru klidu a bezpeci. Naopak pfitomnost neznamych osob v nekterych

ptipadech vyvolavala u dobrovolnikli pocity nejistoty, které by v extrémnich situacich mohly
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ptispét ke vzniku nepiijemnych zazitkG (tzv. bad tripum). To odpovidd névrhim
k psychoterapeutickym postuptim, které apeluji na vytvofeni vazby mezi klientem a
psychoterapeutem jiz pied psilocybinovou zkuSenosti pravé z diavodu zajisténi pocitu

znamého prostiedi a prijeti (Zinberg, 1984):

Asi ne, asi ne, ja jsem to tam jako od zacatku... Ja jsem byl jako nervézni z Markéty tim, Ze jsem ji neznal. A

tady jsem si fikal, ze vlastné¢ jako nevim, ale pak to bylo jako, pak to tak jako jelo...

(Ondfej)

Diilezitost zndmého prostiedi a osob béhem sese se ukézala relevantni i pro Ctibora:

...avibec si nedokazu ptedstavit, jako Ze tfeba nékdo si da néco tieba i néco siln€jsiho mezi lidma, ktery viibec
nezna a da si to tfeba poprvé, podruhy a viibec nevi, jak jako na to reaguje, ze ho nékdo né¢kam jako tfeba

zavlece.

Jedna dobrovolnice také zminila diskomfort ohledné pfitomnosti jednoho ze sittert. Ackoli
se dobrovolnice se sitterem pfedem seznamila, pravdépodobné mezi nimi nedoslo k navazani
dostate¢n¢ silného vztahu, coz se projevilo pocatecnim pocitem diskomfortu béhem
zkuSenosti; tento stav sice postupné€ odeznél, avsak také poukazuje na vyznam dikladnéjsiho

budovani duvéry pred samotnou aplikaci latky.

8.2.3 Najednou to dava smysl

Psychedelick4 zkuSenost vedla u ucastnikii k hlubokému reflexivnimu procesu v podobé¢
nové nabytych perspektiv. V nékterych ptipadech psilocybinova zkuSenost umoZnila
dobrovolnikiim ziskat novy pohled na Zivot. Ackoliv byly zkuSenosti variabilni, spole¢né
bylo hluboké ptfehodnoceni Zivotnich hodnot, pohledu na sebe sama ¢i vnimani svéta: ,,No
ze jakoby vSechno, tak jako v klidu. No, a Ze je to tak vSechno spravng, tak jak to je... asi.*
(Sandra). Podobna reflexe u Ilony navic vedla k uvédoméni si vzorcti chovani, které diive

zustavaly skryté:
Ted’ mé& napadla snad blizkost. Jako ze, Ze (zakoktava se) mi to... vlastné hladilo néjak. Ja ted’ nevim (mumléni),

Ze mi to pfipominalo v Zivoté, spi§ bych fekla, Ze po né€em touzim a zaroven jsem si jako uvédomovala, jak

vlastné tomu nejsem moc oteviena. TakZze se jako pripustit, dovolit si tu péci.
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Pavlina popisovala nové nabytou perspektivu jako néco, k ¢emu se mize do

budoucna vracet a co jen tak nezapomene:

No jako v tom smyslu, ze prosté vzdycky, kdyz budu mit jako pochyby, tak mam prosté vzdycky jako kam se

vracet, ze uz to jako znam, a Ze uz to nikdy nezapomenu. Jako ta duse, Ze to nezapomene.

Leona dosla k pfehodnoceni na zéklad¢ introspekce, kdy si uvédomila, ze vétSinu
zivota funguje na autopilota. Mluvi o pfehodnoceni jako o nécem, co ji poskytlo novy pohled

na sebe samu a svou zivotni situaci, fika:

Nebylo to nepiijemny a bylo takovy to, ze opét hrozné¢ moc povinnosti ted’ko s tou skolou, s grantem. A Ze
vlastné jsem si uvédomila, Ze to vlibec takhle nechci. Chci si normalné malovat, kreslit a délat terapie a mit
pohodicku, a ne se takhle hnat. To znamena, ze do toho jit jinak a nebejt vnitin¢ hnana. Ale to uz mi ted’ko,
kdyz se na to zpatecné podivam, tak je to mozny ud¢lat, jenom v tom musim byt prosté védome v téch vécech

a nenechat se jima sezrat. Coz ted’ko mam hodné vic. To se mi tam potom taky polécilo.

Podobn¢ tak Benjamin popisoval, ze dulezitym aspektem zkuSenosti byla

introspekce:

To tak jako to si ¢lovek uzil a ale jako ta pfidana hodnota je to, co jsem fikal, jako je to mozZnost vlastné jako
zkoumat svoje emoce a zkoumat né&jakej svuj presah... Ty véci jako mizu nechat bejt, Ze nejsou dilezity, a ze
to neni to podstatny, Ze je to viibec ne jako prosté tak jako se tim nemusim trapit. Prosté ty, ty (zakoktava se)

véci mizu nechat pustit. (pomlka) To, to to (zakoktava se) bylo jako piijemny.

Ne vSem dobrovolnikiim v8ak zkuSenost pfinesla pouze pozitivni disledky v ohledu
ptehodnoceni. Yvan jiz s psilocybinem zkusenosti mél a v kontextu klinické studie zminoval

nizkou davku. V névaznosti na to se ohledn¢ prechodnici vyjadril nasledujicim zptisobem:

Nevim, jestli pro to [pfehodnoceni] Gplné byl prostor teda. Takze ja si myslim, Ze to nemélo jako zadnej velkej
transformacni potencial. Byl to prosté jenom tak, takovej trip prosté kratsi, pferusovanej (smich). Ale je jako

rozhodné dobry! (smich)

Ondrej také nezazival pouze pozitivni pocity, jelikoZ se béhem sese dostal do situace,

kdy mél pocit, Ze se vratil zpét do dilematu, ktery po delsi dobu uz netesil:
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No, to ja jsem n¢jaky skepticky viici tomu (pousmati). Jako jo, ze ted’ je né€jaky tézky zivotni obdobi, ktery
mam, a ze to jako pude. Vlastné asi Gplné nevim jako jak. Dokonce mam pocit, ze mé to jako zpatky néjak
vtahlo do néjakého toho vztahovyho dilematu a zaroven, jakoby nevtahlo, tak jako nevim, byly v tom né&jaky

jako pocity litosti.

Prestoze Ondiejova zkuSenost nebyla vyhradné pozitivni, psilocybinovy zazitek mu

poskytl urcity pocit nadéje:

...Ze to [imaginace] n&jak rekapitulovalo ten predeslej rok a ty jako tézky véci, které v ném byly a zaroven,
jako by to dodavalo n&jakou nadéji takovou v téch, byt ted’ takovou trosku utahanou nebo nejasnou, ale ze jako

muze piijit i jaro (smich). No néco v tomhlectom, Ze svét nekondi...

U dobrovolnikii byla zaznamenana zvySend schopnost empatie, soucitu a
sebereflexe, a to jak vli¢i sob¢é samym, tak vic¢i ostatnim. Tento posun vniméani miize vést k
posileni mezilidskych vztahii a vétsi otevienosti k novym moznostem a vyzvam, coz by bylo
pfinosné pro psychoterapeutické sezeni. Celkové by tedy piehodnoceni zivota a ziskani
novych perspektiv mohlo pfispét k hlubokému osobnimu rozvoji a transformaci postojd,

pficemz by pravée tyto faktory mohly mit pozitivni dopad na zivot (Watts et al., 2017).

8.2.4 Je toho tolik, Ze to nepiijde stihnout

Psychedelick4d zkuSenost, jak ji popisovali zdravi dobrovolnici zapojeni do této
studie, se vyznacuje vysokou mirou komplexity a intenzity, kterd se promitad napfic
télesnymi, emocionalnimi i kognitivnimi rovinami prozivani. VSechny nize zminéné projevy
1ze chapat jako rGzné formy vyjadieni celkové intenzity a hloubky psychedelického stavu.
Cilem této kapitoly bylo tyto jednotlivé vypovédi tematicky uspofadat a interpretovat je jako
soucasti fenomenologické struktury psychedelického prozitku, nikoliv jako izolované
manifestace. Diiraz byl kladen na to, jak se intenzita zazitku manifestovala skrze télo, emoce,
mysleni a smyslové vnimani a jaké vyznamy ucastnici t€émto projeviim retrospektivné
prikladali.

Jednou z rovin prozivani napfi¢ rozhovory byly intenzivni emocionalni reakce, které
psychedelickd zkuSenost vyvolala. U dvou respondentek se tyto emoce manifestovaly v
podobé¢ place jak béhem samotné sese, tak i ndsledné v integratnim rozhovoru. Plac zde
neplnil pouze funkci spontanniho uvolnéni napéti, ale byl také soucasti hlubsiho prozivéni,
které jedna dobrovolnice interpretovala jako o€istné. Tyto projevy lze vnimat jako soucést

zvySené emocni citlivosti, jeZz psychedelicka zkuSenost Casto navazuje. [lona béhem sese
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zazila n¢kolik momentt, které u ni spontanné vyvolaly plac. Neslo vSak o reakci na negativni
podnéty, nybrz o manifestaci hlubokych, pozitivné zabarvenych emoci, které ptesahly
béznou miru prozivani. Emoc¢ni odezva pietrvala i do integracniho rozhovoru, kde se opét
rozbrecela: ,,Piijemn¢. Jako najednou? Jako néjaka... jako dojeti. Jsem fekla piijemné a
najednou mé to dojalo (zacina brecet). Paneboze... je mi ptijemné.* Podobnou zkusenost
zazila i Sandra, ktera Casty pla¢ beéhem sese brala jako néco, co ji dopomohlo k uvolnéni:
,»No a jinak dobry, jsem se vycistila tim, jak jsem tady furt brecela. Tak jsem takova...
uvolnéna.*

Vyznamnym momentem, ktery se ve vypovédich opakované objevoval, byla obtizna
az nemozna verbalizace probihajici zkuSenosti v jejim bezprostfednim priabehu.
Dobrovolnici reflektovali, Ze 1 kdyz by chtéli sdilet nékteré mySlenky, intenzita

psychedelického stavu jim to znemoZznovala:

A vlastné jsem nepotieboval mluvit, zaroven jsem vam spoustu véci chtél fict, ale zarovenn bylo piijemny
nemluvit a zaroven jsem si fikal, Ze jim to nikdy nestihnu fict, protoZe toho je tolik, Ze to prosté neptijde stihnout
a zaroven jsem si ty véci ani tolik nepamatoval, prosté tak rychle bézely, hodné byly ménlivy a fikal jsem si,
kdyby to trvalo jesté dlouho.

(Ondfej)

Hele jako vlastn€ co mi bylo nepfijemny, Ze jsem chtéla néco sd€lit a neslo mi to vlastné sdélit. Jo eeh. Pocke;.
Jednak vlastné nepfijemny, mi pfiSlo jako, jako (zakoktava se) néjaka rychlost. Vlastné v tom, v ty ving, Ze
nékdy byla tak rychlé a ja jsem chtéla fict. A vlastn€ nedokazala jsem najit slova. A pak se mi to ztratilo. Takze
nepiijemny mi uz vlastné bylo to, Ze jsem nechytala ten... Nebyla v souladu s tou rychlosti jako nebyla jsem
schopna jako na to zareagovat. Pak se mi i motal jazyk, takze jsem vlastné nebyla schopna ani jako vyjadrit

S€...

(Ilona)

Ackoli byla vétSina smyslovych podnéti béhem psychedelické zkuSenosti vnimana
jako podporujici a souc¢ast prozitku, v nékterych ptipadech vyvolavaly neptijemné ¢i rusive
reakce. Nejvyraznéji se to projevovalo v oblasti sluchového vnimani, konkrétné v reakci na
zvoleny hudebni doprovod. Dobrovolnici zmifiovali, Ze kazdy zanr hudby u nich probouzel
jiné emoce. Nejcastéji zminovanym hudebnim Zanrem byl psytrance, a to z divodu
vyvolavani nepfijemnych pociti pii jeho poslechu. Na zaklad¢ reflexi ucastnikd lze
usuzovat, Ze jeho intenzivni ¢i déletrvajici expozice by mohla potencialné ptispét k rozvoji

negativni zkuSenosti v ramci seance (tzv. bad tripu): ,,Jak je to takovy ty zvuky prosté nizko
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poloZzeny nebo tak jako ,,glogloglo®, tak jakoby tak to podnécuje takovy néjaky jakoby
temng¢jsi predstavy.” (Sandra). Podobny postieh zaznél také od Pavliny: ,,...to byla ta druha
pisen to prosté psytrance, a to prosté zacalo hrat a j& jsem si fikala tyjo, to vitbec nekonvenuje
s moji dusi prosté.” Oproti vySe uvedenému vypovéd’ Yvana vice akcentuje zklamani ze
zanru psytrance, nez ze by se setkal vylozené s negativnimi pocity béhem poslechu: ,,Hm,
ne jako ne. To realny zklamani bylo béhem toho psytransu, od toho jsem si jako sliboval
hodné.*

V nékolika vypovédich se objevilo téma zvysené télesné citlivosti v oblasti sexuality
jako soucasti SirSiho spektra intenzivnich prozitkti béhem psychedelické zkuSenosti. Tyto

pfedstavy a pocity Ctibor reflektoval oteviené a bez pocitu studu:

Tak nic jako nebylo negativniho, Ze bych tfeba se za to stydél nebo tak. To asi ne. Spi§ jako Ze to... Tak to bylo
tak strasné jako, jako sexualni touha. Ale Gplné strasny! Jsem byl Uplné nadrzenej. Bych nékam vybeéhl, pielez
nebo bych néco vojel (smich). A tady jsem akorat lezel jako prkno a zhluboka jsem dejchal (zachvat smichu).
Takze jako dat si tohle tfeba ve dvou si to dat jako tfeba s nékym spfiznénym. To si myslim, Ze by musel bejt
fakt mazec. Jako to bylo, to byl stra$né silny. To byla sila, euforie a sexudlni touha. Ale jako né¢ha a sexudlni
vasen. Stra$né mi tam §ly ty obrazce ve chvili, kdy tam byly tieba Zensky hlasy, tak to bylo taky uplné mazlivy,

vasnivy a §lo to hrozné prosté do toho rytmu, Ze to bylo fizeny a hrozné piijemné¢ jako.

U jednoho z ucastnikli se tyto pocity manifestovaly nejen ve formé télesného
vzruseni, ale také prostfednictvim erotickych ptedstav, které se vztahovaly k jedné z
ptitomnych sitterek. Z tohoto vyroku se dé usuzovat, ze je etického hledisko pfitomnosti

sitterd obou pohlavi z4sadni, jelikoZ pomaha minimalizovat mozné hrani¢ni situace:

To je zajimavy, ze to vlastné nebylo viibec (pomlka), Ze to je to vlastng prestoze to byly tak jako siln¢ né&jaky
eroticky, jako vlastné sny nebo tak, tak to vlastné jako ta Cista energie. No nevim, jak to popsat no. To, zZe tam

byla jakoby dvojita ta blizkost té mé, to, Ze jsem si t& pfedstavoval nahou nebo jak to bylo.

(Yvan)

8.2.5 Navrat na misto, kde to znam

Pt reflexi psychedelické zkuSenosti v rdmci kontrolovaného klinického prostiedi se néktefi
ucastnici spontanné uchylovali k porovnani s jinymi zkuSenostmi, které zazili diive — at’ uz
Slo o uziti psychedelik v rekreaénim kontextu, jiné psychoaktivni latky (napt. ketamin ¢i
ayahuasca) ¢i o navraty k pfedchozim psychedelickym zéazitkiim. Toto srovnavani piinési

dulezity kontext pro interpretaci prozitku, coz ukazuje nejen specifika klinického ramce, ale
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také pasobeni setu a settingu. N&ktefi Gcastnici spontanné zminovali, ze zkuSenost s
psilocybinem se kvalitativné liSila od jinych psychoaktivnich latek, zejména v kontextu
spojeni s realitou. Sandra popisovala rozdil v kontextu odtrzeni od reality, pficemz v rdmci

kontrolované studie s psilocybinem m¢la stale pocit, ze je s realitou spojena:

Ja jsem prosté... mné pravé nepfislo, ze viibec tieba, co jsem méla diiv na ty aye pocit tieba, ze bych se musela
vratit jako do reality, Ze jsem jako odtrZzenad hodné od ty reality a jakoby tam jsem méla strach, Ze by jsem se
jako nevrétila tfeba, tak to bylo jako fakt nepfijemny, a to tady jsem viibec neméla a jakoby, ze furt jsem ten

kontakt s realitou jakoby méla docela velkej, anebo mi to bylo tak jedno.

V kontrastu k tomu Ondiej popisoval, ze zkuSenost v kontrolovaném prostiedi byla
od jeho jinych zkuSenosti jind v tom, Ze se dokézal od reality odprosit a nechat se volné nést
hudbou. Tento stav ptisuzoval tomu, ze véd¢l, ze se jedna jen o chvilkovou zkusenost, ktera

je kontrolovana dal$imi lidmi:

Ze tam jsem si dokazal predstavit, coz vlastné takovy zaZitek ani na jedny, ani na psilocybinu, ani na ketaminu,
jinak nemam, ze bych si na tom ujel sdm, ale tam jsem si dokazal pfedstavit, ze si na tom mizu ujet sam tieba
na pul hodiny, na hodinu a vlastné, Ze je to néjak dobry. Ale to mam mozna proto, ze jsem védél, Ze to je jen

na chvili, ale tam si myslim, ze jsem v tom byl asi nejvic.

U jednoho dobrovolnika se objevovalo silné vnimani psychedelického prozitku jako
navratu k néfemu znamému, piestoze Slo o zcela novou zkuSenost v kontrolovaném
prostiedi. Tento dojem byl popisovan rozpolozeni, které je ptfistupné pouze v podobnych

zménénych stavech mysli, ale k némuz se lze opakované navracet:

No to uz jsem ti fikal pfesné, Ze to bylo ten pocit, Ze jsem se vlastné vratil nékam, kde to moc dobie znam. Ze
jsem mél pfesné pocit, Ze jsem najednou uplné ve stejném rozlozeni mysli, jakym jsem byl, prosté na jinych
tripech, jo, prosté. A Ze jsem jako byl na tomto misté, ktery vlastné znam, ktery je takovy to vnitini, to ¢isty,
Cisty néjaky, jo, ze kteryho se da potom jako vychazet nékam dal. To byl ten jako ten navrat chvilkove;j.

(Yvan)

Tato reflexe miize odrazet zkusSenost, ktera prekracuje bézné ramce vnimani reality
a nese rysy hlubSiho osobniho ¢i existencidlniho charakteru. PrestoZe jde o subjektivni
vypovéd’, ukazuje, Ze psychedelicky stav miiZze byt nékterymi jedinci prozivan jako pfistup

k vnitinim obsahim psyché, které za béznych okolnosti ziistavaji neptistupné ¢i potlacené.
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Porovnani zaroven otevielo otazky tykajici se budouci dostupnosti téchto intervenci
a jejich mozného spolecenského zakotveni. Jeden z dobrovolnikli vyjadfil ptéani, aby
podobné terapeutické sezeni bylo v budoucnu dostupné i mimo vyzkumny radmec. Zkusenost
vnimal jako natolik smysluplnou, napt. oproti volné prodejnému alkoholu ¢i tabaku, ze se u

dobrovolnika objevila spontanni touha po institucionalizaci nebo legalizaci:

Az na to, Ze je jako fakt, ze by viibec nebylo na Skodu to prosté mit legaln¢ povoleny. Mit i vySkoleny
zaméstnance. Nékam, kam prosté pfijdes, d&S domluvenou cenu prosté, zaplati§ tak jako... J& nevim, masaz,
néco jo, vodni dymka, néco prosté domluvis se, oni t& prosté provedou a ty se pak zrelaxujes a feknes si, jo,
tak to je perfektni. Fakt lepsi, nez véci typu flaska chlastu nebo krabka cigar a todleto. Cejtim se perfektni,

sveéZzi, tesim se. Ja nevim, za mésic. Zas se uvidime. Super, dobrej den to byl. Idealni stav jako.

(Ctibor)
Tato vypovéd naznacuje, Zze by se psychedelicky prozitek nemusel vnimat pouze

jako nastroj k 1é¢beé dusevnich nemoci, ale v budoucnosti by se psilocybinové ses mohli

vyuzivat i k osobnostnimu riistu.
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9 Diskuse

Tato diplomova prace se zamétovala na prozivani psychedelické zkuSenosti u zdravych
dobrovolnikii v kontrolovaném klinickém prostiedi, pfi¢emz pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy byly identifikovany vyznamné aspekty této zkusenosti. Diskuse si
klade za cil interpretovat hlavni tematické okruhy v kontextu existujici literatury, zhodnotit
jejich vyznam a nabidnout mozna vysvétleni souvisejici s konkrétnimi podminkami
vyzkumu 1 SirSimi teoretickymi souvislostmi. Vysledky této kvalitativni analyzy poukazaly
na pét dominantnich témat, ktera strukturovala prozivani psychedelické zkuSenosti u

zdravych dobrovolniki.

9.1 Pocit propojeni se svou dusi

Prvnim tématem, které se ukézalo v rdmci kvalitativni analyzy jako stézejni byla silné
pozitivni zkuSenost. V navaznosti na konkrétni manifestace lze tuto zkuSenost interpretovat
jako koncept oceanské bezbiehosti (Artinian, 2022). Tento fenomén se do jisté miry
objevoval u vice nez poloviny dobrovolnikl, pfi¢emz se vyznacoval silnou pozitivni
zkuSenosti, kterd zahrnovala hluboké pocity lasky, propojeni s okolim a vesmirem, ¢i
dokonce mystickymi zaZzitky. MnozZstvi psilocybinu podané vramci klinické studie
odpovidalo stfedni davce, kterd bylo striktné dodrZeno s respektem k vaze konkrétniho
dobrovolnika. V tomto ptipad¢ by na zaklad¢ literatury neméla stfedni davka vyvolavat
pocity, které by mohly byt interpretované jako ocednské bezbiehost. Sttedni davka obvykle
vyvolava zménéné stavy védomi, které zahrnuji zvySenou introspekci, emocni otevienost a
intenzitu emoci, zvySenou senzorickou vnimavost (barvy, zvuky, dotek), zmény vnimani
Casu a prostoru a ojedinéle pii vysSich sttednich davkach prozivani jednoty, propojeni nebo
transpersonalnich zazitki (Tyls et al., 2014). Ac¢koli se oceanska bezbiehost typicky poji s
vys§imi davkami psilocybinu, jeji vyskyt u nékterych ucastnikl této studie by mohl byt
podminén specifickymi faktory prostiedi a osobnosti. Podptrné klinické prostiedi,
pfitomnost empatickych vySkolenych sitteril, pfedchozi pfiprava a moZznost plné se odevzdat
prozitku pravdépodobné mohly sehral roli pii facilitaci hlubSich zménénych stavii védomi.
Dal$im moznym vysvétlenim je individudlni rys absorpce neboli schopnost ponoftit se do
vnitiniho svéta a intenzivné prozivat vjemy a emoce, ktery je s intenzitou psychedelického

prozitku opakované¢ spojovan (napi. Studerus et al., 2012a). Na zdklad¢ téchto vysledka by
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se dalo uvazovat, ze literatura odpovida zjisténi mé diplomové prace. Podptrné prostiedi se
ukazuje jako vysoce dulezité, jelikoz dobrovolnikiim poskytovalo bezpeény prostor, kde se
mohli naplno otevtit psychedelické zkusenosti, ptficemz vyskoleny sitter mohl nadéle zazitek
pozitivné facilitovat. Dale, rys absorpce je cCasto v literatuie diskutovan jako jednim
z moznych vysvétleni intenzivniho prozivani, pficemz i v této praci by se dalo usuzovat o
jeho mozném vlivu. Je potteba vice studii, které by se nadale timto fenoménem zabyvaly.
Dalsi studie by se mohly napt. zaméfit na rys absorpce v kontextu podaného mnozstvi
psilocybinu, piicemz by vysledky mohly byt aplikovany v klinickém protokolu zamétujici
se na davky u pacientl a jejich vyjimky. Zajimavé je, ze zazitky oceanské bezbiehosti byly
nejcasteji popisovany v kontextu fizené imaginace, ktera probihala po dobu 30 minut v druhé
poloving sezeni. Zda se, Ze imaginativni podnéty slouzily dobrovolnikiim jako leSeni, které
jim umoznilo vstoupit do téchto transcendentnich stavli a po n¢jakou dobu si je udrzet. Toto
zjisténi je v souladu s existujici literaturou, ktera naznacuje, ze podpurné techniky, jako je
napft. fizend meditace, vizualizace nebo narativni podnéty, mohou béhem psychedelickych
zazitkl posilit pocity jednoty a rozpusténi ega (Lebedev et al., 2015; Preller &
Vollenweider, 2018).

9.2 Nic se nemuze stat

Vyznam podpirného prostiedi a pfitomnosti sitterd se v literatuie ukazuje jako klicovy
faktor ovliviujici priibéh a integraci psychedelické zkuSenosti (napf. Johnson & Griffiths,
2017; Roseman et al., 2018). I toto téma bylo vramci mé empirické Casti prace
identifikovano jako dulezité. Ukazalo se, Ze ptiblizné¢ polovina UcCastnik reflektovala
pritomnost sitterd jako dulezitou a pfinosnou soucast zazitku, ktera jim umoznila citit se
bezpecné a plné se odevzdat prozitku. Zminovany byly nazory, kdy by dobrovolnici do
podobného zazitku bez ptisedicich vyskolenych sitterti nikdy nesli. Druha polovina se v§ak
k tomuto aspektu stavéla spise neutralné nebo dokonce kriticky. Cast dobrovolniki ocenila
bezpecné prostiedi, u kterého védeli, ze je pobliz nékdo, kdo by mohl v ptipadé potieby
zasahnout. Krom¢ toho nebyla pfitomnost sitterli pro dobrovolniky nijak dualezita. Jini
zmifnovali, Ze jim pecujici ptistup nevyhovoval, pfi¢emz dva z dobrovolnikt jej oznacili za
piiliS§ ptrehnany. Tyto odliSné postoje mohou souviset s individudlnimi potiebami,
predchozimi zkuSenostmi s psychedelickymi latkami, osobnostnimi rysy nebo mirou daveéry

ke konkrétnim osobdm ve vyzkumném tymu. Dobrovolnici, ktefi zmifiovali neutralni ¢i
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kriticky postoj ksitterim byli pfevazné ti, ktefi jiz méli pfedchozi zkuSenosti
s psychedelickymi latkami. Zminéné faktory poukazuji na dilezitost diikladné¢ho seznameni
ucastnikt se sittery jesté pied samotnou sesi, kterou vyzdvihuje Hayes (2022) jako stézejni,
a to nejen kvili budovani davéry, ale také kvili vzajemnému vyjasnéni hranic a preferenci
tykajicich se péce. Dva icastnici napiiklad zmifiovali neptijemny pocit z pfitomnosti osoby,
kterou ptedem dobfie neznali, coz podtrhuje vyznam prfedem nastavené¢ho vztahu a dikladné
pfipravy. Do budoucna se proto jevi jako nezbytné zaclenit tyto aspekty do

psychoterapeutickych protokolt, které by psychedelickou intervenci integrovali do praxe.

9.3 Najednou to dava smysl

Jednim z nejcastéji zmitlovanych efektid psychedelické zkuSenosti se v literatufe ukazuje
schopnost nahlédnout vlastni Zivot z nové perspektivy (Griffiths et al., 2006; Watts et al.,
2017). V této diplomové praci se podobné reflexe objevily u Sesti z osmi dobrovolnik, ktefi
implicitné popisovali zazitek jako transformacéni nebo ptindsejici nové vhledy ¢i potvrzeni
do jejich Zivota. Dobrovolnici zmifiovali zménu postojii k sobé samym, pieorientovani v
zivotnich prioritdch ¢i dospéli k vnitinimu ujiSténi, Ze jejich dosavadni Zivotni smér je v
souladu s jejich hodnotami a potfebou. Tyto vysledky jsou v souladu s literaturou, ktera
uvadi, ze psychedelicka zkuSenost, i pii absenci hlubokého prozivani, muze vést ke
zvySenému sebeporozumeéni a kognitivni flexibilité (R. Carhart-Harris & Friston, 2019).
Dulezit¢ je vSak sledovat délku téchto Uc€inkli. Vyroky ohledné piehodnoceni byly
zminovany v priibéhu integracniho rozhovoru ihned po skonceni psychedelické sese. Je
dalezité, aby se vice studii zaméfilo na to, zda se jedna jen o momentalni rozpolozeni, které
se do zivota v nésledujici dnech ¢i tydnech neintegruji ¢i jsou zmiftlované zmény do jisté
miry po né&jakou dobu stabilni. Zajimavé by mohlo byt také sledovani téchto pfehodnoceni,
pokud by v nasledujicich mésicich dobrovolnici dochazeli na pravidelna ,klasicka™
integracni sezeni bez asistence psilocybinu, kterd by na tyto pocity ptehodnoceni navazovala
a dale prozitou psychedelickou zkusSenost diskutovala, coz by se mohlo projevit na délce a
umocnéni téchto pociti. Zajimavé také je, ze pouze jeden z U€astnikli zkuSenost neoznacil
jako transformacni. Tento stejny dobrovolnik mél jiz predchozi zkuSenosti s
psychedelickymi latkami, pfi¢emz se obvykle jednalo o vys§i davky nez ta, kterd byla
podéna v ramci klinické studie. To miize naznaCovat, Ze mira novosti zazitku hraje v

pfehodnocovacim potencidlu urcitou roli. V tomto ohledu muze byt intenzita a novost
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prozitku, ale také pfipravenost jedince na zménu, dulezitym faktorem ovlivitujicim vysledny
integracni vliv. Dal$i vyzkum by se mohl zamé&fit na to, jak se lisi G€inek v zavislosti na
psychedelickou historii jednotlivce a jaké dalsi osobnostni nebo situacni faktory podporuji

¢1 brani hlubsimu pfehodnoceni Zivotnich témat.

9.4 Je toho tolik, Ze to nepiijde stihnout

T¢lesné, afektivni a kognitivni aspekty psychedelické zkusenosti bylo dalsi tématem, které
bylo v ramci vypovédi identifikovano. Toto téma se skladalo z n€kolika riiznych oblasti
prozivani, které spolu na prvni pohled nemusi souviset. Tyto projevy lze avsak chépat jako
ruzné formy vyjadreni celkové intenzity a hloubky psychedelického stavu, které jsou spolu
do velké miry provazané a neoddélitelné. Zda se, Ze zatimco mnoho dobrovolnikli vnimalo
vétSinu smyslovych podnéti, kterym byli béhem studie vystaveni jako obohacujici, n¢které
vypoveédi zdiraziovaly zna¢ny diskomfort a ambivalenci ve vztahu ke konkrétnim
podnétim. Zejména sluchové podnéty jako je hudebni Zanr psytrance, byly popsany jako
nadmérné stimulujici az dokonce v nékterych ptipadech zneklidiiujici. Toto odpovida
pfedchozim zjisténim, ktera identifikuji uréitou rytmickou nebo elektronickou hudbu jako
potencidlné vyvolavajici uzkost béhem zménénych stavli védomi (Kaelen et al., 2015).
Klasicka nebo ambientni hudba byva spojovana s pozitivnéjsimi emocionalnimi vysledky
psychedelickych sezeni, nicméné zadny z ucastniki této studie vyslovné nezminil klasickou
hudbu jako ptinosnou ¢i piijemnou, coz mlize odraZet individudlni preference. Jelikoz nebyl
integracni rozhovor zamé&fen primarné na hodnoceni hudebnich zanrt, tato informace slouzi
pouze jako dokresleni vysledkl kvantitativni ¢asti, ktera 1 tyto aspekty brala v potaz. AvSak
i tento fakt naznacuje potfebu dalSiho zdokonaleni protokold o vybéru hudby, které by
zohlednovaly nejen obecné trendy v literatufe, ale také individualniho vniméni.

Kromé¢ smyslového diskomfortu ne¢kolik dobrovolnikii uvadélo intenzivni emocni
reakce, vCetné Castého place béhem sezeni a po ném. Tyto epizody vétSinou nebyly
vyvolany negativnim afektem, ale spiSe pfedstavovaly pfetlak pozitivnich emoci. Takové
reakce byly Siroce zdokumentovany jako projev emocni katarze nebo zvySené afektivni
citlivosti pod vlivem psychedelik (Watts et al., 2017).

Dal$im zminénym negativnim aspektem psychedelické zkuSenosti bylo kognitivni
pretizeni. Ugastnici popisovali potize s verbalizaci svych zazitkd kvili rychlému sledu

myslenek a mentalnich obrazi, kvili nimzZ asto nebyli schopni vyjadfit nebo dokonce udrzet
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konkrétni mysSlenky. Tento jev mulZe souviset se zvySenou entropii mozkové aktivity
pozorovanou béhem psilocybinovych sesi (Turton et al., 2014), ktera vede ke stavu, kdy je
mentalni obsah bohaty, ale pomijivy a obtizn¢ uspotradatelny do souvislé feci.

V neposledni fade, vyskyt sexudlniho vzruSeni u dvou muzskych dobrovolnika, z
nichz jeden uvedl erotické fantazie zahrnujici ptisedici sitterku, podtrhuje potiebu peclive se
vénovat psychosexudlni dynamice pii psychedelickych sezenich. Ackoli tuto zkuSenost
sméfovanou na jednu ze sitterek explicitné verbalizoval pouze jeden Ucastnik, tato situace
odrazi Sir§i potiebu zabyvat se sexualitou jako potencidlné se objevujici doménou ve
zménénych stavech védomi. Cilem soucasného protokolu, ktery vyzaduje pfitomnost muze
1 Zeny, je vytvofit vyvazenou mezilidskou dynamiku, zajistit pohodli Gc€astnikli napfic¢
genderovymi identitami a minimalizovat riziko nevhodného chovéni nebo poruseni hranic,
a to at ze strany pfisedicich ¢i ucastnikii. VSechny tyto faktory by mély byt citlivé
zohlednény v budoucich protokolech. Diilezité je zminit, ze ackoli tyto jevy mohou byt
neocekavané nebo narocné, zdlraziuji rozmanitost ztélesnénych a afektivnich reakei, které
se mohou pod vlivem psilocybinu objevit. V tomto kontextu je dilezité nepodcenit Skoleni
sitterl a podporu dobrovolnikll pfi integraci. Zejména sexualni obsah miize naznafovat
hluboce zakofen¢nd vztahova témata hodna dal§iho zkouméani za ptedpokladu, Ze jsou

zajistény etické aspekty.

9.5 Navrat na misto, kde to znam

Poslednim tématem, které bylo z analyzy identifikovdno bylo srovnani psilocybinové
zkuSenosti s jinymi zkuSenostmi se zménénymi stavy védomi. Nékolik u€astnikt davalo své
sezeni s psilocybinem do souvislosti s pfedchozimi zkuSenostmi s jinymi psychoaktivnimi
latkami vcetné ayahuascy, ketaminu, alkoholu a tabaku, a také s pfedchozimi
psychedelickymi zkuSenostmi v neklinickém prostfedi. Tato srovndni poskytla cenné
poznatky o jedinecnych kvalitativnich rysech sezeni s psilocybinem v kontrolovaném
prostfedi. Jedna z tuCastnic napfiklad zdlraznila odliSnost psilocybinu v kontrastu s
ayahuascou a popsala vétsi spojeni s realitou béhem psilocybinového zéazitku. Podle ni tato
zakotvenost umoznovala hlubsi introspekci bez pocitu zahlceni. Jiny c€astnik naopak
hovoftil o zamé&rném odpoutani od bézné reality, kterému napomahal hluboky pocit bezpeci
poskytovany klinickym prostfedim. Tento paradox, byt spojen s realitou a zaroven od ni

oddélen, mize poukazovat na flexibilni a na kontextu zavislou povahu fenomenologie
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psilocybinu. Dal§im vyznamnym tématem, které se objevilo, byl pocit navratu k néc¢emu
znamému. Jeden z ucastnikl popsal zazitek jako opétovné spojeni s diive znamym vnitinim
stavem, coZ naznacuje, Zze psilocybin muze vyvolavat hluboké osobni vzpominky na které
se da navazat. O tomto jevu se hovoii v literatufe jako o zazitcich mystického typu, kdy
zménény stav ¢asto provazeji pocity znamosti a existencidlni rezonance (Griffiths et al.,
2006).

Jeden z ucastnikli porovnal psilocybin s legalnimi latkami jako je alkohol a tabdk a
zduraznil, ze tyto latky maji podle n¢j destruktivni povahu v kontrastu s potencidlem
psilocybinu podporovat osobni rist. Z jeho pohledu se zdalo, ze ilegalita psilocybinu
neodpovida jeho transformacni schopnosti, coz ho vedlo k tomu, aby se zasazoval o jeho
legalizaci. Tento ndzor odrazi stale Castéji se vyskytujici ndzor mezi uzivateli psychedelik,
zejména v psychoterapeutickém kontextu, kde jsou vnimané piinosy povazovany za
prevazujici nad riziky, zejména pokud jsou zavedena nalezita ochranna opatieni (Carhart-
Harris et al., 2013). Tato srovnani zdiraznuji, jak pfedchozi uzivani latky, individudlni
ocekavani a kontextové zaramovani utvareji psychedelickou zkuSenost. Odrazeji také
rostouci diskurz kolem piehodnocovéani psychedelik v moderni spole¢nosti, a to jak jako

psychoterapeutickych nastroji, tak jako néstrojii pro osobnostni rast.

9.6 Limity

Tato empirické ¢ast podléha nékolika omezenim, ktera je tieba vzit v tivahu pii interpretaci
vysledkt. Jedno z klicovych omezeni se tyka velikosti a sloZeni vzorku. Z ptivodniho vzorku
20 ucastniki klinické studie bylo pro tuto kvalitativni analyzu vybrano pouze 8 ucastnikil.
Vybér byl urcen dostupnosti a kvalitou zvukovych zadznamti z integracnich rozhovord, které
nékolik ucastnikt vyloucilo. Ackoli byl finalni vzorek zdmérné€ vyvazeny z hlediska pohlavi
(Ctyfi muzi a Ctyfi zeny) a pfedchozich zkuSenosti s psilocybinem (Ctyfi naivni a ctyfi zkuSeni
dobrovolnici), relativné maly a homogenni charakter vzorku omezuje §if1 zkuSenostni
variability.

Klinicky kontext, v némz psychedelické sezeni probihala, také klade znacnd omezeni
na prenositelnost zjiSténi. Vysoce strukturované prostiedi pod lékaiskym dohledem, s
pritomnosti vySkolenych sitterti, v€etné psychoterapeutické ptipravy a integrace, je ucelove
navrzeno tak, aby zvySovalo bezpecnost a psychoterapeuticky potencidl. Zaroven se vSak

vyrazné lisi od naturalistickych nebo ceremoniélnich kontextl, v nichZ se psychedelika ¢asto
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uzivaji. I tento faktor mohl ovlivnit jak formu, tak obsah zazitki dobrovolnikli. Dobrovolnici
se naptiklad mohli citit omezeni ve vyjadfovani urcitych emoci nebo chovani kviili vnimané
autorit¢ klinického prostiedi. V neposledni fad¢ je pienositelnost téchto zjisténi omezena
jedinecnymi charakteristikami vzorku a prostiedi. I kdyz cilem kvalitativniho vyzkumu neni
zobecnovani vysledki na celou populaci, detailni idiografickd analyza mutze nabidnout
vhledy, které maji potencidl byt do jist¢ miry pienositelné na obdobné kontexty ¢i
individualni zkuSenosti. Ziskané poznatky sice mohou byt cennym ptispévkem k pochopeni
zazitkl s psilocybinem v kontrolovaném prostedi u zdravych dobrovolniki, nelze je vSak
zobecnit na populace s odliSnymi psychologickymi profily, kulturnim zdzemim nebo
kontextem uzivani. Zjisténi je tedy tfeba vnimat jako kontextudln€¢ podlozend, nabizejici
spiSe hloubkové, ale situované poznatky nez univerzalni pravdy.

Z hlediska metodologickych omezeni bylo pouziti interpretativni fenomenologické
analyzy metodologicky vhodné pro cil vyzkumu, ktery se zaméroval na hloubkové zkoumani
individudlnich procesii tvorby vyznami. IPA je vSak ze své podstaty interpretativni a
subjektivni, a tudiz nachylna k urcitym zkreslenim. Mezi n€¢ miize patfit konfirmacni
zkresleni nebo selektivni pozornost béhem kdédovani, kdy vyzkumnik mize (i nevédome)
uptednostiovat témata, kterd odpovidaji teoretickym ocekavanim nebo osobnim zajmim.
Navic absence validace dobrovolniky (tj. dobrovolnici nepfezkoumavali vysledky
interpretace) znamend, ze analyza odrazi interpretaci vyzkumnika bez pifimé zpétné vazby
nebo korekce od samotnych osob. Jak jiz bylo zminéno v reflexivité¢ vyzkumnika, béhem
celé analyzy a interpretace jsem se musela uzavorkovat a neupfednostiiovat postoj, ktery by
mohl byt zavadéjici. Navic mé zazemi, interpretacni optika a pfedchozi obezndmenost s
psychedelickou literaturou mohly jemné ovlivnit jak tematické zaméfeni, tak hloubku
interpretace.

Potencialni zdroj vlivu pfedstavuje také pozice vyzkumnika. Jak bylo popsano v ¢asti
vénované reflexivité, jako vyzkumnik jsem se klinickych sezeni ani integracnich rozhovort
pfimo neucastnila, a to z n¢kolika divodt. Prvnim diivodem mé neucasti byla zamyslena
povaha vzorku. Do prace byly zahrnuty pouze ty rozhovory, které navazovaly na sesi
s uzitim psychoaktivni latky nikoliv placeba. JelikoZ se jednalo o dvojité zaslepenou studii,
bylo nutné nejdiive pockat na ukonceni studie a az poté bylo mozné nasledné rozkli¢ovani
téch rozhovort, které byly pro diplomovou préci relevantni. Druhym divodem bylo ¢asové
obdobi, béhem kterého se klinicka studie odehravala. Jelikoz se jednalo o rok 2022, nebyla
jsem v tu dobu staZistou v psychedelickém tymu, abych se mohla jakymkoliv zpisobem

zapojit do klinické studie. Z téchto diivodu jsem se k integraénim rozhovorim dostala pouze
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zprostfedkovang. Po ukonceni studie bylo pracovano s anonymizovanymi zvukovymi
zaznamy. To sice umoznilo distancovanéj$i a strukturovanéjsi analyzu, ale zaroven to
znamenalo omezeni z hlediska kontextualni citlivosti. Neverbalni naznaky a mezilidska
dynamika, které mohly dale osvétlit afektivni a ztélesnéné prozivani ucastnikli, mi nebyly
z tohoto diivodu pfistupné. Pro lepsi pochopeni subjektivniho prozivani by byly vhodné&jsi
video nahravky, které by dokreslily celou zkuSenost o dalsi rozmér. Ackoliv byly v pribéhu
celého vyzkumného procesu pouzivany reflexivni postupy, uplnd neutralita neni ve
fenomenologickém vyzkumu mozné ani zadouci.

Jednim z moznych limith dale shledavam provedeni integrac¢nich rozhovorti po 7
hodinach od podani latky. Jelikoz je kazda psychedelickd zkuSenost velmi individuélni,
pohybuje se délka psychedelickych G€inkii mezi 6-8 hodinami v zavislosti na konkrétnim
jedinci. V navaznosti na tyto informace je moZné, Ze po 7 hodinach od podani latky byl stale
kazdy z dobrovolnikli v jiném psychickém rozpolozeni a integracnich rozhovory tedy
nemusely vzdy reflektovat vypovédi jiz zcela stfizlivych dobrovolnikd, ale 1 vypovédi
béhem odeznivani intoxikace, kterd mohla mit urcity vliv na povahu aktudlnich pocitii a

myslenek.
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Z.aveér

Tato prace si kladla za cil prozkoumat fenomenologii zkusenosti s psilocybinem u zdravych
dobrovolnikii v klinickém prostiedi se zaméfenim na integracni rozhovory provadéné ihned
po sezeni. Cilem této prace bylo prozkoumat fenomenologii zkusenosti s psilocybinem u
zdravych dobrovolnikii v klinickém prostfedi, se zvlaStnim zameéfenim na integracni
rozhovory vedené bezprostiedné po psychedelickém sezeni. Uzitim interpretacni
fenomenologické analyzy vyzkum poskytl podrobné pochopeni toho, jak kazdy
z dobrovolniktli prozival zménéné stavy védomi.

Zjisténi této prace naznacuji, ze zkuSenosti s psilocybinem mohou vyvolat silné
zmény Vv oblasti emoci, kognice ¢i telesnych stavii. Dobrovolnici uvadéli hlubokou
introspekei, pocit spojeni se sebou samym ¢i nécim veétSim a v nékolika ptipadech doslo i
k Zivotnim ptfehodnocenim. U pér ptipadl se prozivani manifestovalo i neo¢ekdvanymi
télesnymi stavy jako je silnd sexualni touha. Déle se objevily i stavy, které byly doprovazeny
silnymi afektivnimi reakcemi jako jsou slzy nebo kognitivnim piehlcenim, které se
projevovalo neschopnosti artikulovat své myslenky. Je zajimavé, ze i pii stfednich davkach
nekteti dobrovolnici hlésili transpersonalni nebo mystické jevy, ze kterych se dd usuzovat
na fenomén ocednské bezbiehosti, coz vyvolava otazky ohledn¢ interakce mezi setem,
settingem a osobnostnimi rysy jako je napf. rys absorpce. Dulezité je zminit, ze vétSina
zazitkli spojenych s ocednskou bezbiehosti se objevila béhem fizené imaginace, coz
poukazuje na potencidlni vyznam imaginativni facilitace v ramci psychedelickych sezeni. Je
v§ak zapotiebi dalsiho vyzkumu, abychom Iépe porozuméli mechanismiim, jimiZ imaginace
utvaifi tyto vrcholné zéazitky a prozkoumali, jak ji Ize uclinn€¢ zaclenit do
psychoterapeutickych sezeni.

Kontrolované prostredi, vcetné pfitomnosti a role sitteri se ukdzalo jako
ambivalentni faktor. Zatimco néktefi ucastnici se citili bezpecné a byli radi za podporu, jini
povazovali péci za pfili§ intenzivni nebo zbyte¢nou. Tato variabilita zdtraziuje dilezitost
jasné dohodnutych roli a pfedchoziho budovani vztahu v budoucich psychoterapeutickych
protokolech. Dal§im dulezitym tématem byl zpiisob, jakym tcastnici porovnavali sezeni s
psilocybinem s jinymi zéazitky zménéného stavu védomi, vcetné téch vyvolanych
ayahuascou, ketaminem nebo rekrea¢nimi psychedeliky. Psilocybin byl popisovan jako
uzemnéngj$i a emociondlné pristupnéjsi, zejména pokud byl uzivan v podplrném a

strukturovaném prostiedi.
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I kdyz tyto poznatky pftispivaji k rostoucimu mnozstvi kvalitativni literatury o
zazitcich s psychedeliky, zdlraziuji také jejich vysoce individualni a kontextové zavislou
povahu. Klinicky ramec a vzorek sestaveny ze zdravych dobrovolnika specifickym
zpusobem formoval psychedelicky zazitek a je zapotfebi dalsiho vyzkumu, ktery by
prozkoumal, jak se tato dynamika muze liSit v rdznych populacich a terapeutickych
zamérech. K tomuto ucelu slouzi III. faze klinické studie, kterd se na tyto aspekty vice do
hloubky zamétuje.

Cilem mnoha odbornikii a vyzkumnikli v této oblasti je dekriminalizovat
psychedelika a zavést bezpecné protokoly, které umozni 1ékaiim a psychoterapeutiim vyuzit
»kouzlo®“ psychedelik pro Iékatské ucely. Tato diplomova prace ukazuje hodnotu integrace
kvalitativnich metod, coz umoznuje hlubsi pochopeni variability prozivani psychedelické
zkuSenosti. ZjiSténi by mohly napomoci uUpravam budoucich psychoterapeutickych
protokolii, zejména pokud jde o pfipravu pied sesi, dynamiku sezeni ¢i dlouhodobou
integraci po psychedelickém sezeni. Vzhledem k tomu, Zze se obor posouva smérem k
potencialni legalizaci psychedelik v 1écebném kontextu, zlistdvaji tyto poznatky klicové pro
zajisténi etické, efektivni a na pacienta zamétené péce. Bude zdlezet na nékterych zasadnich
faktorech, zda bude soucasnd renesance psychedelickych latek udrzitelnd. Jednim z
dalezitych faktord bude pravé implementace pfisnych etickych a praktickych standardi
prostfednictvim  transparentnich ~a  recenzovanych  procesii. Pro  potvrzeni
psychoterapeutického potencialu psychedelik v oblasti duSevniho zdravi bude nezbytné
provést longitudinalni vyzkumy s veétSim poctem UcCastnikd a s vyuzitim nezavislych
vyzkumnych vzorkii. Pokud by se splnily vySe uvedené podminky, da se usuzovat, ze by se

zaClenéni psychedelik do soucasné biomedicinské praxe mohlo uskutecnit.
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