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Anotace

Nézev mé bakalatské prace je Pastoracni prace u déti se zdravotnim postiZzenim. Prace
muze byt rozdélena do dvou tématickych skupin.
Prvni ¢ast se zabyva:

- historii hendikepovaného ditéte

- rodinou ditéte s postizenim

- zaclenénim osob s postizenim do spole¢nosti

- tfidénim onemocnéni se kterymi se u hendikepovaného ditéte setkdvame
Druha cast pojednava o pastoracni praci samotné. Jsou zde zminéna zakladni fakta o této
discipling a téz jeji metody. Hlavnim tématem je zde pastoracni prace u ditéte s postizenim a
jeho rodiny. V této kapitole je rozvinuto i téma smyslu utrpeni a nemoci. Na zavér jsou

zminény rozdily mezi pastoracni praci a psychoterapii.

Annotation

The name of my Bachelor’s Thesis is Pastoral Working with Handicapped Children.
The thesis may be divided into two thematic groups.
The first part deals with:

- history of a handicapped child

- family of a handicapped child

- social integration of handicapped people

- classification of diseases encountered at a handicapped child
The second part deals with the pastoral work itself. Basic facts on this disciple and its
methods are mentioned here. The main topic is the pastoral working with handicapped
children and their families. The question of the sense of suffering and disease is also
expanded in this chapter. At the end, differences between pastoral work and psychotherapy

are mentioned.
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Uvod

., Irpici a postizeni predstavuji jakousi laborator celé spolecnosti, jsou priizkumniky
tam, kde na mapé lidskych zkusenosti jsou bila mista, navrhuji a testuji strategie a styly pro
mezni Zivotni situace, a jsou tedy jakousi skrytou rezervou lidského rodu pro pripad

’ , r vy . ’ v ’ v recl
extrémnich zatézi, drastickych zmen nebo katastrofickych ohrozeni ™.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoz problematika ditéte s postizenim je oblasti, které
jsem se vénovala jiz diive a pln€ si uvédomuji nutnost kiestanského piistupu k t€émto détem.

Dovolim si citovat nékolik vét z Encykliky Jana Pavla II — Evangelium Vitae: “Na
pocatku vlastniho vykoupeni ¢lovéka je ohlasovano narozeni Ditéte jako néco nesmirné
radostného: ,,Zvéstuji Vam velikou radost, radost pro vSechen lid: V mésté Davidové se nam
dnes narodil Spasitel — to je Kristus Pan.(Lukas 2,10-11). Byla to jisté velka radost, protoze to
bylo narozeni samotného Spasitele. AvSak Kristovo narozeni ukazuje také plny vyznam
narozeni kazdého Cloveéka, a proto tato radost z Mesiase je zdkladem i naplnénim radosti nad
kazdym ¢&lovékem, ktery se rodi. Clovék je zvan do plnosti Zivota, ktery daleko piesahuje
hranice jeho Zivota zde na zemi, protoZe spo&iva v uéasti na Zivoté samotného Boha.*?

Co rici vic, at’ se narodi dit¢ — chlapec nebo dévce, zdravé anebo ne s nejlepsi
perspektivou, byl mu dan dar, ktery ma vyuzit a nase veSkerd péfe ma smeétovat toliko
k tomu, aby se mu toto co nejvice dafilo a podafilo.

Vizitkou kazdé spolec¢nosti je Uroven péce, kterd se poskytuje slabSim a potiebnym.
Meznikem pro formovéni politiky péée o dité se stala Umluva o pravech ditéte, kterd byla
pfijata Valnym shroméazdénim Organizace spojenych narod 20. listopadu 1989. Umluva
vychézi zpotieb ditéte a vymezuje jeho nezadatelnd prava.’ OznaGeni jedince jako
postizeného je stale velmi proménlivé a nejednotné. Terminologické sjednoceni umoziuje

definice vzniku handicapu podle Svétové zdravotnické organizace: handicap je disledek

" BLAZEK,B., Olmrové J.Krasa a bolest.Praha.Panorama,1998.258s.ISBN 11-101-85, s 6
2 JAN PAVEL II.,Evangelium Vitae.,Praha.Zvon. 1995.45s.ISBN 80-7113-139-3 s 2
> CESKY VYBOR PRO UNICEF. Déti v Ceské Republice situa¢ni analyza 1996,UNICEF, s 7



omezené schopnosti ¢i neschopnosti, vzniklé na zakladé plvodné porusené struktury c¢i
funkce organismu. Postizeni — handicap ma neptiznivé nasledky pro samotného jedince, pro
nejblizsi okoli, ale i1 pro celou spole¢nost. Handicapovany jedinec mé omezenou celou fadu
spoleCenskych aktivit, dit¢ si nemize rovnocenné hrat se svymi vrstevniky — dochazi
k poruseni socialni integrace. Postizené¢ dité vyzaduje zvySenou péc¢i svého okoli, rodiny a
muze se stat pro rodinu psychickou, socidlni i ekonomickou zatézi (ptfijem rodin s détmi
s postizenim je niz§i, hor$i pracovni zatfazeni v téchto rodinach, ¢astéjsi rozpad rodiny). Dité
s postizenim je ve svych socializatnich moznostech od samého pocatku omezeno a samo o
sobé nemuize dosdhnout plného socialniho statutu, odpovidajici normalni biologické a
psychické vybavé, nemlize zaujmout bézné ocekavané socidlni role. Dité s postizenim a celé
jeho rodina by méla mit takovou pomoc a podporu, aby umoziiovala jeho postizeni
minimalizovat ¢i kompenzovat.

Ulohou pastoraéniho pracovnika by mélo byt uméni v t&chto situacich pomoci a cely

proces zvladani rozli¢nych situaci pomoci rodin€ usnadnit.
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1. Zakladni pojeti ditéte s postiZenim

1.1. Promény vztahu spole¢nosti k lidem s postiZenim

1.1.1 Nastin vyvoje

JiZ na pocatku lidské spolecnosti se rodily neduZzivé, slabé a pohybové postizené déti.
V zakoniku Chamurapiho® (Chamurapi 1792-1750 pted n.l.) byla ochrana slabych principem,
ktery byl proklamovéan a zdkonnymi normami zabezpecovan. Ve spartském statnim systému
pokud nebyli novorozenci zdravi a silni, byli hdzeni napospas dravé zvéti do hlubokych
propasti. V starovékém Recku a Rimé& byla situace postizenych lidi zl4, neduzivé ¢&i
znetvorené dit€¢ bylo opusténo rodinou a odsouzeno k smrti. AZ teprve za vlady Augusta
Octavia se méni zdkonné normy natolik, ze se zlepSuji i zivotni podminky pro postizené
obcany.

Vyrazné zmény v pfistupu k pohybové postizenym, nemocnym a starym lidem se
odehraly za feudalismu. V této dob¢ o né€ zacali pecovat jednotlivci a dobro¢inné instituce v
azylovych zatizenich, klaSterech nebo ve $pitalech. Poprvé se zacaly projevovat humanitarni
ideje ve vztahu k t&lesné handicapovanym s rozvojem humanismu’. V obdobi humanismu a
renesance se zacal objevovat pozadavek vzdélavani télesné postizenych lidi. Pfes odpor
feudal, ktefi se bali rozSifeni vzdélani mezi nevolnicky a robotnicky lid, zacal J. A.
Komensky prosazovat pozadavek vSeobecného a vSestranného vzdélavani vSech lidi bez
rozdilu piivodu, pohlavi a stavu. Ve svém dile VSevychova pojednéva o potfebé vzdelavani
postizenych osob. Toto dilo bylo prvni teoretickou praci z oboru specidlni pedagogiky.
Komensky ovlivnil dal$i humanisty, kteti se postupné snazili o vzdélavani postizené¢ mladeze
v uUstavech a specialnich zafizenich. Zacaly vznikat prvni soukromé dustavy, v nichz
pedagogové ucili postizené déti z rodin feudali.

Humanitni snahy o vzdélavani télesné¢ a zdravotné postizené mladeze postupné

prechazely od pozadavku v§eobecného vzdélavani k asili o odborné vzdélani, tedy k ptiprave

4 TITZL,B.Postizeny ¢clovek ve spolecnosti. Praha: Nadace nase dité, 2001, ISBN 80-238-7807, s5-25
S KABELEF. Somatopedie. Praha. Karolinum, 1993, ISBN 80-7113-139-3, s10-19
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na povolani. Pocatky téchto snah se objevuji v zahrani€i i u nds na zacatku 20. stoleti. Doktor
Jedlicka navrhl jedinecnou koncepci, ktera byla souhrnem veskeré péce — 1é¢ebné, vychovné
vzdé¢lavaci, pracovni, socidlni, psychologické, pravnické a ekonomické, jez pomohla k plné
rehabilitaci, resocializaci a zarazeni télesn¢ a zdravotné postizenych osob do produktivni
pracovni ¢innosti.

Zpocatku byla ve specidlni pedagogice piedstava jedince pln¢ zaclenitelného do
spole¢nosti takova, Ze byl za ného povazovan jen ten, kdo svoje postizeni zcela piekonal.
Specialni pedagogika, je obor zabyvajici se vychovou a vzd€lavanim jedincii s postizenim,
cilem této discipliny je vSestranné rozvinut osobnost jedince, kterda ma moznosti a schopnosti
se zafadit do spolecnosti v kterékoliv oblasti. Specialni pedagogika je dnes Siroky pojem a
proto je nutné tento obor délit na podobory podle druhu postizeni: Logopedie (pedagogika
jedinci s feCovymi problémy), Surdopedie (pedagogika jedincii s poruchami sluchu),
Oftalmopedie/Tyflopedie (pedagogika jedinci se zdravotnim postizenim), Etopedie
(pedagogika jedinc s poruchami chovani), Psychopedie (pedagogika jedinci s mentalni
retardaci), Somatopedie (pedagogika jedinc nemocnych ¢i s télesnym postizenim), SVPU -
specifické vyvojové poruchy uceni (tato oblast se vénuje jednotlivym poruchdm uceni). Tyto
oblasti se mohou navzajem kombinovat a prolinat.

V dnesni dob¢ se jiz prosadilo pojeti, kdy narok na zaclenéni do spolecnosti ma i
osoba s postizenim, které dale pokracuje. Dulezité je stile pfipominat, Ze nestaci, aby lid¢ s
postizenim byli pouze fyzicky pfitomni mezi ostatnimi, ale aby se aktivné zapojili do Zivota
spoleCnosti. Je nutné Castéji pouzivat vyraz ,,pozitivni diagnoza®“, kterym je mySlen rub

klientova handicapu - jeho schopnosti a dovednosti.
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1.1.2.TFi modelové pristupy k postiZeni
Z historického hlediska Ize nahlizet i na poskytovani sluzeb lidem s postizenim.
Zavisi na pojeti postizeni, na "filozofii" a také na vizi ve vztahu k tomuto postizeni. Existuji

tf1 faze v rozvoji téchto sluzeb.

1. Medicinsky pristup k postizeni:

Toto byl to jediny piistup uplatiiovany az do konce 2. svétové valky. PostiZzeni bylo
povazovano Cist¢ za lékafsky problém. Sluzbou, kterou spole¢nost lidem s postizenim
poskytovala, byl ustav, psychiatrickd 1écebna izolovana od spole¢nosti. Osoba s postizenim
byla povazovana za pacienta, ktery potfebuje zejména 1écbu. Klicovym slovem byla péce,

rozhodovaci moc nalezela 1ékaium.

2. Rehabilitace zalozenda na komunité:

Impulsem se v 50. letech v zapadni Evropé stal zejména tlak rodicovskych sdruzeni.
Rodice odmitali posilat své déti do ustavi. Pravé v té dobé zacala vznikat denni centra,
skupinové domovy, chranéné dilny. Rozvoj téchto typl sluZzeb znamenal podstatné zlepseni
kvality zZivota lidi s postizenim. Klicovym slovem byla rehabilitace. Rozhodovaci pravomoc
mél multidisciplinarni tym, ktery vytvafel a pouzival individualni plan péce. Prioritou se stal
rozvoj schopnosti a zména chovani lidi s postizenim. Zakroky byly zaméfeny na jedince,

spolecnost se jesté stale ptili§ nezapojovala.

3. Obdobi inkluze:

Zacalo v zapadni Evropé na pocatku 90. let. Je vystavéno na mySlence zaclenéni, ktera
vychézi z toho, ze vSichni lidé jsou si rovni a méli by byt respektovani a cenéni, coz je jedno
ze zékladnich lidskych prav. Lidé s postizenim jsou plnopravnymi a rovnocennymi c¢leny
spolecnosti a méli by tedy byt pln¢ zapojeni do struktur a systému sluzeb, ktery je k dispozici

vSem ob¢antim. Tyto sluzby by lidem s postizenim mély byt pfistupné.
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V Mezinarodnim roce lidi s postizenim vyhlaSeném OSN® (1981) Svétova
zdravotnickd organizace odhadla, ze Iékafska rehabilitace a charitativni projekty dosahly k
pouze nepatrné mensiné z témét 500 miliond postizenych lidi z celého svéta. Zaroven ale v
celosvétovém méftitku rostl pocet organizaci sdruzujicich lidi s postizenim. Jsou Uspésné v
tom, Ze posunuly soustiedéni smérem ke skuteCnym problémlim jako je popfeni zékladnich
lidskych prav lidi s postizenim. Zména piistupu je vysledkem pilotnich projekti, které
poskytly ditkaz, ze lidé s postizenim jsou schopni uspés$né Zzit ve spolecnosti, pokud je jim
poskytnuta odpovidajici podpora.

V té samé dobé¢, kdy se uskutecnoval posun v pojeti postizeni, ptijala OSN nékolik
dokumentt, které nastolily trend pro préaci s postizenim. Iniciativu OSN brzy nasledovala

Evropska unie a ostatni mezinarodni vladni organizace.

¢ Sdruzeni zdravotné postizenych v CR. Legislativa pro zdravotné postizené a jejich integrace do spolenosti.
Osmy celostatni seminarf se zahranicni ucasti, BeneSov u Prahy 23.-27.10. 1998
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1.2. Dité s postiZenim

Tato prace se orientuje na pastoracni péci poskytovanou détem a to détem nemocnym
a détem s postizenim.

,Dite* je kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, ktery se
na dit€ vztahuje neni zletilosti dosazeno dfive.“ (neni vyjadien bezprostiedni zacatek zivota
ditéte pted jeho narozenim).

re¢
1

»Zdravotni postizeni* je nejen ujma na zdravi jako nasledek vrozené nebo ziskané
poruchy struktury a funkce organismu, nybrz v§echna postizeni vedouci k omezeni pohybové

zdatnosti, funkci smyslovych organti, mentélnich a jinych funkci.

Podstatné faktory ovliviiujici reakei ditéte na jeho postizeni:’
-jedna-li se o postizeni vrozené ¢i ziskané
-stupenl vyvoje ditéte
-objektvini hodnoceni problému ditétem
-subjektivni hodnoceni problému ditétem
-funk¢ni rozsah postizeni
-socialni rozsah postizeni
-Casovy rozsah postizeni
-spolecenské normy krasy a télesné zdatnosti
-ptistup nejblizsi rodiny k jeho postizeni
-ptistup oSetiujiciho persondlu k jeho postizeni
-o¢ekdvana progndza-vyvoj nemoci v ¢ase

-zékladni dusevni konstituce pacienta

7 MATEJCEK, Z.Psychologie nemocnych a zdravotn& postizenych déti. Praha:HaH,2001.ISBN 80-86022-92-7,
s 17-25
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1.2.1.0becna charakteristika zdravotniho postiZeni

Zakladni pojmy, pouzivané v problematice zdravotniho postizeni:

Zdravi — zdravi neni jen absence nemoci, ale je to kompletni stav télesné, duSevni a
socidlni pohody. Zdravi neni samo o sobé cilem. Stava se prostfedkem k uskutec¢néni

harmonického Zivota &lovéka.®

Impairement — porucha ¢i poSkozeni. Ztrata abnormality ve funkcich ¢i strukturach
fyziologickych, somatickych a psychickych. Tato porucha je zménou na urovni télniho

organu ¢i systému.

Disability — vyjadifuje omezeni, chybéni, neschopnost — ve smyslu nésledku
poskozeni, v dasledku ¢ehoz nelze vykonavat aktivity pravé tim zplisobem, jak je to obvyklé.

Jedna se tedy o poruchu na trovni celého jedince.

Handicap - spiSe znevyhodnéni nez postizeni. Projevuje se to snizenim ¢i omezenim
(vykonu) daného cloveéka, ve srovnani s tim co by bézné zastal, pokud by nebyl znevyhodnén.

Jde o zménu roli, které &lovek zastava ve vztahu ke spole¢nosti.’

8DUNOVSKY’,J . Socialni pediatrie vybrané kapitoly. Praha:Grada publishing, 1999.ISBN 80-7169-254, s29
*JANKOVSKY.J. Ucelena rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Triton, 2001, ISBN 80-
7254-192-7, s 31
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1.2.2. Zékladni tfidéni zdravotnich postiZeni

1) Détskd mozkovd obrna - DMO:"’

Zde je zahrnuta Siroka Skala riznych poruch rizné etiopatogeneze. NejCastéji se jedna
o somatické postizeni Mlizeme ji diferencovat na prenatalni, perinatalni a ¢asné postnatélni.
Predpokladany vyskyt tohoto onemocnéni je 1,5-5 na tisic zivé narozenych déti.
Détska mozkova obrna se dale déli na:
a) Spastické formy détské mozkové obrny

Radime sem diparetickou/paraparetickou formu, kdy dochéazi k riznému stupni
postizeni zejména dolnich koncetin. Dale sem nalezi hemiparetickd forma, ktera se projevuje
postizenim jedné poloviny téla, kdy ptevaha postizeni je na horni koncetin€. Nejtézsi j

kvadrupareticka forma pfi niz dochazi k postizeni vSech ¢tyt koncetin.

b) Nespastické formy détské mozkové obrny

Do této skupiny nalezi forma hypotonickd s dominantnim oslabenim svalového trupu i
koncetin. Velmi Casto se k této form¢e ptidruzuji poruchy intelektu a epileptické paroxysmy.
Dalsi formou je extrapyramidova (dyskinetickd) détska mozkova obrna, kterd se projevuje
atetoidnymi dyskinézami, grimasovanim a hadovitymi hyperkinezami hlavy, trupu i koncetin.
Klinické ptiznaky détské mozkové obrny v casném détstvi postupné ,,zraji“. V zasadé plati, ze
urceni formy tohoto onemocnéni je s jistotou mozné az po ukonceni ran¢ho vyvoje ditéte —
kolem tii let. V ramci psychomotorického vyvoje ditéte se objevuje odchylny vyvoj hybnosti,
a to jak ve vzpfimovani, lokomoci a ve vyvoji jemné motoriky. Zavaznym problémem jsou
dale poruchy polykani a salivace. Specifickym problémem jsou poruchy feci. S détskou
mozkovou obrnou se poji celé fada dalSich poruch.

Uvedené komplikace se obvykle kombinuji a vytvareji u kazdého ditéte specificky

obraz onemocnéni.

" JANKOVSKY,J. Ucelena rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s 31-50
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2) Neuromuskularni a svalovd onemocnéni:

Tato problematika tvoii opét Sirokou skupinu, zahrnuje postizeni geneticka tak i
postizeni centralniho, periferniho neuronu ¢i svalového vlakna. Mezi klinické pfiznaky téchto
onemocnéni miZzeme zahrnout periferni parézy, hypotonie, atrofie svalové hmoty, bolesti

svalli, poruchy ¢iti, poruchy chlize a jiné.

3) Postizeni nervové soustavy:

Deformity lebky (makrocefalie, mikrocefalie, hydrocefalus) U téchto onemocnéni se
zpravidla uplatiuje multifaktorialni typ dédi¢nosti. Dale sem fadime onemocnéni tuberozni
sklerozu, tumory CNS, stavy po poranéni mozku (komoce, kontuze a lacerace mozku) Zde je
nutné se zminit o chronickém subduralnim hematomu, kde miize byt pfi¢inou vzniku i tyrani
ditéte — CAN (Child Abuse and Neglect). V dusledku trazu miize dojit 1 k poranéni patete a
michy, kdy podle vyse 1éze vznikaji rizné druhy postizeni. Mizeme sem fadit i degenerativni

v s . 11
onemocneni nervove soustavy.

4) Ortopedicka postizeni:
Kongenitalni dyspléazie kycelniho kloubu, Perthesova choroba, idiopaticka, infantilni a
juvenilni skoliosa. Déle pak Scheurmanova nemoc, chondrodystrofie, dysmelie. Jinym

problémem, ale téz patficim k ortopedickym postizenim jsou amputace.

5) Chronicka onemocnéni:
Déti mohou byt imobilizovany v disledku nejriznéjSich chronickych onemocnéni:
kardiovaskularni onemocnéni, zdvazné metabolické poruchy, tézké alergie a mnohé dalsi.

Tato onemocnéni komplikuji socializacni proces a integraci téchto déti.

6) Downuv syndrom a mnohé dalsi genetické zmény

""KOTAGAL, S: Zaklady détské neurologie: Triton, 1999, ISBN 80-85875-06-3d,s 81-105
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7) Metabolické vady: fenylketourie a mnohé dalsi

8) Fetalni alkoholovy syndrom(FAS) — jedna se o syndrom, kdy diky uzivéani alkoholu matkou

v t¢hotenstvi se objevuji vrozené vyvojové vady.

9) Mentalnim retardace

Mentalni retardace jako samostatna diagnoza nejen piidruzena komplikace détské
mozkové obrny. Pro mentédlni retardaci je charakteristické celkové snizeni intelektovych
schopnosti, které je vrozené ¢i vznika vobdobi do dvou let véku. PfiCiny jsou
multifaktoridlni. Vyvoj je opozdény a trvale zaostdva, coz pfina$i mnoha socialni omezeni
z nichZ nejzavaznéjsi je omezend moznost vzdélavani. Dle 10 revize Mezinarodni klasifikace
nemoci se mentalni retardace déli na lehkou mentélni retardaci (IQ 50-69), sttedné tézkou
mentalni retardaci (IQ 35-49), t€Zkou mentalni retardace (IQ 20-34), hlubokd mentalni
retardace (IQ pod 20). Mentalni retardace se projevuje i poruchami chovéani. RozliSujeme
nckolik typi. Typ ereticky (nepokojny, drazdivy), typ torpidni (apaticky, strnuly), typ
nevyhran&ny.'

Vétsinou dochédzi u dit¢ ke kombinaci riznych druh postizenim coz vytvari

specificky obraz a dotvaii individuum ditéte.

2 MATEJCEK, Z.Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha, s 39-40
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2. Dité s postizenim a spoleCnost

2.1. Predpoklady optimalniho za¢lenéni osobnosti do spole¢nosti

I ptes veskerou snahu stale pietrvava tendence socidlni izolace osob/déti s postizenim
a je tézké dosahnout prozitki, které jsou predpokladem normalniho vyvoje. Odpovédnost za
rozvoj a poskytovani sluzeb nalezi statu. Nasim cilem by se mélo stat jiné chapani handicapu,
kdy toto slovo nebude charakterizovat problém jednotlivce, nybrz problém integrace mezi
jednotlivcem a prostiedim v némz Zije.

Podle standardnich pravidel pro vyrovnani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim

postizenim je nutné , aby stat zajistil vSem stejna prava jako maji ostatni.

Zakladnimi ptedpoklady rovnopravného zapojeni:

1. Zvysovani uvédomeéni: stat je povinen provadet Cinnost zvysSujici informovanost
osob s postizenim a zaroven zvySovat spolecenské uvédomeéni o osobach s postizenim.

2. Lécebna péce: ucelem je zajistit maximalni I[éCebnou péci osobam s postizenim.

3. Rehabilitace: pravem kazdého obcCana s postizenim je vyuzivani rehabilitacnich
sluZeb na co nejvyssi trovni ke zlepseni nebo alesponi udrzeni jeho schopnosti.

4. Sluzby:sluzby a pomiicky by mély byt na takové urovni aby umoznily osobé co

nejsamostatnéjsi a nezavisly zivot.

Cilové oblasti, které¢ se vénuji jednotlivym oblastem lidského Zivota:

1. Pristupnost. pro osoby se zdravotnim postizenim jsou stity povinny zavadeét
programy cinnosti vedouci ke zptistupnéni prostiedi. Dal§im zavazkem je nutnost podnikat
opatieni k umoznéni ptistupu k informacim a komunikaci.

2. Vzdeélavani: vzdélavani osob se zdravotnim postizenim by mélo byt integralni
soucasti vzdélavaciho systému.

3. Zameéstnavani: kazdy Cloveék s postizenim mé pravo mit stejné prilezitosti pro
uplatnéni na trhu préce.

4. Udrzeni prijmu a socialni zabezpeceni: vzhledem ke snizenym vydélecnym

schopnostem osoby s postizenim a jeji rodiny je nutné dbat na dorovnavani jejich ptijmu,
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aby se osoba neocitla ve finan¢ni nouzi. Tyto systémy by mély stimulovat obcany k obnové
jejich vydéleénych schopnosti.

5. Kultura

6. Rekreace a sport

7. NabozZenstvi: stat by mél zajistit, aby osoba s postiZzenim se mohla ucastnit téchto

aktivit a rovnéz se méla moznost vyuzit svilj potencial.

2.2 Ustavni péce o dité s postiZzenim

Velkd cast deti s postizenim vyrastd v ustavnim zafizeni nebo je s Gistavem v jiném
spojeni(stacionaf, poradna) Rada bych nyni zminila nékolik zakladnich boda tykajicich se
ustavni péce a to z toho divodu, aby byl vyty€en rozdil prostiedi — rodina —ustavni zafizeni,
ve kterych ma dit€¢ s postizenim moznost a pravo vyrustat. Druhym diavodem je, aby se
pastoracni pracovnik seznamil s timto prostfedim, uvédomil si jeho klady i zapory a mohl tak
1épe a hloubéji byt napomocen urcitému ditéti.

Ptichod ditéte s postizenim je pro rodinu zatézi. Tato z4t€Zz nemusi byt zvladnuta a je
nasnadé umisténi ditéte do Gstavu. Ustavni pé¢e méa v mnoha p¥ipadech svou nezastupitelnou
roli, avSak praxe nyn¢jSiho systému ustavni péce nedokaze naplnovat vSechny potieby ditéte
nutné pro jeho harmonicky vyvoj, protoze nemiize nahradit rodinu."> Tento systém
neumoziiuje naplnéni pozadavku Umluvy ¢&1.29, podle kterého ma vychova ditéte sméfovat
k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych a fyzickych schopnosti a k pfipravé na
zodpovédny zivot ditéte ve spole¢nosti. Pocty déti umistovanych do ustavni vychovy svédéi o
tom, Ze neni dostatecné podporovan pfirozeny potencial rodin fesit vlastni situaci. Malokdy
probihd soubé&zna prace srodinou a ani ne v polovice piipadi se déti se vraci do vlastni

rodiny.

> DUNOVSKY,J. Socialni pediatrie vybrané kapitoly. Praha:Grada publishing, 1999.ISBN 80-7169-254, s
226,227
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Deprivacni syndrom'® - psychicky stav, ktery je zapfi¢inény takovymi Zivotnimi
situacemi, kdy dit¢ nema pftilezitost k uspokojeni nékteré zakladni potfeby po dostatecné
dlouhou dobu a v nalezité mite.

Miuizeme se setkat s nékolika formami deprivace:
e deprivace biologickd — nedostatek zdkladnich zivotnich potteb
e deprivace motorickd — nemoznost pfimétené¢ho pohybu
e deprivace senzoricka — nedostatek podnéti
e deprivace socialni — ztrata socidlnich kontaktl
e deprivace citova — neuspokojeni potieby lasky a jistoty

Hospitalismus — je dal§im vyznamnym rizikem pobytu déti v Gistavnim zatizeni. Dité
po dlouhém pobytu v ustavu jiz neni schopno anebo se jen velmi téZko adaptuje na netstavni
—,,civilni prostiedi.

Separace — néhlé preruSeni vztaht jiz vytvofenych — velmi dalezity je tu vek ditcte
(srovnej s pojmem deprivace, kdy je dité¢ dlouhodobé vystaveno ochuzenému Zivotnimu
prostiedi).

Pokud srovnavame vyvoj ditéte v ustavnim zafizeni a ditéte, které vyrasta v roding,
zjistujeme, ze motoricky vyvoj déti v Gistavni vychové je pomalejsi, slovni zdsoba mnohem
chudsi a emocni labilita téchto déti byva riizna. Nasledky této péce jsou tim problematictejsi,
¢im dfive se dit¢ do ustavni péce dostalo a ¢im vice ustavii béhem svého zivota poznalo. Zde
je nutné 1 zminit skutecnost, Ze procento umisténych déti s postizenim v nahradnich formach
rodinné péce je mnohem nizs§i nez u déti zdravych. VSe vysSe psané se tyka jak ditéte bez
postizeni tak ditéte s postizenim a jak je ohroZovano a ochuzovédno ve svém vVyvoji.
Ptipocteme-li potom toto vSe k danému postizeni ditéte, které samo ohrozuje zdarny vyvoj a
rozvoj ditéte, dostdvame se do situace, ktera je fatilni: dité, které je ohrozeno svym

s v ’ S v ’ r r . . ’ 7 ’ . . vevr 15
postizenim se dostava do prostiedi, které neni pro jeho optimalni vyvoj nejvhodné&jsi.

' MATEIJCEK, Z.Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha, s 75-82
" MATEJCEK, Z.Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha, s 75-82
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3. Rodina s ditétem s postiZenim

Nejvhodnéjsim prostiedim pro zdravy vyvoj ditéte je obvykle rodina, uved'me nyni
zakladni definice tykajici se tohoto okruhu: co to je rodina, co prozivaji rodice pii pfichodu

nemocného ditéte a pro¢ mohou rodice vychovu ditéte s postizenim vzdat.

3.1. Rodina

Rodina je ziejmé nejstarsi, zakladni spolecenska skupina. Rodinu miizeme chapat jako
malou priméarni spoleCenskou skupinu, zaloZenou na svazku muZe a zeny, na pokrevnim
vztahu rodic¢t a déti nebo vztahu, ktery jej nahrazuje, na spole¢né domacnosti, jejiz Clenové
plni spoleCensky urCené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez
podminiuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedincim a

. v g 16
celé spolecnosti.

3.1.1. Funkce rodiny:

1. Biologicko-reprodukéni funkce — jejim cilem je udrzeni Zivota pocetim a porozenim
nového clovéka.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — jejim ucelem je zabezpeCovani zivotnich jistot
vSem ¢lentim dané rodiny.

3. Emocionalni funkce — jejim cilem je zabezpecovani nejniternéjSich citovych potieb
¢lend rodiny.

4. Socializa¢né-vychovna funkce — je souhrnnym vysledkem vSech piedchézejicich

funkci a jejim cilem je vychova kongruentniho jedince.'”

16 DUNOVSKY,J . Socialni pediatrie vybrané kapitoly. s 91,92
"7 DUNOVSKY,J. Socialni pediatrie vybrané kapitoly. s 92
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Rodina mé pro vyvoj ditéte zdsadni vyznam, je kritick¢ pokud dochézi k selhavani
vySe zminénych funkei.

Priciny, za kterych dochdzi k poruse rodiny :

1.0bjektivni — dlivody zavislé na vili rodici

2.Subjektivni — divody na vili rodict nezavislé

3.SmiSené
Diivody, pro€ rodice péci o dité nevykonavaji:

1. Rodice, kteri se o dité nemohou starat:

Nekteti rodice se z objektivnich diivodii nemohou o dité starat. Tyto divody mohou
byt rizné — Spatné rodinné, bytové podminky, zdvazna nemoc rodice/rodi¢i. A nebo divody
na strang ditéte a to pfedevsim zdravotni.

2.Rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o dite:

Tato skupina se uzce prolind se skupinou prvni, protoze rodiCe, ktefi se starat
nemohou jsou casto témi, ktefi to neuméji ¢i nedovedou. Divody zde muzeme hledat
v rodinném systému i v jedincich samych. Casto jsou to ptipady, kdy rodi¢e nejsou schopni
zabezpecit détem alesponn pfiméieny vyvoj at uz proto, ze jsou nezrali, ¢i neschopni se
vyrovnat se zvlaStnimi situacemi.

3. Rodice se o dité starat nechtéji:

Pti¢iny, kdy rodice péci o déti odmitaji spocivaji prevazné v riznych poruchach jejich
osobnosti, coz vede k nezvladnuti jejich rodiCovské role.

4. Rodice dite tyraji a zneuzivaji:

Tito rodi¢e péci o dité prijimaji avSak védomé jim ublizuji, tyraji je a Casto miize byt
dité 1 zneuzivano

5. Rodice se o dite nadmeérné staraji:

Tento problém vznikd v rodinach, kdy rodi¢e jsou vyssiho véku, dit€¢ byva

ree Mo cw v . row r “ s 18
,»vymodlené®,¢i v rodin€ doslo k umrti nékterého z déti apod .

" DUNOVSKY,J. Sociélni pediatrie vybrané kapitoly. s 101-116

24



3.1.2 Postoje rodic¢i k détem s postiZzenim
Blazenost je disledkem plnéni povinnosti, napred musi predchdzet zdakon a pak
miizeme citit rozkos."”
Rodicovstvi (obecné) ptichdzi zejména v obdobi mladé¢ dospélosti Dospélost je
nejdel$im zivotnim obdobim a mizeme jej ¢lenit na tii etapy:
-Mlada dospélost 20-32let
-Stfedni dospélost asi do 48let
-Starsi dospélost do 651et
Predpokladem rodi¢ovstvi by mélo byt dosazeni osobni zralosti. Zraly ¢lovek prejima
plnou osobni a obcanskou odpovédnost, mél by byt ekonomicky aktivni, pfispiva
k rozmnoZeni obecnych statkill, rozvinul plné€ své osobni zdjmy, ustavil legalizovany vztah ke
svému zivotnimu partnerovi a prejal ocekavané zivotni tkoly vii¢i svym potomkiim na strané
jedné a starnoucim rodi¢im na stran¢ druhé. Z biologického hlediska by c¢lovék v tomto
obdobi mé&l byt na vrcholu fyzickych sil a schopen reprodukce.®’ S. Freud na otazku eho ma
byt schopen zraly ¢loveék odpovidal: ,,ma umét milovat a pracovat®.
Novopecené rodiCovstvi je pro vztah velkd zatéz. Coz teprve narodi-li se dité
s postizenim! Reakce rodicli na postizeni jejich ditéte, zptisob zvladani této situace a prtijeti
vzniku postiZzeni. Z tohoto hlediska je dulezité, jaké bylo jejich ocekavani ve vztahu k
rodicovské roli. Narozeni postizené¢ho ditéte piedstavuje zatéz, obvykle neocekavanou. Je
traumatem vyplyvajicim z pociti selhani v rodiCovské roli a viny, které se vztahuji k
postizenému ditéti. Védomi neschopnosti zplodit zdravého potomka muze vést ke ztraté
sebediivéry a k pocitim ménécennosti.*!
Reakce rodict na takové trauma je ovlivnéna i pfevazujicimi postoji spolecnosti, v niz

ziji. Dulezité je, jak hodnoti své soucasné postaveni a jaké reakce ocekavaji, resp. jak se s

' FRANKL, V.E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. ISBN 80-85319-80-2, s 11

* LANGMAIER,J.,KREJCIROVA,D. Vyvojovéa psychologie. Praha: Grada, 1998, ISBN 80-7169-195,s 160 -
165

*l NEWNAM,P.Hry a &innosti pro vyvoj ditéte s postizenim. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178872-4, s 15-20
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nimi dovedou vyrovnat. S negativnimi projevy svého okoli se mohou rodice setkat zejména
tehdy, jestlize jde o vrozené a napadné postizeni, jehoz piivod nelze jednoduSe vysvétlit.
Matka se s ditétem identifikuje, a jestlize je jeji potomek postizeny, mliZze se citit ménécenna.
Otcové proZivaji podobné pocity, vztahujici se k jejich muzské, ploditelské roli. Rodice
rizného pohlavi zpravidla reaguji odlisSné, nejen vzhledem k biologické a socidlni
specificnosti jejich role, ale i s ohledem na disledky této situace pro jejich dalsi Zivot. Neni
celkové klima v rodin€é. Muze vést k posileni vzajemnych vazeb a poskytované opory nebo
naopak k jeho rozpadu.

Podstatné je, ze za téchto okolnosti budou rodi¢ovské postoje a chovani k ditéti jiné,
neZ kdyby bylo zdravé. Je zde vétsi riziko, Ze budou v urcitém sméru extrémni. Na jedné
stran¢ se zvysuje pravdépodobnost hyperprotektivniho piistupu, na druhé strané se Ize Castéji
setkat i s odmitdnim postizeného potomka. Zména pozadavkl a o¢ekavani sama o sob¢, bez
ohledu na dalsi odli$nosti, mohou ovlivnit psychicky vyvoj ditéte.

Za neptiznivych okolnosti se tyto postoje mohou stat zbytecnou brzdou jeho rozvoje.
Obtize a zvlastnosti vyvoje osobnosti postizeného ditéte, které se projevuji i problémy
socialni adaptace, byvaji ve vétsi mife ovlivnény nepfimeéfenymi postoji rodicu, tj. socialnimi
faktory, nez samotnou vadou. V nich se projevi i mira subjektivniho zvladnuti této situace, z
niz vyplyva riziko vzniku nestandardniho vychovného piistupu.

Obdobi, kdy jsou rodi¢e konfrontovani se skutecnosti, Ze je jejich dité postizené, lze
oznacit jako fazi krize rodi¢ovské identity. Lze ji chépat jako reakci na neptiznivou odliSnost
jejich ditéte a jeho perspektiv, ¢astecné nejasnych a ¢asteéné negativnich, to znamend hure
akceptovatelnych. Miize ji predchézet faze nejistoty, kdy si rodi¢e uvédomuji, Ze jejich dite je
v néfem odlisné, jinak vypada nebo se jinak projevuje, ale jeSt¢ neni jeho postizeni
jednoznacné potvrzeno. Obecné plati, ze ¢im diive se rodice dozvi, Ze je jejich dit¢ ma néjaké
postizeni, tim zdsadnéjSim zplsobem se zméni jejich postoj. PostiZeni, které se projevuje
nebo rozviji pozdéji miva delsi obdobi latence mezi prvnimi projevy, které mohou rodi¢im
signalizovat, Ze dit€ neni zcela v pofadku a definitivnim potvrzenim urcité diagndzy. Nejistota

tohoto obdobi predstavuje pro rodinu specifickou stresovou situaci. Stimuluje tendenci hledat
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pravdu, ale nékdy podporuje i obranné reakce, které se ji zaroven snazi zkreslit, aby byla
ptijatelna, nebo dokonce popfit. V tomto obdobi se vytvari konflikt mezi dvéma pottebami:
potiebou ziskat jistotu, jaky je skutecny stav ditéte na stran€ jedné a potiebou zachovat si iluzi
pozitivni nadéje.

Jestlize postizeni vznikne pozdéji a dité bylo po celou dobu akceptovano jako
normalni, byvaji reakce rodict i laické vetejnosti trochu jiné. Pozdéji vznikly defekt neptisobi
jako znehodnoceni rodi¢ovské prestize. Dité se narodilo zdravé a nedochézi tedy k naruseni
rodicovské identity. Rodicovské obrany jsou vice zaméfeny na nemocné dité nez na udrzeni
vlastni sebeucty. Pozdéji vznikly defekt je akceptovan primarné jako nestésti, které postihlo
normdlniho, zdravého Clovéka. I z hlediska postoji Siroké vetejnosti je ziskané postizeni
akceptovatelnéjsi nez vrozena vada, protoze je z hlediska své etiologie srozumitelné;si.
Chovani rodict, ktefi maji postizené¢ dit€¢ muze byt odlisné od normy, muize byt méné
primétené ¢i akcentované, nékdy se tyto reakce objevuji pouze v uréitych obdobich nebo

24

se musi vyrovnavat a ne vzdy ji zvladnou tak, jak by bylo Zadouci.

3.1.3. Sourozenci déti s postiZenim

Rodinu obvykle netvoii jen rodiée a jedno dit& s postizenim. Casto piichazi dité
s postizenim do rodiny, kde jiz néjaci sourozenci jsou anebo se pozd¢ji dalsi sourozenci
narodi.” Jsou smutné situace, kdy dalsi dit& nepfichazi at’ uz z ditvodu postiZeni, které rodinu
postihlo a je pravdépodobné, ze by se mohlo opakovat nebo se prekazkou stava strach, ze
zvladnuti dalSiho ditéte v kombinaci se sourozencem vyZzadujici zvySenou péci bude velmi

narocné.

** MATOUSEK,O.Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 1997, ISBN 80-
85850-24-9
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Mnoho sourozencti, ktefi maji bratra nebo sestru s handicapem c¢asto mluvi o riznych
problémovych pocitech, mezi néz patii napt-.:
1.) Pocit viny z toho, Ze nemate handicap, zatimco bratr nebo sestra jej maji. Nékteti
sourozenci dokonce citi vinu za handicap svého bratra nebo sestry.
2.) Rozpaky ze sourozencova chovani nebo vzhledu. Sourozenec, ktery nema handicap, se
muze styku se sestrou nebo bratrem vyhybat, nezvat domt ptatele atd.
3.) Strach z toho, Ze by se u nich mohl rozvinout handicap. Dé&ti (a nékdy dokonce i dospéli)
si mysli, Ze handicapy jako napt. mentalni retardace jsou nakazlivé.
4.) Zlost nebo zarlivost na mnozstvi pozornosti, kterd je urcena handicapovanému bratrovi
nebo sestfe.
5.) Osamélost nebo pocit, Ze nikdo jiny nema stejné pocity nebo zkuSenosti s tim, ze ma
handicapovaného sourozence. Pocit tlaku k tomu, abyste byli uspésni, abyste tim ,,nahradili*
bratriiv nebo sestiin handicap.
6.) Sourozenci, ktefi nemaji handicap, mohou mit dojem, Ze jejich vyborné vysledky ve skole,
ve sportu nebo jinych oborech mohou vyrovnat to, Ze bratr nebo sestra s handicapem to
nedokazou.
7.) PeCovani o sourozence, zejména kdyz je v rozporu s plany tykajici se pratel se mize stat
prilis tizivé.
8.) Sourozenci casto nejsou dostate¢né informovani o tom, pro¢ ma jejich sourozenec

handicap, jaky na né¢j ma vliv a jak mu mtize rodina pomoci.

Na druhé strané déti z rodin, kde je handicapovany sourozenec, se mohou stat
dospélejsimi, odpoveédnéjSimi, sebejistéjsSimi, nezdvislej$imi a trpélivéjSimi. Tito sourozenci
byvaji také altruistictéjsi, citlivéjsi k humanitarni praci a mivaji vétsi smysl pro rodinna pouta.
Vyristani se sourozencem, ktery je handicapovany, miize nehandicapovanému sourozenci
vStipit vétsi miru porozumeéni a seberozvijeni. Mlze rozvinout vétsi viidcovské schopnosti,
zejména v oblastech, kde je dulezité porozuméni a citlivost k problémim lidského védomi.

V zapadni Evropé¢ a severni Americe se mnoho organizaci zaméiuje na sluzby a

skupinovou pomoc sourozencim. Jejim cilem je odpovédét na potieby a znepokojeni
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mladSich déti, teenagerti a dospélych sourozencti handicapovanych lidi. Sourozenecké
skupiny zajistuji forum, kde sourozenci mohou diskutovat o svych zkuSenostech, sdilet
myslenky a navzajem si pomahat. Jiné sluzby pro sourozence zahrnuji seminafe a setkani.
Hovoifi se o tématech, ktera sourozence zajimaji, jako napf. plany do budoucnosti

(porucnictvi, bydleni v alternativnich zatizenich atd.)
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4. Pastoracni péce

4.1. Pojeti pastoracni péce v bibli

Cela bible uz od svého pocatku hovoii o tom, jak jednd Hospodin se svym lidem,
Hospodin je pastyfem lidu, ktery si vyvolil. Pfijima spolupracovniky na svém dile.

Noe wuzavird s Hospodinem smlouvu, Abraham putuje do zem¢é =zaslibené,
prostifednictvim Mojzise Hospodin vyvadi lid z potupného otroctvi a tak bychom mohli
pokracovat dal az k zivotim prorokd: Samuela, ElidSe, Elizea, Nathana, IzaiaSe, atd.
Hospodin se nechava znat i Soudclim a Kralim.V jeho €inech je mozZzné odecitat , co se
rozumi pastora&ni pé¢i 2. V Novém Zakoné je nejvétsim pastyfem sam Pan — JeZi§ Kristus.
V prubéchu trech let se jeho ucednici od né¢ho mohli ucit — tomu, co my dnes nazyvame dobra
pastorace. V Novém zakoné& vSak jiz sledujeme i pastoracni ¢innost JeZiSovych ucednikli —

napiiklad Pavel a jeho pastoralni dopisy, ale i prace apostoli Petra a Jana.**

4.2. Zakladni vymezeni pastoracni péce

Pastoracni péci v sirsim slova smyslu rozumime takové jednani s ¢lovekem, ve kteréem
ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice véricich kiestanii,
doprovazime ho v jeho obtiZich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky
dustojnému zvladnuti jeho Zivotni situace vcetné smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s

o " . 25
perspektivou jejiho mozného rozvoje” .

Definujeme, co je to pastoracni péce a rozeberme si jednotliva slova:
Péce: Timto slovem se rozumi pecovani o n€koho, vénovani pozornosti né¢emu, ¢i

né¢komu jinému. Peclivé dbani na zdarny vyvoj n¢koho — néceho. Projev opravdové lasky

» KRIVOHLAVY,J. Pastorélni pé¢e, Evangelikélni teologicky seminaf, ISBN 80-85942-42-9, s11
2 KRIVOHLAVY,J. Pastoralni pé&e,s11
> OPATRNY,A.Pastoraéni pé¢e v méné obvyklych situacich, Pastoraéni stfedisko Praha, s 4
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nekoho k nékomu druhému. Protikladem ztstavat lhostejny, nedbat na nic a nevSimat si toho,
co se déje.

Pastoracni (pastoralni): Toto slovo je odvozeno od latinského pastor — pastyi — ¢lovek
starajici se o své stddo. I dnes znamend pastyiska péce trvalou ptitomnost pastyie u svého
stada, jeho péc¢i o dobro kazdého jednotlivce. Protikladem je byt lhostejny, nedbat na nic a
nevsimat si toho, co se d&je.?

Pastoralni péce je teologickou disciplinou a spadd do praktické teologie. Pastoralni
teologie formuluje praktické principy, teorie a postupy, vedouci ke zméné. Je to praktické
vyusténi teologického pohledu na ¢lovéka a jeho zivot. Pastoraci lze téz definovat jako
konkrétni podobou Bozi péce o ¢loveka. Jde ji nejen o viru, ale i o zcela konkrétni starosti
clovéka”. Nahlizi na ¢lovéka, jeho prozivani, chovéni, jedndni, vztahy k sob&, k druhym a
k Bohu a to z perspektivy Boziho slova, Boziho zaméru s ¢lovékem, z pohledu spaseni.

Termin pastorace, pastoracni péce nema piesné ohraniceni. Pastoraci rozumime to, co
diive bylo pouze v rukdch cirkve — knéze ¢i jiného profesiondlniho teologa (faraf, knéz,
kazatel, jahen, ...) Toto pojeti je dnes uz minulosti. Nahradilo jej biblicky spravnéjsi pojeti
vSeobecného knézstvi, které chape pastoracni péci jako organickou soucast zivota kazdého
ktestana. Kazdy znés ve svém zivotnim prostiedi né¢koho, komu by jako kiestan mohl

v v o7 w2
vénovat svou pozornost — svou pastoraéni pé&i.*’

Pastoracni péce v ramci cirkve

Pastoratni pé&e se mize odehravat jako jeden z ukolt cirkve™. Cirkev ma své tikoly
jednak uvniti, tedy sama v sob&, v péci o své Cleny a soucasné také ukoly viici okolnimu
svétu.

Ukol cirkve k okolnimu svétu neni jen misijni. V dokumentech 2.vatikanského koncilu
charakterizuje ukoly cirkve ve svété na jedné strané dekret o apostolatu laikti (AA) a dekret o

misijnim ptsobeni cirkve (AG), na druhé stran¢ konstituce o cirkvi v dneSnim svété (GS).

2 KRIVOHLAVY,J. Pastoralni péée, s 8
2" KRIVOHLAVY,J. Pastoralni péée, s 9
* OPATRNY, A.Pastoraéni prace v méné obvyklych situacich,Praha,2000,ISBN 80-238-5918-8 s 4-7

31



Prirucky pastoralni teologie povazuji za tkoly cirkve:
1. Zvéstovani

2. Liturgie

3. Diakonie

4. Koinonia

Pastoracni péci pak rozumime uskutectiovani téchto tkold cirkve a to tak, Ze v
pastoracni péci a ¢innosti jsou zpravidla zastoupeny vSechny vySe zminéné slozky.

Pastora¢ni péce neni omezena jen na kiestany. Jezi§ se postaral o toho, kdo u ného
pomoc hledal a zkuSenost ukazuje, ze pastyiska péce byva vyhledavana i témi, kdo do cirkve
nepatii a presto pravé v ni hledaji pomoc. Nejvetsi cast pastoracni ¢innosti se ovSem provadi
ve prospéch kiestant. Je nezbytné respektovat klientovu viru, ¢i jiny stav, ke kterému se
hlasi. At katolici, evangelici, ptislusnici jinych naboZenstvi, ateisti nds mohou poprosit o
pomoc. Z naseho kiestanského hlediska jsme povinni pomoci.

Casto se mizeme setkat sodlisnym chapanim svatosti a svatostného jednani. V
katolickém prostedi se mlze stat, ze pastorace je redukovana jen na svatostnou pastoraci a
vira, ktera se pro zivot ze svatosti piedpoklada, neni u doty¢ného ¢loveka rozvinuta a nikdo se
o0 jeji vznik ¢i rozvijeni v daném ptipadé nestard. Krom¢ toho pastoracni plisobeni se samo o
sobé nemlze kryt jen sudilenim svatosti, je to pole mnohem S§ir§i. NaSe pastoracniho
plisobeni by mélo mit na zfeteli potfebu vSestranného doprovazeni ¢lovéka v obtiznych

zivotnich situacich a to jak vjeho zivoté viry tak v ostatnich niternych i socialnich

potfebach.”’

¥ OPATRNY, A Pastoraéni prace v méné obvyklych situacich,s 6
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4.3. Cile pastoracni péce

1. - pomahat lidem, vidét svou Zivotni situaci z hlediska kfest'anské viry a podle toho
realizovat sviyj Zivot.

2. - poskytovat Duchu svatému prostor, aby se mohl dotknout lidi ve vSech tézkostech,
které mohou clovéka potkat.

3. - nechat se vést Duchem svatym a pomahat druhym, aby se jim také nechali vést.”

4. - pomahat lidem v kiestanské sebeaktualizaci, aby se stali t€émi, kterymi mohou byt.

5. - posilit odvahu k véteni

6. - pomahat lidem jit ve Slép&jich JeziSe Krista

7. -pomahat lidem vidét svou situaci z hlediska Bozi perspektivy, a tak dat svym

t&kostem novy smysl.”!

3 KRIVOHLAVY,J. Pastoralni pée, s 15
3' KRIVOHLAVY,J. Pastoralni péce, s 13-16
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5. Metody pastoracni péce

Pastyi'sky rozhovor

Necht je pri Vas takové smysleni jako v Kristu Jezisi: Zpiisobem Byti byl roven Bohu,
a prece na své rovnosti nelpél, nybrz vzal na sebe zpiisob sluzebnika a stal se jednim z lidi.
V podobé cloveka se ponizil...proto ho Buh povysil nade vse a dal mu jméno nad kazdé
jméno...Jezis Kristus je Pan (Filipskym 2,5/11)

Rozpracovat metodu rozhovoru, by samo o sob¢ vydalo na dalsi praci. Proto uvadim
jen zékladni shrnuti.

Zakladnim cilem pastyiského rozhovoru je piiprava cesty, ktera vede k evangeliu.™
Pacientovi nabizime vidéni jeho situace v Bozim Svétle a ve svétle Boziho svétla. Cilem je
vytvofit jednu mysl a jedno srdce — tento postoj se nazyva latinskym terminem habitus
pastyte.”

Nasi povinnosti je prozkoumat vSechny ndlezitosti tykajici se jeho osoby: znat
pacientovo jméno, anamnézu, rodinné zazemi, pohovoftit s lidmi kolem ného.

Rozhovor mizeme rozdélit na dvé Casti: zakladnim cilem prvni faze rozhovoru je
zbavit pacienta-klienta strachu, pomoci mu ujasnit jaké ma potieby, nahlédnout na jeho
hodnotovy Zebticek a konfrontovat jej s tim, co je a co neni mozné vzhledem k jeho situaci.
Snazime se probudit jeho vlastni iniciativu.

Druhou fazi rozhovoru bychom mohli charakterizovat sestupem do nitra, k jadru
problému. Velmi dileZzité je zvazit pevnost vlastni viry — zvazit, zda takto zavazny rozhovor
zvladnu. Jadrem toho vSeho se stava Bozi zvést Bozi slovo, Bozi slovo neni heslo, oznamenti,
meélo by byt nejhlubSim oslovenim. (Matous, 10,19) Nedélejte si starosti co a jak budete
mluvit, nebot’ v tu hodinu bude Vam dano, co mate mluvit. Nejste to vy ale mluvi ve Vias Duch

vaseho Otce.

32 KRIVOHLAVY, J. Kfest'anska péce o nemocné, Advent, Praha,1991,s 17
3 KRIVOHLAVY, J Kiestanska péée o nemocné,s 33
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Casto s ditétem, které ma poruSenou nékterou funkci vniméni ¢i vyjadfovani. Spoluprace
s odbornikem muze byt nékdy nutnd, ovSem vse zélezi na tom kterém ptipadu. Samoziejme je

nutné spolupracovat s celou rodinou ¢i s jinym prostiedim, ve kterém se dité nachazi.

Pobyt v duchovné inspirujicim prostiedi
Tato metoda je vhodna pro osobu touzici po zklidnéni nebo soustiedéni se na feseni
svych problémil. Mize to byt pobyt v klastefe nebo jiném podobném prostiedi s duchovni

r v , v s rxr 34
atmosférou a predpokladanou pastoracni péci.

Exercicie

Tuto metodu miizeme doporucit duSevné zdravému a stabilnimu Clovéku, ma-li se
zklidnit a soustfedit na feSeni své obtizné situace nebo ma-li se mu pomoci k odpoutani od
néjaké situace, kterd jeho duchovnimu vyvoji neprospivd. Exercicie jsou prostiedkem
k uklidnéni, k mobilizaci duchovnich i dusSevnich schopnosti, jsou ale prostiedkem, ktery
klade na tucastnika znatné naroky. Neni vhodné pro cloveéka labilniho ¢i s akutnimi

psychickymi problémy. >

Pout’
Je pomoci tam, kde podporuje klientovo usili k zvladnuti problému, ne tam, kde ma
feSeni problému suplovat nebo kde znamena prosté¢ unik od toho, ¢im by se klient zabyvat

m¢él, ale ¢im se zabyvat nechce.

Cetba
Klientovi je vhodné doporucit ¢etbu, ktera mu bude poucenim pro feSeni jeho stavu
nebo i inspiraci. Doporuceni Cetby, ale v Zadném piipad¢€ nenahrazuje osobni péci, rozhovor.

MiiZeme na toto misto té2 zafadit soustavné &teni bible a meditaci nad étenym textem.

34 OPATRNY, A Pastoracni prace v méné obvyklych situacich,Praha,2000,ISBN 80-238-5918-8 ,s 6
3> OPATRNY,A.Pastoraéni prace v méné obvyklych situacich ,s 6
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Zpovéd

Zpovéd ptindsi velkou ulevou, tam, kde je znepokojené svédomi, tisen, strach.
Zpoved skrze viru znovuustanovuje porusené spolecenstvi daného ¢lovéka s Panem Bohem.
Zpoved, ale neni jen pratelsky rozhovor, pfi kterém dochézi k ,,vyliti srdce®. Jde zaroven o
¢innost z povéteni cirkve sdélit odpusténi vin. OvSem ten, kdo viny odpousti je nad nami —

. , . vy : 3
jedname ve jménu Jezise Krista.”’

Modlitba

Modlitba je kontemplace Boziho tajemstvi a divii, které¢ Blih kona v déjinach spasy.
Modlitba je patet, duSe veskeré iniciativy, duchovni sila, kterd v§im hybe a vSechno zamétuje
podle fadu lasky, kterou je nakonec Biih sam. Bih je laska. Modlitba je laska. Modlitba je
nadgje v akei.*®

Modlitba k pastora¢ni péci neodmyslitelné patii, mizeme se modlit spolu s klientem —
nemocnym nebo za klienta samotného®. Modlitba neméa byt jen opakovanim naudenych
formulek. Bih je tu nasim partnerem, kterému svéfuji vSechnu svou bolest, vSechna sva
trapeni. Ptdm se na otadzky na které¢ se nemam koho zeptat. V modlitbé vzdy najdu pfitele,

ktery zna cestu jak mi pomoc.

Pastoralni navstévy u lidi v jejich domovech

Pastoralni péce vedena telefony a dopisy

Pastoralni péce formou linek divéry

¢ OPATRNY,A Pastoraéni prace v méné obvyklych situacich,s 6

ST KRIVOHLAVY J.Kfestanska péce o nemocné ,s 49

¥ BENEDIKT XVI, Modlitba, Olomouc, 2008, z italského origindlu La Preghiera, prelozila Terezie Brychtova
OP, ISBN 978-80-7266-285-2, s13

% KRIVOHLAVY J.Kfestanska péée o nemocné, Advent, Praha,1991,s 50-55
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6. Pastoracni péce u ditéte s postiZenim a jeho rodiny

6.1. Bible a nemoc

Muzeme prochazet bibli kiizem krdzem a pochvili si uvédomime, ze otazka lidské
nemoci je bibli skutecné vlastni. Pfedev§im Novy zédkon pojednava o zdravi a nemoci v jedné
péetiné textd evangelii. Lékafi zajimajici se Novym zakonem napocitali na 16 riiznych nemoci
o kterych se zde pojednava. Jezi§ i1 aposStolové velmi Casto vystupuji jako 1écitelé. Péce o
nemocné je i naplni prvotni cirkve.*’

Evangelia ndm také ukazuji zdsadni vztah uzdraveni a viry. Neni tu ovSem
automaticky vztah, budes véfit, bude§ uzdraven. Pan Bih nikde nezaslibil uzdraveni vSem
nemocnym v nasem pozemském Zivots.*' Oviem Pan JeZi§ viak miize uzdravit kazdou nemoc,

nebot’ je mu dana veskerd moc na nebi i na zemi (Matous 28,18).

6.2. Smysl nemoci a utrpeni

Schopnost snést utrpeni neni cloveku vrozena musi si ji vytvorit. Ziskavat a ziskat. Jde
o vnitini zvladani téZkych situact uipravou postojii. Clovek tim déla néco se sebou. Vytvdii tim
svou osobnost. Rozhoduje o tom, kym bude.

Viktor.E.Frankl.

Celé veky se stale pokousime pochopit, pro¢ nas potkavaji nemoci, nehody a mnohé
dalsi situace, které maji tu schopnost absolutné nam zmeénit zivot a nékdy mohou c¢lovéka
privést i na pokraj zoufalstvi. VSeobecné¢ se vtakové situaci necitime dobfe, trpime,
prozivame bolest, zdrmutek, zal. Pfichod ditéte, které neni zdravé byva jednou z téchto
situaci. Cilem pastora¢niho pracovnika je ziskat vhled do této situace a snazit se pfivést do
tohoto trapeni Bozi svétlo. Pokusit se najit na vzniklé situaci alesponl néco pozitivniho.
Obratit pozornost jedince od toho, co nemohu k tomu, co je mi dovoleno.

Utrpeni je ndm i vystrahou abychom si v¢as uvédomili, co je v zivoté dilezité, je ndm

ddna mozZnost vzpamatovat se. Utrpenim je clovék prekvapen, zastaven. Je to chvile

% KRIVOHLAVY,J. Pastoralni pé¢e, Evangelikalni teologicky seminaf, ISBN 80-85942-42-9, s 82
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k zamysleni se a k meditaci. Casu, ktery nam byl timto zpsobem dan miZeme vyuZit
k sebelitosti a k tomu, Ze se neustale ptame, co v§e nam zivot zdstal dluzen. Druhy zptisob
abych zbytek zivota nepromarnil. Je to pfileZitost k reorganizaci Zivota, vSe se miiZze zmé&nit,
ale vSe také miize zlstat pii starém, toto zalezi jen na nas.
Utrpeni a nemoc nas vede k tmto zcela zasadnim okamzikam®**:

Zastaveni na cest¢ Zivota

Hledani smyslu zivota

Poznani toho, kdo jsem

Prilezitost k nalezeni viry

6.2.1. Uplné a neiipIné biblické pojeti utrpeni

Obecn¢ formulovand neuplna biblickd zvést — utrpeni a nemoc je trest za hfich,
odsouzeni za neposluSnost — toto schéma, ale ignoruje bazi evangelia- radostnou zvést, ktera
nas ma priblizit Panu. Situaci nemoci 1 utrpeni lze nahliZet 1 z vy$§iho hlediska. Do téchto
zalezitosti pronika dobra Bozi viille a Bozi milosrdenstvi. Hlavni tezi je tu poznani, ze zdravi,
nemoc, Zivot, smrt- VSe je v rukou Hospodinovych.

Kde se tedy toto netplné pojeti vzalo: ¢ast miizeme piipsat nabozenskému mysleni,
které se blizi trestu za neposlusnost. Druhou moZznosti je pfili§ silné starozdkonni pojeti.
Zhruba ve 3.- 4.st. se zrodil tento nespravné chapany smysl utrpeni — jako ud¢l kiestana.
Smutnym dovétkem se tu muze stat, ze vzpoura proti utrpeni a nemoci, je vlastn¢ vzpoura
proti Bohu samotnému, ale to je nespravné nebiblické pojeti®’.

Utrpeni se nas pta: jaky postoj Clovéce zaujmes k tom, co t& trapi, jak se k tomu
postavis, kterym myslenkam das zelenou a kterym naopak ¢ervenou. V tom jak na tuto otazku

odpovime, je skryt smysl toho k ¢emu je utrpeni, které prozivame.

* KRIVOHLAVY,J. Pastorélni pé¢e, Evangelikélni teologicky seminaf, s 82
42 KIV{IVOHLAVY,J . Kfest'anska péce o nemocné, s 62,63
® KRIVOHLAVY,J. Kfestanska péce o nemocné, s 58-62
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6.2.2. Fale$né pristupy k utrpeni

Hyperreflexe — nadmérné trapeni se trapenim- dlouhotrvajici a k ni¢emu nad¢jnému
nevedouci neustalé mysSleni na to, co nas trapi- Casto pfi tom jde o pfeceniovani nadmérnych
detaild- ¢lovek je soustifeden cele jen na sebe.

Sebelitovani — od hyperreflexe je jen kricek k hlubsimu vzivani se do vlastniho
utrpeni a sebelitovani

Masochismus — utrpeni, které si lidé navozuji z vlastni ville. Jedna se o osoby, které si
drasaji ranu, aby se tak rychle nehojila.

Prehlusovani utrpeni -v podstat¢ jde o snahu utéct skute¢nosti (farmakologické,
drogové otupovani) — tim se problém jen docasné odstrani z védomi. Proziti utrpeni Casto

pomuze dospét k novému tihlu pohledu na celou problematiku.

6.3. Proces akceptace postiZeni ditéte rodinou

Kdo neprijme v Zivoté to, ceho se lidé boji, ten projde Zivotem jen po jeho okraji. Az
jednou padne konecné slovo,nebude povazovan ani za zivého ani za mrtvého. Nikdy se mu
nedostane zplnomocneéni, zaslibeného cloveku.R:M.Rilke

Prozivani i1 chovani rodi¢ii postizené¢ho ditéte se v pribéhu ¢asu méni, prochdzi péti

typickymi fazemi:

Faze Soku a popreni:

Ptedstavuje prvni reakci na subjektivné nepfijatelnou skute¢nost, ze dit¢ neni zdravé.
Sok se projevuje strnutim, neschopnosti jakékoli reakce V této dobé nechtéji rodi¢e slyset nic
o moznostech péfe a vychovného vedeni svého ditéte, protoze se dosud nesmifili ani s
existenci jeho postizeni. V pribehu casu dochézi k postupnému pfijeti této informace. Reakce

rodic¢t ovliviiuje 1 skutec¢nost, kdy a jak se o postizeni svého ditéte dozvedeli.
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Faze bezmocnosti:

Rodice nevédi, co by méli délat, nikdy se s podobnym problémem nesetkali a
nedovedou jej fesit. Rodice prozivaji v tomto obdobi pocity viny, které se vztahuji k ditéti, a
pocity hanby, které se vztahuji k ocekdvanym reakcim jinych lidi. Jejich prozitky byvaji
ambivalentni, boji se zavrzeni a odmitnuti. Zaroven ocekavaji pomoc, ale nemaji presnou
pfedstavu, jakd by méla byt a v ¢em by méla spocivat. Proto mohou byt zvySené citlivi k

chovani ostatnich lidi.

Faze postupné adaptace a vyrovnavani s probléemem:

Pro toto obdobi je typické zvySeni zajmu o dalsi informace. Rodice chtéji védét, proc¢
postizeni vzniklo, jakd je jeho podstata a jak by méli o své dité peCovat, zajima je i jeho
budoucnost. Raciondlnimu zpracovani informaci ¢asto brani emocni vyladéni rodici, které

muze vést k jejich zkresleni. Negativni emocni reakce pretrvavaji jesté v tomto obdobi.

Faze smlouvani:

Je prechodnym obdobim, kdy rodie jiz akceptuji skutecnost, ze jejich dité je
postizené, ale maji tendenci ziskat alespont néco, malé zlepseni, kdyZ uz neni mozné, aby se
zcela uzdravilo Smyslem je vyjadfeni urcité nadéje, jez neni zcela nerealisticka. Je znakem
kompromisu, ktery lze chépat jako signdl pfijeti diive zcela odmitané skute¢nosti. Méni se
charakter zatéze, v této dob¢ uz nejde o trauma, spi§ o dlouhodoby stres spojeny s tinavou a
vyCerpanim naro¢nou péci o takové dit€. To muze posilovat i pocity bezvychodnosti a

minimalni efektivnosti jejich tsili, od n€hoz ocekavali mnohem vic.

Faze realistického postoje:

Rodice postupné akceptuji skutecnost, Ze je jejich dit€ postizené a pfijimaji je takové,

jaké je. Zacnou se chovat piimétenéjSim zptisobem, jejich plany jsou redlnéjsi a splnitelné;si.
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Ke smifeni s postizenim ditéte nedochdzi ve vSech piipadech, postoj rodi¢ti muze

’ ) : . ’ . ’ . ’ v . ’ S 44
kolisat v zavislosti na jeho vyvoji a s nim spojenych nové¢ vzniklych zatézich.

6.4. Pastoracni péce jako soucast rehabilita¢ni (Ié¢ebné) péce

Pastoracni péce je péce, kterd je poskytovana obvykle na prani pacienta — klienta, ¢i
jeho rodiny. Pastora¢ni pracovnik muze byt pfizvan do socidlniho zafizeni, tstavu. Pro
zakladni ptehled uvedu, co je dnes soucasti rehabilitacni (1é€ebné) péce o Cloveka.

-1écebna rehabilitace

-pracovni rehabilitace

-socialni rehabilitace

-psychologicka péce

-technicka péce

-pravnicka péce

. . v 45
-ekonomicka péce

6.5. Zasady pastoracni péce u ditéte s postizenim

Vse co bylo dosud zminéno o pastoracni péci se samoziejme tyka i ditéte s postizenim.
OvSem dité s postizenim ma své specifické potfeby a casto odliSny vyvoj, to je nutno
respektovat.

V pastoraéni péci jsou nam velkou pomoci poznatky odbornikii z jinych obori:
détskych psychologu, pediatri, specialnich pedagogii a jinych specialistii.

Déti jsou citlivéjsi k emocionalnéjSim nez k raciondlnéj§im postuptim. Je vhodné
pouzivat vice neverbalnich komunikac¢nich prostiedki nez prosttedkd verbalnich. VSechny

déti potiebuji predevsim lasku o détech s postizenim toto plati dvojnasob. Casto je vhodné byt

44HASKOVCOVA,H. Manualek o etice a vstiicném chovani. Praha: Galén, 1998. ISBN 80-85824-87-6, s 20-50
“ KABELE, F. Somatopedie. Praha. Karolinum, 1993, ISBN 80-7113-139-3, s 20-22
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nestrannym pozorovatelem a vice naslouchat nezli mluvit. Déti predevsim citi to, jak se k nim
chovame, slova jsou az druhotada. NejdiilezitéjSim pastoralnim faktorem je ptredevSim vzor
ktestanského Zivota. Na této cesté ovSem my nejsme tim, kdo udili rozhfeSeni, ddva pochopit
slova bible, jsme jen sluzebniky.*® Dilezitym bodem je dodrzovani didaktickych zasad
vzdélavani déti a mladeze s postizenim.

- zdsada nazornosti

- z4sada pfimétenosti

- z4sada soustavnosti

- zasada uvédomélosti

- zasada aktivity

, e 47
- z4sada individualniho pfistupu

6.6. Strategie pomahajici zvladnout rodiné postiZeni potomka

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla desatero Prof. PhDr. Zden¢ka Matéjcka,

CSc.*, ktery dokazal velmi krasng shrnout tuto problematiku do nékolika bodi:

1. Rodice maji o svém diteti co nejvice vedet.

Kdyz rodic¢e védi, jaké je podstata postizeni ditéte, mohou mu Iépe rozumét a 1épe
pomahat. Sami najdou vice uspokojeni ve svém snazeni. Je 1épe se ptat odbornych
pracovnikll, nez shanét informace pftilezitostn¢ v okruhu svych pratel. Lékati, psychologové,
specialni pedagogové a jini specialisté jist¢ rddi pomohou svymi znalostmi a zkuSenostmi.
Nemuseji se za své otazky stydét, ale praveé naopak, maji si dat véci ditkladné vysvétlit. Je tu i
dostupné literatura, prednasky, kurzy. Dulezité je, aby rodi¢e me&li moznost setkavat se s
rodi¢i podobné postizenych déti, hovofit s nimi, pobyt s nimi n&jaky ¢as na spolecném vyletu.

Jde o predavani vlastnich poznatkli, zkuSenosti, sdileni prozitkii a sympatii, o vzajemné

*“ KRIVOHLAVY,J. Pastoralni péce, s132-134

4 KAB]%L]VE, F. Somatopedie. Praha. Karolinum, 1993, ISBN 80-7113-139-3,s 119-121

* MATEJCEK,Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha:HaH, 2001, ISBN 80 86022-92-
7
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posilovani a povzbuzovani. Toto v§e ma nepochybné velky psychohygienicky a terapeuticky

vyznam.

2. Nestesti ne, ale kol a zkouska!

"Nestésti" znamena pasivitu, tkol nas vede k aktivit¢! Prozivame-li postizeni svého
ditéte pouze jako nestésti, rdnu osudu ¢i néco podobného, nepomdha to ani ditéti, ani nam.
Vede to k uzavirani do sebe - a trpime. V daném piipad¢ je tfeba néco udélat! Pamatujme, Ze
aktivita télesna 1 duSevni, je vyznamnym ¢initelem psychohygienickym. Na zkousku je nutno
se pripravit, ukol je tieba zvladnout! Pfed ndmi je celd fada moznosti. Velky Zivotni kol
muzeme rozdélit do mnoha drobnych dil¢ich ukolti, dlouha doba se da roz¢lenit do kratSich

useku.

3. Obétavost ano, ne viak obétovani se!

Povinnosti vychovatelii postizenych déti, je dbat na to, aby si sami udrzeli dobrou
télesnou a duSevni kondici. Rozhodli se, Ze tkol, jak jsme o ném mluvili v ptfedchozim
piikazani, budou plnit "do roztrhani téla", i kdyby je to mélo "stat zivot". A dokazuji, ze jsou
ochotni to vydrzet. To vSak neni moc spravné. Postizené dité potiebuje porozuméni. To vSak
nestaci. Musi mit také oporu, vychovné je vést, mnohému je naucit, bojovat s prekdzkami,
planovat a vytvaret pro né zabavu a poté€Seni. Stoji to mnoho prace, energie, odiikani,
sebezapteni, trva to dlouhou dobu - a musi se to vydrzet.

To co vyCerpava neni mnozstvi namahy, ale jednotvarnost a neustalé opakovani.
Vycerpani rodic¢e ale nejsou dobrymi spolecniky, natoz vychovateli. Takze v zajmu ditéte
musite dbat na své zdravi!

Zakladni doporuceni je jednoduché: od chvile, kdy je jasné, ze dité potfebuje vice
pomoci, je tieba zavést délbu prace v rodiné. O dité by se méli starat vSichni schopni ¢lenové
rodiny. Tyto déti jsou velice citlivé a zavislé na matce ¢i vychovateli a dokazi to dat zjevné
najevo pii nepfitomnosti oné osoby, proto musite mit svého zastupce, abyste si mohla

odpocinout.
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4. S horsim pocitejte - lepsim se dejte prekvapit.

Rodice zdaleka tolik netrpi uzkosti, kdyz realisticky pocitaji s jeho vyvojovymi
obtizemi, nez kdyz neustdle doufaji v rychly a z4zra¢ny obrat a jsou vzdy znovu zklamani.
Lékari, ktefi dit¢ sleduji a opakované vySetiuji, nemohou sice s absolutni jistotou jeho vyvoj
predpovédét, ale s veétsi nebo mensi pravdépodobnosti jej dokézi odhadnout. Dulezité je,
abychom pfijali, e se dité vyviji svym tempem - tj. tedy jinak nez druhé déti. Ugelngjsi je
ocefiovat jeho vlastni pokroky a uvazovat o tom, co dité dovede a ne co nedovede, co miize a

ne co nemuze, co nam na ném déla radost a ne co nas trapi.

5. Dité samo netrpi!

Dité postizené Zije, jako kazdé jiné, svym détskym zivotem a ma své détské radosti a
starosti. Samo netrpi - trpi jen ti kolem! V naprosté vétSiné piipadli své vlastni nedostatky
nebo vyvojové obtiZze neproziva jako bolest a trapeni. Nemd, s ¢im by svij nynéjsi stav

srovnavalo.

6. V pravy cas a v nalezité mire!

Kazdy cilevédomy krok ve vychové, ve vyvojové stimulaci, ve cviceni, v rehabilitaci,
ma piijit v pravy Cas - ani piili§ brzy, ani pfili§ pozdé. Soustfed’'ujeme se pfedevsim na to, co
energie, odhodlani a dobra vile jsou velké hodnoty, kterych je tfeba vyuzivat tsporné a

ucelné.

7. Nejsme sami!
Solidarita lidi, ktefi nAm mohou rozumét je velkou duSevni pomoci ve vSech té¢Zkostech. Proto
neodmitejme takovou nabidku. Je vice rodicu, ktefi maji dit¢ podobné postizené a jsou

ochotni s nami sdilet své zkuSenosti, starosti i radosti.

8. Nejsme ohrozeni!
Rodice postizenych déti byvaji Casto az precitlivéli na zdjem druhych lidi, na jejich

zvédavé pohledy, rozpacité chovani. Jde o dvoji nedorozuméni, které pfindsi obéma strandm
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zbytecné hotkosti. Rodice maji zvySenou vnimavost vii¢i "nebezpeci". Pfedem ocekavaji, ze
se druzi lidé budou divat s nepochopenim a s nadfazenosti. Maji tendenci se izolovat. A ti
druzi nemaji zkuSenosti, nevédi jak se chovat, jsou v rozpacich a jsou zvédavi jak je na tom
dité, a co tomu fikaji rodice.

Setkani téchto dvou nejistot miize mit formu srazky, z niz jedna ¢i obé strany
odchazeji s jizvami na dusi. Nestoji za tim zly umysl, ale nevédomost. Lidé, ktefi se s ndmi
setkaji, jsou vybaveni tymiz obranymi mechanismy jako my. Vyrovnéavaji se s nimi a
piekonavaji je tymz zptuisobem tj. popfenim nebo hledanim viny. Jestlize o téchto tendencich

vime, nedame se jimi pfekvapit a pfijmeme je s pochopenim.

9. Chranime si manzelstvi a rodinu!
Zvysené zatizeni uzkostmi, napétim a nezvyklymi pracovnimi a vychovnymi néaroky,

jak je pfindsi péce o postizené dité, miize dneSni mladou rodinu spojovat, ale také rozkladat.

10. Budoucnost ve vyhledu.

V pripad¢ ditéte s jakymkoli postizenim nutné musime realisticky zvazit, jak dalece
dokdzeme zajistit jeho potfeby, jak vydrzime se svymi silami, kdo a jak ndm muze v
budoucnosti pomahat. Je tu otdzka, do jaké miry se bude dit¢ vzdé&lavat ve Skole. Jak se da
kombinovat vychova v rodin¢ s dennim staciondfem ¢i jinym pomocnym zafizenim?
Diuikladné je tieba zvazit, bude-li pro dit¢ vhodné&jsi ustavni umisténi a co to bude znamenat
pro rodinu. U mnohych manzelti se objevuje otdzka : Je mozné a vhodné mit dalsi dite?
Budeme se moci druhému ditéti vénovat, kdyz toto dit€¢ vyzaduje tolik prace, péce a starosti?
Neublizime jednomu nebo druhému? Odpovéd’ nam davaji ty rodiny, kde uz zdravé dité je a
kde postizené dité ptislo jako druhé nebo tieti. V naprosté vétsiné nestradd zadné z nich, a
zdravé déti jsou onomu postizenému ditéti vydatnym zdrojem podnéti, rozsifuji jeho dusevni
a spolecensky obzor a konecné jsou i urCitou zarukou pomoci do budoucna. Zdravé dité

prinasi do rodiny uklidnéni a ozdraveni.*

* MATEJCEK,Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha:HaH, 2001, ISBN 80_86022-92-
7,5 47-50
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6.6.1. Co si miiZe prat dité s postiZenim

-nepovazujte moje postizeni za problém

-nepovazujte moje postizeni za nedostatek. Jste to vy, kdo mé povazuje za liSiciho se a
bezmocného.

-nesnazte se me¢ opravit, nemam poruchu. Podpoite mé¢. J& mohu spolecnosti pfispivat svym
vlastnim zpsobem.

-nevnimejte mé& jako pacienta. Jsem vasim spoluobcanem.

-povazujte me¢ za svého souseda. Pamatujte, Ze nikdo z nds nemuze byt upln¢ sobéstacny.
-nesnazte se zmeénit moje chovani. Bud'te potichu a naslouchejte.

-to, co oznacujete za nevhodné, je mozna mym pokusem komunikovat s vami zplsobem,
ktery zvladnu.

-nesnazte se mé¢ meénit. Nemate na to pravo. Pomozte mi naucit se to, co chci a mohu.
-neskryvejte svoji nejistotu za "profesiondlni odstup”. Bud'te ¢lovékem, ktery nasloucha a
nezametejte prede mnou cesticku — potiebuji projit svymi zapasy.

-nezkousejte na me teorie a strategie.

-nesnazte se me¢ ovladat. Jako kazdy ¢lovék mam pravo na vlastni silu.

-nepoucujte me, abych byl slusny, poslusny a vSemu se podroboval. Potiebuji mit pocit, ze
mam pravo fici NE, kdyz se chci branit.

-bud’te mym spojencem proti tém, kteti mé vyuzivaji.

-nesnazte se stat mym pritelem. Zaslouzim si vic. Snazte se m¢ poznat.

-nepomahejte mi, i kdyz vam to déla dobie. Vzdy se mé nejprve zeptejte, zda pomoc
pottebuji. Dovolte mi ukézat vam, jak mi mizete pomoci.

-neobdivujte mé. Prani zit plnohodnotnym Zivotem nevyzaduje obdiv.

-respektujte me, protoze respekt predpoklada rovnopravnost.

-nefikejte mi co mam d¢lat, neopravujte me, neved’'te mé.

. < . 50
-nepracujte na m¢. Pracujte se mnou.

> Lawniczak,S. Special Mommy Chronicles. Dostupné z http://www.sleepingangel.com/SMC.HTM 30.08.2005
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7.Situace vyzadujici odbornou pomoc psychiatra ¢i psychologa

7.1. Zakladni rozdil mezi psychoterapii a pastoraci
Néktery ptipad mize presahovat nase kompetence, v nasledujici kapitole je uveden
zakladni rozdil mezi psychoterapii a pastoraci, protoZe na tomto pomezi se pastoracni

pracovnik u ditéte s postizenim pohybuje.

Pastoracni péCe se odehrava v kiestanském | Psychoterapie se mulze odehravat i

kontexu v mimoktestanském ¢i duchovné neutralnim
prostiedi
Pastoracni péci poskytuje kiestan Psychoterapii poskytuje duchovné neutralné

orientovany specialista (ateista, vyznavac

jiného nabozenstvi)

V pastoracni péci se pocitd s ozdravnym | V  psychoterapii se pocitd s vlivem
vlivem ktestanské viry (evangelia) ozdravného mechanismu te, které

psychoterapie

Psychoterapie byla soucast psychologie. Psychoterapie je 1é€ba duSevnich poruch
psychologickymi prostfedky.’'Psychologie popisuje a hledd zékonitosti o ¢lovéku z
perspektivy ¢lovéka samého. Psychologii mtizeme definovat jako védecké studium chovani a
duSevni &innosti.*> Psychoterapie tdchto poznatki vyuZivd a na jejich zaklads vytvaii
konkrétni podobu toho, jak pomoci ¢lovéku ke zméné€ jeho osobnosti, aby se mohl uzdravit.

Psychologie tika, co se d&je a co je potieba, psychoterapie fika jak. Jakym zptsobem
dovést cloveka ke zmeéné. Formuluje obecné principy vedouci k této zmeéne.

Pastoracni pracovnik i psycholog jsou odbornici ve svych oborech, pro tspéch 1écby je

tteba spolupracovat. Psychoterapeut miize potfebovat k plnéjSimu pochopeni cloveka

>l ATKINSONOVA,R.L. ATKINSON,R.C a kol. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, a.s., 1996. 853s.
ISBN 80-85605-35-X, s 678
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biblicky, teologicky pohled. Pastoracni pracovnik pak miize byt obohacen studiem

psychoterapie.

7.2. Prehled situaci, kdy je nutné prizvat psychologa ¢i psychiatra

Spoleénym kritériem pro doporuéeni k psychoterapii je napadna intenzita potizi.”

1. Do rukou klinického psychologa ¢i psychiatra patii situace, kdy se objevuje ztrata kontaktu
s realitou. Kritériem je zde neobvyklost potizi. Signalizuji vaznou dusevni poruchu. Zmatena
fe¢, nelogické mysleni, zrychlend mluva nebo naopak mluva pomald a nesouvisla, podivné
ritualy, bludy, nevyvratna presvédceni, ndpadnd zména aktivity, ¢lovek je nebezpecny sobé

nebo druhym. Jsou pfitomny suicidalni myslenky ¢i ¢iny. Déle sebetrestajici chovani apod.

V takovych pripadech je nutna farmakologicka intervence a lécba.

2. Dalsim kritériem pro doporuceni k psychoterapii je ndpadna intenzita potizi. ZvySené usili,
snaha ptekonat obtize vili, subjektivni pocit selhdvani, jiz svédc¢i o intenzité, ktera patii do

rukou odbornika.

3. Dal$im kritériem, které pomlze v rozhodovani, je snizend kvalita Zivota. Obtize brani,
blokuji, stoji v cesté¢ tomu, o cem Cloveék vi, Zze by mohl, chtél, bylo by dobré. Zuzuje se

prostor pro zivot. Obtize se stavaji obsahem Zzivota.

4. Dilezitym kritériem je tzv. neodklonitelnost. Obavy, deprese, poruchy v pifjmu jidla,

konfliktni vztahy, nereaguji na doporuceni, povzbuzeni, modlitbu, radu. Naptiklad clovek

2ATKINSONOVA R.L, ATKINSON,R.C a kol. Psychologie., s 14

3 Krausova,D. Hranice mezi pastoraci a psychoterapii, piednaska z pastordlni konference kazateld Cirkve

Bratrské Trutnov 10.10. 2000[12.11 2008 www.cb.cz/vydavat-odbor/pas 10 _2000/pastor/psycho.htm]
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suzovany depresi muze slySet o Bozi lasce, ale je ve stavu, kdy neni schopen tuto pravdu ani

procitit, ani pfijmout. Potiebuje v prvé fadé 1écbu.

A dale v téchto ptipadech:

- tam, kde i dlouhodobé uGsili nepfinasi pokrok nebo se problém i zhorSuje

- vSude tam, kde pastoracni pracovnik citi, Ze nevi jak dal

- vpftipadé, kdy pastoracni pracovnik nemd dostatecné znalosti a zkuSenosti s danym
piipadem

- tam, kde se nedafi komunikace s konkrétnim clovékem, a to z rozli¢nych divodu (hnév,
vztek, soucit, predstavy)

- osobni pfani pacienta
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8. Zavér

Moje prace je svym rozsahem kratkd, avSak domnivam se, Ze na Ctyficeti strankach
nastifiuje témata, o kterych jsou popsané celé knihovny. Ukol, ktery jsem si zadavala, kdyz
jsem si toto téma vybrala byl:

Pokusit se vytvorit maly ptehled toho, co je vhodné zahrnout pod své kiidlo jak pro
pastoraniho asistenta, tak pro rtizné druhy specialist, ktefi se ve svém zivoté setkavaji
s détmi s postizenim.

Pastoracni péce, kiestanstvi vibec, nabizi jiny uhel pohledu na skute¢nost narozeni
ditéte, jehoz zivot se pravdépodobné nebude odvijet tradicnim zptsobem. Jeho ptrekazky
budou naléhavéjsi uz proto, ze do zivota nevstupuje s béznou vybavou. Kiestanstvi je cesta
k dokonalosti a to piredev§im k dokonalosti srdce a na této skuteCnosti, ktera nas diky Bohu
pred 2000 let zasahla, nezméni fakt, ze srdce mize mit vrozenou vadu. Tak jako tak kazdy
znds tvari tvaf k Bohu je otevien naprosté transformaci, kterd nds proménuje k obrazu
Bozimu. V8ichni mame stejnou cenu, byt jiné role.

Zivot kazdého ¢lovéka ma jedineény cil a k tomuto cili vede jen jedna jedine¢na cesta.
Zit znamena byt na cesté, nezalezi jak dlouha je tato cesta, zalezi na zaméfeni této cesty.
Neni- i zivot daného cloveka smysluplny, pak na tom nic nezméni to, zZe zil dlouho. Je tomu
jak s pochodni: bud hori a tim prolomi krdlovstvi tmy, nebo nehori — pak jiz moc nezalezi na
tom jak dlouho nehori.( V.E. Frankl)

Rozluéme se opét citaci z Evangelia Vitae Jana Pavla I1.°*“Otazka Zivota , jeho
ochrany a rozvoje neni pouze privilegiem kiestand, je ur¢eno vSem. I kdyZz tato zvést Cerpa
z viry svétlo a nadmérnou silu, pfece se dotyka kazdého lidského mysleni, které sméiuje
k pravdé a kterému neni lhostejna situace lidské spoleénosti. Zivot ma v sob& zajisté cosi
posvatného a nabozenského, coz ovSem nevnimaji pouze véfici: kazdy clovék mize ve svétle
rozumu pochopit, Ze je to néco drahocenného, a Ze podle toho je s tim zapotrebi také zachéazet,

coz se vztahuje na vSechny lidi bez rozdilu.*

>4 Jan Pavel II..Evangelium Vitae. Praha. Zvon. 1995. 45s. ISBN 80-7113-139-3, s 40
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10.Summary

Pastoracni prace u déti se zdravotnim postizenim

Pastoral Working with Handicapped Children

Alzbéta Hanova

The suffering and the handicapped are a kind of laboratory for society as a whole.
They are exploreres of the blank parts of the map of human experience, the propose and test
strategies and styles for critical situations in live and are thus comparable to hidden reserve of

the human race for potential extreme stresses, drastic changes or catastrophic threats.

My thesis deals with pastoral working with health impaired children. The first part
includes basic data on handicapped children” s history, their families and also problems and
diseases that may be encountered.

The second part emphasizes the pastoral work itself. Although my thesis is short, I
suppose that its fifty pages contain the issues which are absolutely fundamental for this topic.

For the most part, life of a handicapped child is not ordinary. Pastoral work and
Christianity in general provide a new view of the reality brought about by the fact of having a
handicapped child. Christianity is the path to perfection, especially the perfection of the heart
without regard to whether such heart is ill. Every one of us has been created in the God's

image and this fact cannot be changed by any health impairment or disease.
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