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Anotace

Bakalaiska prace ,,V1iv rozvodu na déti“ pojednava prevazné o tom, jaké dusledky mize mit
rozpad manzelstvi déti. Radi, jak by rodic¢e svym détem rozhodnuti o rozvodu méli oznamit,
aby to pro né bylo pokud mozno co nejsnazsi. Dale se zabyva zptisoby, jak se déti s rozvodem
svych rodi¢t vyrovnavaji a co pii tom prozivaji. Také popisuje, jak rozvod v Ceské republice
probih4, jaké tu jsou druhy rozvodu a poukazuje na to, jaké jsou nejcastéjsi diivody k rozpadu
manzelstvi. Objasiiuje pozitiva i negativa svéfeni ditéte do péce matky, otce anebo do

spolecné vychovy.

Dale se zabyva tim, jak rodiné v rozvodu pomoci a z ¢asti popisuje rozvodovou

mediaci.

Annotation

Bachelor’s elaboration ,,The influence of divorce on children® deals with that, chat
consequences can have the breaking of marriage on children. It advises parents how to tell
their children about the divorce in the easest way for them to understand. Then it’s engaged in
ways how the children are getting even with the divorce of their parents and what are they
living over. It also describes the divorce in Czech Republic, what types of divorces are there
and it shows the most repeated arguments for the break of marriage. It clarifies merits and

negations of entrusting a child to the mother’s care, father’s care or to the common care.

The elaboration is engaged in how to help the family during the divorce and it partly describes

mediation of divorce.
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UvVOD

Rozvod se v na$i zemi stal za posledni dobu bohuZzel uz témét samoziejmosti. A i kdyz
vSechno zacind slavnostnim ,,V dobrém 1 zlém, v nemoci i ve zdravi, dokud vas smrt
nerozd¢li...“, tak se Casto setkavame s tim, ze az ke smrti jednoho z manzelt vztah nedojde.
Podle statistik vyslo najevo, ze v Ceské republice se rozvod tyka kazdého druhého manzelstvi
a ze Ceska republika se fadi mezi zemé s nadprimérnou intenzitou rozvodovosti, ke kterym
se déle fadi Svédsko, Finsko a Belgie. Oproti tomu nejméné k rozvodiim dochazi v zemich se
silnou nabozenskou tradici, jako je Italie, Recko, gpanélsko a také v zemich byvalé

Jugoslavie.

Rozpad manzelstvi se podepiSe na kazdém z manzeld, ale nejvice se dotkne téch, kteti
na ném ve vétsin€ piipadii nenesou sebemensi vinu — déti, a to jakéhokoliv véku. Nejvice se
ovSsem dotkne déti predskolnich a Skolnich let, protoze rodinnou situaci vice vnimaji a
dokonce si rozpad manzelstvi svych rodi¢i mohou klast za vinu, ale mize zanechat néjaké

nasledky i na kojencich nebo dokonce na dospélych lidech.

Rozvod je pro déti bolestnym zasahem do jejich souc¢asného a v mnoha ptipadech i
budouciho Zivota. V priméru rozvod postihuje hlavné manzelstvi, kterd netrvaji ani deset let.
Lze tedy predpokladat, Ze se bude tykat déti v pomérné nizkém veku. At uz chceme nebo ne,
tak se tato problematika stava ¢im dal Castéj$i a pravé z toho divodu jsem si toto téma

vybrala.

Rozvod potkal v mém okoli mnoho prtatel a rodin. A i kdyz jsem ja méla to Stésti a
vyrostla jsem v aplné rodiné, tak bych na tento problém chtéla poukazat. Rada bych se
zaméfila na ty, kterych se rozvod dotkne nejvice, a to na déti. Vzhledem k tomu, Ze dle
statistik rozvod postihne devét z deseti déti, tak bych chtéla poukazat na to, jak jim lze rozvod
ulehCit a zmirnit jeho negativni nasledky, které to na vétSiné z nich zanecha. A také, Ze je
mozné détem pomoci, aby se s rozvodem 1épe vyrovnali. Dale bych se rada zaméfila na déti,
sveétené do péce matky, protoze k tomu po rozhodnuti soudu dochazi nejcastéji — az v 90 %
ptipadi, ale také bych nerada opomenula déti, které jsou sveéfeny do péce otce a do spolecné

péce obou rodici.



1. ROZVOD V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice v soucasnosti existuji dva druhy rozvodu — tzv. ,,Smluveny* rozvod
a ,.klasicky* rozvod. O smluveny rozvod se jedna v tom piipad¢, kdy se manzelé shodnou jak
na rozvodu, tak i na vyporddani majetku, bydleni, péci o déti a dalSich potiebnych
zalezitostech. Oba druhy rozvodu jsou feSeny soudem, ale u ,,smluvené¢ho* rozvodu soud
priCinu rozpadu manzelstvi nezkouma, jestlize jsou splnény vSechny podminky stanovené

zakonem:

Manzelstvi trvalo alespon jeden rok a manzelé spolu minimalné Sest mésicii neziji.
Déle je tfeba, aby oba manzelé s rozvodem souhlasili a soudu piedlozili pisemné smlouvy o
vyporadani vzajemnych majetkovych vztahli po rozvodu a pokud maji manzelé nezletilé dité,

tak také rozhodnuti opatrovnického soudu o schvaleni dohody rodict.

Bohuzel ¢astéji se vyskytuje skutecnost, Ze se rozvadéjici se manzelé neshodnou, a tak
musi dojit ke ,,klasickému* rozvodu, ktery je také pravem oznacovan jako ,,sporny*. Hlavnim
divodem tohoto rozvodu byva situace, kdy jeden z manzelii s rozvodem nesouhlasi. Mtze se
také ale stat, ze se manzelé nedohodnou o nezletilych détech, nebo soud jejich dohodu
neschvali anebo se nedohodnou o vypotfadani majetku a bydleni po rozvodu. Jedna se tedy o

pomérné problematické feSeni situace, jak pro déti, tak pro rodice.

Tento rozvod probihd velmi nepiijemné a jeho trvani je spiSe dlouhé. Soudni pieliceni
probiha za i¢asti svédki. Resi se tiprava vychovy déti, bydleni a majetkové uspotadani a déle
je teSeno vyzivné. Nastdva také situace, ze se pred soud dostavi déti, pokud jiz maji
dostatecny veék a musi odpovidat na pro né nesmyslné otazky, jako ,,s kym chtéji byt a tak
podobné. Soud nakonec po ptezkoumani situace v rodiné rozhodne, jestli bude dité vlozeno

do vyhradni pé€e matky, otce anebo do stiidavé péce.

Jak uZ bylo feceno, tento zpiisob rozvodu je velmi psychicky narocny pro vSechny
zucastnéné, zejména pro déti. Je tedy nejvhodnéjsi pro vSechny, aby se spolu manzelé
pokusili domluvit na ,,smluveném® rozvodu a ulehcit tak uz tuto nepiijemnou zkusenost svym
détem, na které mize mit ,,sporny“ rozvod velmi negativni vliv, a ktery v nich zanecha

negativni zazitky i1 do budouciho Zivota.



2. DUVODY K ROZVODU

., V nékterych pripadech neni ani mozné, ani ucelné udrzet manzelstvi jako svazek,
ktery by trvale uspokojoval potreby obou partneri. Jeden z manzelii nebo oba manzelé se

rozhodnou K rozvodu, nebo je rozvod objektivné Zdadouci, protoze manzelstvi neplni své

funkce. «

Existuje mnoho manzelskych problému, které vedou k rozchodu a velkou ¢ast iniciuji
zeny. Spousta z nich se k tomuto kroku odhodla az po opakovaném pokusu o usmiteni, i kdyz
pro né rozvod znamena jak zhorSeni finan¢ni situace, tak i piebrani vétsi zodpovédnosti za
vychovu a spokojeny zivot déti. Také nebudou mit snadné zacit novy vztah. , Pokud Zena
neméla jiz pred rozvodem vazny mimomanzelsky vztah s perspektivou siatku, miva zpravidla,
vzhledem k veku a détem, mensi nadéji na to, Ze si najde atraktivniho partnera. Pro rozvedené

muze, i pres jejich znevyhodneéni alimentacnimi povinnostmi, je v tomto sméru situace

vevr

Jednim z Gastych diivodi k rozvodu je zména spoleenského postaveni Zen. Zeny uz
nejsou tolik podiizeny manzeliim, jako tomu bylo v minulosti a jejich hlavni ¢innosti uz
nejsou jen déti a dim. VyZzaduji v manzelstvi vét§i rovnopravnost a s manzelem se o domaci
prace a vychovu déti snazi délit. Maji své zaméstnani a nékteré z nich si také chtéji budovat

kariéru.

Manzelstvi ovSem také neprospiva skutecnost, Ze rozvod uz neni spolecnosti tolik
odsuzovan jako diive. Ukon¢it manZzelstvi je oproti minulosti pomérn€ snadné a neni to tak
komplikované. Pokud se tedy ve vztahu vyskytne né&jaky vaznéjsi problém, tak ho manzelé
fesi Castéji pravé rozvodem. Jako diivod k rozvodu miiZze byt povaZovana i ,,vzdalenost™ mezi
manzeli, kdy jeden z partnerdi citi, Ze druhy o néj uz nestoji tolik jako dfive, Ze nemaji
spole¢né konicky, nekomunikuji spolu o dulezitych vécech a ma pocit, Ze druhym manzelem
neni ocenén tak, jak by m¢l byt. Na druhé stran¢ mtze byt problémem pfiliSna blizkost, kdy
se manzelim zda jejich vztah moc tésny, chybi jim urcitd volnost a touzi po samostatnych
aktivitach. V tomto vztahu mlze byt manZzelstvi vnimano jako past a to jejich vzajemnému

vztahu rozhodné¢ také neprospéje.

! KRATOCHVIL, Stanislav: Manzelska terapie. Praha: Portél, s. r. 0. 2006, s. 200
2 KRATOCHVIL, Stanislav: ManZelska terapie. Praha: Portal, s. r. 0. 2006, s. 206
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Dal$im problémem ve vztahu se mohou stat odliSnosti mezi partnery, kdy se jeden
Z partnertt chce napiiklad usadit a druhy touzi po uzivani si zivota, jako tomu bylo pted
svatbou. Nebo se jeden zajima o pfitomnost a druhy chce planovat budoucnost. Dal§im
zdrojem potizi se mohou stat rozdilna o¢ekavani mezi partnery, kdy Zena od svého muze ¢eka

vice, nebo jiné reakce nez ty, ktery ji muz nabizi a naopak.

Pocatky rodi¢ovstvi mohou mit na rozpad manzelstvi také vliv, protoze narozeni
prvniho ditéte se fadi mezi nejvyraznéjsi zmény, jaké vztah at’ uz kladné¢ nebo zaporné
zasahnou. Muze Casto velmi zasdhne zvySena odpoveédnost, kterd s narozenim ditéte piichazi.
Obtizn€ se vyrovnava se zvysenym napétim a mtize se u néj vyskytnout zarlivost, zejména
pokud jeho Zena ditéti vénuje vesSkerou pozornost, kterou difive vénovala jemu. Pro mnoho

para je toto obtizné obdobi a Casto se stava, ze manzel od rodiny nakonec odchéazi.

Existuji ovSem i dalsi potize, které vedou k rozvodu. Je to napiiklad nepfijatelné
chovani druhého partnera, které¢ho si ptred svatbou jeden z manzelti nev§iml, nebo osobnost
druhého partnera, jeho zévislost naptiklad na alkoholu nebo drogach. Nebo samoziejmé také

neuspokojivy sexudlni vztah a nevéra.

Je vSeobecné znamo, ze dulezitym faktorem pro dobry vztah mezi manzeli je
komunikace. Je podstatné nebat se fici svilj nazor, nebo pfijmout nazor druhého manzela a
samoziejm¢ také umét piistoupit na kompromisy, které jsou ve vztahu téméf nutnosti.
Manzelstvi, ve kterém komunikace nefunguje, se Casto blizi k rozpadu. A je tedy nutné

vyhledat pomoc.

Jednim z divodl k rozvodu se ale také stava tzv. vyCerpani vztahu, coz je v dobé, kdy
jsou uz déti dospé€lé a manzeliim, ktefi jsou spolu v té dobé az dvé desitky let, se nedaii najit
novy program. Neshody, které byly ve vztahu tlumeny péci o déti, vyplouvaji na povrch a

manzelé se s nimi nemohou smifit.

Velmi ¢astym diivodem k rozvodu jsou mimo jiné také manzelské krize, které manzelé
bud’ ustoji, ¢ nikoliv. Kratochvil (2006, str. 133)° popisuje dvé& krizova obdobi. ,, Prvni

vyvojova krize se objevuje mezi tretim a sedmym rokem trvani manzelstvi a trva v priznivém

o7 e

neprijemné pocitovaného kontrastu chovani partnera v obdobi zamilovanosti s chovanim

8 KRATOCHVIL, Stanislav: ManZelska terapie. Praha: Portal, s. r. 0. 2006. s. 133
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soucasnym, rist poctu situaci, v nichz manzelé maji odlisné nazory a nedovedou se shodnout,
castejsi projevovani negativnich emoci, které jeden prendsi na druhého, napeti, které vznika
Z castého styku dvou lidi. “ Dochazi k Castym rozporim mezi partnery, stupnuji se hadky a
vycitky. Velmi Casto se také manzelé potykaji s tim, Ze musi feSit praktické problémy a

napiiklad vychovu déti, jak jiz bylo zminéno.

., Druhd vyvojova krize se objevuje mezi 17-25 lety manzelstvi. Je méné hluboka. Miize
trvat rovnez rok nebo nékolik let. Na jejim vzniku se uplatiuje priblizovani involucniho véku
se zvySenou citlivosti, obavami, objevovanim se riiznych somatickych potizi, osamostatiovani
se a odchod deti, po nichz vznikad v rodiné urcita prazdnota, zesilujici se zavislost Zeny, ma-li
pocit, ze starne rychleji nez muz, a casta tendence muze jesté k néjakému ,,uziti** v erotice a
sexu mimo manzelstvi, ,,nez bude pozdeé“."V tomto obdobi by manzelé spole¢ny ¢as méli

travit naptiklad cestovanim a poznavanim novych mist, coz by jim pomohlo piedevsim v tom,

aby se tolik neutapéli ve svych pocitech.

* KRATOCHVIL, Stanislav: Manzelska terapie. Praha: Portal, s. r. 0. 2006. s. 134
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3. ROZHODNUTI O ROZVODU

Mezi prvni znamky krize vztahu se fadi ¢asté hadky mezi manzeli, vyhybani se jeden
druhému, omezeni sexu a tak podobné. I kdyz se snazi vztah urovnat napiiklad tim, ze jezdi
na spole¢né dovolené, vyhledavaji odbornou pomoc, dochazi na manzelskou terapii, tak ne
vzdy se jim to podaii a rozhodnou se tedy k rozvodu samotnému. Podle platné pravni upravy
v Ceské republice, miize zadost o rozvod podat jen jeden z manzeld, nebo se mohou
dohodnout spole¢né a podat tzv. souhlasny rozvod. Pokud se ovSem manzelé na souhlasném
rozvodu nedohodnou a nejsou schopni se sami néjak domluvit, ¢eka je v n€kolika stanich
feSeni vychovy déti, styku rodi¢e s détmi, majetku, vyzivného atd. Pokud jeden z manzela

s rozvodem nesouhlasi a nebyl na néj pripraven, mize rozvod piedstavovat velké trauma.

Do manzelstvi oba partnefi vstupuji s pfedstavami o Stastném rodinném zivot¢, a proto
se s naslednym rozvodem $patné vyrovnavaji. Rozvodové obdobi pro oba manzele neni vibec
snadné, takze se néktefi pokusi i vyhledat odbornou pomoc. ,, Terapeut pomadha rozvadéjicim
se manzelum, aby dokdzali zvladnout svoje emoce a aby vyresili konkrétni problémy spojené
S rozvodem kooperativné, co nejvhodnéji pro obé strany, a predevsim s maximalnim ohledem
na déti. > Je znamo, Ze rozvod ma pro déti $patné diisledky, ale neni pravda, Ze tyto diisledky
nelze zmirnit. ,, Terapeut systematicky vede manzele k tomu, aby detem usnadnili prechod do
nové situace: aby si dité mohlo zachovat citovy vztah i uctu k obema rodicum, neztracelo
pocit bezpeci a postupné prekonalo prirozeny smutek. “6 Je tedy vyhodou, pokud se terapeut

vyzna i v problematice détské psychoterapie.

Vse ovSem zavisi na tom, jak se s rozvodem vyrovnaji rodice a na tom, jaky je jejich
vztah po rozvodu. Pokud se z rozvodu rychle vzpamatuji a na prvni misto zafadi pocity déti,
tak to détem jen prospéje. Nejvice ovSem zalezi na jejich vzdjemném vztahu a pribéhu
rozvodu. Jestlize to bylo jejich spole¢né rozhodnuti, tak vétSinou vSechno probiha v Klidu a

pro déti je to nejlepsi feSend.

Bohuzel vice dochézi k situacim, kdy se jeden z manzelli rozvést nechce a velmi
obtizné¢ se smifuje se situaci, kterd nastala. Prozivd pocity ukiivdénosti, zrady, vzteku a

smutku a téZko se s tim vyrovnava. Mnohdy se rozvod pfirovnava k traumatu, které ¢lovek

8 KRATOCHVIL, Stanislav: ManZelska terapie. Praha: Portal, s. r. 0. 2006, s. 205
® KRATOCHVIL, Stanislav: ManZelska terapie. Praha: Portal, s. r. 0. 2006, s. 205
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mrtvého rozvedeny partner stale zije. Zvladnout vSechny tyto pocity je velmi tézké a vse se
promita do zivota ditéte, které jen tézko chape, Ze je to zcela bézna reakce a dokonce si

smutek rodi¢e muaze klast za vinu.

Potlacovat smutek v sobé neni pro déti nejlepsi feseni, protoze pokud dit¢ uvidi, jak
maminka tajné place, nejspis jeho reakce bude ta, Ze bude také tajné plakat a smutek v sobé
skryvat, coz pro n¢j mize byt jeste¢ vice frustrujici. Také ale zédlezi na vztahu, ktery dité
k rodi¢i ma a na jeho duvéte k nému. Rodice by si chovani svych déti béhem rozvodu méli
vice v§imat, protoze i kdyz se zda, Ze je vSe v potradku, tak to tak byt nemusi. Dité citi, ze se
néco ve vztahu rodica déje, 1 kdyz sami rodice s nim o tom zatim nemluvili. Tyto jeho pocity
se mohou projevit tak, ze dit¢ bude mit problémy jak ve Skole, tak i doma. Mize byt pro n¢j
slozité o tom s jednim nebo druhym rodi¢em mluvit, svéfit se. Proto je potfeba 1 uvazovat
napiiklad o zkuSeném rodinném nebo détském terapeutovi. Pro dit€ neni dobré, kdyz jeho

obavy zistavaji uvéznéné v jeho nitru.

3.1 Jak détem Fici o rozvodu

Déti velmi Casto propadaji fantaziim, nevyjimaje obdobi rozpadu manzelstvi jejich
rodi¢t. Casto propadaji snéni o tom, Ze je u nich doma vie v pofadku a Ze se stane zazrak a
jejich rodiCe se zase budou mit radi. Timto inikem do jejich krasného svéta, kde jsou spolu
rodice Stastni, miluji se a vSe je krasné jako dfive se brani pfijmout pravou skute¢nost, ktera
pfed nimi v tuto chvili nastala. Neni Spatné détem jejich sny ponechat, protoZe jim pomahaji
prekonat nelehké obdobi, ale nemély by dit¢ odvadét az pfili§ daleko od reality. Proto by se

jim mé¢lo, pro né ptihodnym zptsobem, vysvétlit co se v rodiné stalo.

Tim, ze rodice budou piedstirat, ze je vSe v poradku, budou umoctnovat détské
fantazie. Potom hrozi, Ze se dit¢ z krasnych sni probudi do kruté reality, kdyZ je mu

ozndmeno, ze se jeho rodice rozvedou a uz spolu nebudou dale Zit jako doposud.

Témét zadny rodi¢ netouzi po tom své dité rozrusit, ale fict mu o rozvodu je
nevyhnutelné. Musi ditéti povédét, ze odchazi od rodiny, nebo Ze se s druhym rodi¢em
rozchazi. To, jakym zplsobem tuto skutecnost ditéti sdéli, mize byt kli€ové v tom, jak dité
rozvod piijme a jak se s nim samo vyrovna. Existuje spousta moznosti a je dobré tento krok
dobfe promyslet. Zalezi i na tom, kdy a kde ditéti zpravu o rozchodu rodice feknou. M¢li by
s ditétem jednat klidn€ a uvolnéné a odpovédeét mu pokud mozno na vSechny otazky.
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Ideélni pro déti je, kdyz za nimi oba rodie pfijdou a snazi se s nimi rozumné
promluvit a vSe jim vysvétlit. Je dalezité, dat détem najevo, ze 1 kdyz se maminka s tatinkem
nemaji radi tolik jako dfiv, na jejich vztahu k détem se nic nezméni. Ze stale zistanou jejich
milujicimi rodici. M¢li by jim ukazat, ze jim na détech vzdycky moc zéalezelo a zalezet bude a
ze tu pro né budou oba potad. Také je podstatné déti ujistit o tom, zZe na rozvodu nenesou
zadnou vinu. I kdyz budou déti skli¢ené a smutné, vyrovnaji se s rozchodem svych rodicii
1épe, protoze tu pro n¢ nebude ta spousta nezodpovézenych otazek, jako pro déti, kterym to

naptiklad zni¢ehonic oznami rodic, ktery po hadce rozzufené bali véci a odchazi.

3.2 Postaveni ditéte po rozvodu

Pro déti z rozvedenych rodin, kterych se rozvod negativné dotkl, obecné plati, ze ve
srovnani s détmi vyruastajicich v Gplnych rodinach se u nich vyskytuje vice poruch chovani,
mensi sebevédomi, problémy ve skole a celkové vEétsi mnozstvi problému s fungovanim ve
spole¢nosti. Rozvod rodict je pro déti velmi obtizny, ale jesté vice problémovy je pro déti,
které bud’ byly svédky pfimého napadeni jednoho rodi¢e druhym, nebo ty, které jsou aktivné

popouzeny jednim rodi¢em proti druhému.

Kazd¢ dit¢ mé v pribéhu rozvodu a po rozvodu rodi€¢l rizné postaveni. Mize byt
dokonce vyuzito jako néstroj pomsty jednoho z partnerti proti druhému. Dochézi k tomu, ze
dité neustale poslouchd nadavky na druhého rodice, at’ uZ rozvod vyplynul z jeho iniciativy ¢i
nikoliv. Rodi¢, ktery ma dité¢ v péci mu zakazuje styky s druhym rodi¢em s pohriizkou trestu,
at’ uz télesného nebo jiného, pokud jej neposlechne. Toto jednani mize u ditéte vést az
K nespavosti, placi a nékdy i k psychosomatickym problémim, jako je naptiklad koktavost

nebo pomocovani.

Dité se také ale mize stat prosttednikem. ,, Byvaly manzel a byvala manzelka spolu
nekomunikuji, posilaji si zpravy pres dité. Dité napr. vyrizuje otci, za nimz prijde jednou za
dva tydny, jak matka hodnoti jejich minuly kontakt, a predava také instrukce tykajici se
aktudlni schiizky (doporuceni kam ma jit, co jist, koho je mozné vzit s sebou a koho ne...).
Nebo je naopak dite behem kontaktu s otcem, ktery s nim nebydli, vyslychadno s prithlednym
zameérem zjistit, co se doma deje, s kym se matka styka apod. Kdyz dité informace poskytne,
vyslechne hodnoceni, pripadné dostane pokyn, co ma matce po navratu domii vyridit. Ditéti je

obvykle zpocdtku tato role malo prijemnd, ale miize si na ni zvyknout, miize ji zacit vyzivat ve

13



ol

sviij prospech. “" Dale rodic¢, ktery se s rozvodem nemtize vyrovnat, hleda diky ditcti, divody

ke kontaktu druhého rodice. Napiiklad, kdyz ma dité Spatné znamky ve Skole apod.

Dalsi postaveni, které muze dit¢ mit je, Ze se stavd nadhradnim partnerem pro
opusténého rodice. Na tom maji také podil okolnosti, ve kterych se rodi¢ s vyhradni péci
nachazi. Pokud pracuje na plny pracovni uvazek, muize nékteré rodiCovské povinnosti a
hlidani mladsiho ditéte svétit do rukou starsiho, i kdyz by on sém m¢l mit nad sebou dohled
dospélého. Muize také nastat situace, kdy rodi¢ nema nikoho, komu by se svéfil se svymi
starostmi, a tak je vypravi détem. Pro déti to miize byt velmi t€zké, zvIast’ pro ty mensi a to uz
jen z toho divodu, Ze je takto rodi¢ piipravuje o bezstarostné détstvi. VétSina déti ani neni
schopna byt pro svého rodice citovou oporou, mohou z toho byt skli¢ené, nestastné, napjaté a
tyto okolnosti mohou vést k pocitu ménécennosti. Tato situace pak mize vést ke konfliktu
mezi rodicem a ditétem, dité se citi vinné z toho, ze neplni rodiCovska ocekavani, coz vede ke

sniZeni jeho sebetcty a k vzdjemné frustraci.

" MATOUSEK, Oldiich, KOLACKOVA, Jana, KODYMOVA, Pavla (eds.): Socidlni prdce v praxi. Praha:
Portal, s. r. 0. 2005. s. 67
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4. REAKCE DETIi NA ROZVOD

Jednou z obav, které ma dité rozvadéjicich se rodicu, je st€hovani. Ma strach, ze se
bude muset odst¢hovat do nového domu, ze bude muset chodit do nové skolky nebo Skoly a
ze bude muset opustit své kamarady. Z tohoto divodu je rozvod také velkym zasahem do
zivota ditéte a muze negativné ovlivnit jeho sebevédomi. Pokud to situace dovoli, je tedy

vhodné, zachovat ditéti stejné prostiedi, na které bylo doposud zvyklé.

Dalsi chybou, které se mohou rodi¢e dopustit je rozdéleni sourozenci. I kdyz to tak
obcas nevypada, tak déti na sobé vétSinou velmi Ipéji a jejich vzajemna podpora jim muze
Vv pfijmuti rozvodu hodné pomoci. Pokud se uz pro toto uspotradani rodi¢e rozhodnou, je
dalezité se o tom poradit s détmi, aby nedoslo k situaci, kdy si jedno dit¢ bude ptipadat

nechténé nebo odstréené.

V dobé¢ rozchodu rodicii se u déti mohou vyskytovat velmi proménlivé reakce, kdy se
napiiklad chvili smé&ji, pak z ni¢eho nic za¢nou plakat a nakonec maji z nenadéani vztek. Pro
rodiCe je pak velmi obtizné jim porozumét. VéEtSina déti se z toho vzpamatuje, ale u kazdého
Z nich to trva rGzn¢ dlouhou dobu. Hodné jim pomuze skutecnost, ze se mezi rodici utisily

casté hadky a neptatelstvi.

Divky se srozvodem rodi¢li vyrovnavaji pon¢kud snadnéji neZ chlapci, k cemuz
dochazi predevsim z toho ditvodu, Ze jsou vétSinou svéfeny do péfe matky, ve které se svym
zpusobem vzhlizi a od které se jim dostane vice soucitného chovani, citi-li se smutng. U
chlapcii dochazi spiSe k tomu feSeni, ze jsou svéfeni do péce otce, ktery pro né nema tolik
pochopeni jako matka a nedokaZe jim byt vétSinou takovou oporou, kterou oni potiebuji.
Zustavaji dlouho v praci a od chlapce oc¢ekavaji, ze se postara o domacnost a pfipravi jidlo, na
coz chlapec nebyl ve spole¢ném souziti s matkou zvykly. Muze také dojit k situaci, kdy je

otec stale nastvany na matku a miize se o ni pied synem nehezky vyjadfovat, coz chlapci ve

vyrovnavani se s rozvodem také moc nepomaha.

Velmi ¢asto se u déti vyskytuje také obava, zda budou vychazet s mamin¢inym novym
partnerem, nebo tatinkovou novou partnerkou. Dési je predstava, Ze v novém vztahu
nekterého z rodicti budou piekazet, nebo ze je novy partner nebude chtit a Ze se mu nebudou

libit. I proto je pro né tedy nutné vidat se 1 s druhym rodi¢em. Nebudou se pak citit nechténé.
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4.1 Détské zpiisoby vyrovndvani se s rozvodem

Existuje Siroka $kala zptisobi, jak se déti s rozchodem rodi¢t vyrovnavaji. Navenek to
ovSem muze pusobit tak, Ze jsou nezvladatelni, agresivni, Ze neposlouchaji a jsou napiiklad i
zlomyslni k ostatnim détem. N&kdy se u nich mohou projevit psychosomatické problémy,
jako je naptiklad nespavost a bolest hlavy. U divek mtze dochéazet k poruse pfijmu potravy,
chlapci svlij smutek davaji najevo spiSe agresi k ostatnim a vysoce aktivnim chovanim. Pro
rodice je velmi obtizné tyto zplsoby rozpoznat a mnohdy ani netusi, ze je to disledek prave
jejich rozvodu. Na zpravu o rozchodu rodi¢i mohou déti také reagovat jako na smrt blizké

osoby nebo na jinou traumatizujici zalezitost.

Rozvodovou situaci prozivaji déti odlisSného pohlavi a v rizném véku jinak. VSichni
vsak pocit'uji stejné emoce a to smutek. Déti, které jsou staré jen nékolik mésici, napodobuji
emoce rodicu, takze pokud se na né maminka sméje, sméji se také, ovSem pokud se rodice
hadaji a na tvafich jim je znat napéti a smutek, citi déti to samé. U déti do dvou let v€ku se da
predpokladat, ze svlij smutek budou projevovat nespavosti, plactivosti, nechutenstvim a
podrazdénosti. Dité pfedSkolniho véku uz dobie vnima, pokud chybi jeden z rodic¢lt a muze si
to uz Castecné klast i za vinu. Rozpad rodiny je v tomto ptipadé€ ,, ... silnym zasahem do svéta

ditéte, ktery byl povazovan za bezpecny a jisty také proto, zZe jej dité chapalo jako trvaly. “8

Tyto déti zacnou byt uzkostnéjsi a mohou se u nich vyskytnout psychosomatické
potize, podrazdénost, zlost nebo se mohou upnout k jednomu rodi¢i ze strachu, aby je také
neopustil. Vymahaji si vice pozornosti a néklonnosti od rodi¢ii, protoZe rozvodem u nich
dochdzi ke ztrat¢ pocitu bezpeli. ,, Détskému zpusobu proZivani a uvazovani odpovida i
naivita navrhovanych reseni. Predskolni déti si predstavuji, Ze staci, aby se otec vratil, a pak
by, dle jejich nazoru, bylo zase vSechno v poradku. ProtoZe povazuji za zdklad reseni fyzicky
navrat ztraceného rodice, jevi se jim moznost pozitivniho vysledku nerealisticky vysoka.
Neberou Vv uvahu fakt naruseného vztahu mezi rodici, protoze ony samy k otci obvykle nic
Spatného neciti. Navic si nedavaji odchod otce do souvislosti s hadkami mezi rodici, i kdyz
byly opakované jejich svédky. Rozdil mezi jejich predstavou a skutecnosti byva znacny, a

proto dochazi ke zklamani. “

8 VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 2005, s. 209
9 VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 2005, s. 210
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D¢éti predskolniho vEku jsou nastalou situaci velmi zmatené a rozcilené, ale jejich
reakce mohou byt pomérné¢ snadno piehlednuty, protoze dité své pocity neumi dost zfetelné
formulovat. Vraci se k mladsimu véku, kdy byl pro né zivot jednodussi a 1épe pochopitelny,

zacinaji si naptiklad dumlat palec nebo se u nich mize vyskytnout no¢ni pomocovani.

U déti mladSiho Skolniho véku zastavaji néktefi lidé nazor, Ze jsou rozpadem
manzelstvi rodi¢li zasaZeny vice, nez ostatni vékové skupiny. Ztraceji jistotu, kterou pro né
rodinné z4dzemi predstavovalo. Rozpadé se jim to, co pro n¢ bylo samoziejmé, a zacnou si
uvédomovat, ze nic neni jisté, coz v nich vyvola pocit ohrozeni. Rodi¢e jim to svym
chovanim vétSinou ani neuleh¢i, protoze jsou zahlceni svymi vlastnimi problémy. Jejich
chovani se pied rozvodem casto méni. Jsou stresovani, podrazdéni, depresivni a k détem

méné vieli.

Déti uvnitt sebe citi prazdnotu a mohou se vratit na niz§i vékovou troven a naptiklad
tim, Ze si za¢nou cucat palec. Jejich détské fantazie je postupné zacinaji opoustét. V jednu
chvili mohou véfit, Ze se jejich druhy rodi¢ vrati hned, jak to pijde a v druhou si uvédomi, ze

uz to asi nikdy nebude takové, jako dfive.

Nekteré déti mladSiho Skolniho véku mohou mit ve Skole potize, protoze se vice
zaobiraji domdacimi problémy, jiné zase mohou Skolu chépat jako Unik pfed domdacim
stresovym prostfedim, kdy jim Skola pomaha piestat myslet na jejich starosti. I kdyz se tyto
déti projevuji agresivng, busi kolem sebe a ublizuji svym spoluzdkiim, nebo ze sebe ve Skole
délaji ,.ttidniho SaSka®, vzdy jde pfevazné o to, Ze truchli nad ztratou Uplné rodiny. Chlapcim
chybi otec, a tézko se vyrovnavaji se skutecnosti, ze neni na blizku, aby je pochvalil za rizné
ukony anebo aby se néjaké ¢innosti zucastnil. Déti se s tim, ze jim jeden rodi¢ chybi, t€zko

vyrovnavaji. Casto tedy plaCou a touzi po nepiitomném rodici.

Ani pro dospivajici mladez neni rozvod rodi¢i snadnou situaci a jsou velmi rizikovou
skupinou. ,, Dospivajici lidé jsou velmi zranitelni, protoze se rmouti stejné jako deti, ale
soucasné uz zacinaji chdpat svet dospélych, nebot se sami povazuji za dospélé. Obavaji se
také, zda dokazou v budoucnosti navazat duvérné vztahy a zda budou nékdy Stastni. «10
Dospivajici de€ti mohou sva trapeni fteSit sebeposkozovanim, nechutenstvim nebo jesté

Skodlivéjsimi zplsoby. Maji pocit, Ze jsou jini nez jejich dospivajici spoluzaci. Je mozné, ze

0 SMITH, Heather: Déti a rozvod. Praha: Portal, s. r. 0. 2004, s. 45
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divky budou reagovat klidnéji nez stejné stafi chlapci. Presto se ale citi ublizené a zmatené. A
pokud je opustil otec, mize se vyskytnout situace, Ze zacnou nenavidét vSechny muze.
Vétsina déti se také boji novych partneri svych rodi¢ii, nebo i jejich déti. Dochazi
k prudkému poklesu jejich sebevédomi a mohou se zhorsit jejich studijni vysledky, diky

obtizim se soustfedénim, které z nelehké situace, ve které se ocitly, mohou také vyvstat.

4.2 Emoce deti pii rozvodu

Kazdé dité, kterému se rozvadéji rodice, proziva spoustu emoci a mezi ty nejcastéjsi
patfi hnév a smutek. Velké mnozstvi déti méa predevsim rozporuplné pocity, maji na jednu
stranu vztek a jsou rozzlobené na rodice, ktery je opustil a na druhou stranu si pieji tohoto
rodice vidét a byt jim milovany. I kdyz se od nich dozvime, Ze tatinka nenavidi, protoze od
nich odesel, tak stile naptiklad smutné sedévaji u okna, a Cekaji, az pfijede. Malé dité je
rozvodem velmi zmatené a nedokaze piesné vyjadfit, co citi, at’ uz z toho diivodu, Ze nema
dostate¢nou slovni zdsobu, nebo pro to, ze neni tolik zvyklé vyjadiovat své pocity slovy. Ma
zmatek v tom, co citi. Mlze se stat, ze pocituje nenavist k mamince, protoze tatinka nechala
odejit a vzapéti se miize stat, ze se jeho pocity zméni a zacne povazovat tatinka za Spatné¢ho

¢lovéka.

Velmi casto se také stava, ze dité rozvod popird. Nemuze uvérit, ze by se véc, které se
tolik balo, mohla stat skutecnosti. VEfi, ze se rodice zase udobii a budou opét spolu. Doufi, ze
az ptijde ze Skoly, tatinek bude doma a vSe bude tak, jako dfiv. Tato nad¢je, kterou v sobé dité

ukryva, miiZe trvat i pies to, Ze rodi¢e uZ maji novy vztah, nékolik let.

DalSim pocitem, se kterym se dit€ musi vyrovnat, je pocit ztraty. Nejen Ze u ditéte
nastane omezeni styku s druhym rodi¢em a n€kdy i nékterymi €leny rodiny, ale mize také
dojit k tomu, Ze piijde o diim, kde vyrtstalo, o Skolu a své kamarady a nékteré své konicky.
Pocit ztraty, ktery dité¢ pocituje, dava najevo tim, Ze je smutné, place a navaly smutku, které
ho takika pohlti, mu brani v tom, aby myslelo na cokoliv jiného. Pro dité je v tomto jeho
nelehkém obdobi dilezité, aby bylo pochopeno a aby s nim nékdo jeho smutek sdilel, jinak
bude propadat pocit osamélosti. ,,Jakmile po case polevi touha po nepritomném rodici,
V pocitech ditéte prestane prevazovat smutek, obnovi se sebediivéra, dite se znovu zacne
radovat z oblibenych cinnosti a zacne znovu rust. Cely proces se pravdépodobné urychli,
pokud dite miize dat najevo smutek ve chvili, kdy ho prozZiva, a pokud si rodina uvédomuje, ze

ke zotaveni je zapotiebi cas. V nékterych rodinach je neprijatelné vyjadrovat smutek a mnozi
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lidé, zejména otcové, se domnivaji, ze plac je u chlapcii znamkou slabosti.”~ Je dilezité,

vyslechnout pocity déti a ukdzat jim, Ze na jejich smutek nejsou samy.

Diky rozvodu rodici se u déti mohou také vyskytnout deprese. Citi se osaméle,
opusténé a maji nizké sebevédomi. Tyto déti ztratily radost ze Zivota, trpi nechutenstvim a
celkové vsechno jim ptipada Spatné. Ve Skole a pfed spoluzaky pusobi ustraSené, ostatni déti
se jim vyhybaji a neni s nimi legrace. Je podstatné, aby tu pro né byli chapavi rodice a aby se
déti citily dobfe a milovany. U déti mladsiho Skolniho v&ku, mlze diky depresim dojit i
k sebevrazednym sklontim, kdy zastavaji nazor, ze pokud se jim néco stane, nebo pokud

zemfou, tak toho rodi¢ bude litovat a bude trpét stejné tak, jako trpi ony.

Jednou z emoci, kterou muize dité pred i po rozvodu pocitovat, je také vztek. Ma vztek
pfedevsim na rodice, protoze uz n¢jakou dobu nenapliovali jeho potfeby. Nedostavalo se mu
lasky a zajmu ze strany rodic¢d, myslelo si, ze o n¢j nikdo nestoji a svlij smutek a zoufalstvi
davalo najevo pravé vztekem. Neptratelské pocity muize pocitovat naptiklad vic¢i otcove
ptitelkyni, protoze otce odvedla od rodiny, ale mohou se také obratit proti matce, protoze
nejspis udélala néco Spatného, kdyz tatinek odesel. Malokdy se neptatelstvi projevi proti tomu
rodici, se kterym se dité vida méalo, protoze mu chvile s nim jsou vzacnéjsi a boji se, ze by se

s nim uz onen rodi¢ nechtél vidat, kdyby mu dalo najevo, Ze se na néj zlobi.

Dalsi zptisob, jak mtze dité sviyj vztek ventilovat, jsou naptiklad kamaradi a spoluzaci
ve tfid€. Je mozné, Ze se dit€ uchyli aZ k Sikan¢ ostatnich déti. Déti svlij vztek davaji najevo
také tim, Ze si kouSou nehty, kfi¢i, nadavaji, rozbijeji véci, vytrhavaji si vlasy, tlu¢ou kolem

sebe a podobné.

Pomérné Casto se stava, ze si dité rozchod rodi¢u klade za vinu, takze dalSi emoci,
ktera se u ditéte projevuje je pocit viny. DéEti jsou piesvédcené, ze rozchod rodich zavinily,
nebo Ze mu alespont mély zabranit. Bohuzel vétSinou i u jednoho z rodict se vyskytuje pocit
viny a pak je pro né velmi obtiZzné ditéti pomoci a poradit, nebo si ani tisné, kterou dité
proziva, nev§imnou. Neni vyjimkou, kdyz si rodi¢e mysli, Ze pokud oni zavrhnou dité¢, tak
dit¢ zavrhne je. VéEtSinou to tak ale neni. Déti vyristaji s touhou, aby je 1 rodi¢, se kterym
neziji, miloval a aby jim dal najevo, Ze jsou pro n¢j velice dalezité. Az pfili§ Casto jsou ale

zklamavany.

1 SMITH, Heather: Déti a rozvod. Praha: Portal, s. r. 0. 2004, s. 50
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Dité mtze také prozivat fadu dalSich emoci, jako je uzkost, strach, zmatek a zavist, ale
také nadéje a uleva. Uzkost, strach i zmatek jsou velmi ¢asté emoce, které se projevuji jak
behem rozvodu, tak i v budoucnosti. Dité je zmatené nastalou situaci, boji se o to, jak se
srozvodem rodi¢e vyrovnaji, a jak ony samy budou vychazet s novou pfitelkyni nebo
ptitelem svych rodi¢t. Také maji strach o sebe. Boji se o to, jestli je rodi¢e nezavrhnou, jestli
na n¢ nezapomenou a Vv ptipadech, kdy je mezi rodici neptatelsky vztah maji strach o to, jestli

tatinek neublizi mamince, nebo jestli naptiklad nebudou nasilim odvedeny ze Skoly.

Co se tyCe zavisti, tak je n¢kdy az velice tézké, aby se dit¢ tomuto pocitu ubranilo.
KdyZ kolem sebe chlapci vidi kamarady, jak je jejich tatinkové berou na fotbal a divky vidi
maminky svych kamaradek spiSe jako pfitelkyné, které si s nimi povidaji a hraji, neni to pro
n¢ snadné. Zavidi jim uplnou rodinu, kdy vSichni spolecné jezdi na prazdniny a travi spolu

volny cas.

Uleva piichazi v nékterych piipadech spise az pozdgdji. V dobg, kdy se dité s danou
situaci zacina pomalu smifovat a vidi, Ze rozvod byl pro rodice nejlepSim feSenim. Uz se
spolu tolik nehadaji a vychazeji spolu 1épe. Proto je pro dité lepsi, kdyz v sob¢é neuchovéava
nadgji, Zze se k sobé rodice vrati, ale pfijme rozvod jako trvaly a za¢ne se s nim postupné

smifovat.
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5. ROZHODOVANI O DETECH

Nejvhodnéjsim feSenim pro dité je, kdyz je vSechno uGsili zamétené na to, aby byly
vypracovany optimalni podminky pro vzajemné porozvodové kontakty a ne na to, aby byl
jeden z rodici ze styku s ditétem naprosto vyloucen, jak se tomu v mnoha ptipadech bohuzel
stava. Nejlepsi situaci je, kdyz je navazano na rodinny vztah, na ktery bylo dité doposud
zvyklé. 1 kdyz se manzelstvi rozpadlo, je podstatné, aby rodi¢ovstvi pokracovalo a rodinné

vztahy k ditéti byly zachovany.

., Pred rozvodem manzelstvi musi byt v opatrovnickém rizeni rozhodnuto o upravé
pomeéri k nezletilym detem pro dobu po rozvodu. Pokud spolu i za trvani manzelstvi rodice
neziji, lze upravit pomeéry k nezletilym détem i za trvani manzelstvi. Jde o rozhodnuti, komu
bude nezletileé dité svéreno do vychovy (popripadé bude-li stanovena stridava, nebo spolecna
vychova), jak bude prispivano na vyzivu nezletilého, popripade jak bude stanoven styk s détmi
tomu z rodicii, kterému nebyly svéFeny do vychovy. Rozhodnout musi vidy soud. Rizeni miize

4 [ ’ . s v O . r ((12
byt zahajeno na navrh jednoho z rodicii nebo i bez navrhu.

Pokud se rodi¢e dokazou o téchto podminkach dohodnout a soud jejich dohodu
schvali, tak je to pro n¢ velmi vyhodné. Nékdy k této dohodé¢ miiZze pomoci i opatrovnik
nezletilych déti, ktery je jmenovan soudem. VétSinou se jedna o socialniho pracovnika, ktery
je poveteny obecnim tUfadem. K této dohodé miize manzelim také pomoci pfispét poradce
v manzelské poradné, ktery je bud’ socialni pracovnik, nebo psycholog a tato socialni sluzba
je obfanim poskytovana zdarma. Jestlize se ale i nadale nedokdZzou dohodnout, mohou vyuzit
i placenou odbornou pomoc, jakou je napiiklad psycholog, ktery poskytuje psychologické

poradenstvi, nebo také socidlni pracovnik.

Podle Umluvy o pravech ditéte z po¢atku devadesatych let je ditdti poskytovana
moznost, aby mohlo vyjadfit sviij vlastni ndzor a aby tedy bylo slySeno v kazdém soudnim
nebo spravnim fizeni, které se ho dotyka. Je dilezité, aby se jednalo o dité, které je jiz
schopno formulovat své vlastni ndzory a méla by se témto nazorim vénovat pozornost
odpovidajici v€ku a urovni ditéte. V soudnim nebo spravnim fizeni mé dit€ moznost, aby bylo

slySeno bud’ ptimo, nebo prostfednictvim zéastupce, anebo ptislusného organu.

12 SMITH, Heather: Déti a rozvod. Praha: Portal, s. . 0. 2004. s. 167
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., Podle ceského zdakona o rodiné ma dite, které je schopno s ohledem na stupern svého
vyvoje vytvorit si vlastni nazor a posoudit dosah opatieni jeho se tykajicich, pravo obdrzet
potiebné informace a svobodné se vyjadrovat ke vsem rozhodnutim rodicu tykajicim se
podstatnych zaleZitosti jeho osoby a byt slySeno v kazdém vizeni, v némz se o takovych

A .13
zaleZitostech rozhoduje.

Na jednu stranu je dobie, pokud ma dité pravo se svobodné vyjadtit. Na druhou stranu
je na misté otdzka, jak je jeho ndzor objektivni. Dit€¢ vétSinou nevi, co je spravné a co ne.
Nevi, ze kdyz ho rodi¢ posila brzy spat, nebo mu nedovoli sledovat porad, ktery pro dité neni
vhodny, Ze to je pro jeho dobro. Neuvédomuje si nevhodnost, nebo i rizikovost svych
pozadavkl, protoze neni dostate¢né zralé, aby to pochopilo. A to neni jediné uskali

svobodného vyslechnuti ditéte.

DalSim problémem je to, ze jej muze jeden z rodici pomérné lehce zmanipulovat.
Zacne dit¢ naptiklad rozmazlovat tim, co mu bylo pfedtim zakazovano, tolerovat mu
nevhodné chovéni a nebude tolik Ipét na dodrzovani jeho povinnosti, které diive plnit musel.
Rodic¢, ktery bude chtit dité ,,pfetdhnout na svoji stranu jej miize zacit i citové vydirat, nebo
jej mize tzv. naprogramovat. Staci vytrvalost druhého rodice, presvédCovani a nepiitomnost
moralnich zdbran. Diky tomuto jednani s ditétem, mize dojit k poskozeni jeho psychického
vyvoje. Pro toto ,,naprogramovani* ditéte se také uziva vyraz ,,Syndrom zavrzeni rodice*™,

diky kterému je jeden rodi¢ oproti druhému velmi zidealizovan. Pokud tedy toto dit¢ bude

vypovidat pfed soudem, je téméf jisté, pro které¢ho rodice se rozhodne.

Diky témto skute¢nostem je vhodné, aby soud piihlédl k tomu, jestli dité Zije s obéma

rodi¢i pohromad¢, nebo jen s jednim.

V zakoné ¢. 94/1998 Sbh. se v § 26 uvadi: ,,(4) Pri rozhodovadni o svéreni ditéte do
vychovy rodicii soud sleduje predevsim zajem ditéte s ohledem na jeho osobnost, zejména
vlohy, schopnosti a vyvojové moznosti, a se zietelem na Zivotni pomeéry rodicii. Dbd, aby bylo
respektovano pravo ditéte na péci obou rodicii a udrzovani pravidelného osobniho styku

S nimi a pravo druhého rodice, jemuz nebude dité svéreno, na pravidelnou informaci o ditéti.

13 SMITH, Heather: Déti a rozvod. Praha: Portal s.r.o. 2004, s. 167

“BAKALAR, Eduard a kol. autorti: Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. 2006. s. 40
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Soud prihlédne rovnez k citové orientaci a zazemi ditéte, vychovné schopnosti a odpovédnosti
rodice, stabilite budouctho vychovného prostiedi, ke schopnosti rodice dohodnout se na
vychove ditéte s druhym rodicem, k citovym vazbam ditéte na sourozence, prarodice a dalsi

pribuzné a téz k hmotnému zabezpeceni ze strany rodice vcetné bytovych pomeérii.

(5) Soud vzdy vezme v uvahu, kdo dosud kromé radné péce o dite dbal o jeho vychovu

, . , . s «15
po Strance citove, rozumove a mravni. ‘

Pro soudce je ovSem ale velky problém podle téchto kritérii rozhodnout spravé a ve
prospéch ditéte. Kazdy rodi¢ splituje nekterd kritéria 1épe a néktera hiie. M¢l by tedy vahu
kritérii konzultovat s odborniky na tuto problematiku, a to s psychology.

5.1 Syndrom zavrieni rodice

Syndrom zavrzeni rodi¢e poprvé vroce 1985 definoval americky profesor détské
psychiatrie R. A. Gardner, jako diagnostikovatelnou détskou poruchu. V Ceské republice
ovSem zatim neexistuje obecné povédomi o tomto syndromu, i kdyz jinym oblastem tyrani

déti je vénovano dostatek pozornosti.

., Konflikt mezi byvalymi manzely prindsi boj o ovliviiovani psychiky ditéte skrytym i
otevirenym programovanim ditéte proti druhému rodici, omezenim pristupu druhého rodice
k diteti a vysachovanim druhého rodice ze scény. Nebojuje se o penize ¢i dim, ale o dusi
ditete — bojuje se ovSem zurive a necestné. Programujici rodic¢ informuje své okoli
zavadeéjicim zpusobem o to presvedciveji, ze svému zkreslenému pojeti situace veri a skutecné
psychologické priciny svého chovani si neuvédomuje. «16 Programujici rodi€ popouzi dité proti
druhému, zavrhovanému rodic¢i. Ma na n¢j spoustu narazek, odsuzuje jej, mluvi o ném pied
ditétem hanlivé. Mlze se také stat, ze bude dité povzbuzovat, aby druhého rodi¢e naptiklad

finan¢né zneuzivalo, a bude branit v§emi moznymi zpisoby navstévam zavrhovaného rodice.

Programujici rodi¢ nepfijima telefonaty od zavrhovaného rodice, pokud s nim
zavrhovany rodi¢ chce mluvit, navadi déti, aby o jeho pfitomnosti lhalo, ¢imz ho u¢i podvadét

a jesté vice jej proti zavrhovanému rodi¢i popuzuje. Déle zavrhovanému rodi¢i odmita sdélit

> Zakon ¢.210/1998 Sb., o rodiné

* BAKALAR, Eduard a kol. autorti: Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. 2006. s. 42
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Skolni vysledky, odmita chodit na $kolni akce, pokud tam bude zavrhovany rodi¢ a celkové

bojkotuje veskeré snahy zavrhovaného rodice o blizsi kontakt s ditétem.

Muze dojit i k tomu, Ze programujici rodi¢ bude s ditétem navstévovat détského
1ékare, piicemz jej bude presvédcovat, ze vzdy, kdyz je dité se zavrhovanym rodi¢em, vraci se
domu nemocné, nachlazené a objevuji se u né&j nékteré psychosomatické poruchy. ,, Existuje
mnoho lékarii a psychologu, kteri v dobré vire chtéji klientovi pomoci, ale prispéji tak
K zavrzeni druhého rodice. Nesnazi se kontaktovat druhého rodice a vyslechnout i jeho,
pracuji jen se subjektivnimi ucelovymi informacemi programujiciho rodice, nekriticky je
prijimaji a bez ovéreni jejich pravdivosti casto vydavaji potvrzeni, zpravy a nalezy. “17 Je pak
mozné, ze pied soudem budou vypovidat proti nékomu, koho nikdy nevid€li a ani jej

nevyslechli.

Programujicimu rodici jde pfedevsim o to, aby ublizil svému byvalému partnerovi, a
zapomina na zajmy svého ditéte. Nevidi, ze dit€¢ shazovanim druhého partnera trpi a je
zmatené. Nechce ztratit ale 1 druhého rodice, a tak se mu snazi zavdécit. Ditéti se postupem
¢asu vStipi pocit, Ze jeho zavrhovany rodi¢ je Spatny a ,,vypéstuje® si k nému aZ nendvist.
Celozivotné jej to poznamend, narusi se mu timto sebedivéra, mohou se u néj vyskytnout

poruchy pozornosti.

5.2 Jak Ize posilit citovy vitah ditéte k rodici

Citovy vztah ditéte k rodi¢i je velmi podstatny a také je povaZovan za jeden z hlavnich
faktorti pfi soudnim rozhodnuti, komu bude svéfeno dit¢ do péce. ,, ZkusSeny posuzovatel je
dobre vybaven k tomu, aby zjistil kvalitu a intenzitu takového vztahu, tj. koho ma dité rado,
koho vice akceptuje apod. Mel by také umét zjistit, jak rodic umi uspokojovat deétskeé potireby. 1
kdyz jsme vsSichni byli jednou deétmi, spektrum diilezitych détskych potreb si béiné ani
neuvédomujeme. Posuzovatel pri takovém Setreni miize narazit na skryté uskali v tom, Ze si
dite vytvori pevny citovy vztah i k rodici, jehoz celkovy profil a vychovné predpoklady jsou

velmi podprimeérnych kvalit. «18

" BAKALAR, Eduard a kol. autorti: Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. 2006. s. 44

* BAKALAR, Eduard a kol. autorti: Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. 2006. s. 59
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Hlubsi a pevnéjsi vztah ma dité¢ zpravidla k matce, a to uz od narozeni. Matka je ta,
ktera v sob¢ dité nosila, byla s nim spojena pupec¢ni $ntirou, porodila, kojila jej a doslo tedy
k vazbovému chovani. Diky intenzivnimu a dlouholetému kontaktu je s ditétem matka vice
spfiznéna nezli otec. OvSem nic nenasvédCuje tomu, Ze by to tak mélo byt navzdy. Miize se
stat cokoliv a dit¢ se upne vice k otci. Podnétem k tomu muze byt narozeni druhého ditéte,
kdy se matka jiz nemize tolik prvnimu ditéti vénovat, nebo se zaméfuje vice na svoji
profesni, spolecenskou nebo politickou kariéru. Mohou u ni také nastat n¢jaké zdravotni

potize, nebo miize ,,spadnout* do alkoholové ¢i jiné zavislosti.

V tomto piipadé si nejspis dité ziska otec. Pokud dité vidi, ze jej ma otec rad, vénuje
se mu a podporuje jej Vv jeho ¢innosti, zatimco ho matka ve vétsi mife okiikuje a poucuje,
bude jej vice vyhledavat. Timto se dokonce i dobé rozvodu zvysuji otcovi Sance na ziskani

ditéte do jeho péce.

Pro prohloubeni citového vztahu ditéte k rodici je velmi dilezitd fyzicka ptitomnost
rodi¢e. Rodice by tedy méli dbat o pravidelny kontakt s ditétem, protoZe nepravidelnost a
nepredvidatelnost pfitomnosti jednoho nebo druhého rodice vede k oslabeni citového pouta
k nim. Dalsi, co vztah ditéte k rodi¢i mize pohloubit je zdjem ze strany rodi¢d a posileni
sebedlivéry ditéte. Tu mohou posilit n¢kolika zpisoby, jako je naptiklad pochvala nebo
povzbuzeni. ,, Sebediivéra je soucdsti sebepojeti. Kladny postoj cloveka k sobé samému,
Spojeny s priznivym hodnocenim svych mozZnosti a aktudlni vykonnosti. V pedagogickych
situacich lze sebeduveru posilovat zadavanim primérené obtiznych ukolu, povzbuzovanim,
pochvalou. Sebeduvéru lze snizovat zadavanim prilis obtiznych ukolu, napomindnim,
trestanim, zesmésnovanim, nespravedlivym hodnocenim apod. “19 Ditéti 1ze sebedivéru posilit
také tim, ze rodi¢e budou pozorné poslouchat to, co jim vypravi a nebudou jej preruSovat. Je
vhodné dat ditéti najevo zajem o to, o ¢em si s Nimi povida a také do rozhovoru zahrnout

jakékoliv konverza¢ni prvky, kterymi ditéti ukazou jejich zajem o dané téma.

Dit¢ zpravidla uptfednostiiuje toho rodice, ktery o dité opravdu zajima a zajima se také

vvvvv

to na ném bylo vidét.

Y BAKALAR, Eduard a kol. autori: Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. 2006. s. 64
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5.3 Rozhodnuti o svéieni ditéte do péce

Déti mohou byt po porozvodovém usporadani svéteny bud’ do vyhradni péce matky,
jak tomu ve vétsiné piipadu je, nebo do vyhradni péce otce a v nékterych piipadech do
stiidavé péce. V soucasnosti se V médiich hodné hovoii o pravech otct, kterd se zdaji byt
zanedbavana. A to predevsim z toho diavodu, ze 1 kdyZz se velmi snazi o to, aby jim bylo
sveéfeno dit¢ do péce, soud vyhraje nakonec matka a otec se s ditétem muze vidat jen na
pravidelnych navstévach, které mu byly stanoveny a v nichz mu také mize matka ditéte

branit.

Ve vétsing piipadd, prichazeji rodice k soudu uz dohodnuti o tom, s kym bude dité
vyrustat a kdo jej bude vychovavat. Otec o svéfeni ditéte do péce zada spise vyjimecné, a
pokud uz tak ucini, jde ptevazné o neschopnost matky se o dité postarat, ¢asto doprovazenou
alkoholismem nebo jinou zavislosti. Jinak otcové o svefeni déti do péce zaddaji minimalné, uz

jen z toho diivodu, Ze jsou vétSinou vice zaméstnani, nez praveé zeny.

Nejlepsi pro dité je, pokud se rodi¢e na péci o dit€ shodnou. Pokud tomu tak neni,
dojde k soudnimu sporu, ktery mize dité snaset velice Spatné. Rodi¢e jsou vétsSinou zaslepeni
tim, aby dokazali své rodicovské kvality, Ze si utrpeni svého ditéte ani nepov§imnou. U né&j se
zatim mohou vyskytnout zhorSené vykony ve skole, poruchy spanku a jiné. Dité je ve velkém
napéti a to mu muize velmi ublizit. I proto je tedy idedlni, pokud rodi¢e mysli hlavné na dité a
pokusi se spolu co nejlépe domluvit tak, aby bylo vyhovéno vSem ¢leniim rodiny a prevazné

détem.

Pti rozhodovani o svéfeni ditéte do péce by se v ivahu méla brat celd fada faktort,

jako je napiiklad v€k a pohlavi ditéte, jeho osobnost a dosaZzitelnost kazdého z rodict.

U kojenctli v prvnim roce zivota, se tvoii citové pouto k tomu rodic¢i, ktery uspokojuje
jeho denni potieby, jako krmeni, utéSovani, chovéni, ukladani k spanku a prebalovani. Timto
rodi¢em je ve vétsing piipadd praveé matka, a dité si k ni vypéstuje daveéru. Dle odbornikt je
pro kojence tedy lepsi, aby zlstal po rozvodu u maminky, pokud pfevzala hlavni odpovédnost
vV péci o n¢j i vdobe pred rozvodem. To ovSem ale neznamend, aby byl otec z kontaktu

s ditétem vyloucen. I on je pro né&j velice dulezity a vztah s nim by mé¢l byt udrZzovan.

Dité ptedskolniho véku uz neni tolik zavislé na rodici, ktery plni jeho zékladni potieby

a je pro n¢j dulezity kontakt s kazdym z nich. I kdyz snasi 1épe i delsi casové odlouceni,
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rodice by pozorn¢ méli hlidat jeho reakce na porozvodové usporadani a dle jejich moznosti je

podle potieby jesté upravit.

Pro déti zakladnich skol, neni takovy problém se dané situaci ptizpisobit, ale mélo by
se hledé€t na to, aby bylo dité vychovavano rodi¢em stejného pohlavi, protoze to pro n¢j muize
mit lepsi disledky. Pokud takovéto usporadani neni mozné a rodicim nevyhovuje ani
spolecna péce, je vhodné ditéti alespoit umoznit, aby travilo co nejvic ¢asu s rodi¢em stejného

pohlavi.

5.3.1 Dité svéiené do vyhradni péce matky

Dle porozvodovych statistik vySlo najevo, Ze v poslednich 15 letech bylo v 90 %
ptipadi dit¢ svéfeno do péfe matky. Mnohé znich se musi potykat s chudobou a zit
V obtiznych podminkach a i pfesto se o své déti dobfe staraji a jsou jim oporou. Je to ale
velice nesnadné jak pro matky, tak pro déti. Vzhledem k tomu, Ze se fadi mezi osaméle Zijici
rodiCe, velmi Casto se stavd, Ze nemaji dostatek prostfedkil, aby svym détem doptaly vse, co
potfebuji a co vyzaduji. Nemohou si napiiklad dovolit zaplatit nové ucebnice, doucovani,

exkurze a financovat n¢které ze z4jmu svého ditéte.

Matky jsou z tohoto diivodu nest'astné a ma to také nepfiznivy vliv na jejich dusevni i
fyzické zdravi. Dusledkem této Spatné situace je mnohdy i nizké sebevédomi déti, protoze se
nemohou rovnat se svymi spoluzéky, ale také nedobry zdravotni stav a psychické problémy.
V tomto piipad¢ je podstatné, aby matky vyhledaly odbornou pomoc, naptiklad socidlniho

pomocnika, ktery by ditéti pomohl se s touto pro néj nepiiznivou situaci vyrovnat.

Emoce, které matky v ¢ase rozvodu pocituji, jsou razné. Nékdy jsou rady, ze
k rozvodu doslo a ze vztah skoncil, napiiklad v ptipad¢, kdy uz k sobé oba manzelé nic
necitili, v ptfipadé nevéry apod. Tehdy si matka d€la starosti pievazné o déti. Opusténa
manzelka mize vuéi svému byvalému muzi také pocitovat nenavist, zlost a mit chut’ se
pomstit. Touzi po tom, ubliZit mu tak, jako on ubliZil ji. ,, ... i kdyzZ Ize Fici, Ze vétSina matek si
dela nejvetsi starosti o deti. Jakmile Zeny pripusti, Ze tentokrdt je rozchod definitivni, byva
jejich prvni reakci zoufalstvi nad nesmirnym ukolem, ktery pred nimi lezi. Ale casem — miize
to byt rok, dva roky i déle — tyto pocity zeslabnou, budoucnost nabyva jasnéjsich obrysit a

Zeny se s ni smiri. Poslednim pocitem a konci této dlouhé emocni cesty je rostouct sebediivera
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“0 Jsou ovsem také pripady, kdy se srozvodem matka jen t&Zko

a nadeje v novy Zivot.
smifuje. Stale totiz miluji svého byvalého muze a uchovavaji v sobé nadéji, ze se vse urovna.
Neékdy ovSem 1 samy Zeny uznaji, ze i kdyz svého byvalého muze stale miluji, nemohou s nim

uz zit, napiiklad z toho diivodu, Ze mu uz neverti.

Pro matky je obdobi po rozvodu mnohdy velmi t€zké. Ztraci pottebnou sebediivéru a
dési se odpovédnosti, ktera na n¢ z niceho nic padla. Musi se samy postarat o déti, o jejich
vychovu, o to, aby je uzivily a zabezpecily. K tomu v§emu tu jsou jesté starosti o domacnost,
ucty, udrzbu domu, auta a spoustu véci kolem, na které tu ted’ jsou samy. Déti se mohou citit
odstréené a zavrzené, protoze matky si ¢asto musi najit praci na plny tvazek, aby zvladly
vSechny zavazky, a né¢kdy se z téchto diivodii nedokazou détem vénovat tak, jak by si praly.
,,Je pochopitelné a uzitecné, mize-li se Zena na kratkou dobu spolehnout na citovou podporu
starsiho syna nebo dcery a vyuzit je jako ditvérniky, ale tato situace by neméla trvat dlouho.
Jestlize je vazba prilis tésna, trva prilis dlouho a matka je citové zavisla vyhradné na ditet,
miize se stat, Ze se dité citi provinile, pokud chce Zzit vilastnim Zivotem. Dité vnima samo sebe
jen jako polovinu paru a ne jako uplnou osobnost a pripada si provinile, protoze maminka je
doma sama a osaméla. Déti v této situaci se mohou stat dobrovolnymi vézni, v noci je
prondsleduji désivé sny a ve chvilich necinnosti je rusi bolestné vzpominky. “?! Doba, kdy se
rodice rozchdzeji, neni pro dité snadnd, a zejména U mladSich déti je leps$i, kdyz je maminka

ten, kdo utéSuje a ne naopak.

Pokud matka vici byvalému manzelovi chova negativni pocity, méla by je pred détmi
ovladnout a pomoci jim smifit se se skutecnosti, Ze jejich rodice uz spolu neziji. Je mozné, ze
tatinek zacne Zit novy Zivot, bude vice pracovné vytizen a na mamince potom je, aby to détem

pomohla objasnit a ukazala jim, ze ona tu pro n¢ je za vSech okolnosti.

5.3.1.1 Problémy déti ve vyhradni pé¢i matky

Déti ve vyhradni péci matky mohou mit dlouhodobé problémy rGznych forem.
Napftiklad se u nich mize vyskytnout urcitd nejistota z hlediska sexualni role, mohou mit
problémy s navazovanim intimnich vztaht, nizkou sebetctu, deprese a jiné. Matky, které maji

dité ve své péci a staraji se o n¢j, maji vetsi sklon k tomu byt podrazdéné, vice trestaji a

20 SMITH, Heather: Déti a rozvod. Praha: Portal, s. r. 0. 2004. s. 119
! SMITH, Heather: Déti a rozvod. Praha: Portal, s. r. 0. 2004. s. 120
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hubuji své déti nez matky v uplnych rodinach, coz mize mit neblahy vliv na sebetictu déti.
Zejména mladsi déti starostem dospélych tolik nerozumi, a tak kdyz se k nim matka chova
chladné a odméfené, mohou si myslet, ze to ony udélaly néco Spatného. Pro déti je tedy
piihodnéjsi, kdyz maji matku jak fyzicky, tak emocné na blizku. Z ¢ehoz vyplyva, ze ¢im

diive se maminka s rozvodem smifi, tim Iépe na tom budou jeji déti.

Otec jim vSak muze jejich trapeni také zmirnit, ale bohuzel i zhorsit. Jestlize jim bude
stale na blizku, bude se s nimi vidat ¢asto, dodrzi vzdy to, co slibi a bude se jim pln¢ vénovat,
tak to détem jejich nelehkou situaci usnadni a ddm jim tim najevo, ze i kdyZz jeho vztah
s maminkou nevysel, na détech mu poiad moc zalezi. OvSsem pokud to bude naopak, pokud
otec nebude dodrzovat sliby, které détem dal, nebude na n€ mit tolik ¢asu a opakované s nimi
zru$i setkani, pak déti dojdou k zavéru, ze otci na nich tolik nezalezi a jesté vice propadnou

pocitu ménécennosti. Nevidi totiz otce jako toho $patného, ale chybu vidi u sebe.

U chlapcti, kteti jsou vychovavani pouze matkou, mize dochazet i k problémim
s jejich muzskou roli. Chlapec, ktery uZ od predSkolniho véku vyrlsta jen s maminkou, se citi
a chovd méné muzsky neZ chlapec z Gplné rodiny. Déava i spiSe prednost hrackdm a zajmim
malych divek, nez malych chlapct. Jsou vétSinou velmi zavisli na svych matkach a citi se
1épe mezi divkami, nez mezi chlapci, ktefi vyrtstaji v iplné rodiné, nebo jen s otcem. ,, ...
chlapci jsou v tomto sméru citlivéjsi, vnimavejsi a také , zranitelnéjsi* nez divky.
V poradenské praxi se u nich castéji shledavame s obtizemi z nedostatku autority, kterou
zpravidla v rodiné zastupuje otec, ale i z nedostatku moznosti najit si imponujici muzsky vzor,
uspokojit své sportovni, technické, prirodni zajmy apod. “22 pro chlapce je tedy velmi dtlezita
blizkost jeho otce a matky by mu v setkavani s nim nemély branit, ale naopak jej vtom
podporovat a ukazat mu jejich kladny postoj k otci. Pro chlapce je maskulinni identita velmi
dilezitd a i kdyZ se matky svym syntim snazi byt jak dobrou matkou, tak i dobrym otcem, tak

ji chlapci dat nemohou.

Divky se zpravidla 1épe spoleCensky ptizpisobuji a jsou snadné&ji zvladatelné nez
chlapci. Ovsem diky chybéjicimu otci jim schazi osoba, diky které by si mohly utvaret
predstavu o svém budoucim Zivotnim partnerovi a na kom by mohly zkouset své probouzejici
se zenstvi. Pokud nevyrtstaji v rodin€, kde by mohly pozorovat §t'astny vztah rodicii a chybi

jim otec, mohou se v budoucnu potykat s nedtivérou vi¢i muzum a také mohou pochybovat o

2 MATEJ CEK, Zden&k: Rodice a déti. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi. 1986, s. 62
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své zenské atraktivit¢ pravé pro muze. Pokud se divka citi odmitnuta otcem, mtze se u ni
vyskytovat spousta podezieni a obav co se tyce ostatnich muzii. Chlapci jsou na tom podobné
jako divky. Pokud maji to Stésti a jako vzor maji pied sebou harmonicky vztah jejich rodici,
je pravdépodobné, Ze 1 oni budou mit $tastné manzelstvi a Stastny vztah. Jestlize ale ziji
pouze s matkou a chybi jim otec jako jejich vzor, mohou mit s navazovanim kontakt
s divkami problémy a ani jejich heterosexudlni vztahy nejsou moc dobré. Projevuji se pred
divkami zdrzenlivé, nemaji tendence je dobyvat, a pokud se setkaji s nezajmem, ihned se

stahnou.

U obou pohlavi je tedy ziejmy strach o jejich budouci citovy zivot. Boji se né¢komu
divérovat a maji obavy ze zklaméni, hadek a nedorozuméni, které vidéli u svych rodic¢t. Maji

strach, jestli zvladnou sviij vztah a své manzelstvi.

Dalsi skute¢nost, ktera je velmi podstatna pro vyvoj ditéte, je ta, jestli se matka
s rozvodem vyrovnala ¢i nikoliv. Pokud se s odchodem manzela nemiize smifit a pocituje
K nému nenavist ¢i zast, mize Se stat, ze ji jeji syn bude svého otce pfipominat. V tomto
pfipadé je mozné, ze dité pociti néjaké negativni chovani. Matka se k nému muize chovat az
nepratelsky, 1 kdyz si toho nemusi byt sama védoma. V nékterych ptipadech zas ve svém
ditéti vidi jen to, co ji po muzi, kterého stadle miluje, zbylo. Zacne na ném byt tedy zcela
zavisla. ,, Chce si je udrzet jen pro sebe, Ipi na ném, chce je mit stale malym a zavislym, boji
se jeho dospélosti, chrani je proti vSem , nezdravym“ vlivim — az je donuti bud’ k otupélé
rezignaci, nebo ke vzpoure. “By indy se ve svém ditéti mize az ptili§ vzhliZet a plnit si skrz né
své touhy a neuskute¢nénd ptéani. I z tohoto divodu je tedy lepsi, kdyz je pro dité¢ otec na

blizku a matka mu v kontaktu s détmi nijak nebrani.

Jednim z problému je také neposluSnost déti. Diky tomu, Ze otci je pfikladana vétsi
autorita nez matce, maji to v tomto ohledu matky samozZivitelky slozité, protoZze déti maji
pocit, ze jim toho vice projde. Nejvice jsou déti neposlusné bezprosttedné v porozvodovém
obdobi. Po piiblizn€ dvou letech se chovani déti témét zlepsi, 1 kdyZ spiSe u divek nez u
chlapcii. Je vSeobecné znamo, ze u déti, které vyristaji bez otce, se spisSe objevuje delikvence
nez u deéti z uplnych rodin. Je proto vhodné, kdyz spolu rodice i ptes vSechny rozpory dobie

vychazeji a pted ditétem jsou za jedno jako v dobé ptred rozvodem.

2 MATEJCEK, Zdenék: Rodice a déti. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi. 1986, s. 62
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Pro rozvoj intelektu u déti je pfitomnost otce také pomérné dilezita. Vice vSak otec
pusobi na mentalni vyvoj chlapce, nez divky. U chlapct, ktefi svého tatinka vidaji ¢astéji, se
mentalni dovednosti za¢nou projevovat diive nez u chlapcti, ktefi se svym otcem maji méné
kontaktu, nebo jej vibec nevidi. Divky diky otcové podpofe a ofekavani se v dospélosti
vzor, coz je pro jejich vyvoj a budoucnost velmi dilezité. Otec pro déti hraje vyznamnou roli

V tom, ¢eho jeho déti v budoucnu dosdhnou. At uz jde o vzdélani, nebo cokoliv jiného.

5.3.1.2 Novy partner matky

Ptipad, kdy se matka znovu provda a do rodiny pfichazi jeji novy manzel je pomérné
Castd. Prichod nového partnera matky do zabéhnutého rodinného systému, mize pro déti
znamenat napéti a nejistotu. Jedna se predevsim o to, ze si déti po rozvodu vypéstuji néjaky
vztah jak k matce, tak k otci a ,,nékdo* jim to narusi. Syn se miZze citit jako maminéin
ochrance a nevi, jak ma pfijmout jejiho nového partnera a dcera zase miize vnitin¢€ bojovat se

svou ,,vérnosti“ ke svému tatinkovi.

Déti se snové prichozim partnerem matky vétSinou Spatn€ smifuji, coz se mulze
projevit 1 zhorSenym Skolnim prospéchem u ditéte doposud bezproblémového, provokativnim
chovanim, riznymi neurotickymi a psychosomatickymi obtizemi a podobn¢. Matky bohuzel
vétSinou vztah déti ke svému novému partnerovi vidi lepsi, nez ve skutecnosti je. Vidi jej
kladnéjsi, nez jej vidi samotné dit&. ,, ... nového matcina partnera lépe prijimaji déti mladsi
nez starsi a lépe devcata nez chlapci. U téch se totiz, zvlasté po delsim souZiti se samotnou

r v Ve , . . ’ , 2 s1.0%
matkou, setkavame castéji s obrannym postojem proti ,, nevitané konkurenci. ““" Nejhiife se

s pfichodem nového partnera vyrovnavaji déti pfiblizné od osmi do tfinécti let vék.

Existuje spousta aspektt, které ovliviiuji pfijeti nového partnera matky do rodiny.
Zalezi na pohlavi a v€ku déti, na citovém vztahu matky k novému partnerovi, na predchozim
vztahu matky k détem, ale také na osobnosti a chovanim nové partnera a na dobé, ktera od
rozvodu uplynula. Vyznamnym ¢initelem je také to, jaky je byvaly manZzel a jak se jako otec
k détem chova a zanedbatelné neni ani jak se chovaji ostatni pfibuzni jak z jedné, tak z druhé
strany. Cinitelil tedy existuje celd fada, takze poradit matce v tom, jak nejlépe se k détem
chovat, aby nového partnera pfijaly, je témétf nemozné, protoZze vSe zavisi na vyjmenovanych

¢initelich a okolnostech.

2 MATEJCEK, Zden&k: O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal. 1994. s. 76
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Jestlize si matka svého nového partnera vezme, dité se znicehonic ocitd v pro n¢j nové
situaci — stava se nevlastnim ditétem. ,, Ve srovndni s ditétem z rodiny vlastni casto Zivot ditéti
Z rodiny nevlastni komplikuje skutecnost, ze ma jednoho rodice jesté nékde jinde a zZe svym
zpusobem patri do rodin dvou. Dokonce je tim nékdy poznamendno navenek, tj. pred

“® 7de se ma namysli pijmeni ditdte. Mnohdy je totiz odligné od zbytku celé

verejnosti.
rodiny. Pokud si tedy matka svého pfitele vezme, piijme jeho piijmeni a ditéti ziistane, to,

které mélo drive, pokud jeho vlastni otec se zménou jména nesouhlasi.

Dit¢ mize v riznosti jmen v rodin¢ pocitovat jakousi ,,nenormalnost™ a mize se za ni
stydét. Nevlastni otec tyto nepiijemnosti mize vyresit adopci ditéte, ale je mozné, Ze tim
dojde K ur¢itému citovému zmateni ditéte, zejména mladsiho, které si nejspi§ bude klast
otazky typu: ,,Ke komu vlastné patiim? Pro¢ se mé mij vlastni rodi¢ vzdal?*. I kdyz to jeho
rodi¢e mysli dobfe, musi si uvédomit, ze dit€ s nimi nemusi sdilet stejny nazor a misto toho,

aby se citilo lépe, mlze pocit'ovat velkou uzkost a napéti.

5.3.2 Dité svérené do vyhradni péce otce

I kdyz se o lasce otcovské nemluvi tolik, jako o mateiské, tak osamély otec, ktery by
sam pecoval o dité, neni v dne$ni dob¢ nic neobvyklého a je tedy na misté, tuto situaci zminit.
K tomu, aby soud rozhodl o svéteni ditéte do péce otce, dochazi ptfedev§im z toho divodu, Ze
matka neni schopna se o dité postarat nebo se prokaze, Ze otec da ditéti lepSi péci a zazemi,
nez pravé jeho matka. Dité bude ovSem matku velice postradat, protoze jej k ni vaze jakési
prirozené biologické pouto. ,,Otec se nemiize s ditétem tak intimné szit jako matka béhem
tehotenstvi, neprozZiva porod a bezprostiedni kontakt s ditétem po ném, neproZivd intimitu

kojeni atd. «26

Otcove, jimZ bylo svéfeno dité do péce, se potykaji se stejnymi potiZzemi, jako matky,
ovSem nékterd tskali jsou jesté zesilena. Jednim z Uskali je nedostatek biologického souziti,
jak jiz bylo tfeceno. DalSim je naSe kultura, kterd péci o déti pfisuzuje zasadné Zenam, coz
muzim tuto situaci pomérné znesnadiuje. ,,Dalsi cinitelé jsou uz skrytéjsi, ale patrné
zavaznejsi. Pro citovy a socialni vyvoj ditéte je tieba, aby mélo ve své bezprostredni blizkosti

vzory zZivotni role muzské a Zenské. To je podminkou pozdejsi muzske identity u chlapcii a

2 MATEJCEK, Zden&k: O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal. 1994. s. 78
® MATEJ CEK, Zden&k: Rodice a déti. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi. 1986. s. 66
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Zenské identity u divek. Jsou-li matka nebo otec s ditetem jen sami a maji-li ditéti prinést dost
podnetu jak z muzského, tak Zenského svéta, nutné musi prekrocit meze své role podle
pohlavni  prislusnosti. Zadalo by se od nich, aby vystupovali ve dvou podobdch ¢i
vydanich. “2T \/ tomto piipadé se ale vyskytuji néjaké komplikace a to predev§im z toho

diavodu, ze maloktery rodi¢ dokaze hrat dvé role.

Pro tatinka je ovSem také problematické skloubit praci s vychovou ditéte. Takze stejné
jako matky, mnohdy vyhledavaji pomoc pfiibuznych, babicek, ale i placenych chiv.
V nékterych vyjimecnych piipadech nakonec prestavaji pracovat a s ditétem zlistanou doma.
Vyhodou tohoto uspoiadani je, ze pokud otci byl svéfen do péce chlapec, vychovava jej osoba
stejného pohlavi, coz pro dit€¢ mtize byt prospéné — jestlize je vSak otec vhodnym piikladem

pro nasledovani.

Dalsim problémem muze byt to, Ze otec byl diive zvykly s détmi travit ¢as a pomahat
jim, ale také mél ¢as na svoji praci a zajmy, protoze o domécnost se starala zena. Po rozvodu
ted’ ovSem vSe zaleZi na ném a je mozné, Ze na své déti bude mit az neimérné naroky, co se
tyCe starosti o domécnost, ale také napiiklad péc¢i o mladsi sourozence nebo piipravu jidla.
Neni $patné, kdyz se déti podileji na chodu domacnosti, ale mélo by to byt umérné jejich véku
a nemélo by je to okradat o détstvi. Dulezité je také nalezité ocenéni za pomoc, protoze

pfispiva k dusevni pohodé ditéte.

5.3.2.1 Vyhradni péce rodice stejného pohlavi

Déti v péci rodice stejného pohlavi maji zpravidla méné potizi, nez déti u rodicu
pohlavi opacného. Proto neni ptekvapivé, kdyz divky ve vyhradni péci matky jsou vice
spokojené, nez chlapci. Tyto dé&ti byvaji zralejSi, samostatn&j§i a vice spolecenské.
Neprojevuji se u nich tolik uzkostné stavy jako u déti ve vychove rodi¢e opaéného pohlavi.
Jsou také vice sebejisté a se svym zivotem spokojené. Dle psychologickych vyzkumii vyslo
najevo, ze chlapci ve vyhradni péci otce jsou spiSe bezproblémovi a vice pfizplisobivi nez
chlapci, které vychovava matka sama. Samoziejme¢ ale také zalezi na kvalité vztahu, jaky dité

k rodi¢im ma.

Déti s rodici stejného pohlavi maji mezi sebou spiSe kamaradsky vztah, oproti tomu u

déti, které jsou svefeny rodici opacného pohlavi, se vyskytuje spiSe agresivita a problémové

7 MATEJ CEK, Zden&k: Rodice a déti. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi. 1986. s. 66
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chovani. U chlapcti ve vychové matky se projevuje vétsi delikvence nez u chlapcti, které jsou
vychovavany otcem. A divky v péc¢i otce maji zase Castéjsi sklony k depresim a uzkostnym
stavim. Pfi rozhodovani o svéieni ditéte do péce, by pohlavi mélo byt dilezitym faktorem,
protoze podle vyse popsanych skuteCnosti, mu prospiva, kdyz ma casty kontakt s rodicem

stejného pohlavi.

5.3.3 Dité svérené do stiridavé péce rodici
Sttidava péce je v Ceské republice stile jesté jakousi raritou, i kdyZ se uz za¢ina
pomalu rozmahat. Jednim z divodd, pro¢ u nas neni stiidava péce tolik Casta, jako v jinych

vvvvvv

matka.

Jedna se predevsim o to, Ze pobyt ditéte u rodicl je rovnomérnéji vyvazen, nez u déti
ve vyhradni péc¢i jednoho rodice. Rodi¢e by méli o vSech zalezitostech tykajicich se ditcte,
jako je 1éceni, vzdélavani apod. rozhodovat spole¢né, nebo si mezi sebou rozdélit, kdo bude
mit pravo rozhodovat o jedné oblasti a kdo o jiné. Détem se tak po rozvodu dostava ujisténi,
ze na n¢j ani jeden z rodi¢u ,,nezapomene™ a budou se obé€ma citit stejné milovany a hlavné

budou s obéma stale stejn¢ v kontaktu.

Jak uz tomu byva, tento druh péce ma také svoje kritiky a naopak stoupence. Kritici se
ohrazuji tim, Ze rodie nemusi byt schopni spolupracovat a tato forma pée muze vést ke
zvétSeni jejich neptatelstvi, coZ neni piinosné ani pro déti, protoZze mohou byt zapojeny do
rozporu rodi¢ii jako néstroje pro ubliZzeni jednomu nebo druhému. Dal§im problémem, na
ktery kritici poukazuji, je Casté st€hovani déti, které je miZe velmi stresovat. Je proto vhodné,
pokud je dité rodicim svéieno do spolecné péce, aby rodice bydleli pobliz sebe, protoze tak
dité naptiklad po €trnacti dennich intervalech nemusi ménit svoji §kolu, kamarady a prostiedi.
Pro déti mize byt také velmi obtizné, Ze nemaji jeden svilij domov, jako ostatni déti z uplnych
rodin, ale maji domovy dva a pro vybudovani jejich stabilniho prostiedi to mize byt pon¢kud
problematické. Dale je tu také fakt, ze kazdy rodi¢ ma né&jaké predstavy o vychové, Cili mize
dojit k tomu, Ze jeden tyden bude dité¢ vychovavano v uréitém modelu a dalsi tyden zas

V jiném.

Stoupenci stiidavé péce jsou zas naopak piesvédceni, stejna prava ve vychove ditéte a

stejnd mira odpoveédnosti, dospéji k podstatné mensi nesndsSenlivosti mezi rodi¢i. Rodice se
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spolu nauci lépe komunikovat a vychazet. Samoziejmé, Ze spole¢na péce nezaruci lepsi vztah

mezi rodi¢i, ale mize ptispét k jejich spolupréci, coz je pro dité zcela jisté pfinosné.

Stiidava péce mize détem prospét v tom sméru, Zze udrzuji smysluplny, aktivni vztah
s obéma rodici a diky tomu se s rozvodem lépe vyrovnavaji. Také védi, ze je tatinek aktivné
zapojen do jejich zivota a rozvodem o jeho piitomnost nepfisly, jako to mohou vnimat déti,
které jsou vychovavany pouze matkou. Déti se citi vice sebejisté a vyrastaji v klidné€jSim
prostfedi. Nejvice ovSem asi zdlezi na psychice déti a na jejich schopnosti pfizplisobit se.
Klidn¢&jsi a komunikativnéj$i déti snadno zapadnou v nové skole a snadnéji si zvyknou na
nov¢ prostiedi. Oproti tomu déti nesmélé mohou mit se zaclenénim do nového prostredi velké

problémy a mohou se citit pon€kud frustrované.

Pokud maji rodi¢e dv€ a vice déti, mohou si diky spolecné péci déti rozdélit. Toto
feSeni je ovSem velmi odsuzovano a poklada se za méné vyhodné pro déti. Dité totiz neptijde
»jen“ o rodice, ale také o svého sourozence, se kterym mize mit velmi tésny vztah. V tomto
ptipadé by se mél vztah sourozencii brat v tvahu, nékdy na sobé mohou velmi Ipét, nékdy zas

mezi nimi mize byt znat velka rivalita a odlouceni jim mize naopak pomoci.
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6. MOZNOSTI SOCIALNI PRACE S RODINOU V ROZVODU
Vétsinou pomoc vyhledavaji pravé ti rodice, kteti rozvod nezavinili a ani o néj
nepozadali. Pfemluvit tedy druhého z partnert ke spolupraci byva pomérn¢ tézké a nékdy se
to ani nemusi podafit. Ve velkém mnozstvi piipadil se stava, ze klient bere svého terapeuta a
poradce jako spojence, proto je dilezité, aby terapeut obéma svym klientim vysvétlil svoje
postaveni pouze jako profesiondlni a nestranné. ,,Zavislejsi z partnerii ma sklon pred
rozvodem — a nekdy jesté i pri nem a po ném — K podbizivému chovani, jimz obvykle neziska
nic vic nez jesté vetsi miru nechuti, pripadné opovrzeni u druhého partnera. Nema vsak smysl
tomuto partnerovi jeho chovani autoritativné zakazovat, pripadné ho strasit
kontraproduktivnimi dusledky takového pristupu. Je treba respektovat skutecnost, ze ,, tonouci
se stébla chytd“, nechat klienta nést odpovédnost za jeho jedndni, nechat ho posuzovat
vysledky jeho pokusiu. ProtozZe je vhodné podporovat vse, co by klientovi mohlo vratit pocit

vilastni hodnoty, je Zadouci nezahrnovat klienta kritikou. «28

Vzhledem Kk tomu, ze béhem rozvodu prochazeji oba manzelé tézZkym obdobim a
zazivaji velmi intenzivni emoce, je vhodné zprvu zvolit krizovou intervenci. Krizova
intervence je specializovana pomoc osobam, které se ocitly v krizi. Je zamétfena na akutni
problém a jeho feseni. Vede k tomu, aby byl problém identifikovéan, ke zklidnéni a nalezeni
stabilnich prvki v krizi. Klientovi by mélo byt pfedev§im umoZnéno, aby dal své emoce plné
najevo. Mnohdy se ovsem stava, ze odbiha do svych fantazii o pomsté, kterou ma velmi dobie

promyslenou. Terapeut by jej mél vyslechnout, ale nepodporovat jej v realizaci jeho plana.

Vyhledat terapeuta nebo socialniho pracovnika je zcela jisté spravné rozhodnuti,
pokud si rodi¢e snadeSlou situaci nevédi sami rady. Jednou z hlavnich uloh socidlniho
pracovnika, je poskytnout pomoc v krizové situaci, ve které se rodi¢e s détmi ocitli. ,, Socidlni
pracovnici spolupracuji s lékari, psychology, pedagogy, sociology, Skolami, urady prdce,
poradnami pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, pedagogicko-psychologickymi
pracovisti a dalsimi odborniky a institucemi, které se zabyvaji problematikou déti a

«29

mladeze. Terapeut by také svého klienta nemél podporovat v jeho rozhodnuti s byvalym

* MATOUSEK, Oldfich, Kolatkové Jana, Kodymova Pavla (eds.): Socidlni prdce v praxi. Praha: Portl, s.r.0.
2005. s. 68

» MATOUSEK, Oldfich, Kolatkové Jana, Kodymové Pavla (eds.): Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, s. 1. 0.
2005.s. 51
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manzelem nekomunikovat, zvlast pokud jsou ve vztahu déti. Pro déti je velmi podstatné, aby
spolu rodice vychézeli. I kdyz manzelé zazivaji tézké chvile, je dulezité, aby nezapominali na
z4jmy svych déti a byli tu pfevazné pro né. Déti své rodic¢e vnimaji jako vzor, béhem rozvodu
se od nich udi, jak zvladat tyto a podobné krizové situace, je proto dobré¢, jim dat co nejlepsi

navod.

6.1 Rozvodova mediace

, Zakladnim principem rodinné — rozvodové mediace je spoluprdce rodicu
S mediatorem ve snaze nalézt optimalni rozvodové usporadani, tedy napr. upravu vychovy a
vyzivy nezletilych deti véetné styku déti s rodicem nebo prarodici a jinymi pribuznymi, upravu

€6

bytovych a majetkovych zalezitosti a podobne. % Rodice si diky pomoci jednoho nebo dvou
nestrannych mediator v nékolika sezenich ujasni své piedstavy o vychové déti a svych
potfebach. Medidtor by se mél zabyvat problematikou déti, kde by si rodice vyjasnili své

postoje. A mél by s nimi také prodiskutovat setkavani déti s rodici.

Mediace je mimosoudni feSeni konfliktli a spori a mezi zakladni principy mediace
patfi nezaujatost medidtora a jeho nezavislost. Medidtor nesmi byt s zddnou stranou spojen, a
pokud si uvédomi, ze situaci nezvlada, ma povinnost ptedat pfipad kolegovi. Mél by
respektovat ndzory a postoje obou stran, neprosazovat své vlastni nazory, vnitin¢ stit na
stran¢ ob¢ti, moralizovat a davat najevo, ze je nécim Sokovan. Také by se mél vyvarovat

dominantnimu chovani a nemél by stranam radit.

Mediace umoziuje rozvadéjicim se manzelim jednat spole¢né a vyjadfit jejich nézory.
Za cil rozvodového media¢niho procesu je pokladdana konkrétni, dosazitelnd, casové
vymezena a vyvazena dohoda mezi rodi¢i. Pokud to zakon vyZaduje, dohoda se piedlozi
soudu ke schvaleni. Partnefi by mediaci neméli pokladat za terapii, kterd jim pomuize urovnat
jejich vztah a ani za smirci tizeni, ale za moznost spoluprace, aby se mohli dohodnout a
vyfesit své spory. Mediace mlize manzelim pomoci, ale je zde potfeba vzajemné ochoty.
., Pro uskutecnéni mediace je nezbytny jen jeden predpoklad, a to, aby klienti byli ochotni se
sejit na jedno spolecné sezeni. Ti, kteri prahnou spis po pomsté nez po dohodé, samoziejmé

na takové sezeni neprijdou a budou radéji volit adverzivni rozvod. Ale existuje mnoho rodicii,

** BAKALAR, Eduard: Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 20086, s.
100
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kteri navzdory pocitim krivdy a hnévu sdileji spolecny zdjem — a tim je chranit své déti. To se

o v , v o ’ . ’ vy . . «31
miuize stat dostatecnym vychodiskem pro uspésnou mediaci. *

., ZkuSenosti ukazuji, Ze mediacni proces umoziuje stranam prichdzet s vyrazné vice
efektivnimi a kreativnimi reSenimi dané situace nez jind reseni konfliktu, napr. soud. V 70-
80% mediovanych pripadii je dosazeno vysledné, pro vSechny zucastnéné strany, prijatelné
dohody. Protoze na dohodé pracovaly obé strany za pomoci vyskoleného odbornika —

.7 . 1 ’ v ’ . ’ rvr v . vy 32
mediatora, je dohoda redlna, vécnd, perspektivni a odrdzi moznosti a prani obou stran.

Vyuzitim rodinné mediace rodi¢e pomohou nejen sobé, ale prevazné svym détem. Je
to zplisob fesSeni rozvodovych problémi, ktery je prospésny vsem. Respektuje totiz z4jmy déti

a pomiize predejit vleklému soudnimu sporu, ktery na nich mize zanechat negativni nasledky.

*' EVERETT, Craig, EVERETT, Sandra Volgy: Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: Talpress, spol. sT. 0.
2000.s. 111

*2 Asociace mediatorti Ceské republiky. Dostupné na WWW: http://www.amcr.cz
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7. PRAKTICKA CAST

Vzhledem k tomu, Ze ja osobn¢ s rozvodem rodi¢ti nemam zadné zkusenosti, zajimal mé
nazor lidi, které tato situace potkala. Chtéla jsem se dozvédét néco vice o tom, jak se dité
s rozvodem rodi¢u vyrovnava, jaky to na né&j ma vliv, jak rozvod rodi¢u celkové vnima a jak
na néj tato situace pusobila. Ptala jsem se proto prostiednictvim dotazniku téch lidi, kterych se
rozvod rodi¢u tyka. Nejvice mé zajimalo, jaka byla u déti situace pied rozvodem doma a jak

rozvod samotny a dobu po ném prozivaly.

Vzhledem k tomu, Ze se predpoklada, ze situace v rodiné pied rozvodem byva nedobra,
misty az vypjata, zajimal mé tedy nazor dotazovanych. Tento piedpoklad se bohuzel potvrdil,

ale nakonec se také ukazalo, Ze déti jsou se soucasnou situaci v rodin¢ viceméné spokojené.

Dotaznik jsem si zvolila pfedev§im ztoho divodu, Ze mi umoznil ziskat potiebné
informace od velkého mnozstvi respondentll a to za pomérn¢ kratkou dobu. Pfevazné jsem
volila otevienou formu otazek, protoze jsem chtéla dat uréitou volnost v odpovidani

dotazovanym.

Celkem jsem se dotazovala ¢tyticeti lidi ve v€kovém rozmezi 14 — 18 let. Z ¢ehoz bylo
26 divek a 14 chlapct. Hned v Gvodu jsem se dozvédéla, Ze dvanacti détem se rodice
rozvedli, kdyz jim bylo kolem 3 let, z ¢ehoz jsem odvodila, ze k rozvodu doslo béhem prvni
manzelské krize, kterd se objevuje mezi tfetim a sedmym rokem trvani manzelstvi, kdy na
manzele ¢eké spousta novych situaci a povinnosti, véetné rodi¢ovskych, se kterymi manzelé

nemusi snadno vyrovnat.

Vék déti pri rozvodu

m0-2roky ®m2-3roky 3-6let m6-10let m10-15let
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O tom, jaka byla doma situace pied rozvodem, se dotazovani vyjadrili piedevs§im tak, Ze
byla vypjatd. Mezi rodi¢i vladlo napéti, nepratelska atmosféra, rodice se velmi ¢asto hadali a
delali si navzajem naschvaly. Ve dvou piipadech jsem se dokonce setkala i s tim, Ze otec byl
alkoholik a matku pied détmi bil, dochazelo k vzajemnym rvackam a mnohdy zasahovala i
policie. N¢ktefi z dotazovanych také vypovédéli, ze se jeden rodi¢ o druhém vyjadioval
pomérné hanlivé a nehezky ve snaze postvat dit€¢ proti druhému rodici, coz na psychiku déti
mélo velmi nepfiznivy dopad. Jedna patnactileta sle¢na se k rozpadu manzelstvi jejich rodi¢u
vyjadiila tak, Ze takovyto problematicky rozvod snasela moc Spatné, a tak byla néjakou dobu

V péci psychologi.

Neni proto asi prekvapivé, ze na otdzku, jestli by se dotazovani chtéli vratit do doby pred
rozvodem, odpovedéli vSichni bez vyjimky zaporné. VEtSina z nich se totiz vyjadrila tak, ze
ac¢ jim Uplna rodina schazi, jsou ted’ vice v klidu a také uznali, ze rozvod byl nejlepSim
feSenim Spatné situace mezi rodi¢i, kterd byla mnohdy pro vétSinu z respondenti az

nesnesitelna a psychicky naro¢na.

V¢Etsi ¢ast respondentli rozhodnuti rodici o rozvodu nepiekvapilo, spiSe to naopak
oc¢ekavali. Ovsem i tak byl pro Sest dotazovanych rozvod necekanym a velmi nepiijemnym
ptekvapenim, protoze i kdyz byli svédky castych hadek mezi rodici, neocekavali, ze by to

mohlo vyustit az v rozvod.

Na otazku, zda se jich rodice ptali na nazor, komu chtéji byt svéteni do péce, mi z vEtsi
casti respondenti odpovédéli kladné, 1 kdyZ samoziejmé zdleZelo na véku déti v dobé
rozvodu. Nékteré déti se mohly rozhodnout samy, jiné byly dotazovany, az kdyz dospé€ly do
urcitého véku, ve kterém byly schopné se vyjadtit a kdy maji soudné uznatelné pravo si samy
zvolit, u kterého zrodict chtéji byt. U vétSiny z dotazovanych bylo o porozvodovém
usporadani rozhodnuto po dohodé rodi¢l a jen ve tfech piipadech tuto otazku musel fesit
soud. Z odpovedi jsem také zjistila, ze déti byly vzdy svéfeny matce a pokud se pozdéji

mohly samy vyjadfit a rozhodnuti soudu zménit, neménily a zustaly dal s maminkou.

Dale mi byl diky dotazniku potvrzen fakt, Ze u nas v Ceské republice pievazuje vyhradni
péce matky, protoze na otazku, komu bylo dit¢ svéfeno do péce, mi takto odpovédelo vSech
Ctyficet dotazovanych. Z dalsi otazky vyplynulo, Ze s otcem se pak déti vidaly v takovych
intervalech, na kterych se bud’ rodice sami domluvili, nebo které jim byly stanoveny soudem.

U jednadvaceti dotazovanych jsou setkdvani s druhym rodiCem velmi nepravidelna a
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postupem cCasu se omezily na minimum. Pfevazné pak na svatky, narozeniny, prazdniny,

Vanoce apod.

Na otazku, jaké zmény déti po rozvodu cCekaly, mi ve tfinacti ptipadech odpovédéli
respondenti tak, Ze je Cekal pfedevsim klid a pohoda, protoze utichly hadky mezi rodici.
V deseti piipadech se mi dotazovani svérili s tim, Ze je ¢ekal novy domov a novi spoluZzaci,
s ¢imz se nékteti vyrovnavali 1épe a jini hiife. Dale se mi Sest respondenti svétilo, Ze se u nich
doma velice zhorsila ekonomicka situace, coz osamély rodic¢ Spatné snasel a prenaselo se to i
na dit€. V jednom piipadé mi sedmnéctileta slecna odpovédéla, Ze jeji maminka po rozvodu
upadla do silnych depresi a byla ve $patném psychickém stavu, coZ se odrazilo na prospéchu

divky ve skole a na jeji celkové psychické pohode.

Pokud se rodi¢e ocitnou v takto Spatné situaci, at’ uz zdravotni, nebo ekonomické,
myslim, ze nejlepsim feSenim je pokusit se vyhledat odbornou pomoc, uz jen z toho divodu,
aby byli schopni sami pomoci détem s piekonanim tohoto tézkého zivotniho obdobi a byli jim

oporou.

Je tedy vhodné, aby vyhledali naptiklad socidlniho pracovnika, ktery by jim pomohl pfi
zvladani této obtizné Zivotni situace. Socidlni pracovnik by mél spolupracovat s rodinou, ktera
se ocitla v krizi a poskytnout ji mimo jiné poradenskou pomoc. Déle by se samoziejmé mél
také zajimat o to, jestli jsou dodrZzovana prava déti a pomoci jim ve vyrovnavani s rozvodem

jejich rodici.

Na otazku jak by respondenti posoudili rodinnou atmosféru po rozvodu, mi v 75 %
odpovédéli tak, ze bezprostfedné po rozvodu byla situace napjatd a velmi nepiijemna, rodic¢ se
ocitl sam s ditétem, preSla na néj fada povinnosti, které napiiklad pfed rozvodem feSit

roding ustaly Casté hadky a rozepte mezi rodici.

Dale jsem se dotazovala, jestli se rozvodem u respondenti zménilo néco K lepSimu. Na
tuto otazku mi ptiblizné 80 % dotazovanych odpovédelo kladn€. V ostatnich ptipadech doslo
ke zhorSeni ekonomické situace, jak jsem jiz zminila. Jen Vjednom ptipadé jsem se
dozvédela, Zze rozvodem doslo spise ke zhorSeni celkové rodinné situace. Tento patnactilety
chlapec mi odpovédél, Ze maminka se s rozvodem nedokazala smifit, zacala pit a jeji vztah

k synovi se velmi zhorsil. Chlapec byl pak na svoje pocity sam, nem¢l nikoho, komu by se
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mohl svéfit a tim padem tuto uz tak nepiijemnou situaci snaSel velmi Spatn€. Dodnes ma

k matce velice odtazity vztah.

Ptiblizné¢ 60 % dotazovanych mi odpovédélo, ze se jim rozvodem rodict ulevilo.
Zmizelo celkové napéti a zacali byt doma vice uvolnéni, bez stresu z dalSich hadek mezi
rodi¢i. Zbyli respondenti se k této otdzce vyjadrili tak, Zze jim rozvod rodi¢u situaci nijak
neulehdil a tfi si na rozvod svych rodi¢t ani nevzpominaji, protoze byli moc mali a situaci

tedy takika nevnimali.

I kdyz dal$im ptedpokladem je, Ze si déti rozvod svych rodi¢u kladou za vinu, tak se
tento predpoklad nepotvrdil, protoze vSech CEtyficet respondentii odpovédélo na tuto otazku
zaporng. Dokonce mi néktefi odpovedéli, Ze je nad tim ani nenapadlo pfemyslet a Ze si jsou

wrwe

vztahem, se kterym oni, jako déti, nemé¢li co do ¢inéni

Na otazku, jak respondenti prozivali dobu po rozvodu, mi vétSina dotazovanych
odpovédéla tak, ze tuto dobu nevnimali nijak Spatn€. V osmi ptipadech mi bylo odpovézeno,
Ze na tuto dobu nevzpominaji radi, protoze to bylo velmi nepiijemné jak pro rodice, tak pro
déti. A pouze ve tifech piipadech se vyskytla pfimo nendvist vici druhému rodici, a to
piedevsim kvuli zavislosti na alkoholu, nasili va¢i matce, anebo jeho velmi $patnému vztahu

k ditéti.

Kdyz jsem se dotazovanych ptala, jestli rozvod rodi¢t vedl k néjakym zménam
Vv jejich chovani, pfiblizné 60 % mi odpovédélo zaporné. U ostatnich jsem se dozvédéla, ze
rozvod berou jako priipravu do Zivota a Ze diky nému maji vice realisticky pohled na Zivot.
Ctyfi respondenti mi odpovédéli, ze rozvod zapfiinil jejich nepriibojnost v Zivots, nizké

sebevédomi a celkovy pocit strachu.

Jeden patnactilety chlapec mi odpovédél, Ze si diky rozvodu rodict zacal vice vazit
své maminky, nepocitoval takovy stres a pfestal byt tolik uzavieny do sebe jako diive.
Osmnactileta slecna se mi zase svéfila s tim, ze otec klesl v jejich ocich. Prestal 0 ni mit
zajem, jeho chovani vuci ni bylo nepochopitelné, misty az neptatelské, coz ji velmi zranovalo.
Tyto jeji zkuSenosti se u ni v pribéhu puberty transformovaly v pocity nedaveéry v muzské

pohlavi, z ¢ehoz postupné vyplynula jeji tendence branit se, aby se ji muzi ,,nedostali pod
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kazi“. Pozdéji pak nebyla schopna navazat zadny emotivni vztah, z ¢ehoz ji z ¢asti nakonec

velmi pomohla psychoterapie.

Musim také ovSem fici, ze tato otdzka neni piili§ objektivni. To, jestli se chovani déti
po rozvodu zménilo nebo ne, by méli spiSe posoudit jini lidé, naptiklad ptfibuzni, ktefi dité

dobie znaji a ne dit€ samo.

U 90 % dotazovanych jsem se dozvédé€la, ze si alespon jeden z rodi¢t nasel nového
partnera. Z ¢ehoz se ve vétsiné piipadn, asi v 65 % ozenil se svou partnerkou otec, matky o
snatek tolik nestoji a jsou po rozvodu obezietnéjsi. Jen Etyfi z dotazovanych, kterym se otec
podruhé ozenil, a matka provdala, hodnoti sviij vztah k nevlastnim rodi¢im, nebo partnerim

rodi¢l velmi negativné.

rozvod jeho rodict, protoze s ni mél otec vztah ddvno pted rozhodnutim o rozvodu a také otce
podporovala v jeho zavislosti na alkoholu. U sedmnactileté sleény je zas hlavni divod v tom,
Ze se otec za svou novou rodinou ptestéhoval do Némecka a jeji nevlastni matka ji brani
v kontaktu s nim. Nevidéla ho tedy jiz nékolik let a ma pocit, Ze otec o kontakt s ni ani

nestoji.

Ostatni sviij vztah k nevlastnim rodi¢iim ohodnotili jako kladny a na ptatelské urovni,
i kdyz vsak jako nesrovnatelny se vztahem Kk jejich biologickym rodi¢im, coz je podle mé

samoziejme.

Stejn¢ tak vztah K nevlastnim sourozencim, byl kromé dvou piipadi hodnocen

MIv e

S nimi ¢asto a maji k nim velmi kladny vztah.

Dale jsem se dotazovala, jestli si respondenti mysli, Ze se S rozvodem svych rodict
vyrovnali a jak dlouho jim vyrovnavani trvalo. Dospéla jsem k zavéru, Ze ve vétSin€ piipadi,
doglo k vyrovnani s rozvodem za pomé&mé kratkou dobu, maximaln& do nékolika tydni. Ctyfi
z dotazovanych mi odpovédéli, Ze jim vyrovnavani srozvodem trvalo dlouhou dobu,
V jednom ptipad¢ dokonce 9 let. Pouze dva z dotazovanych mi na otazku odpovédéli, ze se
s rozpadem manzelstvi svych rodi¢li dodnes nesmifili a byla to pro né¢ velmi bolestna

zkusenost, ktera se na nich podepsala i v jejich soucasném zivoté.
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Kdyz jsem se ptala na otazku, jestli by si dotazovani ptali, aby se jejich rodice k sobé
vratili, ani vjednom pfipadé jsem se nedozvédéla, Zze ano. Dva z dotazovanych mi
odpoveédéli, Ze nevi, jestli by to bylo dobré jak pro rodice tak pro n¢ a zbytek z respondentti
mi odpovédé€l zaporné. Ve Ctyfech piipadech proto, ze by si pro maminku ptali lepSiho
partnera. Ostatni respondenti uznali, Ze by si navrat rodi¢t k sobé nepiali pfedevsim z toho

davodu, Ze spolu zkratka nemohou byt.

Na otazku, jestli jsou vSichni respondenti spokojeni se soucasnou situaci v roding, mi
bylo kromé ¢étyt piipadi odpovézeno kladné. Coz bych hodnotila velmi pozitivné. V jednom
piipadé mi Sestnactileta divka odpovédéla, ze je se soucasnou situaci v rodiné spokojena, jen

ji trapi nezajem otce.

Ani jeden z dotazovanych zpétné nehodnotil rozvod rodi¢ti negativné. VSichni se
k této otazce vyjadiili bud’ tak, ze rozvod hodnoti pozitivn€, nebo jako jediné mozné feSeni
nepiijemné situace v roding, které uz ale opakovat nechtéji. Sedmnéctilety chlapec mi sdélil,
ze 1 kdyZ rozvod samotny byl pro néj a celkové pro rodinu velkou zatézi, bylo to néco

nevyhnutelného a v dané situaci nutného, co jemu a matce nakonec velmi pomohlo.

Pro predstavu o tom, kolik déti se srozvodem rodi¢t vyrovnalo a kolik jich je

spokojeno se soucasnou situaci v roding, jsem vytvoftila k nahlédnuti tento graf:

ano

B Jsou spokojeni se
soucasnou situaci v rodiné

B Vyrovnaly se s rozvodem

ne
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ZAVER
Vzhledem k tomu, Ze v dnesni dobé se pro rozvod v Ceské republice rozhodne kazdé druhé
manzelstvi, tak jsem se V piedlozené praci pokusila nastinit, jak rozvod samotny v Ceské

republice probiha a jaky ma dopad na déti.

V prvni fadé jsem se chtéla dozveédét, jaky ma rozvod rodict vliv na jejich déti. A
dosla jsem k zavéru, ze pokud se rodice alespon pred détmi snazi potlacit své negativni emoce
a s rozpadem manzelstvi jsou pomérné vyrovnani, muze to détem jejich uz tak nesnadnou
situaci velmi ulehéit. Z ¢ehoz vyplyva, ze nejvétsi podil na tom, aby se déti s rozvodem
rodi¢i co nejlépe vyrovnaly, maji predev§im prave jejich rodice. Jako velmi podstatné
povazuji to, jakym zpiisobem rodice své rozhodnuti détem sdéli a jestli jsou schopni jim
v klidu odpovidat na veskeré otazky a na vSe co déti zajima. Nejcastéji se deti ptaji na to, jak
bude vSe dale probihat a jestli je maminka s tatinkem maji jeste radi. Je tedy dulezité, aby jim

rodi¢e vSe srozumitelné vysvétili a ujistili je v tom, ze na jejich lasce k nim se nic nezméni.

Prostfednictvim dotazniku se mi také podaftilo potvrdit predpoklad, ze déti situaci pied
rozvodem vnimaji $patné€, coz na nich mize zanechat negativni nasledky. Jak jsem jiz

zminila, je z velké ¢asti na rodi¢ich, aby détem pomohli tuto situaci pfekonat.

Dale jsem se zajimala o to, kolika z dotazovanych se rodice ptali, ke komu chtéji byt
svéteny do péce. Ve zalezelo samoziejme na veéku ditéte, ve kterém v dobé€ rozvodu bylo, ale
1 tak mé pfijemné prekvapilo, ze ve vétsing piipadi, se rodice zajimali o to, s kym chce dité

vyrustat.

Jednim z ptedpokladi také je, Ze si dité rozvod svych rodi¢t velmi ¢asto klade za
vinu. Tento ptedpoklad se mi pomoci dotazniku podafilo vyvratit. A to diky tomu, ze mi
vSichni respondenti na tuto otdzku odpoveédéli zaporné€ a dali mi jasné€ najevo, Ze nad tim ani
nikdy neuvazovali. VSichni si byli naprosto védomi toho, Ze vztah rodi¢t nefungoval a oni

S tim neméli co do ¢inéni.

Diky této praci mi byly objasnény vSechny otazky, které jsem k dané problematice
méla. At uz §lo o to, jak déti rozvod svych rodi¢ii prozivaji, nebo jak se s nim nasledné

vyrovnavaji.
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