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Anotace

V bakaléiské praci "Volny cas oCima kiestanské mladeze" nejprve vysvétluji pojem
volného casu obecné, hovoiim o pozitivech a negativech volného ¢asu, nabizim moZnosti
aktivit vyuzivani volného Casu a jejich determinanty. Dale se zmifuji o volném case jako
hodnoté¢ a celkovém vlivu na Zivotni styl mladeze. Stru¢né€ popisuji historicky vyvoj volného
Casu v nasich zemich a v posledni kapitole jiz zminuji diecézni centra Zivota mladeze, jejich

postupny vznik a volnoc¢asové nabidky mladezi.

V praktické ¢asti se zabyvam hloubéji jednim z téchto center. VEnuji se naplni prace
knéze zijictho v diecéznim centru a jeho dobrovolnym spolupracovnikiim. Popisuji nejen
jejich obecné principy a vychodiska, ale i jejich konkrétni ¢innost. Formou dotazniku se ptdm

mladych lidi, ktefi na diecézni centra mladeze jezdi, co jim navstéva piinasi.

Annotation

I would like to explain what means ,,what is it free time* In my thesis ,,Christian
Youth Group Activities, further I describe positive and negative aspects of free time and
also I speak about influence of free time and about many good possibilities of spending free
time. [ write about value of free time and how it affects life style of teenagers. I watching
historical process of free time in our countries and in the last chapter I mention diocesan

centre for young people, their forming and possible offers for leasure time.

I considerate more one of these centers In practical part of my thesis. Next I refer to
work contens of a priest living in diocesan centre and his colleagues — voluteers. I explain not
only their general principles and resources but their concrete acitivities. I ask the young
people who come to the centre to fill in my questionnaire and answer, what is the contribution

of their coming here.
Klicova slova

Volny ¢as, mladez, kiestané, instituce zabezpeceni volného Casu, diecézni centra pro mladez.
Keywords

Free time, youth, Christians, group activities, diocesan centres for youth.

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze

Obsah

UVOU. e 7

A. TEORETICKA CAST ...ttt 9

1 POJEM VOLNY CAS..coiiiiiiiiiii ettt 10
1.1 Negativni a pozitivni pojeti volného €asu...............oooiiiiiiiiiiiii ., 10
1.2 Pohledy na volny €as.........oouiiiiiii e 11
1.3 Funkce voIného €asu...........cooiiiiiiii 12
1.4 Traveni voln€ho €asu. ... ..ot 13
1.4.1 Rozdéleni aktivit volného €asu.............cooiiiiiiiiiiiii 13
1.4.2  Aspekty ovlivitujici trdveni volného €asu..............ooooeiiiiiiiii.. 13
1.4.3  Specifika trdveni voln€ho €asu.............ooiiiiiiiiiiiiii 14
1.4.4 Podminky a pfedpoklady traveni volného €asu...................c.ooo. 15
1.5 Historie volného ¢asu v nasich zemich....................... 15

2 VOLNY CASDETI AMLADEZE...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 18
2.1 Volny €as jako hodnota.......... ..o 18
2.2 Hodnotova orientace a zivotni styl.............cooiiiiiiiiiiii 19
2.3 Volny ¢as v riaznych vékovych skupindch.....................oo 21
2.4 Zabezpeceni VOINEho CasU.........ooiiiiiiiii i 23

3 DIECEZNI CENTRA PRO MLADEZ A DIECEZNI CENTRA ZIVOTA

MLADEZE . ..o 25
3.1 Podstata a smysl t€chto center............ooviiiiiiiiii e, 25
32 VZKDCM @ DCZM. ..o, 26
33 AKEIVIEY CONMEOT. ..ttt et et et et eeanes 26

B. PRAKTICKA CAST ..ottt e, 31

4 INTERDIECEZNI CENTRUM KRIZOVATKA ......oueeeiee e 32
4.1 Historie a soucasnost Kiizovatky...........c.oooiiiiiiiiiii e, 33

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze

4.2 Program v Centru..........oouoiiiii i, 34
4.3 Ptiklad Pisma pro mladé lidi.............coooiiiiiiiii 36
5 ZIVOT VTYMU...cciiiiiiiiiiiie et 38
5.1 Vyzkum Zivota tymaKU. ........ooeiiii i 38
6  DOTAZNIKOVE SETRENI........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 40
6.1 (O3 (SR<1 1 1<) 1) P 40
6.2 Popis pouzitych metod..........ccoiviiniiii 40
6.3 VZOTCK. ..o 41
6.4 Zpracovani dotaznikill............ooiiiiiii 42
6.5 SRINULL. ..o e 55
6.6  Kazuistika.........ooiiii e 54
< 58
5155 1113 - P 60
PEI IOy . ..o 62

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/



Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze

Uvod

Jiz od starov€ku se traduje, Ze mladez je zkazend a volny Cas vypliiuje negativnim
zpusobem. Jako pfislusnik mladé generace se proti tomuto nazoru chci ohradit. Touto praci se

chci pokusit ukéazat, Ze ani dne$ni generace neni tak Spatnd, jak si mnohdy lidé mysli.

V historii lidstva jsou vzdy vedle sebe pfinejmensim dv¢ skupiny mladych lidi. Ti, kteti
ziji hedonisticky az zvrhle, ale také lid¢ altruisticti, spofddani a pfitom veseli. Osobn¢ si

myslim, ze kiest'anskd mladez patii ptevazné do této druhé skupiny, a proto o ni chci napsat.

Volnému ¢asu mladych se vénuji vyzrali kiestané jako jsou knézi, vzd¢€lani laici a snazi
se formovat mladé lidi, jejich hodnoty, pfeddvat nejen viru, ale i kiestansky zplsob Zivota.
Oproti laické spole¢nosti jsou to lidé, kteti maji vyssi idedl, pro ktery jsou schopni obétovat
vice. Idedly kiestanstvi jsou po pedagogické i psychologické strance promyslené do disledku.
Cirkev chce mladym lidem ptedat dobré vzory, vi, jak mocnaé je rodina, ale i pratelé. Zvlasté
pak, je-li rodina ,oteviena™ pfichozim. Velkym vlivem a pfinosem jsou pravé podnéty
zvnéjsku. Stat po¢ita spide s rodinou, kde to ale ne vzdy funguje. Skola vzdélava, ale piilis
nevychovava. Vychova zde dost dobfe neni mozna, tedy rozhodné nemutze nahradit vychovu

v roding. Ve Skole nas ovliviluji spiSe vrstevnici — bohuzel n€kdy negativné.

V teoretické Casti této své prace definuji pojem volného casu a funkce volného Casu.
Vsimam si volného casu jako hodnoty, divdm se na n¢j zriznych hledisek a aspektii
ovliviiyjicich traveni volného Casu, podminek a pfedpokladli a nezapomindm na volny cas
v riznych veékovych skupindch. Stru¢né se zminuji o historii volného ¢asu v naSich zemich
a v posledni kapitole hovoiim o diecéznich centrech zivota mladeZe a diecéznich centrech pro
mladez, kterych je u nds v soucasné dobé otevieno osm. Popisuji podstatu a smysl center,

jejich vznik a aktivity pro mladez.

V praktické casti se budu zabyvat jiz jen jednim ztéchto center, a to KfiZzovatkou
v Ptichovicich v Jizerskych horach. Diivodem je nejen to, Ze centra jsou si hodné podobna
a stoji na stejnych ¢i podobnych principech, ale zvlasté proto, Ze se zde mohu opftit o osobni

zkuSenost.

Jsem rada, ze mohu psat o téchto centrech, mistech, kde jsem tolik prozila, a kterd mé
tolik ovlivnila do Zivota, dala mnoho dobrého, vychovala a pomohla urovnat Zivotni hodnoty.
Jsem za tato mista moc vdécna a také vSem, kdo v nich Ziji a davaji kus svého Zivota pro
druhé.
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Cilem této prace je tedy ptiblizeni zivota kiestanské mladeze a ovéreni nékterych mych
pfedpokladii o odliSném pfistupu k volnému ¢asu u mladych kiestanli oproti nekiest’aniim.
Také chci poukazat na diecézni centra zivota mladezZe, kterd jiz ctvrt stoleti vychovavaji
mladou generaci. Piestoze sit’ téchto center zachycuje skrze volnocasové aktivity nékolik tisic
neorganizovanych mladych lidi, neni, az na nékolik vyjimek, znamd v odborné literatuie

a zasluhuje hlubsi poznani vefejnosti, zejména tou odbornou.

Pro své empirické Setfeni jsem si zvolila tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1:

Domnivam se, Ze krestanska mladez vypliiuje svij volny ¢&as aktivnéji

a plnohodnotnéji nez ti, co nemaji kirest’anské vyznani.

Hypotéza ¢. 2:

Mladi krest'ané jsou spokojenéjsi s vyplnénim svého osobniho volného ¢asu nez

mladi nekrest’ané.

Hypotéza ¢. 3:

Krestanska mladez ma méné svého osobniho volného ¢asu nez mladez bez

kirestanského vyznani.
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A. TEORETICKA CAST
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1 POJEM VOLNY CAS

Pod pojmem volny cas se skryvaji nejriiznéjsi predstavy jednotlivych lidi. Jsou lidé, ktefi
si volny Cas pfedstavuji jako rizné ¢innosti, zaliby, pro jiné znamena néjakou véc ¢i setkani

s blizkou osobou.

Ve své praci mam na mysli volny cas jako ¢as dobrovolného rozhodovéni ¢lovéka o své
¢innosti a ucasti na ni po splnéni zékladnich pracovnich, studijnich, spolecenskych

a individudalnich povinnosti a potieb.

1.1 Negativni a pozitivni pojeti volného ¢asu

Cas lze rozdélit na tii ¢asti:

1. Produkéni €as — je doba vénovana potiebné praci k zajiSténi nezbytnych

zivotnich potieb. Nemusi se kryt s dobou zaméstnani.

2. Reprodukéni €as — doba potfebnd k regeneraci a reprodukci sil (spanek,

odpocinek, jidlo) a hygieng.
3. Volny ¢as — doba, s niz lze libovolné nalozit.

Negativni pojeti chape volny cas jako zbyvajici dobu celkového denniho pritbéhu, ktera
zustala po studijn€ nebo pracovné podminéném cCase, povinnostech v domdcnosti a uspokojeni

zédkladnich Zivotnich potteb.

Naopak pozitivni pojeti volného casu spo€iva v piimo vyhrazeném case k mnou

svobodné zvolené ¢innosti. Je to doba, na kterou se clovek tési a citi se ji naplnén.

Dulezitym znakem volného ¢asu je to, Ze jsou to ¢innosti, které ¢lovék nevykonava pod
tlakem zavazki z nutnosti zachovani svého fyziologického ¢i rodinného systému, ale Ze jsou
to ¢innosti, které ,,mohu®, ale ,,nemusim‘ vykonévat. Jedna se o ¢asovy prostor, ktery ¢lovéku
umoznuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢lovék vybira ¢innost nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykonava ji dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a piijemné

zazitky.

10
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1.2 Pohledy na volny cas

Na problematiku volného casu se miizeme divat z rtiznych hledisek. Volny Cas veskery,
ktery je mimo Skolu ¢i praci a pak volny ¢as, ktery nam skute¢né zbyva jen pro nas samé, kde
Jiz nemame zadné povinnosti a uspokojovani zakladnich zivotnich potieb jako je spanek
a pfijimani potravy. Jsou ale ¢innosti, které nejsou tak jednozna¢né. Ty ale patii spiSe starSim,
patii sem napiiklad péfe o dé&ti, Cinnost ve spolecenskych organizacich, studium pfi
zaméstnani apod. Pro nds bude zajimavé pedagogické a psychologické hledisko, avSak
ekonomické, politické, sociologické ¢i zdravotni jsou pro nds neméné dilezitd, protoze s tim

samoziejmé velmi uzce souvisi.

Z pedagogického a psychologického pohledu jsou zvlastnosti ve véku a individualité
kazdého. Pedagogické ovliviiovani volného €asu by mélo podporovat aktivitu, poskytovat
prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potifeby novych dojmu, seberealizace, socidlnich
kontakttl, kladné citové odezvy, ale poskytovat i bezpedi a jistoty. Cinnosti ve volném &ase

poskytuji ptilezitost pro vSestranny rozvoj osobnosti po strance télesné, dusevni i socidlni.

Ekonomické hledisko je dllezité pro moZnosti nabidky a poptavky vypln€ volného ¢asu.
Zavisi téZ na tom, kolik prostfedki je spole¢nost ochotna investovat do zatizeni pro volny cas,
zda a jakym zplUsobem se alespoil ¢ast nakladl vrati. Nedilnou soucasti ekonomického
hlediska je, kolik finan¢nich prostredki mtze a chce investovat konkrétni rodina.
V souvislosti s tim chci zminit také existenci zdbavniho primyslu, ktery ndm podbizi
konzumaci svych produkti. Dnes se stal primysl volného ¢asu velmi dobie prosperujicim

odvétvim, ktery ale vSak Casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti.

Z utvareni mezilidskych vztahi se mizeme podivat na sociologicky ¢i socidlné
psychologicky aspekt. Je vhodné sledovat, zda Cinnosti volného ¢asu pomahaji tyto vztahy
podporovat a kultivovat. Proto o tom tolik premysli po celé¢ generace rodice, pedagogové,

psychologové i kriminalisté a v neposledni fad€ sociologové a filozofové.

Politické hledisko zvazuje, jak a do jaké miry bude stat se svymi organy zasahovat do

volného Casu obyvatelstva a jaka bude jeho politika mimoskolniho vzdélavani.

Jak lze podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj c¢lovéka sleduje zdravotné —
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medicinsky pohled. Jednd se pfedevSim o uspofddani rezimu dne, respektovani kiivky

i Ce . . v 1 9 T 1
vykonnosti jedince, hygienu prostfedi a dusevniho Zivota.

1.3 Funkce volného ¢asu

Volny cas ma pro kazdého cloveka obrovsky vyznam. Poméha obnovit pracovni
schopnost bud’ odpocinkem nebo si v ném muizeme zvySovat kvalifikaci, kulturné se rozvijet
a celkové obohacovat svou osobnost. To je z pozitivniho hlediska, avSak pfirozené, jako
témef vSe, ma 1 své negativni stranky. Je to také Cas, kdy ¢lovéku hrozi stagnace nebo ¢innost

v antisocidlné zaméfenych skupinach.

Volny cas plni urcité funkce. Mezi nejcastéjsi patfi funkce rekreacni, vychovna,
socializa¢ni. Dale napt. funkce kompenzaéni, vzdélavaci, seberealiza¢ni ¢i rozvoje

osobnosti.

Rekreacni funkce nebo také funkce odpocinku, by meéla nahradit ubytky fyzické
imentdlni energie a doplnit faktory, které pfi predchozi ¢innosti chybély. Méla by tedy
spliiovat tyto podminky: zména druhu prace a charakteru ¢innosti, zména pobytu a fyzického

v ’ w v r v r 2
prostiedi a zména spolec¢enského prostredi.

Funkce vychovna je zaroven i funkci formativni a uplatiiuje se v kazdé aktivité mladeze.
Mlady clovék je formovan neustdle. Velky vliv na ng ma interakce se spolecenskym
prostfedim, styk s ptirodou a ptirodnimi vlivy. Formace ale miize mit i negativni vliv, napf.

Spatny kolektiv, rozpad rodiny. Ani vychova s dobrymi iimysly nemusi mit kladny vysledek.

Vychovné vzdélavaci zatfizeni pro volny ¢as mimo vyu€ovani mohou plnit funkci
socializaéni svou moZnosti vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi
1 psychologickymi podminkami v rodinach. Pomahaji tak zejména détem z méné podnétného
prostiedi. Principem této funkce je utvareni bohatych a zddoucich socidlnich vztahii. Zvlast
vyznamnou socialni funkci plni zafizeni pro mladsi déti nebo ta, kterd doCasné ¢i trvale

nahrazuji rodinu. Jsou jimi napiiklad matefské Skoly, Skolni druZiny, détské domovy

" Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha. Portal, 1999, s. 17-19
* Véazansky, M. — Smékal, V.: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno. Paido, 1995, s. 26
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r v 3
a domovy mladeze.

1.4 Traveni volného ¢asu

1.4.1 Rozdé€leni aktivit volného Casu

Aktivity volného &asu miizeme napiiklad rozdglit do t&chto oblasti:*

e Manudlni (technického typu, ruéni prace)
e Fyzické (sport, joga, turistika)
e Kulturn¢ umélecké — receptivni (Cetba, navstéva divadla)
- interpretacni a tvofivé (hra na hudebni nastroje, vytvarna ¢i
literarni tvorba)
e Spolecenské — formalni
- neformalni — v ramci rodiny x mimo rodinu
e Hry

e Pasivni odpocinek

Mladi 1lidé jsou — alespont po urcitou cast svého vyvoje — nadSeni pro sport, cestovani,
ptirodu, rozhlas a televizi, masovou kulturu a zdbavu jesté¢ vic nez jejich rodice. Cinnosti
v tomto ¢ase v nas mohou rozvinout hodnoty a postoje, vybavit znalostmi a dovednostmi,

které nam mohou dat pocit vEtsi jistoty, radosti a uspokojeni v zivoté.

1.4.2 Aspekty ovliviwgjici trdveni volného Casu

Kazdy travi svlij volny cas jinak, avSak vSichni jsme ovlivnéni mnoha faktory, které si

* Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha. Portal, 1999, s. 41
* Vesela, J .:Zaklady sociologie volného ¢asu. Pardubice. Univerzita Pardubice, 1999, s. 26
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Casto neuvédomujeme a které vyrazné plisobi na zptsob, kterym volny ¢as vyuzivaime. Mezi
tyto faktory bezpochyby patii pohlavi, v€k, zdravotni stav, rodinny stav, vzd€lani, povolani,
misto bydlisté, materidlni zajiSténi jedince, ale také klimatické podminky, ve kterych zijeme,
ro¢ni obdobi, pracovni ¢i volny den, hodnotova orientace, rodinné klima a celkova trovein
kultury ¢lovéka a spolecnosti. Existuji vSak instituce a organizace, jejichZ pracovni naplni je
plsobit na mladez ve volném Case a naucit je volny ¢as racionalné vyuzivat. Toto ovliviiovani
je zdmérné, md vymezeny cil, je planovité, vétSinou dlouhodobé, splituje tedy pozadavky,

kterymi lze vymezit vychovné plsobeni.

1.4.3 Specifika traveni voln¢ho casu

Zptsob vyuzivani volného ¢asu je jednim z dilezitych ukazateli Zivotniho stylu. Zvlaste
v souCasné dobé se ve vyuzivani volného casu vyskytuje mnoho problémi. Naptiklad
v masmédiich obsah a uroven pofadu ne vzdy odpovidd mordlnim zasaddm. Mladi lidé
vzhledem ke své nedozrilosti Casto jeSt€ nemaji schopnost rozliSit kvalitu pofadu.
Neptehlédnutelnym problémem jsou mladi lidé bez jakékoli hodnotnéjsi a trvalejsi zajmové
¢innosti. Casto chybi pevna ville nebo nastiva rozpor mezi aktivnim a pasivnim trivenim
volného ¢asu. Clovék, ktery ,,nic ned€la® a nudi se, se mnohem snaze stane ¢lenem party
delikventd nebo zaéne uZivat drogy ne ten, kdo se vénuje zajimavé a hodnotné &innosti.’
Extrémem vSak miZe byt i Clovek jednostranné zamétfeny nebo naopak Cloveék se znacné
Sirokymi, avSak povrchnimi a nestadlymi zdjmy. Také je podstatny rozdil mezi pfanim
mladého Cloveka vénovat se urcité zdjmové Cinnosti a mezi jeji skute€nou realizaci. Bohuzel
se objevuji 1 jiné prekazky typu nedostatku prostor pro urcité aktivity, chybéjici prostredky,

zkuSenosti, ale i nepochopeni dospélych.

Prostfedi, ve kterém déti a mladez travi volny cCas, je velmi rGznorodé. Zéklad — jako
v mnoha piipadech — jisté klade rodina, ptipadné dokonce dédi¢né faktory. Clovék vsak neni
pouhym pasivnim produktem vlivu dédi¢nosti, prostiedi a vychovy. Ma moZnost svoji

individualni aktivitou vyvoj usmérniovat a korigovat, rozvijet pozitivni ¢i potlaovat

> Vesela, J.: Jak ve volném case? Hradec Kralové, Gaudeamus 1997, s. 6

14

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze Teoreticka ¢ast

nezadouci predpoklady a vlivy.

1.4.4 Podminky a ptedpoklady traveni voln¢ho ¢asu

Jednim ze zékladnich cili pedagogiky volného €asu je naucit smysluplné a uZite¢né
vyuzivat volny cas, efektivné s nim disponovat a nesoustfed’ovat se pouze na relaxacni
slozku. Déti a mladeZ maji oproti dospélych vétsi socialni flexibilitu a dynamiku, protoze
jesté nejsou pevné zakotveni v systému socidlnich roli. Proto jejich spektrum zdjmovych
aktivit se vyznacuje velkou zajmovou pluralitou. Pozd¢ji uz nikdy neni ¢loveék schopen mit

tolik zajml. Naopak mnoho z4jmu opousti a urcity zdjem prohlubuje.

Podminky a ptedpoklady pro traveni volného Casu si nemiize jedinec zcela vytvorit sam.
Rozvoj volného casu vyzaduje koordinované jednani vladd, nevladnich a neziskovych
organizaci, komeréni sféry, vzdélavacich zatizeni a masovych médii. Skolska politika také
nepiimo zasahuje do volného Casu mladeze. Zda v rdmci Skolské soustavy bude vénovat
patfi€nou pozornost zafizeni pro ovliviiovani volného ¢asu. Statni zainteresovanost o volny
Cas déti a mladeze spocivd predevSim v zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny cas,
Vv pomoci organizacim jiz existujicim, vytvafenim podminek pro uspokojovani spontannich
aktivit déti a mladeze mimo organizovanou Cinnost. Také ve vytvaieni postojii dospelych k
aktivitdim mlédeze ve volném cCase a v konstituovani pedagogiky volného Casu a ptipravy

profesionalnich i dobrovolnych pedagogi pro tuto ¢innost.

Nesmime opomenout stranku zdravého télesného i dusevniho vyvoje ¢lovéka. Proto je
tieba uspotadat rezim dne tak, aby byla respektovana vykonnost jedince, hygiena prostiedi
isocialnich vztahti a dusevniho Zzivota. Spravné vyuzivani volného casu se pozitivné

projevuje na zdravotnim stavu cloveka.

1.5 Historie volného ¢asu v nasSich zemich

O historii volného ¢asu by se dalo polemizovat. Nazory na vznik a vyuziti volného casu
se u historikli zna¢né 1i§i. Osobné si vSak myslim, ze volny ¢as méli lidé vzdy, zaviselo na
prioritach. Zajisté v dobach, kdy lidé museli tvrd¢ pracovat, aby uzivili sami sebe a své

rodiny, bylo volného ¢asu malo, nékdy dokonce téméi zaddny. Svou roli sehrdlo i ro¢ni
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obdobi. V Iét¢, kdy bylo dlouho svétlo, lidé pracovali na polich a starali se o dobytek,
vyuzivali v§echen ¢as k nutné praci. Zima s sebou ptinasSela kratky den a dlouhou noc a tudiz

vice k ¢asu k odpocinku, setkavani, povidani a zabavé.

sttedovékych Cechach®. Hrdina knihy, poddany Ostoj, skute¢né zil vprvni poloving
dvanactého stoleti na Levém Hradci. Z nepiimych pramend miZeme usuzovat, jak Zil a jak asi
vypadal jeho ¢asovy rozvrh dne. Podle etnografickych zjiSténi po vétSinu roku, s vyjimkou
nedéli a svatkli, Ostoj pracoval 14-16 hodin, vzhiiru byl tak 18-20 hodin, to znamena, ze
v dob¢ nejvétsiho pracovniho zatizeni spal pouze 4-6 hodin. Teprve v zimé pracoval ,,jen* 12
hodin, spal pfiblizn¢ 8-10 hodin a mezi praci a spankem se teprve v zimé objevila nevelka
mezera 2-4 hodin ,,volné¢ho ¢asu®. V té dob¢ se ctila fada pohanskych, pozdéji kiestanskych

svatkd, které mély smysl v ritudlnim zajiSténi obZivy a preZziti.

Jestlize vime malo o ¢ase prace a odpocinku dospélych, jesté méné potom vime o zivote
déti v pocatcich nasi historie. Analogicky lze usuzovat, ze i1 tehdy mély déti své hry. Stejné
jako dnes tehdejsi dospivajici travili ¢ast svého Casu ve skupinéch, které hraly dilezitou roli
v socializaci jedince. Zivotni b&h na vesnici se mohl jest& pred dvéma sty lety podobat Zivotu
Ostojovu. Mnoho zajimavych udajii o zplsobech trdveni volného casu je mozné nalézt

v beletrii. Rlst volného ¢asu na tkor prace je jednim z hlavnich ryst vyvoje.

Jiz koncem 18. stoleti, ale zejména v pribc¢hu 19. a 20. stoleti se stal volny cas
vyznamnou dimenzi kazdého Clovéka. Jisté ale nejprve ve vysSich vrstvach a ve méstech.
Lidé si brzy uvédomili, ze je nutné zabezpecit volny ¢as déti v dobé po vyucovani. Tento
vyvoj nebyl hladky a pfimocary. Za obcCanskych a zejména obou svétovych valek byl zivot
déti a mladeze deformovan a nicen, zafizeni, ur€end pro volny €as, byla likvidovana. Nastésti
brzy po II. svétové valce nastal na zakladé novych potieb rychly vyvoj v podobé novych

instituci a organizaci.

Velké zmény v oblasti nabidek traveni volného casu evropské a predevSim nasi
spole¢nosti miizeme pozorovat zejména po roce 1989. Zanikla bipolarita a zintenzivnil se
evropsky integraéni proces. 20. listopadu 1989 byla vydana Umluva o pravech ditéte.

Uvolnila se jednotna statni ideologie, a odstranila tak vztahy hierarchické zavislosti mezi

® Pavkova, J.a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha, Portal 1999, s.20
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zafizenimi rizného tizemniho dosahu. Zachovaly se vSak soucasné domy déti a mladeze, jez
byly pozitivné hodnoceny i1 ze stran zapadoevropskych pedagogii. Koncepce i1 praxe
vychovnych zatizeni v jednotlivych ¢astech Evropy se diky otevieni hranic zacaly sbliZzovat.
Ptresto brzy jednotlivé zemé vcetné nasi si musely své koncepty dotvafet samy dle vlastnich

podminek, vzajemné se uéit od druhych a predavat si své zkugenosti.”

7' Spousta, V.: Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase. Brno. Masarykova univerzita, 1994
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2 VOLNY CAS DETI A MLADEZE

., Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji prdavo ditéte na odpocinek a volny
Cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou ucast

’ v v v rove . 8
v kulturnim Zivoté a umélecke cinnosti.”’

Déti a mladez maji pravo na volny ¢as a n€jakym zplisobem ho vyuzivaji. Jejich volny
Cas je specificky, nebot’ prozivaji obdobi dilezité pro cely jejich dalsi Zivot. Mél by pfispivat
k nabyvani novych zkuSenosti, k vytvafeni vlastnich nazort, postojii a hodnot, mély by se
v ném realizovat socialni kontakty. Podle kvality ¢innosti, kterymi mlady ¢lovék naplni sviij

volny ¢as, se odviji do velké miry i kvalita celého Zivota.

Volny ¢as mladého ¢loveka je, jak uz jsem zminovala, v mnoha skute¢nostech odlisny od
volného ¢asu dospélého. Rozvoj obecnych i specifickych schopnosti, ale i potlac¢eni rozvoje
negativnich socidlnich a patologickych rysi zavisi na naplni volného ¢asu mladeze. Pti
aktivitach ve volném Case se rozviji talent, napliiuji se potieby a zajmy. Vyznam volného ¢asu
a jeho vyuziti vyrazné stoupd, a proto je kladen dlraz na jeho hodnotné proZivani
a zabezpeceni kvalitniho traveni volného Casu déti mladeze. Vyplati se do n¢ho investovat
jisté prostiedky. Nehled¢ na to, Ze kvalitni vyplnéni volného ¢asu ma jisté€ nemaly vyznam jak

pro jednodussi priibéh puberty, tak pro celkovy rozvoj osobnosti.

2.1 Volny c¢as jako hodnota

Hodnotou se c¢lovéku stava to, po ¢em touzi, co si pfeje, o€ usiluje a dostane to
vétdinou az po naroéném odiikani. Cim vic jsme ochotni pro ni obé&tovat, &im vice ndmahy
a odiikdni nas stoji, tim vice si ji zpravidla vazime. Jsou hodnoty, kterych si nevazime,
protoze jsme je ziskali pfili§ snadno a bez zasluhy. Také jsou hodnoty, které si ani
neuvédomujeme, dokud nejsou ohrozeny nebo piimo ztraceny. Proto volny ¢as ma pro

kazdého jinou hodnotu.

¥ Umluva o pravech ditéte. Ostrava: ARIES, 1993, s. 38
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Stfidani ¢innosti a odpocinku odpovidad biologickému rytmu. V historii méli volny ¢as
prevazné lidé z vyssich vrstev, ktefi nebyli pfimo spjati s vyrobni praci. V tomto ¢ase bylo
elit¢ umoznéno rozvijet kulturné¢ bohaty a narocny Zivotni styl, coz trvalo po celd staleti.
Naopak pracujici lidé méli volného ¢asu nepomérné méné a moznosti, jak svilj ¢as vyplnit,
byly determinovany normami, tradicemi a zvyklostmi platnymi v jejich spolecenskych
sférach. Napftiklad pro kiestany byly silné Bozi zdkony — tfeti z Desatera Bozich ptikazani:

"Pomni na den svate¢ni (ve St. Zakon¢ sobotni), abys jej svetil."

V dgjinach kultury ma rozvijeni ducha a intelektu jako néplii volného Casu pifevahu.
Intelektualni Cinnost se stala vysadou vys$i vrstvy lidi. Vzdélavani ducha zacalo byt
ocenlovano nejen pro svij vlastni specificky ptinos lidské spole¢nosti, ale 1 jako znamka vyssi
lidské distojnosti. Pravdépodobné od té¢ doby vznikal sklon chapat volny ¢as jako hodnotu.
Ditikazii a svédectvi je plno, naptiklad starotecké slovo ,,scholazein® znamenalo ptivodné ,,mit
volnou chvili, zahalet“. Samoziejmé ale ani staii Rekové nechtéli mafit ¢as n&jakym
"lelkovanim", vysvétlili slovo ,,scholazein® jako ,,mit ¢as pro néco, vénovat se nécemu*. To
ale jesté bylo malo, proto dnes toto slovo znamena ,,poucovat, prednaSet™. A Casem, krok za
krokem, se pojem volného cCasu proménoval z utopistické pfedstavy na skute¢nost
a spoleCensko — historicky fakt. Proménu zptsobila postupujici industrializace, mechanizace
prace, striktni oddéleni pracovni doby od ostatniho dne a zkraceni pracovni doby. Zajimavé
je, ze pravé v boji o zkraceni pracovni doby na osm hodin projevili néktefi diskutéti strach
o moralku lidu. Nastésti se ale tak nestalo, lidé byli radi, Ze se mohou vzdélavat a tak

postupné vznikaly nové a vyssi Skoly.

2.2 Hodnotova orientace a Zivotni styl

Velky vliv na vyplnéni volného ¢asu mé rodina. Je-li absence pozitivnich socialnich
vazeb, nedostatku citu ¢i pocitu, Ze se o dité nikdo nezajima, nemiZeme se divit, Ze takovy
Clovék casto hledd a nalézd seberealizaci v socidln¢ zdvadném prostfedi. Jednim ze silné
pusobicich socidlnich vlivli jsou téZ hromadné sdélovaci prostiedky a to zvlaste televize,
u které déti travi pfiliS mnoho Casu, vidi plno agrese a nasili. I zde musime hledat pti¢inu

v nedostate¢ném nebo nevhodném pedagogickém vedeni.

Zivotni zptisob a volny &as mladého ¢lovéka je redukei aktivit z détstvi. Podle zptisobu

vyuzivani volného casu vidime urcity zivotni styl daného jedince. Zahrnuje hodnotovou

19

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze Teoreticka ¢ast

orientaci Cloveéka, projevuje se v jeho chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani
materidlnich 1 socidlnich Zivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma svij individudlni systém
hodnot, ktery se utvafi vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Hodnotova orientace
Clovéka opét zavisi na kazdém podle miry aktivity a toho, kolik usili je ochoten a schopen
vynaloZit pro splnéni svych plani a tuzeb. Dulezitym ukazatelem Zzivotniho stylu jsou
i socidlni interakce, vztahy s lidmi okolo nds. Z hlediska volného €asu je vyznamné, s kym,

v jaké spolecnosti ho prevazné prozivame. Nekteti lidé davaji prednost samoté, jini travi

wewr

Zejména v obdobi adolescence se stavaji vrstevnické skupiny diky své dynamice
unikatnim a nezastupitelnym vychovnym ¢initelem. Tyto skupiny, at’ uz existuji uvniti n¢jaké
instituce, nebo vznikaji zcela spontanné, jsou Casto nositeli urcité zvlastni subkultury nebo
dokonce kontrakultury. Piislusnost k takovéto skupiné miize rozhodujicim zplisobem urcovat
napln volného casu jedince. Néekteré skupiny predstavuji rizikové prostiedi spojené s fadou
jevi socialni patologie (extrémistické skupiny, delikventni a drogova subkultura, nékteré
sekty apod.), ale obecné cClenstvi ve vrstevnické skupiné je dilezitym faktorem zdravého

vyvoje jedince.

Volny c¢as je nesmirna hodnota. Ne vSak sama o sobé a sama pro sebe, ale jako
neomezend moznost ¢lovéka vratit se k sobé samému, k svému autentickému plnému Zzivotu,
pfemyslet o hodnotach a uvédomovat si jejich ohroZeni. Uz ptfed 100 lety Zasl jeden mexicky
spisovatel (V. S. Alvarez) nad Zzivotnim stylem Evropy. Rikal: ,Jsou to vymoZenosti
méstského a soukromého pohodli, levné a cetné zdbavy, stfetdvani a rozpornost teorii,
neuvéfitelny pocet knih, Zeleznic, telegrafnich linek, nechut’ ke v§emu, ¢eho uz bylo pouzito
a touha zkusit néco zcela nového pfivodily jisté presyceni, degeneraci, neur6zu, nezmeérné
mnozstvi hysterie a mnoho druhii blaznovstvi, mezi néz patii i blaznovstvi hudebni, literarni
ajiné..” Co by fekl nas kritik dnes, kdy vSechny jim uvadéné fenomény svij rozsah
mnohonasobné zvétsily? V poslednich n€kolika desetiletich se stal z volného ¢asu velky
problém duse i ducha. Jak nakladat s volnym ¢asem se v budoucnosti budeme ucit stejné jako
vykonéavat profesi. Ziskavat a cvi¢it kompetence pro volny cas bude patfit predevsim

k tkoliim skoly.
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2.3 Volny ¢as v riznych vékovych skupinach

Déti riznych vékovych kategorii by mély mit odliSnou néapln volného casu.
V predskolnim véku se rozSifuje oblast socidlnich zazitki mimo Uzky rdmec rodiny
a zahrnuje fadu cizich lidi. Pfedskolni dit€ ma sviij ¢as pln€ organizovan, mé¢l by byt rozdélen
jak na zabavu, tak na odpocinek. Hra ma pro dit€¢ nesmirny vyznam pro vSestranny rozvoj
osobnosti. Dité si hrou prohlubuje a upeviiuje poznatky, které ziskalo na zdkladé¢ vnimani
a pozorovani okolniho svéta. Rozviji se fe€ a tim 1 mysleni, ptani, city. Zna¢ny vliv ma hra na
moralni vyvoj ditéte, kdy je v kontaktu s jinymi détmi a ziskéva si tak k nim vztah. Diky
dodrzovani pravidel se péstuji charakterové vlastnosti, které jsou predpokladem mravniho
jednani a chovani. Neopomenutelnou roli téz zastupuje hra v télesném a citovém vyvoji

ditéte.

Teprve pii vstupu do Skoly se naskytuje volny cas proti povinnostem. ZvIlast€ na
1. stupni zékladni Skoly byva tento ¢as hodné rozsahly, ale jeho organizace a napli byva jeste
vétSinou zajiStovana dospélymi. Organizace volného Casu je velmi naro¢nou Cinnosti a dité,
které je v této dob€ ponechano rozhodovani samo, miiZe tento ¢as travit nejen neproduktivné,
ale pfimo Skodlivé. Proto dohled dospélych nad organizaci a naplni volného ¢asu mladsich
Skolaktl je velmi nutny. Zde jen musime dat pozor na to, abychom ditéti nezaplnili vSechen
volny ¢as a neomezovali jeho pfirozeny vyvoj. Ditéti nejen Ze se aktivity ve volném case pak
stanou nechténou povinnosti, ale také pfispivaji ke zvySovani jeho fyzického a psychického

zatizeni. Hra ve $kolnim véku je vyznamnym &initelem duevni hygieny. °

Nového vyznamu zacind nabyvat volny ¢as v dospivani ptiblizn¢ po 10. roce jedince,
kdy se mladsi Skoldk dostavd do obdobi pubescence. Je to vék, ktery pfindsi mnoho
vychovnych problémi. Dochéazi ke kvalitativn¢ novému sebeuvédomovani, hledani vlastni
identity, kterd je spojena se snahou o samostatnost a s touhou rozhodovat sam o sob&. Praveé
volny Cas pubescenta, zejména jeho ndpli, ukazuje na aktudlni tendence v jeho osobnosti,
piimo vyjadifuje jeho zdjmovou a hodnotovou orientaci. Nenecha si uz radit ¢i jinym

zpiisobem organizovat svilj volny cas, aktivity nucené dospélymi ho zpravidla demotivuji.

? Spousta, V.: Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase. Brno. Masarykova univerzita, 1994, s. 31-32
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Pfednost v tomto véku mladi Skolaci davaji hram kolektivnim, konstruktivnim, védeckym ¢i

vvvvvv

Jeste¢ taktn€ji musi byt péce dospélych o vyuzivani volného casu provadéna
u adolescentii (ve véku pfiblizné od 15. — 21. let). V tomto véku totiz vychova piechazi do
sebevychovy. Mlady cloveék zacina byt plné pravné odpovédny, tudiz i za to, jak travi svij
volny ¢as, jakou si voli zdbavu, jak umi odpocivat a jak se rozviji jeho osobnost. V pozd¢jsim
veéku uZ nabyva problematika volného Casu na individudlnosti, je hodné ovlivnéna osobnosti
jedince a spolecensko — ekonomickou situaci. Hra jiZ nema hodnotu biologickou, ale plni
funkci kulturni a socidlni. Sportovni a pohybové aktivity jsou Casto na vysoké Urovni a maji

jasné vymezena pravidla. "

,Volny Cas déti se liSi od volného casu dospélych tim, ze v ném probihd vyvoj vSech

stranek osobnosti.«!!

V obdobich socialni ontogeneze se utvaii hodnotovy systém mladého ¢lovéka a hleda
zplisob jeho promitnuti do redlného kazdodenniho zivota. Déti napodobuji své rodice, ve
znaéné mife piebiraji jejich Zivotni styl, a tedy 1 zplsob traveni volného ¢asu. Neplati to vzdy
a bez vyhrad. Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou slozité, komplikované a proménlivé. Vliv
rodiny, rodi¢li, sourozencti i dal§ich pfibuznych je vSak obrovsky a v kazdém ptipadé velmi
siln¢ a trvale Clovéka ovliviiuje. Rodiny se od sebe svym Zivotnim stylem i zplsobem
vyuzivani volného ¢asu odlisuji. Proto je jednim z vyznamnych hledisek pfi vybéru Zivotniho
partnera i posuzovani jeho vztahu k volnému c€asu, zvlasté jeho z4jmua. Nedostatek osobnich
kvalitnich zajml je nutno chéapat jako zavazny negativni osobnostni rys. Kvalitni osobni
zaliby Clovéka jsou velkou celozivotni oporou. Existuji obdobi, kdy se to projevuje zvlaste
vyrazné, napt. matefska dovolend, odchod dospélych déti z rodiny, odchod do dichodu, ztrata

zaméstnani, ztrata zivotniho partnera, nemoc apod.

K nejintenzivngj$Sim hodnotovych proméndm dochazi u mladé generace a zvlasté
v socialnich vrstvach s nejvy$§im Zivotnim standardem. Muize to byt zpusobené nékolika

faktory. Ztréaci-li jedinec Zivotni perspektivu, ztraci obvykle i ochotu k introspekei své situace.

" Vesela, J.: Jak ve volném ¢ase? Hradec Kralové. Gaudeamus, 1997, s. 11 - 14

" citace: Veseld, J.: tamtéz, s. 9
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Casto se pak stiva pasivnim, omezuje socialni kontakty, snizuje se mu védomi povinnosti az
ztrati hodnotu povinnosti Uplné a ma pak velmi nizkou troven rozvoje vlastni osobnosti.
Jedinec bez schopnosti pfizplsobit se zménéné hierarchii hodnot se castéji dostdva do
konfliktu s okolim, protoZe piecefiuje vyznam osobniho rozvoje a nedocefiuje vyznam svych
povinnosti vii¢i spole€nosti. Pfizna¢na pro tento typ je snaha emancipovat se z vlivu autorit,
vSude se silné prosazovat. MysSleni a chovani jedincl inklinujicich k tomuto typu je
iniciovano touhou po zméné, napéti a prozitku dobrodruzstvi, které spole¢né¢ maji pomoci
saturovat jejich emociondlni a hedonistické potifeby a dosahnout tak pocitu individualni
volnosti a blaZenosti. Pak jsou lidé pfesn¢ opacni, a to ti, ktefi akceptuji své povinnosti bez
vyhrad, protoze jsou pro n¢ velkou hodnotou, ale vibec nedévaji diraz na vyznam
seberealizace. Ke svym povinnostem pfistupuji se zvySenym usilim o kompetentni fizeni
a dosazeni socidlni jistoty, vyzndvaji potfaddek a konvence. Jsou zdrzenlivi, népadné
ptizpusobivi, poddajni a vcelku spokojeni. Disponuji vysokou schopnosti sebeovladaci

a seberegula¢ni. Vyssi vykon podavaji jen za odplatu.

2.4 Zabezpeceni volného Casu

Volny ¢as déti a mladeze nemtze byt ponechan ndhodnému vyuziti. U déti a mladeze je
z vychovného hlediska Zadouci pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Potfebuji nendsilné
vedeni, které jim pomize v orientaci ve vSech oblastech zajmové Cinnosti. Mira ovliviiovani
je vSak dle v€ku, mentélni a socialni vyspélosti, charakteru rodiny rizné€ intenzivni. Volny ¢as
je dan nejen pfirodnimi a spole¢enskymi podminkami, ale i zdsahy dospélych do zplisobu

jeho prozivani.

Jak jsem se jiz zminovala, rodina ma nejvétsi podil na prozivani volného casu zvlaste
u déti. Na rodi¢ich zalezi, jaké zajmové krouzky dité navstévuje a kolik finan¢nich prostredkt
poskytnou. Vhodné je, aby i doma dité délalo nejriiznéjsi ¢innosti, navic spole¢né straveny
¢as ho formuje. V tomto je role rodiny nezastupitelna. Casteéné ji kompenzuje $kola a dalsi

vychovné zatizeni.
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VYCHOVNA ZARIZENI PRO VOLNY CAS DETI A MLADEZE:!?

1) Skolni druziny (1.-5. tiida ZS), $kolni kluby (6.-9. t¥ida ZS)

2) Strediska pro volny ¢as déti a mladeZze — Domy déti a mladdeze a stanice zajmovych

éinnosti

3) Domovy mlddeze — pro studenty stiednich Skol, zajistuji kvalifikovanou vychovu,

ubytovani a stravu

4) Zatizeni preventivné vychovné, Ustavni a ndhradni péce — détské domovy, zvlastni

Skoly internatni, diagnostické ustavy
5) Dalsi subjekty pracujici s détmi a mladezi

a) sdruzeni déti a mladeze — Jundk, Pionyr, Ceska tdbornickd unie,

Duha, Hnuti Brontosaurus, Ymca

b) obcanskd sdruzeni — Sokol, Jundk, Orel, organizace cirkvi — diecézni

centra pro mladez a diecézni centra zivota mladeze, Salesianské hnuti

c) zakladni umélecké skoly a jazykové skoly

'“ Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného &asu. Praha, Portal 1999, s.117
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3 DIECEZNI CENTRA PRO MLADEZ A
DIECEZNI CENTRA ZIVOTA MLADEZE

3.1 Podstata a smysl téchto center

Diecézni centra pro mladdez se zaCala budovat na zakladé ptfani biskupii nabidnout
mladym lidem domov. Inspiroval je Zivot na jedné fate v Jizerskych horach, kde takovy
domov zacal spontdnné vznikat (o tom viz déle). V soucasné dobé je doml — center takto
fungujicich - osm. Diecézni centra pro mladez (dale jen DCM) a diecézni centra Zivota
mladeze (dale jen DCZM) jsou biskupem povéiena k pastoraci mladeze v ramci diecéze. Do
téchto diecéznich center muze pfijit kdokoli a kdykoli, z jakékoli diecéze ¢i statu, mize byt
i bez vyznani nebo jiného vyznani. Rozdil mezi DCM a DCZM tkvi v samotné povaze téchto
nastrojii. Ulohou DCM je piedevsim administrativni a praktické zajisténi aktivit pro mladez
v izemnim ramci diecéze. Naproti tomu DCZM piedstavuje diim s realizaénim tymem, ktery
je pfipraveny 24 hodin denné piijmout mladé lidi a vytvaret s nimi program dlouhodobého

charakteru.

Kazdé DCZM ma $irokou $kalu nabidek a moZnosti ve volném &ase déti a mladeze.
Mnoho aktivit je podobnych témét ve vSech centrech. Nékteré Cinnosti jsou vice ¢i méné
specifické, determinované mistnimi podminkami klimatickymi, rozvojovymi nebo kvantitou
obyvatelstva a vékem mladych lidi ¢i déti. Podil maji i finanéni moZnosti. Nejvétsim vkladem
jsou ¢lenové realizaéniho tymu pod vedenim zkueného knéze. Clenim tymu se obecné
prezdiva ,tymaci”. Jsou to vétici mladi lidé star§i 18ti let, ktetfi se dobrovolné rozhodli
vénovat rok ¢i vice svého zivota Bohu, détem a mladym lidem. SnaZi se Zit zivot podle
evangelia a tim oslovit mladé lidi, ktefi pfichdzeji. Pfipravuji pro né program, u¢i mistni déti
nabozenstvi a sami se zdokonaluji po vSech osobnostnich strankach (vafi, perou, uklizi, staraji
se 0 chod domu i v ptipad¢, Ze do centra pfijede velké mnozstvi lidi). Jejich ukolem je
pfijmout kazdého, kdo pfijde; znaji proto cenu osobnich vztahl. Je obdivuhodné, ze takto
mladi 1idé jsou schopni zajistit stravu, Uklid, program a administrativu, zkratka chod celého

centra.

DCM a DCZM svou strukturou patfi do organismu Sekce pro mladez Ceské biskupské
konference. Biskupové centra navstévuji a podle svych moZznosti jim v riznych smérech

pomahaji.
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3.2 Vznik DCM a DCZM

Jako prvni vzniklo Interdiecézni centrum Zzivota mladeze K¥izovatka v Ptichovicich
v Jizerskych horach po zkuSenosti Ziti evangelia mladého knéze Miroslava Simacka, ktery
sem byl pieloZzen v roce 1978. Zacalo za nim jezdit tolik mladych lidi, ze se po 13 letech
musela fara rozsitit a ptistavit dal$i budovu. Rok na to se zacalo redln¢€ uvazovat o zalozeni
daliho takového domu. Zvlasté biskupiim se tato mySlenka velmi zalibila a tento projekt
podpofili. Vznika tak Diecézni centrum Zivota mladeZe Nazaret v prazské diecézi, nasleduje
Vesmir v Orlickych hordch v kralovéhradecké diecézi, Pristav a Archa v olomoucké
arcidiecézi, Osova BitySka v brnénské diecézi, Kti§ v diecézi ceskobudéjovické a Stara Ves

nad Ondfejnici.

Domy, které se vétSinou nachazeji uprostfed piirody, nabizeji i fyzicky odpocinek,
oduseviujici kontakt s pfirodou, ticho. Dobrovolnym programem na centrech jsou i vylety
a tiry po rozmanitém okoli, ¢asto skalach a udolich, na pamétna a poutni mista. Mladi lidé si

tak hledaji vztah k ptirod¢, stavaji se vnimavéjsi a vytvareji si tctu k Zivotu a prostiedi viibec.

Diecézni centra zivota mladeZe jsou mista, kde se setkdva velké mnoZstvi lidi rGzné
odlisnych, avSak vSichni se tam citi dobfe. Sami ucastnici fikaji, Ze jsou to mista radosti,
konverzi, objeveni sama sebe, svého povolani, radosti z viry, nalezeni zodpovédnosti za sviij
Zivot, za cirkev, za svét. Casto se sem lidé vraci, bud’ pravidelné nebo i po nékolika letech,
vznikaji tu hluboké pratelstvi, leckdy na cely Zivot a nejedni manzelé se seznamili pravé na

téchto mistech.

3.3 Aktivity center

Nabidky a moZznosti aktivit center pro mladez jsou Siroké a rozmanité, nékdy rozdélené
pro rizné vékové skupiny. Nejvice aktivit je pro mladez kolem 16 az 24 let. Nekdy se vytvari
1 specialni programy pro déti nebo organizované skupiny mladeze — napiiklad pro mistni déti,
rodiny s détmi, skoly ¢i tabory. Déale uvadim nabidku aktivit v Arcidiecéznim centru Zivota

mladeze ,Nazaret” v Praze.
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Akce poradané v roce 2008/2009

e KURZ ANIMATORU 2008 — 2009

Dvoulety kurz je predevsim pro vétici mladé lidi mezi 16 az 24 lety, ktefi se podileji na
vedeni spoleCenstvi, 1 kdyz tfeba jen okrajove nebo tém, ktefi se na podobnou praci ptipravuji
a vSem, kdo se aktivné chtéji podilet na zivoté cirkve. V rdmci kurzu lze ziskat osvédceni
umoznujici vedeni tdbort pro déti a mladez. Soucasti kurzu jsou tématické seminare a cviceni

z oblasti teologie, pedagogiky, psychologie i praktické ukazky her, animace, liturgie atd.

e SOUSTREDENI ANIMATORU

Pro vSechny ucastniky kurzu nabidka letniho soustfedéni.

e SKOLA PARTNERSTVI

Pro mladé lidi od 16 let, pro pary i pro ty, kdo s nikym nechodi nebo pro ty, kteti hledaji
svou zivotni cestu. Skola partnerstvi zahrnuje pét vikendovych setkani. Piednaseji piimo
manzelské pary, lidé zasvéceni, 1ékafi, psychologové a dalsi. Ptiklady témat: navazovani
vztahu, teorie lasky a zamilovanosti, komunikace mezi partnery, pfitazlivost a atraktivita,
psychologické rozdily mezi muzem a Zenou, feSeni konflikt — krize vztahu - rozchody,
otazka povolani k manZzelstvi, sexudlni Zivot partneri, antikoncepce a planovani déti, rodina

versus kariéra, atd.

e NEDELE S TEMATEM

Vzdy prvni nedé€li v mésici jsou pfednaSky na nejriznéjsi aktualni témata jako napf.

homosexualita, celibat, umélé oplodnéni a klonovani
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e VECERY VE STREDU

Za kulturou je mozné se vydat kazdou tfeti stfedu v mésici do aredlu frantiSkanského
klaStera Panny Marie Snézné na Jungmannové ndmeésti. Vzdy je piipravena adorace
anasledné¢ kulturni program, diskuze se zajimavymi hosty, pfednasky ¢i promitani
z nejruznéjSich koutd svéta, hodnotny film ¢i se mulzete jit obcerstvit do klubu, poptipadé

popovidat s knézem apod.

e VIKENDOVKY V NAZARETE

Kazdé¢ dva mésice probihaji v Nazaret¢ tématické vikendovky "K jadru véci". Jsou
zamefeny prevazné pro 12 — 16ti leté a diskutuje se v nich na aktudlni témata s odborniky

a taky samoziejme s vrstevniky.

Témata na letoSni rok:

r v r

Hudebni Zanry Punk, rock, folk, jazz, metal. Co poslouchas? Jaky ma na nés vliv hudba? Je
dilezité¢ si v hudbé vybirat? Jsou v hudbé dilezitd i slova? Existuje hudba, kterou je 1épe

neposlouchat?

Kde je problém? Jsou problémem rodi¢e, nebo mam problémy s rodi¢i? Jak vyjit se
sourozenci? Jak vlbec pfezit s n€kym, kdo mi nerozumi? Odpoveédi muize byt nejen

pfednaska, ale i tieba divadlo...

Laska versus sobectvi - pro¢ se nam urcité véci zakazuji? Je pravda, ze sobectvi vede k
potratim, antikoncepci a samoté? Je pfirozené pldnovéani rodicovstvi jen metoda nebo

1 pfistup k Zivotu, ktery se uc¢ime uz od détstvi? Jaky smysl ma piist?

Hele, to ti musim Fict... Slovy se daji vyjadfit ty nejkrasnéjsi véci. Slovy se ale miize také

hodné znicit. Klepy, drby,... - jsou vzdy Spatné?

e POSUMAVSKE PUTOVANI

Pro vSechnu mladez jezdici i nejezdici na toto centrum pfipraveny tyden letnich prazdnin
putovani po Sumavé. Zazije se krasa a sila spolecenstvi, poznani novych kamaradt, hlubsi

navazani vztahu s Bohem nejen diky pftirodé.
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e SPOLECENSTVIi V NAZARETE
Do DCM mtize ptijit kazdy, koho téma zajima nebo jen chce pobyt mezi prima lidmi.
4.11.2008 - Slavnosti cokolady
18.11.2008 - Hodina bibliodramatu (vstoupit do Bible akci)
2.12.2008 - Na stopé prorokii: tvofivy vecer, kontemplativni noc a rano roraty.
6.1.2009 - Tii kralové v Nazareté
3.2.2009 - Hodina bibliodramatu

3.3.2009 - Zahijeni kurzu bibliodramatu

e VIL. NAZARETSKY MINIPLES

Jiz tradicné se kazdou tane¢ni sezonu poiadd v Nazareté ,,miniples®. Muze piijit kazdy,
kdo mé rad dobrou zabavu a tanec. Vzdy navstévniky cekd pllno¢ni piekvapeni, soutéz,

tombola, pfedtanceni, vyborna atmosféra a mnoho dalsiho...

e HUDEBNI FESTIVAL VOX 008

KaZzdym rokem se potada benefi¢ni festival kiestanské hudby VOX. Snazi se navazat na
tradici festivalu Vox clamantis, na kterém v 90. letech hralo hodn¢ kvalitnich skupin riiznych
zanra a téz navazuje na festival Téani. Tato hudba by méla ¢loveku pfindSet radost z viry

a vyjadfovat svobodu projevu v cirkvi v Sirokém Zanru — od folku aZ po rock.

Na festivalu vystoupi skupiny Oboroh, Noi, Vesela Zubata, Ceskej chleba, Vockap, Alesanka,

Michael, Maranatha a exkluzivni zahrani¢ni host, slovenska kapela Treti den.

e XXVIIL. REPREZENTACNI PLES ADCM
Jako kazdoro¢né v sdle SOU v Praze 5 — Hrdlofezich bude reprezentacni ples mladeze.

Kdo ma rad dobrou zébavu a tanec, pfijde si na své. Nebude chybét ani piedtanceni, bohata
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tombola a pllno¢ni prekvapeni.

e ARCIDIECEZNI SETKANI MLADEZE

Diecézni setkdni mladdeze se kond kazdym rokem vzdy v sobotu tyden pied
Velikonocemi, Je to setkani s diecéznimi biskupy, v Praze i1 s Otcem kardindlem. Dé&je se tak
v kazdé diecézi a na setkani je velmi pestry program pfednasek, scének, nechybi ani kapela,

kterd dnem doprovazi, katecheze biskupt, sportovni odpoledne, mse svaté a koncert.

e DIECEZNI VOLONTARIAT

Volontéti jsou lidé, kteti dobrovolné a zadarmo délaji néco pro druhé, v cirkvi pomahaji
ve farnostech a aby méli odborné vedeni, vzdélani a supervize, d¢la se rok predtim pifipravny
kurz, ktery zahrnuje n¢kolik vzdélavacich vikendi. Poté se rozdé€li do farnosti v celé republice

a rok ¢i vice tam stravi s knézem a mladymi, pro které pfipravuji volnocasové nabidky.

e SILVESTR V NAZARETE

Kdo chce prozit Silvestr jak ma byt a ve spolecenstvi pfijemnych lidi, necht’ se vyda do
Nazareta. Bude se spoleéné dékovat Bohu za uplynuly rok a prosit o pomoc do roku, ktery
ptichazi. Nebude chybét ani zdbavny program. Také je moznost posezeni u krbu a pratelské

atmosféry.

ADCZM Nazaret, podobné¢ jako ostatni centra zivota mladeze, mé své obcanské sdruzeni

Pyramida, které tyto aktivity podporuje.

30

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze Prakticka cast

B. PRAKTICKA CAST
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4 INTERDIECEZNI CENTRUM KRIZOVATKA

Nasledujici kapitolu, tykajici se popisu Interdiecézniho centra Zivota mladeze Kiizovatka
v Ptichovcich, jsem zatfadila do praktické casti, protoZe toto téma zatim nebylo védecky
zpracovano. Ve své praci tedy vychazim ze své vyzkumné c¢innosti a z dlouhodobého

pozorovani a zkuSenosti.

Interdiecézni centrum zivota mladeze Ktizovatka Pfichovice je mistem, kde se setkava
velké mnozstvi lidi odliSnych néarodnosti, kultur a ndbozenstvi. Je to nizkoprahové zatizeni,
které umoziuje prichod kazdému cloveku bez rozdilu vyznani, vé€ku ¢i pohlavi. Jeding, co je
,vstupenkou* do tohoto domu, je laska. Laska k bliznim je dllezitd pro souziti lidi a pravé
proto sem jezdi tolik mladych lidi a citi se tu jako doma. A pravé tato sila pfitahuje dalsi lidi

ucit se mit rad, a to bez jakéhokoli rozdilu a bez podminek.

Finan¢ni ptispévek za pobyt neni povinna taxa, ale dobrovolnd ¢astka, kterou clovék

chce a pfedevS§im muze ptispét na chod centra.

z kfestanskych hnuti - Hnutim Fokolare'’, které se snazi uvadét slovo Bozi (Pismo svaté =
evangelium) do praktického Zivota. Nazev Ktizovatka centrum dostalo od zakladatelky tohoto

Hnuti. M4 vystihovat misto, kde se vSichni setkavaji. Obcas je to i za cenu urcitych “kiizi” ze

strany celého tymu. I to “KtiZzovatka” symbolizuje.

Zakladni a nejdilezitéjsi je zde spoleCenstvi lidi - spolecenstvi, kde se Clovek citi
pfijimany takovy, jaky je, spolecenstvi, ve kterém muizZe plsobit Bih. Je vzdy trochu jiné
podle toho, kdo pfijede a kolik je ochoten “dat ze svého” pro druhé, tzn. byt otevieny druhym,

pfijimat je, zapojit se do programu.

Centra casto navstévuji 1 mladi z jinych zemi, naptiklad Polaci, Slovaci, obcas Némci,
popt. Italové. Mezi vzacné navstévy patii napf. Mons. Renato Boccardo a Mons. Kohn -
zodpoveédni za Sekci pro mladez pii papezské rad€ pro laiky. Dle jejich slov se jedna

o ojedinélou skutecnost, ktera je specifickd svoji stdlou pfipravenosti pfijmout mladé lidi.

" Fokolére (= rodinny krb) je jednim z cirkevnich hnuti, které vzniklo ze Zivota jedné mladé divky, ktera se za 2.
svétove valky snazila zit dle evangelia a poméhala nemohoucim a chudym. Pridali se k ni i dal§i mladi lidé, az
postupné vzniklo Hnuti Fokolare.
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Ojedingla je 1 zkuSenost tymové prace mladych s knézem. Rovnéz se sem radi vraci diecézni

biskupové a pan kardinal Vlk.

4.1 Historie a soucasnost Krizovatky

Toto diecézni centrum Zivota mladdeze vzniklo velmi netradi¢énim zpiisobem. Nebyl to
predem dlouhodobé¢ a dobie planovany projekt, podle kterého by se centrum vybudovalo, ale
vzniklo naprosto neplanované a necekané, z naro¢né¢ho zivota dobrych lidi. Prvni, "matka"
vSech center, je prave toto centrum - KfiZzovatka, které vzniklo za doby komunistické, kdyz
statni policie poslala za trest jednoho mladého knéze do malé horské vesnice blizko hranic, do
farnosti, kde lidé do kostela nechodili. Bylo to z diivodu, aby nemohl ptlisobit na mladé lidi,
ktefi si teprve utvaii hodnoty. Pro P. Mirka to bylo velmi tézké obdobi, které travil
modlitbami a doufal, Ze se situace zméni. Protoze mél fadu mladych ptatel, tteba z mist, kde
diive jako knéz plsobil, obcas nékteii z nich piijeli. VSe muselo byt tajné a nendpadné. Statni
bezpecnost méla vSe pod kontrolou. Béhem kratkého Casu stale pfichazeli novi a novi lidé.
Vse bylo ptisné, Ptichovice byly daleko, ale piesto sem jezdilo stile vice lidi. Brzy se
vytvotilo spoleCenstvi lidi, kde vladla dobrd atmosféra a lidé se sem radi vraceli. Otec
Simadek se rozhodl mit viechny ptichozi rad, pIn& se jim vénovat a Zit tu pro né. Lidé, kteii tu
byli, se radi vraceli a mluvili o tom i ddle, a tak se tento zivot §ifil mezi lidmi velmi rychle,
aniz by je n€kdo zval. To ani nebylo mozné, telefon i korespondence byly oste sledovany
a jen tak pro zajimavost, kdyz se na faru telefonicky ohlasSoval piijezd mladych lidi, bylo

tajnou dohodou, ze misto poctu lidi se tfeba fikal pocet vajec, pneumatik apod.

KdyZ vSe takhle vzkvétalo a spolecenstvi mladych lidi se pravidelné rozristalo, bylo
jasné, ze se budou muset ptizpisobit podminky pro dlouhodobéjsi pobyvani a zaroven se
vytvarel program dne, ktery napomahal spolecnému traveni ¢asu. Bylo to obohacujici pro
vSechny. Setkavaly se tu skupiny riznych vékovych kategorii, nejvice v§ak bylo mladych lidi

od puberty az po studenty vysokych Skol.

DCZM Kfizovatka lezi v malé horské vesnicce, kam se t€zko dopravuje “jen na chvilku”
a mladi lidé sem jezdivaji vétSinou na vic dni. Proto se zde téméf vylu¢né nenabizi
kratkodobé aktivity jako na diecéznich centrech pro mladez, které sidli ve méstech a jsou

lehce dostupné. Mladi lidé sem mohou pfijet za Bohem, za spolecenstvim, za sportem...

Probiha zde také pravidelnd piiprava na svatost bifmovani, je tu moZnost piipravy na
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svatost kitu, manzelstvi... Nejvice ptilezitosti setkat se s mladymi lidmi, ucit se od nich
a s nimi, navazovat nova pratelstvi, je béhem kterychkoli prazdnin, kdy sem jezdi mladez z
celé republiky a i Slovenska. Na Silvestr a Velikonoce tu byvéa mladych lidi kolem 170 — 230,
béhem jarnich, podzimnich ¢i letnich prazdnin vzdy tak 80 — 150 mladych kazdy den.
Vyhodou takto poloZeného centra pro mladeZz je pobyt ve volné piirodé, tudiz spousta aktivit,
které se ve mésté provozovat nedaji. Je zde Siroké rozpéti sportovniho vyziti nejen jako
fotbalu, volejbalu, floorbalu, ale i vyleti do krdsné ptirody, zimnich radovanek na sn¢hu
(lyzovani, bézkovani, sankovani, stavéni tobogantli, sn€hovych bitek) a letnich i zimnich

nocnich bojovek, koupani v fece, her na loukéach a v lesich, tdboraki a plno dalsich.

4.2 Program v centru

Den zacind pisnickou nejlépe s kytarou €i jinym hudebnim néstrojem, v pll devaté je

spole¢na snidan¢ zahajena opét pisnickou a modlitbou a po té nasleduje slovo na den.

“Slovo na den” je chvile, kdy knéz ¢i nékdo, koho knéz pozadal, si pfedem pfipravi vétu
z evangelia a nékolika slovy, popf. zkuSenostmi ji pfibliZi ostatnim. Uéelem “slova na den” je
zapalovat srdce mladych lidi Bozim slovem a uvést je do praktického zivota. Na zavér se
necha kratka chvile ticha, napsané véta se poloZi na viditelné misto a jde se “do prace”. Vecer
pak kdo chce, mize se podélit o svou zkuSenost Zité véty béhem dne. Pro piiklad uvadim
nékteré vety: “miluj svého blizniho jako sdm sebe”, “cokoli jste ucinili pro mého
z nejmensich, mne jste ucinili” apod. VétSinou jsou to ptimo JeziSova slova, kterymi hovoii
o lasce k bliznim a k Bohu. Tento zplsob ziti Boziho slova v praxi si centra pro mladez
zvolila i proto, Ze opravdu napomaha rodinné atmosféte tohoto mista, kde se snazi mit vSichni
rddi a pomahat si. Navic takovou zkuSenosti mladi lidé poznaji, ze je v praxi opravdu
realizovatelnd. Maji pak vétSi motivaci snazit se 1 ve svych domovech a mistech, kde Ziji.
Vecerni chvile zkuSenosti pak byva velmi vzacna, protoze lidé ¢asto mluvi o svych pocitech
a pro druhé jsou to také nové podnéty, které¢ jim cCasto pomadhaji na jejich cest¢ s Bohem
a ceste zivotem. Jsou to véci, které nesmirné oslovuji a motivuji. Po psychologické strance je

to chvile uceni se nejen komunikace, ale zarovein i1 vzajemnému naslouchéni.

Po slové na den se uklizi dim. Prace se rozdé€li mezi vSechny pfitomné. Protoze centrum
nema zadné uklizeCky ani kuchatky, mladi pod vedenim ,,tymaka*“ pomahaji, jak mohou.
Z vlastni zkuSenosti mohu ftici, Ze Cloveék ziskd Upln€ jiné pracovni ndvyky a vice si
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uvédomuje, jakou hodnotu mé kazdodenni prace v domacnosti.

A kone¢né po praci zacind zabava. Nabizeji se rizné skupinky v oblasti sportu, prace,
zabavy, vzdélavani, zruéné¢ manualni, technické apod. Tyto skupinky se vzdy tvoii podle lidi,

kteti se sejdou na centru a jsou ochotni néco nabidnout druhym, néco pro druhé ud¢lat.

V ptl jedné se opét vSichni sejdou na spole¢ny obéd svolany pisni¢kou. Po ném je
odpocinkova pauza a odpoledne se opé€t nabizi skupinky. Nékdy jsou zaméteny na konkrétni
pomoc v centru ¢i mistnimu okoli. Naptiklad navstéva starych lidi, tklid hibitova, ¢iSténi lesa

apod.

Kazdy den, zpravidla vecer, je pak mSe svatd, moZnost svatosti smifeni ¢i duchovniho
rozhovoru s knézem. Po msi byva vecefe a vecery se travi spole¢né pfi veCernim programu
bud’ na centru nebo v pfirodé. Nejprve se snazi pfivitat noveé pfichozi, aby se tu citili dobie
a aby se mohli vzajemné vice poznat. Cely den i veer je snaha o co nejvétsi zapojeni
mladych do programu, tzn. na vecerni program se Casto pfipravuji scénky, pisnicky, byva

hezké, kdyz n€kdo fekne néco osobniho, co prozil béhem dne.

Po skonceni programu se pak setkdva kazdy den tym. V ptipadé piijezdu vétsiho
mnozstvi lidi se sejde tzv. rozsifeny tym, ktery tvoii kromé zékladni sestavy n€kolik dalSich
mladych lidi, ktefi na centrum jezdi Cast&ji a snazi se vytvaret spolecenstvi. Tito lidé
ptipravuji program na dal$i den, hodnoti uplynuly a snaZzi se volit nabidky aktivit dle skupin
lidi, kteti tu pravé jsou. Je to dobrovolna prace, pti které zaroven probiha nendsilnou formou
intenzivni formace. Je zde velmi dllezita spoluprace knéze s tymem a naopak, nejen tym, ale

1 knéz je Zivotem s mladymi spolupracovniky formovan.

Krasné na Zivot v Pfichovicich vzpomin4 jeho zakladatel P. Mirek Simagek'*:

“ZkuSenost ukdzala, ze tento zivot, na jedné strané¢ velmi prosty a jednoduchy, na druhé

' citace P. Miroslav Simacek, Evropsky kongres Paderborn 1998
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stran¢ se silnym nabojem evangelia, se rozsifoval a pfinaSel mnoho rozlicnych plodd. Lidi
nejenze piibyvalo (v soucasné dob¢ se jedna o 2000 - 2500 lidi za rok), ale prichazelo také
stale vice hledajicich a nevéficich. Témér béznou zélezitosti se staly konverze, protoze
v tomto spolecenstvi mladi lidé existencialné zakusili skute¢nost Boha. Mnozi obnovili svoji
viru, po letech pfijali svatosti, nalezli novy vztah k cirkvi, byli naplnéni silou, odvahou

uskutecnit ndro¢né rozhodnuti, nalezli povolani v manzelstvi nebo zasvéceném zivote.”

4.3 Priklad Pisma pro mladé lidi

Pismo je bohatym zdrojem feSeni naro¢nych Zivotnich situaci lidi a to velmi casto
mladych lidi. Zvlast€¢ mladi lidé potiebuji a vybiraji si své vzory. Velmi tedy zalezi, jaké
vzory si mladi lidé hledaji, kym jsou uvédomeéle i neuvédomeéle “vychovavani”. V tom praveé
muze poslouzit Pismo, kde takovych vzorii je mnoho. Mohou si zamilovat postavy, které jsou
jim osobné blizké a inspiruji je pfi jejich vlastnim Zivotnim rozhodovani. Pismo svaté také

ukazuje, Ze Blih o mladém c¢lovéku vi a méa s nim plén lasky.

Mlady ¢lovek ma leckdy vice odvahy a je Castokrat otevienéjsi nez dospé€ly a tudiz miize
byt lepSim vzorem i dospélym. Pismo také netaji to, Ze obdobi mladi je narocné obdobi. Je to
Cas zrani, Cas, kdy je Clovek n€kdy velmi intenzivné konfrontovan s mnoha naroénymi
zivotnimi situacemi, at’ uz je to utrpeni ve svété, vlastni omezenost, vlastni zranéni. Pravé na
jednotlivych osobdch Pisma vidime rizné etapy na cesté¢ Zivotem, které vilbec nejsou
jednoduché — tim tedy bliz§i dneSnim mladym lidem, a které s sebou nesou jak obdobi

duchovniho svétla a radosti, tak obdobi tapani, hledani a bolesti.

Proces vychovy je velmi naro¢nd a také velmi zodpovédna a casto nedocenénd sluzba,
kterd mladého ¢loveka formuje na cely Zivot. Pfi vychové bychom méli brat zietel na mozna
rizika, ktera zvlast¢ mladého ¢lovéka mohou svést na scesti a tudiz se je snazit eliminovat. Je
pak radostné, kdyz se vychova “povede” a z mladého Cloveka se stane zodpoveédnd, moralni

a moudra osobnost.

Diky Pismu vychovatel jasné¢ vidi, Ze se podili na BoZzim pedagogickém planu

s ¢lovékem. Pro vychovatele je Jezi$ ucitelem celistvé formace ¢lovéka. On sam je prikladem
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dokonalého ,,&lovéka“ a druhé vede k harmonii Zivota. Podporuje také odvahu vychovatele.

Jak téz P. Balik uvadi, ze mlady ¢lovék chce slySet pravdu, i kdyz je neptijemnda. Nechce
byt klaman kvili zbabé¢losti vychovatele. A to je pro dnesni cirkev velkd vyzva. Chce-li
nabizet mladym generacim Krista, nesmi na tkor pravdy dé€lat viru a moralku libivéjsi, nez

jaka ve skute¢nosti je, vychova je zélezitosti lasky, kterd ma ¢as a umi naslouchat.

Pismo ale také ukazuje na to, ze sam vychovatel by se mél nechat vést, protoze vSichni

jsme jen chybujici lidé a tak prosit o dar uceni a sdm dale rist.

" Balik, J.: Na cesté s mladymi. Praha, Paulinky 2004
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5 ZIVOT V TYMU

Zivot v tymu je bezpochyby pro kazdého ¢lovéka nova a naro¢na zkusenost. Takovy
Zivot je naro¢ny v tom, ze lid¢, ktefi se neznaji, jsou spolu najednou dvacet ¢tyii hodin denné¢.

Nejen, Ze se kazdy den vidi, ale kazdy den spolu pracuji, hovofi, trdvi volné chvile.

5.1 Vyzkum Zivota tymaku

v ’ 16 r . . ’ ;.
V bifeznu a dubnu roku 2001 byl proveden vyzkum °, ve kterém byli osloveni “tymaci”
a knézi. Bylo zajimavé pozorovat, Ze lidé, ktefi jdou do “tymu”, jsou vétSinou katolici od
détstvi, vychovéavani ve vife ve své rodiné. Rodina je vétSinou uplnad a viceCetnd. Finan¢ni

rozpocet rodiny nebyva vysoky.

Z vyzkumu vyplyva (dle vypovédi knézi i samotnych tymakt), Ze nejidealnéjsi vek pro
mladého ¢lovéka jdouciho do tymu, je 20 let a doba sluzby v tymu je optimélni dva roky.

Pobyt v tymu pro mladého ¢loveka prindsi hlubokou formaci jak lidskou, tak duchovni.

Tvymaéci vypovidaji, co pro né zivot v tymu znamenal:

e zkuSenost ziti a komunikace s druhymi
e nauceni se samostatnosti

e formovani a zrani osobnosti

e Zivotni hodnoty

e cenné zkuSenosti a Skola zivota

e odiikani a sebeovladani

e ziskédni divérného pratelstvi

e druhy domov, druhd rodina, radost

e poznani svého povolani, svého partnera

' Capek, J.: Vyzkum Zivota tymakt v Diecéznich centrech Zivota mladeze. Praha, CBK, 2001
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e prohloubeni osobniho Zivota s Bohem
¢ sila spoleCenstvi a jednota
e zkuSenost zaZit opravdovou zivou cirkev

¢ jedny z nejkrasnéjSich mésici v dosavadnim zivoté

Ve vyzkumu také tyméaci uvadi, jakym zpisobem se stali ¢leny tymu. Bud’ tito mladi lidé
sami aktivné pozadali, zda mohou jit do tymu (vétSinou uz centrum znali ze svych pobytl)
anebo jim byla ucast v tymu nabidnuta a oni nabidku pfijali. Tymaka oslovenych je vice.
O moznosti dobrovolné sluzby mladym lidem se nejvice dozveédéli pfimo na centrech pro
mladez, kam sami jezdili. Nékdo se dostal do tymu na doporuceni knéze, ptatel ¢i nékoho
z tymu. Dalsi respondenti se dozvéd€li o moznosti jit do tymu pfi akcich potadanych pro

mladez. Nemlizeme sem ale zatadit mladé muze, kteti v DCZM vykonavali civilni sluZzbu.
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI

6.1 Cile Setreni

Cilem mého dotaznikového Setfeni bylo nalezeni odpovédi na nékteré mé otazky, tykajici
se podobnosti i odliSnosti zplisobu traveni volného ¢asu kiestanské mladeze a mladeze bez

kiestanského vyznani, pfedevsim pak ovéteni platnosti mnou zformulovanych hypotéz.

Hypotéza €. 1: Domnivam se, Ze kiestanskd mladez vypliuje svlij volny Cas aktivnéji

a plnohodnotnéji nez ti, co nemaji kiestanské vyznani.

Hypotéza ¢. 2: Mladi kiestané jsou spokojenéjsi s vyplnénim svého osobniho volného

¢asu nez mladi nekfest’ané.

Hypotéza ¢. 3: Kiestanska mladez ma méné svého osobniho volného ¢asu nez mladez

bez kiestanského vyznani.

6.2 Popis pouzitych metod
Provedla jsem dvé Setfeni — dotaznikové Setieni a dopliujici kazuistiku. O kazuistiku

jsem pisemnou formou pozédala jednu divku, “tymacku”, kterd na diecéznim centru

v Ptichovicich stravila dva roky dobrovolné sluzby mladym lidem.

Metoda dotazovani technikou dotazniku

Jako hlavni metodu sbéru dat pro své Setieni jsem zvolila metodu dotazovani
technikou dotazniku s uzavienymi a polouzavienymi otazkami. Oteviené otazky jsem témeét
nevolila (pouze dvé doplitkové), protoze je naro¢né je vyhodnocovat. Na zacatek dotazniku
jsem zafadila identifika¢ni otazky, ddle pak informace tykajici se vSech respondentl a
nakonec jsem zatadila otazky tykajici se diecéznich center pro mladez. Dotaznik obsahoval

14 otazek. Hlavnim cilem mého dotazniku bylo zjistit, kolik volného ¢asu mladi lidé maji a
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jak ho napliuji. Zajimalo mne, jestli volny ¢as vyuzivaji kvalitn€, ve prospéch sviij i druhych,
jsou celkové s vyplnénim svého volného €asu spokojeni a jestli znaji kiestanska centra pro

mladez.

Prvni, druhd a sedma otazka byla identifikacni, tfeti se dotazovala na dobu osobniho
volného Casu. Ctvrtd az Sestd otazka zjiSt'ovala zplsob traveni volného Casu a spokojenosti
s nim. Poslednich sedm otdzek se tykalo Cetnosti navstév diecéznich center pro mladez

a diivod pobytu.

6.3 Vzorek

Dotaznik byl ur¢en mladym kiestanlim a mladym lidem bez vyznani ¢i jiného vyznani ve
véku od 13 do 25 let. Bylo dotazovano 100 mladych lidi, z toho 50 kiest'anti a 50 mladych lidi

bez vyznéani nebo jiného vyznani.

Témét polovinu respondentd jsem ziskala na Interdiecéznim centru Kiizovatka
v Ptichovcich, nékolik dotaznikli mi vyplnili mladi bez vyznani ¢i jiného vyznani z gymnazia
na Evropské a zbyvajici ¢ast mam z okruhu ptatel a znamych, naptf. dobrovolnika

v Jedlickové ustavu v Praze.

Névratnost dotaznikl a jejich vyplnéni hodnotim velmi pozitivng, vratily se mi vSechny,

coz je 100% navratnost. Respondenti byli osloveni osobn¢ a dotazniky hned vyplnili.

Nejedna se o reprezentativni vzorek, to znamend, ze nemizeme na zdkladé ve zpravé
zminénych vysledkil udélat zavér: “Toto je nazor vSech mladych lidi, ktetfi kdy na centra
jezdili a vSech mladych lidi neznajicich centra.“ Mohu pouze konstatovat, co ¢ast populace

mladych lidi uvedla.
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6.4 Zpracovani dotazniki

Otazka ¢. 1

Jsi:

Pohlavi pocet odpovédi podil
Muz 17 17%
Zena 83 83%
celkem 100 100%

Muz
17%

0 Muz
W Zena

83%

Pocet Zen a muzl svédci o celkovém nevyrovnani dotazovanych, je to ¢aste¢né z diivodu
mensi navstévnosti center chlapci a piirozenou mensi vili vypliovat dotazniky. Soucasné to
naznacuje 1 pomér véficich Zen a muZzi nasi spole€nosti, 1 kdyz tak velky nepomér to v redlu

samoziejme nen.

Otazka ¢. 2

Kolik je ti let?
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pocet

Veék odpovédi podil
13 -15let 21 21%
16 - 18 let 19 19%
19 - 21 let 19 19%
22 - 24 let 25 25%
25 let 16 16%
celkem 100 100%

25 let 13 - 15 let

16% 21%

013 - 15 let
W16 - 18 let
019 - 21 let
16 - 18 let 022 - 24 let
19% H 25 let

22 - 24 let
25%

19 - 21 let
19%

V oblasti vékové kategorie jsem se snazila pro objektivnost o co nejSir§i zastoupeni
celého adolescentniho véku, coZz se mi docela podatilo. Dotaznik mi vyplnili mladi lidé ve

veéku od 13 do 25 let, zastoupeni jednotlivych vékovych skupin bylo rovnomérné.

Otazka ¢. 3

Kolik mas svého osobniho volného ¢asu mimo $kolu a jiné povinnosti?

Délka osobniho VC nekrestant pocet odpovédi podil
kazdy den chvilku 8 16%
kazdy den chvilku a cely vikend 33 66%
jen vikend 8 16%
zadny 1 2%

celkem 50 100%
Délka osobniho VC kiestan( pocet odpovédi podil
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kazdy den chvilku 23 46%
kazdy den chvilku a cely vikend 25 50%
jen vikend 1 2%
zadny 1 2%
celkem 50 100%

@ nekrestané M kiestané

kazdy den kazdy den jen vikend Zadny
chvilku chvilku a cely
vikend

Tabulka znazornuje, ze vice volného ¢asu (kazdy den chvilku a cely vikend) maji podle
vyhodnoceného dotazniku mladi bez kiest'anského vyznani, kteti tak odpovedéli z vice nez
60%. Naopak u odpovédi ,.kazdy den chvilku® byl rozdil 30%. VZdy jen jeden respondent

z obou srovnavanych skupin odpovédél, ze osobni volny ¢as nema zadny.

Otazka ¢. 4

Travis tento ¢as:

Vyuziti VC nekrestan( poéet odpovédi podil

aktivné (sebevzdélavanim, sportem, ..) 22 44%

s prateli 21 42%
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s lidmi, kterym néjak pomaham (péce,..) 4%

nudim se, nemam co délat 5 10%
celkem 50 100%
Vyuziti VC kfestanG poéet odpovédi podil
aktivné (sebevzdélavanim, sportem, ..) 23 46%
s prateli 18 36%
s lidmi, kterym néjak pomaham (péce,..) 8 16%
nudim se, nemam co délat 1 2%

celkem 50 100%

@ nekfestané M kiestané

aktivné s prateli

(sebevzdélavanim,
sportem, ..)

s lidmi, kterym
néjak pomaham
(péce,..)

nudim se, nemam
co délat

Zde jsem zaznamenala rozdily traveni volného Casu kiestanii oproti nevéficim mladym

lidem ¢i jiného vyznani. Potvrdilo se mé oc¢ekavani, ze kiestané ve svém volném Case vice

pomahaji druhym a Ze travi svlij volny ¢as aktivnéji nez nevétici mladi lidé ¢i jiného vyznani,

1 kdyZ jen o malé procento. Téz je zajimavé zohlednit, Ze docela vysoké procento nevéficich

mladych lidi se ob¢as nudi a nemé co délat.

Otazka ¢. S
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Jak cCasto sledujes televizi, video, DVD?

Sledovani TV - nekfestané pocet odpovédi podil
denné alespon hodinu 31 62%
nékolikrat tydné 16 32%
jednou za tyden 3 6%
jednou za mésic 0 0%
nikdy 0 0%
celkem 50 100%
Sledovani TV - kfestané pocet odpovédi podil
denné alespon hodinu 13 26%
nékolikrat tydné 18 36%
jednou za tyden 10 20%
jednou za mésic 8 16%
nikdy 0 0%
celkem 50 100%

70% -

60%

50% |

@ nekfestané
W kiestané

denné nékolikrat  jednouza jednou za nikdy
alespon tydné tyden mésic
hodinu

V této otazce je vice rozdilnych odpovédi, denné alespon hodinu sleduji televizi, video ¢i

DVD Ccastéji mladi nekiestané. Vysoké procento mladych kiest’anti uvadi, ze sleduji televizi,
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video ¢i DVD jen jednou za mésic oproti mladym nekfest’antim, ktefi tuto odpovéd’ nezaskrtli
ani jednou. Domnivam se, Ze je to z divodu kvalitnéjsiho vyplnéni volného casu kiest'anské

mladeZe at’ uz pobytem na DCZM ¢&i jinym zptisobem.

Otazka ¢. 6

Jsi spokojen/a s vyplnénim svého volného ¢asu?

Spokojenost s vyuzitim VC - nekfestané pocet odpovédi podil
Ano 35 70%
ne 15 30%
celkem 50 100%
Spokojenost s vyuzitim VC - kfestané pocet odpovédi podil
Ano 47 94%
Ne 3 6%

celkem 50 100%

O nekiestané
M kfestané

Ano Ne

Tyto Gdaje vypovidaji o vnitini spokojenosti s vyplnénim svého volného ¢asu. 94% (!)

47
Vytvofeno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze Prakticka cast

kiestanti a 70% nekiestanid je spokojeno. Domnivdm se, Ze to zplsobuje aktivnéjsi a

plnohodnotnéjsi zplsob zivota.

Otazka ¢. 7

Jsi kirestan?

Krestan pocet odpovédi podil
Ano 50 50%
Ne 50 50%
celkem 100 100%

Dotaznik nebyl po této strance zkreslen, protoze respondentd byl stejny pocet z tad

kiest’ant 1 nekiest’anu.

Otazka ¢. 8

Jezdi$ do diecéznich center pro mliadez?

Navstévovani diecéznich center pro mladez | pocet odpovédi podil
Ano 50 50%
Ne 50 50%
celkem 100 100%

,LAno“ odpovédéli vSichni kiestané, ,ne* vSichni nekfestané. Dalsi otazky uz byly
pokladény pouze kiestanlim, nebot’ se tykaly diecéznich center. Pro ostatni zde dotazovani

skongéilo.
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Otazka ¢. 9

Prakticka cast

Na ktera z diecéznich center pro mladeZ nejcastéji jezdiS?

2% 2%

14%

8%

Navstéva DCM a DCZM pocet odpovédi podil
Krizovatka v Prichovicich 34 68%
Vesmir v Orlickych horach 4 8%
Nazaret v Praze 7 14%
Jina: Rajnochovice 1 2%
Jina: Ktis 1 2%
Jina: Osova BitySka 2 4%
Jina: Stara Ves 1 2%
celkem 50 100%

EKfFizovatka v Prichovicich B Vesmir v Orlickych horach ONazaret v Praze

O Jina: Rajnochovice B Jina: Kti§ @ Jina: Osova BitySka

M Jina: Stara Ves

4% 2%

Tento graf ndzorn€ ukazuje, Ze nejvetsi zastoupeni mezi kiest'anskymi respondenty jezdi

na DCZM Kiizovatka v Ptichovicich, tim vSak nema vyraznou vypovidaci hodnotu, protoze

vice nez polovina respondentli mezi kiest'any byla oslovena pfimo na tomto diecéznim centru.

14% kiestanti uvedlo, Ze nejéastdji jezdi na DCZM Nazaret a 8% jezdi nejéastéji na DCZM

Vesmir. Zbyvajici respondenti jezdi ¢astéji na ostatni diecézni centra.
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Otazka ¢. 10:

Jak dlouho tato centra navstévujes?

Doba navstévovani center pocet odpovédi podil

1 -2 roky 11 22%

3-5let 16 32%

6 a vice let 23 46%

celkem 50 100%
1 - 2 roky

6 a vice let

46% 081 -2 roky

Wm3-5Ilet
06 a vice let

32%

Na zdejSim grafu je ndzorné vidét, jak dlouho mladi kiestané diecézni centra navstévuji.
Je pozoruhodné, jak dlouhodobé se mnozi do center vraceji. Nejveétsi zastoupeni €ita

odpoveéd’ ,,6 a vice let®, kterou uvedlo celych 46 %.

Otazka ¢. 11

Jak casto sem jezdiS?

Frekvence navstév center pocet odpovédi podil

Pravidelné (planujes dalSi navstévu) 29 58%

Nepravidelné (vyjimec€né) 20 40%

Jednorazové 1 2%

celkem 50 100%
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Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze Prakticka cast

Jednorazové
2%
i & @ Pravidelné& (planujes
'\z\e,%:?nvel(éig)e dalsi navstévu)
40% Pravidelné H Nepravidelné
(planujes dalsi (vyjimecné)
navstévu) O Jednorazoveée
58%

Tento graf zndzorniuje pravidelnost navstév zastupci skupin kiestanské mladeze a
mladeze bez vyznani ¢i jiného vyznani. Kiestanskd mladdez se sem pravidelné vraci, at’ uz na
akce pofadané centrem pro mladeZz ¢i na rizné svatky, prazdniny, kdy je vZdy nabidnut
program. Casto na tato mista mladi kiestané jezdi, i kdyZ se musi né¢eho jiného vzdat,

vypovidaji, ze je to pro né¢ hodnotné misto.

Otazka ¢. 12

Proc krest’anska centra navStévujes?

Duvod navstév center pocet odpovédi podil
Kvuli pratelskému zazemi 36 72%
Nemam co jiného délat 0 0%
Preji si to rodice 0 0%
Jiné divody: duchovni rast 8 16%
Jiné dlivody: odpocinek, povzbuzeni 1 2%
Jiné dlivody: Buh, sebepoznani 2 4%
Jiné dlvody: pfiroda, sport, lyze 2 4%
Jiné dlvody: fyzic.,psychic.,duchovni

energie 1 2%
Celkem 50 100%
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O Kvuli pratelskemu
zazemi

B Nemam co jiného délat

204% 4% 2% O Preji si to rodice
16%

O Jiné davody: duchovni

0% rist

72% L ..
M Jiné davody: odpocinek,
povzbuzeni

@ Jiné ddvody: Buh,
sebepoznani

M Jiné ddvody: pfiroda,

Z odpovédi je zfejmé, ze viichni, kdo jezdi na DCZM, sem jezdi hlavné z diivodu
pratelského zdzemi (celych 72%!). Nekolik dotdzanych mladych lidi odpovédé€lo na oteviené
otazky, zminili vySe uvedené jiné divody jako napt. za duchovnim rlstem, za Bohem,
sebepoznanim, do piirody, za sportem. Ze své zkuSenosti vSak vim, ze €asto je to vice divodii

soucasne.

Otazka ¢. 13

Co v téchto mistech délas?

Aktivity na centru pocet odpovédi podil

Zapojuji se aktivné do programu 20 40%

Navazuji nova pratelstvi 22 44%

Jsem tu na prazdninach, uzivam si to,

odpocivam 7 14%

Mam volno od rodic¢u, délam si, co doma

nesmim 1 2%

celkem 50 100%
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Mam volno od
rodi¢u, délam si,
co doma nesmim

2%
Jsem tu na
prazdninach,
uzivam si t

@ Zapojuji se aktivné do
Zapojuji se aktivné programu
do programu B Navazuji nova pratelstvi
40%
O Jsem tu na prazdninach,
uzivam si to, odpocivam
O Mam volno od rodi¢t, délam
si, co doma nesmim

Navazuji nova
pratelstvi
44%

Z uvedeného srovnani vyplyva odliSnost postojl, s jakymi na centrum mladi pfijizdi.
Jednoznacné pasivni piistup k pobytu na centru deklaruje jen 2% mladych lidi, jejich hlavnim
cilem uzit si volna od rodict. Vice je jiz mladych kifestand, ktefi sem jedou na prazdniny
(14%). Celkem 40% kfestani pfijizdi na DCZM s védomim, Ze je velmi potiebny vlastni
vklad do spole¢ného programu. Nejvice (44%) respondentii ztad kiestand sem jezdi

z dlivodu navazovani novych ptatelstvi.

Otazka ¢. 14

rvr

Co ti to prinasi?

Osobni pfinos pocet odpovédi podil

Nové podnéty, praktické dovednosti 10 20%

Ziskavam nové pratele, lidi, ktefi jsou mi

oporou 25 50%

Ucim se byt vice citlivy a empaticky k

druhym 10 20%

Védomi vlastni hodnoty, zdravého

sebevédomi 5 10%

Nic 0 0%

celkem 50 100%
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Védomi vlastni

hodnoty, zdravého Nové podnéty,

sebevédomi Nic praktické
10% 0% dovednosti
20% O Nové podnéty, praktické

UCim se byt vice

citlivy a empaticky

k druhym
20%

dovednosti

B Ziskavam nové pratele, lidi,
ktefi jsou mi oporou

O UEim se byt vice citlivy a
empaticky k druhym

OVédomi vlastni hodnoty,
zdravého sebevédomi

H Nic

Ziskavam nové

pratele, lidi, ktefi

jsou mi oporou
50%

ZavereCny graf zndzorfiuje piinosy z pobytu mladeze na diecéznich centrech. Nejvétsi
ptinos - 50% mladych kiestant vidi v ziskdvani novych ptatel, 20% respondentli hodnotilo
pozitivné ueni se veétsi citlivosti a empatii k druhym. Stejné procento reagovalo kladné na
nové podnéty a praktické dovednosti a nemald Cast zminila védomi vlastni hodnoty a

zdravého sebevédomi.

6.5 Shrnuti

Empirické Setfeni formou dotaznikii vedlo k ovéfeni mych vychozich predpokladii

zformulovanych do hypotéz.

K hypotéze ¢. 1 ,,domnivam se, Ze kiestanskd mliadez vypliuje sviij volny cas
aktivnéji a plnohodnotnéji nez ti, co nemaji kirestanské vyznani®, se vztahuji pfedevs§im
otazky €. 4, 5 a 6, ve kterych se ptam, jak mladi lidé travi svilj volny cas, jak Casto se divaji na
televizi, video ¢i DVD a jak jsou se svym vyplnénim spokojeni. Na zékladé¢ odpovédi, které

se v dotazniku vyskytovaly, povazuji danou hypotézu za POTVRZENOU. Ptehledné jsou
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vysledky zndzornény v tabulkédch a grafech na strané 41 — 44.

Hypotéza ¢. 2 ,mladi krestané jsou spokojenéjsi s vyplnénim svého osobniho
volného ¢asu nez mladi nekrestané*“ se mi také POTVRDILA. Mladi kiestané odpovidali
v otdzce €. 6 (str. 44), Ze jsou spokojeni s vyplnénim svého volného ¢asu v celych 94%, coz

bylo proti mladym bez kiestanského vyznani o 24% vice.

Hypotézu ¢. 3 ,kiestanskd mliadeZz ma méné svého osobniho volného ¢asu nez
mladeZ bez kiestanského vyznani“ té¢Z povazuji za POTVRZENOU. K ni se jednoznacné
vztahuje otazka €. 3 na stran¢ 40, kde je nazorn€ zobrazeno, Ze vice volného Casu (kazdy den

chvilku a cely vikend) maji mladi bez vyznani ¢i jiného vyznani nez kiest'anského.

Pti zpracovavani a vyhodnocovani dotaznikii mne zaujal velky nepomér mezi zastupci
obou pohlavi. Stejné tak jsem byla pfekvapena, kolik mladych bez kiestanského vyznani se
ve svém volném case nudi a nema co délat. Nemaly rozdil mezi kfestany a mladymi lidmi bez
vyznani ¢i jiného vyzndni jsem zaznamenala u kaZzdodenniho sledovéani televize. U

nekiestanil také panovala pomérné vysoka nespokojenost s vlastnim vyuzitim volného Casu.

V pozitivnim slova smyslu mé zaujala viile a nadSeni dotazniky vypliovat, zvlasté pak v

Diecéznim centru zivota mladeze v Pfichovicich.

6.6 Kazuistika

Vypravéni divky, ktera v tvmu dva roky slouzila

K vypravéni jsem vyzvala osobné byvalou ,,tymacku® a ona na mou prosbu kladné

reagovala. Své vypravéni mi napsala.

Co mi daly dva roky zivota v interdiecéznim centru zivota mladeZze Kiizovatka

v Prichovicich:
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»Nejdiive bych kratce pfedstavila, co je vlastné centrum Zzivota mladeze. Jde tedy
o aktivitu kiestanského zaméteni, kde zije mlady tym lidi ve v€ku 19 az 25 let s knézem. Toto
centrum je oteviené mladezi po cely rok a praveé tym lidi, ktefi v ném pracuji, se staraji o chod

centra a 0o mladez, kterd pfijizdi. J4 jsem méla moznost stravit v tomto centru dva roky Zivota.

KdyZ se zamyslim nad otazkou, co my tento Cas straveny v centru dal, bylo by to na
mnoho hodin vypravéni. Zkusim to v kratkosti vystihnout. Rekla bych, Ze nejduleZit&jsi jsou

vvvvvvvv

osobni duchovni Zivot a silna vazba na moji rodinu.

Zacnu Zivotem v tymu. Tento styl Zivota je naro¢ny a krasny zaroven. Jde o to, ze neni
mozné se schovat, neni mozné pied sebou néco hrat, velice rychle se pozna, jaky clovék
vlastné je a jaky ma pfistup k vécem, k zivotu, jak se zachova v krizi, unavé a stresu. Ale taky
v radosti nebo jak odpocivé, co je pro néj dulezité a co uz méné. Lidovée feceno, vidime si az
do Zaludku. J4 jsem méla moznost poznat timto zplisobem sedm krasnych lidi a diky nim jsem
taky zjistila, kdo jsem ja. NeZ jsem S§la do centra, nemohla jsem fict, Ze vim, kdo je pfitel.
Ano, méla jsem spoustu kamaradii, ted’ mam pratele. A tohle pratelstvi se rodilo pravé kazdy
den, ze spole¢né prace, povinnosti, radosti. Mnohdy také i z nedorozuméni, z pfekondni sebe
sama, z bolesti a hledani, jak spolu vyjit. Ja osobn¢ jsem zjistila, Ze bych méla vic poslouchat
druhého a snaZit se mu porozumét v jeho potiebach, zjistila jsem, Ze mnohdy cloveka
odsoudim a pf¥itom nevim pfi¢inu jeho jednani a to neni dobré. Ze vzdy né&jaké je. Ze kazdy
clovek potiebuje védet, Ze ho méa nekdo rad, Ze davani najevo citil neni Spatné, ze je tieba fict
nékdy 1 ne, aby se ¢lov€k sdm neodrovnal a mél silu na véci dalsi. Nevrhat se do véci po
hlavé, ale premyslet. Z velice konkrétnich véci tfeba nosit penize a doklady v penézence a ne
po kapsach. Davat kli¢e na stejné misto, ¢imz odpadne vécné hledani a pomoc vSech. D¢lat
véci pofadné a ne na pul a ned¢lat jich spoustu najednou. Naucila jsem se vzajemné toleranci

a trpélivosti. A Ze si mam vazit lidi, ktefi m¢ maji radi a ne je od sebe odhan¢t.

vvvvvvvv

v ruznych rozhovorech a i drobnych cinnostech, hrach, vyletech, je mozné mnoho se
dozvédét. Mladi 1idé hledaji. Potiebuji se citit uZitecni, citit, Ze je nékdo piijima takové, jaci
jsou, citit, ze ma nékdo na svét stejny pohled. Ze jit proti proudu neni néco $patného, ze
nejdu sam, i kdyz se tak mnohdy citim. Ze byt véfici neni piezitek. A tuhle oporu jsme se jim
snazili vytvafet. Diky mladym lidem, ktefi tam jezdili a bylo jich také spousta nevéficich,
jsem zbourala piedsudky typu “nejsi vétici, tim padem mas piedpoklady byt horsi”.
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Popsat, co se odehrdlo v mém duchovnim zivoté€, neni jednoduché. Je toho tolik a mnohé
véci se popsat nedaji. Vim, Ze se mij duchovni zivot velice prohloubil a diky jednotlivym
vétam z evangelia, které jsme si kazdy den v podobé slova na den pfipominali, jsem znovu
a znovu zacinala zit kazdy den pro Krista s novym eldnem a nasazenim. Vim, Ze bez viry

v Boha by byl zivot prazdny.

Posledni aspekt je mij vztah k rodin€. Diky tomuto Zivotu jsem zjistila, jak mi na mé
rodin¢ zdleZi a Ze mnohdy jsem ji odsouvala na posledni misto. Ted’ vim, ze moji rodice
a sourozenci jsou pro mé nejbliz§imi lidmi, ktefi mé dobie znaji a jsou pfipraveni mi kdykoli
pomoci. A tak bych chtéla byt ptipravena i ja pro n€. Vime vSichni, Ze nejtézsi je prave drzet

sebe sama v pozornosti pro svoje nejblizsi a to je pro mé vyzva.

Na zavér bych chtéla fict, Ze toto obdobi dvou let byla pro mé velice cenna a plodna

zivotni zkuSenost, ktera jesté neskonéila a ze které ¢erpam dodnes.”"”

" Vypravi jedna ,,tymacka“.
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r 4
Zavér

Ve své préci jsem se zabyvala tématem “Volny Cas oCima kiest'anské mladeze”. Pii
zpracovani teoretické Casti jsem si vice uv€domila, jak podstatnou roli na moralni a celkovy
rozvoj osobnosti hraje praveé volny Cas déti a mladeze. Velmi dulezité je détstvi a mladi pro
dalsi Zivot ¢lovéka. V této oblasti musim zdiiraznit velkou zodpovédnost rodicli, protoze déti
sami nedokazi plné regulovat vyvazené prozivani svého volného ¢asu (pasivni divani se na

televizi ¢i neustalé hrani her na pocitaci).

K teorii volného Casu je mnoho pramenti, ze kterych lze Cerpat. Vzala jsem si
1 zkuSenosti z vlastni praxe, pii které jsem si uv€domila, Ze nestaci znat danou problematiku
pouze ze strany praxe, ale 1 z pohledu teorie. Slozit€jsi bylo ziskdvat informace o diecéznich
centrech pro mladez. Dostupné literatury o centrech je zatim u nds velmi malo, neexistuje
zadna souhrnna odbornd publikace, kterd by o téchto moznostech psala. Téma se mi vSak
presto dobie zpracovavalo. Méla jsem moznost sejit se se zastupci téchto center ¢i jejich
pomocnikd, zv1ast’ pak na Interdiecéznim centru Kfizovatka v Ptichovicich, na které jsem se
také vice zaméfila. Tato skutecnost je mi blizka i proto, ze od svého détstvi na diecézni centra
zivota mladeZe Casto a rada jezdim. Mam zde spoustu ptatel, kteti mi byli ndgpomocni pfi
psani této prace. Byli ochotni fici mi néco ze svého Zivota, co zde prozili, pro¢ sem jezdi, ¢im
je pobyt zde napliuje. O to vic si téchto center a lidi, ktefi na nich plsobi, vazim, zvlast, kdyz

vidim, jak hodnotna pro mladé lidi tato mista jsou.

Réda bych se zminila o skupin€ lidi, kterd se danou problematikou zabyvéa hloubéji.
Snazi se stale sledovat nové patogenni vlivy, které se v nasi spolecnosti objevuji a ptedchéazet
jim vhodnym programem. Po nékolik let se jiz tradicné kazdym rokem kona tzv. konference
o mladezi. Svolal ji poprvé v roce 1995 arcibiskup Jan Graubner, ktery byl v té dobé
zodpovédnym biskupem za Sekci pro mladez Ceské biskupské konference. Jeji vyznam
spocival v seznameni a kontaktu lidi, ktefi s kiestanskou mladezi pracuji. Také bylo pozitivni
pfekonani nékterych existujicich bariér a vytvotfeni novych pracovnich podminek a kooperace
na nich. Setkavaji se tu zastupci z diecéznich center pro mladez, z diecéznich center Zivota
mladeze, komunit, hnuti, feholi, cirkevnich Skol a zastupci vysokoskolské pastorace
a obCanskych sdruzeni piimo spojend s cirkvi jako je Jundk, Orel ¢i Salezidnské hnuti

mladeze.

Na téchto setkanich se projedndvaji nejriznéjsi projekty pro mladdez, mezi néz patii
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diecézni a celostatni setkani mladeze, vyhleddvani skupin a oblasti, kde o vzd¢élavani mladeze
neni zajem, péci o rizikové a marginalni skupiny. Je to konference o mladezi na vysoké
urovni, kde jsou pfitomni lidé s jistym nadhledem. Ucastnici se snazi o teoretické tvahy

a hlubsi reflexi své sluzby, coz pak Casto byva dobrou inspiraci pro dals$i moznosti.

Na Uplny zavér bych chtéla sdélit svij vlastni dojem z toho, co jsem si pfi této praci vice
uvédomila. PrestoZe jsem dlouhd 1éta na diecézni centra pro mladez jezdila, nikdy jsem si tak
siln¢ neuvédomovala, kolik “obéti” toto dilo kazdého c¢lovéka plsobiciho v centru muselo
stat. Hluboce si jich vSech vdzim a obdivuji, s jakou laskou a trpélivosti na spole¢ném dile
pracuji. Davaji druhym kolem sebe to nejdrazsi, a to vSe upln€ nezistn€. VSem tedy pravem
pati veliké DIKY.
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Jmenuji se Ludmila Valentova a studuji Husitskou teologickou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze, obor socialni pedagogika. V ramci své bakalarské prdce zjistuji, jak
soucasni mladi lidé vypliuji sviij volny cas, a proto vas chci pozadat o vyplnéni dotazniku.

Zarucuji vam, Ze veskeré udaje pouZiji jen pro zpracovani své bakaldrské prace a vSechny
odpovédi jsou anonymni. Predem dékuji.

DOTAZNIK

1. Jsi:
a) muz
b) Zena

2. Kolik je ti let?

3. Kolik mas svého osobniho volného ¢asu mimo $kolu a jiné povinnosti?

a) kazdy den chvilku a cely vikend
b) kazdy den chvilku
¢) jen vikend

d) Zadny

4. Travis tento Cas:

a) aktivné (sebevzdélavanim, sportem,..)
b) s prateli

¢) s lidmi, kterym néjak pomaham (pecujes o née, hlidas deti, vedes spolecenstvi)
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d) nudim se, nemam co délat

5. Jak casto sledujes televizi, video, DVD?

a) denne alespon hodinu

b) nekolikrat tydne

¢) jednou za tyden

d) jednou za mesic

e) nikdy

6. Jsi spokojen/a s vyplnénim svého volného ¢asu?

ano - ne

7. Jsi kirestan?

ano —ne

8. JezdiS do diecéznich center pro mladez?

ano —ne

Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél/a NE, dotazovani zde konci, dékuji ti za

vyplnéni. Pokud jsi odpovédél/a ANO, prejdi, prosim, k dalsi otazce.

9. Na ktera z diecéznich center pro mladeZ nejcastéji jezdis?

64

Vytvoreno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




Volny ¢as o¢ima kiestanské mladeze Prakticka cast

a) Krizovatka Prichovice

b) Vesmir v Orlickych hordch

¢) Nazaret Praha

d) jina (kterd?)

10. Jak dlouho tato centra navStévujes?

a) 1 -2 roky

b) 3 -5 let

¢) 6 avice let

11. Jak ¢asto sem jezdiS?

a) pravidelné (kazdy mésic ¢i kazdé prazdniny, planujes vzdy dalsi navstevu)

b) nepravidelné (jednou za rok, vyjimecné)

¢) jednorazove

12. Pro¢ kiest’anska centra navstévujes?

a) kvuli pratelskému zazemi

b) nemam co jiného délat
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¢) preji si to rodice

d) jiné ditvody:

13. Co v téchto mistech délas?

a) zapojuji se aktivne do programu

b) navazuji nova pratelstvi

¢) jsem tu na prazdnindch, uzZivam si to, odpocivam

d) mam maximalni volnost od rodicii, délam si co doma nesmim

14. Co ti to prinasi?

a) nové podneéty, praktické dovednosti

b) ziskavam nové pratele, lidi, kteri jsou mi oporou

¢) ucim se byt vice citlivy a empaticky k druhym

d) vedomi viastni hodnoty, zdravého sebevéedomi

e) nic

Dékuji za vyplnéni.
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POZVANI NA SILVESTR

. u?gstr
f*2001*e-

SILVESTROVSKY VECER
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K PRIJEMNE ATMOSFERE PRISPEJE I DOBRA HUDBA

VELIKONOCE — MSE SV. V LESE
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OBCAS NAS NAVSTIVI...

OSLAVA 25 LET KRIZOVATKY
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0. KARDINAL SLOUZI MSI

INTERDIECEZNI CENTRUM ZIVOTA MLADEZE KRIZOVATKA
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