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Publikédcia Empathy and Mental Health, An Integral Model for Developing Therapeutic
Skills in Counseling and Psychotherapy, s rozsahom 185 stran, vznikla pod taktovkou
ArthuraJ. Clarka, ktory je emeritnym profesorom na St. Lawrence University, Canton,
New York. Dr. Clark pdsobi ako licencovany psycholég a poskytovatel zdravotnej sta-
rostlivosti. Jeho skisenosti st obsiahnuté aj v Skolskom a klinickom prostredi. K jeho
zdujmom patr{ in§truovanie réznych postgradualnych kurzov. Zameranim Dr. Clarka
je oblast dusevného zdravia, v rdmci ktorej je autorom piatich knth a viac ako péat-
desiatich ¢lankov i kapitol. Predkladand kniha Dr. Clarka je uréend pre odbornikov
a odbornicky, ktorym v oblasti dusevného zdravia poskytuje poznatky, ako vo svojej
praxi hlbsie porozumiet objektivnym, subjektivnym a interpersonalnym modalitdm
empatie.

Koncept kapitol je kreovany vo formulovani prikladov a pripadovych $tadif po-
ukazujtcich na tlohu empatie v naro¢nych a zlozitych situdciach. Dr. Clark sa sa-
streduje na rozmer porozumenia rozdielu medzi sympatiou a empatiou a objasnenia
vztahu medzi empatiou, laskavostou a sicitom. Korene jeho in$piracie sa opieraji
o skuisenosti a prax Carla Rogersa s prihliadnutim na pristup zamerany na ¢loveka.
Dr. Clark pri predstavovani kazdého komponentu a procesu diskutuje o stratégiach
empatickej reakcie.

Spracovanie publikacie je zaloZené na solidnych teoretickych zakladoch, ktoré
vychadzaju zo spektra kvalitného materidlu a teoretickych prienikov o empatii
a empatickom porozumeni. Dr. Clark pouziva literatiru obsahujticu poznatky o po-
radenstve, psychoterapii a dal$ich oblastiach poznania. Specifikum publikécie spo-
¢iva v multilateralite zahriiujicej psychodynamick, existencidlno-humanistickid
a kognitivno-behavioralnu orientaciu. Kniha je pisana zrozumitelnym a odbornym
jazykom, ¢o je vyhodné a uzito¢né aj pre Studentov a Studentky.

Kapitola 1 Prislub, vyzvy a potencidl empatie v poradenstve a psychoterapii zazna-
mendva suvislosti medzi empatiou, terapeutickym vztahom, porozumenim klienta
a vysledkami liecby. Dr. Clark sa orientuje na zaujimavé vysvetlenie definicie em-
patie. Stcastou kapitoly je predstavenie vyziev a potencidlu empatie v poradenstve
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a psychoterapii. V kapitole 2 Subjektivna empatia v poradenstve a psychoterapii je pred-
metom ziujmu identifikicia, predstavivost a intuicia. V kapitole 3 Objektivna empatia
v poradenstve a psychoterapii sa Dr. Clark stistreduje napriklad na vymedzenie skiise-
nosti odbornika a odbornicky s objektivnou empatiou, multikultirne perspektivy
a teoretické konstrukty. So zdujmom vyzdvihujeme orienticiu na protiprenos a in-
dividuélne hodnotenie.

Kapitola 4 Interpersondlna empatia v poradenstve a psychoterapii sa vyznacuje svo-
jou rozsiahlostou, v ktorej Dr. Clark reflektuje koncept medziludskej empatie, stra-
tegické zruénosti, obsah a proces empatie, etapy poradenstva a psychoterapie, ale aj
vztahové zru¢nosti ako reflexia pocitov, povzbudenie, bezprostrednost, sebaodha-
lenie a dal$ie. Napriek koloritnému rozmeru je kapitola predkladana systematicky
alinedrne. Kapitola 5 Integrdlny model empatie v poradenstve a psychoterapii: Pripadovd
Stidia poukazuje na konkretizaciu fazy vztahu, integracie a ispechu. V ostatnej ka-
pitole 6 Empatia: Integrdlny model vo vyskume, $koleni a praxi Dr. Clark uvidza dejinni
liniu nazerania na rozvoj empatie a sii¢asné iniciativy v tréningu empatie.

Zaverecné dve kapitoly sa zameriavaji na integraciu empatie do poradenstva
a psychoterapie prostrednictvom vzdelavacich a odbornych pristupov. Jeho cielom je
poukazat na empatiu ako zdroj poznania v rozsahu, aky je Zivot klienta.

Vynimoc¢nost a jedine¢nost publikacie Dr. Clarka vyzdvihujd Gprimné a rele-
vantné ohlasy od niekolkych odbornikov a odborni¢ok. Hannah B. Bayne, PhD., p6-
sobiaca na University of Florida, uvadza, Ze ,publikdcia pomdha skiimat spdsoby, pomocou
ktorych je mozné empatiu aplikovat v praxi.“ V jej ponimani Dr. Clark pozyva poradcov/
poradkyne a terapeutov/terapeutky, aby ,rozsirili rozsah chdpania empatie s cielom bu-
dovania vztahovej hibky a pozitivneho ovplyvriovania terapeutickjch procesov.“ Zachary
D. Bloom, PhD., z Northeastem Illinois University, nadSene vyjadruje, zZe ,Citatel /Cita-
tel'ka v publikdcii od Dr. Clarka ndjde zdklady, ako prehibit empatické pochopenie klienta
v terapeutickom vztahu.” Podla neho je publikacia mimoriadnym néstrojom nielen
pre odbornikov/odbornicky z praxe, ale aj $tudentov/s$tudentky.” John Sommers-Fla-
nagan, PhD., profesor pdsobiaci na University of Montana, konstatuje, Ze ,vedomosti
Dr. Clarka obsiahnuté v publikdcii sii kvalitnym zdrojom informdcii, ktoré pomdhajt stat
sa efektivnejsim odbornikom/odbornickou v oblasti dusevného zdravia.” Vyraznym atri-
batom publikacie je podla neho ,predkladanie zlozitého materidlu spésobom upiitania
pozornosti a podnecovania vdsne pre rozvoj empatického spésobu bytia.”

Publikicia je spojenim skdsenosti s réznorodou $kalou klientov, prostrednictvom
ktorych Dr. Clark rozsiril svoje vedomosti na trovni terapeutického porozumenia
empatie a zuZitkoval ich pomocou zdielania v predkladanej knihe. Jeho nazeranie
zddraziuje potrebu vyzdvihnut fakt, Ze stratégie a zru¢nosti vyzaduja vyjadrenie
empatického porozumenia, aby ich aplikdcia bola G¢inné a efektivna.

Vyznamnym konceptom spracovania publikacie je fokus na integralny model.
Podla Dr. Clarka je odbornik a odbornic¢ka v priebehu terapie sicastou vyraznych
interakcii s klientom. Predstaveny a mnohokrat diskutovany model v knihe kladie
akcent na pracu s ¢oraz viac rozmanitej$imi klientmi a reagovanie na sti¢asné trendy
tykajtce sa profesionalnej zodpovednosti a praxe zaloZenej na dékazoch.

Rezultujic mozno skonstatovat, ze Dr. Clark splnil stanoveny ciel knihy, ktorym je
komplexné popisanie konceptualizicie empatie z pohladu viacerych modalit s déra-
zom vyuzit mimoriadny potencidl tohto procesu. Zameranie publikicie pod¢iarkuje
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fakt, Ze hlbsie poznanie klienta prispieva k rozvoju vztahovej dévery. V neposlednom
rade oceflujeme variabilitu zdrojov v réznom ¢asovom spektre, pracu s textom i cita-
ciami a podnecujuce priklady a rozhovory z praxe, ¢o vyzdvihuje kvalitu publikacie
od Dr. Clarka.

Mozno suhlasit s Dr. Clarkom, Ze publikacia je svojim obsahom a kvalitou pri-
marne ur¢end pre Studentov a Studentky, pre Gcely dalsieho postgradualneho vzde-
lavania v odbore socidlna praca, psycholégia, klinickd psycholdgia, ale aj odbornikov
a odborni¢ky z oblasti psychiatrie i o$etrovatelstva. Prinosom pre uvedent cielovd
skupinu je ziskanie hodnotnych vedomosti v oblasti dusevného zdravia, praxe a ted-
rie poradenstva i psychoterapie alebo terapeutickych zru¢nosti. Citatelia a ¢itatelky
moézu predkladany objem materidlu povazovat za cenny z hladiska aktualizacie a roz-
Sirenia vedomosti v oblasti rozvoja terapeutického vztahu, empatického pochopenia
klientov a usilia o dosiahnutie pozitivnych vysledkov liecby.



