Podpora neformalné peéujicich v komunité

Martina Macurova'

Centrum pro komunitni préci st¥edni Cechy od svého vzniku usiluje o posileni prin-
cipt primé demokracie, transparentnosti a zlepSeni spravy véci verejnych. Usi-
lovné pracujeme na rozvoji otevirené, tolerantni a spolupracujici spolec¢nosti,
kter4 se neboji hledat netradi¢ni formy pomoci a podpory. DiileZité je pro nas zameé-
Fovat se i na skupiny ob¢ant, ktef{ nejsou vidét ani slyset.

Toto je jeden z divodd, pro¢ se v poslednich 10 letech zaméfujeme i na rozvoj
komunitni koordinované pomoci rodinam a jednotlivctim, ktefi pe¢uji o své blizké,
tzn. o déti ¢i dospélé se zdravotnim znevyhodnénim, o partnery, stairnouci rodice ¢i
sourozence. Podporujeme samotné pecujici, ale také déti a mladé dospélé se zdravot-
nim znevyhodnénim a jejich zdravé sourozence.

Zakladem nasf ¢innosti je hledat zdroje pomoci v mistnich komunitach, a to jak
profesiondlnich sluzeb, tak komunitni pomoci. Véfime, Ze si vzdjemné chceme poma-
hat, ale ne vZzdy vime jak. Profesionalni pomoc prostfednictvim kvalitnich a dostup-
nych socidlnich, zdravotnich a dalsich sluZzeb je dilezit4, ale ne vzdy dokaZe reagovat
na vSechny potfeby ¢i situace.

Vzdjemnd pomoc je dilezitou soucasti nasich Zivotd a nékdy je potteba jit ji na-
proti.

V roce 2021 jsme se rozhodli reagovat na potfebu pecujicich rodin a jejich déti
s intelektovym znevyhodnénim ve StredoCeském kraji. Zajistit jim odlehcéeni, ale
sou¢asné umoznit jejich détem stravit par hodin mési¢né s nékym jinym, nez je ro-
di¢, babicka, sourozenec ¢i profesiondl. DAt jim moznost zkouset, Ze jsou véci, které
zvladnou samy, bez svych blizkych, dat jim zaZit, Ze i ony mohou mit svého ,partédka”“.
Zacali jsme pilotné rozvijet homesharing ve Stfedoceském kraji.

HOMESHARING MENI ZIVOTY

Homesharing aneb sdilend péce je prirozeny/komunitni zptisob podpory rodin déti
a mladych dospélych s intelektovym znevyhodnénim, ktery pres 30 let funguje v Ir-
sku. V Ceské republice pomalu zapousti koteny. V roce 2017 se s irskym homesha-
ringem seznamila organizace Nadéje pro déti tiplitku, z.s. a rozhodla se ovérit, zda je
mo¥né homesharing realizovat i v Ceské republice. A dnes jiz vime, Ze je. Diky pod-
pote Nada¢niho fondu ABAKUS se podartilo postupneé zapojit dalsi organizace. V sou-
¢asné dobé je 8 organizaci, které homesharing v CR realizuji, a 3 se na rozjezd pii-
pravuji.
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CO JE HOMESHARING

— Forma podpory déti nebo dospéljch s intelektovym znevyhodnénim a jejich pecujicich,
pri niZ dité/dospély pravidelné pobyvd u hostitele. Hostitel pecuje u sebe doma po urci-
tou dobu o dité/dospélého tak, jako by pecoval o ¢lena své rodiny. Hostitel pecuje v jednu
chvili prdavé o jedno dité/dospélého a péce probihd v pfirozeném prostredi.

— Sdilend péce o dité/dospélého v rdmci komunity zastiténd doprovdzejici organizaci. Do-
provdzejici organizace dbd na bezpecny raimec homesharingu.

— Doplnék k pfirozené ¢i instituciondlni podpore ditéte/dospélého (Pudlovsks, Tresia-
kova 2024).

JAK HOMESHARING PROBIHA

Jedna se o formu podpory, kdy vyhledavame lidi z rad verejnosti, ktet'f by se chtéli
stat tzv. hostiteli. Jedn4 se o lidi, ktefi maji par hodin volného ¢asu v mésici, které by
chtéli ,darovat®. Na za¢4tku spoleéné zjistujeme, zda je pro né zapojeni do homesha-
ringu vhodné, zda maji pottebné kapacity, pfedpoklady apod. Podminkou je, mimo
jiné, i absolvovani pfipravy hostitelti. Na druhé strané mame zdjemce z fad pecuji-
cich rodin a jejich déti, které na vstup do homesharingu také pfipravujeme a mapu-
jeme vzajemné predstavy.

V soudasné dobé mame v naSem kraji za sebou vice jak desitku peéujicich rodin
a jejich déti, které se ndm povedlo propojit s hostiteli. Tzn., podatilo se ndm po-
skladat ¢asové kapacity hostitele, jeho moZnosti, zdjmy a predstavy, jak travit ¢as
s ditétem, s predstavami pecujici rodiny i ditéte. Vypada to jednoduse, ale za vsim
je mnoho setkani, prochizek, mapovani, seznamovani, ovéfovani, dohod, podpor,
obav a odvahy.

PROC HOMESHARING

Homesharing je postaven na budovani vzajemnych vztaht a budovani komunity. Ne-
jedna se o vztahy, na jaké jsme zvykli, napt. ze socidlnich sluzeb (,klient“ a ,posky-
tovatel sluzby*), ale o partnerské vztahy, kde m4 kaZdy aktivni roli a jsou zohlediio-
vany jeho individudlni potfeby, tzn. potteby déti, hostiteld, ale i pe¢ujicich rodi¢a. Jak
homesharing v dané rodiné ,vypada®, je spole¢nym dilem vSech zapojenych.

Diky homesharingu se ndm dati prirozené doplriovat profesiondlni pomoc a vyu-
Zit potencidlu komunity. Dochézi k podpofe pfirozené separace ditéte. Dité ziskava
nové zkusenosti s navazovanim vztahti mimo rodinu a profesionaly. Ziskdvd moznost
zvladnout nékteré kroky Zzivotem bez rodi¢d, odborniki, zvladnout je samo se svym
ypartdkem®/hostitelem. M4 moZnost mit nékoho pouze pro sebe, stejné jako jeho
zdravy sourozenec, za kterym chodi kamaradi. Rodice ziskavaji podporu, Ze na péci
nejsou sami, maji prostor se vénovat sobé, dal$im zdravym détem v rodiné. A hosti-
telé ziskavaji nové zazitky, napt., jak rika jedna nase hostitelka: , Fila mné naucil byt
tady ated.”
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NA ZAVER

Homesharing ukazuje silu vzajemné pomoci i v tak sloZité oblasti, jako je péce o jednu

Yevs

z nejzranitelnéjsich skupin — lidi s intelektovym znevyhodnénim.

Toto video hovori za vse:

Vice na: www.homesharing.cz a www.komunitne.cz
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