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Anotace

Bakalarska prace se v piehledu teoretickych poznatkli zabyva problematikou
nabozenstvi/spirituality a narocné zivotni situace, jejiz pojeti bylo zuZeno na timrti osoby blizké.
Podava prehled o tématice stresu, zatéze a krizovych situaci v zivoté ¢loveka s diirazem na krizi
pramenici ze ztraty blizkého vztahu. Samostatna kapitola je vénovana jejich zvladani — copingu,
v jehoZ ramci je rozveden i coping spiritualni. Posledni kapitola udava piehled o soucasném stavu
badani v oblasti vlivu R/S na zvladani vztahové ztraty, potazmo zvladani stresu a zatéze obecné i
s ohledem na duSevni zdravi. Empiricka cast, rozdélena na tvod, metodologickou kapitolu, vysledky
vyzkumu spojené s jejich interpretaci a diskusi pojednava o vlastnim vyzkumu, ktery byl zacilen na
probadani role, jakou respondenti pfipisuji R/S v procesu vyrovnavani se se ztratou. Vyzkum
sledoval také pfipadné promény R/S respondenti (z jejich pohledu) v disledku zkusenosti se ztratou.

Pro realizaci byl zvolen kvalitativni pfistup a metoda interpretativni fenomenologické analyzy.

Kli¢ova slova
Nébozenstvi/spiritualita, dusevni zdravi, coping (zvladani), spiritudlni coping, naro¢na zivotni

situace, krize, imrti osoby blizké

Annotation

This bachelor’s thesis examines the topic of religion/spirituality in the context of
demanding life situations, specifically narrowed to the death of a significant other. It provides a
theoretical overview of stress, burden, and crisis situations in human life, with particular attention to
crises resulting from the loss of a close relationship. One chapter is dedicated to coping mechanisms,
including spiritual coping. The final theoretical chapter outlines current research into the influence
of R/S on coping with relational loss, as well as with stress and psychological burden in general, with
regard to mental health. The empirical section—comprising the introduction, methodology,
presentation and interpretation of findings, and discussion—deals with original research aimed at
exploring the role respondents attribute to R/S in the process of coming to terms with loss. The study
also examines possible changes in respondents’ R/S (from their own perspective) as a result of their
experience with loss. A qualitative approach and the method of interpretative phenomenological

analysis were chosen for the implementation of the research.
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Seznam zkratek

Aj. - ajiné

Apod. - a podobn¢

Atd. - a tak dale

IPA — interpretativni fenomenologicka analyza
Napt. - naptiklad

R/S — nabozenstvi/spiritualita

SVO — specificka vyzkumna otazka

Tj. - to jest

Tzv. - tak zvané

Zjm. - zejména

ZVO — zakladni vyzkumné otazka



Uvod

Bakalarska prace se zaméfuje na vyrovnavani se s naro¢nou Zzivotni situaci, konkrétné
ztratou blizké osoby v disledku umrti. Cilem prace je zjistit, jakou roli v tomto procesu respondenti
pripisuji R/S. Dale pak jaké vnimaji dopady ztraty na jejich R/S.

Téma smrti a umirani se posledni dobou dostava v odbornych kruzich vice do poptedi, coz
doklada i nardst publikaci a vyzkuml zaméfujici se na tuto problematiku. Domnivam se vsak, Ze
v ramci $ir$i vefejnosti, nebo alespon mého okoli, je stale opomijenym, ba dokonce tabuizovanym
tématem. Ceskou republiku vnimam jako pomérné specifické prostfedi, co se tyka vnimani
nabozenstvi a spirituality, napt. ve smyslu odklonu od institucionalizovanych forem viry, a proto se
snazim, tam, kde je to mozné, orientovat spise na zdroje z naseho kulturniho prosttedi.

Prace je ¢lenéna na dv¢ hlavni ¢asti, které se dale ¢leni na jednotlivé kapitoly a podkapitoly.
Prvni ¢ast poskytuje teoreticky ramec. Vymezuji zde pojeti nabozenstvi a spirituality, v dal§ich
kapitolach se vénuji naro¢né Zivotni situaci a krizi jako jejimu podtypu, specifikim krize vyvolané
ztratou vztahu a zjm. smrti osoby blizké. V souvislosti s tim rozvadim i riizna pojeti stresu a zatéze.
Samostatna kapitola je vénovana zvladani takovych situaci, copingovym stylim a strategiim se
zaméfenim na coping spiritualni. Posledni kapitola teoretické ¢asti shrnuje soucasny stav badani
v této oblasti.

V empirické ¢asti se zabyvam vlastnim kvalitativnim vyzkumem, ktery byl realizovany
metodou IPA. Zaméfuji se na to, jak respondenti prozivali ztratu blizké osoby, co v dané obdobi
praktikovali, jakou podobu mé¢la praxe duchovni, i co jim podle nich pfinasela a jakou roli celkové
R/S pfipisuji. Neopojim ani kontext, ve kterém se ztrata odehravé, k némuz slouzi realizace ,,0sy
zivota®“ kazdym respondentem. Dale se zamé&fuji na pocitované dopady ztraty na R/S respondentii —
zda a ptipadné jaké promény zaznamenali v Case. Za timto ucelem bylo realizovano 5 hloubkovych
rozhovort, znichz 4 prezentuji. V diskusi porovnadvam svd vyzkumnd zjisténi s teoretickymi
poznatky a uvadim moznost jejich praktického vyuziti. Zmifiuji 1 limity svého vyzkumu. Stézejni
poznatky pak shrnuji v zavéru prace.

Pisi z pohledu ¢lovéka, kterému spiritualita v uréité miie byla napomocna k vyrovnani se
s narocnymi situacemi a piispéla ke zkvalitnéni osobni pohody. Pies vynalozené usili o zachovani

objektivity jsem si védoma toho, Ze prace miiZze byt touto osobni zkusenosti ovlivnéna.



Teoreticka Cast

1. Nabozenstvi a spiritualita

Existuje znatné mnozstvi definic nabozenstvi a spirituality, od obecnych a
zjednodusujicich az po konkrétni a obsahlé, jako i snah o odliSeni obou téchto pojmi. Spole¢nym
pojitkem by mohlo byt tvrzeni, Ze se jedna o né¢jakou formu vazby ¢i vztahu cloveka k jiné promenné.
Zkoumani vztahu mezi spiritualitou a nabozenstvim neni cilem této prace, av§ak pro kontext uvadim
nékolik moznych zptisobti nahliZzeni na tento vztah a upfesnim, ktery z nich volim jako vychodisko
pro sviij vyzkum.

Pivodné pojem spiritualita oznacoval niterné proZivané nabozZenstvi, a byl tedy vniman
vyhradné jako urcita sféra nabozenstvi. Od 20. stoleti se v§ak vlivem humanistické a transpersonalni
psychologie objevuji snahy o jeho odliSeni od kritikam podrobovaného organizovaného naboZenstvi
(Jochmannova, Kimplova a kol., 2021). Z hlediska vztahu spirituality k naboznosti se lze setkat
s dvéma protichtidnymi koncepcemi: Pargament (1999 in Klokocka, 2024; in Ri¢an 2007) ozna¢il
naboZenstvi za §ir§i pojem, ktery v sobé zahrnuje spiritualitu jakoZzto jeho jadro ¢i funkci, pricemz
spiritualitu vnima jako hledani posvatna. Naproti tomu pro Zinnbauera (1999 in Klokoc¢ka, 2024; in
Rican 2007) predstavuje spiritualita $ir$i konstrukt neZ naboZenstvi, které v jeho pojeti reprezentuje
osobni ¢i skupinové hledani posvatna, ale na rozdil od spirituality se toto hledani déje v ramci
tradi¢niho kontextu nauk a pifedpisi. Pfipousti tedy i existenci nenabozenské spirituality. 1 v
dalsi souCasné odborné literatufe je mozné se setkat srozliSovanim mezi naboZenskym a
nendbozenskym typem spirituality, pficemz pro druhy z nich se uziva oznaceni ,,spiritual but not
religious* (v pfekladu ,,spiritudlni, ale nikoliv nabozensky*) nebo ekvivalenty non — religious
spirituality, atheistic spirituality aj. (Jirdsek, 2015). V soucasné dobé pievlada hledisko chapajici
spiritualitu a nabozenstvi jako dva odlisné fenomény, které se ale zaroven castecné prekryvaji
(Hacklova, Kebza, 2014; Stiizenec, 2001 in Jochmannova, Kimplova a kol., 2021).

Osobné se priklanim spisSe k pojeti spirituality jakozto SirSiho konstruktu, ktery zahrnuje
také fenomény nad ramec naboZenstvi: ,, Zpusob byti a prozivani, jez se uskutecnuje skrze vedomi
transcendentni reality a ktery je charakterizovan urcitymi identifikovatelnymi hodnotami ve
vztahu k sobé, druhym, prirode, Zivotu a cemukoli, co clovek citi, Ze jej presahuje (Elkins 1988,
Zinnbauer 2005 in Klokocka, 2024). Podobné Ize spiritualitu chapat jako ,, duchovni dimenzi lidského
Zivota, ktera presahuje individualni existenci kazdého jedince a zahrnuje individudlni naplnovani
této potreby...miize, avSak nemusi byt realizovana v religiozni (tj. ndbozenské) forme* (Hacklova,
Kebza, 2014, s. 121). Vybrané definice jsou z mého pohledu dostatecné Siroké pro obsdhnuti nejen
spirituality ndbozenskeg, ale také spirituality téch, kteti se od nadbozenstvi distancuji, cozZ je dle mého
nazoru v ¢eském sekularizovaném prostiedi zddouci. Mohou zahrnovat jakoukoli ¢innost napliujici

transcendentni rozmeéry byti, od prozitka v pfirod€ po praci s handicapovanymi osobami apod.



Oproti vySe zminénému existuje znacné mnozstvi studii, které spiritualitu od nabozenstvi
zamérn¢ neoddeluji (Jirasek, 2015). Do popiedi se dostavaji tendence soustiedit se nikoli na odliSeni
fenoméni, ale na nalézani prave téch prvki, které je spojuji. Oba pojmy ,,zahrnuji osobni system
presvedceni (mysleni), prozivani, chovani, motivaci. V obou pripadech se jedna o vicedimenzionalni
fenomény spojené s biologickymi, afektivnimi, kognitivnimi, mordlnimi, vztahovymi, osobnostnimi,
socialnimi a kulturnimi dimenzemi, s dusevnim zdravim, distresem qgj. ** (Pargament, Zinnbauer, 2005
in Hacklova, Kebza, 2014). V téchto ptipadech je uzivano souslovi spiritualita/nabozenstvi (téz
spiritualné-nabozensky, religiozita/spiritualita) reprezentované zkratkou R/S, kterou pouzivam i

v tomto textu.

1.1. Modely spirituality zamérené na jeji funkci

V této kapitole podavam struény piehled teoretickych pfistup k fenoménu spirituality.
Jsem si védoma existence Cetnych pojeti spirituality, avS§ak neni mym zamérem je vzhledem
k rozsahu a tématu textu vSechny obsahnout. Rozvedu pouze vybrané piistupy dilezité pro ucely mé
bakalaiské prace, konkrétn¢ ty, které jsou relevantni k objasnéni vyrovnavani se se vztahovou ztratou
nebo s naro¢nymi zivotnimi situacemi obecné. DalS$im kritériem vybéru je jejich pfinosnost pro
oblast Socialni pedagogiky jakozto mého studijniho zaméfeni'. Dle disciplinarniho zakotveni se
jedna o pristupy vychazejici z psychologie nabozenstvi a spirituality a zejména pak z teorie zvladani
pomoci naboZenstvi, (Ize se setkat také s ozna¢enim spiritudlni copingové strategie, které budu dale
pouzivat v textu, nebo s anglickymi ekvivalenty religious coping style, faith-based coping style).

Rozhodla jsem se pouZzivat (krom¢ naboZenstvi) termin spiritualita, protoze v oboru
psychologie nabozenstvi, o ktery svou praci opiram, je spiritualita klicovym a v poslednich letech
hojné diskutovanym fenoménem (viz. napt. Kiivohlavy, Ri¢an). Dal§im diivodem pro jeho zvoleni
je mij predpoklad, ze ho samotni respondenti pravdépodobné budou v rozhovorech pouzivat, a ze
ho mohou chépat jinak nez ndbozenstvi. Za zminku stoji také skutecnost, ze spiritualité byvaji Casteji
pripisovany pozitivni funkce, zatimco nabozenstvi mize mit pro fadu lidi negativni konotaci, a tudiz
se od n&j n&kteii respondenti budou chtit distancovat (Kubicova, 2010; Rigan 2007).

Nutno vSak podotknout, Ze spiritualité mohou respondenti piisuzovat jiny vyznam, nezZ mu
udava zvolend definice a tento fakt ndsledné zohlednit pfi interpretaci dat. Pro potfeby mého
vyzkumu je stéZejni, jak spiritualité rozumi sami respondenti a pfedevsim, jakou tlohu dle nich
sehravala v procesu vyrovnavani se s jejich ztratou. Stanovuji si tedy za cil prozkoumat jejich
zkuSenost a smysl, ktery ji pfisuzuji, nikoli usilovat o co nejpiesnéj$i vymezeni spirituality a
nabozenstvi ¢i vztahu mezi nimi. Lze navic pfedpokladat, Ze respondenti budou ve svych vypoveédich

volit i jina oznaceni, tj. napfiklad vira ¢i energie.

! Zde se opirdm o ptehledovou studii Koncept spirituality v pedagogice realizovanou v ramci
vyzkumného projektu Fakulty humanitnich studii UTB ve Zlinég: ,,Spiritualita v ramci edukacniho procesu zaka
stiednich Skol“. Dostupné z: https://www-ceeol-com.ezproxy.is.cuni.cz/search/viewpdf?id=1325815
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Pro tuto préci jsou vyznamné funkcionalni piistupy ke spiritualité, nebot’ maji ,,v centru
pozornosti ucely, které posvatno (ve smyslu podstaty nabozenstvi) v lidském Zivoté naplnuje (napr-.
vyroviavani se se smrti ¢i utrpenim), a tudiz jej vaimali i jako nastroj k dosahovani nenabozenskych
cilii“ (Klokocka, 2024, s. 8) Naproti tomu stoji dle Paloutziana a Parkové (2005, in Klokocka, 2024)
pristupy substantivni, které kladou diiraz na podstatu nabozenskych fenoménd, kterou se podrobné&ji
vzhledem k ciliim textu zabyvat nebudu. Funkcionalni ptistupy jsou dle mého nazoru pro tuto praci
relevantni pravé proto, ze pripousti pojeti podstaty nabozenstvi jako nastroje k dosahovani
nenabozenskych cild, tedy i jako nastroje pro vyrovnavani se se zkoumanou vztahovou ztratou. Jsem
si védoma, ze vyraz posvatno, se kterym zminéné piistupy operuji, je diskutabilni a spada spise do
oblasti teologické, avsak predmétem této prace neni posoudit, zda néco jako posvatno existuje, ¢i
nikoli. Vnimame jej jako konstrukt a sledujeme to, co za posvatné povazuje respondent.

Pro dany text spatfuji pfinosny vyrok Ri¢ana (2007) uskuteénény ve snaze charakterizovat
nabozenské prozitky jejich formou, tj. s odhlédnutim od obsahu: ,,Nejde tedy primdrné o to, cemu
clovek veri, z ceho se raduje, v cem vidi svou nadéji..., nybrz co zakousi, jak se pritom citi, jak mu
je.” Podstatnéjsim faktorem pro mutj vyzkum je, jak respondenti ztratu v souvislosti se spiritualitou
prozivali, jak se citili nez pouze to, v co vefi.

Dale vychazim z teorie zvladani pomoci naboZenstvi, kterou rozviji K.I. Pargament a budu
se ji podrobnéji vénovat nize. Jednim z nastrojii pro méfeni spiritualnich strategii je dotaznik
RCOPE, pro né&jz byla orientujicim vychodiskem pravé funkcionalni analyza nabozenstvi a
spirituality: ,, Podle K.I. Pargamenta, H. G.Koeniga, S. Pereze (2000, in Kubicova, 2010) nabozenstvi
a spiritualita zprostredkovava lidem pomoc pri hledani: vyznamu, smyslu, kontroly, utéchy a blizkosti
Boha, diivérného pratelstvi a blizkosti s jinymi lidmi i Zivotni premény “. Z citovaného stanoviska

jsem vychazela i pfi tvorbé scénaie polostrukturovaného rozhovoru pro vlastni vyzkum.?

2 Hledéani vyznamu a smyslu: ,,Jak jste si ztrdtu vysvétloval/a? V éem to maji podle vds jiné ti,
kteri nejsou vérici/spiritudlni? “ Utéchy a blizkosti Boha: ,, Bith je pro mé — dopliite. Jak byste
popsal vas vztah s Bohem (nebo s tim, v co vérite)? Co vam vasSe praxe prinasela? “ Pratelstvi
a blizkost s jinymi lidmi: ,, Hovoril/a jste s lidmi z cirkve (nebo spolecenstvi apod.) o své ztraté?
Co vam prindsi spolecna praxe a setkavani s nimi?
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2. Naroc¢na zivotni situace

2.1. Co se rozumi naroc¢nou zivotni situaci?

Naro¢né zivotni situace, zatézové situace, zivotni tézkosti nebo zavazné udalosti jsou
terminy souhrnné oznacujici takové situace, které pro jedince predstavuji zvySenou miru zatéze,
byvaji doprovazeny stresem a jsou zpravidla vnimany jako nepfijemné az ohrozujici. Obvykle se
jedna o situace vyzadujici zvySené naroky na adaptaci jedince, presahujici jeho adapta¢ni moznosti
i zdroje b&znych obrannych mechanismil (napf. Paulik 2010, Spatenkova, 2011, Wedlichova, 2008).
V literatuie se mezi jednotlivymi oznacenimi pfili§ jasné nerozliSuje a Casto se vyznamove do jisté
miry prekryvaji. Osobné povazuji za vystizné pojmenovani ndrocné Zivotni situace, které budu dale
pouzivat v textu prace.

Prestoze se lidé obecné snazi danych situaci spiSe vyvarovat, tvoii pfirozenou soucast
zivota a predstavuji navic vyznamny potencial ke zméné a rdstu, kterému se vénuji v jedné
z nasledujicich podkapitol. ,,Jejich vyznam pro vyvoj a formovani osobnosti je veliky, nekdy se vsak
clovek v takovych situacich hrouti, vznikda u ného psychosomatické onemocnéni nebo neuroza,
popripadé se deformuji jeho psychicke viastnosti (Wedlichova, 2008, s. 25). Lze tedy tvrdit, Ze
¢loveéka zasadné ovliviyji, at’ uz v pozitivnim smyslu, kdy ho mohou posilit, nebo v negativnim

smyslu, kdyz situaci neni schopen zvladnout.

2.1.1. Z.4tézZ a stres

V navaznosti na vymezeni naro¢né zivotni situace je nutné objasnit pojem zatéz. V odborné
literatuie je zatéz chapana bud’ jako podnét, prozitek Ci reakce, nejcastéji vSak jako souhrn vSech
narokt kladenych na ¢lovéka (Paulik, 2010). Hladky a Zidkova (in Kebza, Mares§, 2024) definuji
zatez jako interakci mezi ndroky prostfedi a schopnosti cloveka je zvladat, pficemz reakce probiha
komplexné na psychofyziologické urovni. Podle Vagnerové (2014) piisobi zat€z na psychickou
rovnovahu, coz se odrazi v chovani, mysleni a prozivani.

Z4te7 1ze Clenit dle intenzity (Wedlichova, 2008) na béznou, zvysenou, hrani¢ni a extrémni.
Déle ji lze klasifikovat podle druhu podnéti (biologicka, fyzicka, psychickd — senzoricka,
emocionalni, mentalni), délky plsobeni (kratkodobd/dlouhodobd) a emocni odezvy
(ptijemnd/neptijemnd). Upozoriiuji, ze pojem ,zat€z*“ muze byt zavadgjici, jelikoz zahrnuje i
pozitivné vnimané naroky. Vhodné&;jsi by byl dle mého nézoru termin ,,narok*.

Stres je béZnou soucasti zivota a vznika pii pfekroCeni adaptacni kapacity ¢loveka (Paulik,
2010). Je definovén jako reakce na stresor, ktery naruSuje rovnovahu organismu a vyvolavd zmény
v hormonalnim, obéhovém a imunitnim systému (Paulik, 2010; Wedlichova, 2008). Wedlichova
poukazuje na viceznaCnost pojmu stres — muZze oznacovat situaci, stresor, reakci i vnitini stav

¢lovéka.
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Stres nemusi mit vyhradn€ negativni dopad. Jeho vnimani zavisi na frekvenci, intenzité a
emocnim prozitku. RozliSuje se eustres (pozitivné plsobici stres) a distres (negativni stres), pfiCemz
dlouhodoby distres je povazovan za rizikovy faktor vzniku nemoci (Jochmannové, Kimplova a kol.,
2021). Dale 1ze stres ¢lenit podle trvani na akutni, epizodicky a chronicky (Kebza, Mares, 2024). Pro
ucely této prace chapu stres v souladu s Paulikem (2010) jako stav neoptimalni zatéze presahujici

adaptac¢ni moznosti.

2.1.2.  Skala Zivotnich udalosti

Existuje klasifikace Zivotnich udalosti v zavislosti na mife stresu, kterou pro lidsky
organismus piedstavuji. Holmese a Rahe (1967) analyzovanim Iékatskych zprav pacientd dospéli
k poznatku, Zze vét§si mnozstvi naro¢nych zivotnich zmén v kratkém obdobi zvySuje zranitelnost a
nachylnost jedince k psychickym onemocnénim. Sestavili §kalu 43 naro¢nych zivotnich udalosti,
kterou ve zkracené podobé pro ilustraci predkladam v tabulce nize.> Sou¢tem bodt za cely rok lze
ziskat prehled o rozsahu zazivaného stresu, pficemz za mezni hodnotu je povazovano 250 bodu. Pii
takovéto zatezi je organismus jiz na hrang vlastnich rezerv (Holmes, Rahe, 1967).

Nutno podotknout, Ze autofi vychazi z pojeti stresu jakozto vnéj$iho podnétu, ktery na
jedince doléha a vyvolava urcitou reakci. Toto pojeti byva kritizovano, zjm. kvili pfedpokladim, ze

zivotni zmény jsou stresem za vSech okolnosti a pfedstavuji stejné adaptacni naroky pro vSechny lidi,

nebo Ze je dana obecné platna hranice, jejiz prekroceni vede k rozvoji obtizi (Lyon 2011 in Kebza,

Mares, 2024).

Typ zivotni udalosti Typ zivotni udalosti
1. smrt partnera 100 9. usmifovani manzelt 45
2. rozvod manzeli 73 10. odchod do diichodu 45
3. rozchod manzeli 66 11. vaznéjsi onemocnéni ¢lena 44
rodiny
4. uvéznéni, vykon trestu 63 12. ot€hotnéni 40
5. smrt blizkého ptibuzného | 63 13. sexudlni problémy 39
6. vaznéjsi zranéni/nemoc 63 14. prirtstek nového Clena rodiny 39
7. snatek 50 15. zména zameéstnani 39
8. vypoveéd z prace 47 16. zména finanéni situace 38

Domnivam se, Ze je nanejvyS zadouci zdrzet se zobeciiujicich soudii o z&vaznosti ¢i
velikosti narocné situace, nebot’ ta sama zalezitost mize pro jednoho znamenat nepiekonatelnou
pfekdzku a pro druhého pouze drobné vykolejeni z jeho dosavadni Zivotni cesty. Souhlasim
S tvrzenim Spatenkové (2017), ze ,,pro rozvoj krizové situace neni ani tak dilezité to, co se ve

skutecnosti stalo, jako to, komu se to stalo a zejména to, jak dany jedinec situaci vnima, tedy jestli je

3 Cesky pieklad zkracené tabulky prevzat od Kebzy a Marese (2024, s. 211).
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pro ného tato situace ohrozujici, ¢i nikoli”. Vzdy je tedy potfeba zohlednit individualitu jedince a
jeho vnimani.

Pfi¢inu v rozdilném vnimani danych situaci muzeme dle mého néazoru nalézt
v subjektivnim vyznamu, ktery zaleZitosti jedinec pfisuzuje, nebot’ kazdy do situace vstupuje s jinou
osobni zkuSenosti a jinym hodnotovym systémem. Dalsi divody piedstavuji vrozené faktory, jako
jsou osobnostni a temperamentové rysy nebo rozdilna mira odolnosti viiéi zat€zi. Nelze opomenout
ani vné&jsi podminky vstupujici do situace, které ji mohou ovlivnit jak pozitivnim, tak i negativnim
zpisobem. Mam na mysli napt. situa¢ni kontext, dostupnost socialni podpory, kvalitu zdravi, zda se
jedna o samostatny problém nebo souhru nékolika problémi najednou, dlouhodoby nebo kratkodoby
problém aj. Z vyse uvedeného vyplyva, ze se jedna se komplexni problematiku, na které se podili

cela fada faktora.

2.2. Kirize jako typ naro¢né Zivotni situace

Z diuvodu omezeného rozsahu bakalarské prace, a pfedev§im pro moznost relevantniho
posouzeni zkoumaného jevu jsem se rozhodla z(zit obsahlou problematiku naro¢né Zivotni situace
pouze na jeden z jejich moznych typt, a tim je krize (napt. dle pojeti Paulika, 2010, Wedlichové,
2008). Po prostudovani dostupnych zdroju vsak i takové zazeni hodnotim jako nedostate¢né a z toho
divodu si pro svou praci z Siroké oblasti krize volim krizi pramenici ze ztraty vztahu s osobou
blizkou v dtsledku amrti. O vztahové ztraté jako o krizi, tak jak ji pojimam v této praci, hovofi napft.
Spatenkova nebo Vodackova a bude ji vénovana samostatné kapitola.

Slovo krize pochazi zteckého krisis, které byva piekladano jako bod obratu. Pivod
odkazuje k ur¢itému bodu v prozivané situaci, kdy mira z4téze narazi na hrani¢ni mez a jiz nelze za
stejnych podminek pokracovat dal bez destruktivnich dopadt. Pro zachovani zdravi, potazmo
samotné existence je nutné, aby v dané situaci nastal zvrat (Paulik, 2017). O krizi v souvislosti
s dramatickou zménou v ramci prozivané situace hovoii napt. Spatenkova (2017), pti¢emz dodava,
ze zména takového charakteru byva spojena s negativnimi emocemi. Potencidl zmény vyzdvihuje
téz Vodackova (2012), kterd upozoriuje, ze bez krizi by nebyl mozny zivotni posun a jsou tedy
nezbytné.

Teater (2010 in Spatenkova 2017, s. 11) vymezuje krizi $iteji jako ,,nepiijemnou a
obtézujici udalost, kterou jedinec vnima jako nesnesitelny problém, protoze presahuje jeho moznosti
zvladani* Podobné o krizi smysli Thom (1992 in Vodackova, 2012, s. 28), ktery tvrdi, Ze: ,, V krizi je
kazdy subjekt, jehoZz stav, ktery se projevuje zdanlivé bezdiivodnym oslabenim jeho regulativnich
mechanismii, je timto subjektem samotnym vnimadn jako ohroZeni viastni existence.* Spole¢nymi
prvky vétsiny definic terminu krize, tak jak mu rozumim v tomto textu, jsou: Existence spoustéci
udalosti, vnimani situace jako ohrozujici a selhdvéani béznych zpisobl zvladani. Nutno zdiraznit, ze

krize se tyka kazdého z nés, je nedilnou soucasti lidského Zivota, pfiCemzZ se nemusi jednat pouze o
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zasazeni jedince, ale i paru nebo rodiny a jinych skupin, véetné celé spole¢nosti (Spatenkova, 2017;
Vodackova, 2012).

Spousteci udalosti, téZ kritické Zivotni udalosti, 1ze obecné charakterizovat jako udalosti:
Emocné vyznamné, vymykajici se vS§ednimu zivotu, nebo vyzadujici zménu fungovani jedince a dale
ty, které soucasné vzbuzuji pozitivni i negativni emoc¢ni prozivani. Lze je rozdélit na o¢ekavané a
neoc¢ekavané. Zkoumané vztahové ztraty, jako napf. ztrata partnera a amrti blizké osoby, se obvykle
fadi mezi neocekavané spoustéci udalosti a jimi vyvolané krize se pak oznacuji jako situacni. Pro né
je typické ohroZeni identity, pocitu bezpeéi, zdravi, ¢i dokonce Zivota jedince (Spatenkova, 2017).

Podle pojeti Thoma (in Vodackova, 2012) lze vztahové ztraty oznalit jako vnéjsi
precipitory krize. Kromé ztraty objektu k nim fadi je$t€¢ zmény a volbu mezi shodnymi kvalitami.
Jako prehled vngjsich precipitorti mize slouzit vyse uvedena tabulka Holmese a Rahea. Za vnitini
precipitory pak poklada neschopnost vyhovét narokiim vyvoje nebo pfijeti nahradniho opatieni ve
smyslu malo efektivniho a docasného feseni situace. Uvazuji nad tim, zda by se uchylovani k
spiritualité v ramci krize ze vztahové ztraty nedalo v nékterych pripadech vnimat praveé jako nahradni
opatieni.

Vyuzivani spirituality za G¢elem obchazeni problému oznacil John Welwood (1984 in
Kupka a kol., 2024) terminem spiritualni bypass. Konkrétné jim rozumi uzivani R/S k vyhybani se
¢i obchazeni emoci a myslenek spojenych Casto s nedofeSenymi zalezitostmi. V kontextu zvolného
tématu téch emoci a myS$lenek, které souvisi s umrtim ¢i truchlenim obecné. Vyhodou muze byt pocit
ulevy a kratkodobé zlepSeni situace, avSak z dlouhodobého hlediska zlstava problém nevyteSen.

Je potieba podotknout, Ze predpokladem vzniku krize je propojeni vyladénosti organismu
s vnéj$im spoustéCem. Jednd se tedy o soucinnost aktualniho psychosomatického stavu, ve kterém
hraje roli zvySena citlivost viici stresoriim oznacovand jako vulnerabilita, a vnéjsich podminek, jenz
zahrnuji zmifiované krizové spoustéce. Ty vSak samy o sobé jeSté nemusi nutn€ vyvolat krizi (Paulik,
2017; Vymeétal 1995 in Vodackova, 2012). Z uvedeného vyplyva, Ze ne vzdy je reakci na ztratu blizké

osoby krize.

2.2.1.  Kirize je nebezpecim i prilezitosti
Jak jiz bylo nastinéno, krize skytad vyrazny potencidl zmény, at’ uz se jednd o zmeénu
pozitivnim ¢i negativnim smérem, a muze tak predstavovat nebezpeCi a soucasné piilezitost
(Vodackova, 2012). Jestli krize jedince spiSe posili anebo naopak zavisi jednak na jeho individualnich
osobnostnich vlastnostech, ale také na mife a kvalité pomoci, které¢ se mu pii feSeni krize dostane
(Spatenkova, 2017). Calhoun a Tedeschi (2006 in Paulik, 2017) déle namitaji, Ze k vyvoji zAdoucim
smérem muze dochéazet pouze vlivem plsobeni pfiméfené hladiny stresu a zalezi i na typu udalosti

nebo socidlnich souvislostech. Pro pozitivni zmény v jedincové chovani a prozivani v disledku
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pusobeni stresu se pouziva riznych oznaceni, napf. posttraumaticky rdst, rozvoj navozeny stresem
¢i prehodnoceni smyslu stresujici udalosti (Kebza, Mares, 2024).

Kiivohlavy (2009, s. 120) poukazuje na mozny piinos naro¢nych situaci, a to v prileZitosti
pro tazani se po tzv. pravém byti ¢lovéka, po smyslu zivota (Pro co stoji za to zZit? Mam pro co zit?
K ¢emu je ¢loveék na svéte? Apod.), které je podminkou pro uskute¢novani moudrych zivotnich voleb
a cilh. ,, Otazky tohoto druhu si lide kladou obvykie v situacich, kdy je jejich kazdodennost Zivota
necim otiesena, kdy zabehany zpusob jejich Zivota najednou néco narusi. “ Podotyka, ze se mize
jednat jak o zasadni zménu, jakou je umrti blizké osoby ¢i rozvod, tak o zdanlivé malé vykolejeni
v podobé neobvyklé myslenky ¢i stietu s netypickym chovanim.

Ze krize mizZe za uréitych okolnosti znamenat i $anci reflektuje téZ Kastova (2010, s. 13):
»Miize se stat Sanci k novému prozivani identity, lze z ni vyjit s novymi moznostmi chovani, s novou
dimenzi prozivani sebe a svéta, snad i primo s novym proZitkem smyslu a s védomim, Ze jsme se stali
kompetentni nakladat se Zivotem, Ze uz nejsme zZivotu pouze vystaveni ‘.

Rada autort se shoduje, e pii vhodnych podminkéch, (tj. Zadouci osobnostni dispozice,
zodpoveédny pristup k feSeni krize, poskytnuti dostatecné podpory aj.), mize krize ptfinaset krom¢e
ohrozeni a ztrat také pozitiva ve smyslu Sance v zivoté néco zmeénit, zkvalitnit (napf. Ktivohlavy

2009, Paulik 2010, Spatenkova 2017).

2.3. Vztahova ztrata jako krize

S timto typem ztraty se béhem svého Zivota nejednou potyka prakticky kazdy ¢lovek.
Autofi se shoduji, Ze ztraty tvofi neodmyslitelnou a pfirozenou soucast lidského Zivota. Jakym
zpusobem a do jaké miry se s danou situaci jedinec vypotrada je vSak zalezitosti individudlni a
uspésnost procesu zavisi na mnoha proménnych.

Spatenkova (2011, s. 69) vymezuje ztratu jako ,ndrocnou Zivotni situaci, kterd je
charakterizovana dlouhodobym, ale predevsim ireverzibilnim (nezvratnym) odloucenim od
signifikantniho (vyznamného) objektu nebo funkce*. Konkrétné vztahovou ztratou pak rozumi
., ukonceni prileZitosti byt v kontaktu, komunikovat, mit spolecné zazitky, milovat se ¢i byt jinak
v emocionalni a fyzické pritomnosti s urcitou osobou. Tento typ ztrdaty mize souviset napriklad
s rozvodem, rozchodem, zménou zaméstnani ¢i skoly apod. “(tamtéz). Z citované definice je ziejmé,
podobé o umrti blizké osoby, nybrz zahrnuje i rozvazani ptatelskych, sousedskych, kolegialnich a
podobnych vazeb plynoucich zbéznych zivotnich zmén. S timto pojetim vztahové ztraty budu
pracovat ve svém textu.

Prestoze uvedené situace poji spolecny jmenovatel ztraty vztahu, je mozné mezi nimi dale
rozliSovat na zaklad¢ zavaznosti, kterd mlze byt dana mimo jiné faktorem blizkosti osob ¢i
dobrovolnosti odlougeni. Rozdilnou zavaznost vztahovych ztrat reflektuje naptiklad Spatenkova

(2011, s. 69) a upozoriiuje na urcujici vyznam emocionalni vazby jedince ke ztracené osob¢. Nabizi
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déleni ztraty z hlediska uplnosti a ¢asu na: cdastecnou (napriklad pri prestchovani se, rozchodu
apod.), uplnou (napriklad ovdoveéni), docasnou (napriklad hospitalizace v nemocnici), nebo trvalou
(napriklad vimrti milované osoby) ““. Ve svém vyzkumu se zaméfuji na smrt osoby blizké*, kterd ma
dle nabidnutého déleni charakter ztraty trvalé. Domnivam se vsak, ze (funkce) R/S muze
z psychologického hlediska ménit dany charakter trvalosti na docasnost.

Jiz zminovana tabulka zivotnich udalosti Holmese a Rahea (1967) ztraty fadi mezi udalosti

predstavujici nejvétsi miru stresové zate€ze (nejvice bodované), pti¢emz vztahové ztraty jako rozvrat

4

2.3.1. Smrt blizkého clovéka jako specificka
vztahova ztrata

Umirti blizké osoby se od ostatnich vztahovych ztrat odliuje tim, Ze se jedna o ztratu Gplnou
bude vyrovnavat jinym zplsobem, nez kdyz osobu ztraci jen Caste¢né€ nebo docasné. Reakci na
takovouto ztratu, ptredstavujici vysokou miru zatéze je Casto pravé krize, ktera byva doprovazena
pocity zarmutku, zoufalstvi ¢i bezmoci. Pfirozenym zpisobem zpracovavani ztraty je proces
truchleni, jehoZ zakonitostem a fazim se budu vénovat v nasledujici podkapitole. Nutno podotknout,
ze truchleni se netyka pouze ztraty v disledku tmrti, ale vztahovych ztrat obecné, napt. v disledku
rozchodu & odchodu déti z rodiny apod. (Spatenkova, 2017, Vodackova, 2012).

Vzhledem k zaméfeni prace nahlizim na fenomén smrti z pohledu pozistalych, nikoliv
umirajicich osob. Umrti pfedstavuje vyznamny zasah do sebepojeti pozistalych, ktefi mohou
prozivat zhrouceni jejich svéta &i ztratu Zivotniho smyslu (Spatenkova, 2011). Na zasah do sebepojeti
poukazuje téz Vodackova (2012, s. 306): ,, Ztrata blizkého cloveéka vyvolava tézkou krizi,
zpochybnujici viastni identitu jedince, ktery prestava rozumet sobé i svému svetu .

Problematice umirani zasvétila své celozivotni zkoumaéni lékarka Elizabeth Kiibler-
Rossova, ktera cely proces rozclenila do péti hlavnich fazi, pficemz jednotlivé faze se mohou prolinat
i opakovat. Piestoze Rossova pivodné definovala zminéné faze u procesu vyrovnavani se
s nevylécitelnou nemoci, lze je aplikovat i na vyrovndvani se s udalostmi typu tmrti blizkého
¢loveka, ale i rozchod ¢i rozvod s Zivotnim partnerem nebo ztrata prace (HaSkovcova 2015 in Kiibler-
Rossova, 2015) Z uvedeného vyplyva, ze faze truchleni dle Rossové jsou relevantni pro muj text, a

proto je vysvétlim podrobnéji v nasledujici podkapitole.

4 Osobou blizkou v tomto textu rozumim (v souladu s pojetim napi. Spatenkové, 2011) osobu, ke
které choval poziistaly jedinec silné citové pouto, jehoz hlavnimi znaky jsou: Intenzivni emoc¢ni vazba,
diilezitost v zivoté jednotlivee, sdileni spolecné historie a zazitki, vzajemna opora a vyznam pro sebedefinici.
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2.3.2. Truchleni jakoZto prirozena reakce na
ztratu

V této podkapitole definuji proces truchleni, nasledné nastinim jeho mozna pojeti a
charakterizuji jednotlivé faze dle Rossové.

Po ztraté blizkého clovéka nastupuje dulezita etapa truchleni. ,,Je to proces, v némz se
oddeélujeme od ztraceného cloveka, v nemz dochazime k moznosti zit sviij viastni Zivot. “ (Vodackova,
2012, s. 312) O odpoutani se od clovéka, kterého jedinec ztratil, a navic nutnosti budovani nového
jahovoti Kastova (2010, s. 75):,, V procesu truchleni je nezbytné opustit pospolité ja, které poziistaly
se zemrelym vytvarel, a pak znovu nalézat a nové utvaret ja individualni®.

Truchleni je pfirozenou a komplexni reakci na ztratu, kterd se projevi na psychické,
socialni 1 somatické urovni. Vzhledem k zaméfeni textu je zajimavé, Ze reakce mize mit dokonce i
spiritualni charakter, ve smyslu ztraty viry v Boha ¢i ztraty zivotniho smyslu, coz jsem zohlednila
také pii sestavovani scénafe rozhovoru®. Zmény na psychické urovni se pak projevuji zaplavou
riznych, ¢asto protichidnych emoci, tj. smutkem, obavami, vztekem, pocity viny, opusténosti, ale i
ulevy. Objevuji se t€lesné potize, kterymi mtze byt napt. vycCerpani, nechutenstvi ¢i poruchy spanku.
V socialni oblasti se zpravidla objevuje podrazdénost viic¢i jinym lidem nebo dokonce vyhybani se
jakékoli form¢ kontaktu. Dal$imi projevy mohou byt dezorganizace denniho fadu, chaotické jednani
&i identifikace se zemielym a zahlceni piedstavami o ném (Kubickova, 2001 in Spatenkova, 2017).

Na truchleni je obecné pohlizeno jako na etapu, ktera ma sviij zacatek i konec a lze ji
rozdélit do nékolika fazi. Jak jiz bylo uvedeno vyse, Rossova (2015, Havrankova in Vodackova,
2012) ¢leni proces na pét fazi:

1) Popfreni a izolace

Pted nastoupenim faze popieni nastava u doty¢ného Sok, tj. bezprostiedni prudka reakce,
kterd zpravidla rychle odezni. Po odeznéni dochazi k popirdni reality, které se typické selektivnim
pfijimani informaci. Podpora by méla spocivat v trp€livém naslouchani a nehodnoticim pfistupu.

2) Zlost

Objevuji se nepiijemné emoce, jako jsou hnév, zloba ¢i zavist, Casto spojené s pocity viny

a kiivdy. Vhodnou reakci je respekt, pochopeni a odolnost vii¢i pienosu emoci.
3) Smlouvani

Jedinec CasteCné piijima realitu a snazi se odvratit ztratu prostfednictvim proseb a
uzaviranim slibli s Bohem (vy$§i moci) vyménou za splnéni piani. Podpora ma byt zamétena na
zvladani viny a formulaci realistickych cild.

4) Deprese

5 Nap#. otazky: Napadlo vas nékdy, Ze byste chté&l odejit z cirkve/spoleenstvi? Proménil se n&jakym
zpisobem vas vztah k Bohu (nebo k tomu, v co véfi) po této zkusenosti, pokud ano, tak jak? Umim si
predstavit, Ze bych se v takové situaci na Boha zlobila, Ze tohle dopustil. Zazil/a jste podobné pocity
v souvislosti s vasi ztratou?
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PIné uvédomend si ztraty muze vést k depresi, kterou 1ze rozd¢lit na reaktivni a pfipravnou.

V prvnim piipadé pomaha aktivni podpora, ve druhém poskytovani prostoru k proziti smutku.
5) Smiieni (rezignace)

Faze je charakterizovana pfijetim reality, vnitinim klidem, nebo rezignaci. Jedna se
pocitove takika neutralni obdobi, které je Casto doprovazené potiebou setrvavat v ustrani. Podpora
by méla byt nenatlakova a zamétena na drobné pozitivni momenty.

Kastova (2010) ptinasi obdobné pojeti, které se s koncepci Rossové shoduje na pribéhu
prvni faze, tj. poptfeni. Ve druhé fazi, kterou charakterizuje jako propukani chaotickych emoci, se
castecné rozchazi, nebot’ krome zlosti ¢i hnévu mohou byt prozivané emoce i pozitivni. Tteti fazi
pak definuje jako hledani, nalézani a odpoutavani. Konecnou fazi je vytvareni nového vztahu k sob¢
a ke svétu, kde je stézejni akceptace ztraty a budovani novych vztahl. Naproti tomu Worden (1997
in Spatenkova, 2017) proti pasivnim fazim stanovuje ¢tyfi Gilohy truchleni zaloZené na aktivnim
pfistupu pozistalych: Piijeti ztraty, proziti zarmutku, pfizplisobeni se svétu bez zemielého a
preinvestovani citi do jiného vztahu. V mé praci se ptiklanim k pojeti Rossové (2015) a v nékterych
fazich, jejichZ popis se mi jevi jako vhodné&jsi pro pozistalé, zohlednuji pojeti Kastové (2010).

Proziti truchleni je klicové pro uspésné vyrovnani se se vztahovou ztratou. Navic kromé
odpoutani se od daného jedince a mozZnosti zacit znovu zit sviij zivot mize pfinést i dalsi benefity:
,,Kdo dobre projde procesem truchleni, setka se sam se sebou, lépe si porozumi. Ziistava potom v
intenzivnejsim kontaktu se svymi emocemi, oteviraji se mu nové moznosti k utvareni vztahit a s

vedomim zvladnuté krize prichazi i nova sila. “* (Vodackova, 2012, s. 312).

2.3.3. Ritual rozlouceni

V procesu vyrovndvani se se ztratou blizké osoby a odpoutdvani se od ni je napomocny
ritual rozlouc€eni. V ptipad¢ umrti se jedna o pohieb. Rozlouceni mtize vSak nabyvat i jinych podob,
at’ uz se jedna o pousténi lodicky po vodé, paleni predméti apod. Dulezitost takového ritudlu se
odrazi u n&kterych autord i v jejich pojeti truchleni. Napt. Kubi¢kova (2001, in Spatenkova, 2017)
uvadi den pohtbu jako milnik ukoncujici jednu fazi (sebekontroly) a umoziujici pfechod do dalsi
faze (regrese). Podotykd, Ze teprve az po probéhlém pohibu na pozistalé dolehne zarmutek a
bolestnost jejich ztraty v plném rozsahu. Dané tvrzeni potvrzuje Rossova (2015) a dodava, ze
poziistalym v této opusténé etapé pomaha v cesté za smifenim s nékym si o ztrat€ promluvit, zjm.
pak s tim, kdo zesnulého znal.

V posledni dobé se objevuje tendence upoustét od pohibu, at’ uz z divodu financni
narocnosti, pocitu nedostatku sil, uchranénim pted bolesti nebo zkratka nékdo nepovazuje takovy
ritudl za podstatny. Néasledkem absence ukoncovaciho ritualu je riziko neschopnosti se od zemfielého

odpoutat. Vodackova (2012, s. 311) popisuje projevy, kter¢ ¢asto prameni pravé z nedostate¢ného
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rozlouceni: ,, Zustavaji se zesnulym v kontaktu, v duchu s nim rozmlouvaji, vazou se k nému riznymi
ritualy, vytvareji mu oltar. “ Chovaji se vlastng, jako kdyby doty¢ny nezemfel.

Neékdy se vsak ani pfes probéhlé rozlouceni nejsou schopni zcela odpoutat. V takovych
piipadech doporucuje jedince povzbuzovat a podporovat k znovuobjevovani svéta zivych
(Vodackova, 2012). Pokud se zvladnou skutecné rozloucit, mohou se osvobodit a zac¢it budovat
vlastni zivot. Proto se domnivam, Ze ritual rozlou¢eni ma v procesu vyrovnavani se se ztratou vztahu

nezastupitelnou ulohu a rozhodla jsem se zaradit otazky patrajici po rozlouceni do scénaie rozhovoru.
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3.  Zvladani stresu a zatéZe — coping

V odborné literatute se Ize setkat s riznymi pojetimi copingu, pro ktery se pouziva cesky
ekvivalent zvladani. Podle Folkmanové a Lazaruse (in Kebza, Mares, 2024, s. 220), diky némuz
pojem coping pronikl do odborné diskuse, je vymezen jako: ,, Kognitivni a behavioralni usili jedince
vyrovnat se s pozadavky, tolerovat pozadavky ¢i redukovat pozadavky, jez zatézuji, ¢i dokonce
prevysuji jeho psychické zdroje.” Definice poCitd se zatézi jako takovou, ale také se zatézi
nadmérnou.

Dle Paulika (2017) se copingem oznacuje zvladani pravé téch situaci, predstavujicich pro
daného jedince zatéz nadlimitni (pfipadné i podlimitni), ktera nuti k vynalozeni zvy$ené miry usili.
Odlisuje ho tak od obecnéji pojimané adaptace, jenz zahrnuje zvladani zatéze jako takové. Aktivne
vyvijené Usili za ucelem piekonani zatéze v souvislosti s copingem vyzdvihuje téz Kubicova (2010).
Adaptaci pak pojima jako proces, ktery mize probihat jednak aktivng, ale i pasivné.

Skinnerova a Zimmer — Gembeckova (2016 in Kebza, Mares, 2024, s. 220) pokladaji
zvladani za: ,,Zdakladni proces, ktery je integralni soucdsti adaptace a preziti. Ukazuje, jak lide
rozpoznavaji a posuzuji stresujici uddlosti, vyrovaavaji se s nimi a uci se z nich.“ Podotykaji, ze
zvladani muize stejné tak posilovat odolnost lidi, jako pfispivat k rozvoji patologickych procesi. Zde
je dualezité zminit, Ze zvladani je neutralni kategorii zahrnujici efektivni feSeni i neuspésné, ¢i
dokonce nezdravé zpusoby, tj. uzivani navykovych latek, problémy v piijmu potravy, pienaSeni viny
na druhé, agrese aj. (Jochmannova, Kimplova, 2021; Kebza, Mares, 2024). Proto se budu soustiedit
na vyvijené snahy obecn¢ a nikoli pouze na ty, které sméfuji k zdarnému vyrovnani se se situaci.

Na zéklad¢ vySe prostudovanych pojeti a ptedeslého vymezeni vztahu mezi zatézi a stresem
se pfiklanim k vymezeni copingu jako aktivniho a védomého zplisobu adaptovani se na stres a
v tomto vyznamu jej budu pouzivat v rdmci celého textu.

Obecné lze tvrdit, ze zvladani ndro¢nych situaci je zalozeno na zbavovani se stresorti, na
ziskavani ¢i aktivaci vnéjSich zdrojt, ale také na posilovani zdroji vnittnich (Paulik, 2017). Zdroje
zvladani lze definovat jako: ,, Faktory, které mad jedinec k dispozici, nez se stresogenni situace objevi,
a které mohou byt aktivovany a vyuzity ke zmenSeni ndsledkii pri vyporadavani se s touto situaci*
(Mares, Kebza, 2024, s. 227). Mohou tedy vyznamné ovlivnit to, jakym zplisobem se jedinec se
situaci vyrovna. Mezi vnitini zdroje patii mimo jiné zdravi, schopnost fesit problémy, pesvédceni ¢i
zkusSenosti a jako ptiklad vnéjsich zdrojl je mozno uvést socidlni oporu.

Nutno vSak brat v potaz, ze do procesu zvladani vstupuje mnoho proménnych. Podle
Jochmannové a Kimplové (2021, s.42) zastava vyznamnou ulohu: ,,/ndividudlni resilience® daného
jedince, jeho vek, copingové strategie, socialni opory, dosavadni zkuSenost aj.“ (Jochmannova,

Kimplova, 2021, s. 42). V nasledujici podkapitole se podrobnéji zaméfim na copingové strategie.

¢ Resilienci pojimam jako zdatnost, vnitini silu ¢i pruznost, schopnost vyrovnavat se s naroénymi
zivotnimi situacemi spolecensky piijatelnym zpisobem (Hartl, Hartlové in Paulik, 2017).
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3.1. Copingové styly a strategie

Kazdy jedinec ma tendence k urcitému, pro néj charakteristickému chovani a prozivani
v ramci situaci predstavujicich zvysenou zatéz, stejn¢ jako sklony na dané situace néjakym zptisobem
reagovat a hodnotit je. Tyto pomérné stabilni tendence l1ze souhrnn¢ oznacit jako copingovy styl.
V souvislosti s tim se 1ze setkat také s pojmem copingové strategie, které vnimam jako uZzsi pojem
ve vztahu ke stylu pfedstavujici jeho prostiedek realizace. Zahrnuje jednotlivé postupy s ohledem na
danou situaci.

Existuje mnoho rozdilnych klasifikaci copingovych strategii. Nejpouzivangj$i z nich
vytvoftili Lazarus s Folkmanovou (1984 in Mare§, Kebza 2024; in Paulik 2017), tim, Ze rozd¢lili
strategie na: Zameéfené na problém, spocivajici ve snaze zménit okolnosti ¢i vlastni chovani (napft.
hledanim informaci, planovanim), a zamétené na emoce, jejichz cilem je ziskani emoc¢ni kontroly
(napf. obvinovani sebe ¢i druhych, fantazie a prani). Mare§ a Kebza (2024) spatiuji pro praktické
ucely jako nejefektivngjsi rozliSovat kromeé zvladani zaméfeného na problém a emoce jesté strategie
spocivajici ve vyhledavani socialni opory a vyhnuti se stresogenni situaci (tj. popfeni, odvraceni
pozornosti apod.). Podotykaji, ze obecné strategie zaméfené na problém a socialni oporu souvisi
s kladnymi vysledky, kdeZto strategie zaméfené na emoce a vyhnuti vedou Castéji k vysledkiim
negativnim. K uvedenému dé€leni piihlédnu i v ramci interpretace vysledkl vyzkumu.

Volba strategie zavisi nejen na zvnitinénych preferencich, ale také na aktualnim
psychosomatickém stavu, situa¢nim kontextu, subjektivnim hodnoceni situace a v neposledni fadé
roli hraji i osobnostni rysy, vék ¢&i pohlavi jedince (Paulik, 2017; Spatenkova, 2017). Z hlediska
genderu lze tvrdit, ze muzi spise tithnou k aktivnimu a pfimému feSeni problému a Zeny naopak k na
emoce zaméfenému a pasivnéjSimu. Déle se Zeny Castéji uchyluji k strategii vyhnuti se problému,
zatimco muzi vyznamnéji voli antisocialni a agresivni postupy (napt. Felsten 1998; Hobfoll et al.,

1994 in Mares, Kebza, 2024).

3.1.1. Zvladani Krizové situace

Vzhledem k tématu prace se zaméfim na specifika zvladani situaci krizovych. Nékterych
jsem se jiz dotkla v kapitole vénované etapé truchleni. Paulik (2017) krom& mobilizace vnitinich
zdroju, jejichz ptiklady jsem uvedla vyse, vyzdvihuje vyhledani pomoci, ktera doty¢nému poskytne
emocni podporu a doda pocit bezpeci. Takovou pomoc mohou zprostiedkovat pratelé, rodina a
v ptipad¢ potieby odbornici, tj. krizovi interventi. Jochmannova a Kimplova (2021) doporucuji
obratit se na odbornika, kdyz bézné mechanismy k zvladnuti situace nestaci, nebot’ dlouhodobé
setrvavani v adekvatné nefeSené situaci mize smétovat k selhani celého organismu. Pii feSeni krize
je vhodné nejprve zanalyzovat problém a poté hledat mozné zdroje s ptihlédnutim ke zkuSenostem
s prekonavanim obdobnych situaci (Paulik, 2017).
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Konkrétni copingové strategie vyuzitelné v krizovych situacich rozpracovala napt

Vodackova (2012). Podotyka, ze se jedna o postupy adaptivni (efektivni a zdravé), které je vhodné

podporovat. Uvedu je ve zkracené podobe:

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9

Orientace ve vlastnich pocitech a schopnost je adekvatné prozivat: Vyzdvihuje dilezitost
autentického prozivani emoci, které v krizi mohou byt silné ¢i ambivalentni, ovSem
s respektem k druhym lidem. Doplnim, Ze v souvislosti se vztahovou ztratou se doporucuje
nepopirat vnitini zmatek a nevyhybat se zdrmutku ¢i bolesti, ale naopak emoce vyjadiovat
(napt. Kastovéa, 2010; Rossova, 2015).

Schopnost sdilet a sdélovat: V krizové situaci je ptinosné sdéleni vlastnich pocitt blizké
osobé. To vyzaduje sebeodhaleni a prekroceni pripadnych blokujicich pocitl, napt. studu.
Obohacenim vztahtl je i dovednost byt s druhym ¢lovékem, kdyz néco proziva.

Kontakt s télem: Stres mtiZe narusit vnimani téla a jeho potieb, ale kontakt s nim je klicovy,
nebot’ télesné projevy mohou napovédét, ze néco neni v poradku diive, nez se to ukaze
navenek. Také pomaha rozpoznat hranice tnosnosti a chranit se. Ve snaze znovu ,,piijit
k sob&*“ mohou pomoci psychohygienické postupy.

Vnimavost k potfebam: V krizi vychazi najevo v minulosti nedostate¢né uspokojované
potfeby. Soustifedéni se na tyto potfeby muze piinést i pochybnosti o jejich spravnosti ¢i
vhodnosti. V traumatickych krizovych situacich a stavech vycCerpani je kladen diraz na
uspokojovani zakladnich potieb, tj. potieba sucha, tepla, bezpeci, spanku, jidla a piti apod.
Nastavovani hranic: Krizova situace vybizi k objevovani vlastnich hranic a k jejich
nastavovani tam, kde to pfed tim nebylo mozné, nebo kde si jedinec nebyl védom takové
potieby.

Orientace v situaci: Jedinec v krizi Casto disponuje velkym mnozstvim informaci, ale
nemusi je byt schopen vnimat a vyuzivat a ztraci o situaci piehled. Pro dobrou orientaci,
navozeni klidu a jistoty je diilezité informace usporadat.

Vyuziti vlastnich zkuSenosti: Po opadnuti prvotniho Soku miZe jedinec zanalyzovat
dosavadni zkuSenosti s feSenim obdobnych situaci (pozitivni i negativni) a vybrané
dovednosti aplikovat na stavajici krizi.

Pritomnost a zkuSenosti blizkych osob: Jako vyhodna se jevi schopnost vyuzit zkusenosti
lidi z jedincova okoli. Dal$im pozitivnim faktorem zvladani krize je moznost s nimi otevien¢
hovofit o pocitech a potfebach. Casto pravé oni zachyti pocatky krize jako prvni, a i z jejich
strany byva nékdy vyzadovana zména vici jedinci.

Vyuzivani potencidlu prirozené komunity: Zahrnuje lidi ze stejné lokality, zajmového
nebo cirkevniho spolecenstvi apod. Komunita miize poskytnout nezistnou pomoc jedinci,
ktery se ocita v krizové situaci, at’ uz v podobé¢ ucasti, rady, sdileni, ale i zprostfedkovavanim

vzoru chovani a modelovych feseni obdobnych situaci.
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10) Vyuzivani vzorcu kolektivniho chovani: Piijimané zvyklosti a ritudly ve spolecnosti
napomahaji k pfekonani krizovych situaci, usnadiuji pifechod mezi Zivotnimi fazemi a
ventilaci emoci. V souvislosti se vztahovou ztratou zminim pohieb jako piiklad takového
ritudlu.

11) Inspirace literarnimi pi#ibéhy: Skrze piibéhy se jedinec uéi, rozsifuje oblast svych
moznosti a inspiruje se v nachazeni feSeni pro svou situaci.

12) Otevi‘enost neobvyklym feSenim: Kdyz jedinec vyCerpa znamé zpuisoby feSeni, ptichazi
na fadu tvofivé hledani novych postupti. ZvySena vnimavost k riznym moznostem a ochota
ke zménam v obdobi krize tento proces podporuje.

13) Vira a nadéje: Nad¢je a vira v lepsi budoucnost reprezentuje piesah do svéta, ktery je
v potadku. Pfedstavuje silny motivacni faktor pro prekonani situace. Krize vSak casto
vyvolava pocity bezvychodnosti a beznadgje.

14) Smysl utrpeni: V krizovych situacich jedinec ¢asto nespatfuje smysl v prozivanim utrpeni
a muze ztracet i smysl Zivotni. Kdyz si ale uvédomi vyznam téZkosti, za¢ne chapat
souvislosti (tj. pro¢ se to déje, co mize ziskat). Utrpeni je pak mozné pojimat jako nezbytnou
cestu vedouci k vyssi kvalité zivota.

Parry (1990 in Spatenkova, 2017) mezi efektivni strategie v krizové situaci kromé
uvedeného fadi: Rozfazovani feSeni do mensich celkt, aktivni ptistup (hledani informaci, pomoci u
druhych aj.), ochotu ke zméné a divéru v sebe i v jiné lidi. Neefektivnimi strategiemi jsou pak mimo
jiné pasivni a rezignovany postoj, odmitani realistického nahledu, potlaCovani emoci ¢i jejich
projekce do okoli, pfilisné naruseni denniho fadu, nebo nevyhledavani pomoci u druhych.

Vzhledem k tématu prace vyzdvihnu z vySe zminénych prave ty strategie, které dle mého
usudku miize R/S podporovat. Jedna se o dovednost sdilet a sd€¢lovat, nebot” pravé spoleCenstvi
sdruzujici osoby se stejnym typem spirituality otevirdA moznost k takovému sdileni. Hovofit o
niternych pocitech lze v ramci spolecnych setkavani, nebo i individualné prostiednictvim modlitby
¢i meditace. Dalsi pfilezitost mize predstavovat zpovéd’, kterd navic leckdy pifindsi i nadéji a
odpusténi. Cirkevni spoleCenstvi reprezentuje ptirozenou komunitu, kde na zaklad€é principu
vzajemnosti dochazi k nendsilné podpote jedinct, ocitajicich se v narocnych situacich. Bonusem je
obohaceni pramenici z vékové, vzdélanostni aj. riiznorodosti osob, které takova komunita sdruzuje.
Z hlediska feseni krize to mize byt vyhodné ve smyslu inspirace zkusenostmi ostatnich nebo pfi
nalézani novych originalnich postupt. Lze predpokladat, Ze naopak jedinci v takové komunité maji
i mnohé spolec¢né (vyznavaji podobné hodnoty, svétonazor) a setkaji se tak s vét§Sim porozuménim.
Repertoar feseni rozsituji i biblické piibéhy ¢i jina duchovni literatura. Také spolecné ritudly majici
presnou podobu a pravidla (napt. pohieb, zaddusni mse) mizou napomoci v orientaci a v cest¢ za
prijetim situace. V neposledni fadé se domnivam, ze duchovni praxe mize vnaset do krizové situace

potiebnou nadgji i smysl.
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Nutno podotknout, Ze spiritualita/nabozenstvi dle mého nazoru mize podporovat stejn¢ tak
strategie neefektivni. Z vyse uvedenych by se mohlo jednat o pasivni a rezignovany pristup k feseni
ve smyslu delegace zodpoveédnosti na Boha (nebo v co dany jedinec véii), ¢i presvédceni, ze vse je
predem dané apod. Dalsi tiskali vnimam, piedev§im u nabozenskych typt spirituality, v potlaCovani
emoci s negativni konotaci (zlost, vztek aj.) a ptipadné pocity viny ztoho pramenici. Jako
problematické téz spatiuji riziko vyclenéni z komunity pti odchyleni se od norem a pravidel. K tomu
muze dojit, kdyZ se jedinci zborti dosavadni svét a jeho jistoty, hleda rizné zplisoby feSeni a je vlivem

krize otevieny novym moznostem (napf. in Spatenkova, 2017; Vodackova, 2012).

3.2. Spiritualni coping

Predmétem zajmu této prace jsou predev§im strategie zvladani pomoci
nabozenstvi/spirituality, jinak ozna¢ované jako religious coping style nebo faith-based coping style
(Kubicova, 2010). Dale budu uzivat oznaceni spiritualni coping ve vyznamu zvladani zalozeného na
vife v duchovni hodnoty, nebo spiritualni copingové strategie ve smyslu konkrétnich postupd.

Vseobecné rozsifeny poznatek, ze R/S muze ptedstavovat jednak, zdroj, nebo také
prostfedek zvladani stresu, reflektuje napt. Pargament (2008). Spiritualita byva taktéz chapana jako
jeden ze zdroj smyslu Zivota, ktery je spojovan s pozitivnim dopadem na zvladani naro¢nych situaci
(napt. Jochmannova, Kimplova, 2021). Nutno podotknout, Ze naboZenska/spiritualni praxe je spjata
s pozitivnimi faktory puisobicimi na dusevni zdravi, ale stejné tak i s faktory patogennimi (Ri¢an,
2014). MuzZe tedy zahrnovat zdravi podporujici, nebo naopak nezdravé strategie zvladani.

Zkoumani spiritualniho copingu se vénoval predev§im Kenneth Pargament (1997), dle
kterého tento zplisob zvladani rozsifuje (pozitivné nebo negativné) bézné zpiisoby tim, Ze otevird
moznosti nahliZet na problémy z jiné perspektivy. Popsal pét hlavnich druhd copingovych strategii,
pfiCemz v ramci kazdého z nich odli$il kladné a zdporné formy zvladani v souvislosti se zdravim.
Konkrétné se jednd o strategie zamétené na (Pargament in Jochmannové, Kimplova, 2021; in
Kubicova, 2010):

1) Hledani vyznamu ¢i smyslu: Zahrnuje pozitivni piehodnoceni, kdy jsou stresory vnimany
jako eventualné pfinosné, nebo naopak negativni piehodnoceni ve smyslu Boziho trestu ¢i
chépani stresor jako d'dbelskych ¢i démonickych projevl. Soucasti mize byt i
prehodnoceni Bozi moci tak, Ze je viniména jako vlivné€jsi nez naro¢na situace.

2) Ziskavani kontroly (pfevzetim nebo odevzdanim): Prostfednictvim spoluprace zalozené na
partnerstvi s Bohem ¢i prosby o jeho pfimy zasah, nebo pasivnim odlozenim kontroly na
Boha ¢i aktivnim odevzdénim se Bohu. Jinym mechanismem kontroly je sebetizeni, kdy
jedinec vyviji spiSe vlastni iniciativu namisto pfijimani BoZzi pomoci.

3) Nalézani utéchy: Presunutim pozornosti od stresorti k duchovni praxi, kde jedinec mize

hledat ocisténi ¢i spojeni se silami pfeméiujicimi jedince a jeho Zivot, nebo naopak
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prozivanim spiritudlni nespokojenosti. MiliZe se projevovat i jasnym stanovenim mezi mezi
akceptovatelnym a neakceptovatelnym spiritualnim chovanim.

4) PribliZeni se jinym lidem i Bohu: Projevujici se hledanim podpory u ostatnich véficich
nebo u samotného Boha (¢i pomahanim druhym), nebo vyjadfovanim nespokojenosti
ohledn¢ vztahli mezi véficimi, ptipadné mezi jedincem a duchovnim ¢i Bohem.

5) Zivotni pfeménu: Hledanim Zivotniho sméru ¢ odpusténim. Spada sem také konverze za

ucelem cerpani sily z nabozenstvi pro zasadni zménu.

Z hlediska vlivu spiritualnich pfesvédceni na zvladani stresu a na zdravi obecné byva
vyznamna role piipisovana jiz zmiované vnimané kontrole. V souvislosti s tim se hovofi o mistu
fizeni, které je bud’ vnitini (jedinec prekonani situace pripisuje vlastnimu Usili), nebo vnéjsi (pficinu
spatfuje ve vnéjSich okolnostech). Pro potfeby véticich osob doslo k rozsiteni o sféru Boziho tizeni
(Jackson, Coursey, 1988 in Jochmannova, Kimplova, 2021). V zavislosti na misté fizeni a vztahu
k Bohu rozlisil Pargament (1997) tfi styly, které pfinaseji rozdilné dusledky na zvladani stresu:
Podtizeny styl, typicky pfenechavanim rozhodovani Bohu a ochotou plnit jeho vili, spolupracujici
styl, kdy se jedinec radi s Bohem, nebo sebefidici styl, charakteristicky vyvijenim vlastni aktivity,
pricemz Blh predstavuje zdroj sily. Nutno dodat, Ze ani jeden ze zmifiovanych stylti sam o sob¢ neni
vhodngéjsi k pozitivnimu piekonani situace, nebot’ zalezi vzdy na kontextu problému. Obecné je za
efektivnéjs$i povazovano vyuziti sebefidiciho stylu za predpokladu, Ze je situaci mozno ovlivnit
vlastnim Gsilim. V opacném piipadé je naopak ucinnéjsi spolupracujici ¢i podiizeny styl. Vztah
k Bohu a pfesvédéeni o ném zasadné ovliviiuji proces zvladani, a proto se promitaji i do okruhu

otazek k rozhovoru’.

3.3. Salutoprotektivni elementy v nabozZenskych tradicich

Nébozenské tradice sami o sob& obsahuji elementy, které podporuji a udrzuji zdravi
jedince, posiluji jeho odolnost vici stresu a snizuji riziko vzniku nemoci. Zde nékteré z nich,
relevantni k tématu mé prace popisu. Upozornim ale také na nezddouci jevy spojené s R/S a z nich
plynouci neptiznivé dasledky ovlivitujici proces vyrovnavani se s naroénymi zivotnimi situacemi i
celkovou kvalitu zivota jedince, v¢etné jeho zdravi.

Mezi salutogenni faktory lze zatfadit zdravy zivotni styl, ke kterému nabadaji nékteré
tradice (napf. stfidmost ¢i omezeni alkoholu). Snizuje riziko onemocnéni, posiluje odolnost jedince
(Hacklova, Kebza, 2014) a Ize predpokladat, ze bude Caste&ji vést k volbé zdravych strategii zvladani
stresu. Vyznamnym faktorem je dostupnost socialni opory v ramci spolecenstvi véticich, ktefi sdili

spolecné hodnoty, nazory a zdjmy. Dle Krause, Wuff (2005 in Hacklova, Kebza, 2014, s. 126)

7 Napt. otazky typu: Blih/Vys3i sila/Jsoucno aj. je pro mé...(dopliite). Jak byste popsal vas
vztah s Bohem (Stvofitelem/Vyssi silou/Jsoucnem aj.)? Kym je pro vas?
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generuje spolecne sdilené emoce, nabizi prijeti, pomaha prekonat krizové situace, neprimo mediuje
vztahy s dalsimi formami psychologické a socialni aktivity (optimismus, odpousténi, dobrovolnictvi),
a tim podporuje kohezi a snizuje negativni interakci.” Za urCitou formu socialni opory mize byt
povazovan i vztah k Bohu.

Mezi nezadouci jevy, které Ize souhrnné oznacit jako spiritualni konflikty, fadi Hacklova a
Kebza (2014, s. 128) mimo jiné ,,ndbozenskeé ditvody pro odmitnuti lecby nebo medikace, zanedbani
véasné péce kviili nabozenskému presvédceni, negativne percipovanou socidlni oporu, zahrnujici
kritiku a Spatné vztahy, zaporné styly zviadani (vira v netolerujiciho, nemilosrdného Boha aj.) a
konformismus vynuceny skupinovym tlakem, evokace pocitii viny, zlosti a studu.” Ve vztahu k tématu
prace by se mohlo jednat nejen o odmitani 1écby jako takové, ale i 0 odmitani feSeni naro¢né zivotni

situace nebo odmitani neékterych postupt feseni.
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4. Stav badani vlivu R/S na zvladani vztahové ztraty a stresu
obecné

Oblast zkoumani vlivu R/S na zdravi (pro mou praci relevantni pravé proto, ze jednim
z dilezitych ukazatelti dusevniho zdravi je schopnost zvladat stres) je obsahla. Dle Kebzy a Marese
(2024) zahrnuje predevsim studium vlivu R/S na: Postoj ¢loveéka ke smrti a umirani, zvladani
naro¢nych situaci pfi zhorSeni zdravotniho stavu, zdravy zplsob zivota nebo dlouhovékost.
Vzhledem k zaméfeni textu nejvétsi pozornost vénuji vztahu mezi R/S a zvladanim stresu a postoji
k smrti a umitani.

Velka ¢ast studii hovoti ve prospéch pozitivnich aspektli R/S ve spojitosti se zdravim. Napf.
Ameri¢ané Koenig a Larson (2001 in Ri¢an 2014, s. 122) dospéli k zavéru, ze “religiozni lidé jsou
méné uzkostni a depresivni, Stastnéjsi, castéji vidi sviij Zivot jako smysluplny, méné suiciduji, méné
uzivaji alkohol a zakdzané drogy, maji Stastnéjsi a stabilnéjsi manzelstvi atd.”. O dulezitosti
zivotniho smyslu i nalézani smyslu v utrpeni jsem jiz hovoftila. Na zakladé poznatku, Ze mén¢ uzivaji
navykové latky lze také predpokladat, ze je nebudou vyhledavat ani v ramci zvladani, ale naopak se
budou castg&ji orientovat na zdravéjsi copingové strategie.

Co se tyCe vztahu mezi R/S a zvladanim stresu, vysledky vyzkumi nejsou zcela
jednoznacné. Zavisi mimo jiné na mife ptisobiciho stresu. Jednim z prikopnikti v dané oblasti byl
Matton (1989 in Kebza, Mare§ 2024), ktery zjiStoval zdroje opory pii vyrovnavani se se smrti
vlastniho ditéte. Dosp€l k zjisténi, ze rodi¢e hojné jako oporu oznacovali kiestanskou viru, pfi¢emz
plati pfima umeérnost mezi mirou pocitovaného zalu a dirazem na silu, kterou Cerpaji z viry.

Pargament (1997) realizoval vyzkumy mezi pacienty, ktefi se potykali se stresem
uvadeéla viru jakoZto oporu, kterd jim zprosttedkovava urcity nadhled nad situaci. Véfici lidé navic
ziidka volili strategie jako vyhnuti se problému ¢i odvadéni pozornosti od problému. Pargament
(1997) déle rozpracoval vztah R/S a stresu do tfech modelti. V prvnim z nich zkoumal mechanismus
tlumenti stresu oznacovany jako naraznik (buffer), kdy lidé vyuZzivajici spiritudlni coping vykazovali
veétsi odolnost vici stresu, ale pouze pokud tento stres plsobil ve zvySené mife. Poukazuje na
mobilizaci zdrojui pii zvladani stresu. V modelu stilého ucinku (deterrent) kompenzuje R/S vliv
stresu stejnomérne. Z vysledkt studii plyne, ze lepsi zdravi byva spojeno spiSe s vyssi urovni
spiritualniho zvladani pii nadmérném stresu nez s nizsi urovni spiritudlniho zvladani pii mensi mife
stresu. V poslednim modelu, ktery je kombinaci pfedchozich, souvisi spiritualni coping s lepSim
zdravim na obou hladinach stresu. Pii vysoké hladin€ stresu navic jedinci aplikujici spiritudtni coping
prozivali vyssi well-being nez jedinci vyuZzivajici jiné formy zvladani. Podle samotného autora lze
ve veétsing studii prokazat efekt narazniku. Spolu s Koenigem a Perezem (2000 in Kubicova, 2010)

vyvinuli metodu RCOPE k méteni nabozenského copingu.
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V Ceské republice danou metodu uplatnila Kubicova (2010) u studenti oboru Socilni
prace a dospéla k zjisténi, ze prevlada volba pozitivnich strategii zvladani na ukor negativnich.
Zamg¢tila se téZ na rozdily mezi muZi a Zenami, pticemz muzi Castéji v zatézovych situacich uplatiiuji
konstruktivni strategie. Mocht'akova (2016 in Jochmannova, Kimplova, 2021) nepotvrdila vyznamné
rozdily mezi zenami a muzi, avSak k shodnému zavéru dospéla v oblasti volby pozitivniho a
negativniho spiritualniho copingu, kde byly ve vy$si mife zastoupeny strategie pozitivni. V pozd¢;si
studii zaméfené na spiritualni coping u onkologicky nemocnych pfislusnikti kiestanskych cirkvi
dospéla k zjisténim dulezitym pro tento text (tamtéz): Zodpoveédnost za onemocnéni nepfipisovali
respondenti Bohu, ale zna¢na Cast chapala ptfic¢inu v pisobeni d’abelskych sil. Jako zasadni zdroj
zvladani se jevilo ocekavani posmrtného zivota.

Postojum ke smrti v souvislosti se spiritualitou byl v ¢eském prostiedi vénovan vyzkum
zahrnujici 300 dospélych osob. Nastrojem pro méfeni postoju se stal: Revidovany profil postoju ke
smrti (The Death Attitude Profile-Revised). Obsahuje pét $kal, z nichz dvé hodnoti pozitivni postoje
k smrti, dvé se zamé&fuji na negativni postoje a posledni zkouma postoje neutralni. Vyslednym
zjiSténim je vyznamné negativni korelace mezi nabozenskymi a spiritudlnimi presvéd¢enimi a
strachem ze smrti (Machti, Pechova, Dostal, 2015).

Rada odbornikil upozoriiuje na riziko piilisného zjednodusovani vztahtt R/S a zdravi &
kvality Zivota a na nejednozna¢nost vysledki vyzkuml tohoto druhu z divodd nesnadné
uchopitelnosti pojmt a sou¢innosti mnoha vliv, jako je: ,,Kontext (kulturni, situacni, demografické,
socidlni, psychologicke, genetické faktory), socialni prostiedi (viivy R/S, zazemi a rodiny, socidalni
sit, kultura, stresory aj.), osobnostni promenné (Siroky ramec se zdravim spojeného chovani, kognice,
emocni bilance vcetné pozitivnich a negativnich emoci), zdravi (chdpané v ramci
biopsychosocidalniho modelu spolu s procesy jako smysluplnost, nadéje, resilience, seberegulacni
kapacita aj.) “ (Powellova, Shahabi a Thoresen 2003 in Hacklova, Kebza, 2014, s. 129). Ve prospéch
stanoviska, Ze se jednd o komplexni problematiku a nelze ji generalizovat argumentuji naptiklad
Miller a Kelley (2005 in Rican, 2007, s. 122), kteii tvrdi, Ze ,,uvedeny vztah neplati bez dalsiho pro
riizné nabozenské smery a komunity ani pro riizné kultury.” Proto bych byla opatrnd ohledné
aplikovani zahrani¢nich vyzkumt na ¢eskou populaci.

Na zavér je mozno shrnout, ze: ,, Zvlasté zvnitineny typ religiozity statisticky vyznamné
koreluje s proménnymi, které svedci o zvladani zatézovych situaci, o FeSeni Zivotnich problémii,
dusevniho zdravi, kvality Zivota* (Sttizenec 2001, in Kebza, Mares, 2024, s. 200).

Na zéklad€ uvedenych poznatktli usuzuji, ze R/S mlze mit na zvladani naro¢nych zivotnich
situaci vyznamny vliv, at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Konstrukt R/S nelze zcela separovat
od ostatnich proménnych vstupujicich do procesu a posuzovat jej vyluéné. Je tedy nutné zohledniovat

tyto dalsi faktory a pfihlizet k nim i v rdmci interpretace vysledktl vyzkumd.
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Prakticka ¢ast

5. Uvod

Empiricka ¢ast prace zahrnuje metodologickou kapitolu, kde stanovim cil vyzkumu a z néj
plynouci vyzkumné otazky. Popisu informace o souboru dotazanych i postup pii vybéru respondentt,
metodu sbéru dat a jejich nasledny zptisob vyhodnocovani. Nastinim také, jakym zptisobem vyzkum
probihal. Dalsi kapitola je vénovana vysledkim vyzkumu a jejich interpretaci a v diskusi pak
porovnam vlastni zavéry s teoretickymi poznatky.

Téma jsem zvolila, protoze je pro mé osobné¢ zajimavé vzhledem k vlastni zkuSenosti
s vyuzivanim nékterych spiritualnich strategii v piekonavani naro¢né zivotni situace. K zaméfeni se
na vztahovou ztratu mé pfiméla udalost amrti v §irsi rodin€, kdy jsem mé&la moznost pozorovat cely
proces truchleni, v jehoz ramci dle mého nazoru zastavala spiritualita vyznamné postaveni. Dal§im
divodem je rozSifeni poznatkti o dané problematice vzhledem k mému budoucimu profesnimu

zameéfeni.
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6. Metodologicka kapitola

6.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem empirické casti je prozkoumat, jakou roli respondenti pfipisuji R/S v

procesu vyrovnavani se se vztahovou ztratou. Dilc¢im cilem je zjistit, jaké dopady méla podle

respondentdl zkuSenost se vztahovou ztratou na jejich R/S, zda se promeénila a piipadné jakym

zpisobem. Dale porozumét, jak respondenti prozivali vztahovou ztratu, jak vnimaji R/S, co

praktikovali v obdobi vyrovnavani se se ztratou a co jim tato praxe prinasela.

Podle Maxwellova rozliseni (2005 in Svaticek, Sed’ové a kol., 2007) definuji troji typ cile

nasledovné:

1)

2)

3)

Cil intelektualni: Cilem je poukazat na moznosti vyuziti spiritualniho copingu
v praktické roving, konkrétné pii vyrovnavani se vztahovou ztratou. V souvislosti
sni pak prispét k diskusi o smrti a umirani, které je dle mého nazoru v nasi
soucasné spolecnosti stale opomijenym tématem.

Cil prakticky: Zjisténé informace mohou pfispét k lepSimu pochopeni lidi
prozivajicich vztahovou ztratu a tim zaroven ke zkvalitnéni pfistupu v pé¢i o né.
Dulezity aspekt vnimam v porozuméni, jak do procesu zvladani zasahuje R/S
jedince, coz muze byt napomocné k tomu, aby odbornici brali klientovu R/S
v potaz a respektovali ji, nebo idealn¢ dokazali podpofit zdravé formy zvladani,
které nabizi.

Cil personalni: V osobni roviné je pro mé prozkoumani tématu vyznamné pro
prozkoumani vlastnich spiritudlnich strategiich vyuzivanych v rdmci piekondvani
naro¢né zivotni situace. Poznatky obohati také mou profesni pfipravenost, nebot’
pfedpokladam, ze jako socidlni pedagog se budu setkdvat s lidmi v krizovych
situacich. Protoze porozuméni druhému vnimam jako dulezity ptedpoklad ucinné

pomoci, je Zadouci pochopit prozivani respondentd.

6.2. Vyzkumné otazky

Na zakladé stanovenych cilti jsem podle vzoru pyramidového modelu (jak ho popisuji

Svaticek, Sed'ova a kol., 2007) formulovala dvé zékladni vyzkumné otazky, které jsem nasledn

rozlozila do nekolika specifickych vyzkumnych otazek:

ZVO 1: Jak respondenti popisuji roli R/S pfi zvladani disledki ztraty blizké osoby?

SVO 1: Jak respondenti proZzivali ztratu blizké osoby?

SVO 2: Jaké strategie zvladani respondenti vyuZzivali?

SVO 3: Jak respondenti rozumi R/S?

SVO 4: Co respondentiim spiritualni praxe pfinasela v kontextu vztahové ztraty?
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ZVQ02: Jak podle respondentt ovlivnila zkusenost se ztratou jejich R/S?

SVOS5: Jak respondenti reflektuji sviij soucasny vztah k R/S ve srovnani s obdobim pted
ztratou?

SVO6: Jakou podobu méla podle respondentil jejich spiritualni praxe pied ztratou a po

Ztrat&?

6.3. Informace o souboru dotazanych

Pfi vybéru vzorku respondentli jsem zpocatku volila cestu prilezitostného vybéru
ucinéného na zakladé oslovovani osob z mého okoli. Nasledné jsem postupovala pomoci metody
snéhové koule (dle Svaiiek, Sed’ova a kol., 2007), tj. nabalovanim kontakti, na které mé odkézali
ucastnici rozhovoru. Hlavnim kritériem vybéru byla zkusenost se vztahovou ztratou. Postupné jsem
vzhledem k zjisténym odliSnostem mezi jednotlivymi vztahovymi ztratami a jejich dopady na
zvladani zacilila vybér na ztratu blizké osoby, tj. té, se kterou mél jedinec silnou emoc¢ni vazbu. Dalsi
dilezité kritérium reprezentovala piitomnost spiritudlni praxe a jeji vyuzivani v ramci prekonavani
dané ztraty. Nutnym predpoklad pro ucast na vyzkumu predstavovala ochota jedinci o R/S a
vztahové ztraté oteviené hovofit.

Vzhledem k citlivosti daného tématu jsem se rozhodla oslovovat pouze ty potencionalni
respondenty, u kterych od prozitku ztraty uplynula doba nejméné dva roky s ohledem na proces
Vyhodou miize byt, Ze situaci hodnoti s odstupem, nevyhodu muze skytat riziko zkresleni.
V podatcich jsem se potykala s tékostmi pfi nalézani respondentii splitujicich dana kritéria. Cast
z oslovenych, ktefi rozhovor pfislibili se nakonec rozhodli odstoupit jesté pted realizaci vyzkumu,
pfiCemz jeden z respondentli pozadal o preruSeni béhem samotného rozhovoru. Mozné vysvétleni
spatfuji praveé v jiz zminéné citlivosti tématu, mtize poukazovat téz na neukoncené truchleni nebo na
nedostatecné prekonani krizové situace, na stud hovofit o intimnich a €asto i tabuizovanych
zalezitostech aj. (Jsem si vSak védoma, ze diivody nemusi nutné€ souviset s prozitou krizi ani se
spiritualitou, ale mohou byt daleko prostsi, napf. nedostatek casu apod.)

Na zdkladé vySe uvedeného jsem oslovila pfiblizné 10 jedincl, znichz se vyzkumu
zucastnilo celkem pét, pficemz jeden absolvoval jen ¢ast rozhovoru. Jedna se o soubor péti Zen.
Z hlediska véku jsou ve vzorku zastoupeny osoby dospélé v rozpéti od 24 do 65 let. Plivodnim
zamérem nebyla selekce podle genderu, nebot’ na zakladé vyse uvedenych vyzkumi realizovanych
v nasem prostiedi nepfedpokladam vyznamny rozdil mezi spiritudlnim zvladanim u muzi a zen.’
Cist& zenské slozeni je tedy spiSe ndhodné a moznym odiivodnénim je vétsi ochota Zen o vztahové

ztrat€ a spiritudlnim prozivam do hloubky hovofit. Vliv mohl mit také fakt, Ze jsem jiz na pocatku

8 Obvykle se pro vyrovnavani se ztratou blizké osoby uvadi doba 1 aZ 2 roky, u vdov i vice (napf.
Spatenkova 2017).
? Viz. vyzkum Mochtakové (2016 in Jochmannova, Kimplova, 2021)

32



oslovila pfevazné€ Zeny, nebot’ muzi, kteti by se mi svéfili s prozivanim ztraty jsem ve svém okoli
mnoho nenasla. Pfi interpretaci dat zohlednim prostudované potencionalni rozdily v preferencich

copingovych strategii muzl a Zen a vékova specifika.

6.4. Metoda vyzkumu a sbéru dat

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni ptistup, nebot’ umoziuje ziskat detailni a ucelené
informace o zkoumaném jevu a porozumét jeho podstaté (Svaticek, Sed'ova, 2007). Vyzkumnou
metodou byla interpretativni fenomenologicka analyza (dale IPA). Dany typ analyzy je vzhledem
k mym vyzkumnym otdzkam vhodny, protoze se doporucuje k hlubs§imu zkoumani zkuSenosti
jedince a toho, jaky vyznam a smysl ji pfisuzuje (dle Gulové, Sipa, 2013).

Ke sbéru dat jsem vzhledem k definovanym vyzkumnym otazkdm vyuzila metodu
hloubkového rozhovoru, tj. ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
Jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek* (Svatidek a Sed’ova, 2007, s. 159). Pro mij
vyzkum je vhodna pravé proto, ze zprostiedkovava nahlédnuti do Zzitého svéta respondenta a
porozuméni jeho pohledu.

Zvolila jsem polostrukturovany typ rozhovoru, protoze umoziuje udrzeni konzistence
témat a zaroven poskytuje dostatek prostoru pro vyjadieni individudlniho proZivani jednotlivych
respondentil a pripadné doplnéni toho, co jsem do scénaie nezaradila, avSak respondent to povazuje
za dilezité. Vychéazela jsem tedy z predem formulovanych okruh@i témat otazek.'® Piipravené otazky
jsem rozsifovala o dal$i v reakci na respondentem sdélovany obsah.

Pti tvorbé souboru otazek jsem vychazela z poznatkli uvedenych v teoretické ¢asti. Opirala
jsem se také o jiz existujici vyzkumné néstroje, tj. dotaznik pro méteni spiritudlnich strategii RCOPE
vytvoteny K.I. Pargamentem, H.G.Koenigem, S. Perezem (2000, in Kubicova, 2010), ktery mi byl
napomocny pii sestavovani okruhil tykajicich se funkei R/S v kazdodennim zivoté a spiritualnich
copingovych strategii, a Gesky nastroj pro méfeni spirituality PSQ sestaveny JanoSovou a Ri¢anem
(2005), jenz mé& inspiroval pfi formulovani né€kterych otazek ohledné nenabozenského typu
spirituality.

Kromé¢ samotného hloubkového rozhovoru jsem se rozhodla aplikovat metodu prace
s zivotni osou spocivajici v zaznamenani pro respondenta klicovych udalosti od narozeni az po
soucasnost s dirazem na ty, které se tykaji vztahové ztraty a okolnosti s ni spojenych. Jak jsem jiz
popsala v teoretické Casti, na zvladani vztahové ztraty se podili fada faktorti, a praveé Zivotni osa
poskytuje cenné informace alespoii o n¢kterych z nich. Umoziuje zasadit ztratu do kontextu a ziskat
tak ucelengjsi obraz.

Pro pochopeni udalosti zakreslenych na ose jsem realizovala krat§i rozhovor

nestrukturovaného typu, ktery spatiuji jako vhodny pro biograficky styl, kdy respondent popisuje

19 Soupis témat uvadim v pifloze. Prepisy rozhovori budou k dispozici na vyzadani.
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sviij dosavadni Zivotni piibéh. Zakladal se na poloZeni dvou Givodnich predem piipravenych otdzek''
a dal$im dopliujicim dotazovani, které vyplynulo z informaci poskytnutych respondentem, pficemz

vEtsi prostor byl vénovan jeho spontdnnim vypoveédim.

6.5. Prubéh vyzkumu a etické aspekty

Realizace vyzkumu zahrnovala kromé sbéru, analyzy a interpretace dat také mou ptipravu
na rozhovor prostfednictvim studovani odborné literatury a reflexe pfedchozich rozhovord. Na
zaklad¢é toho jsem sestavila okruhy otazek. Pfiprava zahrnovala také oslovovani potencidlnich
respondenti a nasledné zjistovanim specifik o konkrétnich respondentech a jejich ztraté.

Pred zacatkem rozhovoru doslo vzdy k predstaveni mé bakalaiské prace a k Zzadosti o
souhlas s u€asti na vyzkumu a také o souhlas s nahravanim. Respondentiim bylo poskytnuto ujisténi
o jejich anonymité a o tom, Ze informace z rozhovoru ziskané pouziji pouze pro ucely bakalarské
prace a po jejim vypracovani budou data smazana. Vzhledem k citlivosti tématu jsem upozornila na
moznost rozhodnout se neodpovidat, pfipadné rozhovor kdykoli ukongit slovem stop. Celkovy sbér
dat probihal vétsinou hodinu a pil az dvé hodiny a odehraval se bez pfitomnosti jinych osob na mist¢,
které si respondent zvolil.

Samotné dotazovani jsem zahgjila oSetfenim vztahové slozky komunikace (bezpetné
misto, nabidnuti napoje apod.) a jednoduchymi uvodnimi otazkami. Poté jsem respondentovi zadala
pokyn ktvorbé zivotni osy (10-15 minut). Bezprostfedné po jejim vytvofeni navazoval
nestrukturovany rozhovor (cca 15-30 minut). Osa sama o sob& vybizela Uc¢astnika k spontdnnim
vypravénim, a proto jsem ji spatiovala jako vhodny uvodni prvek. Zaroven mi poskytla informace o
tom, jakym zpiisobem respondent nad zalezitostmi uvazuje, a jaké terminy pouziva, coz jsem mohla
zuzitkovat v dal$im dotazovani. Osa také podala piehled o predchozich ztratach a ujasnéni, o které
z nich bude hovofit.

Poté jsme plynule navézali polostrukturovanym rozhovorem. Kladla jsem pfipravené
hlavni otazky, které¢ jsem dopliiovala otdzkami navazujicimi na vypovédi respondenta. Ke konci
rozhovoru v nékterych pifipadech ve snaze dostat se k podstaté sdélovaného doslo i na otazky
konfrontacni. Pfed zdvérem jsem respondenta informovala o sméfovani rozhovoru ke konci a celé
dotazovani uzaviela otazkami patrajicimi po tom, zda by respondent potieboval jesté néco doplnit.
Nésledovalo podékovani a ubezpeceni o dodrzeni divernosti. Neékteti respondenti se po ukonceni

spontanné rozhovofili k tématu a poskytli mi tak zajimavé informace nad ramec okruhti otazek.

6.6. Zpisob vyhodnoceni dat

Pfi vyhodnocovani dat jsem postupovala v souladu s jednotlivymi fazemi IPA, jak je

popisuji Smith a Osborn (2003 in Gulova, Sip 2013). Nahravky rozhovorii jsem nékolikrat poslechla

1 Jaké pro vas bylo tvofit osu vlastniho Zivota? Miizete mi piedstavit vasi osu a popsat, co na ni je?
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a nasledné je pievedla do psané podoby, pficemz jsem se soustfedila také na neverbalni slozku
komunikace, opakovani nékterych vyrazl, pauzy a dalsi aspekty, které mohou udavat vyznam
sdélovanému. Ty jsem spolecné s mymi pfipominkami a napady uvadéla do poznamek a zohlednila
je pfi nasledné interpretaci dat.

Prepisy jsem nejprve podrobila otevienému kdédovani, které je povazovano za univerzalni
a efektivni zptisob pro vstup do analyzy kvalitativnich dat (Svaticek, Sed’ova, 2007). Spocivalo
v rozdélovani textu do vyznamovych celkl, kterym jsem nasledné piidélovala nazvy (kédy) ¢asto
v puvodnim jazyce respondenta. Z nich jsem dale sestavila témata nadfazena a k nim pfifazovala
podtémata. Poté, co jsem vyhodnotila kazdy rozhovor zvlast, jsem hledala spole¢né vyznamové

celky napfi¢ v§emi rozhovory a zaznamenala i jedine¢né vypovédi vyznamné pro dané téma.
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7. Vysledky a jejich interpretace

7.1. Prozivani ztraty

Prvni subkategorii v ramci nadfazené kategorie prozivani ztraty je ,,Sok a popfeni®. 3 ze 4
respondentdl popisuji po oznameni umrti stav Soku. Pochopit, co se stalo a projevit emoce pak byli
schopni az po opadnuti prvotniho Soku. Dale hovofi o odmitani uvéfit, ze ztrata nastala a n¢jakych
prvotnich snahach situaci zvratit. Dany jev pravdépodobné souvisi s obrannym mechanismem
popieni, jehoz podstatou je pravé odmitani subjektivné nepfijatelné reality a je typickym pro
pocatedni fazi truchleni (napf. Spatenkova, 2017). Piekvapilo mé, Ze si viichni dotazani detailng
vybavuji okolnosti dne umrti i jeho oznameni. To mize vypovidat o znaéném zasahu takové ztraty
do jejich dosavadnich Zivoti a vyznamu, ktery ji prisuzuji.

Pani M. popisuje Sok jako paralyzujici stav projevujici se na emocni i na télesné tirovni. [
pres obtize je odhodland pokracovat v Cinnosti a uvadi, ze ji nic neni. To muze svédCit o
zautomatizované reakci a popirani reality. Potykala se s opakujicimi se mySlenkami, jejichZ obsahem
byla starost o déti. Zde se zamyslim nad tim, zda se nejedna o obranny mechanismus v podob¢ uniku
od vlastni netnosné bolesti. Navic uvadi, ze béhem oznameni umrti zazila pocit deja vu, coz lze
vysvétlit jako projev iluze paméti, ktery byl timto oznamenim vyvolan. Dle Orla (a kol., 2020) se
iluze projevuji pocity znamosti a divérnosti, a to v podobé jiz vidéného, slySeného, prozitého ¢i
poznaného, ale i nikdy nevidéného, neslySeného atd.

,» Hlavné oni mi to zavolali telefonem z dalnicni policie, Ze jo, kdyz se tohle stalo...a ja jsem
meéla takovy deja vu, normalné pri tom telefondtu mi to rekli a mné naskocilo, Ze uz to tady bylo ta
situace, Ze to bylo prosté...Jd jsem se tam takhle sesunula po ty zdi uplné do drepu...mné se udélalo
Uplné Spatné, j jsem se tam svezla tiplné na zem, ale pri védomi jsem byla. Uplné jsem se tidsla...
[ ...]Ja jsem méela deéti u babicky v R., tak jsem furt byla jako jak ja to reknu detem, jak ja jim to
jenom podam. | ... | Povidam nic mi neni...Ze pojedu autem, a Ze pojedu za téma détma. *

Pani J. uvadi, Ze prestoze smrt jiz otekavala, vnimala ji jako ranu. Sok popisuje jako stav
zarazeni a zmateni, kdy si plné¢ neuvédomovala, co se stalo. Emoce byla schopna projevit az po
opadnuti Soku:

., -..Jd si pamatuju, Ze v tom Soku jsem se nerozbrecela, spis jsem se uplné jako zarazila a
ptala jsem se jako jak a co se stalo a tak... A pak, kdyz mi to vlastné v§echno zacalo dochdzet, co se
stalo, tak pak az jsem zacala brecet. **

Naopak pani B. uvadi, ze propukla v pla¢ bezprostfedné po oznameni a stejné€ jako pani M.
se uchylovala k myslenkam na déti. Sokovou reakci viak nepopisuje. Diivodem miize byt, Ze si
zazitky ztraty pamatuje zkreslené, vlivem uplynuti doby asi dvanacti let. Nutno vSak zminit, ze
k Sokové reakci skutec¢né dojit viibec nemuselo, nebot” ackoli se jedna o reakci v takovych piipadech
obvyklou, neni podminkou a z&visi vZdy na individualité jednotlivce. Roli mohl sehrat také fakt, ze

umrti pfislao ocekavané. Sok a popfeni se mohlo dostavit diive, pti sd€leni Zivot ohrozujiciho stavu.
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Jaka byla reakce? Zacala jsem brecet...prisla druha dcera a ta mi to oznamila...tohleto
prislo hned, coz teda hodné pomdaha, kdyz se vybrecis. To pomdaha hodné na ten stres a na to...A zacli
Jjsem premyslet, co s téma détma.

Pani M. v rozhovoru zminila pro mé zarazejici skuteCnost, ze odmitala realitu pfijmout
dokonce i pfes to, Ze se UcCastnila identifikace zemfelého. K uznani, ze je manzel skutecné mrtev vedl
az pohieb. To sveédc¢i o preklenuti poc¢ate¢niho Soku a otfesu do faze popieni, ktera trvala az nékolik
tydnt. Popieni se objevuje v popisech témét vSech respondentd (3 ze 4), avSak oproti pani M.
v krat§$im Casovém intervalu. Divodem takto silné reakce muze byt fakt, Ze se jedna o ztratu
neocekdvanou a ¢asové nepiiméienou'”. Navic se jednalo o smrt partnera, ktera predstavuje dle $kaly
zivotnich udalosti (Holmes, Rahe, 1967) nejvétsi miru zatéze vibec. Jako dalsi mozné vysvétleni se
jevi skute¢nost, ze pani M. jiz béhem svého zivota utrpéla ¢etné mnozstvi ztrat blizkych osob. Orel
(a kol., 2020) v souvislosti s opakovanymi zazitky smrti uvadi, ze na jakékoli dalsi ztraty bude
jedinec pravdépodobné reagovat s vyS$i intenzitou, jako kdyby se vlivem pfichozi zkuSenosti
obnovila stara bolest. Pani M. dale popisuje snahy o potvrzeni si, Ze informace o smrti neni pravdiva.
Uvedené svéd¢i o upnuti se k pfedstavé namisto reality a o vybérovém pfijimani pouze téch
informaci, které jsou s danou predstavou v souladu (viz. Vodackova, 2012):

,»INo a ten pocit byl uplné...jako kdyz se branis tomu, Ze tohle je pravda, ze to proste neni
pravda. Tak jsem volala tomu kolegovi. [ ... | lkdyz uz pak prijeli ti doktori, ja furt jsem nékde vzadu
myslela, Ze to neni mozny. Ted’ mi v noci zvonil telefon a tam nikdo nebyl! Ja jsem z toho byla to...a
Fikam, to byl P. (zemfely). Nevérila jsem, neverila jsem tomu hrozné dlouho...mé povolali na tu
policii kvuli identifikaci, ale protoze to byla voskliva nehoda, tak jen podle fotek a obleceni jsem byla
potvrdit, Ze to byl on a ja tomu porad neverila. ™

Podobné i pani U. odmitala uvéfit realité, pfestoze umrti bylo v daném piipad€ ocekavané.
Pfijeti, Ze blizky umira v disledku nevylécitelné nemoci ji trvalo déle nez ostatnim, coz si vysvétluje
jako jistou ochranu kwviili jejimu rizikovému téhotenstvi:

., ...kdyzZ ten tchan zacal umirat na tu rakovinu, tak ja jsem byla téhotna, tak jsem asi byla
v takové néjaké ochranné bubliné, Ze ja jsem asi byla jedind, ktera vérila tomu, Ze on prosté neumre,
a ze se téch holek docka, ale vsichni okolo mé to vedeli. [ ... | Ackoli jsem vidéla, Ze jako schazi, Ze
to neni dobry, ale prosté fakt jsem o tom byla skdlopevné presvédcend, Ze on se téch dvojcat jako
dozZije, a ze umie potom nékdy...to je jako, to bylo jasny jo. A pak mi to jednou svagr néjak rekl
s odstupem: Prosimté, vzdyt to bylo uplné jasny. A pro mé to byla tak strasné velka facka *

Subkategorie akceptace reality shrmuje, co respondenti popisuji jako ndpomocné k pfijeti
informace, Ze blizky ¢lovek zemftel. Obsahuje n¢kolik rovin: Uvédomeéni definitivnosti situace (tzn.
uz nemohu nic udélat, abych situaci zménil), nad€je na znovushledani se zemielym — ta se objevuje
hojn€ napti¢ vSemi rozhovory, ritual rozlouceni a védomi, Ze je postarano — jednak o pozlstalé, a

jednak o zemfelého. Jedinecna vypoveéd pak vycet doplituje o vlastnost pokory. U respondentil se

12 Spatenkova (2017) sem fadi napf. smrt ditéte, nebo pravé ovdovéni v mladém véku.
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objevil spolecny vzorec, ze kterého vyplyva prozivani pohtbu jako zasadni az zlomové udalosti
z hlediska akceptace ztraty. Uvadi, ze ackoli se jednalo o velmi bolestnou zkusenost, pfinesl jim
moznost rozlouceni se zesnulym a uzavieni situace. Disledky, které pfijeti ptinasi, popisuji
respondenti jako zmirnéni intenzity prozivanych emoci a postupny navrat k béZznému Zzivotu.
Z rozhovori vyplyva, Ze dilezitou roli v pfijeti hraje také faktor Casu.

Pani B. v souvislosti se smifenim popisuje uvédomeéni, ze se v situaci neda nic udélat a
védomi, Ze je o zesnulou postarano a znovu se s ni shleda. Obdobi do pohibu pak vnima jako
nejnarocnéjsi viibec. Po rozlouceni odezniva bolest a pozornost soustiedi na vSedni starosti. Pozdgji
dopliiuje, ze dilezitym krokem k pfijeti bylo zabezpeCeni pozistalych déti s pfichodem nové
partnerky:

,Nejhorsi je to vzdycky do toho pohibu. Pak uz je to...uz to pomalu odezniva a mads
starosti... No, Ze uz vis, Ze uz je o ni postarano, uz je nahore a no, Ze uz ji nic netrapi, neboli. | ... ]
Béhem toho piil roku jsem se s tim tak néjak dokdzala smirit, protoze se védélo, Ze uz se neda nic
delat...Ale Fikam, ta vira mé drzela nad vodou, protoze jsem védéla, zZe ona je nahorve, a Ze ji je dobre
uz. Uz ji nic neboli, a Ze tam cekd, az tam prijdu.

Podobné pro pani J. byl pohfeb zlomovou udalosti, ktera ji umoznila situaci uzavfit a
rozlouéit se. Disledkem bylo zmirnéni emoc¢niho prozivani. Opét popisuje nadéji na shledani se
zesnulym, ktera ji pomahala zvladnout pohieb a dle pozdéjsich vypoveédi i ztratu jako takovou:

., No myslim si, Ze ten zlom prisel po pohibu. Ze viastné ten pohieb byl jako takovy uzavient
té udalosti. Vim, Ze prosté po ty smrti do toho pohibu jsem brecela snad kazdy den a pri kazdy a
cokoliv mi ho prosté pripominalo... [ ... | A vlastné na tom pohibu to bylo hodné jako narocny, ale
drzela mé myslenka toho, zZe se s dédou stejné jednou uvidim. *“ J

Pani M. téZ hovoti o pohibu jako o pomyslném milniku v pfijeti a prozivani ztraty. Teprve
vlivem ucasti na tomto ritudlu byla schopna uvéfit, Ze manzel zemfel. S ostatnimi respondenty se
shoduje, Ze emoce ubyvaji na intenzité (prave vlivem piijeti) a navic zdlraznuje piitomnost pokory.
Ilustruje proces pfijiméani v Case, klade diraz na nutnost pfijeti situace a upozorituje na mozné
diasledky projevené na somatické urovni.

,,Jako potom jsem to brala...potom byl ten pohieb a ja porad chodila na hibitov. | ... ]
Rekla bych, Ze s casem ty emoce ubyvaji na intenzité, jako sldbnou, ale jsou tam..., protoZe ty to
vilastné prijimads. Na zacatku to nechces pochopit, pak to musis pochopit, musis to prijmout a musis
to prijmout v klidu, protoze kdyz to neprijmes v klidu...tak to ma asi dlouhodobej efekt na tom
fyzickym téle. [ ... ]| ...prijmuti smrti, at uz prisla u kohokoli, uz bylo jako prijimam, prijimam to.
Pokora, jako pokora...tam je obrovska pokora. **

Pani U. popisuje pohieb jako moZzZnost dodatecného rozlouceni, které neprobéchlo
v dostatecné mife pred imrtim. To svéd¢i o dilezité funkci takovych rituald. Dale pro ni reprezentuji
symbolické uzavieni udélosti, avSak vyzvednuti urny a setkdvani s lidmi, ktefi o imrti nevédéli, opét

ozivovalo silné emoce:
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A proto si myslim, Ze ty nase kiestansky pohrby, Ze to skonci na tom hrbitove, tam se
rozloucis, tam padne ta hlina a ty kytky, tak tam to prosté ziistava. Ale zase oteviit tu bolest, Ze si
nekoho jako vyzvednes a ted’ jako domui jeste...to pro me bylo jako hrozné tézky [ ... | ...vlastné
v§echny ty myslenky jsou spojeny s tim s tou rozluckou s tim poslednim sbohem urcité...nastaly i ty
momenty, kdyz jsme potkavali lidi, kteri nevedéli ani ze umrel. Za mé bych to fakt dala tu moznost
tem lidem, at’ prijdou vSichni... Takze pak viastnée jsme se v tom jesté zase jako tocili troSicku v tom
kruhu, nebylo to uzavieny a myslim si, Ze ten pohreb jako v tomhletom hraje velikou roli. To ti lidi
prosté si to néjakym zpiisobem kazdej zpracuje po svym, rozlouci se, a pak se miizou pomalu
soustredit na to, co bude dal no.

Obsahla subkategorie ,,emocni projevy zahrnuje celou skalu respondenty popisovanych
emoci: Smutek a plactivost, bolest, stesk, bezmoc, rezignaci, vinu, tlevu, vztek, ambivalentni emoce.
Nejcastéji uvadénymi emocemi napti¢ vSemi rozhovory jsou jednoznaéné smutek a bolest. Bezmoc
a uleva ¢i ambivalentni emoce se pak objevuji ve vypovédich dvou respondenti (B., J.). Domnivam
se, Zze dvodem je zdravotné zavazny stav umirajiciho, kdy blizka osoba zaziva bezmoc a smifuje se
s tim, Ze nelze nic vykonat pro zvraceni situace. Smrt nakonec muze byt chapana jako forma
vysvobozeni z utrpeni. Pocitovana uleva ¢i pfijemné emoce vSak mohou dale vzbuzovat
sebeobvinujici tendence. O vzteku oteviené hovoii pouze jedna respondentka (M.) a nepifimé
naznaky vzteku ¢i hnévu lze pozorovat také u dalsi z nich (B.). Dané zjisténi, dle mého nazoru,
nemusi nutné¢ znamenat, Ze ostatni respondenti emoce tohoto typu neprozivali. Napiiklad je
nepovazuji za zadouci a spoleensky piijatelné, a tudiz se o nich stydi hovofit, nebo si je vibec
pripustit. Za timto postojem mize stat i vliv kulturniho prostedi a nabozenstvi/spirituality, kde maji
zminéné emoce negativni konotaci. V souvislosti stim lze zminit jev socidlni desirability
(z&doucnosti), kdy se respondent snazi vykreslit v tzv. lepSim svétle — tak, jak si pieje, aby ho ostatni,
a vtomto pfipadé¢ vyzkumnik, vnimali. Respondenty popisované emocni prozivani lze podle
spole¢nych znakt rozdélit na obdobi pefovani, po ztraté do pohibu, béhem pohibu a po ném,
pfipadné v soucasnosti. Emoce jako takoveé se podle vypovéedi respondentt pfilis neproménuji v ¢ase,
co se vSak zdsadn€ méni je jejich intenzita a frekvence vyskytu:

Pani J. v rozhovoru opakované€ zmituje bolest, smutek a plactivost. Z hlediska ¢asu udava,
ze pecovani o nemocného predstavovalo narocnou a vycCerpévajici etapu pro vSechny cleny rodiny.
Akt timrti popisuje jako ranu, po opadnuti prvotniho Soku byla schopna projevit emoce. Do pohibu
propukala v plac pfi sebemensi pfipomince zesnulé¢ho dédy, prakticky kazdy den. Pohieb samotny
vnimala jako ndro¢nou a bolestivou zkusSenost. Po rozlouceni stale popisuje stesk a smutek, avSak
nizsi intenzity. V soucasnosti vyjadiuje litost nad tim, co nestihla ucinit pred smrti dédy a place pii
vyvolani vzpominek:

,»No urcité jsem citila smutek...Vim, zZe proste to obdobi po ty smrti az do toho pohibu jsem
brecela snad kazdy den a cokoliv mi prosté pripominalo dédu, tak mé hnedka rozbrecelo...A viastné

na tom pohibu to bylo hodné jako narocny...vim, Ze to hodné bolelo, no. No myslim si, Ze jesté par
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dni po pohvbu bylo takovych, Ze jsem se citila jesté tak jako smutna, po dédovi se mi styskalo, ale uz
to nebylo tak intenzivni jako pred pohibem. | ... | ...me mrzi, Ze jako dite, kdyz jsem byla, tak déda
hodné vypravel a mé to v tu dobu zase tolik nezajimalo. Ja jsem si chtéla hodné hrat, Ze jo, a ted mé
prave mrzi to, Ze uz si nemuzu ty historky vyslechnout.

Dale popisovana ambivalence emoci muze byt spojena, kromé¢ vySe zminéné ulevy
pocitované v dusledku vysvobozeni z nemoci, také se situacnim kontextem: Béhem oznameni
odvozu doty¢ného do nemocnice i jeho imrti respondentka zazivala tispéchy v jinych oblastech
(napf. slozeni pfijimaci zkousky). J. projevila slzy i béhem samotného rozhovoru, coz vypovida o
tom, Ze je téma stale ,,zivé™ a vzbuzuje silné¢ emoce. Lze predpokladat, ze dana skute¢nost mize byt
zpusobena krat$i dobou, ktera od ztraty uplynula (3 roky), ve srovnani s ostatnimi ucastniky
vyzkumu. Roli miZze hrat i fakt, Ze sama respondentka tuto ztratu hodnoti jako nejzavaznéjsi v jejim
dosavadnim zivoté, nebot’ déda pro ni pfedstavoval, hned po matce, nejdilezitéjsi osobu.

Podobné i pani U. hovoti zjm. o smutku a bolesti. Dale zminuje litost ve smyslu, Ze se
nestihla dostatecné rozloucit a ucinit nékteré kroky pred aumrtim tchana. Litost vyjadiuje i vuci
manzelce zemielého. Emo¢né nejnaro¢néjsi fazi predstavovalo oznameni umrti, prubéh pohibu a
prevzeti urny:

., Strasné prosté obrovskej, obrovskej smutek no. V tu chvili asi nic. Litost k ty mame,
Ze tam zustane proste jako ta babicka sama, ta manzelova mama. | ... | Fakt me hrozne mrzi ten
krizek na to Celo, vis takovy to prosté jako dekuju, Ze jste tady byl, ani bych to mozna nemusela
Fikat, ale proste aspon bych ho objala, to mi jako chybi no. “

Pani B., stejn¢ jako ostatni respondenti, nejcastéji uvadi smutek a bolest v srdei. Navic
hovoti o presvédceni, ze pied détmi nemohla plakat a situace kviili nim nemohla byt tolik bolestiva.
Zamyslim se nad tim, zda dané piesvédCeni neptedstavovalo piekdzku v autentickém projevovani
emoci, které je pro smifeni se se ztratou stézejni (napi. Kiibler-Rossova, 2015). Funkci place je
uvoliiovani napéti a zmirnéni emocniho prozivani, navic mé schopnost vyplavit z téla toxické latky
tvofené pii stresu, a proto je vyhodngjsi jej nepotlacovat (Spatenkova 2017). V rozhovoru se objevuji
naznaky sebelitosti a hnévu, zfejmé i vii¢i Bohu. Popisuje snahy najit vinika — vini 1ékate, ale také
samu sebe a zamyslela se nad variantou ztraty jako formy trestu za ptivodné nechténé dité. Prozivani
zlosti, hnévu, pocitl viny, hleddni, kdo je za situaci zodpovédny a otazka typu: ,,Pro¢ zrovna ja*“ je
dle Kastové (2010) a Rossové (2015) ptirozené zjm. pro druhou fazi truchleni. Obdobi umirani dcery
v nemocnici spojuje s bezmoci a vycerpanim. Nejintenzivnéji emoce prozivala do pohibu a behem
pohibu (smutek, bolest), poté intenzita sldbne, ale vzpominky jesté vyvolavaji bolest. Cely prvni ptl
rok hodnoti jako emoc¢né naro€ny. V soucasnosti rada vzpomina a vypravi o spolecnych zazitcich se
zesnulou —pozorovala jsem vyrovnany projev doprovazeny neverbalnimi signaly (napf. tsmévem) a
zmeénou v intonaci (hovoii hlasitéji, rychleji, s lehkosti), coz mlize znacit GspéSné prekonani ztraty.

Zarazilo me¢, Ze k popisiim jednotlivych obdobi pouZziva opakované vyraz ,nejhorsi“. Dana volba
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slov pravdépodobné vypovida o silném emoc¢nim prozivanim celé situace Ci o snaze zdaraznit jeji
naro¢nost:

A pravée to bylo nejhorsi, kdyz jsme tam skoro kazdy den za ni chodili (mysleno do
nemocnice) a bylo to takovy strasné vycerpavajici...ji tam videt, jak to a nemiizes ji pomoct. | ... |
Proc¢ to dopustil no, to jsem si vikala, kdyz umrela. No a pak jsem si Fikala, tak asi pan Buh nebyl
doma, nemohl v tom nic udélat a takhle to dopadlo no...a to spis jsem davala vinu tém doktortum nez
panu Bohu no. No, jednou jsem si tak to...protoze my uz jsme ji nechtéli. Méli jsme dvé deti, Ze jo,
tak, a to treti uz jsem si rikala, to uz je dost. | ... | Ten smutek a bolest v srdci...no, a pravé ten triletej
kluk uz hodnée dobre mluvil, tak ten furt néco chtél a tim padem se to vSechno néjak...nebylo to tak
bolestivy. Ani to nemohlo bejt, protoze pred nim jsem nemohla brecet. *

Pani M. opét nejCastéji popisuje emoce smutku, stesku a bolesti, které v prib&éhu casu
ubyvaji na intenzité. V porovnani s ostatnimi respondenty vSak nezminuje tak ¢asto pla¢. Dale
popisuje bezmoc a odevzdani ¢i rezignaci. Oteviené hovoii o vzteku vic¢i zemielému, ktery ji
samotnou zaskoc¢il. Uvadi presvédCeni, ze dlouhodoby smutek se projevi na télesné trovni v podob&
neduht, ¢imz si vysvétluje i vlastni zdravotni obtiZze. Negativni situace a nemoci chape jako nasledek
hodné prozivanych emoci, nepiijeti zkusenosti v klidu a dostatecnym nepobyvanim ve ,,védomi‘ (Ci
ur¢ité urovni védomi). Popisuje, Ze kdyz je pfili§ v emoci, vzdaluje se od ,,védomi* potazmo od
Boha. Casto opakuje diileZitost klidu. Vnima, Ze vlivem spiritualni praxe jiz nereaguje tak emotivng,
jako dfiv, ale je spiSe klidné&jsi. Za u¢elem zmirniovani bolesti a emoc¢nich prozitkt si pfipominala, ze
neni fyzickym télem, Ze to boli pouze ego. Domnivam se, ze vySe uvedené skute¢nosti mohou
vypovidat o obranném mechanismu uniku, v daném piipad¢ do spirituality, a potla¢ovani subjektivné
nepfiijatelnych emoci. Jako nejnarocné&jsi z hlediska emoc¢niho prozivani udava dobu 1 roku, kdy vse
zazivala poprvé sama. Porovnava své zkuSenosti se ztratami blizkych a reflektuje rozdilné emoce u
kazdé¢ z nich. To mtze byt dano tim, ze n¢které timrti byly o¢ekavané a jiné ndhlé, vliv mohl mit i
faktor casové pfimétenosti, zda jim ptredchazela zdvaznd nemoc a kolik podobnych zazitk
respondentka v danou dobu m¢la.

»A ted ja jsem furt smutnila...tam jsem prochdzela tema emocema, kdy i jednou z nich byl
vztek...a tam jsem na néej byla nastvana, proc¢ viastné odjizdel?! [ ... | Hrozné smutno, teskno mé
z toho vseho nékdy prepadalo, ale porad jsem pozorovala. [ ... | A kdyz to na mé prisio ta emoce,
treba kdyz jsem jela autem do prdce a ted hrali jeho pisnicku a mé zaclo uplné ukrutné ta bolest, to
smutno...a kdyz si pak v ty meditaci uvédomis, Ze nejses to télo... Tak viastné koho to boli? Kdyz jsem
to védomi a nejsem...boli to opravdu to ego...To ti najednou prijde tak strasna bolest, uplné az jako
fyzicky to boli, ted zacnes jako plakat, uplné se zalykas, upiné ti je...a kdyz si na to vzpomenes a
zeptas se, tak si to jako uvedomis.

Respondenti (3 ze 4) Casto spontanné uvadeéji, Ze jim projeveni emoci, a zjm. plac,
pomahalo situaci zvladat a prinaselo ulevu od stresu. Nektefi reflektuji, Ze je potfeba si je ,,0dzit".

To je v souladu s nasledujicim tvrzenim: ,,JakoZto lepsi a zdravéjsi strategie se jevi pripustént si,
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prijeti a proziti i silnych negativnich emoci oproti jejich potlaceni nebo cilenému vyhybani se
situacim, ve kterych se mohou vyskytnout...sebereflexe a exprese snizuji stres a zlepsuji jak psychicke,
tak fyzické zdravi* (Dunn a kol. 2009 in Mares, Kebza 2024, s. 176).

Subkategorie ,,somatické projevy* zahrnuje oblast manifestace truchleni na télesné urovni.
Obsahuje nechutenstvi, nespavost, propuknuti nemoci, zazivaci, stievni a dychaci obtize ¢i
nespecifické projevy typu: ,,.Bylo mi Spatné“. Autofi se shoduji, Ze truchleni ¢i smutek obvykle
doprovazi pravé télesné symptomy (napf. Orel, 2020, Spatenkova, 2017). Oproti mym o&ekavanim
se vSak ve vypoveédich respondentd vyskytuji méné frekventovang. Jako vysvétleni se nabizi, Ze pro
respondenty nebyly tolik tizivé v porovnani s emoc¢nimi ¢i psychickymi projevy, nebo je nedavaji do
souvislosti se s danou ztratou. Vliv mize mit také skute¢nost, ze jsem se béhem kladeni otazek na
somatické projevy tolik nezamétovala.

Pani M. o télesnych projevech hovofti oteviené a pomérné ¢asto, béhem rozhovoru se k nim
nékolikrat spontanné vraci. Z toho lze usuzovat, ze zasadnim zptisobem zasahovaly do jejiho Zivota
béhem truchleni a vzhledem k pfetrvavajicim zdravotnim problémtim ji mohou tizit i nyni. Jinym
vysvétlenim je, Ze se ji zkratka o télesnych obtizich hovofi snadngji, nez napt. o psychickych.
Z vypoveédi vyvstavaji dveé roviny: 1. Akutni télesné obtize zptisobené Sokem a nékteré pietrvavajici
v prvnich fazich truchleni; 2. dlouhodobé ¢i silné emoce se projevi do téla v podobé neduht — ty pak
respondentku navraci do ,,védomi“, kde se zaroven 1épe hoji. Popisuje zkuSenost, Ze kdyz si vyiesila
néktery konflikt v zivoté, odeznél i télesny neduh, ktery s nim byl spojen. V soucasnosti ma
diagnostikovany onkologicky nalez v déloze, jehoz pti¢iny vzniku spojuje s prodélanymi ztratami.
Popisuje ochabnuti svali a ties v pribéhu Sokové reakce, v prvnich tydnech pak zaZivaci obtize.
Pozdé&ji pretrvavala nespavost a nechutenstvi, jehoz popisu dava nejvétsi prostor — kjidlu ji
motivoval fakt, Ze se musi zvladnout postarat o déti:

., -..na fyzicky roviné mi bylo porad Spatné, ja jsem tejden méla priijem, uplné zelend voda
[ ... ] jak jsem nemohla jist, jak jsem se s tim...prosté vyrovnavas se s tim vielijak a ja jsem si pak
dala takhle taliv s jidlem a vidycky kdyz jsem prosla kolem, tak jsem si Fikala: Musis jist, musis to
zvladat, aby...kviili tém détem prosté...musis jist, nebo kdyz nebudes jist...no tak jsem vzdycky kolem
prosla a nucené jsem si kousla, i kdyz jsem na to neméla vitbec chut, to jsem méla ten Zaludek furt
takovej...[ ... Ja si myslim, Ze to télo reaguje na néjakej podnét v psychice, na néjakej smutek trvalej
nebo dlouhodobej, a Ze se projevi na té fyzické urovni...a me ted’ porad néjaky neduhy trapéj, ale ten
neduh mé tam vrati zpatky, jako kdyby té vratil do modlitby, tak té tady vrati do toho védomi, nebo
do toho néceho, co neumim pojmenovat, prosté jo v ty meditaci se snazim tam dostavat. "

Ostatni respondenti se takto rozsahle k somatickym projeviim nevyjadiuji. Jako spolecny
vzorec se jevi télesnd reakce spojend s Sokem anebo nespecifické obtize typu: ,,Bylo mi Spatné,
hrozng“. Pani B. uvadi bolest v srdci, kterd by se dala interpretovat i jako fyzicka bolest. Po
rozhovoru se zminila o nespavosti a o zhorSeni astmatu, které mtze, avSak nemusi byt zptisobeno

zkuSenosti se ztratou.
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Jedinecna vypoved pani M., ktera souvisi s vnimanim téla, se tyka pocitu, Ze neni v realité
a vznasi se nad zemi: Zddlo se mi, Ze chodim...Ze nejsem prosté v realité. Normalné fyzicky jsem méla
pocit, ze chodim deset Cisel nad zemi, to jsem méla kazdou chvili...to bylo vopravdu zviastni.*
Zamyslim se na tim, zda se nemohlo jednat o kinetickou iluzi, ktera zahrnuje neadekvatné vnimany
pohyb téla i jeho ¢asti (Orel, 2020). V tomto ptipade vsak spiSe o pseudoiluzi, nebot’ z vypovedi
usuzuji, ze M. si uvédomovala nerealnost daného vjemu. Podobné zazitky mohou odkazovat ke
staviim depersonalizace ¢i derealizace, které jsou charakteristické pocitem zmény, odcizenosti sebe
sama nebo okoli, pfi¢emz si doty¢ny uvédomuje problémy s vlastnim vnimanim. Vagnerova (2012)
uvadi, ze se mohou vyskytnout jako nasledek zavazné traumatické udalosti, jenz zasadné meéni

dosavadni zivot doty¢ného i jeho roli — ovdovéni pani M. v mladém véku zmingna kritéria spliuje.

7.2. Kontakt se zemielym

Kategorie ,kontakt se zemielym* ¢ita polozky: Pocitovand piitomnost zesnulého,
setkavani se ve snech, rozmlouvani se zesnulym a komunikace skrze znameni a nezivé predméty.
Cilen¢ vyhledavala spojeni pouze jedna respondentka. Domnivam se, ze to mize souviset s typem
spirituality a s pfedstavami o posmrtném zivoté: Napf. pani J. véfi, Ze zemiely spi, a tak by
pravdépodobné postradalo vyznam jej kontaktovat; v pfipadé pani B. a U. by to nemuselo byt
v souladu s tim, co kaze katolicka cirkev apod. Spoleénym pojitkem se zdaji byt sny, o kterych
hovotila vétSina respondenti (3 ze 4). Dle Junga (2017) se do snii promitaji nevédomé aspekty prozité
situace ve form¢ symbolt. Jejich funkci by pak mohlo byt znovunastoleni psychické rovnovahy.

Pani B. hovoii o setkavani se zesnulou dcerou ve snech, kde spolu rozmlouvaji. Uvadi, Ze
se vzdy jednd o pozitivni témata rozhovoru a po probuzeni zaziva pocity Stésti:

A kolikrat se mi o ni v noci zda. Ze PpFijde a rano vstavam takova Stastna. Ja jsem mluvila
v noci s J.! Se mi zda, Ze...vétsinou kolikrat ji ¥ikam: J., vzdyt ty jsi ani nebyla dlouho za téma détma.
No ja tam nekdy piijdu, nekdy tam za nima prijdu a...takovéhle vselijaké véci. Nic jako Spatnyho, Ze
bychom se tieba dohadovaly, to ne. Vzdycky jenom dobry ty... "

Zajimavy je obsah nejcastéjSiho sdéleni. Jednd se o pfipominku, nebo mozna dokonce
vycitku, Ze zemtelad dlouho nebyla za svymi détmi. Mtze odkazovat k tomu, co pani B. tizi. V ramci
rozhovoru uvedla, Zze si zpocCatku délala starosti, co bude s pozlstalymi détmi. Déti zaroven
predstavovaly motivacni faktor k piekonani ztraty. Hloubéji se vSak do interpretaci snti poustet
neodvazuji, vzhledem k riziku ptiliSného zjednoduseni.

Pani U. zminuje pouze kontakt prostfednictvim snt, ktery se objevoval jen v pocatecni fazi
a byl subjektivné vniman jako piijemny:

., Hmm ze zacatku tam jako ty myslenky se porad tocily tak néjak jako okolo néj, dokonce
se mi pak o ném parkrat zdalo...Ze jako prisel a ted néco jsme si vekli, ale vidycky jako v dobrym a
byla jsem uplné rada, zZe prisel...Ale Ze bych se s nim jako dokdzala néjak vyloZené spojit a védet, zZe

‘

ted uz je tieba v tom nebi, tak to ne, no.*
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Pani M. popisuje, Ze se ji nejprve ve snech objevoval zesnuly znetvoteny tak, jak ho vidéla
na snimcich pfi identifikaci. Do detailu si vybavuje jeden konkrétni sen (to pravdépodobn¢ ukazuje
na jeho dulezitost), ve kterém se citila pfijemné a jehoz prostiednictvim se s ni pfisel rozloucit. Jako
disledek snu uvadi, ze uz nepocitovala tak intenzivni smutek. Dalsi sny o doty¢ném se od té doby
nedostavily. Sen mtize vypovidat o skryté potiebé se se zemielym rozloucit alespon zpétné, nebot’
zemfel nahle pfi autonehode:

,» ...mezi nama bylo krasny, zarivé zeleny — jako trava na jare, stavnata — mezi nama bylo
nekonecny sklo a za nim bylo more, bylo slunicko, krasné jasno a takhle jsme byli pres to sklo, spojili
Jjsme si ruce pres to sklo a byl to krasnej sen. Od ty doby mi prestalo bejt smutno. Bylo mi hezky v tom
snu, jako kdyz se prisel rozloucit a vitbec uz se mi pak o ném nezddalo. Asi se to takhle uzavielo hezky.

Pani M. krom¢ snd uvadi, ze opakované vnimala pfitomnost zemfelych a n¢jakou formu
propojeni s nimi (v piipadé tmrti babicky i manzela). Nevi, jak si zminény jev vysvétlit, avSak
zminuje, Ze by se mohlo jednat o néjakou ,,energii“:

., ...nevim, jestli to byly halucinace a to, zZe se mi i zddlo, Ze ta babicka tam je, ikdyz uz tam
viastné nebyla, Ze jsem si s ni vlastné povidala...se mi zddlo, Ze tam prosté je, ale nevim, jak to
vysvetlit, jo...méla jsem takovou, takovej zdblesk. To samé se mi pak stalo, kdyz se P. zabil v auté.
[ ... ] Navic on tady je, on tady nékde je...mé to presvédcilo, mné se dely veéci, ktery...“

Dale hovoti o vnimani malic¢kosti, kterych by si dfive nepovsimla (nyni je vi¢i nim vice
citliva vlivem duchovni praxe a zkusenosti se ztratou), tj.: Zastavené hodiny, nelogicky pohyb rajcat,
sledovani ptaku, pfistani motyla ¢i nalézani Ctyflistkl v travé. To v§echno nese symbolicky vyznam
a jevi se jako znameni, nikoli jako dilo nahody, ktera podle M. neexistuje. Zminéné skute¢nosti
mohou svédcit o tom, Ze si realitu zkreslen¢ vyklada tak, jako by s ni zemfely komunikoval a snazil
se ji néco predat. Vétsina popsaného se délo v obdobi kratce po ztraté a kolem pohibu.

, Bylo to 20.5. v piil paty a ja jsem prisla asi v pul paty a pét minut zpdtky a mamka, Ze si
udelame caj a kafe a takhle kouknu a ty hodinky staly, takhle zastaveny je mam do tedka. | ... | Sed!
na mé motyl, sedel mi néjakou dobu na zadech a pak viitl na palec u nohy a tam byl asi 20 minut. Ja
Jjsem si Fikala, ty jo P, to jsi ty, vid? [ ... ] A Vis, co ty dvé rajcata udeélaly? Jako kdyby v nich byl
magnet se scukly takhle k sobé, odkulily se od sebe a k sobé, a tak zustaly. My jsme byly obé tak 3m
od ty misy, kazda u svych dveri. No a ja vikam: To je mamka. A co ti Fekne? Hned si to vysvetlis,
Jjakoze mame drzZet pri sobé a takhle si to prelozis automaticky. *

Uvadi i aktivni snahy o spojeni se se zesnulym. Ten ji odpovida skrze rizné znameni:

..Jsem hledala furt néjaky spojeni s nima. Rikala jsem si: Dopréic, v dnesni dobé, kdy mdame
mobily, kdybych si s nima mohla treba zavolat a tak. | ... Jestli tady jsi se mnou, tak najdu ctyrlistek.
To ti prijde takovahle myslenka jo, a ja se takhle podivam vedle ty knizky, a tam je ctyrlistek. *

Casto opakuje, Ze by ji ostatni mohli povazovat za blazna, nebot’ si se sou¢asnym odstupem
pravdépodobné uvédomuje jistou iracionalitu danych situaci. Béhem liceni citované¢ho na jednu

stranu zminuje, Ze vzhledem k tolika zkuSenostem je o svém vykladu presvédcend, ale na stranu
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druhou dodava, Ze je to mozna vyplod mysli, hficka védomi nebo halucinace — jako by své
presvédceni shazovala a mozna se za n¢j i stydela. To vypovida o vnitinim rozporu. I v tomto ptipade
se pravdépodobné uplatiiuje jev socialni desirability, coz mize byt zaroven jednim z vysvétleni, pro¢

ostatni respondenti dané téma nezminuji viibec, anebo jen povrchng.

7.3. Vzpominani

ree
1

Kategorie ,,vzpominani“ zahrnuje subkategorie: Podoba ¢i zplisob vzpominani, jaké emoce
vyvolava, a jak se pfipadné proménilo v ¢ase. Obsahuje témata vzpominkovych rituali — vyro¢nich
i vSednich, nav§tévovani hibitova, vypravéni o zesnulém, nebo upominkovych objektd. Objevil se
spole¢ny vzorec: vSichni uvadi, Ze maji vyro¢ni vzpominkovy ritual, vystavené upominkové
predméty, a Ze si vypravi o zesnulém ¢i o zazitcich s nim spojenych. Ve spojitosti s ritualy se u
respondentd (3) opakuji motivy svicek a kvétin. Shoduji se, Ze nyni vzpominaji radi a Casto.
Nékolikrat v ramci dotazovani toto téma otevieli spontanné a vénovali mu znacny prostor
v porovnani s jinymi tématy. VySe zminéné mize svéd¢it o tom, ze pro respondenty hralo zasadni
ulohu pfi vyrovnani se se ztratou a hraje i nyni, po jejim pfekonani. Kastova (2010) spojuje intenzivni
vzpominani a pfemysleni o spoleéném Zivoté se zemielym s treti fazi (tj. fazi ,,hledani, sebe-nalézani
a odpoutavani®), v ramci niz si maji truchlici odzit pekné situace a zaroven nezapominat ani na ty
nesnadné. O vzpominkach na negativni situace nebo problémy vsak respondenti nehovofi. Zamyslim
se nad tim, jestli zde nemulze hrat roli selektivita paméti nebo v naSem prostiedi zakofenéné
presvédéeni ,,0 mrtvych jen v dobrém*®.

Pani J. v prib¢hu dotazovani nékolikrat spontanné vzpomina na zazitky s dédou. Jejim
vzpominkovym ritudlem je pisen, kterou ma se zemielym spojenou a evokuje ji vzpominky na néj.
Pousti si ji zamérné pii vyroci umrti. Popisuje, jak si na pohfebni hosting prohlizeli jeho fotky a
vypraveéli si o ném, coz hodnoti jako hezky zazitek. I v soucasnosti rada hovoii o osobé zemielého,
jeho détstvi a spolecnych zazitcich, zjm. s tetou a se sestrou. Pfekvapilo ji, ze s ostatnimi ¢leny rodiny
tolik nevzpominaji. Uvadi, ze ji vzpominky téméf vzdy rozbreci, avSak bézny zivot uz ztrata zasadné
neovlivituje. Zda se mi, jako by byla ptfitomna jizva, ktera boli, kdyz se ozivi vzpominkou. I pii
rozhovoru je patrné, Ze se schyluje k placi a tiese se ji hlas. Kdyz ale spontann€ vzpomind na spolecné
Humparny* se zesnulym, pisobi vesele, sm&je se a gestikuluje. Popsané skutecnosti svédci o
vyvoléavani silnych emoci vzpominkami:

,, Protoze si pamatuju, Ze déda mél oblibenou lidovou pisnicku, tak si vidycky poustim tu
pisnicku. V to obdobi, kdyz jsme se o dedu starali a ja vidycky, kdyz jsem ho brala na vozicku na
prochazku, tak jsme si tu pisnicku spolu zpivali. Takze vidycky, kdyz tu pisnicku uslysim, tak si na néj
vzpomenu. A poustim si ji no, kdyz je jakoby vyroci jeho smrti. [ ... | Pamatuju si, zZe jeho sestra
mladsi prinesla i na takovy ten obéd po pohibu jeho fotky z détstvi a hodnée o dédovi vypravéla, tak
to bylo jako hezky.

45



Promluva s nékym, kdo zesnulého znal a je schopen o ném vypravét piibéhy apod. dle
Rossové (2015) pozistalym pomaha vzchopit se z prvotniho zarmutku a postupné nastoupit cestu
smifeni. Vyhledavaji ji zjm. po pohibu, kdy se mohou dostavit pocity opusténosti a prazdnoty. Vyse
citované sveédci o tom, Ze se respondentka v soucasnosti pravdépodobné nachazi v posledni fazi
adaptace, tak jak ji popsala Kubi¢kova (2001 in Spatenkova 2017), kdy je schopna zvladani ukont
bézného Zivota a se skutecnosti se smifila, av§ak nezapomina — zUstava jizva.

Pani B. se podobn¢ jako J. béhem rozhovoru spontanné rozpomina formou retrospektivniho
vypravéni, a to na nedélni navstévy své zesnulé dcery. Ukazuje se, Ze obsahem vzpominek jsou ¢asto
prave vSedni chvile. U vypravéni se usmiva, hovoii hlasitéji a piisobi radostng, jako by v soucasnosti
vzpominala rada. Je$té po pul roce od ztraty vzpominky vyvolavaly i bolest. Uvadi, Zze si doma
zhotovila oltar s fotkou zesnulé, pannou Marii a andély. Popisuje vyro¢ni ritualy (na narozeniny,
svatek, vyro¢i umrti), které maji formu mse svaté i ucténi pamatky svickami a kvétinami na
domacim oltafi, provazené modlitbou. Vzpomina na ni i mimo vyroci a popisuje, ze je to ,,jako kdyby
tady s nimi byla porad®. Pravidelné chodi na hibitov, kde je zesnula pochovana v rodinné hrobce, a
tam s ni také rozmlouva:

., Prave kazdou nedéli prijela, i s tim prvnim klukem. Kazdou nedeli. A naucila mé pit kafe...
Ja jsem sla s H. spat a ona umyla nadobi. A pak jsme si povidaly no. [ ... | Davam msi za ni, za
zemrelé davam slouzit msi, kdyz ma mit narozeniny, nebo néjaké vyroci. V rohu mam oltarik, mam u
ni panenku Marii, andelicky a zapalim ji vidycky svicku, pomodlim se. Nebo kdyz ma mit narozeniny,
tak ji dam kyticku néjakou, nebo svatek. Takze jako kdyz je tady s nama furt. | ... ] Pochovanou ji
mame v nasi rodinné hrobce, v hrobé, a tam chodime pravidelné. Nosime ji kyticku, zalejvame kyticky
a tak...Kolikrat ji Feknu: J., kluci uz jsou velky...

Pani U. intenzivné vzpominala bezprosttedné po umrti, ale s postupem casu mysli na
zemielého spise jen pii konkrétni pfipomince. V soucasnosti uvadi, ze vzpominani jiz nedoprovazi
smutek a bolest, jako tomu bylo dfive, ¢emuz odpovida i jeji projev — zda se, jako by hovofila
s lehkosti. Popis zahrnuje vzpominani prostfednictvim modliteb, msi ¢i navstév hibitova. Nékdy ma
charakter vypravéni si o zesnulém a prohlizeni upominkovych predmétd. Zajimava je zminka, ze se
na zesnulé rozpomene prave, kdyz nékdo jiny zemie. Dodrzuje také vyro¢ni ritualy mimo jiné
formou mse za zesnulé intenzivnéj$iho modleni a symbolického zapalovani svici:

,,»No tak tim zZe se modlim v ty vecery za ty zemreleé tak se snazim jako v myslenkach tam
davat ty lidi nejblizsi zZe je jako kolikrat i jmenuji nekdy jo nékdy ne takze to je takova jako rychla
vzpominka... hmm a pri msi tam taky viastné obétuju tu modlitbu za zemrelé a kdyz jsme na
hrbitove...[ ... ] ..., kdyz narazime na néjakou jako situaci, kterda mi ho pripomene, Ze treba jedeme
k té P. mamé kde je ta garaz a to naradi, kde on pracoval zZe jo nebo je potieba néjaka chlapska
prace, kterou babicka nezastane, tak takovy myslenky, ale uz to neni uplné spojeny s tim smutkem
prosté uz je to jako vstiebany. Anebo kdyz prohlizime stary fotky a vypravime détem pribéhy, jakej

¢

byl dédecek, tak tohle probéhne, ale neni to uplné jako casty ted uz..."
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Pani M., stejné jako ostatni respondenti, dodrzuje vzpominkové ritualy, konkrétné na
vyro¢i umrti, narozeniny a dusi¢ky. Maji podobu pobytu na hibitove, zapaleni svic¢ek ¢i darovani
kvétin. Zda se, Zze v obdobi bezprosttedné po ztraté prikladala zna¢ny vyznam upominkovym
predmétim, zjm. fotkam a také hodinkam, které mel manzel na sobé pii nehodé — popisuje, Ze je
pozorovala, v§imala si detailli, a nakonec i jejich zastaveni. Zdiiraziuje, Ze v sou¢asnosti ma zesnulé
¢leny rodiny ve vzpominkach denn¢ u sebe, jako by snad s nimi byla vice nez za jejich Zivota.
Vynotovani vzpominek nechava plynout a pfijima je tak, jak jsou. Obsahem nékdy byva podékovani
zemielym za to, ze s nimi mohla byt. O prvnim roce po ztraté¢ hovoti jako o bolestivé zkusenosti,
prvnich pét let uvadi kazdodenni navstévu hibitova (po této dobé se interval mezi navstévami
hibitova prodluzoval) a neschopnost pln¢ vnimat okoli, napt. osobu budouciho partnera:

A ja jsem tam méla takhle na pulté u stolu jidelniho fotku P, kterou jsem si viastné tam
dala a pres roh ty fotky jsem méla jeho hodinky, ktery jsem vyzvedla na ty dalnicni policii, kdyz jsem
tam jela pro véci...| ... | Ale ja je nosim furt u sebe, Ze i ty ritudaly — samozi'ejmé si na né vzpomenu,
zapalim svicku, kdyz jsou vyroci jejich umrti, a kdyz maji narozeniny, tak tieba kytickou, nebo tak -
,ale jinak ja v podstaté na né myslim denné...a nechdavam to plynout, jak to prijde ty vzpominky, tak
Jjsou. Tak si nekdy v tom jakoby sednu, nékdy jim i dekuju, Ze jsem s nima mohla bejt...

Vyse zminéné naznacuje uviznuti ve vzpominkach a predstavach, pfipadné snahach se
s mrtvym spojit (viz. kategorie ,,kontakt se zemielym®) za cenu Caste¢ného zanevieni na ,,svét
zivych®. To zfejmé svéd¢i o komplikovaném odpoutavani se od zemielého, ¢imZ je znemoZnéna
schopnost zit svilj zivot (viz. Kastova, 2010). Rossova (2015) spatiuje pohrouZeni se do vzpominek
a predstav spojené s izolaci od lidi ve svém okoli jako piekazku k pohlédnuti na umrti jako na
skuteCnost. Zaroven podotyka, ze pro nékteré jedince je to jediny zplsob zvladnuti zatim
neakceptovatelné situace. Diivodem takové reakce u pani M. je pravdépodobné fakt, ze necekané

ovdovéla, navic v pomérn¢ mladém véku.

7.4. ,,Divny re¢i“ pred smrti

Jedinecna spontanni vypovéd’ pani M. zahrnuje samostatnou kategorii ,,divny fe¢i pied
smrti“ (jazykem respondentky). Obsahuje narazky na blizici se konec Zivota a snahy vSe dokoncit ¢i
uvést do poradku. Uvedeného si v§imala nejen sama respondentka, ale také lidé z manzelova okoli.
Jejich vypovédi ji jesteé vice utvrdily v presvédCeni, Ze manzelova smrt nemohla byt nahoda, a ze
musel dopredu intuitivné védét, co nastane. Pani M. uvadi, Ze i ona nejspis$ méla intuitivni tuseni, ale
v danou dobu si ho neuméla vysvétlit. Nerozuméla ,,divnym feem* a vnimala je jako nepfijemné a
nesmyslné. Nyni vSak zpétn€ nabyvaji smyslu. Jejich frekvence a intenzita nartstala s tim, jak se
datum smrti blizilo Posledni spole¢né rano pted smrti ji pfipadalo, jako by se manzel loucil. Popisu
danych udalosti vénuje velkou ¢ast rozhovoru a spontdnné se k nim vraci, z ¢ehoz usuzuji, Ze jim

priklada znacny vyznam:
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., ...furt jsem nebrala, co mysli...to mé pak docvakavalo po tom, co se tohleto stalo. A pak
uz zacal jako: Az tady nebudu...a proto taky jsem tomu neverila vis. Mné to odmitala hlava...ja jsem
varila obéd a on mi povida: Neméli bysme poridit pomnik? A ja povidam: Pro¢ pomnik? Jsme byli
mladi vid'...vzdycky jsem ho odbyla, protoze jsem to povazovala za nesmysl. | ... | Jo védeél to, néjak
intuitivné to musel védeét. Vis co, ja tu intuici néjakou méla asi taky, ale akorat ze je to jenom takova
nuance, kterou jsem si neuméla vysvetlit, ale ziistalo to dodneska ve mné. A on si ho hladil (kocoura)
a tak na néj koukal, jako kdyz se louci. No bylo to to rano, posledni... To jako popsat nejde, ale bylo
to vic nez jasny...pritom ne, Vis...no, a proto ja si myslim, Ze to hold nemohla byt nahoda. *

Takovyto vyklad reality 1ze vysvétlit na zakladé principu kognitivni disonance, ktery je
charakteristicky prozivanym vnitinim rozporem mezi kognitivnimi elementy (tj. napf. postoji,
presvédcenimi) a snahou jedince dany rozpor sniZzovat za ucelem opétovného nastoleni a udrzovani
vnitini jednoty neboli konsonance (Fischer, Wiswede, 2002 in Nakone¢ny 2020).

V daném ptipad¢ se pravdépodobné jedna o rozpor mezi ofekavanim respondentky, Ze
s manzelem zestarne a neo¢ekavanou informaci o jeho smrti. Citovana interpretace reality (smrt
nemohla byt nahoda) ukazuje na pfehodnoceni disonantnich elementi, tedy zménu ve vnimani
skute¢nosti tak, aby pusobila smysluplné a byla slucitelnd s existujicimi kognitivnimi schématy.
Takové prehodnoceni miize pomoci v adaptaci na ztratu, nebot’ pfinasi pocit porozuméni a jistou
formu kontroly nad situaci. Zamyslim se nad tim, Ze vnimani ndhlé smrti jako nééeho, co bylo
predurceno, stalo se z né¢jakého dliivodu, a o cem doty¢ny dopfedu védeél navic mize snizovat obavy
z nepfedvidatelnosti a vlastni smrtelnosti. Pocity piedtuchy lze vysvétlit také mechanismem
zkresleni zpétného pohledu, kdy jedinec méni svilj dosavadni pohled tak, aby nové nastala situace

davala smysl a zapadala do jeho pojeti svéta (Kahneman, 2012).

7.5. Co pomahalo

Nadrazend kategorie nazvana ,.,co pomahalo* shrnuje vSechny aspekty, které respondenti
ve svych vypovédich oznacili jako napomocné pro zvladnuti ztraty. Konkrétn€ se jedna o
subkategorie: R/S aspekty pomoci, pomoc plynouci ze socidlni opory (mimo cirkev), fad a
povinnosti, exprese emoci, faktor ¢asu a humor jako jedine¢na vypovéd’. Navzdory mym ocekavanim
respondenti pfili§ nevyhleddvali pomoc odbornou. Pouze 1 respondentka uvedla rozhovor s knézem
jako formu pomoci a 1 respondentka na doporuc¢eni znamé navstivila odbornika (psychiatr a knéz
v jedné osob¢), av§ak zkuSenost s nim hodnoti spise jako negativni. To mohlo odrazovat od vyhledani
jiného odbornika.

Subkategorie ,,R/S aspekty pomoci“ je z hlediska poctu témat nejrozsahlejsi. Obsahuje
témata: Modlitba a meditace, osoba duchovniho ucitele ¢i knéze, opora poskytovana lidmi z cirkve
(¢i komunity osob se shodnym pojetim R/S), ucast na msi a pobyt v chramu, nadéje na znovushledani

se zemielym, odevzdani pocit ¢i starosti Bohu, sesilani pomoci Bohem, uvédomeéni, Ze nejsem

48



pouze fyzickym télem. Spole¢nym vzorcem je pak tvrzeni respondentd, Ze jim pomahalo modleni ¢i
meditovani a nad¢je na znovushledani se zemtelym.

Pani J. v souvislosti s virou uvadi, ze ji nejvice pomahaly modlitby, skrze které¢ se mohla
»vypovidat® a svétit Bohu se svymi pocity — to ji pfinaselo jistou tlevu. Dale se na Boha obracela se
svymi prosbami a on ji sesilal pomoc prostfednictvim lidi z jeji viry. Ti byli respondentkou vnimani
jako vyznamna opora v obdobi truchleni. Citila jejich upfimnou litost a snahy ji povzbuzovat.
Dutlezitym faktorem pro ni bylo sdileni stejné viry ve vzkfiSeni. Také nadéje na opétovné shledani se
zemielym pomahala ztratu prekonat:

,»NoO nejvic nam, nebo mné, asi pomdahaly modlitby a pak i opora lidi od nas z viry. | ... ]
Viastné to, ze jsem se v ty modlitbé sverila tomu Bohu, tak to mi hodné pomohlo, jakoze s tim, jak se
cejtim...vlastné jsem se vypovidala skrze modlitbu tomu Bohu a on mi viastné jako by odpovédeél tim,
Ze ty lidi od nas z viry nam jako by davali tu pomoc, jako co se toho tyka. [ ... ] ...i opora lidi od nas
zviry. Ze fakt jako na nich bylo vidét, Ze je to mrzi a snazili se nas povzbuzovat, tieba textama
z Bible...To mi hodné pomohlo, protoze sdilime prave stejnej ndazor na tu budoucnost, ze viastné
budou lidi vzkiseni. [ ... Ze prosté vérim tomu, Ze bude vzkiisenej, a Ze se prosté spolu zase setkdme.
Jojo, to musim 7ict, Zze mi hodné pomohlo. Tahle nadéje.

Z vypoveédi pani J. se dozvidame, Ze Buh a cirkev pro ni predstavovaly dilezity zdroj
socialni opory. Ukazuje se jako snazsi svétit se nékomu, kdo utvrdi jeji jiz existujici presvédceni a
pohled na svét. [ to muze byt jednim z diivodd, proc¢ se nesvéfovala pratelim a $irSimu okruhu rodiny.
Zminény typ opory, kdy pomahajici pfitakava jedincové pohledu, Richman, Rosenfeld a Hardy (1993
in Mare$, Kebza, 2024) nazyvaji oporou stvrzovanim reality. Dané piesvédéeni, Ze se poziistala se
zemielym setkd pak pfispiva ke snaz$imu pfijeti situace, nebot sniZzuje rozpor mezi
neakceptovatelnou realitou trvalé ztraty a pfdnim pokracovani spolecného Zzivota (viz. princip
kognitivni disonance).

Bih byl vyznamnou oporou i pro pani U., ktera zdaraziiuje, Ze se mu mize svétit kdykoliv,
a 1 kdyz by se nesvéfila, Blih o ni vi. Zajimavé je pfesvédceni, ze diky kiest'anské vife a povinnosti
z ni vyplyvajicich se socidlni opora stdva dostupnéjsi. Je ochotna pomoci bliznim a stejnou miru
pomoci ofekéava i ona sama od nich. Dale podobné jako ostatni respondenti uvadi modleni a nad¢ji
plynouci z predstavy posmrtného Zivota, v némz se zemielému dafi:

,, Vlastne neumim si ani predstavit, jak bych to psychicky zvladla, kdyz bych tady tu nadéji
nevidéla. I kdyz odesel tchan jako nevérici, tak stejné jsem vérila, ze byl tak dobrej, Ze se bude mit
dobre... [... ] A to si myslim, Ze nam dava ta vira, proste, ten blizni té potiebuje. Jednou on tebe a
jednou ty jeho, no.

Pani B. také uvadi, ze ji pomahalo modleni, zjm. pak modlitba rGzence. Dale zvladani ztraty
napomahalo Ucastnit se mSe svaté, pfipadné ji sledovat v televizi, a Cetba evangelia. Samotny pobyt
v kostele spojeny se soukromou modlitbou ptsobil tlevné. Podobné jako u pani J. se ve vypovédich

objevuje téma nadé€je na znovushledani se zemielou a téma Boha i cirkve jakoZto zdroje socialni
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opory. Utéchu nalézala v rozhovorech s piislusniky cirkve i s knézem, ktefi ji povzbuzovali
v soustfedéni se na pé&i o poziistalé déti a na budoucnost, kdy se se zemielou setkaji. Casto se
svétovala Bohu a zadala ho o radu ¢i pomoc. Ve chvilich vysileni mu odevzdavala své starosti a
kontrolu nad situaci. O pomoc prosila také pannu Marii a svaté:

, VZdycky jsem si vzala rizenec, pomodlila jsem se rizenec, a to mi vidycky opravdu
pomohlo. Nebo i koukat na Msi svatou a poslouchat evangelium... [... | Ale vikam, ta vira mé drzela
nad vodou, protoze jsem védela, ze uz je ji dobre...ta nadéje, zZe se mi neztratila navzdy. [... | No
s knézem jsme se o tom bavili. To on mé pravé i utésoval, Ze ted’ se musim starat o ty deti, a to je
nejprednéjsi, a ze se pak uvidime... To jo, to mi pomohlo. Mné i stacilo, kdyz jsem Sla do kostela, tam
Jjsem se pomodlila. Poprosila jsem panenku Marii o pomoc... [... | Alejo, i jako v kostele, po kostele
Jsme si povidali. Kazdej té jako podrzel v tom, abys premyslela dopredu, protoze tam byly ty déti
maly, tak aby se spis staralo o ty déti.

Pani B. dava velky dlraz na viru obecné. N¢kolikrat ji béhem rozhovoru zminuje a jiz do
osy tvorené pied rozhovorem k vyznacené ztraté (a nasledné jesté k jedné naro¢né zivotni situaci)
spontanné pripsala, ze ji v dané situaci ,,hodné pomahala vira“. Z toho usuzuji, ze pravé vire piiklada
zna¢nou dulezitost, jak v procesu vyrovnavani se se ztratou, tak ve svém zivoté celkové. Také
formulace typu ,,vira m¢ podpirala“ ¢i ,,vira m¢ drzela nad vodou* (vyskytuji se v mensi mife i u
pani J.) mohou poukazovat na vyznamnou roli viry v procesu zvladani ztraty. Vira se zde neobjevuje
pouze jako pasivni pfesvédéeni, ale jako aktivni, emocionaln¢ vyznamny zdroj psychické opory v
obdobi zvysené zatéze. Metafora ,,drzet nad vodou“ evokuje situaci, v niz je jednotlivec vystaven
LHutonuti® v zarmutku, v zaplavé riznorodych emoci ¢i chaosu — vira v tomto kontextu funguje jako
zachranny prvek, ktery mu umoziiuje zlstat ,,nad hladinou®.

Subkategorie ,,pomoc plynouci ze socialni opory (mimo R/S)“ je téz respondenty hojné
zminovana. Zahrnuje nékolik témat: Nejblizsi clenové rodiny, ptatelé, zadost o radu, moznost sdileni
¢i,,vypovidani se“. Kromé opory v podobé Boha a cirkve, interpretované vyse, respondenti (3 ze 4)
nejcastéji povazuji za oporu nejblizsi ¢leny své rodiny. Jako pfekvapivé se mi jevi zjiSténi, Ze
vyhledavani opory u ptatel uvadi pouze dveé respondentky. Moznym vysvétlenim je prozivani
truchleni jakozto velmi intimniho procesu. Zamyslim se nad tim, Ze respondenti mohou zazivat
obavy z nepochopeni lidmi, ktefi si neprochazi podobnou situaci. Vyhybani se socialnim kontaktim
pak uvadi Spatenkova (2017) jako jeden z moznych doprovodnych jevii truchleni. Kastova (2010)
navic poukazuje na tendenci truchlici jedince nevyhledavat, nebot’ mohou pro okoli predstavovat
7atez a pripominat strach z kone¢nosti Zivota.

Pani J. nejvice pomohlo, ze drzela pohromad¢ praveé ta ¢ast rodiny, jejiz ¢lenové se povazuji
za véfici, a se kterymi ma zaroven nejblizsi citové vazby. Nékomu v obdobné situaci by doporucila,
aby se svéfil a odevzdal pocity Bohu — v pfipadé, ze by se jednalo o véficiho jedince-, nebo se

,»vypovidal® z pocita blizkym ¢i odbornikovi:
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,,Asi ta rodina celkove, Ze jsme drzeli...no, hmm, jako rodina...jo, mluvim o mame, ségre a
babicce. Vlastné o téch, co jsou mi nejbliz a jsou taky verici. Tak tahle ¢ast rodiny, to mi asi pomohlo
nejvic. [ ... | Pokud by byl ze stejné viry, tak urcité mu doporucim to, at se jako sveri tomu Bohu.
No at’ na néj ty pocity vSechny da. A pokud by nebyl verici, tak bych mu asi doporucila, at’ se urcité
vypovida z téch svych pocitii. At uz nékomu blizkymi, nebo néjakymu odbornikovi, ale myslim si, Ze
to jako pomiize nejvic.

Uvedené svéd¢i o zasadni roli socidlni opory v procesu vyrovnavani se se ztratou a o
dilezitosti ventilace pocitl ¢i emoci jejich sdilenim. Navic se dozvidame, ze preferuje svéfovani se
lidem, ktefi sdili jeji pohled (jak jiz bylo uvedeno vyse) — v tomto ptipadé R/S—a prozivaji spole¢nou
zkuSenost.

Pani B. popisuje, podobné jako pani J., Ze ji pomahalo své myslenky a pocity sdilet
s nejbliz§imi cleny rodiny, a zkratka se z toho ,,vypovidat®. Navic ale uvadi, ze je uzitetné si od
blizkych obcas vyzadat radu. Na zaklad€ zkuSenosti ze svého okoli se domniva, Ze zvladnout ztratu
je naro¢ngjsi pro nevéficiho jedince z divodu mozné absence socialni podpory v podobé promluvy
¢i svéfeni se, kterou Buih poskytuje neustale:

,»No jako mluveni doma s manzelem a dalsima dveéma détma doma a... [ ... ] No vypovidat
se z toho a obcas si Fict o nejakou radu, aby ti poradili, co a jak. [ ... ] No vétsinou, kdyz takhle
s nékym mluvim, tak kazdej Fika, Ze je to horsi, kdyz nevéris. Ze je to tézsi, protoze si ani nemds jako
s kym o tom popovidat. Takhle si, tFeba v duchu jenom, s panem Bohem o tom mluvis a...

Pani U. se navic zminila o podpofte, které se ji dostalo od blizké piitelkyné v podobé
telefonického hovoru, avSak Castéji se obracela na ¢leny rodiny, zjm. svou sestrou a manzelku
zesnulého. Podporu pak chépe jako oboustranné vyhodnou. Domniva se, Ze je dilezité o ztrate
hovotit. Manzel k ventilaci emoci a myslenek druhym lidem neni naklonén, a tak podle U. pro
néj situace mohla byt jesté narocnéjsi. Tvrzeni miize poukazovat na dtlezitost, jakou pani U.
sdileni s druhymi lidmi pfisuzuje. Také se zde odrazi skutecnost, Ze Zeny Castéji, nez muzi
inklinuji k zvladacim strategiim, které jsou zaméfené na emoce (viz. teoretickd cast):

,, ...t0 pro mé bylo jako hrozné teézky. Ale myslim si, Ze pro toho P. (manzela) asi vic,
tim, Ze on o tom nikdy jako nemluvil. Ja tieba jsem si pak zavolala s kamardadkou, a tak néjak
Jjsme si popovidali, hlavné té ségre jsem to mohla rict, ale on tohle nikdy jako neventiluje. | ... |
...fakt jako doslo k tomu sblizeni (s manzelkou zesnulého), Ze jsme se navzajem potrebovali. Ja
Jjsem potiebovala pomoct s téema détma... [ ... | A ona zase citila Ze je prijatd... [ ... ]| Aty déti
Ji to hlavné vracely jo, protoze to bylo to, ona se méla s kym obejmout jo.**

Pani M. ztratu, obdobn¢ jako ostatnim respondentiim, pomahala pfekonat opora nejblizsich
¢lenti rodiny (rodice, déti). Truchleni spoluprozivala zjm. se svou matkou, ktera posléze onemocnéla.
Za prvotni pfi¢inu onemocnéni matky M. povazuje prave ztratu a narocné zivotni udalosti, které

nasledovaly:
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, 1y deti no... Ty déti, vsichni...rodice, déti. A maminka...jsem vidéla, Ze to jako prozZiva
hodné a myslim si, Ze to pro ni byl takovej Sok, protoze milovala deti...

Na rozdil od ostatnich respondent pani M. popisuje i hojnou podporu ze strany pratel,
konkrétné spoluhracek z volejbalového tymu. Opakuje vyrazy ,,byly oporou a pouziva pridavné
jméno ,,hodné®, ¢imZ se mozna snazi vyznam opory zdUraznit. Divodem pro vyhledavani pomoci
ze strany pratel mize byt jejich blizky vztah a silné pouto, jez lze piedpokladat u tymovych
spoluhrac¢i, kteid spolu pravidelné travi ¢as asi od prvni tiidy ZS. Také pti komentovani vlastni osy
spoluhrackam vénovala prostor, coz pravdépodobné vypovida o jejich zasadnim postaveni v zivote
M. Je mozné, zZe ostatni respondenti tak blizké vazby s prateli nemaji, nebo zkratka jen nepocitovali
potiebu o ztraté hovofit s $irSim okolim.

., Byly oporou, byly hodné. Jo, ony tam byly hned jako prvni. Kdyz to...tak hned za mnou
prijely, byly pro mé oporou. *

Subkategorie fad a povinnosti zahrnuje témata: Soustiedéni pozornosti na péci o pozustalé
(zjm. déti), na zaméstnani ¢i studium, dodrzovani pravidelného denniho rezimu a s tim spojené
vyhybani se ruminaci, tj. zabfednuti v negativnich myslenkach a opakované premitanim nad situaci
(napt. Mares, Kebza, 2024). U dvou respondentd se objevuje téma odvadéni fyzické prace, ktera, jak
se zda, jim zprostifedkovavala Unik z pfemitani a dobry pocit z prakticky okamzité viditelného
vysledku prace. Domnivam se, Ze béhem fyzické prace provadénim jasné definovanych tkolti mohou
navic znovu ziskavat pocit kontroly a posilovat védomi vlastni kompetence.

Pani J. popisuje redukci myslenek na ztratu v dusledku plnéni Skolnich a pracovnich
povinnosti a feSeni béznych starosti z nich vyplyvajicich. Pfesmérovani pozornosti k jiné Zivotni
naplni ji ulevovalo od silného emoc¢niho prozivani a neustalého premitani o situaci (tj. ruminaci):
A pak si myslim, Ze to, Ze jsem méla dost jako rozptyleni, Ze jsem na to nemusela tolik myslet. Ze
jsem byla zabavend prosté, protoze jsem musela furt néco resit, co se tyka Skoly, prace a tak. *

Podobné pani B. zdtraznuje, Ze je dalezité na ztratu nemyslet neustale a neutapét se prilis
v emoc¢nim prozivani. Védome se snaZzila o pfesmérovani pozornosti od ztraty k lepsi budoucnosti.
Sousttedila se na péci o pozistalé deti, diky ¢emuz proces truchleni neprozivala tolik bolestné.
Domnivam se, ze péce o déti mohla navracet jejimu zivotu smysl ztraceny v disledku umrti dcery.
Po rozhovoru se zmifuje, Ze si také pomahala praci na zahrade¢.

,, Proto jsem ani nemohla tolik truchlit, protoze jsem se musela starat o ty déti. Byla to jind
zatez a jak bych to vekla... jiny takovy starosti zkratka to byly, musela jsem. No, a pravé ten triletej
kluk uz hodnée dobre mluvil, tak ten furt néco chtél a tim padem se to vSechno néjak...nebylo to tak
bolestivy [ ... ]| Neutdpét se v tom, nepremyslet nad tim, nerozebirat to furt dokola, ale vérit v lepsi
budoucnost.

Zajimava je i jeji vypoveéd zahrujici prosby Bohu o ,,lepsi mysl“. Ukazuje se, Ze téma
redukce ruminace je do jisté miry spoleCnym pojitkem mezi vSemi respondenty. Ruminaci lze

povazovat za zdravi nepodporujici zptisob zachdzeni s emocemi, ktery byva spojovan se zvySenym
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rizikem rozvoje dusevnich poruch (Mares, Kebza, 2024). Je proto Zadouci, Ze ji respondenti reflektuji
a védom¢ se ji snazi nepodporovat.

Pani U. podobné¢ jako B. také poméhalo odvadéni pozornosti od truchleni soustfedénim se
na vSedni starosti a péci o syna:

., Hmmm a ten S., to dité jo tam prosté nemiizes zastavit se a ted’ mé nech bejt, ja si jdu
tady brecet. Jo to je, to je tam nocnik, tam krmeni, tamto chystani vybavicky, Ze jo. Ted’ pro ty
dvojcata shnanéli jsme Ze jo dvojkocarek, shaneli jsme dve sedacky, tri postylky doma byly, a uz
uz se to vlastné schylovalo k porodu viechno, takze me zaméstnavalo tohleto strasné moc no.

Podobné o koncentrovani se na péci o déti hovoii i pani M. Dale rozvadi fyzickou praci
jako prostiedek k odreagovani se a zmirnovani emocni zatéze. Dalo by se predpokladat, Ze pozitivni
vliv na zvladani mél i fakt, ze fyzickou Cinnost vykonavala spolecné s matkou. Tim spis, Ze i ona
zemielého divérné znala a prochazela si tou dobou taktéZ procesem truchleni:

,Ale maminka vidycky: Tak pojd, jdem delat! A $li jsme do skleniku néco makat,
abychom...prosté praci hodné si pomiizes, no. “

Pani B. navic uvadi expresi emoci jako mechanismus usnadiujici zvladani:

., ... CoZ teda hodné pomaha, kdyz se vybrecis. To pomaha hodné na ten stres a na to... "

Ostatni respondenti expresi jako pomocny faktor nezminuji takto explicitné. Z vypoveédi
vSak plyne, Ze pro pani J. i U. bylo tlevné sdilet emoce s blizkymi lidmi a ,,vypovidat™ se z nich,
pfipadné se obcas vyplakat. Pani M. zminuje, ze je dulezité emoce ,,0dzit“, avSak pfilisné
zabfedavani v jejich proZivani vnima spise negativng, jako by se vzdalovala od ,,védomi* (viz. vyse
subkategorie ,,emocni projevy*‘). Na zaklad¢ zminéného se o respondentech dozvidame, Ze (alespon
¢asteCnd) ventilace emoci ptsobila ulevné a v konecném disledku napomahala ztratu zvladat.

Subkategorie ,,faktor ¢asu* zahrnuje neékterymi respondenty popisovanou skutecnost, zZe i
»cas pomaha®, nebot’ intenzita prozivani se s plynoucim ¢asem snizuje (na tom se shoduji vSichni
dotdzani). Vypovidd o vnimani truchleni jako procesu, ktery je tieba odzit v Case od zacatku az
dokonce, a ktery nelze preskocit, uspéchat nebo ukoncit na vyzadani. Zjednodusené Ize shrnout
slovy: ,,VSechno ma sviij ¢as“. Zminéné explicitn€ popisuji 2 respondentky:

Pani M. hovoti o dilezitosti odziti ztraty, coz vyzaduje urcity Cas. Prvni rok po smrti
manzela vnima jako obdobi, které je nutné prozit navzdory obtizim, nebot’ jej nelze zadnym
zpusobem obejit ¢i zkratit. Zdaraziuje, Ze kazdé rocni obdobi je pro ni narocné tim, Ze se jedna o
»prvni®, tedy novou zkusenost bez pfitomnosti blizkého ¢loveka:

,»No a hodné ten cas prosté je...to musis vyzit. Tam to nejde osidit. Tam ten rok je...ten rok
Je tézkej tim, jak vSechno uz s tim clovekem Zijes, tak to jaro, to léto, ten podzim a zima...vis je vSechno
prvné bez néj, tak je to takovy...

Pani U. hovoii o tom, Ze bolest postupné ustupuje. Zdlraziuje, ze si procesem pozistaly

zkratka musi projit, a to vyzaduje jisty Cas:
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., lam to prosté musi prebolet. Chce to ten cas... A kazdej si to zpracovava néjak po svym.
Jako i potom to bolelo, ale uz to nebylo tak tézky.

Subkategorie ,,humor* zahrnuje jedine¢nou vypovéd pani M., kdy blizké pritelkyné a
zaroven spoluhracky volejbalu situaci odlehCovaly vtipy o tom, ze zesnuly manzel svij odchod
zinscenoval. Narazely na nevysvétlitelné ,,divné feCi” pred smrti. Respondentka byla schopna se
vtipim zasmat a brat je s nadhledem. I béhem rozhovoru dané téma doprovazel vyrazny smich:

, Kdyz jsem se pak sverila holkam z volejbalu, tak rikaly: No to neni mozny, ten nékde je, to snad
musel sehrat (smich). Takovej cernej humor...a jedna hned, tak ho jdeme vykopat!*

Zda se, ze ,,Cerny* humor v pocatcich truchleni ulevoval od tihy bolesti a vnasel do situace
uvolnéni. Paulik (2017) popisuje humor jako zadouci, dostupny a obvykle subjektivné piijemny
prostfedek, vyuzitelny pii feSeni osobnich problémt jedince. Pfinasi jisty odstup od reality a nadhled,
odreagovani ¢i novy tthel pohledu na udalost a je ¢asto zdrojem pozitivniho afektivniho stavu. Ostatni
respondenti humor jako prostifedek zvladani nevyuzivali, nebo se o ném alespon nezminuji. To miize
byt dano zavaznosti situace, jakou smrt blizké osoby predstavuje, ¢i osobnosti kazdého jednotlivce a

jeho individualnim repertoarem strategii zvladani.

7.6. Jak respondenti chapou R/S

Nadrazena kategorie ,,jak chapou R/S* se zaméfuje obecné na to, co respondenti rozumi
spiritualitou/naboZenstvim. Obsahuje subkategorie: Pouzivané oznaceni, v koho/co v&fi a hlavni
motivace k R/S.

Subkategorie ,,pouzivané oznaceni® odkryva, jaké nazvy pro R/S respondenti spontanné
voli, a jaky vyznam se za nim skryva. Potvrzuje se milj piedpoklad, ze nejcastéji uzivanym
oznacenim je ,vira“, které uvadi 3 ze 4 respondenti. Jedna respondentka pak preferuje vyraz
»duchovno®, pfipadné ,védomi“. V tomto kontextu n€kdy pfidava i ,energii“. V ptipade
pojmenovani ,,ndbozenstvi“ jsem neptedpokladala, z divodii zminénych v teoretické Casti, Cetny
vyskyt. Bylo pouzito jednou respondentkou ve smyslu synonyma pro slovo ,vira“, kterého se
v rozhovoru drZela spise. Co mé& vsak ptrekvapilo je, Ze ani pojmenovani ,spiritualita® nemélo
zastoupeni. Pouzila jej pouze 1 respondentka, a to spiSe okrajové. Divodem k uziti navic mohla byt
ma vlastni formulace otazky, nebot’ spontanné se uchylovala k slovu ,,duchovno®, které dle jejich
slov vnim4 jako ptesné&jsi. Uvédomuji si, Ze dany vysledek je do velké miry ovliviiovan typem R/S
vybranych respondent.

Pani J. jednozna¢né preferuje oznaceni vira. Také pfislusniky cirkve oznacuje jako ,,lidi z
nasi viry“. V prubéhu celého rozhovoru jsem nezaznamenala uziti jiného pojmenovani. Pfedstavuje
si pod nim Boha a téz komunitu véficich:

,,On byl u nas ve vire, také u Svédku... [... | Vira je pro mé Bith. No a asi ta komunita

‘

téch lidi, co tam u nas je ve vire..."
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Pani B. taktéz nejcastéji spontdnné€ uziva oznaceni ,,vira“ a to uz i béhem tvorby osy zivota
pred samotnym rozhovorem. NabozZenstvi a viru pak chape jako synonyma, ktera znamenaji
predevsim zivot vécny:

,»No vira pro mé je vecny Zivot. Pozemsky Zivot skonci a prijdes do vécnyho Zivota, tam uz
mas vecnej zivot. Kdyz se nedostanes do pekla no. [ ... | No nabozenstvi a vira, vzdyt to je jedno.
Ne, Ze mi to je jedno, ale Ze je to to samé.

Pani U. stejné tak voli pojmenovani ,,vira“, a to ve vyznamu kiestanstvi (hlasi se
k Rimskokatolické cirkvi). Chape ji predevsim jako formu vztahu &i spojeni s Bohem:

, lak u mé je to to kifestanstvi urcité a ale zase vim a respektuji to, Ze kazdy ma viru v
cokoliv nebo v ¢ehokoliv jinyho, at je to prosté néjakej hinduismus, nebo jenom vira v néjaky prirodni
elementy, to je veelku jedno, jako v tom mam respekt velikej, ale pro mé ta vira souvisi s bohem urcite,
no. ,,

Narozdil od ostatnich respondentd pani M. upifednostituje pojem ,,duchovno® misto
spirituality. NaboZenstvi na ni ptisobilo dojmem piibéhu ¢i pohadky a v soucasnosti jej vnima jako
nastroj manipulace. Oproti tomu duchovni praxe, ke které sama dospéla, ji ptfipada jako ptirozenégjsi
forma. V prub&hu rozhovoru pouziva ¢etné mnozstvi pojmu jako: Energie, prostor, Jedno, védomi.
Podotyka, Ze je pro ni tézké subjekt pojmenovat. NejCastéji se vSak piiklani k ,,védomi ¢i stavu
védomi“ (ve smyslu prostoru spi$e nez osoby), jako k tomu, v co véfi a zastfeSujicim pojmem je pak
duchovno. Zpoc¢atku na mé vypoveédi pisobily zmate¢né, jako by je sama respondentka v sobé teprve
hledala. Zmate¢nost v§ak mize svéd¢it i o naro¢nosti zachyceni toho, co skute¢né citi, do slov, ktera
se zdaji jako pfiliS omezujici.

,»Oh, no zahadno bych skoro rekla pro upiného laika...duchovno. [ ... | Nékdo tomu rika
Biih, nékdo to nazve Biih, nékdo energie. No jako, kdyz po tom tak pdtram, jako, co tim Bohem se
mysli, tak asi myslim, Ze to je ta energie, ja si to tak myslim..., Ze to je vlastné ten prostor...Neni to
nikdo, to neni osoba...to je védomi, nebo je to ta energie, takovy to, co tady je vSechno. Prostor,
prostor moznd bych to nazvala, nebo taky ne, to je tezky pojmenovat podle mé. Ja bych rekla, Ze to
je néjakej stav védomi...to bych rekla, Ze to je a ne spiritualita.

Subkategorie ,,v co vé&ii“ zahrnuje: Boha, andéla strazného, energii ¢i (iroven) védomi.
Déle obsahuje témata vzkiiSeni mrtvych, reinkarnace, mista odpocinku a pfipadnou cinnost
zemtelého. Tti respondentky uvadi viru v Boha a deklaruji se jako prislusnice n¢jaké cirkve. Jedna
respondentka se naopak nehlési k zddné cirkvi. Spolecnym vzorcem pro vSechny zucastnéné je pak
vira v znovushledani se zemielym.

Pani J. jakoZto svédek Jehovilv vyznava viru v Boha Jehovu i jeho syna JeZiSe. Ocekava
armageddon (tj. posledni boj mezi lidskymi vladami a Bohem), jehoz vysledkem bude vzkiiSeni
mrtvych a raj na zemi. Z hlediska vyrovnavani se se ztratou je vyznamné, ze véii ve znovushledani

se zesnulym dédou prave v raji. Ten podle ni nyni spi a ¢eka na armageddon:
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,, Vérime v to, Ze prijde armageddon, a po ném tady bude rdaj na zemi, kde tady budeme
vSichni spolecné Zit, kde praveé budou vzkriseni i ti lidi, kteri uz umreli. ,,

Pani B. je pfislusnikem Rimskokatolické cirkve prakticky od narozeni. V& v Boha, ve
smyslu otce na nebesich, jeho syna JeziSe a spolecenstvi svatych. Navic zminuje i and¢€la strazného.
Vzhledem ke zkoumanému je zasadni jeji presveédceni, Ze se na Boha i andéla mtize obracet o pomoc:

,,No véiim v Boha a...V jaky cirkvi jsem? No Rimskokatolicky. V ty cirkvi jsem od narozent,
Jjsem byla pokrténa. | ... | Buh je otec na nebesich. Obracim se na néj casto, casto ho prosim o
pomoc, o radu. [ ... | Kazdej mame svého andéla straznyho. A pravé toho andéla straznyho mas
kazdou chvili prosit o néjakou pomoc... "

I pani B. véii ve vzkiiSeni mrtvych. Duse zesnulé dcery je podle ni na nebesich spole¢né
s Bohem a vSemi svatymi. Seshora na pozlstalé dohlizi, drzi ochrannou ruku a ¢eka na jejich
shledani:

,,No télo odejde, Ze jo, a duse jde nahoru, takze duse je tam v nebesich. V nebeskym
kralovstvi, u pana Boha no. I pan Jezis tam je a panna Marie a vSichni ti svati tam jsou. Vsichni svati
a svétice Bozi. [ ... | Rikam ji: Ty to stejnak vSechno vidis. Jak ti kluci rostou...a drzi§ nad nima
ochrannou ruku nahore. [ ... ...protoze jsem védéla, ze ona je nahove, a Ze ji je dobie uz. Ze ji nic

‘

neboli, a ze tam Cekd, az tam prijdu.
Podobné pani U. vyznava viru v Boha, zminuje i andé€la strazného. Dale véfi v existenci
posmrtného Zivota v podob¢ nebe, kam putuji vSichni, kdo zili dobry Zivot (véetné nevéficich):
., ...ale pro mé ta vira souvisi s bohem urcite, no. [ ... | I kdyz odesel tchan jako neverici,
tak stejné jsem verila, Ze byl tak dobrej, Ze se bude mit dobre, no a u babicky nebyl pochyb, ta proste

v oG

podle mé sla rovnejma nohama do nebe, takze urcite. *

w7 113
1

Pani M. véfi v prostor, ktery lze oznacit jako ,,aroven védomi*, kde se ¢lovék odosobni,

zazivéa nadhled a klid. Disledkem je vnimani, Ze neni pouze télem, ale i nécim, co télo presahuje
Zdiraziuje, ze dany prostor je pritomny neustdle, av§ak miize se k nému ptiblizovat, a naopak i od
néj oddalovat. V détstvi takové vnimani zazivala spontanné, nyni jej lze ptivodit prostiednictvim
meditace. Védomi pfipodobnuje také k jakési ,,databance zkusenosti“. Hovoifi o ném také jako o
svalu, ktery Ize vytrénovat, aby se do prostoru clovek dostaval snaze a byl schopen se v ném udrZzet.
Z nébozenskych tradic si vybird prvky blizké jejimu smysSleni, ze kterych si sklada vlastni obraz a
souzni s pojetim, ze je v§e Jedno. Pozoruje, Ze jeji R/S prochézi neustalym vyvojem, ktery se promita
i do vSedniho zivota. Pfedpoklada existenci n€kolika Grovni, po kterych se lze posouvat:
,,Je to néco, co citis, a co je tady pordd s tebou...a je to tu porad s tebou, ikdyz to nevidis.
[...] ...tak je to viastné, Ze se dostanes do takovyho néjakyho...ja nevim...da se vict az klidu,
prostoru, kde prosté se odosobnis, nebo jak to Fict, ze si uvédomis, Ze je tady sice to télo, ale to, co
vnimd neni to télo, ale Ze je to to védomi. [ ... ] Nebo v tom védomi si to predstavim jako néjakej

program, kam sypeme vsSichni ty zkuSenosti, kde pak kdyz odejdem, tak jsou k mani. [ ... ] Néco mi
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Jjako je sympaticky, co se tyce, kdyz si treba porovnam riizné nabozZenstvi nebo,tak s nécim vic
souznim, s neécim min a dala jsem si to do takovy kupy, zZe je vSechno Jedno, a to mi jako pasuje. *

Dale citi pritomnost zesnulého manzela mimo tuto realitu a je pfesvédcena, Ze se v onom
prostoru opét setkaji. Dle jejich slov se navratil ,,zpét doma®, tedy do prostoru, odkud vzesel. Navic
Vet v existenci reinkarnace a zvazuje, zda se jeji zesnuly syn se nevratil skrze vnuka, nebot’ syn
zemiel disledkem obéseni a vnuk jej napodobuje prikladanim provazkt kolem krku:
,»Navic on tady je, on tady nékde je...mé to presvédcilo, mné se dely veci, ktery...takze, a navic se
sejdem! Ja to prosté...navic se tam sejdem, akorat jsme chvilku od sebe. | ... | V okamZiku, kdy se
narodime, tak byl postavenej Zebrik, kterym se vracis, kterym jdes zpatky domii. | ... | Syn za mnou
uz teda dlouho nebyl, ale ja si Fikam, jestli to neni miyj vauk...ted tady byl a daval si na krk metr a
K. (jeho matka) Fika, Ze kdykoli najde néjakej provazek, furt si ho dava na krk...a uplné té to napadne,
proc to dela.

Subkategorie ,,motivace k vife (k R/S)“ obsahuje témata: vychovali mé tak, vlastni
presvédceni, duchovni vzor, vidina lepsi budoucnosti (v raji), néco ti to dava a potieba klidu.

Pani J. byla vedena k vife rodinou, zjm. matkou a babickou. Uvadi, Ze rozhodnuti o kitu
ucinila ze své vile. Zamyslim se vSak nad tim, nakolik mohlo byt ovlivnéno rodinnym minénim a
tim, Ze by, jak sama fika, nevstoupenim do spoleCenstvi riskovala zhorSeni vztahu s matkou.
Z rozhoi¢eného projevu o tom, Ze by rodi¢e spravné méli dité ve vife vychovavat, ale finalni
rozhodnuti ponechat na ném a respektovat ho soudim, ze mozna nepocitovala plnou svobodu
v rozhodovacim procesu a zda se, jako by to matce zpétné vycitala. Dal§im motiva¢nim faktorem
pro cClenstvi ve spoleCenstvi svédki Jehovovych je vize budoucnosti v raji, kde by jeji zivot
dosahoval leps$ich kvalit nez nyni, a navic by jej prozivala spolecné se zemfelymi. To mtze znacit i
jistou nespokojenost se soucasnym Zzivotem ¢i fungovanim svéta a odkazovat k pfani neztratit
zemielého napofdd. Vstup do rije je vSak podminén dodrZzovanim pravidel jejich viry. Ackoli
pravidla chape jako ochranu pfed nastrahami dnes$ni doby, s nékterymi z nich (volba partnera) plné
nesouhlasi a zaziva tak vnitini rozpor a obavy z vylouceni ze spolecenstvi. V souvislosti s tim ¢asto
opakuje vyrazy typu ,komplikované”. Uvazuje i o variant¢ dobrovolného vystoupeni za
predpokladu, Ze by se do né&j pozdéji vratila (po svatb€). Domnivam se, ze ticelem tvorby podobnych
pland mize byt snizovani zminéného rozporu (viz. princip kognitivni disonance).

,» --.jako jo vychovavala mé v tom mama a babicka — jako mama mamy — a to rozhodnuti,
Jestli v té vire chci byt bylo na mné a ja jsem ho dala najevo tim, Ze jsem se dala v té vire pokrtit.
[ ... ] No, to urcite neprestanu, v toho budu verit porad (mysleno v Boha). Ale abych mohla byt v ty
budoucnosti, v tom rdji, ve ktery my vérime, tak ja musim spliiovat tohle... Takze kdyz by mé vyloucili,
tak vim, ze se chci zase do té viry vratit. A udélam pro to hodnée.

Podobné i pani B. popisuje, ze ji ve vife vychovavali rodice jiz od utlého détstvi, kdy ji
nechali pokitit. Poté absolvovala svatost eucharistie, bifmovani a rozhodla se i pro uzavieni

manzelstvi pfed Bohem. Kromé rodict pro ni pfedstavovala vzor matcina sestra, kterd se stala
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fadovou sestrou. Dalsim motivacnim faktorem je skutecnost, ze praktikovani viry obohacuje Zivot o
nékteré kvality — at’ uz je to uleva, nad¢je, smysl, podpora atd., coz lze shrnout slovy respondentky
,»Nneco ti to dava“. V pribehu rozhovoru nekolikrat zazniva, ze o¢ekava ,,lepsi budoucnost* ve smyslu
posmrtného zivota v nebeském kralovstvi, kde budou pospolu s Bohem a zesnulou dcerou:

., V tom to pravé pak zacina, kdyz jako se umis dobre modlit, tak uz vis, Ze véFis, a zZe ti to
neco dava uz. [ ... ] No v ty cirkvi jsem od narozeni, jsem byla pokitend. Pak jsem byla u prvniho
prijimani, u svatého birmovani, i svatbu jsem méla v kostele. | ... | A taky si hodné cenim, Ze
maminky sestra, moje teticka, byla ctihodna sestra v radu, to je jeptiska. V jakym to ja uz nevim. A
darovala mi, jednou kdyz prisla k nam na dovolenou, riizenec a ten mam dodneska, zelenej rizenec. *

Pani U. byla vychovavana praktikujicimi rodiéi, ktefi se hlasili k Rimskokatolické cirkvi.
Nechali ji pokitit a dovedli k prvnimu svatému pfijimani. Pravidelné¢ se spole¢né ucastnili
bohosluzeb. Po odst¢hovani z domova zazivala odklon od viry a praktikovala pouze z pocitu viny
viéi matce, nebot’ pocitovala, Ze se s ni dostate¢né nerozloucila. Obavala se, Ze by matku ranila svou
neucasti na bohosluzbach. Pozdéji si vSak k Bohu nalezla vlastni cestu, po které kra¢i az do
soucasnosti a je za ni vdé¢na. Z uvedeného vyplyva, Ze se puvodni vn&jsi motivace proménila
v motivaci vnitini, kdy pani U. zacala praktikovat ze svého vlastniho presvédceni:

., Tak ja jsem do toho kostela chodila jenom proto, aby se to ta moje mamka nedozvédéla.
Protoze jsem védéla, ze by ji to hrozné ranilo. Ale mezitim jsem prosla néjakou takovou jako
promenou, kdy jsem si toho Boha ale jako nasla. Jo, trvalo to, nechala jsem se i birmovat, chodila
Jsem na pripravu, a tu cesticku jsem si tak jako nasla. Ale kdybych se byla odstéhovala jinam, kde
nade mnou neni ten rodinnej dohled, tak nevim, jestli bych se vrdtila... No, takze jsem za to jako
strasné rada, Ze to tak jako se vSechno jako uskutecnilo, no.*

Pani M. popisuje uchylovani se k R/S za celem hledani odpovéedi spojenych se smrti,
potazmo hledani sebe sama. Vyristala v kiestanské rodin€, kterd vSak nebyla ortodoxni a
poskytovala prostor pro ubirani se vlastnim smérem. Jiz v détstvi si kladla otazky typu: ,,Kdo Je JA,
kam se podgje to JA? Pozdgjsi zazitky ztrat blizkych osob tendenci hledat jesté umociiovaly, nebot’
se snazila pochopit jejich ptic¢iny. Hlavni motivaci k duchovni praxi se zda byt potfeba setrvavat v
klidu uprostied chaotického svéta. Téma klidu se objevuje mnohokrat napti¢ celym rozhovorem:

,, Prosté hledas, potrebujes néjaky odpovédi na néco...takze viastné hledas sama sebe asi,
no nevim. [... | Ale rekla bych, zZe kdyz se to stalo s tim P. (manzelem), tak mé to vic jako nutilo, tyhle
zazitky té k tomu vedou jeste vic...Cetla jsem ty knizky jako Musela jsem zemrit...urcité tadytéma
zaZitkama nebo setkani s tou smrti blizkyho. [ ... ] Ale to ja pravé nemam tendenci rozlusit, spis mé

to, ne tlaci, spis mam potrebu bejt za kazdou cenu v klidu, protoze to mi déla dobre. *

7.7. Vztah k tomu, v co ¢i koho véri*

Kategorie se tykd témat pratelstvi, otcovstvi, autority, Bozi pomoci, nalézani utéchy,

moznosti prosby, svéfovani se a odevzdavani pocitl ¢i starosti. Citd subkategorie: Typ vztahu,
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prevzeti kontroly, misto fizeni a specificka presvédceni o Bohu (¢i o tom, v co/koho véfi), které jsem
zaznamenala u 2 respondent.

Prvni subkategori nazvana ,,typ vztahu* fesi otazku partnerského, nebo asymetrického
vztahu respondenta s Bohem. 2 ze 4 respondentli spontanné pouZzivaji k popisu role Boha vyrazy
pritel nebo otec. 3 respondentky (pani J., B. a U.) se shoduji v piesvédceni, ze jim Buh odpovida,
pomaha, a i ony jsou pro ngj dulezité. To svédci o reciprocité daného vztahu.

Pani B. na otazku, kdo je pro ni Bih odpovida prakticky ihned a bez rozmyslu, ze piece
otec na nebesich, jako by to bylo samoziejmé. Uvadi, ze se k Bohu Casto obraci s prosbami o pomoc
a vedeni. Kazdodenné s nim rozmlouva a vyjadfuje mu také své diky. Zajimavym rozkolem v jejim
vykladu je popisovani vztahu v partnerské roving, kdy vykresluje Boha jako pfitele, kterému lze
daveérné sdélit cokoliv a kdykoliv. Zaroven vsak dodava, ze k nému chova vétsi tctu a respekt nez
k priteli. To doklada i fakt, Ze si zaklada na osloveni ,,pan“ Buh. V rozhovoru se navic objevuje
naznak Boziho trestu, coz poukazuje spiSe na asymetrickou rovinu vztahu. Na zaklad¢é konfrontac¢ni
otazky se dozvidame, Ze Boha vnima, vice neZ jako sob¢ rovného partnera, jako vyS$§i autoritu, pred
kterou citi pokoru, a k niz chova uctu presahujici bézné pratelské vztahy. Vyse uvedené vypovida o
hlubokém vztahu mezi respondentkou a Bohem. Ten reprezentuje laskavou autoritu — otce, ktery
vyslysi, pomtze, ochrani a Ize se na n¢j spolehnout:

,, Otec na nebesich...Obracim se na néj casto, casto ho prosim, o pomoc, o radu. | ... ]
Jako pritele, kterého muzes v kteroukoli denni nebo nocni hodinu poprosit o pomoc a...vyslysi té
vzdycky. [ ... ] Vic si ho ctim, nez jako néjakého pritele nebo kamardda. Je to néco vic. Zkrdtka je to
otec na nebesich no. “

Stejné tak i pani J. zpocatku popisuje Boha jako pfritele i otce v jedné osobé. Jeho
autoritativnost reprezentuji hranice a pravidla, kterd uddva. Kdyz by si vSak musela vybrat,
predstavuje pro ni spiSe pritele, nebot’ nabizi moznost divérného svéfovani a odpusti i
nerespektovani nékterého pravidla. Roli podporujiciho kamarada zastdval i v obdobi ztraty, kdy mu
»odevzdavala" své pocity a nalézala u ngj utéchu. Citované svéd¢i o divérném vztahu a o predstave
Boha jako sobé rovného pfitele, ktery je tolerantni, vyslechne a pomutze:

,»INo je to autorita pro mé z toho diivodu, Ze prave nam dava riizny ty jako hranice a to, co
vlastné musime Ze jo spliiovat, ale zaroven ho beru jako pritele, kterému se muzu svérit. Protoze jako
nereknu otci to, co reknu néjaké kamaradce, nebo néjakému pritelovi. Takze asi ho spis beru jako
kamarada nebo pritele. Tedy spise jako nékoho sobé rovného, n€koho, komu divetujete? Jo, presné.
Tim, Ze je pro mé slozity dodrzet to pravidlo, Ze mame mit jenom partnera z viry, tak ho asi spis beru
Jako pritele, kterému se muzu sverit. | ... | Kamarad, ktery mé vyslechnul, podporil... pomohl. ™

Pro pani U. (podobné¢ asi jako pro pani B.) je Bih autoritou, ke které vzhlizi a chova tctu.
Zaroven vsak z vyroki typu: Miizu se mu kdykoliv svéfit, utikdm se k nému, je tu pro me stale apod.
usuzuji, Ze reprezentuje autoritu laskavou a chapajici. Ve spojitosti s Bohem casto hovoii o vdé¢nosti

a opofe:
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,, Autorita, ke které jako se miizu utikat...mam tam obrovskou uctu, takze i ta promluva
k nému neni jako ke kamaradovi, ale spis jako k néjaky osobnosti, bych tak rekla. Nékdo, ke komu
Jjako vzhlizim a respektuju, nebo ne respektuju, spis jsem vdécna za néj, tak. | ... | Jo tak je to
obrovska opora, opora urcite. Hmm, takova ta jistota, ze kdyz se cokoliv déje, tak on tady je a mizu
mu Fict cokoliv, nebo to nemusim ani rikat, protoze vim, Ze to vi. **
Na rozdil od ostatnich respondentek orientuje pani M. svou viru nikoli smérem

v

k personifikovanému Bohu, ale spiSe k vnimani posvatného prostoru ¢i vys$i trovné védomi.
Navraceni se a setrvavani ve ,,vys$§im stavu védomi‘ popisuje jako existencialné zasadni. Uvadi, ze
je tu pro ni neustale k dispozici jako zdroj klidu a miru. Lze fici, Ze pro ni predstavuje bezpecné
utoCisté. Z hlediska symetrie vztahu jej vnima jako néco vysSiho, co ji zcela piesahuje, a co ma
néjaky zameér s jejim zivotem i moc rozhodovat o zasadnich udalostech v ném. Danost vseho
zasadniho souvisi i s pfesvéd¢enim o neexistenci nahod. Pani M. pak muiZze ovlivnit postoj, ktery se
rozhodne k udalostem zaujmout.

., Hodné, ja bych vekla, Ze je hodné dilezitej, ¢im dal vic. Ja bych snad, kdyz bysme to
pojmenovali jako stav védomi, tak asi nejvic. Ze to je srovnatelny s laskou, Ze to je vono...Nevim,
treba to mam blbé postaveny, jenze jd jsem takovej samouk, nebo samocestovatel prodirac, to mam
Jjako kdyz se proklestuju néjakym necim... | ... lakze ja si myslim, Ze tady je to prosté uz namalovany
dopredu, a my jsme postaveny...jako jo, néco v rukach mame, a to je prave to, jak to citime nebo jak
vnimame ty ktery situace, co prijdou do cesty a to je jediny, co mizeme udelat.

Zaujalo mé piirovnani pani M., Ze samu sebe vidi jako ,,samocestovatele prodirace®.
Metafora muze vzhledem ke kontextu znadit, 7e si razi svou vlastni, samostatnou cestu mimo
nabozenské nauky. Vyrazy prodirani a proklestovani mohou svéd¢it o vyvijeni vlastniho usili na
duchovni cesté za pozndnim a postupné zdoldvani prekazek — ,,duchovnich zkousek®, diky nimz se
posouva na vyssi turovné védomi.

Nésledujici subkategorie obsahuje ,specifickd presvédceni dvou respondentek. U
zbylych ucastnic vyzkumu jsem presvédCeni (jind, nez byla uvedena pii interpretaci vztahu
s Bohem), kterd by mohla mit vyrazny vliv na zvladani ztraty, neobjevila.

Mezi specifickd presvédceni pani J. lze zatadit nasledujici tvrzeni: Bih po mé vyzaduje
aktivitu ¢i vlastni usili a kvalita vztahu s Bohem se manifestuje skrze ostatni véfici. Vyvijeni usili (tj.
sebefizeni) byva povazovano za efektivni strategii, zjm. pokud lze situaci ovlivnit (viz teoreticka
cast). Domnivam se, Ze i v nezvratng situaci, jakou umrti blizkého ptedstavuje, mize byt piinosné
napf. aktivni vyhledavani socialni opory ¢i uc€asti na setkdnich s komunitou, které pani J. popisuje.
Uskali vnimam v zasluhovani si Bozi pomoci a sebeobviiiovani plynouci z neschopnosti dostat jeho
pozadavkim:

., Ale vim, Ze to je chyba na moji strané, tim, zZe nejsem tolik aktivni a tim, Ze uz nemam tak

intenzivni vztah s tim Bohem. Ze kdybych zase zacala byt... Takze si myslite, Ze Bith by po vés chtél,
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abyste byla aktivnéjsi? Jo, jo cejtim to. A vim, Ze kdyz bych prosté zase zacala byt vic aktivnéjsi, tak
on by mi zase odpovédeél skrze tu komunitu lidi u nas. *

Specificka piesvédceni pani M. lze shrnout jako: ,,Védomi* je zde k dispozici neustale a
v zavislosti na svém chovani a prozivani se k nému piiblizuje, nebo naopak od n¢j vzdaluje. Vzdaluje
se, kdyz je prili§ ponofena v emoc¢nim prozivani. To se nasledné projevi ve formé negativni udalosti
nebo nemoci. Jejich funkci je pak pfipomenout ¢loveku, aby se navratil zpét do klidu ¢i nadhledu a
zadouci ,,urovn¢ védomi®. To mize svédCit o potiebe vysvétlit si pfi¢inu svych Castych zdravotnich
problémt, které pravdépodobné predstavuji inikové feSeni situace (Vagnerova, 2014). Pobyvanim
v dané urovni zaroven 1€¢i, jak psychickou, tak fyzickou rovinu, které vnima jako propojené:

, Akorat se tomu vzdaluju, kdyz jsem v néjaké emoci, ale kdyz poodstoupim od ty emoce,
tak je to ono, tak je to tam. Prijde néjakd nemoc...tak si Fikam aha, co jsi zase provadéla, zase jsi
moc v tom védomi nebyla...vidycky to bylo provdazany s néjakejma emocema, ktery jsem hodné
prozivala. *

Subkategorie ,,pievzeti kontroly a misto fizeni“ zachycuje, jak respondenti vyuzivali
copingovou strategii pfevzeti kontroly. Na zaklad¢ teorie Pargamenta (1997) byly u respondentek dle
mista fizeni a vztahu vic¢i Bohu identifikovany tii hlavni copingové styly: podfizeny styl,
spolupracujici styl, a sebeftidici styl. Subkategorie tak ukazuje, Ze spiritualni coping mize nabyvat
riznych forem v zavislosti na R/S piesvédCenich, ale i na kontextu prozivané situace.

V situacich, které se pani B. jevi nad jeji sily, védomé predava situaci do rukou Boha a
o¢ekava jeho zasah. To vypovida o vyuzivani strategie pfevzeti kontroly prostfednictvim aktivniho
odevzdani se Bohu, tak jak ji popisuje Pargament (1997). Dle dosavadnich zkuSenosti ji Buh
zpravidla vyslys$i. Vznesla ale také pochybnost, zda se nejedna pouze o jeji domnénku. Vzéapéti
dodava, ze ji Bith skutecné poméha, jako by potfebovala sama sebe utvrdit. Zminéné sveédci
pfitomnosti Boziho fizeni. Dle Pargamentova (1997) déleni by takové jednani odpovidalo
podiizenému stylu zvladani, kdy jedinec ponechava rozhodnuti Bohu a nasleduje jeho vuli. Nutno
vSak podoktnout, Ze z jinych vypovédi plyne zaroveii uchylovani se ke spolupracujicimu stylu, av§ak
podiizeny styl v této konkrétni situaci vyrovndvani se se smrti hodnotim jako dominantni:

,» Nebo mu reknu, pane Boze ted’ se starej ty, ja uz se starat nemiizu, ja uz to nezvladnu, ted’
to necham na tobé. A vétsinou to vidycky zabere..., Ze mi pomiize s nécim no. Nebo si to ¢lovek mysli.
Ale je to tak no, je.*

Skutecnosti popisované pani J. typu ,radim se s nim“ nebo ,feSila jsem to s Bohem
v modlitbe* vypovidaji o prevzeti kontroly prostfednictvim spoluprace zaloZzené na partnerstvi
s Bohem a o spolupracujicim stylu zvladani (Pargament 1997). Zaroven se vSak domniva, Ze ji Bih
vybizi k zvySeni vlastni aktivity, coz miize podporovat styl sebetidici:

,»No zrovna tahle konkrétni situace, tak to mi stacilo resit to s tema blizkejma a viastné i

jako v modlitbé s tim Bohem. [ ... | No viastné v ty modlitbé ja se svéruju Bohu se svymi pocity, a

treba i s prosbama, co bych od néj jako chtéla. **
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Pani M., jak jiz bylo feceno, vnima, Ze je tu pro ni ,,védomi‘ neustale k dispozici jako zdroj
klidu a miru, ze kterého Cerpa v béZzném zivoté i v pribéhu naro¢nych zivotnich situaci. V obdobi
ztraty pobyvani v ném zprostfedkovavalo ulevu od chaosu a naro¢ného emocniho prozivani, nadhled
aklid. Z jejich vypovédi usuzuji, Ze se jedna o pievahu sebetidiciho stylu, kdy pro vlastni sili nahazi

silu v R/S (viz. Pargament 1997).

7.8. R/S praxe pri vyrovnavani se se ztratou

Nadrazena kategorie R/S praxe poskytuje piehled o tom, co konkrétné respondenti
praktikovali v obdobi truchleni. Dal$im sledovanym aspektem je, co jim praxe piinasela v kontextu
vyrovnavani se se ztratou blizké osoby.

Subkategorie ,,podoba praxe” obsahuje témata modlitby a meditace, pravidelnych
setkavani s komunitou véficich, ¢etby duchovni literatury ¢i sledovani potradi, dobrocinnosti v cirkvi
nebo spiritualniho hledani. Spoleénym vzorcem pro vSechny zacastnéné je modleni, nejcastéji za
ucelem svétovani se Bohu, odevzdani pocitl ¢i starosti, formulaci proseb a pfimluv za zemftelého.
Naopak potiebu spiritualniho hledani reflektuje pouze jedna respondentka. Z vypovéedi vyplyva, ze
podoba praxe je pomémn¢ stabilni v ¢ase, k zasadn&jsi promeéné doslo pouze u jedné respondentky
(pani M.).

4

Praxe pani J. spoiva predev§im v intenzivnim kazdodennim modleni a pravidelném
setkavani s komunitou véficich na shromazdénich a sjezdech. Svédkové Jehovovi ji také vybizi
k dobroc¢inné sluzb¢ spocivajici v §ifeni jejich uceni:

»No a pak asi i to, Ze se kazdy den modlim. Kazdy den? No snazim se, ale ne vidy to vyjde.
Abych s tim Bohem udrZovala jako vztah. Pak chodime i na shromdzdeni, kde jsme jako vyucovani a
zdaroven se schdzime s tou komunitou. To chodime dvakrat tydne. Co jesté...Chodime do sluzby, kde
se snazime lidem Fikat o té nadéji, aby se o tom dozvedeéli a chtéli treba i poznat toho Boha. *

Podobné se 1 pani B. kazdy den rdno i vecer modli. Prostfednictvim rannich modliteb
vzdava diky Bohu za novy den a zdravi a prosi o ochranu bliznich. V modlitbach se pifimlouva i za
zemielé. Nékdy hovoti s Bohem v piibéhu dne, zjm. kdyz ho potiebuje o néco pozadat. Dale sleduje
prenosy mse a jiné televizni pofady s nabozenskym obsahem. Ttikrat tydné se ticastnila mse svaté (v
soucasnosti pouze v nedéli, nebot’ knéz jiz msi vickrat do tydne neslouzi) a i po msi se setkdvala a
rozmlouvala s ostatnimi véticimi. Nabizi se jako dobrovolnice na vykonavani potfebnych praci
v kostele:

,, Kazdej den se modlim riizenec, kazdej den. A to se modlim rano, kdyz podékuju panu Bohu
a vecer se zase modlim, ale to uz riizenec ne, ale vétsinou jenom néco. No rano mu podékuju, Ze jsem
se probudila, a ze miizu pracovat. To jsem si jako vymyslela sama..., a aby ochranoval mé a celou
moji rodinu, hlavné vnoucata. | ... ] Kdyz néco potiebuju, nebo kdyz nékam jedeme, tak ho poprosim
pane BoZe at’ se Stastné vrdtime zpatky nebo at’ to dobre dopadne ...no, pak mu vecir za to podékuju,

Ze to dobre dopadlo, ze jsme se Stastné vratili. | ... ] Jo, to se modlim. Za duse v ocistci, no. Vétsinou,
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kdyz se modlim Andél Pané, to se ma modlit v poledne, ale miize se to modlit kdykoliv pres den, no a
pak na konci se modli prave za zemrelé, no.

Praxe pani U. sestava opét z rannich a vecernich modliteb. Kromé téchto planovanych vsak
pridava i spontanni kratké modlitby ¢i promluvy s Bohem, jejichz obsahem je ¢asto vdé¢nost nebo
prosby. Spojeni s nim se snazi udrzovat zjm. v kazdodennim zivoté. Pravidelné se ucastni nedé€lnich
bohosluzeb, v dobé cirkevnich svatkli navstévuje mse i Castéji. Z jeji vypoveédi usuzuji, Ze viru
proziva spiSe jako intimni spojeni a zhlediska duchovni praxe preferuje napi. autentickou
soukromou modlitbu pted velkou pouti:

Jinak ta modlitba rano vecer, to jo ,ale spis se snazim, to mé k tomu vede jako moje
mamka, prozivat skoro kazdy okamZik ve spojent s tim Bohem, aby to nebylo takovy: Jee, ted’ se rano
musi pomodlit, ale ted’ to jako mam nacitény tak, zZe treba ja miluju jaro jo, to ja prosté jsem se ho
dockala, jsem za to strasné vdécna, nemam rada zimu, a proto si dékuju za kazdou véelu, nebo jdu
ven a voni to, tak jd si dam takovou tu stielnou modlitbu: Jé, to je tak krasny pane BozZe dekuju jo a
uplné jako vterinka...*

S ostatnimi respondenty se pani M. shoduje v tématu modleni, které mélo v jejim ptipade
strukturovanou podobu a ona sama jej pfipodobnuje k ritualu. Zahrnovalo podékovani predkim,
pri¢emz jim navracela zpét jejich starosti, které ji nenalezi. Po Gmrti syna rozsifila svou praxi o
meditovani, jehoZ prostfednictvim si navozovala Zadouci ,,stav védomi®, ve kterém se snaZila co
nejdéle setrvavat. K meditaci ji vedl ,,duchovni ucitel®, ale dle jejich slov sama nemedituje tak
disciplinované, jako on. Ten ji také naucil technice ,,zastav se a poloz si otazku: Koho to boli“, kterou
vyuzivala pfi zaplavé nepfijemnych emoci. Opakované zminuje potiebu spiritualniho hledani
vyplyvajici z objevovani sebe sama a z patrani po smyslu — jednak lidského byti, a jednak zkuSenosti
typu nemoci ¢i ztrat blizkych osob. Odpovédi ji zprostiedkovavala zjm. Cetba literatury zaméfena na
duchovno a osobni rozvoj. Zminéné si vysvétluje jako ,,potravu‘ pro mysl (nikoliv byti) touzici
situaci n&jak uchopit:

., -..jd jsem se takhle jako by modlila, Ze jsem jim podékovala (mySleno predkiim), Ze jsem
Jim ty jejich starosti predala. | ... ...az kdyz se mi to stalo a zacala jsem meditovat, tak je to viastné,
Ze se dostanes do takovyho néjakyho...ja nevim...da se rict az klidu, prostoru, kde prosté se
odosobnis, nebo jak to Fict...ze si uvedomis, Ze je tady sice to télo, ale to, co vnima neni to télo, ale
Ze je to to védomi. [ ... ] ...jsem porad potiebovala vic védet a v tom vedomi jsem setrvavala, utikala
jsem do néj jakoby...do klidu a sedla jsem si a tam jsem si v ném byla, nebo jak to rict.

Citované svéd¢i o naléhavé potfebé smyslu, ktery se dle Vodackové (2012), muze
v takovych situacich vytracet. R/S pak u respondentky pfedstavuje vyznamny zdroj smyslu Zivota i
utrpeni, ktery je spojovén s pozitivnim dopadem na zvladani ndro¢nych situaci (napf. Jochmannova,
Kimplova, 2021).

Subkategorie ,,co pifinaSela R/S praxe™ zahrnuje Sirokou plejadu témat. NejCastéji

zminovanymi benefity jsou (uvadi alespon 3 respondenti): Nalezeni smyslu (Zivota a utrpeni), nad¢je
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(ze smrti to nekonci, na znovushledani se zemielym a lepsi budoucnost), uleva a utécha, zdroj sily a
dostupnost socialni opory. Zamyslim se nad tim, zda vSemi respondenty uvadéna vira v posmrtny
Zivot a s tim spojena nadé€je na znovushledani neméni vnimany charakter ztraty z trvalé na docasnou
a tim usnadnuje jeji ptijeti. Ukazuje se, Ze R/S predstavovala i prekazky, které respondenti uvadéji
v porovnani s benefity v niz§i mife. Jedna se o témata: Nepochopeni ze strany nevéficich, pocitt viny
nebo nutnosti dodrZzovani pravidel.

Pani J. duchovni praxe v obdobi truchleni (a peCovani o nemocného pifed smrti)
zprostiedkovavala predev$im Utéchu poskytovanou Bohem i ¢leny jejich sboru a ulevu skrze
svéfovani se. Dale zminuje nadéji ve smyslu o¢ekavani znovushledani se zemielym v raji a
pochopeni. To mize byt mysleno jednak jako pochopeni smyslu umrti, nebo také jako nalézani
pochopeni ze strany véficich:

,, Prineslo mi to utechu. Jako cejtila jsem, Ze prosté ty lidi to upFimné mrzi a snazi se nam
fakt jako hodné pomoct. I skrze ty modlitby, to jsem zase citila tu ulevu, Ze se mizu nékomu sverit.
Utéchu, pochopeni a tu nadéji. Nadeji, Ze se zase uvidim s dedou. ,,

Prekazky pani J. vnimala v nepochopeni ze strany nevéticich ¢lend rodiny projevujici se
mimo jiné neakceptovanim potieby ucastnit se na shromazdénich:

,, Tak to si pamatuju, zZe méli porad nejaky blby veci jako: To si nemiizete to shromazdeni
odpustit, a tak [ ... | Naopak mi prislo, Ze nam jesté vic jako pritézujou. Ze tieba slibili, Ze tam budou
ten den, co mame shromazdeni a pak na posledni chvili to tFeba zrusili... *

Podobné jako pani J. i pani B. duchovni praxe pfinasela Gtéchu, jiz nalézala zjm. u knéze a
prislusniku cirkve, a ulevu, na kterou v ramci rozhovoru klade diiraz. O ném svédc¢i uvedeni ,,alevy*
bez rozmyslu, zména v intonaci, hlasitéjsi projev a zrychleni tempa feci provazené gestikou a ismévy
— jako by hovofila s jistym tzasem. Ulevu a s ni spojené pocity volnosti, projevujici se i na fyzické
roving, popisuje v souvislosti s pobytem v chramu. To mtize svéd¢it o vniméni prostoru chramu jako
bezpecného utociste, kde 1ze snaze dosahovat hlubokého uvolnéni. Také prostfednictvim aktivity v
chramu, napft. pfimluv za zesnulou dceru, mize ziskévat kontrolu nad situaci a pocit, ze pro ni néco
vykonala. Modleni se o odpusténi ¢i svatost smifeni pak pravdépodobné ulevovalo tize svédomi,
nebot’ pani B. zpocatku uvazovala o smrti dcery jako o formé trestu za jeji pivodni nechténost.
Pocatecni vnimani ztraty jako Boziho trestu vypovida o docasném negativnim piehodnoceni situace
v ramci hledani jejiho smyslu (Pargament 1997) Duchovni ritudly mohly odvadét pozornost od
emocniho prozivani a ruminace, a navic zprostfedkovavat pocit jistoty a bezpec¢i. Dalsim hojné
zminovanym benefitem je nadéje ve smyslu pokraCovani zZivota po smrti a z n€j pramenici vize
,»lepsi“ budoucnosti, ve které se setka i se zesnulou dcerou. Z uvedenych skute¢nosti usuzuji, ze vira
pro pani B. piedstavovala vyznamny zdroj opory a sily pro zvladani ztraty:

»No, no...ta nadéje, ze se mi neztratila navzdy. Ze se mi ztratila jenom z tohohle

pozemskyho Zivota, a pak Ze se s ni zase sejdu. [ ... | Vzdycky jsem si vzala riizenec, pomodlila jsem

se rizenec, a to mi vidycky opravdu pomohlo. Nebo i koukat na Msi svatou a poslouchat

64



evangelium... [... | Jako ulevu. Kdyz prijdes do toho kostela, tak jako kdyz to z tebe vSechno spadne.
Odchazis z kostela a jsi takova jako volnéjsi, takova...Leh¢i? No. [ ... | No nadéji, ze budu mit
posmrtny Zivot no, ze ten Zivot tady nekonci, konci na zemi, ale...

Naopak znesnadnéni pani B. vnima v povinnosti dodrzovat bozi piikazani. Na vyrovnavani
se se ztratou to vsak podle ni nemélo vliv a zadné takové prekazky plynouci z viry nezaznamenala:

, V ¢em ti to ta vira znesnadni je, Ze nemiizes...musis zit tenhleten zivot takovejdle, kdyz
VEFLS a nemuizes myslet pak treba na jiny muzsky a...vezmes si jednoho, tak mu mds byt vérna celej
Zivot. *

Téma nadégje, jako jeden z nejzasadnéjSich prinost, vyzdvihuje i pani U., zjm. ve smyslu
nadéje na posmrtny zivot. Pfesvédéeni, Ze je zemiely v nebi a je o n€j postarano usnadnovalo piijeti
situace. Podporu a utéchu nachazela u Boha, kterému se mohla svétovat, a i kdyz by se nesvéfila,
Biih piesto vSe vi a stoji pfi ni. To svédc¢i o vnimani Boha jako jisté socialni opory, ktera je neustale
k dispozici, a diky niZ neni na zvladani t&zkosti sama. Ulevu pak piineslo ujisténi od feholni sestry,
udajn€ rozmlouvajici s Bohem, Ze zemfely jiZ nalezl nebeské utociste:

,,Jako urcite zase Ze tam byla ta nadéje, ze to clovek vstiebal lip. Jo, Ze sis Fekla tohle nent
viastné zas tak zly, odesel clovek, kterej uz mél néjakej vek a pujde do toho nebe, protoze fakt jako
byl dobrej. | ... ] Ten Buh mél velikou miru v tom, Ze zase asi ta nadéje jako: Hele nejses tady sama
na to, ted’jsem si ho ja prevzal a je to dobry. | ... | Jednoho dne mi vzkdazala (mysleno feholni sestra),
Ze uz se jako potkali jo a nebylo to uplné dlouho po tom pohibu. A to bylo pro mé taky jako hrozné
silny...Pro mé tohleto teda fakt bylo takovy to potvrzeni, a i uleva strasna na jednu stranu, obrovska. *

Duchovni praxe zprostfedkovavala pani M. unik od chaosu, bolesti a jinych nepfijemnych
emoci i mySlenek a vnasela do situace nadhled a klid. Pfipousti, ze se ve svém vykladu spirituality
muze mylit, av§ak neaspiruje na rozlusténi pravdy, nybrz je pro ni stézejni, co praxe do Zivota pfinasi
(funkce). Tim je kromé nejvice zdliraziovaného klidu také pochopeni, Ze udalosti se déji i bez jejiho
Vlivem duchovni praktikovani se navic dle jejich slov zvysila vnimavost k malickostem, které
udavaji jejimu Zivotu smér, a snizila se emoc¢ni reaktivnost. S tim je v rozporu jeji nasledujici tvrzeni,
ze vlastné vzdy byla svym zplisobem vnimava a klidna. Meditace zprosttedkovavala zkusSenost, ze
neni pouhym télem, a Ze bolest nezakousi jeji podstata, nybrz ego, které Ipi na urcitém scénaii a
nenechdva zivot volné plynout. Takovy postoj hodnoti jako do sobecky. Ostatnimi respondenty
popisovana nadéje na znovushledani se zemfelym je v pfipad€ pani M. spise presvédcenim, kterym
si je jista, nebot’ nc¢kdy citi pfitomnost zesnulého manzela. Udalostem pfisoudila vyznam
»duchovnich zkousek®, jejichz pfekonanim a pochopenim se posouva na vyssi uroveinn védomi a
smetfuje ke kvalitn€jSimu zivotu. Navic se diky nim dostava snadné€ji do meditativniho stavu. To
sveédc¢i o pozitivnim pfehodnoceni situace (dle Pargamenta, 1997), kdy stresory povazuje za uzite¢né,
nebot’ pomahaji jejimu rtstu. Zaujal mé projev pii liceni vySe zminénych skutecnosti: Zpomaleni

tempa feci, hovofi rozvazné, dramatické pauzy. To miiZze znacit vysokou emocionalni angaZzovanost
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a osobni vyznamnost, nebo také snahu co nejpiesnéji formulovat dané sdéleni ¢i verbalizovani
myslenek ,,za pochodu‘:

., Uvedlo mé to do takovyho stavu jakoby klidu, kde jsem se zase vodsunula od ty situace,
kterou prozivalo moje ego jakoby | ... | 4 ja jsem zjistila, Ze mé to naprosto oprostilo od myslenek,
Ze jsem se propadla do takovyho krasnyho prazdna, kde byl klid, i kdyby okolo mé padaly granaty,
tak to se mnou ani nehne... jako v zari navic, vsechno zarilo, svitilo. | ... ] ...takhle mi to pomahalo
to pochopit, pochopit vitbec, Ze ty veci se tady déjou i bez mého pricinéni...a to co ja tady jakoby

¢

predvadim, Ze tady kdybych se usouzila, nebo utrapila nebo cokoliv jinyho, tak to nicemu nepomiize. ‘

7.9. Vliv zkuSenosti se ztratou na R/S

Dana kategorie zachycuje zda, a jakym zptisobem se proménila R/S respondentti v pribéhu
¢asu s ohledem na zkuSenost se ztratou blizké osoby. Obsahuje subkategorie: Intenzita viry v Case,
proména vztahu s Bohem, zmény v duchovni praxi a vaha, kterou ptisuzuji R/S (v procesu prekonani
ztraty i v zivote obecné). VSichni respondenti se shoduyji, Ze ztrata néjakym zptisobem ovlivnila jejich
R/S. Navzdory mym ocekavani nikdo z respondentii neuvadi krizi R/S ¢i zpochybnovani viry
v dtsledku iimrti blizniho.

Subkategorie ,,intenzita viry v ¢ase zahrnuje témata zintenzivnéni viry v obdobi truchleni
(po umrti a piipadné¢ i v dobé peCovani o umirajiciho), opétovného oslabeni viry po pfekonani ztraty
¢i pretrvavani zvySené intenzity do soucasnosti. U respondentti se objevil spole¢ny vzorec, kdy
zaznamenali vyrazné zintenzivnéni v obdobi po Umrti blizkého. 3 ze 4 respondentli pak uvadi
opétovné zeslabeni po pieklenuti naroéného obdobi. Dana skute¢nost svéd¢i o vyuzivani R/S jako
mechanismu tlumeni stresu neboli narazniku (Pargament, 1997).

Zminénou skutecnost nazorné ilustruje vypoveéd pani J., ktera reflektuje, ze zkuSenost se
ztratou viru ovlivnila a proménila docasné, a to po dobu pecovani o umirajiciho dédu a v obdobi po
jeho smrti. Doslo k vyraznému zintenzivnéni viry, avSak po odeznéni akutniho obdobi truchleni se
intenzita naboZenského prozivani postupné stabilizovala na uroveii odpovidajici pfedchozimu stavu:

. Myslim si, Ze to oviivnilo hodné v to obdobi. Nemyslim si, Ze by mé to néjak ovlivnilo od
té doby az do ted, ale rekla bych, Ze vyloZené na to dany obdobi. Myslite obdobi truchleni? No i fo
pecovani plus to truchleni. Tak se ta vira zintenzivnila, vic jsem se i modlila. ,,

Stejné tak pani M. popisuje, ze umrti blizkych osob ji doslova ,tahly* k duchovnu a
k pobyvani ve ,,védomi“. Postupem casu se od duchovniho svéta zacala obracet pozornost
k readlnému zivotu:

,,.Jo, ono té to tam jako doSoupne, protoze hmm ty, jako ty nejsi schopnd fungovat tiplné
normalné, stejné jako pred tim, to nejde...to, to tam té to jako tdhne, fakt to tahne... [... ] Stejné
ne...jasné, ze té vic stahujou ty venkovni vjemy, protoze to je o tom, cemu vic davas pozornost a tim,

Jjak se tohle postupné zaziva, ten cas a jsi od ty situace dal...ne, Ze by to prestalo bolet..., tak té zase

vic veucavd ten venkovni svét, to bych se musela od néj odstiihnout uplné, abych tam zistala... *
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Pani U. popisovany fakt, Ze si nedokaze predstavit zvladani situace bez viry znaci, ze ji
v daném procesu ptiklada zasadni roli. V porovnani s ostatnimi respondenty vSak vnima pouze mirné
zintenzivnéni viry v disledku ztraty. Ptipodobiiuje ji ke kiivce, ktera v prubchu Zivota stoupa i klesa
v zavislosti na frekvenci praktikovani, emo¢né silnych duchovnich zazitcich, ¢etb¢ duchovnich texta,
setkavani s véficimi lidmi aj. Smrt je vnimana pouze jako jeden z t€chto mnoha faktort:

,,Asi behem toho birmovani, kdyz jsem se nechala jako dospéla birmovat, tak tam urcite to
stouplo, rozhodné. Hmm, a kdyz déti se pripravovaly na svaty prijimani anebo ja jsem i vedla to
nabozenstvi, tak to bylo taky takovy jako intenzivnéjsi, takzZe taky asi tam bude jako néjaka kiivka no,
ne ze uplné jako nahoru dolii, ale ty tendence byly stoupajici i klesajici. | ... | Hmm asi po ty smrti
to bylo taky tak jako intenzivnéjsi ve smyslu, ze myslis furt na toho ¢lovéka a obétujes mu ty modlitby,
tak jako z té strany, a kdy vic néco jako praktikujes jo, protoze jsem potiebovala to v sobé néjak jako
zpracovat... "

Na rozdil od ostatnich respondentd pani B. jako jedina udava, ze zintenzivnéni a posileni
viry pretrvava témer ve stejné mife az do soucasnosti. Diivodem mitize byt fakt, Ze viru hodnoti jako
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jednu z nejvyznamnéjsich podpor pro pfekonani ,,utrpeni vyvolané smrti dcery, nebo také velmi
silnd motivace v podobé budouciho Zivota s dcerou ,,na nebesich. Nelze v§ak vyloucit ani moZnost,
ze si respondentka piipadné pozvolné oslabeni viry neuvédomuje.

,, 1o trva porad a doufam, Ze to bude trvat az do smrti. ,,

Subkategorie ,,proména vztahu s bohem® zahrnuje témata sblizeni a op€tovného vzdaleni
respondentd s bohem (¢i s tim, v co v&fi). Objevila se zde 1 jedineéna vypoveéd zahrnujici otazku:
,,Pro¢ to Bith dopustil.“ Spoleénym vzorcem je sblizeni v obdobi vyrovnavani se se ztratou. 3 ze 4
respondentil pak uvadi ochabnuti vztahu po piekonéni situace. Jedna respondentka (B.) zdiiraziuje,
ze v soucCasnosti ma s Bohem uzsi vztah v porovnani s obdobim pted ztratou.

Pani J. charakterizuje vztah s Bohem pied zkuSenosti se ztrdtou jako neutrdlni. Béhem
obdobi truchleni pocitovala sbliZzeni vlivem castého praktikovani a aktivity v komunite. Popisovanou
skutecnost vystihuje uvedend metafora ,,slabého kamarddstvi, které pterostlo v ,,hodné dobré
kamaradstvi®. Vztah vnim4 jako reciprocni, i ona je jeho kamaradkou. Citila Bozi odpoved, jenz se
manifestovala skrze lidi ze spolecenstvi svédkt Jehovovych, ktefi ji nabizeli pratelstvi a pomocnou
ruku:

,, Prislo mi, zZe pred tim byl takovej neutralni, jakoze takovy slaby kamaradstvi bych to
nazvala. V to obdobi se to zintenzivnilo, takze jsem si pripadala, Ze uz je to fakt jako miij hodné dobrej
kamarad a naoplatku jsem citila jako i od néj odpoved. JakozZe hodné mi treba pomdhali nékteri
kamaradi od nas, jako od Svédki, hodné no. [ ... ] Cejtila jsem od néj tu odpovéd’. V to obdobi jsem
to prosté cejtila. [ ... | Ale prosté v tu dobu jsem cejtila, Zze mam lepsi vztah s Bohem, a Ze on mé
Jjakoby taky vic bere.

V soucasnosti vSak vnima, ze vztah s Bohem vlivem snizené aktivity ochabnul, coz se

projevilo i snizenim poctu pratel ve spolecenstvi véticich. Vinu pfipisuje sama sob€, nebot’ si
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uvédomuje, ze neni tolik aktivni, jak by si Biith pfedstavoval. Je pfesvédcend, ze pokud by své usili
zvysila, vztah s Bohem by se obnovil a opét by ji i odpovidal skrze komunitu:

,,Oslabilo se to ten vztah, protoze uz jsem nebyla tolik aktivni v té nasi komunité a prijde
mi, Ze tim, jak uz nejsem moc aktivni v té nasi komunite, tak Ze uz se se mnou tam nebavi tolik lidi.
[...]..., Ze uz necejtim takovej vztah proste. *

Pani B. popisuje, ze béhem obdobi umirani dcery, aiv dob€ po jeji smrti navazala s Bohem
uzsi spojeni, nez jaké pocitovala diive. ZpocCatku se vSak potykala s jistymi pochybnostmi a mozna
i hnévem na Boha. Nerozuméla, pro¢ tmrti dopustil, a pro¢ zrovna v jeji rodin€. Postupnym
praktikovanim, zjm. modlenim, se dané myslenky rozplynuly. Na rozdil od ostatnich respondentii
sblizeni s Bohem pietrvava a projevuje se aktivnéj$i komunikaci. Zdlraznuje, ze se nejedna pouze o
disledek zkuSenosti ztraty, ale spise o souc¢innost nékolika faktort:

,,Pane Boze, pane Boze, pro¢ to musime odnést my, pro¢ zrovna..., no ale pak kdyz se
zacnes modlit a zacnes to, tak té ty myslenky prejdou. | ... | Ted si jsme bliz, nez jsme byli driv. Ted’
jsem panu Bohu bliz. Vic s nim jako i komunikuju, vic k nemu promlouvam a...za jedno mam vic
Casu, driv toho casu tolik nebylo, kdyz bylo hodné prdce a tvi deti. To nebylo tim, Ze bych nechtéla.
[ ... ] No, no, ale ta smrt asi hlavné v tom hrdla roli.

Pani M. popisuje, ze diky zkuSenostem s imrtimi se do stavu ,,védomi* dostava snaze
(spontanné jej zazivala i v détstvi) a dokaze v ném déle setrvavat. Danou skutecnost I1ze interpretovat
jako jistou formu sbliZzeni. V soucasnosti vSak pocituje oslabeni, nebot’ nepraktikuje tak Casto a
pozornost obraci spiSe do vnéjsiho svéta:

., A mné se to povedlo (dostat se do védomi), on i mé pak chvalil (uéitel), Ze celkem brzo se
mi to povedlo, ale Fikal, Ze to je tim, co jsem si prozZila. [ ... | Veérim, Ze by to tam bylo a udrzelo
se...je to presné o tom, jak ten I. Fika, jak prestanes, tak se to ztrati, a to je ono, a to tak je...*

Pani U. na rozdil od ostatnich respondentii pocitila pouze mirné sblizeni vztahu s Bohem,
které si vysvétluje predevsim jako vysledek castéjsiho praktikovani. Zasadni proménu vztahu vSak
nenachazi:

., Hmm to bych asi nerekla, Ze by se to jako uplné zménilo, nebo ze bychom se néjak jako
hodneé sblizili, to si nemyslim, jako bylo to trochu, tim zZe se i vic modlis a tak..., ale jako Ze bych méla
néjaky jako hmm indicie, jako Ze to je lepsi, nebo Ze uz tFeba v nebi je, to uplné ne. *

Subkategorie ,,zmény v duchovni praxi“ zahrnuje téma zvySeni frekvence praktikovani
v obdobi truchleni, které se objevilo ve vypovédich vSech respondentti. Tii ze Ctyf respondent
uvadéji, ze konkrétni podoba jejich nabozenské praxe ziistala po ztraté v zasade stejna jako pred ni.
Pouze jedna respondentka popisuje zménu ve smyslu rozsifeni duchovni praxe o nové techniky,
pri¢emz tato zmeéna pietrvava az do soucasnosti.

U pani J. nedoslo k Zddnym zménam v tom, jakou podobu méla duchovni praxe pred,

béhem a po zkuSenosti se ztratou dédy. Co se vSak zmenilo je frekvence praktikovani, zjm. modleni:
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., lak se ta vira zintenzivnila, vic jsem se i modlila. Ale to, co jste popisovala, Ze jste
praktikovala, tak praktikujete stejné tak i nyni? Jo to zustalo stejny, a to ani nehodlam ménit. *

Stejné tak pani B. popisuje, ze praktikuje v zasadé to stejné, co pted ztratou, avsak Castéji.
Jedinou zménou, kterou uvadi v souvislosti s podobou své duchovni praxe, je nove zafazena ucast
na modlitbé rizence pied msi svatou. Dané zmény vzniklé v reakci na ztratu pretrvavaji dodnes
(krom¢ velmi ¢astého a intenzivniho modleni), ¢imz se odliSuje od ostatnich respondentti:

1 vic jsem se modlila... No i chodim vic ke svaté zpovédi a ke svatému prijimani no. To
driv jsem tolik nechodila. | ... | DFiv jsem Sla do kostela jenom na msi a ted uz chodim piil hodiny
pred a modlim se riZenec. ,,

Pani U. shodné popisuje zvyseni frekvence modleni. Postupem casu se zacala snizovat:

., Vic jsem se modlila, za ného jsem se jenom vic modlila, ale jinak jako ne... a tim Ze jsem
viastné cekala ty dvojcata, ze jsem byla tésné pred porodem, tak ani nebyla moznost jako podniknout
cokoliv véetsiho, takze to ne, ale ty modlitby. ty byly intenzivnéjsi.

Oproti tomu pani M. popisuje vyraznéj§i zménu v duchovni praxi v dusledku umrti
(sebevrazdy) jejiho syna. Pfimélo ji k meditovani pod vedenim ,,duchovniho uéitele®. V rozhovoru
se ale zamé&fuje spiSe na vyrovnavani se se ztratou manzela, kde jeji praxe spocivala v hledani zjm.
prostfednictvim studia duchovnich textt. Potieba hledani se po umrti manZela zintenzivnila a spolu
s tim se zvysila i frekvence Cetby. Navic pfidala modlitbu, jejimZ prostfednictvim vzdavala diky
predkim. Nicmén¢ zminuje, Ze uz v tu dobu, ackoli nemeditovala, ve védomi a klidu setrvavala. Lze
predpokladat, ze se jednalo o uréity typ meditaéni praxe, ackoli jej pani M. sama jako meditaci
neoznacuje. Po prekonani situace se postupné frekvence praktikovani sniZzovala, nicméné zminéné
techniky ztstavaji i nadale v jejim repertoaru:

., Kdyz se to stalo s Q. (syn)...Ja jsem k meditaci viibec nikdy neprisla, az kdyz vlastné se
to stalo s Q malym, nebo jemu bylo 20, kdyz se takhle rozhodl, tak ja jsem viastné...[... | Kupovala
jsem si vSechny mozny duchovni knizky, na ktery jsem narazila, a ktery se mi zdaly jako to...treba u
toho P. (manzel) jsem si precetla snad 7 za tejden, jsem porad potrebovala vic védet a v tom vedomi
Jjsem setrvavala, utikala jsem do néj jakoby...

V ramci subkategorie ,,vaha, kterou vife pfisuzuje” se u respondentl objevil spole¢ny
vzorec: V soucasnosti piipisuji R/S ve svych Zivotech zasadni vahu. 2 respondentky (J. a B.) pak
vyslovné uvadéji, Ze se po zkusenosti se ztratou jejich R/S posilila a vaha pfisuzovana vife se zvysila.
Do uvahy je vsak tfeba zahrnout kontext udalosti a nelze tvrdit, ze na zvySeni vadhy méla vliv vylu¢né
ztrata.

V soucasnosti pani J. pfisuzuje vife zasadni vahu ve svém Zzivoté. To doklada i fakt, Ze na
pomysiné skale by ji pridélila 8 bodl z 10 (ptfic¢emz 10 reprezentuje nejvyssi vahu). Pied zkusSenosti

se ztratou vife pfikladala nizsi dillezitost. Vnima, Ze tato zkuSenost viru jednoznacné posilila:

69



., ...jakozZe neni to uplné jako uplné, ale hodné velkou to ma vahu v mém Zivoté. Myslite, Ze
byste pted ztratou na Skale zvolila jiné ¢islo? Jo, urcite se to jako zvysilo, postoupilo to na te skale.
Vic nez pred tim. “.

Podobné pani B. spatfuje nyni viru jako zasadni soucast svého Zivota a na Skale by stejné
jako J. oznacila 8 bodi z 10 moznych. Z rozhovoru vyplyva, ze vira v procesu zvladani sehrala
vyznamnou roli, pfi¢emz predstavovala piredevsim zdroj sily a moznost aktivniho odevzdani se
Bohu. Dana zkusenost ji dle jejich slov ve vife upevnila.

,Asi tak ta 8. No, to mé upevnila v tom (mysleno ztrata ve vite) ..., Ze jsem uz pak diky
tomu na to tolik nemyslela prosila jsem pana Boha at mi da lepst mysl, aby to ze mé vSechno spadlo
a dal mi silu no... Posilila ve vire. ,,

Na rozdil od ostatnich respondentti pani U. vnima, ze vaha pfipisovana vife je spiSe
konstantni. Vykyv zaznamenala pouze v mladi po odchodu z domova, ale setkani se smrti blizkych
vahu pfisuzovanou vife zasadné nepromeénilo. Nyni by na vySe zminované $kale oznacila ptiblizné
¢islo 9. Postaveni viry by ptfed¢ila rodina, av§ak z vypovédi usuzuji, ze se ji dana skute¢nost piiznava
obtizné. To mize ukazovat na piesvédceni, Ze by viru méla stavét na prvni misto, nebo Ze je to od ni
okolim o¢ekavano. Z toho divodu se zamys$lim i nad tim, ze skute¢na vaha muze byt jesté o néco
niz8i, nez je uvedena hodnota. Vysvétleni by pak mohl poskytnout jiz zmiflovany princip socialni
desirability:

., Asi je to stejny, hmm, jako ja jsem prosté od mala k tomu byla vedend, Ze to tak jako bude,
ze kdo je s Bohem za dobre, tak se do nebe dostane. Prakticky je to stejny asi. Nemds asi o tom
pochyb a nevim, jestli jsem nékdy, i kdyz jsem jako by vybocila, tak jsem nad tim jako uplné
nepremejslela, Ze to bude jinak. *

Pani M. zdiraziiuje kli¢ovy vyznam ,,stavu védomi*, ktery chape jako posvatny prostor, do
n¢hoz vstupuje predev§im prostfednictvim meditacni praxe. Dany stav povazuje za mozna
nejdulezitéjsi aspekt svého zivota a pfisuzuje mu vyssi vahu nez v minulosti:

,, len stav védomi? Hodné, ja bych rekla, Ze je hodné diileZitej, ¢im dal vic...Ja bych snad,
kdyz bysme to pojmenovali jako stav védomi, tak asi nejvic. Ze to je srovnatelny s laskou, Ze to je

¢

vono... "
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8. Diskuse

V ramci prvni zakladni vyzkumné otazky, ktera byla definovana ve znéni: Jak respondenti
popisuji roli R/S pii zvladani disledkt ztraty blizké osoby je spolecnym pojitkem subjektivné
vnimany zasadni vliv R/S na zvladani. V procesu pak nejcastéji sehravala roli podptirného elementu
¢i zdroje sily.

U SVO 1 (Jak respondenti prozivali ztratu blizké osoby) lze vypovédi na zakladé
podobnosti v prozivani rozd¢lit na obdobi: Pied ztratou, po ztraté do pohibu, po pohibu a souc¢asné
prozivani. Uvedené svédci o vyznamném postaveni ritualu rozlouceni jako pomyslného zlomového
bodu v prozivani u vSech respondentll. Také se dozvidame, ze zpusob a intenzita prozivani se
vyznamn¢ proménuji v ¢ase. Truchleni je pak respondenty vnimano v souladu s pojetim vétSiny
autord (napt. Kastova 2010, Kiibler — Rossova, 2015, Vodackova, 2012) jako proces, ktery ma svij
zacatek a konec a je nutné jej plné prozit.

Nékteti respondenti akcentuji dobu prvniho pdl roku nebo roku, ktera byla z hlediska
prozivani vyznamna zjm. svou naroc¢nosti. To miize vypovidat o skutecnosti, Ze se respondentiim jevi
o¢ekavat, a ze tim jiz jednou dokazal projit sam, takovou zatéZz nepiedstavuji. Popisované souvisi i
s nutnosti odpoutat se od zemielého a postupné znovu budovat svou vlastni identitu bez zemielého,
tak jak o ni hovoii Kastova (2010).

V ramci této specifické otazky se napfi¢ vSemi rozhovory objevila obsahla kategorie
»emocni projevy” emoce adekvatni k ztraté blizké osoby. Piekvapivym zjisténim je fakt, Ze ve
vypovédich respondenti se pfili§ neobjevuji emoce hnévu ¢i vzteku, které byvaji dle Kastové (2010)
i Kiibler-Rossové (2015) fazeny mezi typické projevy truchleni, zjm. pro druhou fazi. To muze
vypovidat o tendenci respondentd potlacovat subjektivné nepfijatelné emoce nebo o tendenci
prezentovat se tak, jak oni sami chtéji byt vidéni na zéklad¢ principu socialni desirability.

3 ze 4 respondentll popisuji projevovani emoci jako napomocné a ulevné. Jedna
respondentka se pfilisSnym projeviim emoci brani z divodu presvédceni, Ze se vzdaluje od Zadouci
urovné ,,védomi®, v diisledku ¢ehoz trpi zdravotnimi obtizemi. To miize ukazovat na vyuzivani R/S
presvédceni jako regulacniho mechanismu emoci, rizikem je pak jejich potlacovani. Tvrzeni
respondentky je v rozporu s teorii psychosomatiky, kdy byva za ptic¢inu obtizi povazovano naopak
,»neodziti* emoci spojenych se zatézi a neschopnosti je ovladat ¢i fesit jejich pficiny (Vagnerova,
2014).

V porovnani s piedchozi kategorii se ve vypovédich objevuji podstatné méne somatické
projevy, které jsou vsak podle Kubitkové (2001 in Spatenkova) jednim z doprovodnych znaki
truchleni. To, Ze se objevily, i kdyz v mensi mife, doklada, Ze truchleni je komplexni jev promitajici
se nejen v emocni a psychické roving, ale také v roviné t&lesné (napt. Spatenkova, 2017).

Charakteristikou truchleni, jenz ve vypovédich v porovnéni s literaturou zcela chybi je
identifikovani se se zemfelym. Nékteré (jako napt. zahlceni piedstavami o zemielém) se objevuji jen

71



u jednoho ¢i dvou respondentti. To jen potvrzuje vyse zminovanymi autory uvadény fakt, ze podoba
truchleni zahmuje urcité spolecné znaky, avSak je vysoce individualni. Individudlni je také
popisovana doba, po jejimz uplynuti se respondenti navraceli k béznému Zivotu — pohybuje se
v fadech tydnt az let. Za povSimnuti stoji i jedinecna reakce respondentky zahrnujici iluzi paméti
(deja vu) nebo pocity depersonalizace ¢i derealizace, svédéici o pocitované zavaznosti neoCekavané
ztraty. S tim souvisi 1 poznani, Ze charakter ztraty ovliviuje, jaké dopady na jedince ma.

Kastovou (2010) a Kiibler-Rossovou (2015) popsané faze truchleni Ize z vypovedi nékdy
identifikovat jen obtizné¢ a sami respondenti nevykazovali potiebu proces takto rozc¢lenovat. To
vypovida o jistém zjednoduseni, k jakému timto délenim dochazi. V praxi se pak faze prolinaji a
nékteré se neobjevuji viibec, coz reflektuji i samotné autorky. Pocateéni Sok a prvni fazi — popirani —
1ze nalézt ve vétsiné ptipadu, dalsi faze pak hodnotim jako vice individualni. Identifikaci fazi mohlo
znesnadnovat i zkresleni zplisobené zpétnym vybavovanim a obtiznou zaraditelnosti vybavovaného
obsahu do ¢asového ramce. V rozporu s vypovéd'mi je poznatek Kiibler-Rossové, podle né¢hoz na
pozustalé dolehne nejvétsi tiha a prazdnota v dobé bezprostfedné po pohibu. Roli miize hrat i vira
nékterych respondenttl, dle které je po pohibu o zemielého postarano, mohl volné odejit do ,,nebe*,
coz zprostifedkovavalo naopak pocity tlevy a vysvobozeni.

Vramci druhé specifické otazky (Jaké strategic zvladani vyuzivali) se objevuji
neuvédomované obranné mechanismy, zjm. popieni nebo unik (do nemoci, k R/S), tak jak je popisuje
napt. Vagnerova (2014). Objevila se obsahla kategorie ,,co pomahalo®, ktera zahrnuje témata socialni
opory, pfesmérovani pozornosti k povinnostem a dodrzovani denniho rezimu, ventilovani emoci a
myS$lenek (i zamezovani ruminace). Jedine¢na vypovéd pak poukazuje na humor jako jednu
z moznych strategii zvladani, tak jak o ni hovoii i Paulik (2017).

Hojné zastoupené jsou spiritudlni copingové strategie, coz opé€t sved¢i o zasadni roli R/S
v celém procesu. Ve srovnani s pojetim Pargamenta (1997) se jedna nejcastéji o prehodnoceni situace
nebo ziskdvani kontroly, nalézani téchy a pfiblizeni se k ostatnim véficim, i k samotnému Bohu.
Nezaznamenala jsem vyuZiti strategie ,,Zivotni pfemény*.

Analyza ukézala, Ze kli¢ovy zdroj zvladani ztraty pfedstavoval i vztah k Bohu. Partnerskou
rovinu jsem zachytila u jedné respondentky, kdy byl bith vniméan jako blizky a naslouchajici pritel,
coz odpovida spolupracujicimu stylu nabozenského zvladani popsanému Pargamentem (1997). U
ostatnich prevazovalo asymetrické pojeti vztahu, v némz Bih piedstavuje vyssi autoritu, avSak
podpirnou a chapajici. Tento obraz Boha jako milujiciho a odpoustéjiciho je v souladu s pojetim
Rigana (2007), podle né&jz pozitivni vniméani Bozi podstaty usnadiiuje vnitini stabilizaci a adaptaci
na krizové situace. Vyskyt pfedstavy Boha trestajiciho byl ojedin€ly a piechodny, coz odpovida
negativni forme nabozenského copingu (Pargament, 1997), kterou lze chapat jako docasnou reakci
na ztratu, s tendenci k nasledné pozitivni reinterpretaci viry. U této respondentky pak prevazoval styl

podiizeny. Poznatky svédci o skuteCnosti, Zze volba stylu je taktéz zalezitosti individualni, a ze
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jednotlivé styly se mohou v pribéhu procesu truchleni prolinat, pti¢emz vétSinou jeden z nich lze
oznacit za dominantni.

Nékterymi respondenty popisované vyklady reality typu: intuitivn€ védél, ze zemfe, nebo
Bih mi pomohl Ize vysvétlit na zéklad€ jiz zminéného principu kognitivni disonance. R/S mohlo
slouzit jako nastroj pro pfehodnoceni neslucitelnych elementd a tim zmiriovat rozpor mezi nimi.

V kontextu teti SVO (Jak respondenti rozumi R/S) vyslo najevo, Ze nejpreferovanéjsim
oznacenim je vira. TTi respondenti se hlasi k cirkvi a vyznavaji viru v boha jako osobu, pficemz jeho
vnimani se li$i podle individualniho pojeti kazdého z nich. Jedna pak preferuje individualni formu
R/S bez pftislusnosti k cirkvi. Jadrem jeji R/S je spiSe prozitek ur¢itého ,,stavu védomi®. Odpovéedi
dané respondentky se ¢asto velmi odlisuji od ostatnich, coz mize byt dano prave rozdilnou formou
R/S, ktera, jak se ukazalo, ovliviiuje podobu zvladani napf. rozdilnou preferenci copingovych
strategii, zachdzenim s emocemi nebo dostupnosti socialni opory atd.

U respondentti se také objevily rozdilné motivace k vife. Za spolecny jmenovatel lze
oznacit z hlediska vyrovnavani se se ztratou dulezity aspekt nadéje na znovushledani se zemielym.
Tato nadé&je muze plnit funkci pfehodnoceni vnimani ztraty z trvalé na doCasnou. V souvislosti s tim
je relevantni zminit teorii pokracujici vazby, ktera vychazi z predpokladu, ze usilovani o ukon¢ovani
vnitini vazby na zesnulého je neefektivni (Klass 2022 in Kupka a kol., 2024). Vira v posmrtny zivot,
ktera je pfitomna u vSech respondenttl, skyta prostor pro vytvofeni takové vazby. S tim se poji i
prozitky pfitomnosti zemielého, které respondenti nejéastéji zazivali prostiednictvim snt. To se
shoduje s tvrzenim Kastové (2010), Ze sny jsou ¢astym doprovodnym jevem truchleni.

Tim se dostavame k posledni specifické otazce: ,,Co respondentiim spiritualni praxe
pfindsela v kontextu vztahové ztraty?” Kromé nadé€je jako dal$i pfinos respondenti nejcasteji
oznacovali tlevu, Gtéchu, nalézani smyslu nebo dostupnost socidlni opory. Nabozenské skupiny jako
pfirozeny zdroj socialni opory (at’ uz pozitivni ¢i negativni), uvddi mnoho autorti (napt. Hacklova,
Kebza, 2024; Jochmannova, Kimplové a kol. 2021). Za specificky typ socidlni opory lze oznacit
samotného Boha, jenz se vyznacuje tim, Ze je pro respondenty k dispozici nepfetrzite.

Je nutné podotknout, ze R/S mtize podle slov respondentii do situace (nebo zivota obecn¢)
neékdy vnasi i prekazky. Nékteré jsou dle mého nazoru respondenty uvédomované a jiné nikoli. To
muze naznacovat, ze R/S zahrnuje jak zdravi podporujici faktory, tak i patogenni, nezdravé strategie
zvladani, coz je vsouladu s pojetim Riana (2014). Tato skutetnost se odrai také v déleni
spiritualniho copingu na pozitivni a negativni, jak jej popisuje Pargament (1997).

V souvislosti s jedine¢nou vypoveédi svéd¢ici o tiniku od intenzivnich nepiijemnych emoci
a mySlenek do meditacnich stavii je vhodné zminit koncept spiritudlniho bypassu (Welwood 1984 in
Kupka a kol., 2024). V rozhovoru je patrnd i pocitovana nadfazenost R/S na tkor jinych oblasti
zivota. Paralelu s vyzkumy daného jevu (napt. Leidl et al., 2023 in Kupka a kol. 2024) nachazim v
rozdélovani na ja, ve smyslu pobyvéni ve svém vnitinim svete, a oni reprezentujici svét vnéjsi, ktery

vytrhuje z zadouci ,,irovné védomi®, coz mize vést k socialni izolaci a nasledné k znesnadnéni
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adaptace. Kupka (2024) vyzdvihuje i1 uziteCnost dan¢ho nastroje, ktery prostiednictvim udrzovani
odstupu od emoci umoznuje situaci viibec zvladnout. Domnivam se vSak, ze se dana respondentka
uchylovala k spiritudlnimu bypassu dlouhodobé, coz mohlo piispét k prodlouzeni jejiho obdobi
truchleni nebo i k rozvoji popisovanych zdravotnich obtizi.

Z hlediska ZVO?2 (Jak podle respondentti ovlivnila zkusenost se vztahovou ztratou jejich
R/S?) se jevi jako dulezité zjisténi o vétsinou respondentli pocitovaném zintenzivnéni viry, ale pouze
na ptechodné obdobi. To svéd¢i o vyuzivani R/S jako narazniku (buffer), coz je v souladu s tvrzenim
Pargamenta (1997), Ze efekt narazniku pfevazuje a lze jej prokazat ve vétSing studii.

V ramci specifickych otazek (Jak respondenti reflektuji sviij soucasny vztah k R/S ve
srovnani s obdobim pied ztratou? Jakou podobu méla podle respondenti jejich spiritualni praxe pred
ztratou a po ztraté?) se dozvidame, ze podoba spiritualni praxe je pomérné stabilni v ¢ase. V obdobi
truchleni se vSak zvySuje frekvence praktikovani. V soucasnosti vSichni dotazani piisuzuji R/S
zasadni Glohu ve svych Zivotech a 2 z nich reflektuji posileni viry po prozitku ztraty.

Dals$i zajimava zjisténi, ktera vyzkum pfinesl, i kdyz nebyly pfedmétem vyzkumnych
otazek, se daji shrnout jako: Setkani se smrti v respondentech vyvolavalo pfemysleni o vlastni
smrtelnosti. U n¢kterych jedinci se vynotfovali existencialni otazky (Kdo jsem ja, kam jde Ja po smrti
apod.) Objevuji se 1 vypoveédi, ze vlivem prozité zkuSenosti v budoucnu 1épe zvladnou podobné
situace. Podle respondentt neptedstavuje smrt diky R/S tolik obavanou zalezitost, coZ je v rozporu
s vyzkumem postoji ke smrti v souvislosti se spiritualitou realizovanym Macht, Pechovou,
Dostalem (2015), ktery prokazal vyznamné negativni korelaci mezi nabozenskymi a spiritualnimi

presvédCenimi a strachem ze smrti.

8.1. Limity vyzkumu

Limity svého vyzkumu spatfuji v malém vzorku respondentli sestdvajiciho predev§im
z osob z mého okoli. Utastnicemi jsou navic pouze Zeny, coz mize vysledky taktéz ovliviiovat a
nelze je tak generalizovat. Dalsi limit vnimam v odlisnych typech R/S respondentt, ¢imzZ se data
stavaji hlife porovnatelnymi. Pro pfisti vyzkum bych se proto vice zamyslela nad vybérem ucastnikil.
Potykala jsem se i s obtizemi pfi vymezeni R/S.

Pochybeni vnimam v pocatecnim nedostateném vymezeni tématu, jehoz nasledkem bylo
postupné zuzovani zkoumaného jevu. Proto nyni ani nazev prace neni plné odpovidajici. Pilotni
rozhovor, tykajici se jiného charakteru vztahové ztraty se natolik odliSoval, Ze jsem se rozhodla jej
do analyzy nezahrnovat. Zaroven pro mé piedstavoval zdroj cennych informaci o rozdilnosti
vztahovych ztrat trvalého a doc¢asného charakteru a voditko pro adekvatni zuZeni.

Limitujici miize byt i ma vlastni nezkuSenost s realizaci rozhovord. Pfes vynalozeni usili
jsem se zcela nevyhnula ani chybam ve formulovéani nékterych otazek, které se tak stavaly napf.

sugestivnimi. Objektivitu provedené analyzy pak mohly ovlivnit mé postoje a osobni zkusenosti.
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8.2. Praktické vyuziti

Vysledky tohoto vyzkumu jsou uplatnitelné v oboru socialni pedagogiky ¢i socialni prace,
kde se odbornici setkavaji s lidmi prochazejicimi ztratou blizkého, zjm. v oblasti poradenstvi pro
pozustalé. Ukazuji, ze R/S mize predstavovat vyznamny zdroj podpory, smyslu v procesu zvladani,
a to i v individualné utvatenych formach. V praxi je proto zadouci, aby pracovnici byli vedeni k
vnimavosti vi¢i spiritudlnim potfebam klientl a dokazali je citlivé integrovat do podptrného
procesu. Zaroven je dilezité, aby rozpoznavali i potencialni rizika spojena s nabozenskymi
presvédcenimi, jako jsou pocity viny, potlaCovani emoci ¢i tzv. spiritudlni bypass. Poznatky mohou
slouzit i jako jeden z podkladd pro rozvoj podplrnych programi pro pozustalé, které zohlednuji R/S
dimenzi.

Prezentovany vyzkum predstavuje jakousi sondu do prozivani respondentt, ktera mize
pomoci piedevsim k hlubSimu porozuméni studovaného tématu a poskytnout data i smér pro
pripadné dalsi zkoumani. Jsem si védoma, Ze na zakladé analyzy 4 hloubkovych rozhovort neni

mozné vynaset obecné platné zaveéry.

75



Z.avér

Tato bakalarska prace se zabyvala tim, jak podle respondentii R/S ovliviiuje proces
vyrovnavani se se smrti blizkého ¢lovéka. Vyzkum ukazal, ze pro vétSinu respondentii piedstavovala
R/S dulezity zdroj sily a podpory, zejména skrze vztah k Bohu, spolecCenstvi véticich, viru v posmrtny
zivot a obraceni pozornosti k duchovni praxi. Tyto prvky jim pomahaly unést bolest spojenou se
ztratou, nabidly jim nadéji a nalezeni smyslu udalosti. Zaroven se ale ukazalo, Zze R/S mutize piinaset
i urcité vnitini napéti — naptiklad v podob¢ tlaku na ziti v souladu s pravidly z R/S vyplyvajici nebo
nepochopeni ze strany nevéficich lidi.

Truchleni bylo popisovano jako proces, ktery ma vlastni dynamiku a nelze ho zcela vtésnat
do znamych teoretickych modelt. Pohfeb vnimaji respondenti shodné jako klicovy moment, ktery
jim pomohl se rozlou¢it a symbolicky uzavtit urcitou etapu. R/S se v celkovém pohledu ukazala jako
nastroj, ktery napomaha smysluplnému uchopeni ztraty.

Respondenti vétsinoveé popisovali, Ze se jejich vira v obdobi ztraty posilila. Prestoze Casto
reflektu;ji jeji postupné oslabeni po piekonani ztraty, jejich vira ziistala zachovana a stale ji ptipisuji
zna¢nou vahu ve svych zivotech. U vétSiny respondenti doslo béhem truchleni k prohloubeni vztahu
k Bohu, u n€koho se objevily docasné pochybnosti nebo potieba nové si nékteré aspekty viry
promyslet. ZkuSenost se ztratou osoby blizké vybizela k uvazovani o vlastni smrtelnosti, hledani sebe
sama nebo smyslu existence.

Tim jsem odpovédéna na obé ZVO: Jakou roli v tomto procesu respondenti piipisuji R/S a
jaké vnimaji dopady ztraty na jejich R/S.

Pro dal$i zkoumani by bylo zajimavé sledovat dany jev u riznych soubort respondentt a
zaméfit se na odliSnosti napt. z hlediska pohlavi, vyznani nebo kulturniho kontextu. Déle by bylo
pfinosné sledovat, jak se vliv R/S na vyrovnéavani se ztratou promeéiuje v del§im asovém horizontu.
Uzite¢né by bylo také cilené se zaméfit na limity duchovni opory a hloubéji zkoumat fenomén tzv.
spiritudlniho bypassu — tedy situace, kdy duchovni ramec slouzi k obchazeni tézkych emoci nebo
potlaceni vnitinich konfliktt souvisejicich s truchlenim. Jinym smérem je pak hlubsi zkoumani toho,
co v respondentech setkdni se smrti vyvolava (napf. obavy z vlastni smrtelnosti) a jak se proménuji

jejich postoje ke smrti.
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Prilohy

Okruhy témat k rozhovoru

Jak respondent proZival ztratu a jaké strategie zvladani vyuZival:

AR o

® N

O jaky charakter ztraty se jedna (o¢ekavanost, pfimérenost v ¢ase apod.)

Smrt je pro me¢...(doplnte)

Obdobi umirani, peCovani

Oznameni ztraty (napft. jak se o umrti dozvédéli, jaké to pro né bylo)

Zda a jakym zpisobem prob¢hlo rozlouceni

Projevy truchleni na trovni psychické i télesné v prubéhu ¢asu (jaké emoce a myslenky se
objevily, somatické obtize, zasah do bézného zivota i opétovny navrat k nému apod.)

Co praktikovali, a co pomahalo ztratu prekonavat, vyhledavani pomoci (laické i odborné)
Co setkani se smrti v respondentech vyvolalo, co piineslo do Zivota

Zda a jakym zptisobem si umrti pfipominaji (podoba vzpominani, jeho frekvence, emoce
vzbuzované vzpominkami, obsah vzpominek, vyro¢ni ritualy apod.)

10. Co zkuSenost dala a vzala (krize jako Sance)
11. Doporuceni nékomu, kdo prochazi podobnou situaci

Jak respondent vnima R/S:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jaké oznaceni respondenti preferuji (muze prozradit osa zivota)

Spiritualita/ Nabozenstvi/ Vira pro mé znamena .... (dopliite)

V co konkrétné respondenti véti, zkoumani jejich R/S presvédéeni
Institucionalizovana nebo individudlni forma, pfislusnost k cirkvi

Patrani po motivaci (napf. co piim¢lo k praktikovani, kdy se s R/S setkal/a poprvé)
Buh/Vyssi sila/Jsoucno (dle preferovaného pojmenovani) je promeé ...... (dopliite)
Vztah respondenta s Bohem/Stvoftitelem/vyssi silou/energii (s tim, v co ¢i koho véii)
Jak se R/S konkrétné projevuje v kazdodennim zivoté

Podoba duchovni praxe — individualni a spole¢né (pokud je)

(Pro individualni formy R/S jsme méla ptipravené otazky typu: Prozil/a jste nékdy

intenzivni zazitek, na ktery nezapomenete, a ktery jste si nedokéazala vysvétlit? Pocitila jste nékdy
unaseni jakymsi proudem ¢i energii? Ceho si nejvice vazite? Pocitila jste nékdy hluboké souznéni
dusi, pokud ano tak jak to probihalo? V ¢em spatiujete smysl zivota?)

Uloha (role) R/S p¥i zvladani ztraty osoby blizké:

SNk LD -

Co vnasela duchovni praxe do procesu zvladani

V ¢em konkrétné R/S pomahala, nebo co naopak znesnadiiovala

Socialni opora plynouci z cirkve (spolecna setkavani a praxe)

Kontakt se zesnulym po jeho smrti

Zjistovani pritomnosti spiritudlnich konfliktii, pozitivnich i negativnich forem zvladani
Ptedstavy o posmrtném Zivote

Dopady zkuSenosti se ztratou osoby blizké na R/S respondenta:

IS

Sledovani R/S v Case

Zmény v duchovni praxi (tj. podoba, frekvence, intenzita) a R/S pfesvédcenich
Oslabeni ¢i krize viry

Vztah s bohem a jeho pfipadnd proména

Vaha, kterou respondenti ptipisovali R/S pfed ztratou a nyni, jaké misto v jejich zivoté
zaujima
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