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Abstrakt

Souvislosti: Krasobrusleni pfedstavuje sportovni disciplinu s vyraznym estetickym narokem,
kde télesny vzhled a kontrola hmotnosti hraji zasadni roli nejen ve vykonu, ale 1 v hodnoceni
sportovce. V literatufe je opakované poukazovano na zvySené riziko vzniku poruch piijmu
potravy pravé v estetickych sportech, a to zejména u mladych sportovceti, kteti jsou vystaveni
tlaku ze strany trenérii, médii, ale i vlastniho okoli. Tyto faktory mohou vyznamné pfispivat k
rozvoji nezdravého vztahu k télu a jidlu, coz se miize negativné odrazit na psychickém 1
fyzickém zdravi sportovce.

Cile: Cilem této bakalaiské prace je hloubéji nahlédnout do problematiky poruch piijmu
potravy v prostfedi krasobrusleni a identifikovat nejcastéj$i faktory, které tyto poruchy
vyvolavaji. Prace se zamétuje na subjektivni zkuSenosti krasobruslait, kteti prosli intenzivnim
sportovnim tréninkem v mladi ¢i dospivani.

Metody: Byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum probihal formou
strukturovanych rozhovord s vybranymi aktivnimi 1 byvalymi krasobruslafi, pfi¢emz vybér
respondentll byl proveden zdmérné€ s ohledem na jejich osobni zkuSenost s vySe uvedenou
problematikou.

Vysledky: Vysledky vyzkumu naznadily vysoky vyskyt problémi spojenych s poruchami
ptijmu potravy v krasobruslaiském prostiedi. Za nejvyznamnéjsi faktor vzniku poruch piijmu
potravy oznacili respondenti tlak trenéra, zejména v oblasti kontroly télesné hmotnosti a
vzhledu. Mezi dal$i zminované faktory patfilo srovnavani s ostatnimi, kritika postavy a touha
dosahnout ,,idealni sportovni figury.

Zavéry: Vysledky potvrzuji, ze krasobrusleni predstavuje rizikové prostiedi pro vznik poruch
prijmu potravy, a to pfedevsim u mladych sportovci. Vyznamnou roli v rozvoji téchto poruch
hraje vztah s trenérem, a forma komunikace o télesné hmotnosti. Vysledky podporuji nutnost

systematické prevence, edukace trenérii a podpory dusevniho zdravi v mladeznickém sportu.

Klicova slova: krasobrusleni, poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bulimie,

zachvatovité prejidani, bigorexie, rizikové faktory, pticiny



Abstract

Background: Figure skating is a sport with strong aesthetic demands, where body appearance
and weight control play a crucial role not only in performance but also in athlete evaluation.
The literature repeatedly highlights the increased risk of developing eating disorders in aesthetic
sports, particularly among young athletes who are exposed to pressure from coaches, the media,
and their social environment. These factors can significantly contribute to the development of
an unhealthy relationship with food and body image, which may negatively affect both the
mental and physical health of athletes.

Objectives: The aim of this bachelor thesis is to gain a deeper insight into the issue of eating
disorders within the figure skating environment and to identify the most common factors
triggering these disorders. The study focuses on the personal experiences of skaters who have
undergone intensive training during their youth or adolescence.

Methods: A qualitative research method was employed. Data were collected through structured
interviews with selected current and former figure skaters, who were intentionally chosen based
on their personal experience with the topic.

Results: The findings indicate a high prevalence of problems associated with eating disorders
in the figure skating community. The most significant factor in the development of eating
disorders was identified as pressure from the coach, particularly concerning body weight and
appearance. Other contributing factors included comparisons with peers, body criticism, and
the pursuit of an "ideal" athletic figure.

Conclusions: The results confirm that figure skating represents a high-risk environment for the
development of eating disorders, especially among young athletes. A key role in this process is
played by the coach-athlete relationship and the way body weight is addressed. The findings
emphasize the need for systematic prevention, coach education, and mental health support in

youth sports.

Keywords: figure skating, eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating

disorder, bigorexia, risk factors, causes
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1. Uvod

Mezi jedny z nejcastéjSich zdravotnich problémii u dospivajicich divek a mladych zen
v dnes$ni dobé¢ fadime poruchy pfijmu potravy. Pravé na téma poruch piijmu potravy, konkrétné
u krasobruslait, se zamétuje tato bakalarska prace, kde se snazim nahlédnout na problematiku
stravovani z vice osobniho pohledu pomoci rozhovort. Nové informace od lidi pohybujicich se
v krasobruslatrské sféfe by mi mohly pomoci hloubé&ji pochopit tuto problematiku, kterd je
typicka pravé pro esteticko-koordinac¢ni sporty jako je krasobrusleni.

S poruchami pfijmu potravy jsem se za svoji sportovni kariéru setkala hned nékolikrat.
Prvotnim impulzem pro vybér pravé této problematiky pro svoji bakalafskou praci mi byla
osoba blizka, ktera se potykala s poruchami piijmu potravy. Co se ale tyce krasobrusleni, bézné
jsem se setkavala s negativnim postojem k jidlu a vlastnimu vzhledu, coz je bohuzel pro
estetické sporty typické, a také to byl dalsi z diivodd vybéru tohoto tématu. Sama jsem se
krasobrusleni vénovala aktivné vice nez deset let. Tento sport v mém zivote i nadale zaujima
velmi vyznamné misto, nyni uz tedy z pohledu trenéra. Problémy s nim spojené pro m¢ byly
dlouho tabu.

Cilem této bakalarské prace je seznameni ¢tenait s psychickymi onemocnénimi, tedy
konkrétné poruchami pfijmu potravy ve sportu krasobrusleni a jejich nejcastéjSimi pfi¢inami.
Dale vétim ve vlastni prohloubeni znalosti ohledné dané problematiky. V neposledni fadé
doufam, ze ma prace pomuize sportovciim s podobnymi problémy.

Préace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to teorie a praxe. V teoretické Casti je
pfibliZeno krasobrusleni, aby si ¢tenafi udélali obrazek o samotném sportu. Déle se v teoretické
¢asti vénuji problematice poruch pifijmu potravy a piedstavuji druhy, se kterymi se mohou
setkat jak sportovci, tak bézna populace a zamétuji se také na rozpoznani poruch piijmu
potravy. Pro praktickou ¢ast jsem si vybrala osobni rozhovory s krasobruslafi, pii kterych mohu
vice nahlédnout do problematiky. Soucasné se jedna o vhodnou formu zjisténi informaci u takto
citlivého tématu. Zamétim se na krasobruslarky a krasobruslaie, u kterych se pomoci rozhovorii
pokusim zjistit, zda je jejich vztah k jidlu negativni, poptipad¢ z jakého diivodu tomu tak je.
Hlavnim cilem rozhovora je vyhodnotit problematiku poruch pfijmu potravy u divek, Zzen a

muzl, ktefi se aktivné vénuji krasobrusleni, nebo se mu v minulosti vénovali.



2. Krasobrusleni

2.1 Kirasobrusleni jako sportovni disciplina

Jak je uvedeno v publikaci Hrazské (2006), krasobrusleni patii k velmi specifickym
sportovnim odvétvim. Jiz samotné oznaceni spojujici slova ,,kraso® a ,,brusleni* charakterizuje
jeho dvé nepostradatelné slozky — sportovni a umélecky projev. S jistotou lze fict, ze
sportovcl vyzaduje vysokou uroven vSestrannosti. Kromé vynikajicich fyzickych kvalit musi
byt krasobruslaii vybaveni i vybornou schopnosti interpretovat charakter hudebniho
doprovodu. Jedine¢nost tohoto sportu tudiz spociva v dokonalé harmonii néaro¢nych
sportovnich vykonil s dokonalym umeéleckym vyjadienim ptenesenym na ledovou plochu a
ptizplisobenym bruslatskému pohybu.

Podle pravidel International Skating Union (2024) - déle jen ISU, krasobruslafi
predvadéji choreograficky zpracované sestavy na hudebni doprovod, které obsahuji rtizné
technické prvky jako jsou skoky, piruety, krokové sekvence, ¢i zvedacky. Ruznorodost
disciplin ukazuje, Ze krasobrusleni je jak individudlni, tak tymovy sport. Konkrétné sportovni
dvojice, tance na ledé a synchronizované brusleni fadime do sekce tymove, jelikoZ se na

celkovém vykonu podileji dva nebo vice sportovc.

2.1.1 Soutéze

Soutéze v krasobrusleni se déli vsouladu sISU do nékolika blokli jako jsou
mezinarodni, mistrovské, pieborové, poharové a jim podobné. Krasobrusleni je také zatazeno
na Zimni olympijské hry. SoutéZe probihaji dle pravidel stanovenych Mezinarodni bruslatskou
unii (International Skating Union — ISU). Dle ISU jsou vydéna specialni pravidla, ktera jsou
uréena pro discipliny jako jsou tance na ledé (Ice Dance) nebo synchronizované brusleni
(Synchronized skating).

Rozd€lujeme sedm soutéznich kategorii dle véku, jimiz jsou novacci mladsi, novacci,
nejmladsi zactvo, mladSi zactvo, Zactvo, juniofi a seniofi. Pravé dle v€kovych kategorii a
jednotlivych disciplin se dale urcuji soutézni programy, jejich napln a délka trvani. Soutéze

juniorské a seniorské maji predepsané dvé povinné jizdy, jez tvoii kratky program a volna jizda,



wevr

zavodnika, jak ze stranky vykonu, tak i uméleckého provedeni. Tato kombinace vykonu a
uméleckého projevu vyzaduje od krasobruslaiti specifické vlastnosti, povahové rysy,
schopnosti 1 dovednosti, ziskané v prub¢hu let sportovni piipravy. Za zaklad vSech
krasobruslatskych disciplin je povazovano so6lové brusleni. Jedinci prichdzeji do
krasobruslatskych oddili ve velmi utlém veku, zacinaji vzdy jako solovi krasobruslaii, poté si
postupem ¢asu mohou vybrat jinou disciplinu.

Jak uvadi ISU (2024) je vykon krasobruslate hodnocen na zakladé jak technického
provedenti, tak i estetického dojmu, coz fadi krasobrusleni mezi subjektivné hodnocené sporty,
kde casto hraje dulezitou roli i vzhled. Pravé vzhled se v soucasné dob¢ stal v krasobrusleni
Casto feSenou oblasti. Soutézni vykon zacal byt spojovéan se vzhledem pfedevsim Zen, na které
je vyvijen tlak ohledné jejich postavy. Tento fenomén otiasl svétem krasobrusleni, jelikoz
mnoho Zen neni vzhledové vyhovujicich, tudiz jsou na n¢ kladeny naroky ohledné véhy. Ty
poté mohou vést k rapidnimu snizeni vykonnosti, nebo dokonce problémtim s pfijmem potravy.

Naopak sle¢ny, které geneticky spliuji tyto pozadavky z toho mohou tézit.

Discipliny v krasobrusleni:

e jednotlivci (muZi a Zeny)
e sportovni dvojice

e tance na led¢

e synchronizované brusleni

2.1.2 Historie krasobrusleni v kontextu s tématem

Jak ve své knize uvadi Dédi¢ (1976), historie krasobrusleni saha az do pravéku, kdy se
vyuzivala jizda na bruslich, vyrobenych z kosti, jako rychlejsi prostfedek pro lov mamutii nebo
pro pfesun mezi dvéma misty. Odpovidaji tomu ¢etné nalezy na uzemi Skandinavie, Anglie,
Ruska a dalSich oblasti, véetné toho naseho. V obdobi 4. stoleti pt.n.l. zacali v Evropé sidlit
Keltové, kteii se zamétovali predevsim na zpracovani zeleza. To vedlo ke zméné¢, kdy postupné
nahradili kosténé brusle bruslemi Zeleznymi, které byly pro pohyb opét vyhodné&jsi. Pohyb zacal
byt rychlejsi a jistéjsi.
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Prvki krasobrusleni si mizeme zacit v§imat v prabehu 19. stoleti. V roce 1887 se u nas
objevila prvni kniha o krasobrusleni, jejimz autorem je Augustin Krej¢i. Velmi dulezitou
udalosti ve svéte se stal vznik Mezindrodni bruslatské unie (ISU), ktera byla zaloZena v roce
1892 a vydala pravidla, ktera jsou v hlavnich bodech vyuzivana dodnes.

Zacatek 20. stoleti pfinesl dal$i zmény, mezi které fadime ptfedevSim zalozeni
Bruslaiského svazu Republiky ¢eskoslovenské v roce 1922, pod ktery spadalo krasobrusleni a
rychlobrusleni. Zanedlouho, v roce 1923, ziskal Bruslaifsky svaz Republiky ceskoslovenské
¢lenstvi v Mezindrodni bruslatské unii.

Krasobrusleni je spojeno se jmény, diky kterym ma dnes takovou podobu. Dédic¢ (1976)
poukazuje na nevédomost denné pouzivanych pojmi, jez krasobruslafi slysi za hodinu tréninku
desetkrat, ¢i dvacetkrat. Kazdy krasobruslai znd povely jako jsou “axel, salchow, lutz*.
Malokdy se ale se opravdu zamyslime nad vznikem a vyznamnosti samotného prvku a
neuvédomujeme si, ze prvek je pojmenovan podle osobnosti, sportovce, ktery vynikal svym
talentem a kreativitou, a sim vytvoftil prave skok ¢i piruetu, kterou denné€ zapojujeme do svych
volnych jizd a na tréninku vyzkousime tisickrat. Je tfeba si pfipomenout také tyto lidi, diky
kterym se sport, nazyvany krasobrusleni, formoval.

Na pocatku 20. stoleti vyrazné ptispél do svéta krasobrusleni Ulrich Salchow, ktery
nejenze vynalezl brusle se zoubky, ale predev§im vymyslel novy skok, ktery sam piedvedl na
mistrovstvi svéta vroce 1909. Po ukonceni kariéry se stal také dlouholetym piedsedou
Mezinéarodni bruslatské unie.

Kdyz se podivame do historie, konkrétné zenského krasobrusleni, miizeme si v§imnout,
ze krasobruslaikam nechybély Zenské tvary. V porovnani s dneSnim krasobruslenim, kdy Zeny
Casto pusobi jako velmi kiehka stvoteni, kterd na ledé sotva dohlédnete. Krasobruslarky
soutéZici na vrcholové Urovni jsou velmi §tihlé, coZ zpiisobuji vysoké naroky, které jsou na né
v dnesni dob¢ kladeny. Obtiznost prvkii, piredevsim tedy skoktl, neustale nartsta. Diive,
v historii, soutézni programy obsahovaly pouze skoky jednoduché, pii kterych nebylo potieba,
aby krasobruslatka vyskocila pfili§ vysoko a rotovala rychle, coZ umoziovalo Zendm zachovat
normalni postavu i vahu. Tak jako vse, se ale krasobrusleni posouva stale kuptedu. Kazdy chce
objevovat skoky dvojité, trojité¢ a dnes miizeme vidét uz i1 skoky ¢tverné. Posun tohoto sportu
si ale bere svoji dafi. Zeny musi byt velmi §tihlé, a jejich hmotnost musi mit ¢asto extrémng
nizké hodnoty, protoze naro¢nost skokt vyzaduje lehkost a silu sou€asné, tudiz ¢im leh¢i a

Stihlejsi Zena je, tim snaz$i je pro ni provedeni skoku.
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Nize muzeme vidét fotografie dvou divek. Konkrétné na prvni fotografii je zobrazena
eska krasobruslaika Aja Vrzanova, ktera dominovala Zenskému krasobrusleni v letech 1948-
1950. Ugastnila se mistrovstvi Evropy i svéta, v roce 1948 dokonce soutéZila na olympijskych
hrach ve Svatém Motici, kde dosahla na kone¢né paté misto. Zlatou medaili potom ziskala na
mistrovstvi svéta v Pafizi v roce 1949 a také v Londyné 1950. Na druhé fotografii miizeme
vidét ruskou krasobruslaiku Annu Séerbakovovou, mistryni svéta z roku 2021, které se konalo
ve Stockholmu. Anna je také olympijskou vitézku z roku 2022 z Pekingu. Pii pohledu na tyto
dvé fotografie vidime znaény rozdil ve vzhledu divek. Aja Vrzatova vyzaiuje Zenskymi tvary
a jeji postava je spide svalnatého, a ne piili§ §tihlého vzezieni, naopak Anna S&erbakovova
pusobi velmi §tihle az kostnaté. Anna predstavuje idealni stavbu téla krasobruslaiky dnesni
pusobi ladné.

Na dalsich fotografiich porovnavame stupné vitézii na Olympijskych hrach v roce 1968
a 2022. Opét se zaméfujeme na postavy krasobruslafek. Fotografie Cislo 3 je pofizend ze
slavnostniho ceremonialu ZOH 1968 v Grenoble, kde si miizeme v§imnout svalnatych nohou a
plnych tvarti Zen, které v dne$nim krasobrusleni Ize vidét jen vyjimeéng. Zenské tvary nejsou
v dne$nim krasobrusleni vitany z vice divodd. Tim prvnim je technickd ndrocnost prvki,
predevsim tedy skokd. Dalsim divodem je ptisobeni krasobruslarky na ledé. Je vyzadovana
lehkost a ladnost, coz je logicky pfirozenéjsi pro §tihlé, lehké zeny, idedlné nizkého vzristu.
Ctvrta fotografie potizend na ZOH v Pekingu v roce 2022 zobrazuje dvé ruské krasobruslaiky,
které¢ ziskaly zlato a stfibro. V porovnani s pfedeslou fotografii si mizeme vS§imnout velmi
Stihlych postav. Pro Zeny s takovou postavou je provadéni naro¢nych prvkl jednodussi,
vzhledem k biomechanice provedeni.

Tyto rozdily poukazuji na posun svétového krasobrusleni kupfedu, na naro¢nost, ktera
se vtomto sportu stdle zvétSuje a idedl, jeZ se stdva zdkladnim stavebnim kamenem pro

uspesnou krasobruslatskou kariéru.
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Obrizek ¢ 1 Aja Vrzdnovad Obrizek & 2 Anna Scerbakovova

Obrazek ¢. 3 ZOH Grenoble 1968 Obrazek ¢. 4 ZOH Peking 2022
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2.1.3 Sportovni vykon

Jak Hrazska (2006) zminuje ve své knize, krasobrusleni fadime mezi esteticko-
koordinac¢ni sporty, které stoji na pomezi mezi sportem a umeénim. Pro krasobruslate je dulezita
obratnost, sila, rychlost, vytrvalost, ale také psychicka odolnost, cit pro rytmus a nedilnou
soucast tvoii také vyjadieni hudby pohybem. Cilem je nejen pfedvedeni technicky zvladnutych
prvkd, ale také zanechat esteticky dojem, kterym je tieba zaujmout jak rozhod¢i, tak divaky.

Vykon v krasobrusleni vyzaduje vysokou miru vSeobecné a specidlni pfipravenosti.
Krasobruslafi trénuji nejen na ledé€, ale také mimo néj. SoutéZzni program krasobruslait je
vymezen ¢asovym limitem, za ktery musi zavodnik predvést az 30 riznych prvka. Vzhledem
podminkach, jako je zvétSeni kyslikového dluhu, néarust unavy nebo zhorSeni koordinace
pohybti.

Havlickova a kolektiv (2008) ve své publikaci uvadi, ze kli¢ova je, z fyziologického
hlediska, u krasobruslafil, pfedevS§im dynamicka sila dolnich koncetin. Ta se uplatiiuje zejména
pii provadéni skoki, piruet, krokovych sekvenci, pfi odrazech i béhem samotného brusleni. To
nasv&dcuje vétsSimu mnoZstvi rychlych svalovych vldken v kosternim svalstvu, které miize u
nékterych sportovell dosahovat az 70 %. Z fyziologického hlediska mé vliv na vykon také
spravna ¢innost plic, tedy zajiSténi prenosu kysliku, srdce, které fidi krevni ob¢h a svalti, diky
kterym jsou pohyby uskutecnény. Roli hraje také centralni nervova soustava, a to predevSim

vewr

psychického zatizeni.

Faktory sportovniho vykonu v krasobrusleni (Bernacikova, Kapounkova a Novotny, 2010):
e Kondicni (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita)
e Taktické (povinné prvky, hudba, obleceni)
e Psychické (schopnost koncentrace, odolnost vici vnéjSim vliviim)
e Technické (specifické dovednosti na bruslich)
e Somatické (somatotyp, flexibilita kloubil)

e Ostatni (kvalita ledové plochy, kvalita vybaveni)
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2.1.4 Sportovni trénink

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, ze sportovni trénink pfedstavuje slozity a cilené
strukturovany proces, zaméieny na rozvoj specifickych schopnosti sportovce v urcitém

sportovnim odvétvi ¢i discipling.

Sportovni trénink je proces zavisly na tfech hlavnich €initelich, jimiz jsou:
e geneticka specificnost (genetickd podminénost)
e proménlivost prostiedi (vlivy spolecenského a ptirodniho déni okolo sportovce)

e proménlivost vychovy (rodice, trenér)

Tito Cinitelé spole¢nou plsobnosti formuji vyvoj osobnosti sportovce. Na zaklade
vSestranného rozvoje je cilem dosdhnout co nejvyssi individudlni sportovni vykonnosti
sportovce. Zakladnim kamenem pro tento cil je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
prostfednictvim motorického uceni. Pohybové schopnosti jsou narozdil od pohybovych
dovednosti vrozené a délime je na schopnosti: rychlostni, silové, vytrvalostni, obratnostni a
kloubni pohyblivost. Dovednostem se naopak musime ucit. Jakmile ucenim dovednosti
ziskdme, umoZiiuji ndm provadét danou pohybovou ¢innost spravné, rychle a Gisporné.

Jak prezentuje Hrazska (2006), sportovni trénink je tvofen ctyimi zakladnimi slozkami
— kondi¢ni, technicka, taktickd a psychologickd. Kondi¢ni pfiprava zajiStuje rozvoj
pohybovych schopnosti. Technicka slozka se zamétuje na nacvik a zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Rozhodovani, koordinaci a celkovou efektivitu rozviji pfiprava takticka. Psychické
stavy sportovce reguluje psychologicka slozka. Kdyz se vSechny slozky propoji, vznika

sportovni vykon, coz je aktudlni projev specializovanych schopnosti sportovce.

RozliSujeme tii zakladni etapy sportovniho tréninku:
1. zakladni trénink
2. specializovany trénink

3. vrcholovy trénink

V prvni etapé, tedy zakladnim tréninku, je dulezitd Sirokd vSestrannost a zvyseni
celkove zdatnosti organismu. Jakmile jedinec dosdhne dostatecné fyzické zdatnosti, mize piejit

do etapy druhé, kde dochazi k plynulému piechodu od vSestrannosti ke specializaci. Ve druhé
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etap¢ dochazi k prohloubeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti. K zavrSeni
dochazi v etapé tieti, pro kterou je cilem dosahnout co mozna nejvyssi vykonnosti sportovce.
V publikaci Bompa a Buzzichelliho (2015) pfedstavuje tréninkovy cyklus casoveé
uzavieny celek tréninkového procesu, v némz se zaméiujeme na jeden, ¢i vice ukold, které
spolu vzajemné souviseji. Zakladni ¢lanky sportovniho tréninku tvofi pravé tréninkové cykly,
které se vyuzivaji na zakladé fungovani lidského organismu. Tréninkové cykly jsou rozdéleny

do n¢kolika obdobi, s riznou délkou trvani a riznym zamétenim.

e Ro¢ni tréninkovy cyklus — tréninkovy celek trvajici rok, tedy jednu celou sezonu je
sloZzen z makrocykll

e Makrocyklus — dlouhodoby tréninkovy celek o délce jeden az tfi meésice tvofen
mezocykly (snaha o dosazeni maximalni vykonnosti v dob¢ vrcholnych soutézi)

e Mezocyklus — stiednédoby tréninkovy celek trvajici ptiblizné ctyfi tydny, slozen
z mikrocykli (reguluje zatizeni vyvolané mikrocykly)

e Mikrocyklus — pomérné kratky, nékolikadenni tréninkovy celek (dochédzi zde
k optimalizaci pfipravenosti ke konkrétni soutézi, avSak v souladu s vytvarenim
sportovni formy)

e Tréninkova jednotka — trva okolo 90-120 minut, mé tfi ¢asti (vodni, hlavni,

zaveérecnd)

vvvvvv

Hrézska (2006), je planovani tréninkového procesu. Ve sportovni ptipravé rozliSujeme Ctyti

zakladni tréninkova obdobi:

1. pfipravné
predzavodni

hlavni (zdvodni)

Ll

pfechodné
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Piipravné obdobi
Zamétujeme se na zvySeni trénovanosti sportovce, vénujeme se kondi¢nim, technicko-

taktickym a psychickym pfedpokladiim vykonu tzn. vysoky objem zatizeni.

1. Etapa (kvéten-Cerven)
V ptipravném obdobi je cilem vytvofeni piedpokladi pro rist sportovni formy. Tréninkové
davky v tomto obdobi mohou byt vysoké. Prvni etapa piipravného obdobi je zaméfena velmi
vSeobecné, zahrnuje slozku atletickou, gymnastickou, plaveckou, cyklistickou, ¢i baletni.
Obvykle je doplnéna nacvikem vybranych krasobruslafskych prvki na suchu, coz kompenzuje

absenci trénink na ledé.

2. Etapa (Cervenec)
Druhé etapa piipravného obdobi je zamétena predevsim na udrzeni fyzické kondice v podobé
vSeobecné télesné ptipravy. Dilezitou roli v této etap¢ hraje dostatecny odpocinek a regenerace

sportovce.

3. Etapa (srpen)
Ve tieti etapé obvykle probihaji soustfedéni, kdy se objem vSeobecné ptipravy snizuje, a
zvySuje se naopak objem piipravy specialni. Dochdzi k nacviku novych programii na
nadchdzejici sezénu a soucasnému nacviku novych prvkd do programi. Mimo led probiha

kondi¢ni trénink, gymnasticka a baletni priprava.

4. Etapa (zati-duben)
V posledni etapé ptipravného obdobi, prolinajici se s pfedzadvodni etapou, se opét zvySuje
objem specialni ptipravy a stdle se zaméfuje na nacvik programil. Pfiprava mimo led zasadné

klesa.

Piedzavodni obdobi (Fijen)
Soustfedéni se na dosaZeni a vyladéni sportovni formy, tzn. nizsi objem zatiZeni, diraz
na intenzitu. Zde dochazi ke zvySeni intenzity tréninku na led¢ a ladéni detailii zdvodnich

programdl.

Hlavni — zavodni obdobi (listopad-biezen)

Snaha o dosazeni co nejlepSich sportovnich vykont. Prevlada specifické zatizeni.
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Hlavnim tkolem zavodniho obdobi je udrzet ziskanou sportovni formu po celé obdobi zavodi.

Prechodné obdobi (duben)
Dochazi k zotaveni po ukoncené sezoné (regenerace). Prechodné obdobi zacina
s ukon¢enim zavodni sezony, a ptevlada zde aktivni a pasivni odpocinek. Specialni ptiprava je

zcela vynechana.
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3. Poruchy prijmu potravy

Z pohledu Malkové a Krcha (2001) je v dneSnim svété, kde dominuje ideél Stihlosti,
nadvédha vnimana téméi jako abnormalita, zatimco nebezpecné diety pro zdravi jsou
povazovany za cestu k dobrému zdravotnimu stavu a projev sebeovladani.

,Zapadlé, unavené oci, suchd pokozka napjata ptes vystouplé kosti, pfili§ jemné, fidké
vlasy, 35-45 kilogramu télesné vahy na 165-175 centimetrii télesné vysky. Divky poprvé
prichazejici do ambulance pro poruchy piijmu potravy se velmi podobaji vySe uvedenému
popisu‘ Krch (2002).

Dle vyzkumu Leibolda (1995) je nejzajimavéj$im poznatkem, které ziskal sledovanim
naruseného postoje k jidlu, fakt, Ze poruchami ptijmu potravy trpi predevsim zeny. Ze vSech
lidi, ktefi se do sledovani zapojili, tvofily aZ 90% Zeny ve v€ku 15-55 let. Pfekvapivym faktem
pro Leibolda také bylo, ze dle vyzkumu z uvedené vékové skupiny trpi nékterou z téchto poruch
jiz kazda desata zena. To vSak neznamenad, ze jsou Zeny nachylnéjsi k problémim s jidlem vice
nez muzi, coz by se dle vyzkumu mohlo zdat. Je pravda, ze zeny trpi Castéji poruchami pfijmu
potravy, aviak i to ma své diivody. Zeny se staraji vice o svilj vn&j§i vzhled, coz souvisi
s télesnou hmotnosti. Soucasné jsou Zeny vice ter¢em praveé vzhledové policie, jelikoZ extrémni
Stihlost se stala ve spole¢nosti nebezpe¢nym trendem.

Ve shodé¢ s nazorem Leibolda (1995), chorobny vztah k jidlu nevznika jednou pficinou,
ale v souvislosti n€kolika dal$ich, které nasledné vyvolaji problém, toto nazyvame poruchou
pfijmu potravy. Malkova a Krch (2001) hledali odpovédi na mnoho otazek, jako napiiklad:
,,Pro¢ mame neustale strach z nadvahy a drzime rizné diety? Pro¢ chceme byt stihli tak moc,
ze to hranici s vychrtlosti?* Odpovéd’ na tyto otazky je jednoducha, chceme se libit ostatnim,
touzZime po spokojenosti sami se sebou, zijeme v predstave, Ze je to cesta ke zdravi. V televizi,
na internetu nebo socialnich sitich ndm neustéle nékdo predepisuje, jak bychom méli vypadat,
nebo co bychom méli jist. Tady ovSem nastava jiz vySe zminovany problém, kdy lidé nedokazi
rozeznat, co je spravné, jak vypada postava zdravého Cloveéka a co je vyvazena strava. Lidé
povazuji vyhublost za krasu a diety si pletou se zdravou vyzivou. A pravé proto pribyva lidi
s poruchami pfijmu potravy. Otazkou vSak zlstava, zdali je to chyba konkrétniho ¢lovéka nebo
spolecnosti, kterd vytvaii tlak na obraz Stihlosti?

Jak poukazuje Maloney a Kranzové (1997) jednd se o zavazna psychickd onemocnéni,
ktera se projevuji narusenymi stravovacimi navyky, nezdravym vztahem k jidlu a zkreslenym

vnimanim svého téla. Nejednd se pouze o poSkozovani fyzického zdravi, ale také zdravi
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psychického. Porucha pfijmu potravy ovliviiuje kvalitu zivota jedince spole¢né s jeho
psychickou pohodou. Tento zdravotni problém mize zplsobit velmi vazné zdravotni
komplikace, nebo dokonce ohrozit zivot jedince. Zdravotni obtize a psychické problémy jdou
totiz obvykle ruku v ruce s klesajici t&lesnou hmotnosti. Clovék se citi stale hiif a doprovazi ho
neustala unava, vycerpanost, objevuje se také apatie a nechut’ do zivota. Za charakteristické
znaky povazujeme nadmérnou kontrolu jidla, bud’to ptejidani se, nebo naopak extrémni
kontrolovani ptijmu potravy. Typické pro tyto lidi je nadmérné cviceni, které vytvaii pocity
uspokojeni. Jak uvadi ve své publikaci Fairburn a Harrison (2003), zatimco vétsina lidi hodnoti
sami sebe na zaklad¢ vztaht, prace, rodicovstvi nebo vykonu ve sportu, pacienti s mentalni
anorexii, mentalni bulimii, ¢i jinou z téchto poruch, posuzuji svou vlastni hodnotu z velké ¢asti,
nebo dokonce vyhradné z hlediska jejich vzhledu, hmotnosti a schopnosti tyto véci ovladat.

Mezi nejvice ohroZené jedince patii z pohledu Malkové a Krcha (2001) lidé, kteti se v
obdobi dospivani pohybovali v prostiedi, kde se kladl velky diraz na piijem potravy, sportovni
vykon a stavbu t¢la. Za takové prostiedi povazujeme naptiklad oddily estetickych sportd, kam
fadime gymnastiku, balet, a také krasobrusleni. Ve sportu, jako je krasobrusleni, se velmi dba
na vzhled sportovce. Cim lehéi a $tihlejsi krasobruslaf je, tim snadnéjsi je pro n&j provadéni
slozitych prvki, ale takeé je rychlejsi a jeho koordinace je mnohem lepsi.

Fairburn a Harrison (2003) ve své studii uvadi, zZe se poruchy piijmu potravy déli do tii
kategorii: anorexie, mentalni bulimie a atypické poruchy piijmu potravy. I kdyZ se poruchy lisi,
maji také spolecné rysy, mezi kterymi se pacienti ¢asto pohybuji. Jedna z poruch piijmu
potravy, nazyvana psychogenni piejidani, se od ostatnich ponc¢kud lisi, a to konkrétné chovanim

jedincu, ktefi poruchou trpi.

RozliSujeme nékolik typi poruch pfijmu potravy:
e Mentalni anorexie
e Mentalni bulimie
e Psychogenni piejidani

e Bigorexie
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3.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je zavazna porucha piijmu potravy, kterou charakterizujeme
extrémnim omezovanim piijmu potravy, neustalym intenzivnim strachem ze zvysSeni télesné
hmotnosti a zkreslenym vnimanim vlastniho téla. Nejcastéji se rozviji v obdobi puberty a
z velké Casti postihuje spiSe zenské pohlavi. Z pohledu Krcha (2005), Papezové (2010),
Prochazkové a Sevéikové (2017) se jedna o boj, ktery svadi nase hlava, za Gcelem nalezeni
potéSeni ve schopnosti kontrolovat se, ovladnout se, zhubnout. Chut’ a hlad hraji drazdivou roli,
které chce hlava za kazdou cenu odolat. Nékteti 1idé trpici anorexii vSak projevuji velky zdjem
o jidlo formou myslenek, sbirani receptti, nebo vaienim jidla pro druhé lidi.

Anorexie tak jako kazdé zavislost, pfindsi s sebou zavazné psychické i socidlni potize,
které mohou nemoc komplikovat. Jak uvadi Leibold (1995), mezi typické projevy patii izolace
od lidi, casté vykyvy nélad, ale i deprese nebo pocit osobniho selhdni. V pokrocilé fazi této
nemoci se vyskytuje nechutenstvi a oslabeni chuti k jidlu v disledku dlouhodobého hladovéni.
Lidé¢ s anorexii jidlo neodmitaji z ditvodu, Ze by neméli hlad, ale naopak hlad je u téchto lidi na
dennim potadku. Jist ale nechtéji v disledku svého naruSeného postoje k télesné hmotnosti.
Rozhodnout, kde kon¢i dieta a zaCina mentalni anorexie, je velmi obtizné, zvlasté pokud lidé
z1ji v domnéni, ze se pouze zdrave stravuji.

Maloney a Kranzova (1997) ve své praci zmifluji, Ze jeden z hlavnich problému tvori
fakt, Ze anorektici si nikdy nepfijdou dost $tihli a neustale se vnimaji kriticky. Normalni zdravy
Clovek se rozhodne snizit svoji vahu pomoci diety, protoZe se neciti dobfe ve svém téle, ale
jakmile se dostane na urcitou vahu, snaZzi se ji udrzet. U lidi trpicich anorexii je tomu jinak.
Z4dné &islo na vaze pro né neni dost dobré, cht&ji stile mensi a mensi. Problém tohoto smysleni
je, Ze se dostavaji za hrani¢ni hodnoty. Jedna se o posedlost svym vlastnim télem, maji pocit,
ze hladovénim dosdhnou dokonalosti.

Co se tyce vzniku anorexie, existuje vice teorii snazicich se objasnit pti¢iny, které vedou
k jejimu vzniku. Na zéklad¢ tvrzeni Faiburna a Harrisona (2003), patii mezi klicové faktory
psychologické aspekty, jako je snizené sebevédomi, perfekcionistické tendence, ¢i narusené
rodinné vztahy. VIiv maji dle Vitouska a Mankeho (1994) také spolecenské okolnosti,
predevsim tlak na dosazeni idedlni postavy, ktery je casto podporovan médii a kulturou, jez

vyzdvihuji extrémni Stihlost.
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Ptficiny mentélni anorexie:

Socialni pric¢iny — ptehnany ideal Stihlosti nastaveny ve spolecnosti
— zména pojeti tlohy Zeny ve spolecnosti
— vysoka nabidka potravin

Individualni pfic¢iny — porucha vnimani téla
— strach z dospélosti

— pocit vyjimec¢nosti

Ptiznaky mentélni anorexie:

Strach z ptibirani

Vyhybani se jidlu ve spole¢nosti
Vzrist aktivity

Podrazdénost

Ztrata menstruace

Nasledky mentalni anorexie:

Zavraté
Nespavost
Deprese
Podlitiny
Selhani srdce

Selhani ledvin
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3.2 Mentalni bulimie

Jak ve své knize uvadi Prochazkova a Sevéikova (2017), prvnim zndmym historickym
zaznamem o bulimii je popis Galena, 1€kate ze 2. stoleti naseho letopoctu, ktery tuto poruchu
charakterizoval a nazval ji “bulimis“. Tento ndzev vychazi ztfeckych slov bous a limos,
v ptekladu by¢i hlad. Nazev ma vyjadfovat extrémni hlad, kdy byl nemocny ¢lovek schopny
snist i celého byka.

Mentalni bulimie je duSevni onemocnéni, které se, jak tvrdi Krch (2003), vyskytuje az
Ctytikrat Castéji nez mentalni anorexie. Projevuje se opakovanymi epizodami piejidani, po
nichz nasleduje takzvané ocistné chovani, jako je vyvolané zvraceni, ¢i nadmérné uzivani
projimadel, které byvaji spojené s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Tato nemoc neni
vysledkem pouze jedné chyby, ale souhrou nckolika faktort, které se nakupi a vzniké jeden
velky problém jménem bulimie. Casto to za¢ina nizkym sebevédomim a dietami, které pozd&ji
prechézeji k prejidani se. Co vlastné znamena piejidani se? Piejist se, mize znamenat snist vice,
nez bychom chtéli, nebo béhem jidla zcela ztratit kontrolu nad svym chovanim. V normalnim
zdravém Zivoté se da jen téZce vyhnout néjakému tomu piejedeni. Kazdy z nas pozie nékdy
vetsi mnozstvi jidla, nez by bylo idedlni, at’ uz je to na rodinné oslave, ¢i svatbé kamarada.
Ptejedenti se jako takové vSak povazujeme za normalni véc. Co ale nepovazujeme za normalni
je extrémni hladovéni nebo vyvolané zvraceni. Problém u lidi trpicich bulimii je, Ze ¢asto
nevédomé zaménuji pocit plnosti za piejedent.

Podle nazoru Krcha (2003) se jevi jako zajimavy fakt, Ze vétSina bulimicek zacinaji jako
anorekticky, které jen porusily extrémni zasady, jeZ si stanovily. Snaha o drzeni hladomoru
casto konci tak, Ze se hlad snaZi zajist nadmérnym mnoZzstvim jidla, coz mize znamenat i
desetinasobek bézné porce. Citi se provinile a hledaji feSeni, jak to napravit. Typickym feSenim
je dalsi dieta, v horSich ptipadech sdhnou po projimadle nebo si rovnou vyvolaji zvraceni.
Pokusy o zbaveni se obsahu Zaludku se tak zafadi na denni standart a jednoduSe se stanou
navykem, kterého se velmi téZce zbavuje. Mluvime o strachu z tloustky, ktery mizeme
zaznamenat ve vice podobéch, jako strach najist se v restauraci, strach z plného zaludku, z dortu
po obédé nebo jiné naprosto pfirozené a normalni véci, kterd patii do zdravého Zivota. Bulimie
je jen dalsi strach, kterému vénujeme pozornost, a to mu umoziuje neustale nartstat. Kazdy
strach ma plivod v Zivoté, ktery Zijeme a v okoli, kterym jsme obklopeni.

Lidé trpici bulimii si zakladaji na zdravotni problémy, které mohou ovlivnit riizné

télesné systémy, zejména funkci ledvin a rovnovéahu elektrolytii v téle. Problémy, které bulimie
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muze zpusobit, ve své praci zminuji Nitsch, Dlugosz, Gibson a Mehler (2021). Bulimicky se
casto myln¢ domnivaji, Ze zvracenim se zbavi veskerého pfijatého energetického piijmu, aniz
by v téle zlstaly jakékoliv zbytky potravy. Ve skuteCnosti ale opakované zvraceni zatézuje

organismus a vede k fad¢ negativnich fyziologickych 1 metabolickych zmén.

Ptiznaky mentalni bulimie:
e Zachvatovité piejidani, nasledné zvraceni
e Diety
e Zvraceni
e Strach z ptejedenti, tloustky

o Uzkosti, deprese

Nasledky mentélni bulimie (Nitsch, Dlugosz, Gibson a Mehler, 2021):
e Siln4 tnava
e Poruchy spanku
e Srdecni obtiZe
e Problémy s menstruaci
e PoSkozeni jater

e Poskozeni jicnu (v disledku zvraceni)
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3.3 Zachvatovité prejidani

Z pohledu Maloney a Kranzové (1997) je porozuméni zachvatovitému piejidani
pomérné slozité. Z ¢asti je to kviili tomu, ze ve spoleCnosti ¢asto panuje nejasnost ohledné
rozdilti mezi hladem, chuti a samotnym jidlem. Jidlo lidé potiebuji k preziti, to je samoziejmost,
ale neni to zdaleka jediny dtivod, pro¢ jedi.

Z biologického hlediska miize byt zdchvatovité prejidani spojeno s naucenou reakci téla
na urcité podnéty spojené s jidlem. Jedinci, trpici timto problémem, Casto vyhledavaji urcité
pocity, jako je pocit plného zaludku nebo rychlé zvyseni hladiny cukru v krvi. To vSak vede
k tomu, ze konzumuji vétsi mnozstvi jidla, nez télo skutecné potiebuje, ale piesto se neciti
nasyceni ani spokojeni.

Jak je uvedeno v publikaci Mélkové a Krcha (2001), jsou jedny z charakteristickych
znaki zachvatovitého prejidani myslenky, které se zacinaji siln¢ soustredit na jidlo. Jidlo se
stava stfedobodem jejich zivota — emoce jako je radost, napéti, o¢ekavani nebo stres, byvaji
pfimo spojeny s konzumaci. Osoba s timto problémem se Casto na jidlo t&8i, ale po jeho
konzumaci nastava pocit viny, vyc¢itky svédomi nebo obava ze ztraty kontroly, coz miize vyustit
v dals$i ptejidani. Jedna se vétSinou o narazovou konzumaci velkého mnozstvi potravy béhem
kratké doby. Béhem samotného piejidani postizeny pokracuje v konzumaci i tehdy, kdyz uz
neciti hlad. Casto tito lidé uvadgji, Ze jsou si védomi, Ze by méli pfestat, ale nejsou toho schopni.

Maloney a Kranzova (1997) ve své knize uvadi, Ze stravovaci chovani téchto jedinci
neni primarné motivovano fyziologickym hladem ¢i potéSenim zjidla, ale je vyrazné
ovliviiovano psychickymi faktory, zejména pocitu uzkosti, frustrace, strachu nebo hnévu.
Zachvatovité prejidani mlZe souviset 1 s nadmérné ptisnym dodrZzovanim redukénich diet.
Nekteti lidé, trpici timto typem poruchy piijmu potravy, se snazi striktné fidit dietnim planem.
Casto se to d&je pravé u zavodnikt v estetickych sportech, kde je kladen velky diiraz na vnéjsi
vzhled sportovci. Takovou dietu 1ze po néjakou dobu udrzet, avSak poté pfichazeji na fadu
psychické faktory, jak je jiz zminéno vysSe. V takovych situacich je pomérné¢ lehké ztratit
kontrolu nad pfijmem potravy. Hlad, v kombinaci s pocitem selhdni, mize potom vyrazné

zvysit riziko epizody zachvatovitého piejedeni.
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Ptiznaky zachvatovitého piejidani:
e Tajna konzumace jidla
e Konzumace velkého mnozstvi jidla soucasné
e Strach z tloustky

e Reakce jidlem na pocity jako je strach, frustrace, uzkost

Nasledky zachvatovitého prejidani:
e Obezita
e Kardiovaskularni problémy

e Cukrovka

26



3.4 Bigorexie

Dle Pope a spol. (2000) se jedna o chorobnou potfebu neustale zvétSovat objem svalové
hmoty. Osoby trpici touto poruchou, maji neustaly pocit, ze jejich muskulatura je nedostate¢na
a usiluji o vétsi mohutnost. Casto sahaji po anabolickych steroidech a jinych latkach
podporujicich rist svali. Samotné bigorexie se nefadi do poruch pfijmu potravy, ale je s nimi
uzce spojena na zakladé prubéhu onemocnéni. Tato psychicka porucha je v odborné literatuie
oznaCovana také jako varianta svalové dysmorfie. Nemocni travi nadmérné mnozstvi ¢asu
v posilovnach, dodrzuji extrémni tréninkové rezimy a omezuji stravu. S takto nezdravym
zivotnim stylem se samoziejmé poji zdravotni rizika, a to pfedevsim problémy s pohybovym
aparatem, zazivaci problémy v dasledku extrémnich diet, poskozeni jater, ledvin nebo srdce.

Bigorexie neboli svalovd dysmorfie pfedstavuje pomérné nové identifikovany
psychicky problém, ktery se nejcastéji vyskytuje u muzii (Mosley, 2008). Jelikoz se tento
problém vyskytuje nejéastéji u sportovct, s rostouci oblibou kulturistiky se objevuji dikazy o
tom, ze ¢im dal vice mladych muzl neni spokojeno se svym fyzickym vzhledem. Na rozdil od
Zen, u nichz byva ¢asta touha po Stihlém téle, muzi zpravidla usiluji o svalnatéjsi postavu.

Jak zminuje Pope, Katz a Hudson (1993), bylo onemocnéni s ndzvem bigorexie poprvé
popsano v roce 1993, kdy tento fenomén nazvali “obracend anorexie®, a to u skupiny muzskych
kulturistii. Ackoliv tito muzi méli mohutné rozvinuté svalstvo, domnivali se, ze jejich télo je

stale slabé a nedostatecné velké.

Ptiznaky bigorexie:
e Chronicka unava
e Ztrata fyzické kondice

e Zazivaci problémy

Naésledky bigorexie:
e Porucha traviciho traktu

e Poskozeni jater, ledvin, srdce
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4. Cile a ukoly prace

4.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat vyskyt poruch pfijmu potravy v prostiedi

krasobrusleni a definovat hlavni faktory spojené s timto fenoménem.

4.2 Ukoly prace

e Prostudovat odbornou literaturu k danému tématu

e Sestavit vhodné otazky pro rozhovory

e Vybrat respondenty, ktefi se aktivn¢ vénuji, ¢i vénovali krasobrusleni
e Uskutec¢nit strukturované rozhovory s vybranymi respondenty

e Vyhodnotit ziskané vysledky

e 7 vysledki vypracovat zaveér
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5. Metodika prace

5.1 Kvalitativni vyzkum

Pro praktickou cast této bakalafské prace jsem si zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu, ktery spocival ve standardizovanych strukturovanych rozhovorech s lidmi, ktefi se
aktivné vénuji, ¢1 v minulosti vénovali krasobrusleni.

Kvalitativni metoda byla zvolena z diivodu umoznujiciho proniknout hloubéji do
individudlnich pfibéhti spojenych stimto problémem, a poskytuje prostor pro oteviené
vyjadieni ndzorli, emoci a zpétnych pohledi, coz by pfi kvantitativnim vyzkumu nebylo mozné
zachytit v takové mife.

Rozhovory byly koncipovany tak, aby pfinesly nové poznatky o tom, jak tyto problémy
vznikaji a jaky mély prabéh.

Hlavnim zamérem této prace bylo 1épe porozumét problematice poruch piijmu potravy

v prostiedi krasobrusleni a zjistit jeji nejcastéjsi priciny.

5.2 Vyzkumny soubor

Pro vyhodnoceni vyzkumu, zaméfené¢ho na problematiku poruch pfijmu potravy
v prostiedi krasobrusleni, byl zvolen vyzkumny soubor sloZeny z aktivnich i byvalych
krasobruslatek a krasobruslaii ve veékovém rozmezi od 18 do 25 let. VSichni respondenti se
krasobrusleni vénuji nebo vénovali dlouhodobg, ptiblizné 8 az 22 let. VétSina z nich se ucastni
soutézi v disciplin€ s6lové brusleni Zen. Jeden z respondentii se vénuje parovému brusleni,
konkrétn¢ discipliné sportovni dvojice, a také jsou zde uvedeni zastupci nejnovéjsi
krasobruslafské discipliny — synchronizovaného brusleni. Rozhovory, které byly vedeny

formou strukturovaného rozhovoru, probéhly celkem s deseti Zenami a jednim muzem.

29



5.3 Organizace prace

Béhem vypracovavani teoretické Casti bakalaiské prace soucasn¢ probihala tvorba
otazek pro cast praktickou. Po sestaveni souboru otazek bylo nutné ovéfit, zda poskytuji
vSechny potfebné informace pro naplnéni stanoveného cile vyzkumu.

Nésledné jsem zacala vyhleddvat potenciondlni respondenty pro tento vyzkum.
Respondenty jsem oslovila s dotazem, zda by byli ochotni poskytnout rozhovor na dané téma.
Dostala jsem odpovédi se souhlasem, ale také s omluvou, ze toto t€éma je pro n¢ piilis citlivé a
nechtéji se k nému vyjadfovat. S témi, kteti souhlasili, jsem si domluvila osobni schiizku nebo
schiizku prostfednictvim online videohovorti. VSem respondentim bylo pfedem feceno, ze

vyzkum je anonymni a byly jim pokladany stejné, pfedem vytvotené, otazky.

5.4 Sbér dat

Sbér dat probéhl ve formé strukturovanych rozhovorii. Respondentim byly polozeny

nasledujici dotazy:

1. Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké tirovni?
Jak casto trénujete/trénoval(a) jste?

Citil(a) jste nekdy tlak na vnéjsi vzhled?

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?

DR e

Setkal(a) jste se n€kdy s problémy, které byste mohl(a) oznacit za poruchu piijmu

potravy (napf. omezovani jidla, pfehnany stres z jidla, pfejidani)?

K zaznamenani rozhovort byl vyuzit mobilni telefon. Po potfizeni byly audiozdznamy
pfepsany do textové podoby a nasledné odstranény, aby se piedeSlo moznému zneuziti ¢i
naruseni soukromi respondentli, a byla zachovédna jejich anonymita. Ptepisy, z divodu
zachovani originali, mohou obsahovat hovorové ¢i slangové vyrazy a nemusi vzdy odpovidat

normam spisovné ¢estiny.
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6. Vysledky

Vyzkumny soubor byl sloZzen z 10 vykonnostnich krasobruslafek a 1 krasobruslate
(respondent 6) ve vékovém rozmezi od 18 do 25 let. VSichni respondenti se krasobrusleni vénuji
nebo vénovali dlouhodobé, piiblizné 8 az 22 let. Z hlediska vékovych kategorii dle ISU spadaji
vsSichni respondenti do kategorie senioril. VéEtSina respondentd se UCastni soutézi v discipling
solové brusleni Zen, jeden z respondentll se vénuje parovému brusleni, konkrétné discipling
sportovni dvojice, a také mam zde zastupce nejnovéjsi krasobruslaiské discipliny —
synchronizovaného brusleni. V rozhovorech 9 z 11 respondenti potvrdilo, Ze se setkali
s n€kterymi problémy, které se daji oznacit za poruchu piijmu potravy. Kazdy dotazovany citil
b&hem své kariéry, v krasobruslafském prostredi, tlak na svlij vzhled, a ve vétsin€ ptipadi to

bylo zejména ze strany trenéri.

ROZHOVOR 1

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké arovni?

,»Poprvé jsem stala na bruslich, kdyz mi byly asi 4 roky a tata mé dovedl na zimak. VZdy se mi
krasobrusleni moc libilo jako sport a velmi rychle jsem si ho zamilovala. Zavodit jsem zacala
uz jako malé dit¢ asi v 6 letech, ale kvalitnéjSi zavody nasledovaly od 9 let. Bruslila jsem na
republikové tirovni, pravidelng jsem se icastnila mistrovstvi Ceské republiky. Zlom nastal ve
13 letech, kdy se zacaly objevovat zranéni, tehdy jsem to tak nevnimala, ale nejspis to byly
zranéni, kdy doktoti nedoporucovali pokracovat v tréninku. Za nékolik mésicti jsem se zkousela
vratit do tréninku, ale bohuzel mi to zdravotni stav nedovolil, takze jsem kariéru oficiadlné

ukoncila. Momentalné se vénuji uceni deti na bruslich a velmi mé to napliuje.*

Jak casto trénujete/trénovala jste?
,»Na led¢ jsem absolvovala okolo 8 hodin za tyden a sucha pfiprava, kterou tvofil balet,
gymnastika, posilovani a rota¢ni piiprava v souctu tvofila asi 4 hodiny. O vikendech potom

pravidelné byvaly zadvody.*

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?
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,»Ve sportu jako je krasobrusleni je velmi tézké se vyhnout natlaku na vzhled, jelikoz vzhled
hraje dilezitou roli jak u provadéni prvki, tak u porotcl na soutézich. Jako malé dité se tolik
nesoustiedite na poznamky ohledné toho, jak vypadate, ale postupem Casu vnimate tyhle véci
vic a vic. Pamatuji si neustalé narazky od trenérky na me¢ ¢i moje kolegyné, tehdy nam bylo asi
12 let a byly nam adresované narazky, ze jsme tézké a tlusté, Zze nebudeme nikdy nic skékat,
pokud s tim nebudeme néco délat a podobné. Casto padala opravdu oskliva slova, ale to bych

rad¢ji nerozebirala vice.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?

,.Casto tyhle slova pfichazela od trenéri, jelikoZ na nas jako déti méli velky vliv.®

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu prijmu potravy
(nap¥. omezovani jidla, piehnany stres z jidla, prejidani)?

»lehdy jsem to tak nevnimala, ale neustile nam byla hlidand vdha a méli jsme zakazané
sladkosti a nezdravé véci. Casto jsem se bala najist pfed tréninkem, aby se nezhorsily moje
vykony, zkratka jsem v hlavé méla zafixované, ze ¢im vic budu jist, tim hif to pljde na
tréninku. Nékdy jsem se dokonce jidlo snazila dostat ven. Zpétné to vnimam, Ze jsem urcité

trpéla témito problémy.*
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ROZHOVOR 2

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni se vénuji uz 15 let. Zacinala jsem se sélovym bruslenim, kterému jsem se
vénovala jako dité. Pozd¢ji jsem dostala ptilezitost se ticastnit ledni show, kde jsem nasla

zalibu a ted pravidelné vystupuji vSude po svéte.

Jak casto trénujete/trénovala jste?
,DIive jsem trénovala velmi intenzivné okolo 3 hodin denné v pribéhu celého tydne. Kromé
tréninkd na led¢ jsem méla suchou pfipravu mimo led. Ted’ trénuji méné hodin, ale stale je

vyzadovano byt v dobré kondici.*

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

»Ano, tlak na vzhled byl a je neustaly. Potad jsem méla pocit, ze nejsem dost hubend.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
»Tlak neni jenom od trenéri, ale Casto se ptidavali rodi¢e, holky v Satné¢ nebo

zameéstnavatelé.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu pfijmu potravy
(nap¥. omezovani jidla, pfehnany stres z jidla, prejidani)?

»Myslim, ze skoro vSechny jsme se s né¢im takovym potkaly. V mém ptipadé to bylo
omezovani jidla na minimum, které vedlo k extrémnimu pfejidani, a to jsem se potom snazila
fesit vyvolavanim zvraceni. V mém okruhu lidi (holek z Show) jsou poruchy pfijmu potravy

porad naprosto bézné, protoze nas kazdé dva tydny vazi a ¢asto komentuji na§ vzhled.
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ROZHOVOR 3

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni se vénuji 17 let. Momentaln€¢ na reprezentacni urovni. Ucastnim se jak

republikovych, tak mezinarodnich zévodu.*

Jak casto trénujete/trénovala jste?

»led trénuji asi 13 hodin tydné, kde je zahrnuta doba na led¢ a pfiprava na suchu, kam patii
tieba gymnastika a tanec.*

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

»Ano, toto je v krasobrusleni béznd véc, hodné se tesi, jak vypadaS. Pordad vam nc¢kdo

pfipomina, jak nejste dost hubena, ze vazite moc.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
»Tlak byl z vice stran, trenérka 1 ¢asto zdliraznovala, Ze bych méla zhubnout. Holky, co se
mnou bruslily taky nebyly vzdycky milé, rivalita a neustdlé srovnavani byly na dennim

potradku.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu pfijmu potravy
(nap¥. omezovani jidla, pfehnany stres z jidla, prejidani)?
,Bohuzel jo. Vétsina holek v tomto sportu ma néjaky problém s jidlem, protoze jsou na nés

kladeny vysoké naroky, které asto pfesahuji hranice.*
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ROZHOVOR 4

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?

,Veénovala jsem se krasobrusleni 9 let, z toho 5 let by se dalo nazvat jako vrcholova troven.*

Jak ¢asto trénujete/trénovala jste?

»lrénovala jsem kazdy den v tydnu na led€ 1 mimo n¢j. Na zimaku jsem casto travila celé dny.

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

,»Ano, pozndmky na vzhled a vahu jsem dostavala celou kariéru.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
»Nejvice jsem tlak vnimala ze strany trenérky, kterd casto komentovala moji postavu a taky
postavu holek, co trénovaly se mnou. Diky t€émto pozndmkam jsme se citily, ze nejsme dost

dobré.«

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu prijmu potravy
(napf. omezovani jidla, piehnany stres z jidla, prejidani)?

,»B&hem kariéry jsem se musela hodné omezovat v jidle. Nemohla jsem dovolit si pfibrat ani
par kilo, protoze se to okamzité projevilo na vykonu. Obcas se mi stavalo, Ze kdyZ jsem snédla

vetsi mnozstvi, zacala jsem stra$né stresovat, méla jsem pocit viny.
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ROZHOVOR 5

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni se vénuji 18 let, z toho prvnich 10 let to bylo zavodné a ted’ uz bruslim pouze

rekreacné.

Jak casto trénujete/trénovala jste?

,V dobé, kdy jsem zavodila jsem mivala tréninky 2-3 x denn¢. Jeden nebo dva tréninky
byvaly na led¢, potom jsme chodivali do télocvi¢ny, kde jsme méli trénink na suchu. Na
zimaku jsem byla vice nez doma. Ted’ uz je to jiny, chodim si zabruslit jenom parkrat v

mésici pro zabavu.

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?
»Ano, ur¢ité¢. Vzhled hral v krasobruslaiském prostfedi velkou roli. Stale se feSil vzhled

v souvislosti s vykonem.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
,»Nejvic jsem tlak vnimala od trenérek, a to nejen pfimo od mych. BéZzné jsem dostavala
pfipominky od cizich trenéri, ktefi zrovna byli na ledé¢ v dob&é mého tréninku, nebo na

zavodech.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu prijmu potravy
(napf. omezovani jidla, pFehnany stres z jidla, prejidani)?

»Neoznacila bych to pfimo jako poruchu pfijmu potravy, do takového extrému to nikdy
nezaslo, ale rozhodné jsem nad jidlem pfemyslela kvtli pozndmkam trenérek o dost vice nez
je asi bézné. Pfitom jsem byla opravdu hodné huben4, takZe zpétné€ tém jejich poznamkam
viubec nerozumim. Taky madm dodnes u nékterych potravin zafixované, Ze je jist nemiizu,
protoze mi to nékdo z trenérti zakazal, ackoliv uz zadné zakazy dodrzovat nemusim. Teprve
posledni dobou, tedy cca 8 let po tom, co jsem prestala zavodit v krasobrusleni, se u¢im jist
normaln¢, tedy tak, aby to odpovidalo moji vySce a vaze. Kviili krasobrusleni jsem si

odmalicka navykla jist malo, coZ ted’ vnimam jako ne uplné idedlni.*
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ROZHOVOR 6

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni se vénuji uz 22 let. Pravideln¢ reprezentuji Ceskou republiku na mezinarodni

scéné. Zucastnil jsem se také Olympijskych her.*

Jak casto trénujete/trénoval jste?

,»Irénuji pravidelné pét dni v tydnu.“

Citil jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

(13

,,Ano.

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
»Nejcastéji vnimam tlak ze strany trenéra, ale také od rodi¢ti mé partnerky, jelikoz se vénuji

disciplin€ sportovni dvojice.*

Setkal jste se nékdy s problémy, které byste mohl oznacit za poruchu prijmu potravy
(napf. omezovani jidla, piehnany stres z jidla, prejidani)?
,»Ano, ur¢ité. Casto to bylo zdmérné hladovéni, které poté vedlo k prejidani a naslednému

zvraceni.“
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ROZHOVOR 7

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni se vénuji uz 18 let. V minulosti jsem se tomu vénovala na vrcholové urovni,
coz znamenalo intenzivni tréninky, zdvody a zadné volno. Posledni roky uz bruslim spise pro

zabavu, ale potad patfi brusleni do mych zalib.*

Jak casto trénujete/trénovala jste?
,DI1v jsem trénovala zhruba 10 hodin tydné. Tréninky byly na led¢ i mimo led. Momentaln¢

jsem na led¢ asi okolo 3 hodin tydné.*

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?
,»Dost Casto. V krasu je vzhled velmi duilezita véc, ktera tvoti docela velkou cast celkového
vykonu. Tento tlak je ¢asto schovany, takze si ho vaSe okoli ani nev§imne, ale ma velky vliv na

psychiku sportovce.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
»Neni jenom jeden ¢lovék nebo zdroj, ptichazi to z vice stran. Od trenéra je to normalni, ale
Casto je to taky od rodici nebo od lidi, mezi kteryma se v tomto sportu pohybujete. J4 jsem to

Casto pocitovala naptiklad od moji maminky.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu prijmu potravy
(napf. omezovani jidla, pFehnany stres z jidla, prejidani)?

,»Ano sama jsem si tim prosla asi mezi 13. a 16.rokem Zivota. Do dnes potad dost nad jidlem
pfemyslim a necitim se ve svém téle dobfe. Takze si myslim, Ze mé to poznamenalo na cely

zivot. Doufam, ze nékdy bude den bez toho, abych bud’ fesila svoji postavu nebo jidlo.*
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ROZHOVOR 8

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
»Veénovala jsem se krasobrusleni vice nez 10 let. Zavodila jsem na trovni poharovych soutézi
CKS. Ted’ uz se krasobrusleni nevénuji jako zavodnik, ale predavam své zkuSenosti mladsim

generacim.

Jak casto trénujete/trénovala jste?
,Obvykle jsem trénovala 5x tydné. Vzdy 1-2 hodiny na led¢ a k tomu nasledn¢ 1 hodina
suché ptipravy, kterd obsahovala gymnastiku, balet, atletiku, krasobruslafskou suchou

ptipravu, posilovnu a jiné véci.*

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

,»Ano, v krasobrusleni je kladen velky diraz prevazné na télesnou stavbu sportovce. Vyhodna
je postava, ktera podporuje rovnovahu, obratnost a schopnost provadét technicky narocné
prvky, jako jsou u jednotlivcl naptiklad skoky a piruety. Nejvice vyzadovana je nizka
hmotnost a celkové §tihla postava, ktera podporuje rychlejsi rotaci ve vzduchu a snazsi odraz,
a proto je vyhodna zejména u skoki, které jsou naptiklad pro sélové kategorie jednim z
také dlouhé koncetiny, které vizualné€ zvyraznuji linie pohybu a krasobruslaf tak vypada na
led¢ elegantnéji a je schopen ziskat vice bodli za predvedeni. Na zakladé téchto kritérii
posuzuji trenéfi své svéfence a mnohdy se mlZe stat, Ze v zdvodnicich s lepSimi proporcemi
vidi vétsi potencial a nasledné se jim vice vénuji, coZ ma potom negativni dopad na ostatni

svétence, ktefi se mohou citit nedostacujici.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?

»Myslim, ze témét kazdy krasobruslaft se v pritbeéhu své kariéry setkal s tlakem na postavu a
stravovani ze strany trenéra. Bohuzel se Casto stdva, ze pfisny postoj trenéra piebiraji i
ambiciozni rodice. Trenéfi byvaji velmi neustupni zejména v otazkach tykajicich se stravy.
Neni vyjimkou, ze zavodnici zazivaji nepiijemné situace, kdy jsou karani nebo
zesmesnovani jen za to, ze si dopteji jidlo, které trenér povazuje za nevhodné. Takové
chovani muze vést k tomu, Ze sportovcei radéji v pfitomnosti trenéra neji vilbec nic, jen aby
se vyhnuli kritice. Néktefi trenéfi dokonce své svéfence oteviené Sikanuji tvrzenim, ze maji

nadvahu, 1 kdyz jejich télesna hmotnost odpovida zcela normalnim hodnotam. Takové
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prostfedi pak negativné ovliviiuje nejen fyzické zdravi, ale také psychiku mladych sportovct,
jejich sebedtvéru i celkovy vztah k vlastnimu télu. Pohybuji se v tomto prostiedi pomérné
dlouhou dobu svého zivota a setkavam se s témito problémy denn¢, at’ uz to bylo konkrétné

mifeno na moji osobu, nebo mé kamaradky, Ci to zazivaji moji svéienci.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu pfijmu potravy
(napf. omezovani jidla, prehnany stres z jidla, prejidani)?

,»Ano, setkala jsem se nékolikrat s omezovanim jidla nejen pied tréninkem ale hlavné pied
soutézi. Clovék ma po kazdém jidle neustale strach, Ze piibere. Tento stres spojeny s jidlem
mi tehdy pfipadal jako soucast tohoto sportu, ale zpétné vidim, Ze to bylo velmi za hranou.
Ptijde mi, Ze si lidi v tomto sportu ¢asto neuvédomuji, ze tento dlouhodoby tlak mize mit
vazné nasledky predevsim v podobé poruch pfijmu potravy, které se v tomto sportu vyskytuji

velmi ¢asto.*
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ROZHOVOR 9

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?

.,V krasobrusleni se pohybuji asi 16 let. VEtSinu Casu se mu vénuji na vrcholové trovni.*

Jak ¢asto trénujete/trénovala jste?

»Absolvuji tréninky 5x tydné, pficemz denné se jedna o 2 az 3 hodiny. Kromé tréninkt na lede¢,
mame taky tréninky mimo, tedy na suchu, kde trénujeme gymnastiku, balet, nebo nacvi¢ujeme
krasobruslatské prvky na suchu.*

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

»Ano, neustale jsem se citila pod tlakem, co se tyce vzhledu.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
,»lento tlak byl hlavné ze strany trenéra a rodici. Obé tyto strany méli vzdy velky vliv na moje

vnimani svého téla.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu prijmu potravy
(napf. omezovani jidla, pFehnany stres z jidla, prejidani)?

»S problémy typu poruchy piijmu potravy jsem se setkala. V urcitém obdobi moji bruslatské
kariéry pfisel zlom, kdy mé vSechny ty poznamky, neustaly diraz kladeny na véhu a stres
z kazdého jidla pfemohly. Zacala jsem se pfili§ vénovat tomu, co jim, jaké ¢islo ukazuje vaha
a jestli mij pas je dostatené Stihly. Postupné to vSe sklouzlo do anorexie, ze které se ¢asem
stala bulimie. Pamatuji si, Ze jsme s holkama béZné¢ zvracely na stadionu pifed tréninkem

s imyslem podat nejlepsi vykon. Zpétné je mi z toho do breku.*
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ROZHOVOR 10

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni jsem se vénovala pfiblizné¢ 15 let. Celych 15 let to bylo na zédvodni, celkem

vysoké urovni.*

Jak casto trénujete/trénovala jste?
,»Iréninky probihaly vétSinou pétkrat az Sestkrat do tydne na ledé. Kromé toho jsme méli
néjakou obecnou ptipravu na suchu, ktera byla kondicni, silova a zahrnovala i tieba naptiklad

tanec.

Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?
,»Ano, tlak na to, jak vypadam. Nebyla jsem tpln¢ vychrtla, a to byl trochu problém, ¢asto jsem
slychala poznamky na moji postavu. Musim fict, Ze to hodné ovlivnilo moji psychiku, protoze

jsem Casem zacala trpét pocitem nedostatecnosti a pierostlo to v sebenenavist.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?

,Prichazel primarné od rodi¢a.”

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu pfijmu potravy
(napf. omezovani jidla, piehnany stres z jidla, prejidani)?

,»Bohuzel ano. Setkala jsem se se vSemi zminénymi projevy. Omezovala jsem se v jidle, m¢la
strach z toho, Ze ztloustnu. Casto jsem se potom piejidala, protoze neslo fungovat s tak malym
pfijmem. Tyto problémy jsem meéla jak po celou dobu své zavodni kariéry, tak i po jejich

ukonceni. Doted’ s tim bojuju.*
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ROZHOVOR 11

Jak dlouho se vénujete krasobrusleni a na jaké Grovni?
,Krasobrusleni jsem se celkové vénovala 13 let. Prvnich 7 let jsem zavodila, poslednich 6 let

jsem bruslila spiSe rekreacné. Ted’ uz pouze trénuji déti.*

Jak casto trénujete/trénovala jste?

.,V dobg, kdy jsem zavodila, trénovala jsem 6 ze 7 dni v tydnu. Casto se jednalo o dvoufazové
tréninky. V sezéné byly skoro kazdy vikend zavody, kterych jsem se pravideln¢ ucastnila.*
Citila jste nékdy tlak na vnéjsi vzhled?

,UrCité jsem pocitovala tlak na vzhled, a to zejména ze strany trenérd, kteti méli velmi
konkrétni predstavu o tom, jak bychom mély vypadat. Kromé toho byl vzhled obecné velmi
Zasto diskutované téma v celé krasobruslaiské komunité. Stihlost a celkova prezentace byly

¢asto vnimany jako nesdilné soucést sportovniho vykonu.*

Kdo byl hlavnim zdrojem tohoto tlaku?
»Jak uz jsem zminovala v pfedchozi otdzce pocitovala jsem to predevsim ze strany trenért, ale
taky obecné€ ze strany krasobruslaiské komunity, od ostatnich bruslafi, nebo dokonce rodicu.

Casto ptichazely nevhodné poznamky, srovnavani, coZ na mé nemélo dobry vliv.*

Setkala jste se nékdy s problémy, které byste mohla oznacit za poruchu prijmu potravy
(napf. omezovani jidla, pFehnany stres z jidla, prejidani)?

,»Osobné jsem se s nimi nesetkala v ndvaznosti na krasobrusleni, jelikoZ jsem méla hubenou
“vyhovujici” postavu. Setkavala jsem se vSak s tlakem na vzhled a postavu a moje
kamaradky byly “Sikanovany” ze strany trenér ohledné toho, co smi a nesmi snist. Ur¢ité
to narusilo vztah k jidlu u nich. Bylo mozné si 1 vSimnout ve vzdalenéjSim okoli, ze nékteré

krasobruslarky pravdépodobné trpély poruchou piijmu potravy.
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7. Diskuse

Jednim ze sportil, spojovanym s uménim, je prave krasobrusleni. Jak je vySe zminéno,
jedna se o esteticko-koordinac¢ni sport, coz uz napovida o jeho naplni. V krasobrusleni nejde
pouze o dokonalé technické provedeni ptredepsanych prvkl, ale také o projev, ktery je u
zavodnikl naprosto individualni. Souc¢asn¢ ma vsak své idealy. Dojem na rozhod¢i i publikum
je tvofen ladnosti u provedeni prvki, choreografii, vybérem a vyjadifenim hudby, nebo také
zvolenim kostymu. Krasobruslafi jsou si Casto védomi, Ze jsou hodnoceni nejen dle svého
vykonu, ale také hraje roli jejich vzhled. A tady se dostdvame k tomu diskutovanému tlaku na
vnéjsi vzhled, ktery se stal v esteticko-koordina¢nich sportech fenoménem 21. stoleti. Bohuzel
tomuto problému nahrava fakt, ze aby vse na led¢ fungovalo, jak ma, je opravdu tfeba byt velmi
Stihly. Klade se to jako podminka tspéchu. Dlivodem je to, Ze je od krasobruslaiti vyzadovana
fada naro¢nych obratnostnich a koordinaénich prvki, pro jejichZ perfektni provedeni, a to na
nejvyssi urovni, je vyzadovana $tihld postava, schopna zvladnout prvky bez vétsich obtizi.
Nanestésti, tyto idealy vytvorené krasobruslenim, mohou mit negativni dopad na psychické i
fyzické zdravi jedinct.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jak Casto se objevuji poruchy piijmu potravy
v prosttedi krasobrusleni a jaké faktory nejvice pfispivaji ke vzniku tohoto problému.
Z rozhovort realizovanych v ramei této bakalaiské prace vyplynulo, ze se kazdy z respondent
béhem své kariéry setkal s problémy odkazujici na poruchy piijmu potravy, a dokonce devét
z jedendcti respondentll v pfimém spojeni s krasobruslenim. Nejc€astéji byl jako zdroj tlaku na
vzhled identifikovan trenér, kdy deset respondentli uvedlo, Ze pocitovali tlak na sviij vnéjsi
vzhled ze strany trenért. V dalSich ptipadech, konkrétné u Sesti respondentii, hrali roli rodice,
a poté v mens$i mife 1 vrstevnici.

K podobnym vysledkiim dospéli Voelker a Reel (2015) ve své studii, ve které zkoumali
zkuSenosti patnacti soutézicich krasobruslaiek ze Spojenych statti americkych ve véku 14-21
let, s tlakem na télesnou hmotnost. Zamétovali se na vnimani ideélni postavy v krasobrusleni,
zdroje tohoto tlaku, jeho dopady na télesny obraz, chovani spojené s regulaci hmotnosti a
sportovni vykon. Jejich zjisténi ukazuje, ze povédomi o tlaku na télesnou hmotnost se u
bruslafek objevuje jiz v raném ve€ku, a pretrvavd v pribéhu jejich sportovni kariéry. V
krasobrusleni je ideal postavy uzce definovan. Casto i drobné odchylky od této normy byvaji

vnimany jako problém a ¢asto jsou spojovany s negativnimi dopady na vykon. Tento tlak vede
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nejen k nezdravym metodam kontroly hmotnosti, ale také k obavam o vlastni t¢lo, které mohou
narusit psychickou pohodu a vykonnost sportovkyn.

Sportovkyné popisovaly idealni postavu jako kombinaci piesné definovanych proporci.
Ditiraz byl kladen na to, aby byly §tihl¢, ale ne pfilis, svalnaté, ale ne prehnané, a pfiméfené
mensiho vzrastu. Bruslarky ¢asto za¢inaji pocitovat tlak na vahu jiz v obdobi dospivani, okolo
12. roku, kdy je vnimani vlastniho téla pfirozen¢ citlivéjsi. Nejcastéji byly zdrojem kritickych
poznamek trenéfi, jejichz komentaie o télesné stavbe bruslaiky Casto oznacovaly za stresujici a
ponizujici. Tento jev je v souladu s vyzkumy i v jinych estetickych sportech, kde podobné
chovani trenérii pfispivd k rozvoji poruch pfijmu potravy. Trenéii cCasto jednotlivé
krasobruslatky mezi sebou porovnavaji, a to, jak z pohledu vykonnosti, tak i fyzického vzhledu.
Bé&zné jsou poznadmky tykajici se jejich postavy, hmotnosti, ¢i srovndvani s vrstevnicemi. V
nékterych ptipadech dochazi ke kontrolnimu vaZeni, sledovani jidelnicku, nebo dokonce
zasahovani do stravovacich navyku.

Zahrani¢ni studie s nazvem Aesthetic Sports as High-Risk Contexts for Eating
Disorders — Young Elite Dancers and Gymnasts Perspectives, kterou se zabyvali autofi
Francisco, Alcaro a Narciso (2012), zkoumé specifické¢ charakteristiky prostfedi tance a
gymnastiky, které pfispivaji ke zvySenému riziku vzniku poruch piijmu potravy. Studie
identifikovala tlak na vné&j$i vzhled jako nejrizikoveé;si faktor pro vznik poruch piijmu potravy.
U tanecnikl byl tento tlak zakofenén v samotné kultufe klasického baletu, kde Stihlost neni
pouze esteticky pozadovanym idealem, ale ,,nevyf¢enym pravidlem*. U gymnasti byl tento tlak
vyraznéji vazan na pusobeni trenérd, kteti negativné komentovali stravovani sportovci,
sledovali jejich hmotnost, a Casto doporucovali restriktivni stravovaci rezZim. Trenéfi se tedy
ukazali jako nejvlivnéjsi osoby vztahu sportovci ke svému télu a vyzive. Negativni pozndmky
ohledné vzhledu, hmotnosti, ¢i stravy byly casto spojeny s emocnim stresem a nizkym
sebevédomim, coz poté mohlo vést pravé ke vzniku poruch piijmu potravy. U tanecnikli se
objevila vysokd mira soutézivosti mezi vrstevniky, Casto doprovdzena negativnimi
poznamkami, které potom vyvolavaly uzkosti a sklony k porucham pfijmu potravy. Zatimco u
gymnastl byla mira soutézivosti vyrazné niz$i a vztahy mezi vrstevniky byly ¢asto podporujici.

Vysledky studie potvrzuji, Ze estetické sporty predstavuji vysoce rizikové prostredi pro
rozvoj poruch pfijmu potravy — pfedevsim z diivodu normalizovaného tlaku na vzhled, dietnim
omezenim a nizkou vahou.

Zjisténi této studie do znacné miry koresponduji s vysledky prezentovanymi v této
bakalarské praci, kterd rovnéz potvrzuje negativni dopad vnéjsich tlaki na psychické i fyzické

zdravi sportovct v estetickych sportech, konkrétné tedy v krasobrusleni.
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Na zaklad¢ systematické prehledové studie autorti Berengiii, Angosto, Herndndez-Ruiz,
Rueda-Flores, Castejon (2024) pojmenované ,,Body image and eating disorders in aesthetic
sports: A systematic review of assessment and risk* 1ze konstatovat, ze sportovci v estetickych
sportech, zejména adolescentni divky, vykazuji zvysené riziko rozvoje poruch piijmu potravy
a nespokojenosti s télem.

Studie analyzovala 25 vyzkumi, pficemz 80 % z nich se zamétovalo vyhradné na Zeny
a 61 % na adolescenty. Nejcastéji studovanym sportem byla rytmickd gymnastika. Pro
hodnoceni poruch pfijmu potravy byl nejcastéji vyuzivan dotaznik Eating Attitudes Test-26
(EAT-26), zatimco pro hodnoceni te€lesného obrazu byl casto pouzivan Body Shape
Questionnaire (BSQ). Ve vSech analyzovanych studiich bylo zjisténo, ze sportovci v
estetickych sportech vykazuji narusené stravovaci navyky a chovani, coz je ¢ini ndchylnymi k
rozvoji poruch pfijmu potravy. VétSina vyzkumil ukézala, Ze sportovci v estetickych sportech
jsou nespokojeni se svym télem, coz mize byt disledkem tlaku na dosazeni idealniho télesného
vzhledu.

Dle vysledkl studie Krentze a Warschburgera (2011) ,,A longitudinal investigation of
sports-related risk factors for disordered eating in aesthetic sports* je mozné fict, Ze sportovci
v estetickych sportech, zejména adolescentni divky, vykazuji zvySené riziko rozvoje poruch
piijmu potravy.

Studie analyzovala 65 adolescentnich sportovcil ve véku 11 az 18 let, ktefi se vénovali
estetickym sportlim, jako je rytmicka gymnastika a krasobrusleni. Vysledky ukazaly, ze touha
po StihlejSim téle, za GCelem zlepSeni sportovniho vykonu, byla vyznamnym prediktorem
poruch pfijmu potravy. Tato touha byla spojena s naruSenymi stravovacimi navyky a
negativnim vnimanim vlastniho téla. Studie zdiraziiuje, Ze sportovci, ktefi véfi, Ze regulace
hmotnosti miZe zlepsit jejich vykon, jsou vice ohroZeni rozvojem poruch piijmu potravy.

Kong a Harris (2014) dospéli k vysledkiim své studie The Sporting Body: Body Image
and Eating Disorder Symptomatology Among Female Athletes from Leanness Focused and
Nonleanness Focused Sports zamétené na vliv télesného idedlu, tlaku trenérii a soutézniho
prostfedi na vznik symptomt poruch piijmu potravy u sportujicich Zen, ukazuji na vyrazné
vy$$i miru rizikového chovéani u sportovkyn piisobicich v esteticky-koordinac¢nich sportech,
jako je napftiklad krasobrusleni, sportovni gymnastika nebo balet. Tyto sporty se vyznacuji
zvySenym dlrazem na vzhled, té€lesnou kompozici a vahu, coZ miiZze pfedstavovat vyznamny
rizikovy faktor pro vznik poruch ptijmu potravy.

Ve zkoumaném souboru dosahlo 23 % respondentek skore > 20 v dotazniku EAT-26,

coz znaci zvySené riziko rozvoje klinicky vyznamné poruchy piijmu potravy. Z téchto Zen
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soutezilo 82,4 % v estetické-koordinacnich sportech a témét polovina z nich (49 %) zaroven na
vrcholové trovni. Tyto sportovkyné Castéji uvadély vyskyt rizikového chovani, jako je zvraceni
nebo uzivani projimadel za ucelem regulace hmotnosti, a vykazovaly vétsi nespokojenost se
svou télesnou hmotnosti a postavou.

Za jeden z kli¢ovych rizikovych faktorti byl oznacen tlak ze strany trenérti na udrzeni
Stihlé postavy, ktery uvedlo vice nez 60 % sportovkyn soutézicich na vrcholové tirovni napfic
riznymi sporty. Presto praveé sportovkyné z esteticko-koordinacnich sporti vykazovaly
nejvyssi miru symptomatiky poruch ptijmu potravy. Tyto poznatky podporuji predpoklad, ze
specifické sportovni prostredi, které je vyrazné orientované na télesny vzhled, mlize prispivat
k rozvoji nezdravého vztahu k jidlu a vlastnimu télu.

Zavéry této studie jsou mimofadné relevantni i pro prostfedi krasobrusleni, které
kombinuje vysoké vykonnostni naroky s estetickym hodnocenim. Ukazuje se, Ze nejen samotna
volba sportu, ale 1 Groven soutéZeni a pritomnost externiho tlaku, mohou hrat zasadni roli v
rozvoji poruch piijmu potravy.

Studie Sundgot-Borgen a Torstveit (2004) se zamétila na vyskyt symptomi poruch
pfijmu potravy a nespokojenosti s t€lem mezi elitnimi norskymi sportovci. Cilem bylo zjistit,
zda existuji rozdily v téchto oblastech mezi sportovci z esteticky zamétenych sportti (napf.
gymnastika, krasobrusleni) a t€émi z jinych sportt.

Vysledky studie ukazuji, Ze vyskyt poruch piijmu potravy je u elitnich sportovkyn
vyrazné vys§i neZ u Zen z béZzné populace. Nejvyssi prevalence téchto poruch byla zaznamenéna
u sportovkyn z esteticky zamétenych sportil, jako je gymnastika, krasobrusleni, ¢i balet, kde je
kladen dtiraz na Stihlost a vzhled téla. Sportovkyné z téchto disciplin mély nejen Castéjsi vyskyt
klinickych 1 subklinickych forem poruch piijmu potravy, ale také niz§i BMI a vys§i miru
dietniho chovani a nespokojenosti s vlastnim télem. Autofi studie dospéli k zavéru, Ze sportovni
discipliny, kladouci diiraz na télesnou estetiku, mohou pfedstavovat vyznamny rizikovy faktor
pro vznik poruch piijmu potravy.

V souladu s vysledky této prace, predchozi studie naznacuji, Ze zeny v tomto estetickém
sportu jsou vystaveny tlaku na sviij vnéjsi vzhled, coz poté vede ke vzniku problémi, které se
mohou fadit do poruch pfijmu potravy. Trenér se zde objevuje jako Casty faktor tlaku na vzhled,
¢1 vahu bruslait. Studie rovnéZz naznacila, Ze v krasobrusleni je dany télesny ideal, ktery je Casto
nezbytnou soucasti kvalitniho vykonu.

Ve vyzkumu, ktery byl proveden, jsou nazory respondentii shodné ¢i podobné,
s opakujicim se problémem. Podobné je tomu u ptedchozich studii, kde se pti rozhovorech stale

opakovaly stejné odpovédi.
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Bakalatska prace byla provedena metodou kvalitativni, tudiz je potfeba zminit, Ze byl
vybran pouze vzorek respondentli z daného sportovniho odvétvi, pro rozhovory zaméiené na
dané téma. Vybér respondentii byl proveden tak, aby nebylo pfilis velké vékové rozmezi, ale
aby byl zaroven dodrzen prifez republikovymi zdvodniky, ktefi se vénovali nebo vénuji

krasobrusleni dostate¢né dlouhou dobu.
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8. Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat problematiku poruch piijmu potravy ve
sportovnim prostfedi, se zaméfenim na sportovce v estetickych sportech, predev§im v
krasobrusleni. Prace se snazila identifikovat hlavni rizikové faktory vedouci k rozvoji téchto
poruch a poukazat na specifika sportovniho prostiedi, ktera k tomuto vyvoji pfispivaji.

Na zaklad¢ rozhovorl s respondenty lze konstatovat, ze v souladu se zahrani¢nimi
vyzkumy, vykazuji krasobruslafi, pravé tak jako ostatni sportovci plisobici v esteticky
zamétenych disciplindch, zvySené riziko vyskytu poruch piijmu potravy a nespokojenosti s
vlastnim télem. Vyznamnymi faktory se ukézaly byt tlak na vykon a Stihlost, subjektivni ideal
postavy, vliv trenéri, a také specifické pozadavky tohoto sportu na estetiku projevu.

Problematika poruch pfijmu potravy neni pfili§ ¢asto diskutované vyzkumné téma, tato
bakalaiska prace proto muze byt pfinosem pro ty, kteti se pohybuji, at’ uz v prostiedi
krasobrusleni, ¢i v prostfedi esteticko-koordina¢nich sporti anebo ty, ktefi maji o tuto
problematiku obecné zdjem. Vetejnost si Casto neuvédomuje, ze v ptipadé poruch piijmu
potravy se jednd o velmi zavazné psychické onemocnéni, které s sebou piinasi jak psychické,
tak fyzické nasledky.

Zavérem lze konstatovat, Ze stanoveného cile prace bylo dosazeno. Byly identifikovany
hlavni rizikové faktory poruch piijmu potravy ve sportu, a objasnéna jejich navaznost ke

krasobrusleni.
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