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ABSTRAKT

Sexualni aktivita pied sportovnim vykonem je v oblasti sportu stale kontroverznim
tématem, pfiCemz panuje celd fada mytid a nepodlozenych ptesvédceni o jejim vlivu
na vykon. Tato bakalafské prace se zabyva jak v teoretické Casti, tak 1 v praktické Casti
subjektivnim vnimanim fyzickych a psychickych zmén, konkrétn€ u hraci ledniho

hokeje, po sexudlni aktivité.

Cilem prace bylo zjistit, zda hrac¢i ledniho hokeje vnimaji subjektivni zmény ve
svém vykonu po sexudlni aktivité, a zda se pfistup k této aktivité 1i§i mezi jednotlivymi
vékovymi skupinami a vykonnostnimi kategoriemi. Vyzkum byl proveden formou
kvantitativniho Setfeni prostfednictvim anonymni internetové ankety, ktera byla
distribuovdna mezi aktivni hrace ledniho hokeje plsobicim v riznych vykonnostnich

arovnich.

Vysledky ukézaly, Ze vétSina hraci své sexudlni ndvyky pted utkdnim neméni, a ze
sexudlni aktivita je vniména spiSe jako zdroj pozitivnich emoci nez jako negativni faktor
ovlivitujici vykon. Nejvétsi pozitivni vlivy byly zaznamenany v oblasti psychiky
(zejména u sebedivéry a redukce napéti a stresu). Naopak zmény v pohybovych
schopnostech byly vnimany mén¢ Casto a vétSinou neutralné. Ptistup hraci k sexudlni
aktivit¢ pred utkanim se mirné liSil podle véku a vykonnosti, ale hlavni roli hréala

individualni preference.

Zavéerem lze konstatovat, Ze sexualni aktivita pfed vykonem neni plo$né negativnim
jevem a zaslouzi si individudlni pfistup. Vysledky prace mohou slouZit jako inspirace pro

sportovce 1 trenéry pii pfemysleni nad touto jesté nepftili§ zpracovanou tématikou.
KLICOVA SLOVA
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pohybové schopnosti; vykonnostni tirovenl hraci



ABSTRACT

Sexual activity prior to athletic performance is still a controversial topic in the field
of sport, with many myths and unsubstantiated beliefs regarding its impact on
performance. This bachelor thesis discusses both the theoretical part and the practical part
of the subjective perception of physical and psychological changes, specifically among

ice hockey players, after sexual activity.

The aim of this thesis was to investigate whether athletes perceive subjective
changes in their performance following sexual activity, and whether attitudes towards this
activity differ between age groups and performance categories. The research was
conducted in the form of a quantitative investigation through an anonymous web-based

survey distributed to active ice hockey players operating at different performance levels.

The results showed that most athletes do not change their sexual habits before a
game and that sexual activity is perceived as a source of positive emotions rather than a
negative factor affecting performance. The greatest positive influences were noted in the
psychological domain (especially for self-confidence and tension and stress reduction).
In contrast, changes in motor abilities were perceived less frequently and mostly neutrally.
Players' attitudes towards sexual activity before games varied slightly by age and

performance, but individual preference played a major role.

In conclusion, pre-performance sexual activity is not a universally negative
phenomenon and deserves an individualised approach. The results of this work can serve
as an inspiration for athletes and coaches when thinking about this not yet very elaborated

topic.
KEYWORDS

sexual habits of athletes; subjective perception of changes; psychological aspects

of performance; motor abilities; performance level of players
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1 UVOD

Sexualni aktivita je nedilnou soucasti lidského Zivota, a to v€etné zivota sportovcil.
Pfesto je téma sexudlni aktivity ve vztahu ke sportovnimu vykonu i nadale opomijeno
a Casto obestfeno myty a piredsudky. Mezi trenéry i samotnymi hraci pretrvava predstava,
ze sexualni aktivita pfed utkdnim mulZze negativné ovlivnit vykon sportovce, at’ uz
z divodu fyzického vycerpani, nebo hormonélnich zmén, jako je snizeni hladiny
testosteronu (Stefani et al., 2016). Tato presvédCeni vSak dosud nebyla jednoznacné

podlozena védeckymi dikazy.

Dostupné odborné studie a systematické piehledy se v poslednich letech zacaly
zabyvat touto problematikou Ccastéji, pricemz jejich zavéry Casto vyvraceji obavy
z negativnich dopadl sexudlni aktivity na sportovni vykon (Zavorsky & Brooks, 2022).
Neékteré prace poukazuji dokonce na mozné pozitivni ucinky, pfedevSim v oblasti

psychické pohody, snizeni stresu a zlepSeni spanku.

Tato bakalatska prace si proto klade za cil zmapovat, jak hraci ledniho hokeji
vnimaji zmény ve svém vykonu po sexudlni aktivité, a zda existuji rozdily v jejich

ptistupu k této aktivité pied utkanim v zavislosti na véku a vykonnostni urovni.

Vysledky této prace mohou piinést nové poznatky jak pro hrace samotné, tak pro
trenéry, ktefi se v praxi mohou potykat s rozhodovanim, zda a jak se k otdzce sexudlni
aktivity svych svéfenct pred utkanim postavit. Vzhledem k individualnim rozdilim mezi
hraci prace spiSe nabizi vhled a podnéty k zamysleni nez doporucuje plo$néd opatieni.
Téma miiZze dale poslouzit jako vychozi bod pro dalsi vyzkumy v oblasti vlivu sexualni

aktivity na sportovni vykon.



2 SPORTOVNI VYKON V LEDNIM HOKEJI

Sportovni vykon v lednim hokeji predstavuje komplexni projev schopnosti hrace
nebo tymu, ktery vychazi z kombinace fyzickych, technickych, taktickych a psychickych
dovednosti. Vykon je vysledkem efektivniho vyuziti téchto schopnosti béhem tréninku
1 soutézniho utkani. Celkové lze sportovni vykon v lednim hokeji chapat jako miru,
do jaké je hra¢ nebo tym schopen efektivné aplikovat své dovednosti a znalosti
v konkrétni herni situaci a dosahovat pozadovanych vysledkl. Kapitola si klade za cil
ptredstavit sportovni vykon jako komplexni vysledek interakce fyzickych a psychickych

slozek, které jsou zasadni pro Gspéch v lednim hokeji.

2.1 Faktory ovlivitujici sportovni vykon

Sportovni vykon piedstavuje souhrn télesnych a psychickych schopnosti jedince,
které se projevuji pifi  vykondvani konkrétni sportovni Cinnosti. Muzeme
jej charakterizovat jako prubéh a vysledek ucasti sportovce v dané discipliné. Naopak
sportovni vykonnost oznacuje schopnost sportovce dosahovat urcité Grovné vykonu

opakovan¢ a dlouhodobé (Pavlis, 1995).

Sportovni vykonnost i jednotlivé sportovni vykony je nezbytné vnimat v SirSich
souvislostech, jelikoz se na nich podili cela fada faktort. Vykon sportovce lze chéapat jako
aktualni stav danych faktord, které determinuji vysledek v daném momenté€, nebo jako
vyvoj komplexil od narozeni jedince. Vyvoj cloveéka je pfitom z¢asti ovlivnén vrozenymi

dispozicemi, které maji urcity vztah ke zvySovani vykont (Dovalil, 2012).
Tyto vrozené dispozice 1ze zpravidla rozd€lit do tii zakladnich oblasti:

o Morfologické, kam patii naptiklad télesnd vySka, hmotnost, sloZeni téla a jeho
celkova stavba.

o Fyziologické, mezi n¢ miizeme zaradit napiiklad transportni kapacitu organismu
pro kyslik ¢i jiné parametry souvisejici s ¢innosti obéhového a dychaciho systému.

o Psychologické, jez zahrnuji osobnostni charakteristiky, temperament, intelektové

schopnosti a dal§i mentalni vlastnosti.

Vrozené dispozice se nasledné do urcité miry pfizplsobuji vliviim prostiedi,
ve kterém jedinec vyriistd, a spole¢né ovliviiuyji jeho télesny, dusevni i socialni vyvoj.

Dal§im vyznamnym faktorem, ktery méa vliv na sportovni vykon, je systematicky



sportovni trénink. Jeho cilem je prostfednictvim postupnych zmén zvySovat uroven
trénovanosti sportovce. Sportovni vykon lze dale analyzovat z hlediska jeho struktury.
Ledni hokej v tomto kontextu chapeme jako tzv. multifaktorialni vykon, tedy vykon,
na jehoz vysledné podobé¢ se podili cela fada riznych faktord, které se do urcité miry
mohou vzdjemné zastupovat (Pavlis, 1995). Tento systémovy pfistup rozdéluje sportovni
vykon na jednotlivé slozky, tzv. faktory vykonu. Spole¢né se vyznacuji tim, Ze jsou

trénovatelné. Autor tyto faktory klasifikuje nasledovné (Dovalil, 2012):

o Somatické (konstitucni znaky jedince)

o Kondiéni (soubor pohybovych schopnosti)

o Technické (specifické sportovni dovednosti)

o Taktické (vzorce jednani, jako taktické feSeni, ,,Cinnostni jednani*, pamét’)

o Psychické (osobnost sportovce a jeho regulace kognitivnich, emocnich

a motivacnich procesii)

Mezi ostatni faktory ovliviiujici sportovni vykon, které nelze piimo zatadit
do kondi¢ni, technické, taktické, psychické nebo somatické slozky, patii cela fada faktorti
s nepfimym, avSak vyznamnym vlivem na vykonnost sportovce, které by se nemély
opomijet. Vyznamnou roli hraje pfedevS§im vyziva, ktera ptispivd k optimalni funkci
metabolismu a efektivni regeneraci organismu. Neméné dilezity je také spanek, jenz
zajiStuje nejen fyzickou regeneraci, ale také obnovu mozkovych funkci, které jsou
zasadni pro soustfedéni, rozhodovani a rychlé reakce. Dal§Sim faktorem jsou regeneracni
procedury, jako jsou masdze, fyzioterapie nebo aktivni odpoclinek, které vyrazné
ptispivaji ke zkraceni doby zotaveni a ke snizeni unavy. Vliv na vykon ma rovnéz
prostiedi, ve kterém sportovni aktivita probiha, naptiklad klimatické podminky,

nadmoiska vyska nebo kvalita sportovisté (Dovalil, 2012).

Vzhledem k tématu této prace jsou v teoretické ¢asti podrobnéji rozpracovany pouze
kondi¢ni a psychické faktory. Tyto slozky byly zvoleny zamérn€, nebot’ predstavuji
oblasti, ve kterych Ize ocekéavat nejvyraznéj§i zmeény v souvislosti s psychologickymi

a fyziologickymi procesy po sexudlni aktivité.

2.1.1 Kondi¢ni faktory
Pohybové projevy clovéka se realizuji prostiednictvim komplexu silovych,
rychlostnich, vytrvalostnich a koordina¢nich schopnosti, pfi¢emz v ramci téchto slozek

lze rozlisit jednotlivé dil¢i schopnosti, které jsou pomérné piesn¢ definovany.
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Vseobecné akceptované pohybové schopnosti rozdélujeme (poprvé Grundlach, 1968;
Schnabel et al., 1997, jak citovano v Dovalil, 2012) na kondi¢ni a koordinacni. Nov¢jsi
piistupy uvazuji také o kategorii schopnosti hybridnich. Kondi¢ni pohybové schopnosti
jsou vyrazné podminiovany metabolickymi procesy a souviseji pfedevsim se ziskdvanim
a vyuzivanim energie potiebné pro vykonavani pohybové cinnosti. Naproti tomu
koordina¢ni schopnosti jsou podminény piedevsim procesy fizeni a regulace pohybu

(Dovalil, 2012).

T¢lesna pfiprava se zamétuje na systematické zlepSovani zakladnich pohybovych
schopnosti, mezi které patii vytrvalost, sila, rychlost a obratnost. Tyto schopnosti jsou
souhrnn¢ oznaCovany terminem kondice. Kondice pfedstavuje zdkladnu pro rozvoj
hernich dovednosti, pfi¢emZz soucasna uroven vrcholového sportu klade na kondici hract

mimotadné naroky (Kostka et al., 1986).

T
RYCHLOST OBRATNOST

Obrazek 1: Vzajemna souvislost a provazanost pohybovych schopnosti hokejistii dle Horského (1977)
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2.1.1.1 Silové schopnosti

Pavlis (1995) a Buka¢ & Dovalil (1990) shodné popisuji silové schopnosti v lednim
hokeji jako velmi zdsadni. Zapojuji se do mnoha ¢innosti napt. rychlosti brusleni, herni
¢innosti jednotlivee, piistupu k soupeti a osobnich souboji. Ale zasahuji také do taktiky
a psychiky. Silové schopnosti rozlisuji podle vnéjsiho projevu, typu svalové kontrakce

a pozadavcich jejich rozvoje.
Déleni silovych schopnosti dle Pavlise (1995):

Staticka sila se v lednim hokeji uplatiiuje naptiklad pii pretlacovani v osobnich

soubojich nebo pfi blokovani soupete.
Dynamicka sila se dale ¢leni na:

o Vybus$na (explozivni) sila, ktera je charakteristickd pro maximalni zrychleni proti
nizkému odporu. Vyuziva se naptiklad pfi startech, stfelbé nebo vhazovani.

o Rychla sila, jez spoc¢iva v nemaximalnim zrychleni pti nizkém odporu, typicky
pfi brusleni nebo zméné sméru.

o Vytrvalostni sila, kterd se vyznaCuje nizkym odporem a stilou, nevelkou
rychlosti. SlouZi pfedev§im jako podpirny druh sily pro udrZeni silového vykonu
béhem celého utkani.

o Maximalni sila, jejimz cilem je pfekonani vysokého az hrani¢niho odporu malou
rychlosti. Je zdkladem pro ostatni druhy silovych schopnosti a ovliviluje také

uspésnost osobnich souboj.

2.1.1.2 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost Ize chéapat jako schopnost vykonavat dlouhodobou télesnou Cinnost
efektivné a s co nejmensim poklesem vykonu v dusledku tnavy. V teorii sportovniho
tréninku se podle délky, intenzity zatizeni a zplsobu energetického kryti rozliSuje
vytrvalost aerobniho a anaerobniho typu (Buka¢ & Dovalil, 1990). Vytrvalostni
schopnosti jsou pfedevSim podminény urovni fyziologickych funkei, jako jsou
okysliCovaci a transportni procesy ve svalech a rozvoj ob&hové dychaciho systému. Vedle

toho hraji roli i v procesech psychickych a moralné volnich (Pavli§, 1995).
Pavli§ (1995) a Dovalil (2012) shodné déli vytrvalostni schopnosti na:

o Dlouhodobou vytrvalost (jedna se o ¢innost trvajici déle nez 10 minut, ktera je

energeticky zajiStovana aerobné, tedy za piistupu kysliku)
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o Stifednédobou vytrvalost (Cinnost trvajici 3-10 minut, zajiStovana laktatovym
systémem (dale jen LA) a kyslikem (O>))

o Kratkodobou vytrvalost (anaerobni ¢innost trvajici pfiblizn€é 2—-3 minuty, ktera
je energeticky zabezpecovana prevazné prostiednictvim LA)

o Rychlostni vytrvalost (Cinnost v délce trvani do 30 sekund, ktera je kryta z ATP-
CP systému)

2.1.1.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti definuje Pavli§ (1995) jako schopnost vykonavat
kratkodobou pohybovou cinnost (do 20 sekund) co nejrychleji. Jedna se o Cinnost
maximalni intenzity, provadénou bez odporu nebo pouze s malym odporem a maximalni
vykon neni omezen Unavou. Energeticky jsou rychlostni projevy zajistovany ATP-CP

systémem.
Dovalil (2012) rozdéluje rychlostni schopnosti na:

o Rychlost reakéni (je spojena se zahdjenim pohybu)

o Rychlost acyklickou (co nejvyssi rychlost jednotlivych pohybit)

o Rychlost cyklickou (dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybti)

o Rychlost komplexni (kombinace vSech predeslych, nejcastéji se vyskytuje jako

rychlost lokomoce)

Pii hokeji je nezbytné velké mnoZzstvi acyklickych pohybt s velkym zrychlenim,

protoze hra ¢asto vyZaduje nahlé¢ zmény sméru 1 rychlosti.

2.1.1.4 Koordinacni schopnosti

V tadé sport, mimo jiné i v lednim hokeji, jsou naroky na dokonalé sladéni
zmény a pfizpusobeni se a na piesnost provedeni. V téchto ptipadech hraje hlavni roli
funkce centralniho nervového systému a nizSich fidicich center. Cilevédomy rozvoj
koordina¢nich schopnosti pfedstavuje klicovy ptedpoklad pro efektivni a rychlé

osvojovani techniky, véetné jejiho nasledného vyuzivani (Dovalil, 2012).

2.1.2 Psychické faktory
Podle Evropské federace sportovni psychologie (FEPSAC, 2016, as cited in v Horn
& Smith, 2019) se sportovni psychologie zabyva psychologickymi zéklady, procesy

a dasledky dusevni regulace sportovni ¢innosti jednotlivce ¢i skupiny. Zamétuje se na
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rizné dimenze lidského chovani, vcCetn¢ afektivni, kognitivni, motivacni

a senzomotorické slozky.

Psychologické aspekty hraji v oblasti sportovniho vykonu zasadni roli a mohou
vyrazné ovlivnit vykon hokejisty na led¢. Mezi klicové slozky téchto faktord patii
motivace, sebediivéra, schopnost zvladat stres, koncentrace a regulace energie.
Tyto faktory piispivaji k udrzeni optimalniho mentalniho nastaveni, které je nezbytné
pro stabilni a kvalitni vykon. Skutecna podstata psychologického aspektu vSak nespociva
pouze v individualnim vykonu, ale také v tymové soudrznosti, ktera sjednocuje hrace pfi
dosahovéni spolecného cile. Klicovou roli v tomto procesu hraje vzdjemna divéra,
otevienad komunikace a pratelské vazby mezi spoluhraci, které vytvareji silny tymovy
duch (Burton & Raedeke, c2008). Podle Bedficha & Dovalila (2009) jsou psychické
vlastnosti osobnosti vhodné pro hrace ledniho hokeje, dilezitym ptfedpokladem
pro podani maximalniho herniho vykonu. Mezi tyto vlastnosti patii naptiklad sebedtivéra,

koncentrace, agresivnost, bojovnost, pribojnost, pohotovost a odolnost.

Motivace je definovana jako podnét, ktery iniciuje chovani, ovliviiuje jeho smér
a intenzitu. Je komplexnim procesem, do kterého se zapojuji rizné faktory, jako jsou
potfeby, emoce a vile, které formuji vykon jednotlivce (Dovalil, 2012). Motivace
se skladé z vnitinich a vnéjSich motivil. V oblasti sportu jsou vnitinimi motivy podnéty,
které nas motivuji k vykonavani dané sportovni ¢innosti, jako je naptiklad nadSeni
¢1 radost z pohybu. Vnéj$i motivy naopak zahrnuji externi odmény, které mohou ovlivnit
naSe rozhodovani a vykon (Blahutkova & Slizik, 2014). Motiva¢ni struktury prochazi
vyvojem na zéklad€ veku sportovcet, ale i jejich vykonnosti. U mladSich sportovct nebo
na pocatku sportovni kariéry casto nezaleZi tolik na konkrétnim sportu, ale fidi
se vn&jSimi podnéty (parta, reklama, Cetba, vliv blizkych osob) a osobnim prozitkem.
V prubéhu druhého stadia se vSak postoj ke sportovnim cinnostem méni na zakladé
uspéchil a netispéchii. V dalSim stadiu motivacni struktury nabyvaji na vyznamu soutézni
motivy, touha po sebeuplatnéni a socidlni odezve. Vykon sportovce je Casto ovlivnén
sekundarni motivaci, a to jak v oblasti osobnich cilt (vitézstvi, rekordy, slava, finance),
tak 1 v oblasti spoleCenskych cili (reprezentace, kontakty, medialni viditelnost).
V poslednim vyvojovém stadiu se vztah k dosahovdni maximdlnich vykonl vytraci
a motivace prechdzi k samotné radosti z vykonavané Cinnosti. Je zajimavé, Ze takto

motivovani sportovci mivaji ¢asto vetsi uspéchy nez drive (Slepicka et al., 2011).
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Sebedtivéra predstavuje viru v uspéch a je spojena s vysokym ocekavanim
pozitivniho vysledku. Muze napomdhat k vyvolani pozitivnich emoci, zlepSeni
koncentrace, efektivnimu stanovovani cill, zvySeni vynakladaného tsili, soustiedéni
se na herni strategie a udrzeni vykonnostni stability. Celkoveé sebedliivéra ovliviiuje nejen
emoce, ale 1 mySleni a chovani sportovce, ¢imz zasadné pfispiva k jeho sportovnimu

vykonu (Weinberg & Gould, 2019).

Podle Weinberga a Goulda (2019) existuje pozitivni vztah mezi sebedtvérou
a sportovnim vykonem, pfi¢emz vykon roste se zvySujici se irovni sebeduveéry az do tzv.
optiméalniho bodu. Optimalni sebediivéra znamena, ze sportovec pevné véfi, ze mize
dosdhnout svych cilti, pokud vynalozi potfebné usili. Tato vira nejen podporuje motivaci,
vytrvalost a odolnost vici tlaku, ale také pomaha sportovci lépe zvladdat chyby
a neuspéchy, protoze silna vira v sebe sama umoziuje poucit se z omyld, aniz by narusila

jeho celkové psychické nastaveni.

V této préci je pouzivan pojem sebediivéra, ktery odpovidd anglickému terminu
self-confidence a oznacuje viru sportovce ve vlastni schopnost podat dobry vykon,
efektivné zvladat dovednosti, rozhodovat se pod tlakem a piekondvat prekazky.
Ackoli v béZzném jazyce byva tento pojem cCasto zaméiovan se sebevédomim,
z odborného hlediska mezi nimi existuje rozdil. Sebediivéra se vztahuje ke konkrétnim
¢innostem a vykonovym situacim, zatimco sebevédomi byva chapano obecnéji jako
celkové hodnoceni vlastni hodnoty ¢i osobnosti (Teorie sebevédomi a sebedivery, 2006).
V ramci ankety a vzhledem k jazykovym zvyklostem hokejového prosttedi je pouzit

termin sebevédomi.

Pozornost je kognitivni proces, ktery umoznuje zamétit védomi na urcité informace
ziskané prostfednictvim smyslovych vjemid. Vzhledem k jeji omezené kapacité
je nezbytné, aby sportovec umél tento proces fidit. Koncentrace pfedstavuje komplexni
mentéalni dovednost, kterd zahrnuje rizné slozky, mezi nimiz hraji klicovou roli selektivni
pozornost a trvalé soustfedéni. Selektivni pozornost se tyka schopnosti sportovce zaméfit
se na relevantni podnéty a soucasné potlacit ty, které jsou irelevantni ¢i rusivé (napft. hluk
publika). Naopak trvalé soustfedéni oznacuje schopnost udrzet pozornost na dilezitém
podnétu po delsi casovy usek, coz je klicové pro stabilni a konzistentni vykon béhem
celého sportovniho utkani (Burton & Raedeke, c2008). Nekteré pozadavky na pozornost
ve sportu se objevuji v protikladu. Koncentrovana pozornost umoznuje hlubsi
soustfedéni, ale ma mensi rozsah. Naopak rozdélena pozornost zahrnuje vice podnéti,
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a je povrchni. Unava pozornost narusuje, zatimco zajem, zaujeti nebo fascinace pozornost

zvysuji (Slepicka et al., 2011).

Stres je proces, pii kterém sportovec vnimd hrozbu a reaguje na ni sérii
psychologickych a fyziologickych zmén, vCetné zvysené aktivaci organismu a prozitkem
uzkosti. Sportovec stres obvykle pocituje v momenté setkdni s pozadavky, které
je obtizn¢ splnit, a na které se vazou negativni dusledky. Zatimco mirna uzkost pied
sportovnim vykonem je pfirozena a muze mit i aktivani funkci, dlouhodoby nebo
chronicky stres mtize negativné ovlivnit fyzické 1 duSevni zdravi sportovce. (Jarvis,
20006). Stres je nerovnovaha mezi tim, co se od nas ocekava (konkuren¢ni pozadavky),
a tim, jak vnimame své schopnosti tyto pozadavky splnit (osobni kontrola) v situacich,

ve kterych je dulezity Gispéch (Burton & Raedeke, c2008).

Regulace energie ve sportovni psychologii se vztahuje k fizeni wrovné
fyziologického a psychického nabuzeni, které se pohybuje na Skale od hlubokého klidu
az po intenzivni vzruSeni. Pro optimalni sportovni vykon je nezbytné, aby si sportovec
osvojil schopnost upravovat svou miru aktivace v zavislosti na konkrétni situaci. Kdyz
se sportovci snazi vzruSeni zvysit hovoii se o psychickém nabuzeni. Pokud je vzruseni
ptili§ vysoké mluvi se o pocitu psychického vycerpani (Burton & Raedeke, c2008).
Slepicka et al. (2011) uvadi, Ze pro dosaZeni optimalniho sportovniho vykonu je kli¢ova
stiedni Uroven aktivace organismu. Pfili§ nizka nebo naopak pfili§ vysoka aktivace miize
vést ke snizeni vykonnosti. Aktivacni uroven je ovliviiovana fadou vnéjSich 1 vnitinich
faktorti, mezi které patii emoce, motivace a dalsi psychické procesy. Zmény aktivacni
urovné mohou byt ovlivnény hormony (Slepicka et al., 2011). V této souvislost je dillezita
také regulace emocnich procest, kterd zahrnuje potlacovani negativnich emoci (napf.
strach, pfehnanou agresivitu) a zaroven posilovani emoci pozitivnich, jako
je sebekontrola, disciplina, rozhodnost ¢i samostatnost (Bedfich & Dovalil, 2009).
Na oblast regulace emoci navazuje také otazka agrese ve sportovnim prostiedi.
Ve sportovni psychologii je pojem agrese chapan uz$im zplsobem, nez jak je bézné
interpretovan Sirokou vetejnosti. To, co byva laicky oznacovano jako ,,dobra* agrese,
je z odborného pohledu zpravidla vnimano jako asertivni chovani, konkrétné intenzivni
a emotivni vykon v ramci pravidel, bez umyslu soupefi ublizit. Naproti tomu skute¢na
agrese je definovana jako chovani s umyslem zptsobit fyzickou nebo psychickou Gjmu

(Weinberg & Gould, 2019).
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3 SEXUALNI AKTIVITA

V minulosti byla sexudlni abstinence povazovana za u¢inny zpusob, jak podpofit
sportovni vykon a dosahnout harmonie mezi télem a duchem. Reéti a fimsti pedagogové
vétili, ze dosazeni Gspéchu vyzaduje znacné obéti. Dlouholety mytus, ze sportovci
by méli pfed dualezitymi soutéZzemi abstinovat, mize vychdzet z teorie, Ze sexualni
frustrace vede ke zvySené agresivité a ze akt ejakulace snizuje hladinu testosteronu, coz
snizuje agresivitu a svalovou silu. Castym argumentem mnoha trenéri je také to,
ze pohlavni styk ptfed vykonem zpiisobuje zbyteény vydej energie, a tim negativné
ovlivituje sportovni vysledky (Stefani et al., 2016). Ve skutecnosti by sex mohl zménit
vykon bud’ prostfednictvim fyziologickych, nebo psychologickych faktord (McGlone
& Shrier, 2000). V roce 2014 trenér fotbalové reprezentace Bosny a Hercegoviny oznamil
médiim, ze jeho hra¢tim bylo béhem Mistrovstvi svéta v Brazilii zakdzano mit pohlavni
styk. Také nckteti olympijsti sportovci vefejné uvadéli, Ze v ramci ptipravy dodrzuji
sexudlni abstinenci noc pied zavodem, piipadné i n¢kolik dni ¢i tydnt pfedem. Zndmy
je i pripad boxera Muhammada Aliho, o némz se traduje, Ze se pred dilezitymi zapasy
zdrzoval sexudlni aktivity az Sest tydnl. Ukazuje se vsSak, ze takova mira abstinence
nemusi byt nutna (BerkeleyWellness, 2017). Oproti témto tradicnim postojiim se kondi¢ni
trenér Jan Netscher stavi k sexudlni aktivité tolerantnéji. V individualnich ptipadech,
naptiklad u nervozniho sportovcee, ji povazuje za mozny prostiedek psychického uvolnéni
a zlepSeni psychické pohody. Za kli¢ové vSak povaZzuje, aby byl sportovec nésledujici den

pfipraven podat optimalni vykon (Roh, 2011).

S postupem casu a diky rozvoji védeckych poznatkii se méni i1 pfistup
k predzapasové ptipravé sportovct, ktera dnes predstavuje komplexni proces zahrnujici
nejen kondici, ale také péci o spanek, mentalni ptipravu, vyZivu a dalsi faktory klic¢ové
pro optimalizaci vykonu. Tento SirSi pohled na pfipravu sportovct vede k rostoucimu
z4jmu o systematické a védecky podlozené zkoumdni raznych aspektl, véetné vlivu
sexualni aktivity na sportovni vykon. Vyzkum v této oblasti naznaCuje, ze sexudlni
aktivita, jakozto nedilna soucast lidské existence, mize hrat v kontextu sportovniho
vykonu podstatnou roli. Studium vztahu mezi sexudlni aktivitou a faktory ovliviiujicimi
sportovni vykon proto predstavuje dilezity smér, ktery mize pfispét k hlubSimu

porozuméni této problematice.
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Tato prace se zamétuje na sexualni aktivitu jako na jeden z potencialnich faktort,
které mohou ovliviiovat sportovni vykon. Jejim cilem neni detailn€¢ analyzovat samotny
pribéh sexudlni aktivity, ale spiSe poukézat na jeji mozné souvislosti s vykonnosti
sportovce, zejména ve vztahu k jejimu vlivu na fyzickou a psychickou slozku sportovniho

vykonu.

3.1 Energeticky vydej pri pohlavnim styku

Sexudlni aktivita je z fyziologického hlediska formou pohybové Cinnosti, a tedy
také spotiebovava urcité mnozstvi energie. Energeticky vydej béhem sexu se vSak mize
vyrazn€ liSit v zavislosti na délce trvani, intenzit¢ aktivity, télesné hmotnosti

a individualnim nasazeni (Frappier et al., 2013).

Tuto problematiku zkoumala studie, které se zucCastnily mladé zdravé pary
z provincie Québec ve véku 18-35 let. Vysledky ukazaly, Ze primérny energeticky vyde;j
b&hem sexualni aktivity ¢inil u muzi 101 kcal, coz odpovida intenzité 4,2 kcal za minutu.
U Zen byl zjistén primérny vydej 69,1 kcal, tedy 3,1 kcal za minutu. Intenzita sexualni
aktivity byla u muzi v priméru 6,0 METs' a u Zen 5,6 METs. Tyto hodnoty odpovidaji
sttedni intenzité fyzické aktivity. Primérnd délka trvani jedné sexudlni aktivity byla 24,7
+ 12,2 minuty, s rozptylem v rozmezi od 10 do 57 minut. Do celkové délky byl zahrnut
¢as pfedehry, samotného pohlavniho styku a dosazeni alespoil jednoho orgasmu jednim
z partneril. Aktivita koncila podle uvaZeni paru (Frappier et al., 2013). Na rozdil od této
studie pfindsi Casazza et al. (2013) konzervativnéjsi odhad energetického vydeje béhem
pouze pohlavniho styku. Uvadé¢ji primérnou intenzitu aktivity 3 METs, coz odpovida
vydeji pfiblizné€ 3,5 kcal/min u osoby vazici 70 kg. Tato hodnota je srovnatelna naptiklad
s chlizi mirnym tempem (pfiblizné 4 km/h). Vzhledem k tomu, Ze priméma délka
pohlavniho styku se podle jejich udajii pohybuje okolo 6 minut, ¢ini celkovy vyde;j
energie pfiblizné 21 kcal. Pro srovnani, stejnd osoba by bchem sledovani televize

ve stejném Case spalila zhruba tietinu této hodnoty.

Casto uvadény udaj, ze béhem jedné sexualni aktivity miize kazdy z partneri spalit
mezi 100 az 300 kcal, je podle autort studie pravdépodobné ptehnany. K tomuto tvrzeni

totiz dosud neexistuji védecky podlozena data. (Frappier et al., 2013) a (Casazza et al.,

! Hodnota 1 MET (Metabolic Equivalent of Task) odpovida klidovému energetickému vydeji za
jednu hodinu. Cim vyss$i je hodnota MET, tim naro¢néj$i je dana aktivita z hlediska spotieby energie
(Metabolicky ekvivalent (MET).
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2013) Vysledky studii naznacuji, ze 1 kdyZ mé sexualni aktivita urcity pozitivni vliv
na energeticky vydej, jeji skuteény piinos z hlediska spalovani kalorii byva nizsi, nez

se bézn¢ predpoklada.

McGlone & Shrier (2000) uvadéji, ze bézny pohlavi styk manzelskych paru spali
pouze 25-50 kalorii, coz odpovida energetickému ekvivalentu chiize po dvou schodech.
Avsak neuvadéji, kde data Cerpaji. Timto zpochybiiuji rozSifenou predstavu, ze by
sexualni aktivita v noci pfed vykonem mohla negativné ovlivnit laboratorni fyziologické

testy vykonnosti.

3.2 Vliv sexudlni aktivity na sportovni vykon

V poslednich letech se objevuje stale vice studii, které se zabyvaji otdzkou,
zda sexudlni aktivita ovliviiuje sportovni vykon. Dopad sexudlni aktivity na sportovni
vykon zlstava stile nejednoznacny, avSak vétSina dosavadnich studii se shoduje na tom,
ze sexualni aktivita nema ptimy vliv na sportovni vykon. Pfesto vSak stale chybi dostatek
kvalitnich a kontrolovanych vyzkumi, které by tuto problematiku podrobnéji objasnily

(Stefani et al., 2016).

Meta-analyza Zavorskyho & Brookse (2022), ktera zahrnovala 9 studii, se zaméftila
na vliv sexudlni aktivity v obdobi 30 minut az 24 hodin pfed fyzickou aktivitou.
Vzhledem k tomu, Ze téméf vSichni ucastnici byli muZi, je tfeba brat v ivahu omezenou
moznost zobecnéni vysledkl na Zenskou populaci. Vysledky ukazaly, Ze sexudlni aktivita
v uvedeném casovém rozmezi neovlivituje objektivni métitka fyzické zdatnosti, jako
je aerobni kapacita, vytrvalost pohybového aparatu a svalova sila/vykon. Je vSak dilezité
zdliraznit, ze Zadna ze zahrnutych studii nezohlediiovala G¢inky sexualni aktivity béhem
skutecné sportovni soutéZe. Dale nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi
osobami, které pred testem sexualné abstinovaly, a témi, které sexudlni aktivitu mély
(Zavorsky & Brooks, 2022). Stefani et al. (2016) ve svém systematickém pichledu
doporucuji, aby mezi sexudlni aktivitou a sportovnim vykonem uplynulo alespon n€kolik

hodin.

Studie Valenti et al. (2018) se zabyvala vlivem pohlavniho styku uskute¢néného
12 hodin pfed fyzickou zatézi na produkci svalové sily dolnich koncetin u silové
trénovanych muzi. Testovani probihalo pomoci izokinetické dynamometrie, a bylo

zaméteno na hodnoceni extenze a flexe kolene. Vysledky ukazaly, ze pohlavni aktivita
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nema statisticky vyznamny vliv na svalovou silu, coz naznacuje, Ze omezeni sexualni

aktivity pred kratkodobym fyzickym vykonem s vysokou intenzitou neni nezbytné.

Ve studii Zavorsky et al. (2019) bylo zajimavym zjiSténim, Ze ¢im intenzivnéjsi
a prijemngj$i byl orgasmus z pohlavniho styku vecer pied cvi¢enim, tim nizsi byl
namefeny systolicky krevni tlak (SBP). Tento efekt podpotily i dalsi studie, které

prokazaly ptiznivy vliv sexudlni aktivity na snizeni krevniho tlaku.

V rozporu s vétSinou dosavadnich studii je vyzkum Kirecci et al. (2022), ktery byl
zaméfen na vliv pohlavniho styku na svalovou silu dolnich koncetin
u poloprofesiondlnich sportovcil. Vyzkumu se zacastnilo 50 fyzicky 1 sexudlné aktivnich
muzil s prumérnym vékem 29 let. Pohlavni styk trval v rozmezi 5-19 minut. VSichni
splnili podminku, Ze sexudlni aktivita prob¢hla do 24 hodin pfed druhym testovanim.
V nésledujicim tydnu pak vSichni dodrzeli sexudlni abstinenci ve stejném casovém

rozmezi pied posledni sérii méfeni.

Svalova sila byla hodnocena na zédkladé maximalni zvednuté hmotnosti pii diepu.
Pted pohlavnim stykem c¢inil pramér 109,4 + 11,41 kg, zatimco po styku klesl na 107
+ 11,05 kg. Tento rozdil byl statisticky vyznamny (p = 0,001)?, coZ ukazuje na potenciélni
negativni dopad pohlavniho styku na silu dolnich koncetin. Byla rovnéz provedena
korela¢ni analyza mezi délkou styku a vykonem, kterd sice prokazala negativni vztah,

ale ten neby] statisticky vyznamny (p = 0,366) (Kirecci et al., 2022).

Autofi studie na zéklad€ ziskanych dat konstatuji, Ze pohlavni styk 24 hodin pied
sportovnim vykonem miize mit negativni dopad na svalovou silu, nicméné zjistény rozdil
2 kg pravdépodobné neni klinicky vyznamny. Zaroven upozoriiuji na obtiznost provadéni
optimalizovanych vyzkumi v této oblasti a potfebu dalSich kvalitnich studii pro pfesnéjsi
posouzeni vlivu sexudlni aktivity na sportovni vykon (Kirecci et al., 2022). Soori et al.
(2017) dodava, Ze mit sex né€kolik hodin pfed vykonem ma negativni psychologické

1 fyziologické U€inky na sportovni vykon.

Sexualni aktivita u muzl vyvolava hormonalni zmény, které mohou do urcité miry
ovlivnit sportovni vykon. Klicovym hormonem je testosteron, jenz ovliviiuje svalovou
silu, agresivitu a soutézivost. Vyzkum ukazuje, ze ejakulace miize u muzi vést

k doasnému poklesu hladiny testosteronu, i kdyZ mira a délka tohoto poklesu se lisi.

2 p-hodnota je statisticky ukazatel, ktery udava, jak pravdépodobné je, Ze by dosazeny vysledek
mohl vzniknout ndhodou. Cim vic je ¢islo blize k 0, tim je vysledek presnéjsi (P hodnota).
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Jak uvadi BiologylInsights Team (2025), s odkazem na studii publikovanou v The Journal
of Sexual Medicine (2016), muzi, kteti se zdrzeli ejakulace po dobu tfi dnd, byla
naméiena vys$i hladina testosteronu ve srovnani s témi, ktefi se sexudlni aktivité vénovali
denné. Jejich hladiny se ale vratily k vychozim hodnotam b&éhem nékolika hodin
(Biologylnsights Team, 2025). Sexuolog Ondiej Trojan upozoriiuje, ze pokud
se sportovec vénuje sexu vecer pred utkanim a nasledné ma dostatek spanku, neni diivod
se domnivat, Zze by sex mél negativni dopad na jeho vykon. Naopak, za méné vhodné
by povazoval sexualni aktivitu bezprostfedné pied samotnym vykonem, napiiklad rano
pired utkanim. Z hlediska hormonalnich zmén navic uvadi, Ze po pohlavnim styku
nedochazi k vyraznému poklesu hladiny testosteronu. Tento hormon je pfitom casto
spojovan s bojovnosti a soutézivosti, a hraje zvlasté vyznamnou roli u muzskych

sportovct (Tolar, 2006).

Podle sexuologa Jaroslava Zvétiny ma sexudlni aktivita u muzi vyrazny zklidilujici
ucinek, jelikoz béhem ni dochazi k uvolnovani endorfinti a kanabinoidi. Tyto biologické
procesy prispivaji ke snizeni stresu a agresivity, ¢cimz plsobi relaxa¢né a pozitivné
ovlivituji psychicky stav. Sex je podle néj stabilnim zdrojem pozitivnich emoci bez
dlouhodobych negativnich dopadlii a ve srovnani napiiklad s nadmérnou konzumaci
alkoholu pfedstavuje zdravéjsi formu odreagovani. Zvétina vSak zaroven upozoriuje,
Ze nelze ¢init obecné platné zavery, nebot’ u€inky sexudlni aktivity jsou siln€ individualni.

V nékterych piipadech mize mit sex 1 negativni vliv (Roh, 2011).

Sexualni aktivita ovlivituje také hladinu kortizolu, coz je primarni stresovy hormon
v téle. Obecné plati, Ze sex muze pfispét ke sniZzeni hladiny kortizolu, a tim podpofit
regeneraci organismu. Nadmérné sniZeni kortizolu by vSak naopak mohlo zmirnit akutni
stresovou reakci, ktera je nezbytna pro podani maximalniho vykonu. Studie publikovana
v Casopise Psychoneuroendocrinology (2010, cit. in Biologylnsights Team, 2025)
ukdzala, Ze sexudlni aktivita v paru vedla k vétSimu poklesu hladiny kortizolu nez
masturbace, coz naznacuje, Zze v regulaci hormondlni odezvy hraje vyznamnou roli
1 intimita. Vedle testosteronu dochazi po orgasmu 1 k vyraznému naristu hladiny
prolaktinu, coZ je hormon spojeny s pocity relaxace a poklesem aktivity dopaminu. Tento
jev muze kratkodobé¢ sniZovat motivaci a pozornost, cozZ mize byt z hlediska sportovni
pfipravy podstatné, zejména pokud k sexudlni aktivit¢ dojde kratce pfed vykonem

(BiologylInsights Team, 2025).
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Pokud jsou sportovci noc pred zavodem nadmérné nervozni nebo neklidni, mize
pro n€ byt sexualni aktivita u€innym zplsobem, jak se uvolnit. Naopak ti, ktefi jsou jiz
klidni nebo nemaji v této dobé o sex zajem, si mohou vystacit s kvalitnim spankem. Tento
pohled naznacuje, Ze ucinky se lisi podle individualnich zvyklosti a preferenci. Noc pied
dalezitym zavodem neni vhodné ménit zab¢hlé rutiny sportovce. Klicova je konzistence
(McGlone & Shrier, 2000). V praxi se zd4, ze ne samotna souloz, ale spiSe doprovodné
nocni spolecenské aktivity, spanek, konzumace alkoholu a mozna i sniZzena koncentrace

na sportovni ukol, které mohou u sportovce zptsobit pokles vykonnosti (Anshel, 1981).
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4 CILE

Cilem praktické c¢asti této bakaldiské prace bylo zjistit, zda hokejovi hraci
subjektivné vnimaji zmény ve svém sportovnim vykonu po sexudlni aktivité. Soucasti
cile bylo také analyzovat rozdily v ptistupu hract k sexudlni aktivité pred utkdnim

s ohledem na jejich veék a vykonnostni uroven.

5 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumna otazka:

Vnimaji subjektivné hokejovy hrac¢i zmény ve sportovnim vykonu po sexudlni

aktivité?
Vyzkumné podotazky:
Lisi se ptistup k sexudlni aktivité pfed utkanim u hraca v zévislosti na jejich véku?

Lisi se pristup k sexualni aktivité¢ pred utkdnim u hracl v zavislosti na jejich

vykonnostni rovni?

6 HYPOTEZY

H1: Hokejovi hraci subjektivné nevnimaji vyznamné zmény ve svém sportovnim
vykonu po sexudlni aktivité, pfi¢emz ptipadné zmény se projevuji spiSe na psychické nez

na fyzické Grovni.

H2: S rostoucim v€kem a vykonnostni urovni hokejistii se méni pfistup k sexudlni

aktivité pred utkédnim.
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7 METODY

V této kapitole jsou popsany postupy pouzité pii realizaci vyzkumného Setfeni.
Cilem metodologické casti je objasnit, jak byl vyzkum navrzen a proveden, jakym
zpisobem byl definovan vyzkumny soubor, jak probihal sbér dat a jak byly ziskané
informace nasledné€ zpracovany. Kapitola je ¢lenéna do n¢kolika podsekci, které se vénuji

designu studie, charakteristice respondentli, metodam sbéru a analyzy dat.

7.1 Design studie

Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho Setfeni s vyuzitim strukturované
online ankety. Zvoleny design umoznil oslovit vétsi pocet respondentil a zaroveil zajistit
jejich anonymitu vzhledem k citlivosti zkoumaného tématu. Cilem bylo ziskat subjektivni
postoje a zkuSenosti aktivnich hokejisti v souvislosti se sexualni aktivitou a jejim

vnimanym vlivem na sportovni vykon.

7.2  Vyzkumny soubor

Cilovou skupinu vyzkumu tvofili aktivni hra¢i ledniho hokeje v Ceské republice
v soutéznim obdobi 2024/2025. Anketu vyplnilo celkem 130 respondentl, pfi¢emz
6 znich bylo z analyzy vyfazeno z divodu neaktualniho statusu aktivniho hréce.
Vysledny vyzkumny soubor tedy tvoii 124 aktivnich hokejistli napfi¢ vykonnostnimi
urovnémi — extraliga, 1. liga, 2. liga, univerzitni liga a extraliga juniorii. V€kové rozpéti

respondentll se pohybovalo mezi 18 a 35 lety.

7.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Data byla sbirdna prostfednictvim online ankety, ktera byla distribuovana e-mailem
a telefonicky oslovenim hokejovych klubt napii¢ Ceskou republikou, a dale byl sdilen
pfimo mezi hréa¢i a rozsifovan v ramci hracskych skupin. Po technické strance byl sbér
dat realizovan pomoci nastroje Google Forms, ktery umoznil jednoduchou distribuci
a nasledny export do programu Microsoft Excel, kde byla dale zpracovana, analyzovana,
roztiidéna a graficky znazornéna. Ucast byla zcela dobrovolnd a odpovédi byly
anonymni, coz mélo pfispét k otevienéjSim a upiimnéjSim odpovédim vzhledem
k citlivosti zkoumaného tématu. Sbér dat probihal v obdobi duben az kvéten 2025, které
v hokejovém prostiedi spada do mimosezonni faze, coz mohlo negativné ovlivnit

navratnost ankety. Kromé nevhodného nacasovani mohl niz§i pocet respondentli souviset
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i s citlivosti tématu. Cast ankety, konkrétné 8 otazek, byla prevzata z diplomové prace Be.
Petra Vajdy, pficemz byly upraveny tak, aby 1épe odpovidaly zaméteni tohoto vyzkumu.
Zbyvajici Cast otazek byla autorsky vytvorena s ohledem na cile prace a pozadované

vystupy.
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8 VYSLEDKY

Nésledujici ¢ast prace se vénuje analyze, popisu a vyhodnoceni dat ziskanych
prostfednictvim vyzkumného Setfeni. Kapitola je rozdélena do nékolika podkapitol, které
postupn¢ pfiblizuji jednotlivé tematické okruhy zkoumané v anketé. Nejprve je
predstaven popis respondentll, ktery poskytuje zékladni informace o sloZeni vyzkumného
vzorku. Nasledujici ¢asti se zamétuji na ptistup hraclh k sexudlni aktivité pred utkdnim

a na jejich subjektivni vnimani vlivu sexudlni aktivity na sportovni vykon.

8.1 Popis respondentii

Graf ¢. 1 zachycuje rozdéleni respondentii podle soutézi, ve kterych aktualné
pusobi. Nejpocetnéjsi skupinu tvofili hraci z univerzitni ligy (35), nasledovani ucastniky
extraligy juniort (30), 2. ligy (24), 1. ligy (19) a extraligy (16). Na tento piehled navazuje
graf €. 2, ktery zobrazuje vékové rozlozeni respondentii. Nejvétsi zastoupeni méli hraci
ve veku 22-25 let (50 respondentil), nasledovani skupinou 18-21 let (47). Mén¢ pocetné
byly vékové skupiny 26-30 let (21) a 31-35 let (6). Vekova kategorie nad 36 let nebyla

mezi respondenty zastoupena.

V aktualné probihajici sezoné hraji soutéz:

Extraliga 1.liga 2. liga Univerzitni liga Extraliga junioria

Graf 1: Rozdéleni hrdcii podle soutéze
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II.- 0

18-21 22-25 26-30 31-35 36 a vice

Graf 2: Vékové rozlozeni hracii

8.2 Pristup hraci k sexualni aktivité pred utkanim

Zda sportovci pfi priprave na utkani cilen¢ zvazuji, zda byt ¢i nebyt sexualn¢ aktivni
pfed samotnym vykonem znazornuje graf ¢. 3. Vysledky ukazuji zna¢nou variabilitu
v piistupu jednotlivych respondentti. Pouze 10 % sportovci tuto otdzku zvazuje vzdy,
17 % vétsinou a 10 % casto. Nejvetsi skupinu tvofii ti, ktefi nad touto problematikou
premysleji obcas, a to 27 % respondentti. DalSich 11 % sportovci tuto otazku tesi ziidka
kdy a 25 % se timto tématem nezabyva vibec. Z téchto Uidaji vyplyva, Ze pfiblizné
¢tvrtina sportovel otazku sexudlni aktivity pred utkanim nikdy nefesi, zatimco zhruba
tfetina ji zvazuje alespon obcas. To naznacuje, ze pro vétSinu sportovcl nejde o zasadni
soucast pripravy, avsak urcité povédomi o této problematice mezi nimi existuje. Na tyto
vysledky navazuje graf €. 4, ktery znazornuje, co respondenty vedlo k tomu, Ze zacali
zvazovat sexualni aktivitu pred utkanim. Nej€astéji uvadénym impulsem byla vlastni
zkuSenost, kterou oznacilo 48 respondentti. Druhym nejcastéjSim vlivem byla partnerka,
kterou uvedlo 14 hracd. Socialni sité/média a ¢lanky/odborné publikace shodné ovlivnily
po 6 respondentech. Vliv spoluhracti uvedlo 5 respondentl a trenéry zminili 4. Ostatni
impulsy byly zminény jednotlivé nebo viibec, a lze je tedy povazovat za statisticky

zanedbatelné. Tato otdzka =zaroven nabizela moznost vybrat odpovéd ,jiné“.
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Tuto variantu zvolili 3 respondenti, pii¢emz vSichni svymi slovy znovu popsali kategorii

vlastni zkuSenost.

Zvazujete pri pripravé na utkani, zda cilené byt
¢i nebyt sexualné aktivni pred utkanim?

Vidy
10%

Nikdy
25%

Vétsinou

17%
Zridka kdy .
1% Casto
10%

Obcas
27%

Graf 3: Zvazovani hracu sexualni aktivitu pred utkanim

Co bylo impulsem ke zvazovani?
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Graf 4: Impulsy uvazovani o sexudlni aktivité pred utkanim
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Nasledujici 2 grafy se zamétuji na konkrétni sexualni chovani sportovct v obdobi
pred utkédnim, zejména do 24 hodin pied vykonem. V grafu ¢. 5 vice nez polovina
respondentl (54 %) uvadi, ze své sexudlni navyky pred utkdnim nijak neméni. Cilené
sexualné zdrZenlivych je 27 %, zatimco 19 % je naopak pied utkanim cilené sexualné
aktivnich. To ukazuje, Ze vétSina sportovci nepovazuje za nutné své zvyklosti ménit, ale
zaroven existuje vyznamna skupina, kterd védomé voli bud’ zdrzenlivost, nebo naopak
aktivitu. Graf ¢. 6 se vénuje konkrétnimu c¢asovému rozlozeni sexudlni aktivity ptred
utkdnim (pfi odpolednich/vecernich zapasech). Nejcastéji (70 %) dochazi k sexudlni
aktivité vecer pred utkanim. Déle 12 % respondentd uvadi dopoledne v den utkani, 10 %
odpoledne pied utkanim, 6 % rano v den utkani a pouze 2 % do dvou hodin pred utkanim.
Z téchto udaja vyplyva, ze pokud sportovcei sexualné aktivni pred utkanim jsou, vétsinou
voli ¢as s dostatecnym odstupem od samotného vykonu (nejcastéji vecer piedem).

Bezprostiedné pted utkanim se sexudlni aktivita vyskytuje jen vyjimecné.

V obdobi pred utkianim (do 24 hodin pied
vykonem):

Jsem cilené
sexualné
zdrzenlivy

27%

Neménim své
sexualni navyky
54%

Jsem cilené
sexualné aktivni
19%

Graf'5: Sexualni chovani hraci pred utkanim
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V jaké dobé ji nejcastéji realizujete? (Jedna-li se
o odpoledni/vecerni utkani)

Do 2 hodin pred
utkanim
2%

Odpoledne pied
utkdanim
10%

Dopoledne v den
utkani
12%

Rano v den utkani
6%

Vecer pred
utkanim
70%

Graf 6: Casové rozlozZeni sexudlni aktivity pred utkanim

8.2.1 Pristup hradi k sexualni aktivité podle véku

V této Casti si pfiblizime zvazovani sexudlni aktivity a samotné sexualni chovani
pred utkanim v zavislosti na véku respondentti. Grafy ¢. 10, 7, 11 a 14, umisténé na levé
stran¢, zndzornuji zvaZzovani sexualni aktivity pfed utkdnim. Pro vétsi piehlednost byly
jednotlivé odpovédi slouceny do tii kategorii: ,,Ano* (vZdy, vétSinou, ¢asto), ,,Obcas*
a ,,Ne“ (zfidka kdy, nikdy). Z vysledkt vyplyva, Ze se zvysujicim se vékem se zvySuje
také Cetnost zvazovani sexualni aktivity pied utkanim. Na pravé stran¢ pak grafy ¢. 9, 8,
12 a 13 zobrazuji skute¢né sexudlni chovani hract pred utkanim. Vysledky naznacuji,
Ze ptiblizn€ polovina az nadpoloviéni vétSina respondentll naptic v€kovymi kategoriemi
své sexualni navyky pred utkanim nijak neméni. Nejvyraznéji se tento trend projevil
u hraca ve véku 31-35 let, kde stabilitu navykt potvrdily tfi Ctvrtiny respondent.
Zajimavym zjisténim je skutecnost, Ze nejvetsi miru sexudlni zdrZzenlivosti nevykazuji
starSi hraci, jak by se na zéklad¢ tradovanych nazort dalo ocekavat, ale naopak nejmladsi
vekova skupina 18-21 let. S rostoucim vékem pak sexudlni zdrzenlivost klesa. Je vSak
nutné upozornit, ze vysledky mohou byt ovlivnény nestejnym poctem respondenti

v jednotlivych vékovych kategoriich, a je proto tieba je interpretovat s urCitou rezervou.
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18-21 let

®Ano ®Obc¢as mNe

Graf 10: Zvazovani sexudlni aktivity 18-21 let

22-25 let

HAno ®Obclas mNe

Graf 7: Zvazovani sexualni aktivity 22-25 let

26-30 let

HAno ®Obclas mNe

Graf 11: Zvazovani sexualni aktivity 26-30 let

18-21 let

® Jsem cilené sexualné zdrZenlivy
H Jsem cilené sexualné aktivni

H Neménim své sexualni navyky

Graf' 9: Sexudalni chovani 18-21 let

22-25 let

B Jsem cilené sexualné zdrZenlivy
H Jsem cilené sexualné aktivni

H Neménim své sexualni navyky

Graf'8: Sexudalni chovani 22-25 let

26-30 let

B Jsem cilené sexualné zdrZenlivy
H Jsem cilené sexualné aktivni

E Neménim své sexualni navyky

Graf 12: Sexualni chovani 26-30 let
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31-35 let 31-35 let

H Jsem cilené sexualné zdrZenlivy

H Jsem cilené sexualné aktivni

HAno ®QObc¢as mNe ® Neménim své sexualni navyky

Graf 14: Zvazovani sexudalni aktivity 31-35 let Graf'13: Sexualni chovani 31-35 let

8.2.2 Pristup hraci k sexualni aktivité podle vykonnostni irovné

U této Casti si rozebereme zvazovani sexualni aktivity a samotné sexudlni chovani
pred utkanim v souvislosti s vykonnostni rovni hokejistt. Grafy ¢. 17, 18, 20, 22 a 24,
umisténé na levé strané, zndzornuji zvazovani sexudlni aktivity pred utkanim. Pro vétsi
ptehlednost byly jednotlivé odpovédi slouceny do tii kategorii: ,,Ano* (vZdy, vétSinou,
¢asto), ,,Obcas* a ,,Ne*“ (ztidka kdy, nikdy). Z vysledkl vyplyva, Ze zvaZovani sexudlni
aktivity je nejcastéji zastoupeno u hract extraligy a 1. ligy. Mlze to souviset
se skuteCnosti, Ze tyto soutéze jsou povazovany za profesiondlni, zatimco 2. liga
je vnimana jako poloprofesiondlni a univerzitni liga spolu s extraligou juniorti spadaji
mezi soutéZe neprofesiondlniho charakteru. Na pravé strané pak grafy ¢. 16, 15, 19, 21
a 23 zobrazuji skutecné sexudlni chovani hraca pred utkédnim. I zde lze pozorovat
podobny trend jako u vékového rozdéleni. Nejvyssi podil hraci, kteti své sexualni navyky
neméni, byl zaznamenan v extralize (67 %). V ostatnich soutézich tuto moznost volila
pfiblizn€ polovina aZz nadpoloviéni vétSina respondenti. Sexudlni aktivita nebo
zdrZenlivost pred utkanim je vSak velmi individudlni zaleZitosti a podle ziskanych
vysledkl se nejevi jako vyznamné zavisld na vykonnostni trovni, ale spiSe na osobnim
nastaveni jednotlivce. Stejné¢ jako v piedchozi kapitole je tfeba i1 zde upozornit,
ze vysledky mohou byt ovlivnény nestejnym poctem respondentd v jednotlivych
vykonnostnich kategoriich, a je tedy nutné k jejich interpretaci pfistupovat s urcitou

rezervou.
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Extraliga Extraliga

® Jsem cilené sexualné zdrZenlivy

H Jsem cilené sexualné aktivni

HAno EQbcas mNe H Neménim své sexualni navyky
Graf 17: Zvazovani sexualni aktivity Extraliga Graf 16. Sexualni chovani Extraliga
1. liga

® Jsem cilené sexualné zdrZenlivy

H Jsem cilené sexualné aktivni

EAno EQbcas HNe H Neménim své sexualni navyky
Graf 18: Zvazovani sexualni aktivity 1. liga Graf'15: Sexualni chovani 1. liga
2. liga

B Jsem cilené sexualné zdrZenlivy

H Jsem cilené sexualné aktivni

HAno ®=OQObcas mNe ® Neménim své sexudlni navyky

Graf 20: Zvazovani sexudlni aktivity 2. liga Graf 19: Sexudlni chovani 2. liga
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Univerzitni liga Univerzitni liga

® Jsem cilené sexualné zdrZenlivy

H Jsem cilené sexualné aktivni

EAno EQbcas mNe H Neménim své sexualni navyky

Graf 22: Zvazovani sexualni aktivity Univerzitni liga ~ Graf 21: Sexudlni chovani Univerzitni liga

Extraliga junioru Extraliga juniori

H Jsem cilené sexualné zdrZenlivy

H Jsem cilené sexualné aktivni

EAno ®QObcas mNe E Neménim své sexualni navyky

Graf 24: Zvazovani sexualni aktivity Extraliga juniorii  Graf 23 : Sexudlni chovani Extraliga juniorii

8.3  Subjektivni vnimani vlivu sexualni aktivity na sportovni vykon

Nasledujici ¢ast prace se blize vénuje subjektivnimu vnimani vlivu sexualni aktivity
na sportovni vykon a podrobnéji rozebird jednotlivé slozky tohoto vykonu. Jako prvni
byla zkouméana kondice sportovcil pii utkani (graf ¢. 25). Z odpovédi vyplyva, ze vétSina
dotadzanych vnima ptipadné zmény spise nepravidelné nebo viibec. Nejéastejsi odpovedi
bylo, Ze zmény v kondici se objevuji obcas (36 respondentd). DalSich 26 respondentil
uvedlo, Ze zmény pocit'uji jen ziidka, a stejny pocet (26) zadné zmény v souvislosti
se sexudlni aktivitou nepocituje. Naopak cast&jsi vyskyt zmeén, tedy odpovédi ,,vzdy*,
,VetSinou* nebo ,,Casto*, uvedla zhruba tfetina sportovcti (celkem 36 odpovéedi). Povahy
téchto zmén jsou znazornény na grafu €. 26. Nejvetsi skupina (33) uvedla, Ze si zmén sice
v§ima4, ale nedokdze je presné vyhodnotit. DalSich 28 sportovcli viniméa zmény jako spise

pozitivni a 11 jako jednoznaéné pozitivni. Oproti tomu 17 respondentli zaznamenalo spiSe

34



negativni zmény a 4 uvadéji negativni dopad. Zcela bez jakékoli subjektivné vnimané

zmeény se vyjadfilo 31 respondenti.

Vnimate zmeény ve své kondici ve spojitosti se
sexualni aktivitou pred utkanim?

Vidy Vétsinou Casto Obcas Zridka kdy Nikdy

Graf 25: Vnimané zmeny v kondici ve spojitosti se sexualni aktivitou pred utkanim
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Zmeény, které ve své kondici vnimate, jsou?

Pozitivni  Spise pozitivni Spise Negativni Rlzné - Nevnimam
negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacné
urcit

Graf 26: Povaha vnimanych zmén u kondice

Dalsi tii1 grafy (C. 27, 28, 29) se zamé&fuji na to, jak sportovci subjektivné vnimaji
pfipadné zmény ve svém silovém, vytrvalostnim a rychlostnim vykonu v souvislosti
se sexualni aktivitou pfed utkanim. Ve vSech tfech oblastech prevlada skupina
respondenttl, kterd Zadné zmény nevnima — konkrétné 43 respondentti v piipad¢ silového
vykonu, 57 u vytrvalostniho a 54 u rychlostniho vykonu. Pomérné velka ¢ast dotazanych
(27 u silového vykonu, 28 u vytrvalostniho i rychlostniho) uvedla, ze urc¢ité zmény sice
pocit'uji, ale nejsou schopni je jednozna¢né identifikovat. Mezi témi, ktefi konkrétni
zmény vnimaji, pfevazuji spiSe mirné a individualn¢ odlisné vlivy. V oblasti silového
vykonu zaznamenalo pozitivni nebo spiSe pozitivni dopad celkem 29 respondentt,
zatimco negativni nebo spiSe negativni vliv uvedlo 25. U vytrvalostniho vykonu §lo o 17
respondentll s pozitivni zkuSenosti a 22 s negativni, zatimco u rychlostniho vykonu
se pozitivné vyjadrilo 19 respondentii a negativné 23. Z té€chto udaji vyplyva, ze ackoliv
vétSina sportovell zadné zmény v souvislosti se sexudlni aktivitou pied vykonem
nepocituje, existuje i pocetnd skupina, kterd urcité zmény vnima — at’ uz pozitivni,

negativni, nebo nejednoznacné.
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Vnimate zmeény ve svém silovém vykonu ve
spojitosti se sexualni aktivitou?

Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni Rlzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacné
urcit

Graf 27: Vnimané zmény v silovéem vykonu

Vnimate zmeény ve svém rychlostnim
vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou

Ano, pozitivhi Ano, spise Ano, spiSe Ano, negativni Rlzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zmeény
schopen
jednoznacné
urcit

Graf 28: Vnimané zmény v rychlostnim vykonu
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Vnimate zmény ve svém vytrvalostnim
vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou?

Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni RUzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacneé
urcit

Graf 29: Vnimané zmény ve vytrvalostnim vykonu

Je pravdépodobné, ze zmény v koordinacnich schopnostech byly pro respondenty
obtizn& rozpoznatelné a popsatelné. Tyto schopnosti jsou z pohledu sportovce obtizné
mefitelné a Casto podléhaji subjektivnimu vniméni. V souvislosti se sexudlni aktivitou
pred utkanim vétSina respondentid (67) uvedla, ze Zadné zmény ve svych koordina¢nich
schopnostech nepozoruje. DalSich 23 odpovédélo, ze urcité zmény sice vnimaji,
ale nejsou schopni je pfesné charakterizovat. Mezi témi, ktefi zaznamendavaji konkrétni
dopady, ptevazuji spiSe pozitivni zkuSenosti — 5 respondentii oznacilo vliv za pozitivni
a 18 za spiSe pozitivni. Naopak spise negativni vliv uvedlo 8 respondenti a 3 jej oznacili

za zcela negativni.

38



Vnimate zmeény ve svych koordinacnich
schopnostech ve spojitosti se sexualni
aktivitou?

ﬁ-_é

Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni RUzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacneé
urcit

Graf 30: Vnimané zmény v koordinacnich schopnostech

Zatimco u vlivu sexudlni aktivity na kondici pfevladala spiSe mirnd C¢i
nejednoznacnd odezva, v oblasti psychiky se sportovci Castéji piiklangji k tomu,
Ze sexudlni aktivita pfed vykonem ma na jejich psychické naladéni ur€ity vliv — a to Casto
pozitivni. Vyraznéjsi je zde nejen samotna Cetnost zaznamenanych zmeén, ale také jejich
pozitivni charakter. Zatimco u kondice uvadi pozitivni nebo spiSe pozitivni vliv
39 respondentii, v ptipadé psychického naladéni jich je celkem 67. Tento rozdil
naznacuje, Ze pravé psychicka oblast mize byt vnimavéjsi na piipadné vlivy sexudlni
aktivity pfed soutéZznim vykonem. Pfiblizné tfetina sportovct uvedla, ze zmény
v psychickém naladéni vnimaji pravideln¢ — konkrétné¢ 21 osob odpovéedélo ,,vzdy*
a stejny pocet ,,vétSinou“. DalSich 12 respondentil uvadi, Ze zmény zazivaji cCasto,
26 obcas. Zbyla ¢ast vyzkumného souboru zaznamenava tyto zmeény jen vyjimecné (22)
nebo vibec (22). Pfi hodnoceni charakteru téchto zmén pak jednoznaéné pievazuje
pozitivni hodnoceni. Naopak negativni vliv uvadi pouze mensi skupina respondenti
(12 spise negativni, 4 negativni). Cast dotazanych si zmény sice v§ima, ale nedokaze je

ptesné urcit (17), ptipadné zadné nepozoruje (24). VSe je znazornéno na grafu ¢. 31 a 32.
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Vnimate zmény ve svém celkovém
psychickém naladéni na utkani ve spojitosti
se sexualni aktivitou?

Vidy Vétsinou Casto Obcas Zridka kdy Nikdy

Graf 31: Vnimané zmeny v psychickém naladeni ve spojitosti se sexudlni aktivitou

Zmeény, které v celkovém psychickém
naladéni vnimate jsou?

Pozitivni  SpiSe pozitivni Spise Negativni Rlzné - Nevnimam
negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacéné
urcit

Graf 32: Povaha vaimanych zmén u psychického naladeni
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Anketa se ptala na otazku, zda respondenti vnimaji zmény ve své motivaci
ke sportovnimu vykonu v navaznosti na sexudlni aktivitu (graf ¢. 33). Nejvétsi skupina
respondentti (52) uvedla, ze zadné zmény v motivaci nepocituje. DalSich 19 respondentti
odpovédélo, ze urcité zmény sice vnimaji, ale nejsou schopni je jasné charakterizovat.
Pozitivni nebo spiSe pozitivni vliv zaznamenalo celkem 37 sportovct (13 pozitivni, 24
spiSe pozitivni). Naopak negativné hodnotilo vliv sexudlni aktivity 16 respondentd
(14 spise negativni, 2 negativni). Vysledky tedy ukazuji, ze ackoli pfevlada skupina, ktera
zmény v motivaci nepocituje, nemald cast sportovcll uvadi uréitou miru pozitivniho

vlivu. Negativni dopady na motivaci se objevuji v mensi mife.

Vnimate zmeény ve své motivaci na sportovni
vykon ve spojitosti se sexualni aktivitou?

Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni Rlzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zmeény
schopen
jednoznaéné
urcéit

Graf 33: Vnimané zmény v motivaci

Graf ¢. 34 znazornuje odpovéedi respondentli na otdzku, zda vnimaji zmény ve své
koncentraci na sportovni vykon v souvislosti se sexualni aktivitou pfed utkanim.
Nejcastéjsi odpoveédi byla varianta ,,nevnimdm zmény*, kterou uvedlo 58 respondent.
Zhruba ¢tvrtina respondenttl (25) zaznamenala spiSe pozitivni dopad na svou koncentraci,
dalSich 9 pak uvadi jednozna¢né pozitivni vliv. Celkové tedy 34 respondentii vnima
zlepSeni koncentrace po predzapasové sexualni aktivité. Oproti tomu 15 sportovcl uvadi,
ze jejich soustfedéni mize byt spiSe negativné ovlivnéno. Moznost ,,ano, negativni*
nezvolil zddny z respondentli. Skupina 17 respondentl uvedla, Ze sice zmény pozoruje,

ale neni schopna je jednozna¢né charakterizovat. Celkovée lze fici, Ze vétSina respondentt
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zmény v koncentraci po sexualni aktivité pied utkdnim nezaznamenava. Ti, ktefi zmény
vnimaji, maji pfrevazné pozitivni zkuSenost, zatimco jasné negativni dopady se

v odpovédich prakticky nevyskytuji.

Vnimate zmény ve své koncentraci na
sportovni vykon ve spojitosti se sexualni
aktivitou?

Ano, pozitivhi Ano, spise Ano, spiSe Ano, negativni RlUzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zmeény
schopen
jednoznacéné
urcit

Graf'34: Vnimané zmeny v koncentraci

Dalsi zkoumanou oblasti byl subjektivni vliv sexudlni aktivity na agresivitu, tedy
sloZku vykonu souvisejici s nasazenim, bojovnosti a dirazem béhem utkani. Z uvedenych
udaju na grafu 35 vyplyva, Ze vétSina respondentti (53) zddné zmény v oblasti agresivity
v souvislosti se sexudlni aktivitou pfed utkdnim nevnimé. U casti sportovcl se vSak
zmény objevuji, a to jak pozitivniho (24), tak negativniho (31) charakteru. Odpovédi
téchto respondentll naznacuji, Ze vnimani vlivu sexudlni aktivity na herni nasazeni
je znaén¢ individualni a nelze jej jednoznacné zobecnit. Z vysledkl je zaroven patrné,

ze zmény, pokud jsou viibec vnimany, se tykaji spiSe mensi ¢asti dotazanych.
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Vnimate zmény ve své agresivité (nasazeni,
bojovnosti, durazu) béhem sportovnim vykonu
ve spojitosti se sexualni aktivitou?

Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni RUzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacneé
urcit

Graf 35: Vnimané zméeny v agresivité

Otazka zamétfend na vnimani zmén v sebedivéte béhem sportovniho vykonu
v souvislosti se sexudlni aktivitou (graf ¢. 36) ukézala, Ze vétSina respondentti (59) zadné
zmény nepozoruje. Cast sportoved (15) uvedla, e uréité zmény sice vnima, ale neni
schopna je jednozna¢né charakterizovat. Mezi témi, ktefi zaznamenali konkrétni dopady,
pfevazuji pozitivni zkuSenosti — pozitivni ¢i spiSe pozitivni vliv uvedlo celkem
45 respondenti. Naopak negativni zmény v sebediivéfe uvadi pouze ojedinélé ptripady
(celkem 5). Celkové lze tedy fici, Ze vliv sexudlni aktivity na vnimani sebedvéry v rdmci
sportovniho vykonu vétSina sportovct nevnima jako zasadni. Pokud se néjaké zmény

objevuji, mivaji spiSe pozitivni charakter.
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Vnimate zmény ve své sebedlivére pfi
sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni

aktivitou?
- —— ! - I
Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni RUzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacneé
urcit

Graf 36: Vnimané zmény v sebediivere

Dalsi otazka se zaméfovala na to, zda sportovci vnimaji zmény v mife napéti
astresu pied sportovnim vykonem v souvislosti se sexudlni aktivitou. Nejcastéji
respondenti uvadeéli, ze zmény nevnimaji (45) nebo je nedokdzou presné definovat (13).
Vyznamna ¢ast sportovetl vSak zaznamenava pozitivni vliv — 40 respondentt uvedlo spise
pozitivni G¢inek a dalSich 18 jej hodnotilo jako jednoznacné pozitivni. Negativni dopady
vnima pouze mala ¢ast respondentl (5 uvedlo spiSe negativni vliv a 3 negativni). Z téchto
vysledki vyplyva, Ze u mnoha sportovcll muize mit sexudlni aktivita pfed utkdnim
ptiznivy vliv na sniZeni pfedzavodniho stresu a psychického napéti, ackoliv velka cast

dotazovanych zadné zmény v této oblasti nepozoruje.
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Vnimate zmeény ve svém napéti a stresu pred
sportovnim vykonem ve spojitosti se sexualni

aktivitou?
Ano, pozitivhi Ano, spiSe Ano, spiSe Ano, negativni Rlzné - Nevnimam
pozitivni negativni nejsem zZmeény
schopen
jednoznacné
urcit

Graf 37: Vnimané zmény v napeti a stresu
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9 DISKUSE

Velka ¢ast sportovni vetfejnosti zaujima negativni postoj k sexudlni aktivité pred
utkdnim. Nejcastéji z divodu sniZeni hladiny testosteronu, ktery udajné snizuje agresivitu
a svalovou silu. Dale kvili zbytecnému vydeji energie, jenz negativné ovlivituje sportovni
vykon. Studie uvadeéné v této praci vsak tyto diivody pro omezovani sexualni aktivity
pied utkanim spiSe vyvraceji. Naopak poukazuji na jeji neutrdlni az pozitivni vlivy
na sportovni vykon. Vyzkumny soubor této prace neni dostatecné rozsahly pro zobecnéni
vysledkt, prfesto si lze na zdklad¢ ziskanych dat vytvofit uréité povédomi o tom,
jak ptistupuji hokejovy hraci k sexudlni aktivité pred utkanim a jaké zmény v souvislosti
s ni subjektivné vnimaji. Nejvyssi miru zvaZzovani sexualni aktivity pfed utkanim maji
nejstar$i hraci (50 %). S klesajicim vékem pak dochazi k poklesu této tendence.
Z hlediska vykonnostni urovné nejvice respondenti zvazujicich sexudlni aktivitu hraje
v extralize a prvni lize (také kolem 50 %). Naopak u nizSich soutézi nedochazi
ke zvazovani tak Casto, coz lze pravdépodobné vysvétlit niz§im tlakem na vykon a nizsi
profesionalizaci téchto tUrovni. Polovina, pifipadné mirné¢ nadpoloviéni vétSina,
respondentl své sexudlni ndvyky neméni. Zajimavym zjiSténim pro mé je, ze sexualni
zdrzenlivosti neholduji spiSe star§i hraci, jak uvadéla hypotéza, ale cCastéji se k ni
ptiklangji hra¢i mladsi. Neni vSak zcela jasné, zda je to dano absenci stéle partnerky, nebo

r

zda ti, ktefi ji maji, skuteCné praktikuji sexualni abstinenci pfed utkdnim. Z hlediska
vykonnostni trovng je stejné€ jako u véku nejvyssi zastoupeni u hract neménicich sexualni
navyky. Sexudlni aktivita ¢i zdrZenlivost pfed utkdnim je vSak velmi individudlni
zaleZitosti. Podle ziskanych vysledki se nejevi jako vyznamné zavisla na vykonnostni
urovni, ale spiSe na osobnim nastaveni jednotlivce. Pfimou iméru, kterou pfedpokladala
jedna z hypotéz, nelze potvrdit napti¢ vSemi otdzkami, nicméné v n€kterych ptipadech
se ur¢itd mira souvislosti objevila. AZ 75 % sportovcl vnimaji po sexudlni aktivité n&jaké
zmény ve své kondici, ale pouze 29 % je vnimé pravidelng. Nékterou z pozitivnich
odpovédi uvedlo 31 % respondentll, zatimco nékterou z negativnich 17 %. U pohybovych
schopnosti je nejvice respondentli uvedlo, Ze nevnima Zadné zmény, coz Castecné
odpovidd meta-analyze Zavorskyho & Brookse (2022). Nejvice (rGznou mirou)
pozitivnich i negativnich zmén bylo vnimano v oblasti silovych schopnosti, a to pozitivné
u 23 % respondentll a negativné¢ u 20 %. Az 81 % sportovcll vnima néjaké zméeny
v psychickém naladéni po sexudlni aktivité, pticemz 44 % je pocituje pravidelné.

Nékterou z pozitivnich odpovédi uvedlo 54 % hraci a nékterou z negativnich pouze
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13 %. Sexudlni aktivita je zdrojem pozitivnich emoci, coZ je zfejmé diivod, pro¢ jsou
pozitivni odpovédi zastoupeny v tak hojném poctu. Tyto vysledky jsou v rozporu
s hypotézou, ktera predpoklada, ze sportovci subjektivné nevnimaji zmény ve vykonu,
apokud ano, pak spiSe na psychické nez fyzické urovni. Rozdil je ale patrny
v pravidelnosti vnimani téchto zmén, a jesté vice v jejich charakteru. Zmény v motivaci
a koncentraci jsou téméf identické. U sebedtivéry nebyly zaznamenany negativni zmeény.
Pozitivnich odpovédi prevazuji, ale stejné nejcastéji respondenti uvadéli moznost
,hevnimam zmény“. U vSech slozek psychiky, krom& zmén napéti a stresu po sexualni
aktivité, bylo téméf shodné zastoupeno procento odpovédi ,,neménim navyky*
(v pruméru 45 %) a ,,rizné zmény* uvadélo v priméru 14 %. U motivace uvedlo pozitivni
odpovédi z 30 % hract, u koncentrace z 27 % a u sebedtvéry z 36 %. Naopak u agresivity
byl zaznamenan mirné vyssi podil negativnich odpovédi (25 %) néz pozitivnich (19 %).
To 1ze vysvétlit vlivem hormonélnich zmén. Sexualni aktivita snizuje hladinu stresového
hormonu kortizolu, zvySuje hladinu prolaktinu a uvoliuji se pifi ni endorfiny a
kanabinoidy. Tyto hormony pfispivaji k relaxaci, snizeni stresu a agresivity a soucasné
podporuji regenerace organismu. Tyto hormony moZzné souvisi také s odpovéd’'mi na
otazku ohledné zmén v napéti a stresu po sexudlni aktivité. Kde nejvyssi procento
respondentl je zastoupeno v pozitivnich odpovédich (47 %), coz je nejvyssi hodnota
napfiic¢ v§emi slozkami psychiky. Pro srovnani bylo pouze 36 % respondentt, ktefi uvedli,
ze sexualni navyky neméni. CoZ je vyrazné méné nezZ u ostatnich psychickych slozek.
Vysledky této prace poukazuji na oblast, ktera by si zaslouZzila hlubsi zkouméni v ramci
budouciho vyzkumu. Je potfeba upozornit, Ze vétSina studii se nezamétuje na komplexni
vliv sexudlni aktivity na sportovni vykon jako celek, ale spiSe na jednotlivé aspekty. Dalsi

studie by se na tuto problematiku mohly cilené zaméfit a pfinést ucelenéjsi pohled.

9.1 Limitace

Jednim z vyznamnych omezeni této studie je nizky pocet respondentil, coz miize
mit dopad na obecnou vypovidaci schopnost ziskanych dat. Tento fakt mohl byt ovlivnén
zejména obdobim sbéru dat, které probihalo v mésicich duben az kvéten 2025. V kontextu
hokejového prostredi se jedna o obdobi mezi koncem soutézniho obdobi a zacatkem
ptipravy na nové, kdy fada hraca jezdi na dovolenou nebo pro né hokejové povinnosti
nejsou prioritni zalezitosti. To mohlo mit za nésledek nizsi dostupnost respondentti a tim

1 mensi navratnost ankety.
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Dalsi z limitaci této prace spociva v retrospektivnim, tedy zpétném, sbéru dat, ktery
muze byt ovlivnén zkreslenymi vzpominkami respondentt. Pro budouci vyzkum by proto
bylo vhodné sledovat sportovce pribézné v Case, napiiklad béhem celého soutézniho
obdobi, kdy by pomoci standardizovanych $kal pravideln¢ zaznamenavali své pocity,
kdyz provozovali sexualni aktivitu pfed utkanim. Takovy dlouhodoby prubézny sbér dat
by umoznil ziskat piesnéjsi a spolehlivéjsi informace o skute¢ném vlivu sexualni aktivity

na sportovni vykon.

Omezenim miize 1 byt samotny charakter zkoumaného tématu, které miize byt

vnimano jako citlivé ¢i osobni, piestoze byla anketa pln€¢ anonymni.

Potencidlnim limitem vyzkumu je také skutecnost, ze nebyla zohlednéna variabilita
v osobnim zivoté respondentti, konkrétné zda maji ¢i nemaji stalou sexualni partnerku
nebo partnerky. Tato skute¢nost miize vyznamné ovlivnit postoje k nékterym otazkam —
naptiklad hraci, ktefi maji pravidelny pohlavni styk, mohou mit na problematiku jiny

pohled nez ti, kteti takovou zkuSenost postradaji.
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10 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zda hokejovi hraci subjektivn€ vnimaji zmény ve svém
sportovnim vykonu po sexudlni aktivité, a zadroven analyzovat, zda se pfistup k této
aktivite li$i v zavislosti na véku a vykonnostni trovni hract. Na zaklad¢ ziskanych dat
1ze tici, Ze cile prace byly naplnény, ackoliv s ohledem na velikost vyzkumného souboru
nelze vysledky zobecnit na vSechny hokejisty. Vyzkum ukazal, ze vyznamna ¢ast hraca
(zejména na vyssi vykonnostni urovni a ve vysSim veéku) sexudlni aktivitu pred utkdnim
zvazuje, nicméng vétsina z nich své navyky neméni. Subjektivni vniméni zmén vykonu
po sexualni aktivité¢ je individualni. U pohybovych schopnosti ptevazuje odpovéd
»hevnimdm zmény*, zatimco u psychického naladéni (zejména sebedlivéra a snizeni
stresu) pfevazuji pozitivni vjemy. To naznacuje, ze piipadny vliv sexudlni aktivity
se muze u jednotliveti liSit podle osobniho nastaveni, nikoliv pouze podle véku
¢1 vykonnosti. Pracovni hypotéza, Ze sportovci nevnimaji zmény ve vykonu, ptipadné
spiSe na psychické nez fyzické trovni, byla ¢astecné vyvracena. Vysledky ukazuji,
ze ur€ité zmeény vnimaji tfi ¢tvrtiny respondentdl, pricemz psychické zmény byly skute¢né
vyraznéj$i nez fyzické. Pfinosem prace je otevieni tématu, které je ve sportovnim
prostfedi Casto tabu nebo opifené o predsudky, prestoze se tyka osobniho nastaveni
a kaZzdodenni praxe mnoha sportovci. Zjisténi mohou byt inspiraci pro hrace, ktefi ziskaji
moznost reflektovat vlastni navyky. Pro trenéry pfedstavuje téma sexualni aktivity pred
utkanim spiSe doporuceni k individualnimu pfistupu k hra¢im. Z hlediska podpory
sportovniho vykonu se jevi jako vhodnéjsi komunikace a respektovani individualnich
potteb hracl. Vzhledem k citlivosti tématu, omezenému poctu respondentl a sbéru dat
prostiednictvim anonymni internetové ankety, je tieba vysledky interpretovat
s opatrnosti. V budoucnu by bylo vhodné rozsitit vyzkum na Sir§i vzorek sportovcet,
ptfipadné doplnit o objektivni mé&feni vykonnosti. Dalsi studie by se také mohly zaméfit
na dlouhodoby vliv sexudlni aktivity na rtizné slozky sportovniho vykonu a jejich

komplexni propojeni.
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14 UKAZKA POUZITE ANKETY

Sexualni aktivita v kontextu sportovni
vykonnosti hokejistu

Vazeny respondente,

rad bych Vas pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva sexualni aktivitou v kontextu
sportovni vykonnosti hokejistQ. Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani bakalarské
prace, pfipadné dalgimu vyzkumu na UK FTVS. Také bych Vas chtél ujistit, Ze dotaznik je
zcela anonymni. Dotaznik je uréen hokejistdm Grovni: extraliga, 1. liga. 2. liga, univerzitni
liga a extraliga juniord.

V pfipadé dotazl nebo zajmu o vysledky vyzkumu mé mizete kontaktovat na mém
studijnim mailu: 32959066(@cuni.cz

Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete svij dobrovolny souhlas s Géasti na tomto
vyzkumu, o kterém jste byl informovan, véetné prava ucast kdykoli bez udani divodu
ukongéit. V pfipadé potfeby je moZné odvolat souhlas také pisemné u Etické komise UK
FTVS.

Dovoluji si Vas poZadat o co nejpfesnéjsi a pravdivé odpovédi.

Predem dékuji, za Vas ¢as, ochotu a spolupraci,
Jakub Prochazka

Sexualni aktivitou se rozumi pouze pohlavni styk.
Sexualni aktivitou pfed utkanim se
rozumi provozovani sexu nejdéle 24 hodin pied utkanim.

* Oznacuje povinnou otazku

1. V aktualné probihajici sezéné jsem aktivnim hraéem jedné z vyjmenovanych
soutézi. (extraliga, 1. liga, 2. liga, univerzitni liga, extraliga juniort)

O Ano
O Ne
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2.V aktualné probihajici sezéné hraji soutéz: *

(O Extraliga

O 1.liga

O 2.liga

(O Univerzitni liga

O Extraliga junior(

3. Hrani hokeje: *

O Je moji hlavni vydéleénou ginnosti
O Je moji vedlejsi vydéleénou éinnosti

O Neni moji vydéleénou éinnosti

4. Vas vek? *
O 1821
22-25
26-30
31-35

36 a vice

O O OO0
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5. ZvaZujete pfi pfipravé na utkani, zda cilené byt ¢i nebyt sexuélné aktivni pred
utkanim?

(O vzdy
() vetsinou
() Casto
(O oObéas
() zridka kdy
O

Nikdy

6. Co bylo impulsem ke zvazovani?
Pokud jste u otazky ¢. 5 uvedli "NIKDY", pfejdéte k otdzce &. 7

Trenéfi

Rodina

Spoluhragi

Skola/Studium
Clanky/Odborné publikace
Sportovni psycholog
Podcasty/Rozhovory
Socialni sité/Média
Partnerka

Vlastni zkusenost

Jiné:

O O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0O0O0
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7.V obdobi pred utkanim (do 24 hodin pred vykonem): *

O Jsem cilené sexualné zdrZzenlivy
O Jsem cilené sexualné aktivni

O Neménim své sexudlni navyky

8. V jaké dobé ji nejCastéji realizujete? (Jedna-li se o odpoledni/vecerni utkani)
Odpovidejte pouze pokud jste u otazky &. 7 odpovédéli "JSEM CILENE SEXUALNE AKTVINI"

(O Veéer pred utkanim
Rano v den utkani

Dopoledne v den utkani

Odpoledne pfed utkanim

O O O O

Do 2 hodin pred utkanim

9. Vnimate zmény ve své kondici ve spojitosti se sexualni aktivitou pred utkdnim? *
O vzdy

O Vétsinou
O Casto

O Obcas

() zridka kdy
O

Nikdy
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10. Zmény, které ve své kondici vnimate, jsou? *

(O Pozitivni

Spige pozitivni
Spige negativni
Negativni

Rizné - nejsem schopen jednoznaéné urcit

OO O OO0

Nevnimam zmény

11. Vnimate zmény ve svém silovém vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou? *

Ano, pozitivni

Ano, spide pozitivni

Ano, spide negativni

Ano, negativni

Rizné - nejsem schopen jednoznaéné uréit

Nevnimam zmény

O OO OO0 O

12. Vnimate zmeény ve svém vytrvalostnim vykonu ve spojitosti se sexualni *
aktivitou?

(O Ano, pozitivni

Ano, spise pozitivni

Ano, spise negativni

Ano, negativni

ROzné - nejsem schopen jednoznacéné urdit

Nevnimam zmény

O O O OO0
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13. Vniméte zmény ve svém rychlostnim vykonu ve spoijitosti se sexualni
aktivitou?

O Ano, pozitivni
Ano, spise pozitivni
Ano, spige negativni
Ano, negativni

Rizné - nejsem schopen jednoznaéné uréit

O OO O0O0

Nevnimam zmény

14. Vnimate zmeny ve svych koordinacnich schopnostech ve spojitosti se
sexualni aktivitou?

O Ano, pozitivni
Ano, spide pozitivni
Ano, spide negativni
Ano, negativni

Rizné - nejsem schopen jednoznaéné uréit

O O O OO0

Nevnimam zmény
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15. Vniméte zmény ve svém celkovém psychickém naladéni na utkani ve
spojitosti se sexualni aktivitou?

(O vzdy
() vetsinou
() Casto
(O obeas
() Zzridka kdy
O

Nikdy

16. Zmeny, které v celkovém psychickém naladéni vnimate jsou? *

(O Pozitivni
O Spige pozitivni
Spige negativni
Negativni

Rizné - nejsem schopen jednoznacné urcit

O O O O

Nevnimam zmény

17. Vnimate zmény ve své motivaci na sportovni vykon ve spojitosti se sexualni

aktivitou?

Ano, pozitivni
Ano, spiSe pozitivni
Ano, spige negativni
Ano, negativni

R{zné - nejsem schopen jednoznaéné urdit

OO OO0O0O0

Nevnimam zmény
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18. Vnimate zmény ve své koncentraci na sportovni vykon ve spojitosti se
sexualni aktivitou?

Ano, pozitivni
Ano, spise pozitivni
Ano, spi§e negativni
Ano, negativni

Rzné - nejsem schopen jednoznacéné uréit

O OO O0OO0O0

Nevnimam zmeény

19. Vnimate zmény ve své agresivité (nasazeni, bojovnosti, ddrazu) béhem
sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou?

O Ano, pozitivni
Ano, spide pozitivni
Ano, spise negativni
Ano, negativni

Rzné - nejsem schopen jednoznaéné urdit

OO OO0O0

Nevnimam zmény
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20. Vnimate zmény ve svém sebevédomi pfi sportovnim vykonu ve spojitosti se  *
sexualni aktivitou?

(O Ano, pozitivni
O Ano, spige pozitivni
Ano, spige negativni
Ano, negativni

ROzné - nejsem schopen jednoznaéné uréit

O O O O

MNevnimam zmény

21. Vnimate zmény ve svém napéti a stresu pred sportovnim vykonem ve *
spojitosti se sexualni aktivitou?

O Ano, pozitivni

Ano, spise pozitivni

Ano, spie negativni

Ano, negativni

Rizné - nejsem schopen jednozna&né uréit

Nevnimam zmény

OO OO0O0

22. Mate-li jakékoli dalsi postifehy nebo zkusenosti tykajici se sexualni aktivity a jeji
souvislosti se sportovnim vykonem ¢i psychickym stavem pred utkanim, prosim o
jejich strucné sdéleni.

Vase odpovéd
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