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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou patologického hracstvi a jeho dopadii
na fungovani rodiny. Teoretickd cast vymezuje zdkladni pojmy, typologii hract, vyvoj
zavislosti a moznosti prevence a intervence. Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativnim
vyzkumu formou piipadové studie, ktery zkouma zkusenosti tii respondenti, jez se ve svém
zivote setkali s patologickym hra¢stvim — jako hrac¢i nebo jejich blizci. Cilem prace je zjistit,
jak tato zavislost ovliviluje mezilidské vztahy, emocni stabilitu a moZnosti obnovy
narusenych rodinnych vazeb. Prace zdlraziiuje vyznam podpory, poradenstvi a mezioborové

spolupréce pii feseni téchto situaci.

Kli¢ova slova: patologické hracstvi, rodina, zavislost, mezilidské vztahy, ptipadova studie,

socialni prace.

Annotation

This bachelor thesis explores the issue of pathological gambling and its impact on
family functioning. The theoretical part defines key concepts, player typology, the
development of addiction, and possible approaches to prevention and intervention. The
practical part is based on qualitative research using a case study method and examines the
experiences of three respondents who have encountered pathological gambling in their lives
— either as gamblers or as family members. The aim of the thesis is to identify how this
addiction affects interpersonal relationships, emotional stability, and the possibilities of
restoring disrupted family bonds. The thesis emphasizes the importance of support,

counselling, and interdisciplinary cooperation in addressing these situations.

Key words: pathological gambling, family, addiction, interpersonal relationships, case
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SEZNAM ZKRATEK

OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti

KBT — Kognitivné-behavioralni terapie

DSM — 1V — Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 4. revize
MKN- 10/ MKN- 11 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 10./ 11. revize
GDPR — General Data Protection Regulation

GA — Gamblers Anonymous (Anonymni hraci)



Uvod

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou gamblerstvi neboli patologického
hraéstvi, a jeho dopady na rodinu a jeji fungovani. Patologické hraéstvi predstavuje v
poslednich desetiletich zavazny spoledensky problém, jehoz vyskyt v Ceské republice
vzrostl zejména po sametové revoluci. Tehdy doSlo ke rapidnimu nartistu dostupnosti
hazardnich her, v€etné hracich automati. Jak uvadi Volbergova (2015, s. 696), rozmach
hazardniho hrani v poslednich dekadach souvisi nejen s technologickym vyvojem a online
platformami, ale i se zménami ve spolecenském vniméni a legislativni dostupnosti téchto
her. Pocet osob zavislych na hazardnim hrani se neustale zvysuje, coz ma zasadni disledky
nejen pro samotné hrace, ale i pro jejich rodiny a blizké okoli. Patologické hracstvi casto
vede k vaznym problémtiim v osobnim a rodinném zivoté, stejn¢ jako v zaméestnani. VEtsina
gamblert si zdvaznost svého problému neuvédomuje, a proto disledky jejich chovani v prvni
fadé¢ pocit'uje okoli a rodina.

Teoretické ¢ast prace shrnuje definici pojmu gamblerstvi a informace o patologickém
hrani jako socialné patologickém jevu s diirazem na jeho historicky vyvoj ve svété i v Ceské
republice. Prvni kapitola se veénuje vyvoji hracské zavislosti, osobnostnim rysim
patologického hrae a jednotlivym typlim této zavislosti. Soucasti této kapitoly je také
ptrehled riznych druht hazardnich her. DlleZitou ¢asti je také zaméfeni na rizikové skupiny,
které jsou vici patologickému hracstvi nachylnéjsi. Druha kapitola se zabyva moZnostmi
prevence a léCby této zavislosti, véetné role socidlnich sluzeb a odborné pomoci. Pozornost
je vénovana rovnéz dopadiim na déti a roli OSPOD.

Dalsi kapitola je praktickou €asti bakalaiské prace. Zabyva se ptipadovou studii, v
niZ jsou predstaveny Zivotni piib&hy tii osob, které se s gamblerstvim osobné nebo v rodiné
setkaly. Jedna se o partnerku abstinujiciho hrace a dv€é osoby s vlastni zkuSenosti s
patologickym hra¢stvim. Kapitola obsahuje analyzu jejich zivotnich ptibehi a rozhovory
zamétené na dopad zavislosti na jejich rodinny zivot.

Inspiraci pro vybér tématu byl ptibéh abstinujiciho hrace z blizkého okoli. Cilem této
prace je zjistit, jak se zménila kvalita Zivota rodiny po zapoceti gamblerstvi c¢lena
domaécnosti, jak se tato zavislost promitd do emocionalnich vztahii mezi rodi¢i a détmi ¢i
mezi partnery, a zda rodiny dokdZou narusené vztahy obnovit. Na tyto otdzky se bude

bakalarska prace zamétovat.



TEORETICKA CAST

Tato Cast prace se zabyva teoretickymi vychodisky problematiky patologického hracstvi,
pfi¢emz pozornost je vénovana jeho definici, vyvojovym aspektiim, typologii, rizikovym

faktoriim, a také moznostem prevence a 1écby tohoto socialné patologického jevu.

1. Gamblerstvi

Pod vlivem nezvladatelné extdze hraci prohrali a dostali do zajeti své zeny, své déti, a
nakonec sami sebe (CURRIEOVA, 2004, s. 11). Gamblerstvi neboli hazardni hragstvi se
charakterizuje jako jednani, které vyZaduje urCitou investici s vidinou zisku na zékladé
nejistého vydélku (NEPROHRAIJSE, 2025). Jedna se o chorobné hracstvi a socialné-
patologicky jev. Z pohledu zavaznosti problému lze hazardni hrace rozdélit do n¢kolika
kategorii:
1.Rekreacni hra¢ — Hraje pfilezitostng, vétSinou pro zdbavu a s pevné stanovenym
finan¢nim limitem. Nevykazuje zndmky zavislosti.

2. Problémovy hra¢ — Zacind mit potize s kontrolou hrani, investuje vice penéz a Casu,
nez puvodn¢ zamyslel. Hrani ovlivituje jeho osobni nebo pracovni zivot.

3. Patologicky hra¢ — Trpi silnou zavislosti, hrani dominuje jeho Zivotu, coz vede k
finan¢nim, osobnim i pravnim problémiim. Jeho chovani je kompulzivni a odpovida
kritériim zavislosti na hazardnich hrach podle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11).

S nartistajici mirou zavislosti se méni 1 dopady hazardniho hrani na zivot hrace i jeho
okoli. Zatimco rekreani hrd¢ ma hrani pod kontrolou, patologicky hra¢ ztraci schopnost
ovladat své chovani a dostava se do stale hlubsiho problému.

Tento typ zavislosti Casto piinasi zavazné disledky nejen pro samotného hrace, ale i
pro jeho okoli. Jedinec trpici hra¢skou zévislosti obvykle taji své chovani, nekontrolované
utraci finan¢ni prostiedky a zadluzuje se. Pokud se jedna o pokrocilé stadium této zavislosti,
muze dojit také k nezakonnym ¢intim, jako jsou naptiklad kradeZe nebo podvody. Tyto Ciny
jedinec kona z bezprostiedni potteby ziskat finance, aby mohl svou touhu po hrani uhasit.

Patologické hrani se vyznacuje Sirokou fadou charakteristickych projevl, které
potvrzuji fakt o ztraté kontroly nad touto ¢innosti. Jedinci s touto zavislosti vykazuji potiebu
zvySovat vklady, aby doséhli stejné miry vzruSeni, a opakované¢ se neuspésné pokouseji své
hrani omezit nebo zcela ukoncit. Typickym znakem je také pocit neklidu, podrazdénosti ¢i

frustrace, pokud dojde k omezeni hazardnich her, a samoziejmé¢ vyrazné navyseni proher a



ztrata financi. Mnozi hra¢i vyuzivaji hazard jako tnik pfed osobnimi problémy nebo k tlevé
od emoci, jako jsou bezmoc, vina, uzkost nebo deprese.

Dalsim ptiznakem je snaha ziskat zpét prohrané penize zvySenim intenzity hazardu,
coz Casto vede k jesté hlubsim financnim problémum. Na rozdil od pfilezitostnych hract,
kteti dokazou akceptovat své prohry a ptestat hrat, patologicti hraci pokracuji ve hie ve snaze
kompenzovat své ztraty, ¢imz se jejich situace postupné stava stale vice destruktivni.

Jeden z prvotnich znak gamblera je vnitini napéti, které mirné odezniva az po
zapojeni se do hry, at’ uz jsou to automaty, karetni hry nebo sazeni. Jeden z dotazovanych
abstinujicich hraca tento pocit popsal jako absolutni extdzi z mozné vyhry (bohatstvi). Tzv.
patologické hrac¢stvi ma na vztahy zavislého ¢loveéka podobny vliv jako alkohol a jiné drogy
(MATOUSEK, 2003, s. 45). Hazardni hry ovliviiuji systém odmén v mozku (dopamin)
podobnym zpiisobem jako psychoaktivni latky, naptiklad alkohol nebo jiné omamné latky,

coz muze vést k postupnému rozvoji zavislosti.

1.1 Zavislost

Zavislost je komplexni fenomén, ktery mize mit rizné podoby — od zévislosti
na psychoaktivnich latkach az po nelatkové zavislosti, mezi které patii patologické hracstvi
(NESPOR, 2000, s. 73). Obecné lze zavislost charakterizovat jako dlouhodoby a opakujici
se vzorec chovani, ktery ma negativni dopady na fyzické, psychické a socialni fungovani
jedince (MATOUSEK, 2003, s.45). Neexistuje jednotna definice zavislosti, ale odbornici se
shoduji, Ze jde o stav charakterizovany silnou touhou po dané latce nebo Cinnosti, ztratou
kontroly nad jejim uzivanim, neschopnosti pfestat navzdory negativnim dusledkim a
tendenci k recidivam (KOHOUT, 2007, s. 53). Podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) je patologické hracstvi fazeno mezi ndvykové a impulzivni poruchy, coz
znamend, Ze hra¢ neni schopen ovladat svou touhu hrat, 1 kdyZ si uvédomuje Skodlivé
dasledky svého chovani (KOHOUT, 2007, s. 55).

Hlavni modely zavislosti

Védecke piistupy k zavislosti 1ze rozdélit do n€kolika hlavnich modeld, které se
zam¢tuji na rzné aspekty vzniku a rozvoje této poruchy:

« Biologicky model — zduraziiuje genetické predispozice a zmény v mozkové chemii,
zejména v systému odmény (dopaminovy systém), coz zvysuje pravdépodobnost
rozvoje zéavislosti (FISCHER, 2006, s. 89).

 Psychologicky model — zamétuje se na osobnostni faktory, jako je impulzivita, nizka

odolnost vii¢i stresu nebo nedostateéné sebeovladani (NESPOR, 2000, s. 74).
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e Socialni model — upozoriiuje na vliv rodiny, vrstevnikli a celkového socialniho

prostedi, kde se mohou nevhodné vzorce chovani prenaSet (PRUNNER, 2008, s. 36).

Jednim z nejuznavanéjSich modelt popisujicich vyvoj patologického hracstvi je

Custertiv model, ktery rozdéluje hra¢skou zavislost do tii zadkladnich fazi.

1.Faze vyhry
Tato faze je charakteristickd prvnim kontaktem s hazardnimi hrami, ktery muze byt
nevinny a rekreacni, ale také velmi intenzivni, pokud hra¢ zazije vyznamnou vyhru
(CUSTER, 1990).
Mezi hlavni rysy této faze patii:
e Pocit euforie a vzruSeni z vyhry — mozek reaguje podobné jako na uzivéni drog,
coz podporuje vznik zavislosti.
e PfesvédCeni, Ze hazard muZe byt zdrojem prFijmi — hrac¢ zacind véfit, ze ma
specialni strategii, ktera mu umozni piekonat systém.
e ZvySeni frekvence hrani — hra¢ se do hry zapojuje Castéji, zacina sazet vyssi castky.
e Prvni znamky problémového hrani — hrac si predstavuje, jak nalozi s vyhranymi

penézi, mize hrat déle, nez pivodné zamyslel (PRUNNER, 2013, s. 40).

2. Faze prohravani
V této fazi hra¢ za€ina prohravat, coz vSak nezmensuje jeho motivaci hrat, ale naopak
ho pohani k dal§imu sazeni ve snaze ziskat zp&t ztracené penize (NESPOR, 2000, s. 75).
Typické znaky této faze:
e Hra¢ zacina vnimat prohry jako ,,do¢asnou smtilu® a v¢éfi, Ze velka vyhra je na dosah.
e Sazky se postupné zvysuji, aby bylo mozné vyrovnat predchozi ztraty.
e Hrac¢ zacne skryvat své hrani pfed rodinou a blizkymi — IZe o vysi prohranych penéz,
zacina zanedbavat povinnosti.
e Vznik prvnich finan¢nich problémi — zpozduje platby, bere si pijcky, prodava
majetek (PRUNNER, 2013, s. 41).
e Pokusy omezit hrani ¢asto selhavaji — i kdyZ hra¢ chce pfestat, silna potieba hrani ho

nuti pokracovat.

3. Faze zoufalstvi
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Tato faze nastavd, kdyz hra¢ ztraci kontrolu nad svym chovanim, je hluboce
zadluzeny
a jeho hrani zasahuje do vSech oblasti zivota (CUSTER, 1990).
Charakteristické rysy této faze:
e Hrani se stava nutkavym — hrac hraje do posledni koruny, bere si nelegalni pajcky.
eDochazi k psychickému vyCerpani — hrac¢ je uzkostny, podrazdény, objevuji se
depresivni stavy a myslenky na sebevrazdu.
¢ Kriminalita — hra¢ miize spachat kradez, podvod nebo zpronevéru, aby ziskal penize
na hrani (PRUNNER, 2013, s. 42).
¢ Rodinné vztahy se hrouti — partner odchazi, hra¢ ztraci kontakt s détmi a blizkymi.
¢ Socialni izolace a vylouceni — hra¢ Casto ztraci praci, pfichazi o bydleni a ocita se na

pokraji spole¢nosti (NESPOR, 2000, s. 77).

Dlouhodobé hracstvi pfinasi zavazné dusledky nejen pro samotného hrace, ale i pro
jeho rodinu a blizké. Jednim z nejvyraznéjsich dopadi je finan¢ni krach, kdy hra¢ ptichazi
o Uspory, zadluzuje se a Casto se dostava do exekuci. Tento problém tizce souvisi s rozpadem
vztaht, kdy ztrata davery v rodin€ vede ke konfliktiim s partnerem a odcizeni od blizkych.
Psychické poruchy, jako jsou deprese, uzkosti ¢i sebevrazedné myslenky, jsou ¢astym
disledkem patologického hra¢stvi a mohou vést k celkovému zhorSeni psychického stavu
jedince. Hra¢ také mnohdy ztraci zaméstnani a spoleCenské postaveni, coz vede k dalsi

izolaci a prohlubovani socialnich problémi.

1.2 Patologické hrani

Hrani je v tomto kontextu velmi klamny vyraz. PfestoZe bylo historicky vnimano jako
zplisob zabavy a relaxace, miZe v nékterych piipadech nabyt problematickych rozmért.
Podle Nespora (2003, s. 28) funguji hazardni hry na podobném principu jako navykovée latky
— aktivuji systém odmén v mozku, a mohou tak vést k rozvoji zavislosti. Patologické
hracstvi, oznacované také jako gamblerstvi, je nelatkova zavislost, kterd se projevuje
nutkavou potiebou hazardniho hrani navzdory jeho negativnim disledkim (PRUNNER,
2013, s. 40). Tento fenomén se zacal vyraznéji projevovat po roce 1989. Obdobi po
Sametové revoluci znamenalo nejen politicky a ekonomicky prerod spolecnosti, ale také
otevfeni trhu, které pfineslo masivni rozsifeni hazardnich her. Vznik novych kasin, hracich

automatli a sazkovych kancelati vedl ke zvySeni dostupnosti hazardu a naristu hracské
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zavislosti. Do té doby bylo patologické hracstvi v ceské spolecnosti relativné okrajovym
problémem, ale postupem &asu se zacalo objevovat stale ast&ji (NESPOR, 2000, s. 73).
Patologické hrani je vyznamny socidlné patologicky jev, ktery narusuje nejen
individualni Zivot jedince, ale i ir$i spole¢enské vztahy. Cesky sociolog A. I. Blaha definuje
socialni patologii jako poruchy v socialnich procesech, prostfedi a institucich, které
negativné ovliviiuji fungovani spole¢nosti (MATOUSEK, 2003, s. 45). Hra¢ska zavislost
spada do této kategorie, nebot’ ma dlouhodobé destruktivni diisledky nejen pro samotného

hrace, ale i pro jeho rodinu, ekonomické zazemi a pracovni zivot.

Socialné patologické jevy, jako je patologické hracstvi, maji komplexni pficiny a nelze
je vysvétlit jedinym faktorem. Existuje mnoho teorii, které se zabyvaji jejich plivodem a
zaméfuji se na rizné aspekty, jako jsou biologické, psychologické a sociokulturni faktory

(KOHOUT, 2007, s. 53).

« Biologické faktory souviseji s neurochemickymi zménami v mozku. Hazardni hry
stimuluji uvolilovani dopaminu podobné jako drogy, coz vede ke vzniku zavislosti
(FISCHER, 2006, s. 89).

e Psychologické faktory zahrnuji sklony k impulzivnimu chovéni, potfebu vzruseni
nebo problémy se zvladanim stresu (NESPOR, 2000, s. 74).

e Sociokulturni faktory mohou zahrnovat vliv rodinného prostiedi, spolecenské normy

a dostupnost hazardu (PRUNNER, 2008, s. 36).

Patologické hraéstvi jako nemoc, dle NeSpora (2000, s. 75) neni patologické hracstvi
klasickou zavislosti v pravém slova smyslu, ale podle Kohouta (2007, s. 55) je v
Mezinéarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) zatazeno mezi ndvykové a impulzivni poruchy.
Tento jev byl v roce 1980 uznén jako oficialni diagnéza Americkou psychiatrickou asociaci
a od roku 1994 se s touto diagndzou pracuje i v Ceské republice. Do té doby bylo hazardni

hracstvi povazovano spise za problémovou formu chovani nez za nemoc.

Podle Prunnera (2013, s. 41) lze patologické hracstvi diagnostikovat na zikladé
splnéni alesponl péti z deseti kritérii uvedenych v Diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch (DSM-IV). Tato kritéria popisuji maladaptivni vzorce chovani spojené s

hazardnim hranim, které vedou k naruSeni osobniho, rodinného i profesniho Zivota jedince.

Mezi hlavni diagnosticka kritéria patfi:
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e Neustald zaujatost hazardni hrou — hra¢ travi znacné mnozstvi ¢asu piemyslenim
o minulych hrach nebo planovanim budoucich sazek.

« Potieba zvySovat sazky, aby bylo dosazeno stejného pocitu vzruseni (CUSTER, 1990).

e Opakované neuspésné pokusy omezit nebo piestat s hranim.

« Pocity neklidu, podrazdénosti a uzkosti pii omezeni hazardnich her.

e Pouzivani hazardniho hrani jako prostfedku k uniku od problémt nebo ke zmirnéni
negativnich emoci, jako jsou stres, uzkost i deprese.

e PokraCovani ve hie i pies zdvazné negativni disledky.

Patologicti hraci ¢asto 1zou svym blizkym o rozsahu svého problému a mohou se
uchylovat k nelegalnim aktivitam, jako jsou kradeze nebo podvody, aby ziskali penize na
hrani (PRUNNER, 2013, s. 42). Jejich zavislost vede k naruSeni rodinnych, pfatelskych 1
pracovnich vztahii. V mnoha ptipadech se také objevuje spoléhani na finan¢ni pomoc od
rodiny ¢i pratel, pripadn¢ vyuzivani jinych forem socialni podpory.

Patologické hracstvi ma dalekosahlé dusledky nejen pro samotného jedince, ale i pro
jeho socidlni okoli. Kromé ekonomickych problémil, zadluZzeni a kriminality miize vést k
rozvratu rodinnych vztaht, ztrat€¢ zaméstnani a psychickym problémiim, jako jsou deprese
nebo dokonce mySlenky na sebevrazdu. Prevence patologického hracstvi zahrnuje edukaci
o rizicich hazardnich her, regulaci hazardniho primyslu a poskytovani podpory lidem
ohrozenym hragskou zavislosti (MATOUSEK, 2003, s. 46). Kli¢ovou roli hraje v&asna
identifikace problémového chovani a dostupnost terapeutickych intervenci. Patologické
hracstvi tak ptedstavuje komplexni problém, ktery vyzaduje multidisciplinarni ptistup,
zahrnujici psychologickou, socidlni a ekonomickou intervenci. Dillezitou roli hraje prevence
a vCasna diagnostika této poruchy, které mohou zabréanit vaznéjSim disledkiim nejen pro

hréce, ale 1 pro jeho okoli.
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2. Druhy hazardnich her

Hry obecné maji v lidské spolecnosti dlouhou tradici a vyznam. Jiz ve starovéku slouzily
nejen jako prostfedek odreagovani, ale také jako forma spole¢enského vyziti a nékdy i jako
zpisob ovétovani schopnosti a dovednosti jednotlivet. Jak uvadi Prunner, hra umoziuje
jednotlivei nejen relaxaci, ale také pfijeti jiné role, nez kterou zastavd v bézném Zzivoté
(PRUNNER, 2008, s. 33). Zatimco vétSina her slouzi predevsim k zabavé, hazardni hry se
odlisuji tim, Ze jejich hlavnim prvkem je sdzka s nejistym vysledkem.

Hazardni hry Ize podle zdkona €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, definovat jako
"hru, sazku nebo los, do nichz sazejici vlozi sadzku, jejiz navratnost se nezarucuje, a v nichz
o vyhte nebo prohie rozhoduje zcela nebo z&asti ndhoda nebo neznama okolnost" (ZAKON
¢. 186/2016 Sb.). Tento zékon rozliSuje n€kolik zakladnich druht hazardnich her: loterie,
bingo, zivé hry, technické hry, totalizatorové hry, kursové sazky, tomboly a turnaje malého

rozsahu.

2.1 Vyherni automaty a technické hry

Vyherni automaty ptedstavuji jednu z nejrozsifenéjSich forem hazardnich her. Jak
uvadi Prunner, tyto automaty lze délit na zdbavni a vyherni. U zabavnich automati si hra¢
kupuje Cas straveny hrou, zatimco u vyhernich automatt se jednéd o moznost ziskat finan¢ni
vyhru (PRUNNER, 2008, s. 47). Vyherni automaty jsou dale rozdélovany na "lehké" a
"tézke", pricemz toto déleni zavisi na vysi vkladu a potencidlni vyhte. Tento aspekt je vSak
subjektivni, nebot’ to, co pro jednoho hrace piedstavuje nizky vklad, miiZze byt pro jin¢ho
finan¢n¢ likvida¢ni (PRUNNER, 2008, s. 47).

Mezi technické hry patii naptiklad elektronické rulety, online video-loterijni terminaly
nebo sazkové hry po telefonu (PRUNNER, 2008, s. 47). Tyto hry se vyznacuji vysokou
dostupnosti a rychlosti prib¢hu, coz mulZe vést k vySs$i pravdépodobnosti vzniku

problémového hracstvi.

2.2 Kasina a karetni hry

Kasina v minulosti piedstavovala exkluzivni formu hazardni zabavy dostupnou pouze
uzké skupiné lidi. Po roce 1989 se vSak stala béznou soucasti hazardniho primyslu a jsou

pfistupna vSem osobam star§im osmnacti let (PRUNNER, 2008, s. 48).
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Karetni hry, naptiklad poker nebo blackjack, maji dlouhou tradici a v mnoha ptipadech
jsou povazovany spiSe za dovednostni hry nez za ¢isté hazardni aktivity. Nicméné v
okamziku, kdy jde o hru o penize a jejich vysledky zavisi ¢aste¢né na ndhodé, mohou spadat
do kategorie hazardnich her (PRUNNER, 2008, s. 48). Jak upozoriiuje NesSpor, konzumace
alkoholu pfi karetnich hrach miize negativné ovlivnit schopnost hrae kontrolovat své

chovani a vést k neuvazenému sazeni (NESPOR, 1999, s. 12).

2.3 Kurzové sazky a loterie

Kurzové sazky patii k nejrychleji rostoucim segmentim hazardniho pramyslu.
Nejcastéji se jedna o sazky na sportovni utkani, ale stale Castéji se objevuji i sazky na
politické udalosti nebo spolecenské fenomény (PRUNNER, 2008, s. 48). Sdzeni na
sportovni vysledky je v Ceské republice velmi popularni, zejména u sportt, jako je fotbal,
hokej, basketbal nebo tenis.

Loterie pfedstavuji jednu z nejtradi¢néjSich forem hazardu. Jsou provozovany
prostfednictvim sdzkovych tiketll a jejich atraktivita spo€ivd v moznosti vysoké vyhry pii
relativné nizkém vkladu. Mezi nejzndméjsi loterijni hry v Ceské republice patti napiiklad

Sportka, Stastnych 10 nebo Eurojackpot (PRUNNER, 2008, s. 49).

2.4 Online hazardni hry a mobilni sazeni

Moderni technologie umoznily vznik novych forem hazardniho hrani, pfedevSim
online kasin a mobilniho sazeni. Tyto platformy nabizeji hra¢im nepfetrzity pfistup k
hazardnim hram, coZz muize vést k vys$Simu riziku vzniku zavislosti. Online sézeni je
atraktivni zejména diky pohodli domova, absenci fyzickych bariér a moznosti okamzitého
vkladu (PRUNNER, 2008, s. 49).

Mobilni sazeni je nové€ se rozvijejicim trendem, ktery umoznuje hrani kasinovych her,
jako je poker, ruleta nebo blackjack, ptimo z mobilniho telefonu (PRUNNER, 2008, s. 49).
Tento fenomén se neustale rozsifuje a sazkové spolecnosti investuji do vyvoje mobilnich

aplikaci, které usnadnuji pfistup ke hre.

2.5 Ostatni formy hazardnich her

Mezi dalsi formy hazardnich her patii naptiklad stiraci losy, kostkové hry nebo tzv.
skorapky, které v minulosti provozovaly organizované skupiny a dnes jiz témét vymizely

(PRUNNER, 2008, s. 49). Vycet hazardnich her neni nikdy zcela Gplny, nebot” hranice mezi
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hazardem a nehazardni hrou mize byt nejasnd. Jedna hra mtze byt hazardni, pokud se hraje
0 penize, zatimco v jiném kontextu miize slouzit pouze k zabavé bez finan¢niho rizika
(PRUNNER, 2008, s. 49).

Tento piehled hazardnich her ukazuje, jak Siroké spektrum aktivit mize spadat pod
pojem hazard. Rtzné druhy hazardnich her se 1isi nejen pravidly a pravdépodobnosti vyhry,
ale také dopady na hrace, pficemz nékteré formy maji vyssi riziko vzniku zavislosti nez jiné.
Regulace a prevence v této oblasti jsou klicovymi nastroji pro minimalizaci negativnich

duasledku hazardniho hrani.

17



3. Rizikové skupiny patologickych hracua

Patologické hracstvi mize postihnout Siroké spektrum lidi, avSak nékteré skupiny jsou
z hlediska rozvoje této zavislosti zraniteln&jsi nez jiné. Riziko vzniku hrac¢ské zavislosti je
ovlivnéno kombinaci biologickych, psychologickych a socidlnich faktort, které mohou
jednotlivce pfivést k nekontrolovanému hazardnimu hrani. Mezi nejvice ohrozené skupiny
patii mladistvi, muzi, profesionalni hraci, osoby pracujici v hazardnim prostiedi, jedinci s
dusevnimi poruchami a socialné ¢i ekonomicky znevyhodnéné osoby (FISCHER, 2006, s.
73).

Patologické hracstvi ma silny dopad nejen na samotné jedince, kteii hazardni hry hraji,
ale také na jejich rodinné piislusniky, pratele a §irsi socidlni prostiedi. Cim dfive &lovék
zacne s hazardem, tim vétsi je pravdépodobnost, ze se u néj rozvine hracska zavislost.
Mladistvi a mladi dospéli patii mezi skupiny s vys$sim rizikem vzniku hraé¢ské zavislosti,
jelikoz jejich schopnost odhadovat riziko a kontrolovat impulzivni chovani neni plné
vyvinuta. Castym faktorem je také vliv vrstevnikii a snaha o socialni za&lenéni
prostfednictvim hazardnich aktivit. Zaroven mladi lidé casto nedokdzou realisticky
vyhodnotit pravdépodobnost vyhry a mohou podléhat klamnym ptedstavam o snadném
vydélku (NESPOR, 1999, s. 45).

Statistiky ukazuji, Ze mezi patologickymi hraci prevladaji muzi. Ti byvaji Castéji
motivovani soutézivosti, touhou po riziku a potfebou ovladnout situaci, coZ jsou faktory
prispivajici k rozvoji zéavislosti. Zatimco Zeny Castéji vnimaji hazardni hry jako tnik od
stresu a emocionalnich problémt, muzi maji tendenci vidét v hazardu zpusob vydelku nebo
adrenalinu (PRUNNER, 2008, s. 52). Tento rozdil v motivacich ¢asto vede k tomu, ze Zeny
maji tendenci vyhledavat loterijni hry a automaty, zatimco muZi castéji tihnou
ke sportovnimu sazeni a karetnim hram.

Profesionalni hraci hazardnich her, jako jsou pokerovi hra¢i ¢i sportovni sazkafi, celi
zvySenému riziku vzniku zavislosti. I kdyz je jejich pfistup ke hie Casto systematicky
a promysleny, neustdly stres z udrzeni financni stability a tlak na vykon mohou vést
k problémovému hréa¢stvi a postupnému piechodu od kontrolovaného hrani k zavislosti
(PRUNNER, 2008, s. 58). Vyznamnou roli v tomto procesu hraje také fakt, Ze profesionalni
hraci hazardu si Casto ospravedlnuji svou Cinnost jako zplisob obZivy, coz jim brani vcas
rozpoznat mozné negativni disledky jejich chovani.

Lide, kteti jsou pracovné spojeni s hazardnim priimyslem — naptiklad krupiéfi, ¢iSnici
v kasinech nebo provozovatelé¢ hernich zatfizeni — jsou neustdle vystaveni hazardnimu

prostfedi a moZnosti zapojit se do hry. Tento kontakt mlize vést k postupné ztraté kontroly
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nad vlastnim hranim a naslednému vzniku hrac¢ské zavislosti (PRUNNER, 2008, s. 61).
Préce v prostiedi hazardnich her €asto vede k normalizaci hazardniho hrani a ke zkreslenému
vnimani pravdépodobnosti vyhry.

Riziko patologického hracstvi je vyrazné vyssi u jedinci trpicich psychickymi
poruchami, jako jsou deprese, uzkosti, bipolarni porucha ¢i obsedantné-kompulzivni
porucha. Hazardni hry mohou byt vnimany jako prostfedek ke zmirnéni psychického napéti,
avSak ve skutecnosti Casto vedou k prohloubeni téchto problémti a zhorSeni celkového
psychického stavu (MATOUSEK, 2003, s. 76). Tito jedinci se &asto uchyluji k hazardu jako
ke zptsobu tniku z reality, coz vede k cyklickému chovani, kdy se ztraty a vycitky stiidaji
s pokusy o opétovné ziskani penéz.

Lidé¢ zijici v ekonomické nejistoté, osoby s nizkym vzdélanim ¢i nezaméstnani mohou
v hazardnich hrach vidét moznost rychlého zlepSeni finanéni situace. Tento pfistup vSak
casto vede k opacnému efektu — k zadluzeni, ztrat€¢ majetku a prohloubeni ekonomickych
problému, ¢imz se tito jedinci dostavaji do zaCarovaného kruhu hrécské zavislosti
(FISCHER, 2006, s. 79). U této skupiny byva casté presvédCeni, Ze hazard miize byt
vychodiskem z finan¢nich potizi, pfi¢emz realita je zcela opacna. Socidlné a ekonomicky
slabsi lidé se mohou ¢astéji uchylovat k rychlym a rizikovym sazkam, naptiklad na hracich
automatech ¢i v loteriich.

Identifikace rizikovych skupin je klicova pro efektivni prevenci a cilené zasahy v
oblasti patologického hracstvi. Znalost téchto faktorti poméha nejen socialnim pracovnikiim,
ale 1 legislativeiim a odbornikiim v oblasti prevence zavislosti navrhovat strategie zaméfené
na minimalizaci dopadii hazardniho hrani v ohrozenych komunitach. Dilezitou soucasti
prevence je nejen informovanost, ale také regulace dostupnosti hazardnich her a poskytovani
podpory tém, kteti se ocitnou v rizikové situaci. Zasadni je také zapojeni rodiny a Sirsi
spolecnosti do procesu prevence, aby jednotlivci ohroZeni patologickym hrac¢stvim nebyli

ponechani svému osudu, ale méli pfistup k adekvatni pomoci a podpofte.
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4. Prevence a 1é¢ba patologického hracstvi

Patologické hracstvi predstavuje zdvazny socialni problém s negativnimi dopady nejen
na jednotlivce, ale také na jeho rodinu a Sir$i spolec¢nost. Z tohoto diivodu je nezbytné
zaméfit se na preventivni opatfeni a moznosti 1é€by, které mohou pomoci snizit vyskyt
tohoto jevu a jeho negativni diisledky. Prevence a 1écba patologického hracstvi se obvykle
de€li do nékolika urovni — primarni, sekundarni a terciarni prevence, piicemz kazda z nich

ma specificky cil a strategii (NESPOR, 1999, s. 58).

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zamétuje na predchazeni vzniku zévislosti na hazardnich hréach.
Jejim hlavnim cilem je osvéta a informovani vefejnosti o rizicich spojenych s hazardnim
hranim. Kli¢ovou roli zde hraje vychova a vzdé€lavani, a to jak ve Skolnim prostiedi, tak i
prostfednictvim vefejnych kampani.

Programy prevence by mély zahrnovat:

e Vzdélavaci programy ve skolach, které¢ by se zamétovaly na rizika hazardnich her a
rozvoj finan¢ni gramotnosti. Informovani mladistvych o pravdépodobnostech vyher a
finan¢nich rizicich hazardnich her mize sniZit jejich zapojeni do riskantniho chovani.

e Medialni kampané informujici o nebezpeci patologického hracstvi a jeho dopadech
na jednotlivce 1 rodinu. Vefejné informacni kampané mohou piispét k vétSimu
povédomi o rizicich hazardniho hrani a podpoftit zodpovédné chovani.

e Regulacni opatfeni, ktera sniZuji dostupnost hazardnich her, naptiklad omezeni
reklamy nebo regulace provozu heren a online kasin. Ptisnéjsi legislativa a dozor nad
provozovateli hazardnich her mohou pomoci snizit vyskyt patologického hracstvi ve

spolecnosti (FISCHER, 2006, s. 102).

4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jiz vykazuji rizikové chovani
souvisejici s hazardnim hranim, ale jesté nepropadli pln€ zavislosti. Hlavnim cilem je v€asna

diagnostika a intervence, ktera miize zabranit rozvoji patologického hracstvi.

Mezi hlavni strategie sekundarni prevence patfi:

20



e Screeningové programy v ramci zdravotni a socialni péce, které pomahaji identifikovat
jedince s rizikovym hra¢skym chovanim. Zdravotnicti a socidlni pracovnici by méli
byt proskoleni, aby dokézali rozpoznat prvni znadmky problémového hracstvi.

 Poradenské sluzby a krizova intervence, kde mohou ohrozené osoby ziskat odbornou
pomoc. Individualni poradenstvi a terapeutické programy mohou pomoci hrac¢tim
uvédomit si dopady jejich chovani a podniknout kroky k jeho zméné.

e Podpora rodinnych pfislusnika, ktefi ¢asto byvaji prvnimi svédky problémového
hracstvi a mohou sehrat klicovou roli pii motivaci k 1é¢bé. Rodina hraje dulezitou roli

v procesu zmény a podpory pii piekonavani zavislosti (MATOUSEK, 2003, s. 81).

4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence a 1é¢ba patologického hracstvi se zamétuje na osoby, které jiz
patologickému hracstvi propadly, a jejim hlavnim cilem je minimalizace negativnich

dasledki zavislosti a podpora jejich navratu do béZzného Zivota.

Lécba patologického hracstvi miize zahrnovat rizné terapeutické ptistupy:

« Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) — Zaméfuje se na zménu mysleni a chovani
spojen¢ho s hazardnim hranim. Hraci se uci rozpoznavat spoustée svého chovani
a hledat alternativni zplisoby zvladani stresu. KBT se ukéazala jako jedna
z nejefektivnéjSich metod pii 1é€beé patologického hracstvi (PRUNNER, 2008, s. 94).

e Farmakoterapie — V nékterych ptipadech mohou byt piedepsany léky, naptiklad
antidepresiva nebo stabilizatory nalady, které pomdhaji zvladnout pfidruzené
psychické obtize. Nékteré studie naznacuji, Ze farmakologicka 1écba mlze pomoci
zmirnit nutkani ke hte a redukovat negativni dopady na psychiku.

e Podpiirné skupiny a komunitni programy — Anonymni hraci (GA) nebo dalsi
terapeutické skupiny poskytuji podporu osobdm, které se snazi zvladnout svou
zavislost. Setkavani se s lidmi se stejnym problémem muize pomoci hracim lépe
pochopit vlastni situaci a najit G¢inné strategie zvladani.

e Rodinna terapie — Zapojeni rodiny do 1é€by muze byt kliCové pro podporu hrace
a zvladani dopadt zavislosti na rodinné vztahy. Rodinni pfislu$nici ¢asto trpi disledky
hra¢stvi a zapojeni do terapeutického procesu muze ptispét k obnoveni vztaht
a emocni stabilitd (NESPOR, 1999, s. 97).

e Resocializani programy — Pomahaji lidem po 1écbé znovu se =zaclenit

do spole€nosti, najit zaméstnani a obnovit naruSené socialni vazby. Tyto programy
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mohou zahrnovat pracovni terapii, vzdélavaci kurzy a podporu pii hledani novych

ptilezitosti.

Prevence a 1éCba patologického hracstvi jsou zasadnimi opatfenimi pro sniZeni
vyskytu tohoto jevu a minimalizaci jeho dopadii na jednotlivce a spolecnost. Efektivni
prevence by méla kombinovat osvétu, v€asnou diagnostiku a intervenci, stejné jako ¢inné
terapeutické piistupy pro ty, ktefi jiz hracskou zavislosti trpi.

Spoluprace mezi odborniky v oblasti zdravotnictvi, socialni prace a legislativy je
klicova pro vytvofeni komplexniho systému podpory, ktery umozni hra¢im uspésné
zvladnout svou zavislost a znovu ziskat kontrolu nad svym zivotem. Vyznamnym faktorem
je také posileni legislativnich opatieni, ktera reguluji dostupnost hazardnich her a podporuji
odpovédné hrani. Dilezitou soucésti prevence by mély byt dlouhodobé programy zamétené

na osvétu, poradenstvi a rehabilitaci osob s problémovym hraéstvim.

22



5. MozZnost intervence u rodin s patologickym hracem

Zéavaznost dopadu patologického hracstvi se zpravidla neomezuje pouze na samotného
hrace, ale zasahuje také jeho nejblizsi okoli, pfedev§im rodinu. Pravé rodina byva prvni, kdo
destruktivni nasledky zavislosti pocituje, a €asto je i prvnim, kdo se pokousi hraci pomoci.
Ug¢inna intervence u rodiny patologického hraée je proto kli¢ova jak pro zvladnuti krizovych
situaci, tak pro nastartovani procesu uzdraveni a obnovy rodinnych vztaht.

Rodina se Casto ocitd ve slozité pozici — pocituje finanéni dopady zavislosti,
emocionalni napéti, ztratu daveéry, izolaci a nékdy i pfimé ohrozeni. Neziidka je pfitomna
1 spoluzavislost — kdy ¢lenové rodiny nevédomky podporuji nebo zakryvaji hra€ovo chovani
(RUZICKOVA, MUSIL, 2009, s. 58). Intervence v takovych piipadech zahrnuje nékolik
dilezitych krokt a forem podpory.

5.1 Odborné poradenstvi a krizova intervence

Prvnim krokem k feSeni situace byva casto vyhleddni odborné pomoci. Rodiny
patologickych hraca se mohou obratit na poradny, krizova centra, adiktologicka pracovisté
nebo také specializované organizace. Socidlni pracovnik zde sehrava dilezitou roli
prostfednika, jehoZ ukolem je analyzovat situaci, zmirnit jeji dopady a propojit klienty
s dal$imi odbornymi sluZzbami. V krizovych situacich, kdy dochéazi k akutnimu ohroZeni
ditéte nebo k domacimu nasili, mize byt natizeno krizové umisténi ¢lena rodiny, piipadné
zapojeni organd socialné-pravni ochrany.

Krizova intervence pomaha rodiné stabilizovat aktudlni situaci a vytvofit bezpe¢ny
prostor pro komunikaci a hleddni feSeni. Jak uvadi Musil (2008), komplexni ptistup socialni
prace je v téchto situacich klicovy — zahrnuje jak psychosocidlni poradenstvi, tak

porozuméni pravnim a institucionalnim moznostem.

5.2 Terapeuticka prace s rodinou

Rodinné a parova terapie se zaméefuje na obnoveni komunikace, divéry a funkénich
vzorcll souZziti mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. V piipadech, kdy byl patologicky hrac
opakované neuptimny, neplnil své zadvazky nebo manipuloval s emocemi druhych, dochéazi
k naruSeni vazeb, ztraté¢ davéry i pocitu bezpeci. Terapeutickd prace v takovych situacich

sméiuje k obnoveni téchto klicovych aspektl rodinného fungovani.
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Soucasti terapeutického procesu byva edukace rodiny o mechanismech zavislostniho
chovani, jeho dopadech na mezilidské vztahy a moznych zptsobech feseni. Terapie se miize
zam¢fit nejen na partnersky vztah, ale 1 na Sir$i rodinny systém, vcetné¢ déti, které byvaji
¢asto opomijenymi ucastniky rodinné dynamiky. Détem by mél byt vytvoien bezpecny
prostor pro vyjadreni jejich pocitli, potieb a obav, které jsou v rodinach s patologickym
hradem &asto potlatovany nebo piehlizeny (OPATRNY, 2013, s. 62).

Socialni pracovnik miize rodinu nasmérovat k vhodnému terapeutovi, nabidnout
informace o dostupnych sluzbach nebo sdm piisobit jako soucast multidisciplinarniho tymu,
kde spolupracuje s psychologem, adiktologem ¢i pracovnikem OSPOD. Klicova je v tomto

kontextu mezioborova spoluprace a diiraz na komplexni pohled na potieby celé rodiny.

5.3 Finand¢ni a socialni stabilizace

Rodiny patologickych hracii se ¢asto ocitaji v t€zké zivotni situaci — ¢eli zadluzeni,
ztrat¢ zamestnani, nedostatku prostiedkll na zdkladni potfeby nebo naruseni bézného chodu
domacnosti. V téchto ptipadech ma socialni pracovnik dilezitou roli pti obnovovani stability
rodiny. Poméha analyzovat finan¢ni situaci, navrhnout konkrétni kroky ke zlepSeni
a zéroven podporuje klienty v jejich samostatnosti.

Soucasti této podpory miize byt zprostredkovani kontaktu na dluhové poradny, pomoc
se sepsanim navrhu na oddluZeni, asistence pfi jednani s ufady ¢i zaméstnavateli, ale
1 poskytnuti krizového poradenstvi. V nékterych piipadech je tieba reagovat okamzité —
zprostiedkovat do€asné ubytovani, socidlni davky, materidlni pomoc nebo potravinovou
podporu.

Vedle financni stabilizace je diilezitd i1 oblast socidlni — podpora rodicovskych
kompetenci, péce o déti, pravni poradenstvi nebo pomoc pii hledani zaméstnani. Stabilizace
rodiny neni jednorazovym zasahem, ale dlouhodobym procesem, ktery vyzaduje koordinaci

sluzeb a motivaci jednotlivych ¢lenti domacnosti ke zméng.

5.4 Zapojeni do svépomocnych skupin

Svépomocné skupiny predstavuji dilezity prvek v systému podpory osob zasazenych
patologickym hra¢stvim. Umoziuji bezpecné sdileni zkuSenosti, posiluji pocit sounalezitosti
a umoziuji ziskat nové nahledy na vlastni situaci. Skupiny jako napiiklad Gam-Anon (pro

blizké osoby zavislych hracll) nebo Anonymni hraci (Gamblers Anonymous) funguji na

principu dobrovolnosti, pravidelného setkavani a ditvéry mezi ¢leny.
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Utastnici v nich nachéazeji pochopeni, emoéni podporu i praktické strategie, jak
zvladat naro¢né situace spojené s hranim nebo jeho disledky. Skupiny Casto funguji bez
odborného vedeni, na zéklad¢ sdilené zkuSenosti, avSak nékteré byvaji podporovany
terapeuty nebo adiktology.

Jak uvadi Fischer (2006), pravidelnd ucast ve svépomocné skupiné miize vyrazné
snizit pocity izolace, posilit vnitini stabilitu a nabidnout tcastnikiim U¢inné strategie
zvladani zatézovych situaci. Piinos svépomocnych skupin je obzvlasté vyznamny také pro
deti, které vyrlstaji v rodinach ovlivnénych zavislostnim chovanim — prostfednictvim

kontaktu s vrstevniky mohou ziskat pocit, Ze nejsou samy.

5.5 Ohrozené déti a role OSPOD

Déti vyrustajici v prostiedi patologického hraéstvi byvaji casto skrytymi, ale velmi
zasazenymi UCastniky situace. Vedle ekonomické nejistoty se potykaji s emociondlni
nestabilitou v rodiné, vybuchy emoci, manipulaci nebo dokonce nasilim. Typickym jevem
byva tzv. parentifikace, tedy ptebirani dospélych roli ditétem, které se snazi stabilizovat
nefungujici rodinny systém (RUZICKOVA, MUSIL, 2009, s. 65).

Pokud se situace v rodin¢€ zhorSuje natolik, Ze mize dojit k ohrozeni ditéte, vstupuje
do procesu organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Ten ma zakonnou povinnost
chranit zajmy ditéte, sledovat napliiovani jeho prav a navrhovat vhodné opatfeni k naprave.
OSPOD miiZe rodinu navstivit, vyZadat si spolupraci ostatnich subjektt, zajistit dohled nebo
zprostifedkovat terapeutickou pomoc.

Socialni pracovnik, ktery s rodinou pracuje, asto sehrava kli¢ovou roli pfi komunikaci
s OSPOD. Pomahd s vyhodnocenim rizik, dokumentaci situace, navrzenim krokl ke
zlepseni a poskytuje rodin€é potfebnou oporu. Cilem této spoluprace je vzdy stabilizace

rodinného prostiedi a zajisténi fyzického 1 psychického bezpeci ditéte (MUSIL, 2008, s. 75).
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PRAKTICKA CAST

Teoreticka Cast této bakalarské prace je timto uzaviena. Vénovala se vymezeni pojmu
patologického hracstvi, jeho typologii, pfi¢indm, dopadim na jednotlivce i rodinu,
moznostem prevence a intervenci. Nasledujici kapitola se zamétuje na konkrétni zkusenosti

osob, které se s hrac¢skou zavislosti setkaly ve svém zivoté.

6. Pripadova studie

Prakticka cast je zpracovana formou ptipadové studie. Jejim cilem je prostfednictvim
tfi individudlnich rozhovort zachytit, jak patologické hraéstvi ovlivnilo rodinné vztahy,
emoce a kazdodenni fungovani domécnosti. Kvalitativni pfistup umoziluje detailni pohled
na subjektivni zkuSenosti respondentti, které by nebylo mozné vystihnout kvantitativnimi
metodami.

Vyzkumny soubor tvofi tf1 respondenti, jejichz pfibéhy byly zaznamenany pomoci
osobnich polostrukturovanych rozhovord. Kazdy z nich pfindsi jedinecny pohled — od
partnerky patologického hrace, pies samotného abstinujiciho hrace az po osobu, ktera se s
timto typem zavislosti potykala ve vys§im véku. Rozhovory byly provedeny osobné, v
anonymité, a zpracovany pomoci tematické analyzy podle pfedem stanovenych vyzkumnych
otazek. Ty se zamétuji na kvalitu rodinného Zivota béhem a po obdobi zavislosti, promény
emociondlnich vztahli a schopnost rodiny zvladat krize a obnovovat narusené vazby.

Tato prakticka Cast je rozdé€lena do n€kolika podkapitol. Nejprve je popsan vyzkumny
zamér a pouzitd metodologie. Nasleduje charakteristika respondentt. Hlavni ¢ast prace tvofi
tfi samostatné podkapitoly, z nichZz kazda se vénuje jednomu z respondentil a jejich
osobnimu ptibéhu ve vztahu k tématu patologického hracstvi. Vypovédi jsou zpracovany v
navaznosti na vyzkumné otazky, které se zamétuji na kvalitu rodinného Zivota béhem a po
obdobi zavislosti, promény emocionalnich vztahti a schopnost rodiny zvladat krize. V zavéru

jsou shrnuta hlavni zjiSténi a reflexe spole¢nych témat

6.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Praktickd cast této bakalaiské prace je postavena na principech kvalitativniho
vyzkumu, jehoz cilem je hlubsi porozuméni subjektivnimu prozivani a osobnim
zkuSenostem jednotlivcl. Zvolena piipadova studie umoziuje detailni pohled na konkrétni

zivotni situace spojené s patologickym hraéstvim — a to jak z perspektivy samotného
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zavislého jedince, tak i z pohledu jeho blizkych. Vyzkum je zaméfen na zmapovani dopada
této zavislosti na rodinné vztahy, emocni stabilitu a fungovani domécnosti.

Kvalitativni vyzkum je vhodny pfedevsim v ptipadech, kdy se predmétem zkoumani
stava vnitini svét Ucastnik vyzkumu, jejich vnimani, postoje, emoce a zivotni ptibéhy. V
tomto smyslu nabizi néstroje pro hlubokou interpretaci socidlni reality, kterd je sloZita,
proménliva a ovlivnénd mnoha kontexty. Jak uvadi Hendl (2016), kvalitativni pfistup usiluje
0 porozuméni vyznamim, které lidé p¥ipisuji svym &intim a udalostem. Podobné Svaiicek a
Sed’'ova (2014) zdiraziiuji, Ze smyslem kvalitativniho vyzkumu neni generalizace vysledk,
ale snaha pochopit konkrétni jevy v jejich pfirozeném prostiedi.

V ramci tohoto vyzkumu byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktera
nabizi rovnovahu mezi fizenym vedenim tématu a otevienosti vic¢i respondentovi. Tento
nastroj je podle odborné literatury vhodny zejména tehdy, kdyZz vyzkumnik chce sledovat
urc¢ité tematické okruhy, ale zarovenn ponechéva prostor pro spontanni sdileni zkusenosti
(HENDL 2016, SVARICEK & SEDOVA, 2014.)

Rozhovory probihaly osobné a byly vedeny v divérném a klidném prostiedi, ptfic¢emz
byl kladen diraz na citlivy a empaticky pfistup k respondentim. Vyzkumny soubor tvoii tfi
dospé€li ucastnici — partnerka patologického hrace (nyni abstinujiciho), samotny abstinujici
hra¢ a star§i muz, ktery se s patologickym hrac¢stvim potykal v pozdéjsim veéku. Vybér
respondentt prob¢hl uicelove, na zdklade jejich osobni zkuSenosti s tématem a ochoty sdilet
sviyj piibeh. VSichni respondenti byli pfedem informovani o cili vyzkumu a poskytli Gstni
souhlas s vedenim a zdznamem rozhovoru. Anonymita byla zachovdna zménou jmen a
vynechanim identifikacnich udajt.

Prakticka cast této bakalarské prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu,
ziskané vypovédi byly zpracovany pomoci tematické analyzy, kterd umoziuje identifikovat
opakujici se témata, vzorce chovani a klicové oblasti, ve kterych se zavislost projevuje.
Vysledky jsou prezentovany s diirazem na konkrétni zkusenosti respondentii a zaroven s

ohledem na $irsi kontext dopadit gamblerstvi na rodinny systém.

6.2 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum realizovany v ramci této bakalaiské prace byl veden v souladu s etickymi
zasadami prace s lidskymi subjekty. Pied zahijenim sbéru dat byli vSichni potencialni
respondenti podrobné informovani o cili vyzkumu, jeho zaméteni, zpisobu zpracovani a
anonymizace ziskanych udaji. Ucast byla zcela dobrovolna a respondenti m&li moznost

kdykoliv odmitnout u€ast nebo odstoupit bez udani ditvodu.
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Respondenti poskytli Gstni souhlas se zafazenim svych vypovédi do vyzkumu. Byla
jim garantovana anonymita a divérné nakladani se vSemi poskytnutymi informacemi. Pti
zpracovani dat byla vénovana zvlastni pozornost ochran¢ osobnich udaji, v souladu s
pozadavky Obecného natizeni o ochran¢ osobnich udaji (GDPR).

Vesker¢ identifika¢ni udaje byly z anonymizacnich divodi zménény nebo vynechany.
Jména respondentl, mista a dal$i osobni informace, které¢ by mohly vést k jejich identifikaci,
nebyly v praci uvedeny.

Béhem realizace vyzkumu byla respektovana zasada ochrany lidské diistojnosti, pravo
na soukromi a princip nezptisobeni Gjmy. Byla uplatiiovana zasada citlivého a empatického
pristupu pii vedeni rozhovort, s ohledem na mozné emocni zatizeni respondentti pii sdileni
osobnich a citlivych zkuSenosti.

Vyzkum probihal v souladu s Etickym kodexem socidlnich pracovnikli a platnymi
pravnimi normami Ceské republiky, zejména v oblasti ochrany osobnich udaji a prav

ucastnikd vyzkumu.

6.3 Charakteristika respondentii

Vyzkumného Setieni se zcastnili tfi dospéli respondenti, kteti se ve svém zivoté
setkali s problematikou patologického hrac¢stvi — bud’ jako blizci osoby zévislé, nebo jako
osoby, které mély vlastni zkuSenost se zavislosti na hazardni hie. Respondenti byli vybrani
ucelovym vybérem, a to na zaklad¢ relevance jejich zkuSenosti a ochoty podélit se o sviij
piibéh. Pro zachovani anonymity jsou vSechna jména v praci zménéna a identifikacni idaje
nejsou uvadény.

Respondentka A je Zena ve véku pies 50 let. V minulosti zila ve vztahu
s patologickym hracem, ktery se pozd¢ji stal abstinujicim. Byla svédkem vyvoje zavislosti
od jejich pocatkti aprozivala dopady hrac¢ského chovani na kazdodenni fungovani
domaécnosti 1 na vychovu svych dvou dcer. V urcité fazi se rozhodla vztah ukoncit, aby
ochréanila sebe a své déti, nicméné po Case se k partnerovi vratila. Dnes spolu opét Ziji
a sdileji spole¢ny Zivot v obdobi jeho dlouhodobé abstinence.

Respondent B je 38lety muz, ktery v minulosti trpél patologickym hracstvim.
S hazardnimi hrami zacal v mladém véku a jeho zavislost postupné ovlivnila vSechny oblasti
zivota. Po nékolika krizich se rozhodl nastoupit cestu abstinence, ve které pokracuje dodnes.
Byl partnerem respondentky A.

Respondent C je star$i muz, ktery se s hracskou zavislosti potykal v pozd¢jsim veku.

Hrani se u n¢j objevilo jako tinikovy mechanismus v obdobi osobni krize. Jeho vypovéd
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pfinasi specificky pohled na patologické hra¢stvi u star$i generace a dopad zavislosti na $irsi

rodinu.

Respondentka A — partnerka patologického hrace

Respondentka A je zena ve véku pies padesat let, rozvedend matka dvou dnes jiz
plnoletych dcer. Ma stfedoSkolské vzdélani, zakoncené maturitou a je dlouhodobé
zaméstnana v korporatni sféfe. Pravé v zaméstnani se seznamila se svym soucasnym
partnerem, ktery v té¢ dobé ptisobil na obdobné pracovni pozici. Vzajemné sympatie pozdéji
pterostly v partnersky vztah, aniz by zpocatku tusila, ze muz ma sklony k hazardnimu hrani.

V dob¢ seznameni partner jesté neprojevoval znamky zavislosti, ale jak sama uvedla,
casem se hrani zacalo objevovat stale Castéji a zacCalo negativné ovlivilovat jejich vztah
1 fungovani domécnosti.

,KdyZ jsem s nim zacala byt ve vztahu, viibec jsem netusila, Ze je zavisly na hazardu.
Vstupovala jsem do vztahu s tim, Ze jde o bézného muze. Netusila jsem, ze jeho zavislost je
tak hluboka. Postupem c¢asu jsem ale zjistila, Ze problém s hranim fesi se svoji maminkou.
Praveé ona s nim feSila 1 tehdejsi dluhy. Rodice mél rozvedené, otec se nezapojoval a nikdy
mu v tomto ohledu nepomohl — vS§echno zlistdvalo na mamince.

Zavaznost problému jsem si zpocatku neuvédomovala. Hrani pfinaselo dluhy. Ty pak
neustale nariistaly. Byl to nekone¢ny koloto¢ a bylo jasné, Ze je potieba s tim néco délat.
Doporuceni na 1écbu ptislo od Iékate, konkrétné do jedné specializované lécebny. Tehdy
jsem se poprvé seznamila s jeho maminkou. Do 1éCebny jsem ho vezla ja a spolecné€ s ni
jsme za nim pozd¢ji jely na navstévu. Prvni 1é€bu absolvoval jen kratce, protoze mél strach
o své pracovni misto. Hrozilo, Ze pfijde o zaméstnani, pokud by byl déle mimo.

Vzdycky se snaZzil pracovat tak, aby zvladl splacet vSechny své zdvazky. BohuZel
se ale ocitl v bludném kruhu. Sam si fikal, Ze si musi vsadit, aby néco vyhral a mohl pokryt
to, na co mu nestacila vyplata. M¢l tendenci fesit situaci finanéné. Splatit co kde dluzi, ale
vubec si neuvédomoval, Ze problém je pfedevsim v jeho hlave.

Pamatuji si konkrétni situaci, kdy poslal penize jednomu znamému se zpozdénim. Ten
byl rozzlobeny a kontaktoval firmu, kde tehdy pracoval. Vysledek byl ten, Ze ptiSel o praci.
Byl ihned propustén, protoze jeho pozice byla z finan¢niho hlediska rizikova.

Prozivala jsem to celé velmi Spatn¢. Tehdy jsem ale jesté neméla dostate¢né povédomi
o0 tom, co to vlastné znamena byt zavisly. Méla jsem velky strach, jak to s nim ptijde dal. Je
to velmi inteligentni ¢lovek, perfekcionista, vzdy daval do prace sto procent. Vzdy kdyz

pracoval, byl ale az ptfehnan¢ peclivy a svédomity, coz ho ale 1 stdlo hodn¢ psychickych sil.
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Vicekrat se stalo, ze ho v praci chtéli povysit, coz ale on pak psychicky nezvladal vzhledem
ke svym problémtm.

Sice chtél vydélavat vic penéz, jenze stale nemeél srovnanou hlavu a jeho zavislost
pretrvavala. Vyssi pozice by pro n¢j znamenala dalsi tlak a psychickou zatéz.

Po poslednim [éCeni v jiné 1écebné doslo ke zlomovému momentu — ukradl penize
svému bratrovi pfimo z bytu. Odtud uz to Slo z kopce. Lzi, nové dluhy, prazdné sliby...

vSechno se zacalo znovu opakovat.*

Jak se zménila kvalita Zivota rodiny po zapoceti gamblerstvi ¢lena domacnosti?

Ze zacatku jsem si upln€¢ neuvédomovala, jak je problém vazny. Hodné sil jsem
soustfedila na to, jak situaci vytesit, aniz bych si uvédomovala, Ze se musi hlavné fesit to, ze
je partner gambler. Stale jsme fesili, jak mohl tolik penéz vsadit, aniz by myslel na to, z ¢eho
bude Zit. Pro mé& jako Zenu a matku to bylo zcela nepochopitelné. Rikala jsem si, Ze to piece
¢loveék udelat nemiize. Posledni penize vsadit a tolik riskovat. Bylo to nepochopitelné. Pro
mé, mou psychiku, fungovani rodiny zcela vycerpavajici. Samoziejme to ovliviiovalo 1 mé
chovani v roding. Uzkost, $patné spani, strach z toho, aby si nepjéoval penize a neséazel.
Urcité tim byla rodina ovlivnéna. Kdyz se nyni zamyslim, tak nechapu, jak jsem v té situaci

mohla viibec fungovat a mit silu vSe fesit. Hlavné opakujici se zkraty ze strany partnera.

Jak se tato zavislost promitla do emocionalnich vztahii mezi rodici a détmi?

I kdyZ jsem se hodné snaZila, abych pfed détmi zadné informace nesdélovala, urcité se
na mé projevil psychicky stav, ktery ¢asto nebyl dobry. O to vice bylo vSe vycCerpavajici.
Déti nékdy vidély, Ze placu a ptaly se co se stalo. VEtSinou jsem tekla, Ze to bude v pofadku,
abych nemusela nic vysvétlovat. Mozna, Ze jsem se i trochu styd¢la ptfiznat, Ze je partner
takovy. A proto jsem se i uzavirala do sebe, 1 kdyZ jsem jinak velmi oteviend. Stale jsem
premyslela, jak nejlépe situaci fesit. AZ nyni ale vidim tu velkou chybu, ze jsme se snazili

fesit dluhy partnera, aby se dale mohlo fungovat, coz ale problém stale prohlubovalo.

Dokazaly rodiny narusené vztahy obnovit?

Ano, ale stalo to hodné¢ sil a ¢asu. Bylo to diky opakované 1€¢bé partnera, kdy jsme to

jako rodina brali, Ze se chce zménit. Ze bude bojovat za normalni Zivot. Za mou davéru,
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ktera ale nikdy uz nebude takova jako s partnerem bez zévislosti. I v priibéhu abstinence mé
jako partnerku obcas napadly mySlenky, zda se problém nemuze vratit. Zda je vse v poradku.
Casem jsem détem o problému fekla, kdyZ jsem citila, Ze¢ ho pochopi. Mé i partnerovo
chovani. Nyni jsme k sob¢ vSichni otevieni a o problému hovoifime. Velké i psychické plus je
tomto pfipade i registrace partnera v Registru osob vyloucenych z hazardnich her. Partner si tuto
registraci sam zafidil a spole¢né jsme pak prosli riizné podniky, abychom se ujistili, Ze sazet nelze.

Tento krok uréit€ vSichni v rodin€ ocenili.

Respondent B — abstinujici hraé ve stfednim véku

Respondent B je muz ve véku 38 let, ktery pochazi ze sportovné zalozené rodiny. Jiz
od détstvi byl veden ke sportu a soutézivosti, vyrastal po boku starSiho bratra. V obdobi
Skolni dochézky opakované ménil zakladni $kolu, coz souviselo s jeho sportovnim
zaméfenim, zejména fotbalem. Jiz v raném véku se setkal s prostiedim sazek, nejprve v
podobé drobnych vsazeni v rodinném a vrstevnickém kruhu.

Po stfedni Skole zacal pracovat v sazkové kancelafi, kde doslo k prvnimu vyraznému
kontaktu s hazardnim hranim a naslednému prohloubeni zavislosti. V disledku sazeni
vznikly zna¢né finan¢ni problémy, které se snazila vyftesit jeho nejblizsi rodina. Opakované
se 1é¢il v riznych zafizenich, pti¢emz jeho 1écba byla doprovazena relapsy, lhanim 1 krizemi
ve vztazich.

Navzdory témto problémim si pozdéji naSel zaméstnani v korporatni sféfe, kde
se seznamil se svou soucasnou partnerkou. Ta ho podporovala i béhem nejproblematictéjSich
obdobi.

»Pochdzim ze sportovné zaloZené rodiny, rodice nés s brachou vzdy vedli ke sportu.
Tata byl pofad na fotbale a my s brachou jsme neustale néco hrali — hodn¢ jsme si rozuméli.
Pteci jen je jen o rok a tiictvrté starsi, takze jsme k sob& méli blizko. To celé vyustilo v to,
ze Jsem vysttidal ti1 zékladni Skoly. Dvé zmény byly kviili fotbalu, ktery jsem v naSem meésté
hrél. Pamatuju si, Ze ve tfid¢é byli jen kluci a ¢asto jsme mezi sebou machrovali — kdo ma
lepsi kopacky, hadry, a tak. Uvédomoval jsem si, Ze jsem mezi t€émi sttedovymi a tém lepSim
jsem tak trochu zavidél. Chtél jsem byt prosté nejlepsi.

Uz tehdy jsme si s klukama ze tfidy, s brachou nebo 1 s tatou obcas §li vsadit — tfeba
jen za dvacku. VétSinou na fotbal nebo hokej. Brali jsme to jako soucast toho sportovniho
zivota. Sli jsme si vsadit a pak jsme porovnavali, kdo co vyhrél. Ale viechno to byly malé
Castky.

Na stiedni Skole jsem byl tfi roky na intru a vSechno bylo v klidu. AZ posledni rok se

zacCaly objevovat 1 automaty. Spoluzaci chodili sézet a ja jsem v tu dobu poprvé prohral celé
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tydenni kapesné od mamky. A to si pamatuju do ted — vnimam to jako prvni zasadni
moment.

Tata mi po Skole sehnal brigadu v sazkové kancelafi. Tehdy jsem to nevnimal jako
problém, ale dneska to tak vidim. Obcas jsem si v praci vsadil — nejdiiv v pohodg¢, ale pak
pfisly prohry. Zacaly vycitky, a nakonec jsem séazel i penize, které jsem fyzicky nemél. To
vygradovalo az do chvile, kdy jsem v té praci prohral sto tisic. Kdyz se to provalilo, byl to
pro vSechny Sok — hlavné pro tatu, protoze majitel kancelafe byl jeho kamarad. Tu ¢astku
musela rodina uhradit a pomohli mi déda s babickou, ktefi to za mé zaplatili. Rekli, Ze jim
to nemusim vracet hned, ale ja jsem v sobé citil, Ze jim to vratit chci. Mozna ale i proto, Ze
jsem chtél mit penize na dal$i sdzeni, jsem si nasel praci v korporatu.

Tam jsem se seznamil se svou nyng&jsi pritelkyni, kterd se mnou zazila vSechny dalsi

prasvihy — tfi 1é¢by, lhani, kradeze... vSechno.*

Jak se zménila kvalita Zivota rodiny po zapoceti gamblerstvi ¢lena domacnosti?

»Kvalita zivota v rodin€ se postupné zhorSovala. Nejdiiv mezi rodici zacaly vznikat
vycitky — kdo za to mize, Ze jsem do toho spadnul. Ale je dilezité fict, Ze vztahy v rodin¢
uz v dob¢, kdy moje zavislost za¢inala, nebyly upIn¢ dobré. Rodi¢iim to uz diiv neklapalo,
a nakonec to vedlo k rozvodu. Rozvod byl mimochodem i u dédy z tatovy strany, takZe
néjaky vzorec tam asi byl.

Co mi ale ptijde zajimavé, je to, ze se vlastné kvlili mému problému zlepsily vztahy
v Casti rodiny z tatovy strany. Tieba vztah mezi tatou a jeho mamkou se obnovil praveé ve
chvili, kdy se zacaly feSit moje dluhy. Babicka mi hodné pomohla s jejich umotenim.
pomaha. Kvili tomu se ji pak zhorSily vztahy s vlastnimi sourozenci. Vliv to mélo i na vztah
s mym bratrem. Taky mi hodn€ pomadhal, ale jednou jsem mu sahnul na jeho penize bez

dovoleni — a to uz bylo moc. Byl nepfic¢etny a od té€ doby se nas vztah hodn¢ zhorsil.*

Jak se tato zavislost promitla do emocionalnich vztahii mezi rodici a détmi?

»Za mé urcité hodné. Nejvetsi problém vnimam v divere. U mé to bylo tak, ze kazdy
v rodiné o mné mluvil — kdyz jsem chodil do Skoly, studoval — Ze jsem Sikovny, chytry,
bystry, takovy ten typ, co to v zivoté nékam dotdhne. A pravé proto, kdyz jsem zacal mit

problémy, bal jsem se kdykoliv pfijit a svéfit se, Ze v né€em litam.
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Prvni informace, kterou rodina dostala, byla, ze mam obrovsky dluh a ze je to vazné.
A to vzniklo prave tim, ze jsem nechtél zklamat. VéEfil jsem, Ze se z toho dostanu sam. Dnes
vim, Ze jsem tim jen prohluboval svoji zavislost a s tim spojené dluhy.

Myslim si, ze divéru jsem mél diky svym vlastnostem celkem dlouho. Pfi prvni 1€cbé
tam divéra jesté néjaka byla. Ale pak, kdyz ptisel opakovany relaps, opakované lhani a dalsi
1é¢by, byla divera pryc€. A zistala pry¢ i po nich. Myslim si, Ze se zacala vracet az po letech
abstinence.

A pln¢ to chapu. Opakované jsem m¢l problémy, opakované jsem lhal... Takze se
nedivim, ze mi rodina zase zacala véfit az po tak dlouhé dobé. Takhle jsem to citil jak u

rodict, tak i ve vztahu s partnerkou.*

Dokazaly rodiny narusené vztahy obnovit?

»Zame je obnoveni vztahtl hodn¢ individudlni — zélezi na konkrétnich ¢lenech rodiny.
S tatou mame sloZity vztah. Po rozvodu s mamkou jsme se odcizili a moje zavislost tomu
urcité¢ nepomohla. I kdyz uz pét let abstinuji, myslim, ze nas vztah je pofdd naruseny. Mam
pocit, ze mi nevei, Ze to zvladnu dlouhodobé, protoze jsem to diiv nékolikrat nezvladl.

Mamka bohuzel zemiela jesté v dob¢, kdy jsem mél ty nejvétsi problémy. Vérila mi,
méli jsme k sob¢é hodné blizko a veéfim, Ze kdyby Zila, ziskal bych si jeji divéru zpatky
rychleji. Horsi to bylo s jejim okolim — jejim pfitelem a sourozenci, ktefi mé uz diiv dost
odsoudili. Po jejim umrti jsme se prestali vidat upln¢ a ty vztahy zlstaly narusené.

S bratrem to také nebylo jednoduché. Je uplné€ jiny nez ja a vim, Ze jsem ho hodné
zklamal. V lecCem mi pfipomina tatu — je spi§ uzavieny. Ale myslim, Ze po té€ch letech
abstinence se nas vztah zlepsil, 1 kdyZ uz to asi nikdy nebude takové, jako kdyby k tém
problémim vibec nedoslo.

Nejrychleji se mi podatilo obnovit diveéru u partnerky. Tim, Ze jsme spolu zili, mé
mohla denné vidét — jak se snaZzim, co délam, jak se ménim. Mohla mé vnimat v
kazdodennich situacich, ale zarovenn me i hlidat. Pravé tim kazdodennim kontaktem se nas

vztah znovu stabilizoval nejvic.*

Respondent C — hra¢ ve vysSim véku
Respondent C je muz ve veéku pres Sedesat let, rozvedeny, otec dvou dospélych déti.
VétsSinu svého Zivota pracoval jako technicky pracovnik ve statni spraveé. K hazardnimu

hrani se dostal aZ v pozd¢jSim obdobi Zivota, konkrétné po odchodu do dichodu. Tehdy
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zacal vyrazngji pocitovat ztratu kazdodenniho rytmu, socialni izolaci a osamé&lost. Déti se
jiz osamostatnily a po rozpadu manzelstvi zlstal zit sdm v byté na okraji menSiho mésta.

Psychicky naro¢né obdobi, které bylo spojeno s celkovou zménou Zivotniho stylu,
vyustilo v hledani zptsobu, jak zaplnit volny ¢as a uniknout negativnim emocim. Prvotni
motivaci ke vstupu do herny nebyla touha po vyhte, ale potfeba nebyt sam.

Zpocatku herny navstévoval jen prilezitostné, jako misto, kde mohl byt mezi lidmi.
Postupn¢ se vSak hazardni hrani stalo pravidelnou cCinnosti, ktera zacala negativné
ovlivitovat jeho kazdodenni fungovani, finan¢ni stabilitu i vztahy s rodinou.

,»Nikdy bych si nemyslel, Ze skon¢im jako hra¢. Vzdycky jsem byl spi$ raciondlni typ
— technik, clovék, ktery ma véci pod kontrolou. Jenze kdyz jsem odesel do diichodu, v§echno
se zménilo. Najednou pfislo ticho, prazdnota, Zadny pevny denni rezim. Dé&ti uz mély sviyj
zivot, manZzelstvi bylo davno za mnou a j4 zlstal doma sam.

Tehdy jsem zacal chodit do herny. Nejdfiv jen tak — posadit se, dat si kavu, divat se
kolem sebe. Bylo to lepsi nez cely den sedét mezi Ctyfmi sténami. Ale postupné se to
zmeénilo. Prestal jsem tam chodit kvilli lidem a zacal kvili samotné hie. Pfesné jsem si
pamatoval, ktery automat mi naposledy néco ,hodil*. Hral jsem ¢im dal ¢astéji, déle... a pak
jsem si jednoho dne uvédomil, Ze jsem utratil cely dichod, vyplatu, a jesté néco navic.
A v hlavé byla jen jedina myslenka — Ze to musim vyhrat zpatky.

Bylo to jako lavina. Nedokazal jsem si fict dost. Ne Ze bych nevéd¢l, Ze je to Spatné —
pravé naopak. Jenze jakmile jsem tam sed¢l, vSechno ostatni prestalo existovat. Mél jsem
pocit, Ze mi nic jiného nezbyva. Byl to unik, ale takovy, ktery bral vic, nez daval.

Zlom pfiSel, kdyZ mi dcera napsala dopis. Napsala mi, Ze m¢ nepoznava, Ze jsem se
zménil, Ze uZ nejsem ten tata, kterého znala. Ten dopis jsem si pfecetl snad stokrat. A tehdy

jsem si poprvé pfiznal, Ze mam problém, ktery sdm nevyieSim.*

Jak se zménila kvalita Zivota rodiny po zapoceti gamblerstvi ¢lena domacnosti?

,P0 rozvodu jsem zlstal sam a déti uz mély svoje rodiny. Ze zacatku jsem si fikal, Ze
je to klid, ktery jsem si zaslouzil, ale pak to na mé zacalo doléhat. Ticho doma, zZadné
povinnosti, nikdo se neptal, jak se mam. Tak jsem zacal chodit do herny — nejdfiv jen tak
posed¢t, pozorovat lidi. Ale pak uz to nebylo kvuli lidem, ale kviili té hie samotné. Zacalo
to byt souc¢asti myho dne, skoro ritual.*

Hazardni hrani se postupné stalo dominantni aktivitou v mém kazdodennim Zivoté. ,,V

jeden moment uz jsem to nedokdzal ovladnout. Byly dny, kdy jsem tam byl odpoledne 1
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vecer. Prestal jsem si vafit, vynechaval jsem nakupy. VSechno §lo stranou, jen abych mohl

byt u automatu.*
Jak se tato zavislost promitla do emocionalnich vztahi mezi rodici a détmi?

»De&tem jsem to netfekl hned, protoze jsem védel, ze by mély strach, nebo by se zlobily.
Jenze si zaCaly vSimat, Ze nemdm penize ani na bézné véci. Volaly mi a fikaly, Ze to neni
normalni. Nakonec jsem se piiznal. Dcera plakala, syn byl nastvany, ale nikdo z nich se ke
mné neotoéil zady. Dcera mi tehdy fekla, Ze se za mé stydi, a to mé& opravdu zasahlo. Rekla
mi, Ze nechce, aby jeji déti mély dédu, kterého se budou bat, nebo za kterého se budou muset
stydét. A tehdy mi to dosSlo — Ze nejde jen o penize, ale Ze tim ublizuji tém, na kterych mi

zalezi.*

Dokazaly rodiny narusené vztahy obnovit?

LRict, Ze se to povedlo spravit, je asi moc silny. Ale néco se obnovit di. Syn mé&
ptihlésil do 1écby, zpocatku jsem odmital. Pfipadal jsem si jako troska. Ale pak jsem Sel. A
tam jsem poprvé citil, ze v tom nejsem sam.*

Postupné se vztahy zacaly obnovovat, 1 kdyz nebylo vSe jednoduché. ,,Ted’ se s détmi
vidame. Neni to jako dfiv, ale uz se nebojim jim zavolat. Vozim vnuka na tréninky, obcas
zajdu na obéd k dcefi. Neberu to jako samoziejmost. Vim, ze kdybych nezménil smér,

nemluvili by se mnou uz vibec.*

6.4 Vysledky kvalitativniho Setieni

Vysledky kvalitativniho Setfeni vychéazeji z analyzy tii ptipadovych studii, které byly
realizovany formou polostrukturovanych rozhovorii. Cilem bylo zachytit subjektivni
zkuSenosti osob, které se v riznych Zivotnich obdobich setkaly s problematikou
patologického hracstvi — bud’ jako samotni hraci, nebo jako blizci zavislych osob.
Analyza vypovédi se zaméfovala na klicova témata, kterd byla vymezena vyzkumnymi
otazkami, a zaroven ponechdvala prostor pro spontanné vznikajici motivy a zkuSenosti.
V nésledujicich podkapitolach jsou shrnuta hlavni zjisténi, identifikované vzorce chovani a

klicové dopady patologického hra¢stvi na kvalitu rodinného Zivota a emociondlni vztahy.
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6.4.1 Shrnuti hlavnich zjiSténi

Na zaklad¢ tii provedenych rozhovor s osobami, které se ve svém zivoté setkaly
s patologickym hracstvim, bylo mozné identifikovat né¢kolik opakujicich se témat a vzorcu
chovani. VSichni respondenti — at’ uz se jednalo o samotného hrace, jeho partnerku nebo
osobu, kterd se s hracem blizce stykala — hovofili o vyrazném negativnim dopadu zavislosti
na rodinné prostiedi, diveru a psychickou pohodu.

Vsichni tfi zminovali opakujici se cyklus nadé¢je a zklamani, ktery provazel jednotlivé
faze zavislosti — od prvotniho popirani problému az po 1écbu a ptipadné relapsy. Dulezitym
aspektem, ktery se objevil u kazdého z respondenttl, byla naruSend diivéra mezi ¢leny rodiny,
ktera se po odhaleni zavislosti postupné¢ vytracela. Jeji obnova byla dlouhodobym
a nadro¢nym procesem, vyzadujicim nejen Cas, ale 1 aktivni zapojeni vSech zicastnénych.

Vyraznym spolecnym prvkem byla také psychicka zatéz, kterou nesli nejen samotni
hréaci, ale pfedevsim jejich blizci. Respondentka A opakované hovotila o uzkostech,
vycerpani a pocitu zodpovédnosti za fesSeni situace. Podobné emoce — naptiklad stud, pocit
selhani nebo snaha chranit rodinu — se objevily i1 ve vypovédi respondenta B. U respondenta
C dominoval motiv osamélosti a ztraty Zivotniho smyslu, ktery vyustil v tnik do hazardniho
svéta.

Ptestoze kazdy ptib¢h byl jiny, ve vSech ptipadech bylo patrné, ze dopady hracstvi
nezasahuji pouze samotného zavislého, ale promitaji se do SirSiho kontextu rodinnych vztaht

a celkového fungovani domacnosti.

6.4.2 Dopad hracéstvi na kvalitu Zivota v rodiné

Vypoveédi vSech tii respondentli ukazuji, ze patologické hracstvi mélo zasadni
negativni vliv na kvalitu Zivota celé rodiny. V kazdém ptibéhu se opakovaly prvky napéti,
nejistoty a postupného rozkladu bézného rodinného fungovani.

Respondentka A, partnerka zavislého muze, popisuje, jak se jeji zivot i zivot jejich déti
zacal pomalu hroutit pod tihou neustdlého stresu a finanéni nejistoty:
,.Pro mé jako zenu a matku to bylo zcela nepochopitelné. Rikala jsem si, Ze to prece Elovék
udélat nemize — vsadit posledni penize. Bylo to vy&erpavajici, hlavné psychicky. Spatné
jsem spala, bala jsem se, ze si znovu pUjci a vSechno se vrati. Doted’ nechépu, jak jsem to
vSechno zvladla.*

Respondent B, sam abstinujici hra¢, popisuje, jak jeho zavislost rozvratila vztahy mezi

rodici, a nakonec vedla az k rozvodu:
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,»V pocatku zavislosti uz vztahy v rodin¢ nebyly ideédlni. Ale moje problémy to vSechno jen
zhorsily. Byly vycitky, kdo za to miize. Moje méma se kvtli mné dost pohadala i se svoji
rodinou. A bracha — ten mi poméhal, dokud jsem mu nesahl na penize. Od té doby uz to bylo
horsi.*

Respondent C, starsi muz, ktery propadl hazardu az po odchodu do dichodu, hovofi
pfedev§im o tichém rozkladu kazdodenniho zivota a ztraté smysluplného tadu:
,Najednou bylo ticho. Zadny tad, Z4dna naplit dne. Déti pry¢, manzelstvi za mnou. A tak
jsem zacal chodit do herny. Nejdiiv jen posedét. Ale nakonec jsem tam nechaval vyplatu
1 duchod. A to, co se d€lo doma? Ticho. Prazdno. Vina.*

Shrnuto — ve vSech tfech ptipadech doslo po propuknuti zavislosti k zasadnimu
naruSeni rodinného klimatu, a to jak v oblasti vztahové, tak ekonomické i emocni. Vztahy
se vyostfily, objevila se nedlivéra, napéti i pocit selhani, ktery se §itil mezi jednotlivé ¢leny

rodiny jako neviditelny, ale trvaly stin.

6.4.3 Promény emocionalnich vztahli mezi ¢leny rodiny

Ve vypovédich vSech respondentli se objevuje spole¢ny motiv naruseni divéry a
zmény v emocionalnim naladéni uvnitf rodinnych vztahti. Gamblerstvi jako takové
nezpusobovalo jen financni potize, ale hluboce zasahlo i vzéjemnou divéru, otevienost a
pocit bezpeci mezi ¢leny domacnosti.

Respondentka A vnimala, ze a¢ se snazila chranit své dcery pied pravdou, jeji
psychické vycerpani se \% rodinném prostiedi piesto odrazilo:
,1 kdyZ jsem se hodné¢ snaZila, abych pfed détmi zadné informace nesdélovala, urcité se na
mné projevil psychicky stav, ktery ¢asto nebyl dobry. Déti nékdy vidély, Ze placu, a ptaly
se, co se stalo. VéEtSinou jsem fekla, Ze to bude v potadku, abych nemusela nic vysvétlovat.®
Pocit studu a bezmoci vedl k jeji CasteCné uzavienosti, pirestoze jinak byla oteviena
a komunikativni.

Respondent B se ve své vypovédi vraci k détstvi, kdy byl povazovén za ,,Sikovného
a chytrého kluka®, cozZ mu pozdéji ztizilo pfiznani problémi:
,»Bal jsem se kdykoliv pfijit a svétit se, ze v né€em litdm. VEfil jsem, Ze se z toho dostanu
sam, ated vim, Ze jsem tim jen prohluboval svoji zéavislost a s tim spojené dluhy.*
Postupné ztracel divéru okol/ — , kdyz byl opakovany relaps, opakované lhani a opakované
1é¢by — dlivéra byla pry¢ “ — a obnova trvala roky.

Respondent C otevien¢ ptiznava, ze sdileni pravdy s détmi bylo pro n€j velmi narocné:
,Détem jsem to nefekl hned. VEédél jsem, ze by mély strach nebo by se zlobily. Zacaly si ale

vSimat, Ze mi chybi penize i na zdkladni véci... Dcera mi fekla, Ze se za mé stydi. A to
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bolelo.*
Tato slova pro néj byla zlomova, protoze si uvédomil, ze zavislost neublizuje jen jemu, ale
i jeho blizkym: ,, Tehdy mi to doslo. Ze nejde jen o penize, ale Ze jim ubliZzuju.“

Ve vsech ptipadech se emocionalni vztahy zhorSily, a to nejen mezi partnery, ale i
mezi rodi¢i a détmi, pfipadné sourozenci. Jak ukazuji Sneed a Johnson (1999, s. 180),
patologické hracstvi vyznamné naruSuje emocni stabilitu v rodiné — Casto vede ke ztraté
divéry, pocitim selhani a naruSeni komunikac¢nich vzorcti. Rodiny postizené touto zavislosti
zazivaji vysokou miru stresu, ktery se promitd do kazdodennich vztahti a mize vést az k
rozpadu zékladnich vazeb mezi ¢leny domacnosti. Ztrata divery, stud, frustrace a strach byly
nejcastéji zminované emoce. Obnova vztahti byla dlouhodoba a nikdy se zcela nevratila do
pivodni podoby. Piesto pravé otevienost, lécba a cas umoznily alesponi ¢astecnou

rekonvalescenci rodinnych pout.

6.4.4 Obnova naruSenych vztahii

Otazka obnovy narusenych vztahii se v odpovédich respondentli objevovala ¢asto ve
spojeni s ¢asem, opakovanymi pokusy o lécbu a postupnou zménou chovani zavislého.
Obecné Ize fict, ze navrat diveéry a opétovné nastaveni rodinné rovnovahy bylo mozné,
avSak za predpokladu aktivniho ptistupu vSech zicastnénych stran.

Respondentka A vnima proces obnovy jako dlouhodoby a emocné velmi nérocny.
,»Ano, ale stalo to hodné sil a casu. Bylo to diky opakované 1é¢b¢ partnera, kdy jsme to jako
rodina brali, Ze se chce zménit. Ze bude bojovat za normalni Zivot. Za mou diivéru, ktera ale
nikdy uz nebude takova jako s partnerem bez zavislosti.“ Uvedla rovnéz, ze divéra byla
obnovovana postupné, atoidiky oteviené komunikaci s détmi a registraci partnera v
systému vyloucenych osob z hazardnich her. Tento konkrétni krok mél podle ni velky
vyznam pro stabilizaci rodinné situace.

Respondent B popisuje proces obnovy vztaht jako individuélni, s odliSnym prabéhem
u kazdého ¢lena rodiny. ,,Po rozvodu s mamkou jsme se s titou hodné odcizili a moje
zavislost tomu nepomohla. [ kdyZ uz pét let abstinuji, mam pocit, Ze mi potad nevéti. Mamka
bohuzel zemfela, ale vim, Ze ona mi véfila. Bratrovi jsem hodné ublizil, ale Casem se to
spravilo. Nejrychleji se mi ale obnovil vztah s partnerkou — vidéla mé denné, jak se snazim.*
Z vypovedi je patrné, ze kazda osoba reagovala odlisn€, coz je pii obnove vztahil tieba brat
v uvahu.

zavislosti a aktivni snaha o zménu. ,,Dcera mi fekla, Zze se za mé stydi. A to bolelo. Tehdy
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mi to doslo. Ze nejde jen o penize, ale Ze jim ublizuju. Po tom, co jsem el do 1é¢by, jsme si
o tom vic povidali. Dnes uz je to jiné, ale vim, Ze to, co se stalo, uz v sob¢é vzdycky budou
mit.

VSsichni tfi respondenti se shoduji na tom, Ze obnova diivéry a vztaht je beh na dlouhou
trat’, ktery vyzaduje nejen trpélivost a podporu rodiny, ale predevsim skute¢nou snahu ze

strany zavislého. Vyrazné pozitivni roli v tomto sméru sehravala komunikace, otevienost

a zapojeni blizkych osob do procesu zotaveni.
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7. Diskuse

Tato kapitola se zaméiuje na shrnuti a reflexi hlavnich zjisténi praktické casti
bakalarské prace v kontextu teoretickych poznatkli o problematice patologického hracstvi.
Cilem je analyzovat, do jaké miry vysledky odpovidaji stanovenym vyzkumnym otazkdm
ateoretickym  vychodiskim, a diskutovat moznosti jejich vyuziti v praxi.
Diskuse se rovnéz vénuje zhodnoceni metodologického postupu, identifikaci omezeni

vyzkumu a navrhiim na dal$i sméry zkoumani v této oblasti.

7.1 Naplnéni vyzkumnych otazek

Tato podkapitola shrnuje hlavni zjisténi z praktické ¢asti bakalatské prace v navaznosti
na stanovené vyzkumné otazky. Zaroven reflektuje propojeni mezi teoretickymi poznatky
a konkrétnimi zkuSenostmi respondentii. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se patologické
hraéstvi promitd do kvality Zivota rodiny, jak ovliviiuje emociondlni vztahy mezi jejimi
¢leny a zda je rodina schopna naruSené vazby obnovit.

Na zakladé tii ptipadovych studii bylo mozné identifikovat spole¢né znaky, které se v
ruznych podobéch objevily u vSech respondentti. At uz $lo o partnerku patologického hrace,
samotného abstinujiciho muze, nebo osobu, kterd se s hra¢stvim setkala ve vyssim véku, ve
vSech ptipadech se hra¢stvi negativné podepsalo na stabilité¢ rodinného prostredi. Zmény se
netykaly pouze ekonomické situace, ale zasahovaly hluboko do osobnich vztahti a psychické
pohody vSech zucastnénych.

Jednim z nejvyraznéjSich témat, které se opakované objevovalo napfti¢ vypovéd'mi,
byla ztrata divéry — mezi partnery, mezi rodi¢i a détmi, 1 mezi sourozenci. V nékterych
ptipadech byla duivéra naruSena natolik, ze vedla k odcizeni nebo preruseni kontakti. V
jinych naopak slouzila jako motivace ke zmén€ a stala se zakladem pro postupné
znovuobnoveni vztahii. Proces obnovy divéry byl vzdy dlouhodoby a naro¢ny, casto
podminény opakovanymi lé€bami, otevienou komunikaci a trpélivosti celé rodiny.

Dal$im spole¢nym prvkem byla vyrazna psychicka zatéz, kterou nesli nejen samotni
hréagi, ale piedevsim jejich blizci. Uzkosti, pocity selhani, stud, vy&erpani a bezmoc byly
emoce, které se objevovaly napfi¢ rozhovory. Partnerka respondenta A popsala, jak ji
neustalé opakovani problémil vycerpéavalo a vedlo k uzkostem a nespavosti. Respondent B
mluvil o tom, jak se kviili zklamani okoli bal pfiznat svlij problém, ¢imz svou situaci jesté
zhorSoval. Respondent C pak popsal, jak se po odchodu do dichodu a rozpadu vztahti citil

osamély a zbytecny, coZ vedlo k uniku do svéta hazardu.
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Prace také ukézala, Ze moznost obnoveni rodinnych vztahti existuje, ale zavisi na
mnoha faktorech — mife naruSeni vztahti, podpofe okoli, motivaci zavislého ke zméné i na
pristupu jednotlivych ¢lent rodiny. Ve vSech tfech ptipadech doslo k urcité mife obnovy
oteviend komunikace a ochota vzajemné¢ si naslouchat.

Zavérem lze fici, ze vyzkumné otazky byly naplnény. Vypovédi respondentii poskytly
hluboky vhled do osobni zkuSenosti s patologickym hracstvim a ukézaly, jak komplexni
a narocny je tento problém pro celou rodinu. Zaroven vSak piinesly i piiklady zvladnuti této

krize, coz mize byt inspiraci pro dal$i osoby v podobné situaci.

7.2 Srovnani s teoretickymi vychodisky

Zjisténi praktické ¢asti koresponduji s teoretickym rdmcem prace. Teorie uvadi, ze
patologické hracéstvi ovliviiuje nejen samotného hrace, ale zasahuje i jeho nejblizsi okoli.
Ztrata davery, lhani, zadluZovani a pocit bezmoci se objevily ve vSech tfech rozhovorech.
Respondentka A naptiklad popisovala vycerpani, Gizkosti a trvaly strach z dalSich finan¢nich
komplikaci. U respondenta B byla siln€ zastoupena rovina studu a pocitu selhani, coz vedlo
k uzavirani se pfed rodinou. Respondent C zdtiraziloval osamélost a ztratu zivotniho fadu,
coz odpovida né€kterym psychologickym studiim popisujicim vznik zavislosti ve stafi.

VSsechny vypovédi potvrzuji, Ze hazardni hrani vyznamné naruSuje stabilitu vztahi
a fungovani domacnosti. Tento aspekt odpovidd zavérim odbornych publikaci uvedenych

v teoretické ¢asti.

7.3 Reflexe metodiky a omezeni vyzkumu

Pouziti kvalitativni metody umoznilo hlubsi vhled do individuéalnich ptibéht a emoci,
které by nebylo mozné zachytit kvantitativnim zptisobem. Omezenim je vSak maly pocet
respondentl a subjektivni charakter vypovédi, které neni mozné zobecnit na SirSi populaci.

Dalsi limitaci je retrospektivni popis situaci — respondenti popisovali udalosti, které
se odehraly 1 pfed né¢kolika lety. Jejich vypovédi tak mohou byt ovlivnény casovym
odstupem nebo souCasnym emoc¢nim nastavenim. Piesto je mozné na zakladé téchto
vypovédi ziskat cenny vhled do procesu naruSeni i obnovovani diveéry a vztaht v disledku
hra¢ské zavislosti. Vyhodou pouziti ptipadovych studii byla moznost detailné¢ analyzovat

sloZitost dopadii patologického hracstvi na rodinné vztahy a emocni proZivani, coz by

41



standardizované dotazniky neumoZznily. Pfimé rozhovory umoznily rozkryt dynamiku

vyvoje zavislosti, postupné narusovani diveéry a cesty k jejimu moznému obnoveni.

7.4 MoZnosti vyuZiti v praxi a navrhy na dalsi vyzkum

Vysledky této prace mohou byt vyuzitelné v praxi predev§im pro odborniky, kteti
pracuji s osobami zavislymi na hazardnim hrani a s jejich rodinnymi pfisluSniky. Mohou
slouzit jako podklad pro porozuméni dynamice vztahi v rodindch zatizenych hracskou
zavislosti, ale i jako inspirace pti volbé pristupti k podpote téchto rodin.

Zjisténi mohou byt pfinosna naptiklad pro pracovniky organti socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD), kteti Casto vstupuji do situaci, kde jsou ohrozeny z&jmy ditéte v disledku
rizikového chovani rodi¢li. Znalost dopadt hracstvi na kvalitu rodinného zivota a emocni
klima domacnosti jim mtize napomoci k citlivéjSimu vedeni rozhovord, nastavovani opatieni
a koordinaci pomoci.

Dale mohou byt podnétnd pro socidlni pracovniky, psychology, terapeuty a ¢leny
multidisciplindrnich tymd, ktefi se vénuji komplexni podpote rodin. Praktickym pfinosem
této prace muze byt hlubsi porozuméni tomu, jaké psychické, vztahové a ekonomické
dopady muze zavislost mit a jaké strategie mohou pomoci pfi stabilizaci situace a obnove
davéry v roding.

V oblasti dalSiho vyzkumu se jako perspektivni jevi zaméfeni na dlouhodoby vyvoj
vztahll v rodinach, kde doslo k abstinenci hrace. Bylo by uZite¢né sledovat, jak se méni
vnimani davéry, odpovédnosti a vzajemné podpory v pribéhu nékolika let. Dale by bylo
vhodné hloubéji zkoumat efektivitu riznych typt 1é¢by, naptiklad rozdily mezi ambulantni
a ustavni formou péce, a zmapovat zkuSenosti rodinnych piislusnikit béhem jednotlivych
fazi 1éCebného procesu.

Zvl1astni pozornost by si zaslouzila i role svépomocnych skupin, a to jak z pohledu
samotnych hract, tak jejich blizkych. Kvalitativni vyzkum by mohl pfinést cenné poznatky
o tom, jaké konkrétni pfinosy tyto skupiny maji, jak podporuji sdileni zkusenosti a posiluji
motivaci k abstinenci.

Celkové lze konstatovat, ze patologické hracstvi je jevem s mnoha vrstvami, a proto
je zapotiebi dalSi mezioborova spoluprace a vyzkum, ktery by mohl piispét k tvorbé

ucinnéjsich nastrojli prevence, intervence a podpory rodin v krizi.
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Zavér

Tato bakalarska prace si kladla za cil prozkoumat, jakym zplsobem ovliviiuje
patologické hracéstvi jednotlivce a jejich rodiny. Teoreticka ¢ast prace se vénovala definovani
zakladnich pojmt, pfi¢inam, vyvoji, typologii hract, dopadim zavislosti na jednotlivce
1 8irsi rodinny systém a moznostem intervence a pomoci. Pozornost byla rovnéz vénovana
roli socidlni prace a moznostem mezioborové spoluprace. Praktickd Cast pak pfinesla
kvalitativni vhled do problematiky prostfednictvim piipadovych studii tii osob, které se s
patologickym hracstvim setkaly — at’ uz ve form¢ vlastni zkusenosti se zavislosti, nebo jako
blizké osoby hracu.

Na zékladé provedené tematické analyzy bylo mozné identifikovat n€kolik klicovych
témat, kterd se v jednotlivych vypovédich opakovala. VSichni respondenti popsali
patologické hracstvi jako problém, ktery zasahoval nejen je samotné, ale i jejich nejblizsi
okoli. Vyznamnym zji§ténim bylo, ze zavislost Casto vedla k naruSeni divéry v roding,
k emo¢nim propadim, psychickému vyCerpani a v nékterych ptipadech také k rozpadu
vztahll. Zaznivaly vypovédi o opakovanych relapsech, neschopnosti sdilet své problémy
kvtli pocitu studu, ale i o vnitini motivaci ke zméné€ a o tom, jak zasadni roli pfi zotaveni
sehrali blizci lidé.

Z vypovédi respondentli bylo patrné, Ze proces obnoveni divéry a stabilizace
rodinnych vztahli je dlouhodoby a velmi naro¢ny. Mnohdy vyZaduje fadu krokd — od
pfiznéni problému, ptes 1é€bu, az po zapojeni celé rodiny do procesu zmény. Velkou roli zde
hraje 1 mira otevienosti, schopnost o problému komunikovat a pfipravenost jednotlivych
¢lenti rodiny ke spolupraci. Pravé zde je nezastupitelnd role socialni prace a podplrnych
sluZeb.

Vysledky prace naznacuji, ze podpora rodin, které Celi gamblerstvi nékterého ze svych
¢lentl, by méla byt komplexni a cilend. Pomoc by neméla byt zaméfena pouze na zavislého
jednotlivce, ale rovnéZ na jeho rodinny systém, ktery se s nasledky zéavislosti potyka casto
rovnocenng. Pfinosnd je i spoluprace s multidisciplinarnim tymem, vyuzivani odbornych
sluzeb, zapojeni do svépomocnych skupin a moznost dlouhodobého doprovézeni socidlnim
pracovnikem. Ukézalo se, ze v nékterych ptipadech sehraly podptirné sité (rodina, pratele,
terapeuticka komunita) zasadni roli pfi prevenci relapsu a udrZeni abstinence.

Z metodologického hlediska byla prace zaloZena na kvalitativnim pfistupu, ktery
umoznil hlubsi vhled do proZivani a zkuSenosti jednotlivch. Je tfeba vSak reflektovat

omezeni vyzkumu — jedna se o maly vyzkumny vzorek, a tedy nelze ucinit zobecnitelné
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zavery. Ptesto lze tvrdit, ze vystupy pfinaseji cenné informace pro praxi, zejména v oblasti
poradenstvi a socialni prace.

Vzhledem k aktudlnosti tématu, jeho spoleCenskému pifesahu a cetnosti vyskytu
patologického hracstvi v populaci by bylo vhodné, aby se této problematice i nadéle
vénovala odbornd pozornost. Do budoucna by bylo mozné rozsifit vyzkum naptiklad
o pohled déti zavislych jedincii, nebo naopak o vypovédi odbornikd, ktefi s témito rodinami
pracuji. Dale by bylo pfinosné zkoumat dlouhodoby efekt 1éCby a podpory v ramci
jednotlivych terapeutickych programii.

V pribchu zpracovani této prace jsem si uvédomila, jak vyrazny a Sirokospektralni
dopad miize mit patologické hracstvi — nejen na samotného zavislého, ale i na jeho nejblizsi
okoli, v€etn¢ S§ir§i rodiny, pracovniho prostiedi i socidlnich vazeb. Téma na mé siln¢
zapusobilo svou zdvaznosti, ktera je ve spolecnosti Casto podcenovana. Pfitom se jedna
o zavislost, ktera si zaslouzi stejnou pozornost a vaznost jako zavislosti na navykovych
latkach. V tomto ohledu se ztotoziuji s NeSporem (2003, s. 28), ktery upozornuje, zZe
nelatkové zavislosti aktivuji stejné neurobiologické mechanismy a mohou byt stejné
destruktivni. V&fim, Ze by tato problematika méla byt vice reflektovana nejen odbornou
vetejnosti, ale i v oblasti prevence a legislativni podpory

Zaveérem lze tict, ze patologické hracstvi predstavuje zavazny problém nejen na Grovni
jednotlivce, ale 1 celé rodiny. Vc¢asna identifikace, odbornd intervence, aktivni zapojeni
rodiny a dostupnost pomahajicich sluzeb jsou klicovymi faktory, které mohou napomoci

nejen stabilizaci situace, ale i cesté k trvalé zmeéné a znovuobnoveni funkénich vztahi.
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