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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou podpory Zadateld o ndhradni rodinnou péci a
jejich nésledného (do)provazeni po piijeti ditéte do péce. Cilem prace je zmapovat dostupné
formy podpory poskytované osvojitelskym a péstounskym rodinam organizacemi ptisobicimi v
Praze, porovnat rozsah této podpory mezi obéma skupinami a poukédzat na piipadné rozdily ¢i
nedostatky v systému.

Teoreticka cast prace piedstavuje zdkladni pojmy, pravni ramec a proces zprostitedkovani NRP,
véetné motivace zadatelli a popisu jednotlivych forem péce. Praktickd ¢ast je postavena na
kvalitativnim vyzkumu realizovaném prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti s
odborniky z vybranych organizaci.

Vysledky ukazuji, Ze péstounské rodiny maji zpravidla piistup k Sirsi a systematictéjsi odborné
podpoie nez rodiny osvojitelské. Prace poukazuje na nutnost rozsiteni podpory i pro osvojitele

a posileni dostupnosti sluzeb napti¢ celym systémem NRP.

Klicova slova: ndhradni rodinnd péce, pestounstvi, osvojeni, doprovéazeni, socidlné-pravni

ochrana déti, podpora rodin, neziskové organizace, rozdily



This bachelor thesis focuses on the support provided to applicants for substitute family care and
the subsequent guidance offered after a child is placed in their care. The aim of the thesis is to
map the available support systems provided to adoptive and foster families by organizations
operating in Prague, to compare the scope of this support between the two groups, and to
highlight potential disparities or gaps in the system.

The theoretical part defines key concepts, outlines the legal framework, and describes the
process of placement in substitute family care, including the motivation of applicants and types
of care. The empirical part is based on qualitative research using semi-structured interviews with
professionals from selected organizations.

The findings show that foster families generally have greater and more systematic access to
professional support than adoptive families. The thesis emphasizes the need to strengthen post-

adoption services and improve accessibility of support across the entire substitute care system.

Keywords: substitute family care, foster care, adoption, family support, child welfare, social

services, differences
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Seznam zkratek

CR — Ceska republika

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci
NRP — Néhradni rodinna péce

OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti
PPPD — Pé&stounské péce na piechodnou dobu

UMPOD - Utad pro mezinarodné pravni ochranu déti



Uvod

Néhradni rodinna péée je vyznamnou souéasti systému socialng-pravni ochrany déti v Ceské
republice. Poskytuje détem, které nemohou vyriistat ve své piivodni roding, moznost prozit
détstvi v prostiedi, které co nejvice pfipomind bézny rodinny zivot. NRP mize mit nékolik
forem — od dlouhodobé ¢i prechodné péstounské péce az po osvojeni. VSechny tyto formy
predstavuji pro déti zasadni piilezitost k vytvoreni bezpecného a stabilniho vztahu s dospélou
osobou.

Tato bakalafska prace se zamétuje na moznosti podpory zadatelti o nahradni rodinnou péci a
jejich nésledné (do)provazeni po piijeti ditéte do péce, konkrétné prostiednictvim organizaci
pusobicich v hlavnim mésté Praze. Problematika (do)provazeni a systematické podpory téchto
rodin je v soucasnosti stale aktudlni, a to 1 v souvislosti s ukon¢enim Ustavni péce pro déti do tii
let k datu 1.1. 2025 a dirazem na deinstitucionalizaci péce o ohrozené déti.

Cilem prace je zjistit formy a Groven podpory, které Zadatelé o NRP — zejména osvojitelé a
péstouni — dostavaji pied piijetim ditéte a nasledné po jeho pfijeti do péce, zaroven zjistit, jaké
rozdily mezi podporou obou skupin existuji a jak s tématy pracuji ve vybranych organizacich.
Pozornost je vénovana konkrétnim projektim a pfistuplim prace organizaci, které se této
problematice vénuji.

Vyzkum je realizovan kvalitativni metodologii, konkrétné¢ formou polostrukturovanych
rozhovori s odbornymi pracovniky organizaci, které v Praze aktivné poskytuji sluzby v oblasti
NRP. Tento vyzkumny pfistup umoziiuje porozumét skutenym zkuSenostem z praxe,
analyzovat subjektivni pohledy odbornikii a poskytnout hlubsi vhled do fungovani systému
podpory.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Teoretickd ¢ast se vénuje vymezeni pojmd, pravnimu
a historickému ramci NRP, popisu forem nahradni péce, procesu zatrazeni zadatelt do systému
péce o déti a moznostem podpory ze strany statu. Prakticka ¢ast pak obsahuje cile a vyzkumnou
otazku, popis vyzkumného vzorku a pouzitych metod, prehled zapojenych organizaci a
podrobnou analyzu ziskanych dat. Vysledky vyzkumu by mély pfispét k lepSimu porozumeéni
aktualnim moZznostem (do)provazeni nahradnich rodin a pfedstavit doporuceni pro zefektivnéni

systému podpory nahradnich rodin v Ceské republice.
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Teoreticka ¢ast

1 Uvod do problematiky nahradni rodinné péce

V prvni, Gvodni, kapitole, jenZ nese nazev Uvod do problematiky nahradni rodinné péée, jsou
zminény a definovany zakladni pojmy, které se budou objevovat v celé zavére¢né praci a jsou
jadrem nahradni rodinné péée. Diky shrnuti a vyjasnéni zminénych pojmi se 1épe dostaneme do
kontextu systému nahradni rodinné pée a pochopime tak cil celé zavéreéné prace a jeji
empirickou &ast. Po definici nahradni rodinné péée a jejich forem, které muze mit, je zminéna
také historie doprovazeni ndhradnich rodin. Dale je v kapitole pokracovdno vyznamem a
srovnanim piinostt NRP oproti Gstavni pé¢i. Na zavér se dozvime, kdo se miiZe stat samotnym

7adatelem o NRP a s jakou motivaci tak ¢ini.

1.1 Definice nahradni rodinné péce a jeji formy

Néhradni rodinnéd péce je forma péce o ohrozené déti, které nemohou byt z riznych divoda
vychovavany ve své puvodni rodin€. Nahradni rodinnéd péce je vykonavana jinymi osobami
odpovédnymi za péci v jejich roding, ktera tak détem umoznuje vyrastat v prostredi, které je
nejvice podobné jejich vlastni roding a v Ceské republice ma piednost pred Gstavni péci
(MPSV, 2024). Zprostiedkovani nahradni rodinné pé&e je druha volba pro dité, které se ocitne
mimo vlastni rodinu. Nejprve se hleda v okruhu piibuznych ¢i osob ditéti blizkych (Bubleova,
2011). Formy nahradni rodinné péce jsou upravené zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik,
v platném znéni, a patii mezi né péstounska péce (dlouhodoba), péstounska péce na prechodnou

dobu, péce jiné osoby (svéienectvi), porucenstvi s osobni péci a osvojeni (adopce).

1.1.1 Péstounska péce (dlouhodoba)

Péstounskd péce je staitem podporovanou formou nahradni rodinné péce, ktera zajistuje ditéti
zabezpeceni a vychovu a zarovein poskytuje péstountiim odménu odpovidajici naro¢nosti péce.
Dité miize byt svéfeno bud’ fyzické osobé, nebo do spolecné péstounské pée manzeld, pricemz
rozhodujici je vzdy zédjem ditéte. Pokud je dit¢ dostate¢né rozumové vyspélé a schopno
svobodné vyjadrit svllj nézor, je tfeba tento nazor zohlednit. Péstoun ma pravo spravovat
zalezitosti ditéte a zastupovat ho pouze v béznych vécech, zatimco u mimotradnych zélezitosti
je nutny souhlas zdkonného zastupce nebo rozhodnuti soudu. Mezi péstounem a ditétem

nevznika z pravniho hlediska vztah, jaky existuje mezi biologickym rodi¢em a ditétem. Pokud
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péstoun nesouhlasi s rozhodnutim zakonného zastupce o podstatné zalezitosti tykajici se ditéte
a domniva se, Ze toto rozhodnuti neni v zajmu ditéte, ma pravo obratit se na soud. P&stounska
péce mize byt v nekterych ptipadech zménéna na porucnickou péci, naptiklad pokud rodice
ditéte zemfeli, byli zbaveni rodi€ovské odpovédnosti, jejich rodiCovskd odpoveédnost byla
omezena nebo pozastavena, ptipadné pokud byla omezena jejich svépravnost.

O vzniku 1 zruseni péstounské péce rozhoduje soud, pfi¢emz ke zruseni muze dojit pouze ze
zavaznych diivodl na navrh socialné-pravni ochrany déti nebo na zadost péstouna. Dlouhodoba
péstounska péce zanika dosazenim zletilosti ditéte. Péstoun je povinen podporovat vztahy ditéte
s jeho ptivodni rodinou a blizkymi osobami (Bubleova, stiedisko NRP a projekt Terezy Maxové,

2022).

1.1.2 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounskd péce na ptrechodnou dobu je specifickym typem zprosttedkované péstounské péce,
jejimz cilem je zajistit krizové nebo prechodné umisténi ditéte mimo vlastni rodinu. Soud mtze
na navrh organu socidlné-pravni ochrany déti svétit dit€ do této pée osobdm zafazenym v
evidenci vedené krajskym ufadem na dobu, kdy rodi¢ nemutze z vaznych divodi o dité peCovat
(naptiklad ze zdravotnich divodi nebo b&hem vykonu trestu odnéti svobody), na dobu
potiebnou k udéleni souhlasu rodice s osvojenim (kde je minimalni doba Sesti tydnii od narozeni
ditéte v ptipad¢ matky, v pfipadé otce lze souhlas k osvojeni ud¢lit ihned po narozeni ditéte),
nebo na dobu do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, ze neni tieba souhlasu rodici k
osvojeni. Péstounska péce na prechodnou dobu je ¢asové omezena maximalné na jeden rok. Ve
vyjime¢nych pifipadech, napiiklad pokud jiz probihaji kroky smétujici k umisténi ditéte do
dlouhodobé péce, Ize svéfit dit¢ do této péce opétovné, a to stejnym osobam, které péstounskou
péci na prechodnou dobu dosud vykonavaly. Soud miize svéfeni ditéte do péstounské péce na
pfechodnou dobu naftidit také formou pfedbézného opatieni. P&stounem na prfechodnou dobu se
miZze stdt pouze osoba, kterd byla po odborném posouzeni zatazena do evidence krajského
ufadu, ktera je upravena zakonem €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, v platném
znéni. Osoby zatazené do evidence musi mit piedpoklady pro kratkodobou péci o dité a pro
ptipravu ditéte na piechod do stabilniho prostiedi. Casto se jedna o piipady, kdy péstouni
pfijimaji déti kratce po narozeni, a proto je kladen diiraz na jejich schopnost pecovat o kojence

a batolata i na spolupréci s rodici téchto déti (Bubleova, 2011).
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1.1.3 Péce jiné osoby

Tato forma néhradni rodinné péce, upravena v ob¢anském zakoniku (§ 953-957), umoznuje
soudu svérit dit¢ do péce pecujici osoby v ptipadech, kdy rodice ani porucnik nejsou schopni o
dité osobné pecovat. Rozhodnuti soudu musi vzdy respektovat zajmy a specifické potieby ditéte.
Rodice vSak ziistavaji zdkonnymi zéstupci ditéte a nadale jim, pokud soud nestanovi jinak,
zlstava zachovana rodi¢ovska odpoveédnost. Pokud se o dité stard blizky ptibuzny nebo osoba,
ktera ma k ditéti izky vztah, ma tato osoba ptfednost pted jinymi, pokud to odpovida zajmim
ditéte. Povinnosti a prava pecujici osoby urcuje soud, pfi¢emz se ¢aste¢né fidi ustanovenimi o
pestounské péci. Pecujici osoba ma primarné povinnost a pravo o dité osobné pecovat,
zajiStovat jeho vychovu, vykonavat urcité povinnosti a prava rodicli, zastupovat dité v béznych
zalezitostech a rozhodovat o kazdodennich vécech tykajicich se ditéte. M4 rovnéz povinnost
informovat rodice o dilezitych otdzkach spojenych s ditétem a podporovat jeho vztahy s rodici,
pfibuznymi a blizkymi osobami. Pecujici osoba musi také umoznit rodi¢im kontakt s ditétem,
pokud soud nerozhodne jinak.

Na rozdil od péstounské péce ma pecujici osoba pravo pozadovat vyzivné od rodic¢i ditcte,
pfiCemz s nim hospodaii podle potfeb ditéte. Soud mize rovnéz rozhodnout o zplsobu
hospodateni s vyzivnym, napiiklad stanovit, jaka ¢ast bude vyuzita na kazdodenni potfeby a

jaka ¢ast bude spofena.

1.1.4 Osvojeni (adopce)

Osvojeni je nejvyssi forma nadhradni rodinné péce, nebot’ z pravniho hlediska nabyva osvojitel
stejna prava, kterd patii biologickym rodic¢tim ve vztahu ke svym biologickym détem. Osvojitel
se tedy stava pravoplatnym zakonnym zastupcem ditéte, které tak nabyva i pfibuzenské vztahy
s rodinou osvojitele. Prava a povinnosti ditéte ve vztahu k biologické rodiné procesem osvojeni
zanikaji. O osvojeni rozhodne soud na zaklad¢ navrhu osvojitele a je zpecetén prepisem rodného
listu. (Bubleova, 2017). Osvojitelé nemaji narok na zadné specialni davky ¢i doprovazeni

organizacemi jako je tomu u péstounskych rodin.

1.2 Historie doprovazeni nahradnich rodin v CR

Historie nédhradni rodinné péée v Ceské republice zaznamenala vyznamny posun piedevsim po
roce 2012, kdy doslo k legislativni reformé v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Klicovym

momentem se stal zdkon ¢. 401/2012 Sb., kterym se ménil zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-
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pravni ochrané déti. Tento pravni piedpis pfines] mimo jiné systémové zakotveni tzv.
doprovazejicich organizaci, které se staly integralni soucésti systému podpory péstounskych
rodin.

Doprovazejici organizace byly poprvé definovany jako subjekty, které maji s péstouny
uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce a soucasné poskytuji poradenstvi, vzdélavani a
podporu péstountim. Reforma reagovala na pottebu profesionalizace systému a na nedostatky v
predeslé praxi, kdy péstouni zlstavali mnohdy bez systematické odborné pomoci. Nové pojeti
kladlo dtraz na princip prubézného odborného doprovéazeni, s cilem zajisténi stability nahradni
péce a prevence selhani péstounskych vztahli. Podle Ministerstva prace a socidlnich véci je
zavedeni téchto organizaci povaZzovano za jeden z milnikii reformy systému ochrany déti v CR
(MPSV, 2020).

Zasadni roli sehrala rovnéz vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., kterd podrobné upravila formy podpory,
vzdélavani a kontrolnich mechanismi v praci doprovazejicich organizaci. Vyhlaska stanovila
minimalni standardy kvality péce, vcetné¢ poctu kontakt s rodinou, kvalifikace pracovnikl
doprovazejicich organizaci a ro¢niho vzdélavani péstound. Tim doslo k sjednoceni pravidel

napfic kraji a k vyssi profesionalizaci systému.

1.3 Vyznam nahradni rodinné péce

Systém néhradni rodinné péce se snazi zajistit zivot détem v prostiedi, které se, co nejvice
pfiblizuje a podoba normalni zdravé roding. Toto zajisténi pro déti, které nemohou vyrlstat ve
své puvodni roding, predstavuje prave péstounska péce Ci osvojeni, které dostavaly vzdy
prednost v procesu rozhodovani o zajisténi péce o dité mimo biologickou rodinu pred ustavni
péci (Matéjcek, 2002).

Cilem NRP je zajistit t¢émto détem prostiedi, které co nejvice napodobuje zdravé rodinné zazemi
a napliluje jejich zakladni 1 vyssi potfeby — nejen fyzické, ale i emocni, psychické a socialni. V
kontrastu k institucionalni vychové umozituje NRP navazani dlouhodobych a stabilnich vazeb,
které jsou klicové pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. Déti, které vyristaji v ndhradni roding,
maji vetsi Sanci vytvofit si bezpecny typ citové vazby, coz jim v budoucnu pomdhé navazovat
divéryhodné vztahy, 1épe zvladat stres a rozvijet vlastni identitu (Vagnerova. 2012).

Soucasné détem umozni poznat bézny zivot rodiny v pfirozeném prostiedi, coz ustavni zafizeni,
zejména takova, kterd dosud neprosla transformaci, neumoziuji. Zruseni kojeneckych ustavii k

31. 12. 2024 ptedstavuje symbolicky i prakticky posun v pfistupu statu k ochrané prav ditéte.
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Podle Ministerstva prace a socialnich véci ma byt pro kazdé dité do tii let nalezeno adekvatni
umisténi do formy nahradni péce — idealné v podobé péstounské péce na prechodnou dobu ¢i
osvojeni (MPSV, 2024). Tento smér reflektuje i vyjadieni ministra prace a socidlnich véci
Mariana Jure¢ky: ,,Vzdy je nejlepsi, kdyZ dité vyristd v rodinném prostiedi, a to také chceme
nejvice podporovat. Jako stézejni tedy vnimame podporu vlastni rodiny. KdyZ to z né¢jakého
diivodu neni mozné, ptichazi na fadu dalsi formy péce, jako tfeba péce péstounska.“ (MPSV,
2024).

Vyzkumy dlouhodobé potvrzuji, ze déti v nahradni rodinné péc¢i maji vyrazné lepsi vysledky v
oblasti Skolniho vykonu, socidlnich kompetenci i emo¢ni stability ve srovnani s détmi v Gstavni
péci. Rodinné prostfedi jim umoziuje vytvaret si pozitivni sebehodnoceni, zdravou identitu a
zakladni divéru vaci dospélym osobam (Matejcek, 1999). Dlouhodobd péstounska péce ¢i
osvojeni navic poskytuji stabilitu, ktera je dalezitd zejména pii prechodu do dospélosti, kdy se
déti mohou 1 nadéle opfit o podporu svych nahradnich rodicu.

Vyznamnou roli v uspéchu NRP hraji také doprovazejici organizace, které poskytuji odborné
poradenstvi, supervizi a pravidelné vzdélavani péstount. Tento systém pfispiva k
profesionalizaci péstounské péce a snizuje riziko selhani umisténi ditéte.

NRP tedy neni pouhou ndhradou biologické rodiny — piedstavuje prostfedek k naplnéni
zakladnich prav ditéte na bezpeci, lasku a stabilni vztahy. Z vyzkumi vyplyva, ze déti, které
zaziji kvalitni péc¢i v rodinném prostiedi, maji vy$s$i miru psychické odolnosti a schopnosti vést
spokojeny zivot (Reichel, 2009). Tento piistup je v souladu s Umluvou o pravech ditéte, ktera
v Clanku 20 zdiraziiuje pravo ditéte vyrtstat, pokud mozno, v prostfedi rodiny, viz nize

v kapitole o legislativnim ukotveni.

rwe

1.3.1 Prinosy nahradni rodinné péce oproti ustavni péci

Psychologické a vyvojové piinosy ndhradni rodinné péce oproti ustavni péci jsou podpofeny
nejen zkuSenostmi odbornikli, ale i vyzkumy zaméfenymi na problematiku citové vazby
(attachmentu). V ramci Ustavni vychovy je dité Casto vystaveno stiidani persondlu, absenci
stabilniho citového vztahu a nedostate¢né individudlni péci. Tyto faktory pfispivaji k rozvoji
poruch vazby, zejména tzv. reaktivni poruchy attachmentu nebo dezorganizované vazby, ktera
negativné ovliviiuje schopnost navazovat blizké vztahy a reguluje emociondlni reakce
(Véagnerova, 2012). Napiiklad vyzkum provedeny v ramci Masarykovy univerzity

(Weinzettlova, 2021) poukazuje na to, Ze déti vyristajici v ustavni péci Casto nevytvateji
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bezpecny typ citové vazby a misto toho se uchyluji k vyhybavému nebo ambivalentnimu
chovani. To se v dospélosti projevuje ve formé problému v mezilidskych vztazich, nizkém
sebevédomi a vyssi mife psychopatologie. Oproti tomu péstounska ¢i osvojitelskd péce nabizi
ditéti stabilni, dlouhodoby a ptfirozeny kontakt s pecujici osobou. Tento model vytvari podminky
pro vznik bezpecného typu vazby, ktery je zadsadni pro emocionalni a socialni vyvoj ditcte.

V ndhradnich rodinach dochazi nejen k naplnéni zakladnich potieb ditcte, ale také k uspokojeni
potieb vyssiho fadu — potieby lasky, pfijeti a pocitu bezpeci. Kvalitni attachment pfitom slouZzi
jako preventivni faktor pted naslednymi vyvojovymi problémy a zvySuje odolnost ditéte viici
traumatu a stresu. Vyznamnou roli hraje také kontinuita vztahti — v dlouhodobé péstounské péci
vazby mezi ditétem a pecujici osobou Casto pretrvavaji i po dosazeni zletilosti, ¢imz se upeviiuje
pocit zivotni stability a diivéry (Matéjcek, 1999). Tato dlouhodoba vazba je zadsadni zejména pfi

prechodu do dospélosti, kdy déti z ustavni péce Casto celi pocitu opusténi a existencni nejistote.

rwe

1.4 Vymezeni Zadatelii 0 ndhradni rodinnou péci

Ve spole¢nosti pfetrvavaji rizné predsudky a myty o tom, kdo mize byt zadatelem o
zprostfedkovani ndhradni rodinné péce. Mnohdy se vefejnost napiiklad mylné¢ domniva, ze
pestounem muze byt pouze manzelsky par nebo ze osvojitelem se mohou stat vyhradné lidé bez
vlastnich déti, ale pravni pfedpisy vSak zZadna takova omezeni nestanovuji, zadatelem tak mize
byt i nesezdany jedinec, je mozné zatadit také homosexudlni Zzadatele a jejich partnery nebo
rodiny s jiz odrostlymi détmi.

Kapitola 1.4 se vénuje kliCovym oblastem, které hraji vyznamnou roli nejen v piipravnych
kurzech pro zadatele o ndhradni rodinnou péci (NRP), ale také v samotném procesu jejich
zafazeni do evidence krajskym ufadem. Tyto aspekty jsou rovnéz zdsadni pro naslednou
spolupréci s doprovazejici organizaci po ptijeti ditéte do péce. Kazda z podkapitol dale rozviji
konkrétni témata, ktera jsou v tomto procesu dulezitd z hlediska posouzeni pfipravenosti,

motivace a kompetenci budoucich nahradnich rodicu.

1.4.1 Pravni a osobnostni predpoklady

Pravni rdmec nahradni rodinné péce v Ceské republice vymezuje Zadatele na zdklad€ nékolika
kritérii. O zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce miize zazadat fyzicka osoba starsi 18
let, kterd je plné zplsobild k pravnim tkontm, zdravotné zpiisobild, bezihonna a zajist'ujici

hmotné i socialni zdzemi pro dité€ (viz § 27 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané

16



déti). Zasadni roli vSak hraje i osobnostni zpisobilost a schopnost reflektovat potieby ditcte,

které zazilo odlouceni od ptivodni rodiny.

1.4.2 Motivace Zadatelu a jejich vyznam

Motivace zadatell je zakladni prvek celého procesu a pii rozhodnuti podani zadosti je dulezité
si ji uvédomit a definovat. Jak uvadi organizace Dobra rodina, mezi nejcastéjsi divody patii
snaha pomoci ohrozenému ditéti, naplnéni rodiCovské role, ale i touha po vlastnim ditéti v
pfipadé neplodnosti. Motivace zadateld by méla byt otevien¢ reflektovana béhem pftiprav,
jelikoz ,,pochopeni vlastni motivace poméaha predchazet zklamani a zajiStuje vétsi stabilitu
péce (Dobra rodina, 2024).

Zadatelé o nahradni rodinnou pééi piichézeji z riiznych Zivotnich situaci, éemuz odpovida i
jejich rizné ocekavani a potieby. Psychosocidlni aspekty zadatelli zahrnuji naptiklad schopnost
prace s frustraci, empatii, sebereflexi nebo pfipravenost na kontakt s biologickou rodinou ditéte.
Existuje nékolik typti motivace, které mohou vést jednotlivce nebo pary k tomu, aby se rozhodli
pro nahradni rodinnou péci. Altruistickd motivace vychazi z touhy pomoci ditéti, které nema
moznost vyrustat ve své ptivodni rodin€. Tito 1lidé vnimaji ndhradni péci jako formu pomoci a
podpory tém, ktefi to nejvice potfebuji. Substituéni motivace je zalozena na snaze nahradit
vlastni ztratu — typicky se jedna o ptipady, kdy n¢kdo pfiSel o dit€ nebo nemiize mit biologické
déti. V takovych pfipadech mize ndhradni rodiCovstvi nabidnout novy smysl a
naplnéni. Identifika¢ni motivace pak prameni z osobni zkusenosti — naptiklad u lidi, kteti sami
vyrustali v péstounské péci a chtéji timto zptisobem ,,vratit™ to, co sami dostali. Poslednim
typem je smiSend motivace, kterd kombinuje vice vySe zminénych aspekti. Lidé s timto druhem
motivace mohou byt vedeni jak osobni touhou, tak i pocitem spolecenské odpovédnosti.
(Klimentova, 2017) Rizné typy motivace s sebou nesou odlisna rizika i pfinosy. Naptiklad tzv.
substituéni motivace, tedy snaha nahradit vlastni ztrdtu (napf. po ztraté¢ ditéte nebo pfi
neplodnosti), mize vést k idealizovanym ocekdvanim vic¢i vztahu s ditétem. Pokud dité
nenaplni tuto pottebu dle predstav osvojitele ¢i péstouna, miize dojit k frustraci nebo zklamani,
coz muze negativné ovlivnit stabilitu péce i citové piijeti ditéte Naopak altruistickd motivace,
zalozend na upiimné snaze pomoci ditéti bez vlastnich o¢ekavani, byva odborniky vnimana jako
nejméné rizikova z hlediska dlouhodobé stability vztahu (Véagnerova, 2012).

Reflexe motivace zadatelll je proto dulezitou soucasti piipravného procesu, jak je jiz zminéno

na zacatku kapitoly a jak potvrzuji i odborné piirucky a organizace zaméfené na podporu
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nahradnich rodin. Podle Stiediska ndhradni rodinné péce (2024) miize oteviené uvédomeni si
vlastnich motivii pfedejit mnoha problémim v péci a pfispét k lepSimu zvladani obtiznych
situaci v budoucnu. Doprovazejici organizace se proto snazi béhem pfiprav na pfijeti ditéte
pracovat s vnitinimi o¢ekavanimi zadateli a nabizet jim prostor pro reflexi.

Podle vyzkumu MPSV (Talpa, 2019) je nezbytné motivaci podporovat i prostfednictvim
cileného oslovovani potencialnich zajemct, napiiklad v ramci kampani a osvéty: ,,Zakladem
uspéSného vyhledavani vhodnych osob je nejen kvalitni pfiprava, ale i profesionalni
komunikace a divéra ve vztahu mezi pracovnikem a zajemcem* (Talpa, 2019).

Individualni pristup k zadatelim o ndhradni rodinnou péc¢i je soucasti pro uspesné
zprostfedkovani péce, kterd bude stabilni a naplilujici jak pro dit¢, tak pro ndhradni
rodice. Kazdy zadatel piichdzi s jedineCnymi motivacemi, Zzivotnimi zkuSenostmi a
psychosocialnimi potfebami, které ovliviiuji jeho schopnost a pfipravenost pfijmout dit¢ do
péce. Dikladné pochopeni téchto individualnich aspektl umozituje odbornikiim ptizptisobit
nasledné doprovazeni tak, aby odpovidalo specifickym potfebam kazdého zadatele. Tento
pfistup je podporovan odbornou literaturou, kterd zdlraziiuje vyznam porozumeéni
individudlnim potfebdm a motivacim klientii pro efektivni poskytovani podpory (Matéjcek et

al., 1999).
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2 Pravni ramec, legislativni zakotveni nahradni rodinné péce v
Ceské republice

Pravni Uprava nahradni rodinné pée vychazi v Ceské republice z n&kolika legislativnich
ptedpisi, které jsou pfedstaveny pravé v této kapitole. Pfedpisy maji riizné pravni sily a normy,
které vytvaii komplexni rdmec ochrany déti. Cely komplexni ramec vychdzi z nejvyssich
pravnich norem, které jsou na mezindrodni urovni az po jednotlivé zakony upravujici
problematiku NRP. Jednotlivé, dualezit¢ pravni upravy budou ptedstaveny v poradi od

nejvyssich pravnich norem.

2.1 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte, kterou Ceska republika ratifikovala, pfedstavuje mezinarodni smlouvu
stanovujici zakladni principy ochrany prav ditcéte, v€etné jeho prava na rodinnou péci. Stat se
jejim pfijetim zavdzal k ochrané déti a zajisténi jejich prav v souladu s touto umluvou.
Problematiku nahradni rodinné péce upravuje zejména ¢lanek 20, ktery v nékolika odstaveich
zdiiraziiuje pravo ditéte, které bylo zbaveno rodinného prostiedi, na zvlastni ochranu a pomoc.
Pii zajiSténi ndhradni péce je tfeba brat v ivahu nejen nejlepsi zdjem ditéte, ale také jeho etnicky,
nabozensky a kulturni ptivod, aby bylo umoznéno jeho pfirozené zaclenéni do nové rodiny a

komunity, coZ je zminéno ve tfetim odstavci tohoto ¢lanku. (MPSV, 2016)

2.2 Ustava CR

Ustava Ceské republiky jako nejvyssi pravni norma zajistuje ochranu rodiny, rodiovstvi a
prava ditéte. Pfestoze sama o sob¢ neupravuje specifické otdzky nahradni rodinné péce,
ustanovuje vztah k Listin¢ zédkladnich prav a svobod, ktera garantuje prava déti i rodic¢a. Pravni
ramec nahradni rodinné péée je tedy nutné hledat v dal§ich zakonech, které Ceska republika

ratifikovala a jsou popsany v nésledujici ¢asti prace.

2.3 Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod je souéasti ustavniho poiadku Ceské republiky. Upravuje
ochranu rodiny, rodiCovstvi a prav ditéte. Klicovym ustanovenim v této oblasti je ¢lanek 32,
ktery stanovi, zZe ,,rodiCovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona. Zvlastni ochrana déti a

mladistvych je zaru¢ena“ (Listina zdkladnich prav a svobod, ¢l. 32, odst. 1).
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Tento ¢lanek dale zduraziuje, Ze ,,déti narozené v manzelstvi i mimo né&j maji stejna prava“
(Listina zakladnich prav a svobod, ¢l. 32, odst. 2), ¢imz zajist'uje rovné postaveni vSech déti bez
ohledu na rodinné zdzemi. Soucasné také uklada statu povinnost pomahat rodi¢iim pii péci o
déti a chrénit t¢hotné Zeny (Listina zékladnich prav a svobod, ¢l. 32, odst. 5). Tato ustanoveni
ptredstavuji pravni zaklad pro opatfeni v oblasti nahradni rodinné péce a zdtiraziuji odpovédnost

statu za ochranu déti, které se ocitnou bez rodinného zazemi.

2.4 Obcansky zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb.

Obcansky zakonik, zdkon €. 89/2012 Sb., v platném znéni, pfedstavuje pravni normu upravujici
zékladni formy nahradni rodinné péce v Ceské republice. Stanovuje prava a povinnosti jak
ditéte, tak osob, které o né¢j pecuji, a upravuje pravni rdmec pro proces osvojeni i péstounské
péce. Zasadnim principem je nejlepsi zajem ditéte, ktery musi byt hlavnim kritériem pii
rozhodovéni soudu a dalSich organt. Obcansky zdkonik v tomto sméru stanovuje, Ze ,,pii
rozhodovani podle ustanoveni tohoto zdkona tykajicich se ditéte je tfeba vzdy sledovat jeho
nejlepsi zajem* (§ 3 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni). Tento princip reflektuje
jak mezinarodni standardy ochrany prav ditéte, tak pozadavek individudlniho posuzovani
kazdého konkrétniho ptipadu. V procesu rozhodovani o svéfeni ditéte do nahradni rodinné péce
se tedy musi zohlednit potteby ditéte, socialni vazby a optimalni podminky pro zdravy vyvoj

ditéte.
2.5 Zakon o socialné pravni ochrané déti 359/1999 Sb.

Zakon o socialné-pravni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sb., v platném znéni, upravuje podminky
poskytovani ndhradni rodinné péce a stanovuje zasady ochrany déti, které se ocitly v ohrozeni
¢i socidlnim vylouceni. Tento zédkon také vymezuje ¢innost doprovazejicich organizaci, které
poskytuji odbornou pomoc v oblasti ndhradni péce zdjemctm, zadateltim i rodinam, které ptijaly
dit¢ do péstounské péce. KliCovym principem pravni normy je ochrana prav ditéte a jeho
nejlepsiho zajmu, pricemz duraz je kladen na ptredchdzeni ohroZeni a poskytovani adekvatni
pomoci détem a jejich rodinam.

V tomto kontextu zédkon stanovi, Ze ,,socialné-pravni ochrana déti zahrnuje zejména opatieni k
ochrané jejich prava na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu opravnénych z4jma ditcte,
vcetné ochrany jeho jméni, a pisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny* (§ 1

zakona €. 359/1999 Sb., v platném znéni). Tato pravni norma zdlraznuje preventivni opatieni a
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podporu rodinného prostiedi, ¢imz se snazi minimalizovat umistovani déti mimo jejich pivodni
rodiny. (Zékon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti)

Soucasti zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti je také uprava davek
pestounské péce, které jsou zakotveny v Hlavé II tohoto zakona (§ 47 a nasl.). Cilem téchto
davek je podpofit vykon péstounské péce a zajistit péstountim odpovidajici finan¢ni zdzemi pfi
péci o svétené dité. Mezi zakladni davky patii pfispévek na thradu potieb ditéte, odména
pestouna, piispévek pii prevzeti ditéte, piispévek na zakoupeni osobniho motorového
vozidla a ptispévek pii ukonceni péstounské péce. Vyse téchto piispévkl se odviji od veku
ditéte, zdravotniho stavu a dalSich specifik, naptiklad zda je dité nezaopatiené, nebo zda péstoun
pecuje o vice déti. Stejny zakon také upravuje postup spravnich organt pti posuzovani zadosti
zadateld o zatazeni do evidence zadatelii o zprostiedkovani ndhradni rodinné péce, kterému je

vénovana dalsi kapitola.
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3 Postup zaiazeni Zadatele do evidence Zadateli o
zprostiedkovani NRP

V této kapitole je popsan proces zarazeni zadatele o NRP vcetné formalnich nalezitosti, které

jsou nevyhnutelnou soucasti procesu.

3.1 Proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce

Zprosttedkovani nahradni rodinné péce je proces, jehoz hlavnim cilem je nalézt pro dité, které
nemuze vyrustat ve své biologické rodin€, vhodné nahradni rodice. Vzdy se hleda vhodny rodic
pro dité, coz se stalo i mottem ndhradni rodinné péce: ,,Pro dité se hleda rodina, nikoliv naopak.*
(Dobry péstoun, 2018) Tento postup je detailné upraven zdkonem €. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, a jeho realizace se fidi pravidly a kritérii, kterd maji zajistit, aby se dité

dostalo do stabilniho, bezpe¢ného a laskyplného prostiedi.

3.1.1 Podani zadosti

Cely proces zacina na zaklad¢ Zadosti fyzické osoby, kterd ma zajem stat se nahradnim rodicem.
Zadatel musi splitovat zakladni podminky, mezi néz patii Eeské ob&anstvi a trvaly pobyt na
tizemi Ceské republiky. Tato Zadost se podava na obecnim tfadé s rozsifenou ptisobnosti, ktery
v této fazi hraje klicovou roli, nebot’ zahajuje proces posuzovani zadatele.

Po podéni zadosti dochazi k zalozeni spisové dokumentace zadatele, kterd obsahuje n¢kolik,
zakonem vyzadovanych, dilezitych dokumentli pro nasledné posouzeni. Mezi tyto dokumenty
patfi:

- Zadost o zprostedkovani osvojeni nebo péstounské péce, obsahujici osobni udaje
zadatele.

- Doklad o statnim ob&anstvi nebo o povoleni k trvalému pobytu na tuzemi Ceské
republiky, piipadné o nepfetrZitém prechodném pobytu na tizemi Ceské republiky po
dobu nejméné 365 dnl.

- Opis z evidence Rejstiiku trestli, vyzadany obecnim ufadem obce s rozsSifenou
pusobnosti.

- Doklad obdobny opisu z evidence Rejstiiku trestl vydany ve statech, ve kterych se
zadatel zdrzoval nepfetrzit¢ déle nez 3 mésice od dovrSeni patnactého roku véku do
podani zadosti.

- Zprava o zdravotnim stavu, predlozena zadatelem.
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Udaje o ekonomickych a socialnich pomérech Zadatele.

Pisemné vyjadieni Zadatele, zda souhlasi s tim, aby po uplynuti lhity tii let od zatfazeni
do evidence byl zatazen také do evidence Ufadu pro zprostiedkovani osvojeni déti z
ciziny, nebo zda zada vylu¢né o osvojeni ditéte z ciziny.

Pisemny souhlas Zadatele s tim, Ze orgén socidlné-pravni ochrany zprostiedkujici
osvojeni nebo péstounskou péci je opravnén zjistovat dalsi udaje potfebné pro
zprostifedkovani, zejména o tom, zda zpisobem Zivota bude zadatel zajiStovat pro dité
vhodné vychovné prostfedi, a kdykoliv zjistit, zda nedoslo ke zméné rozhodnych
skute¢nosti uvedenych ve spisové dokumentaci.

Pisemny souhlas s G¢asti na ptipraveé fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny.
Stanovisko obecniho Ufadu obce s rozsifenou plisobnosti k zZadosti o zprostfedkovani
osvojeni nebo péstounské péce.

Vyjadreni obecniho utadu, krajského uradu, povérené osoby nebo obecniho titadu obce
s rozsifenou pusobnosti, ktery neni ptislusny k vedeni spisové dokumentace o zadateli,
pokud s nimi Zadatel uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce, protoze jiz ma svéteno

dit¢ do péstounské péce. (MPSV, 2019)

,,P0 shromazdéni vSech pottebnych dokladl postupuje obecni ufad s rozsifenou ptisobnosti

kopii spisové dokumentace o zadateli neprodlené krajskému tradu.‘* (MPSV, 2025)

V této fazi se hodnoti nékolik aspekti:

1
2.
3

4.

Posouzeni bezuhonnosti.
Posouzeni zdravotniho stavu.
Psychologické posouzeni.

Ptipravy zadatelti, v ramci povinného vzdélavani.

Na zéklad¢ téchto zjisténi krajsky ufad vydava rozhodnuti o tom, zda bude Zadatel zatazen do

evidence osob vhodnych pro nahradni rodinnou péci, nebo zda jeho Zddost bude zamitnuta.

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2025)

3.1.2 Zarazeni do evidence

Pokud je rozhodnuti krajského ufadu kladné, dochazi k zatazeni zadatele do evidence podle

konkrétni formy ndhradni rodinné péce, o kterou projevil zajem (osvojeni, péstounska péce nebo

pestounska péce na prechodnou dobu).
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V ptipadé¢, ze krajsky ufad zadost zamitne, maji zadatel¢é moznost se odvolat nadiizenému
spravnimu organu, kterym je v tomto pfipadé Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV,
2025). MPSV v ramci odvolaciho fizeni pfezkouma odvolanim napadené rozhodnuti v rozsahu
namitek uvedenych v odvoldni a podle § 90 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném
znéni, mize napadené rozhodnuti zménit, zrusit a vratit spravnimu orgédnu I. stupné k novému

rozhodnuti nebo odvolani zamitne a napadené rozhodnuti potvrdi.

3.1.3 Parovani

Dalsi fazi je proces parovani, tedy hledani zadatele, kterému by mohlo byt svéteno do péce
konkrétni dité. Tento proces se lisi podle typu ndhradni péce:

- U péstounské péce na prechodnou dobu je za parovani odpovédny obecni ufad s
roz§itenou pusobnosti, ktery vyhodnocuje aktualni potteby déti a dostupnost vhodnych
péstountl, ktefi maji stanovené preference, jakym détem dokazou zajistit péci. Jedna se
o nespecifické parovani, pti kterém se hledaji dostupni, volni a vyhovujici péstouni, u
kterych se pocita s okamzitou ptipravenosti — viz specifika PPPD v definicich NRP.

- U dlouhodobé péstounské péce a osvojeni je proces parovani fizen krajskym tfadem ve
spolupréaci s odborniky na nahradni rodinnou péci. V téchto ptipadech je vytipovana
rodina, kterd je oslovena krajskym ufadem a podrobné sezndmena s dokumentaci ditéte,
nasledné je ji zprostiedkovan osobni kontakt s ditétem.

-, Zprosttedkovat osvojeni mohou v Ceské republice pouze statni instituce. Ke
zprostifedkovani nedochazi v pfipadé tzv. pfimé adopce. Jedna se o situace, kdy rodice
ptivoli k osvojeni ditéte ve vztahu k urCité osobé. Tehdy posuzovani probihd az v
pribéhu soudniho fizeni o svéteni ditéte, které je zahdjeno na zédklad€ navrhu podaného
budoucimi osvojiteli.* (Stfedisko nahradni rodinné péce, 2023)

Pii péarovani se zohlediluje fada faktorti, jako je ve€k ditéte, jeho zdravotni stav, pfipadna
sourozenecka vazba, kulturni ¢i etnické zdzemi a specifické potieby ditéte. Cilem je zajistit, aby
se dité dostalo do rodiny, ktera bude nejlépe vyhovovat potiebam konkrétniho ditéte, a kde bude

mit moznost harmonického vyvoje.

3.1.4 Rozhodnuti soudu a prijeti ditéte do péce

Poslednim krokem procesu je vydani rozhodnuti soudu. Soud rozhoduje na zaklad¢ névrhu,

ktery podava bud’ OSPOD, pokud jde o svéteni do PPPD na zékladé ptfedbézného opatieni, nebo
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zadatel o zprostiedkovani NRP. K navrhu se ptikladaji vSechny relevantni podklady, kterymi
mohou byt doporuc¢eni OSPOD, ktery vede zadatele v evidenci, doporuceni krajského utradu,
odborné posudky, vyjadieni kolizniho opatrovnika ditéte pro soudni fizeni, pokud jim neni
OSPOD ditéte a dalsi podklady a ditkazy podstatné pro rozhodnuti soudu.

Pokud soud rozhodne o svéfeni ditéte do péce konkrétniho zadatele, dochazi k realizaci pravni
platnosti nové nabytych vztahli mezi péstounem/osvojitelem a ditétem. V ptipadé osvojeni se
zaroven preruSuji veskeré pravni vazby mezi ditétem a jeho biologickymi rodic¢i, zatimco u
pestounské péce pravni vztah mezi ditétem a biologickou rodinou zlstava zachovan. (Dobry
péstoun, 2018)

Déti jsou zpravidla do péce Zadatelt fakticky umisténé jiz na zakladé ptedbézného opatieni
soudu. Po prevzeti ditéte do péce nasleduje adaptacni obdobi, béhem kterého si dite i novi rodice
zvykaji na novou situaci. V piipadé péstounské péce je rodina nadale pod dohledem organizace
poskytujici doprovazeni, ktera péstouniim poskytuje poradenstvi, podporu a pomoc pfi feseni
ptfipadnych problémil, nabizi vzdélavaci programy i terapeutickou péci. (Sdruzeni péstounskych

rodin, 2025)

3.2 Rozdily mezi péstouny a osvojiteli v procesu zprostifedkovani NRP

Proces podani zadosti a jejiho posouzeni je u vSech forem ndhradni rodinné péce v zasad¢ stejny.
Kazdy zadatel, at’ uz zada o osvojeni, o péstounskou péci, ¢i péstounskou péci na prechodnou
dobu, musi projit obdobnym administrativnim procesem, ktery zahrnuje podani zadosti, socialni
Setfeni, zdravotni prohlidky, psychologické posouzeni a odborné ptipravy pro zadatele o NRP.
Stejné tak plati, ze rozhodnuti o zatazeni do evidence zadateld vydava krajsky Gfad na zaklade
dikladného posouzeni vSech shromdzdénych podklada. (Dobry péstoun, 2018)

Ptesto vSak mezi jednotlivymi formami nédhradni rodinné péce existuji rozdily. Tyto rozdily se
tykaji pfedevsim cilli jednotlivych forem péce, motivace Zadateld, finan¢ni podpory, odborného
dohledu a doprovazeni, evidence Zadateli a procesu péarovani, rozdil mezi formami je i
v odbornych ptipravach pro zadatele o NRP a to konkrétné v povinné ¢asové dotaci na danou
pfipravu.

Osvojeni piedstavuje nejtrvalej$i formu ndhradni rodinné péce, jejimz cilem je vytvofeni
nového trvalého rodinného vztahu mezi osvojitelem a ditétem. Klade se diraz na stabilitu,
dlouhodobou pfipravenost zadatelti na rodi¢ovskou roli a jejich schopnost dité ptijmout jako

vlastni. Osvojitelé nemaji po piijeti ditéte do péCe narok na zddnou formu statni podpory ¢i
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odborného doprovazeni, protoze se ocekava, ze dité se stava plnohodnotnym ¢lenem rodiny bez

dalSich vnéjsich zasaht. (Virtudlni knihovna NRP, 2025)
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4 Formy podpory pro osoby zarazené do evidence Zadateli o

r e

nahradni rodinnou péci

Pro nahradni rodinnou péc¢i existuji razné formy podpory, které se lisi podle typu rodiny, zda
jde o péstounskou, PPPD nebo osvojitelskou péci. V této kapitole jsou uvedené formy
systémové podpory, kterou maji k dispozici osoby zatazené do evidence zadatelli o NRP, a to
jak pro péstounské, tak osvojitelské rodiny. Podpora zahrnuje nékolik oblasti: poradenstvi,
vzdélavani, doprovazeni ¢i finanéni pomoc. Diky terminologicky zakotvenému terminu

doprovazeni v ptipadech u osvojeni hovofime o provazeni.

4.1 Systémova podpora

Role OSPOD a dalSich instituci v poradenstvi a vzdélavani:

Odbory socialné-pravni ochrany déti hraji roli v celém systému ndhradni rodinné péce, a to jak
pro péstouny, tak pro osvojitele. OSPOD nejen zajist'uje poradenstvi a informacni podporu pro
zadatele o NRP. OSPOD dohlizi na proces pfijeti ditéte do rodiny a jeho adaptaci. V ptipadé
osvojeni dohled kon¢i s pravni moci rozhodnuti soudu o svéteni ditéte osvojiteliim, pak jsou
bréani jako bézna rodina, pokud se nevyskytnou skutecnosti, které by zatadily dité do § 6 zakona
359/1999 Sb., tedy ditcte, na které se zaméiuje socidlné-pravni ochrana déti. U PP nebo PPPD
pak OSPOD spolupracuje s rodinou po celou dobu trvani obou forem péstounské péce. V tomto
kontextu maji péstouni i osvojitelé moznost ziskat odborné poradenstvi tykajici se vychovy déti,
narocnosti jednotlivych forem péce a vyzev, které s nimi souviseji, jako je naptiklad vychova
traumatizovanych déti nebo prace s détmi s vyvojovymi poruchami. OSPOD koordinuje
komunikaci mezi rGznymi institucemi, jako jsou détské domovy, zdravotnicka zafizeni a
neziskové organizace, a zajiStuje, ze proces je pro vSechny zucastnéné co nejméné stresujici a

co nejefektivngjsi (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2025).

4.2 Financni podpora

Finan¢ni podpora je formou pomoci, kterd ma za cil zmirnit finan¢ni naro¢nost, jez souvisi s
péci o dité. Péstounské rodiny maji narok na rizné ptispévky a davky nepojistnych socidlnich
systémt, které maji za cil pokryt naklady na péci o dité. Mezi hlavni ptispévky patii prispévek
na thradu potieb ditéte a odmena péstouna, ktery je poskytovan mésicné a zavisi na véku ditéte
a dalsich specifickych potiebach. Dalsi formou finan¢ni podpory je narok na piispévek pfi
prevzeti ditéte. (MPSV, 2025)
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Dalsi formou finan¢ni podpory jsou tlevy na danich, které péstounské i osvojitelské rodiny
mohou vyuzivat. Tyto Glevy zahrnuji naptiklad odpocty na dit¢ a dalsi daflové vyhody, které
usnadiuji financovani péce. Vyse téchto ptispévki a tlev se lisi podle typu péce a specifickych
potieb rodiny, ale ve vSech piipadech maji za cil zlepsit materidlni podminky a podpofit rodiny
v jejich naroéné roli. (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2025)

Rozdil ve finan¢ni podpote na zdklad¢é typu NRP je pro osvojitele, ktefi maji narok pouze na

davky stejné jako biologické rodiny, pokud splni zédkonné podminky.

4.3 Podpora pri zvladani specifickych situaci

Vychova déti, které za sebou maji traumatické zazitky, ptedstavuje pro péstounské a
osvojitelské rodiny specifickou vyzvu. Déti v NRP cCasto pfichazeji z prostfedi, kde byly
vystaveny stresu, zanedbavani nebo zneuzivani. V mnohych piipadech bylo dit¢ vystaveno
stresu a nepfiznivym podminkam zdravého vyvoje jiz v prenatalnim obdobi. Mnohé organizace,
véetné statnich a neziskovych, poskytuji odbornou pomoc zamétenou na terapii a vzdélavani
péstounti i adoptivnich rodi¢l. To zahrnuje Skoleni zaméfena na rozpozndvani a zpracovani
traumatu, metody zvladani problémového chovani a rozvoj psychickych a emocionalnich
dovednosti déti (Stredisko NRP, 2024).

Pro péstouny a osvojitele je k dispozici i psychoterapeuticka podpora, kterd jim pomaha 1épe se
vyrovnat s narocnymi aspekty vychovy déti, u kterych se projevi problémové chovani. Systém
podpory zahrnuje i pravidelny kontakt s odborniky, ktefi monitoruji stav ditéte a nabizeji dalsi

doporudeni pro préci s ditétem. (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2025).

4.4 Vzdélavaci podpora

Vzdé&lavaci podpora je nedilnou soudasti systému nahradni rodinné péée v Ceské republice.
Povinné ptipravné kurzy pro Zadatele o osvojeni a péstounskou péci slouzi k tomu, aby budouci
nahradni rodiCe ziskali potfebné znalosti, dovednosti a sebereflexi nezbytnou pro zvladnuti
specifickych vyzev spojenych s ptijetim ditéte do péce.

Ptipravné kurzy jsou legislativné zakotveny v zékoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, a jejich absolvovani je podminkou pro zarazeni zadatelli do evidence osob vhodnych stat
se osvojiteli nebo péstouny. Kurzy jsou realizovany prostiednictvim krajskych ufadi nebo

poverenych osob a organizaci, jejich rozsah a obsah se muze lisit podle poskytovatele.
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4.5 Shrnuti a porovnani podpory pro péstounské a osvojitelské rodiny

Systémova podpora pro péstounské a osvojitelské rodiny zahrnuje podobné formy pomoci, ale
s urcitymi rozdily, které odpovidaji specifickym potfebam obou typii rodin. Péstouni celi
specifickym vyzvam pii péci o déti, které nejsou jejich biologické, a Casto se zamétuji na
docasnou péci s moznosti pfechodného navratu ditéte k biologické rodin¢. Naopak osvojitelé se
zamé&iuji na dlouhodoby vztah k ditéti, ktery ma charakter trvalé a stabilni péce. Ob¢ formy péce
vSak vyzaduji intenzivni podporu v oblasti poradenstvi, vzdélavani a terapeutické pomoci pii
vychové déti.

Podle Virtudlni knihovny NRP: ,,Cilem vzdé¢lavani je pfipravit péstouny a osvojitele na piijeti
ditéte, které casto proslo naro€nymi Zivotnimi situacemi, a zajistit, Ze budou schopni reagovat
na jeho potieby s pochopenim a respektem® (Knihovna NRP, 2025). Obsahem kurzii jsou témata
jako vyvojova psychologie ditéte, specifika déti v NRP, pravni aspekty osvojeni a péstounstvi,
komunikace a vychovné piistupy. Diiraz je kladen na praktické dovednosti a sebereflexi
zadatelt.

Zatimco osvojitelé absolvuji ptipravu pred piijetim ditéte, péstouni maji navic povinnost se dale
vzdélavat i po prevzeti ditéte do péce. ,,PEstouni jsou ze zdkona povinni absolvovat nejmén¢ 24
hodin vzdélavani rocné, a to po celou dobu trvani péstounské péce (Virtualni knihovna NRP,
2025). Vzdélavani miZe probihat prezencné, nebo prostfednictvim online kurzl, které
péstountim umoziuji vétsi flexibilitu. Naptiklad organizace Rozum a Cit nabizi tematické e-
learningové moduly s vystupnim certifikatem: ,,Nase kurzy zahrnuji témata jako trauma,
vychova déti se specifickymi potiebami, nebo spoluprace s biologickou rodinou* (Rozum a Cit,
2025).

Rozdily mezi pfipravnymi kurzy pro osvojitele a péstouny spocivaji predev§im v obsahu a
zaméteni. Kurzy pro osvojitele se vice zaméfuji na pravni aspekty osvojeni, integraci ditéte do
nové rodiny a budovani vztahu mezi osvojitelem a ditétem. Naopak kurzy pro péstouny kladou
diiraz na spolupraci s biologickou rodinou ditéte, zvladani kontaktti a pfipravu na mozné névraty
ditéte do piivodni rodiny. V obou ptipadech je dilezité, aby vzdélavani probihalo kontinudlné a
reagovalo na aktudlni potfeby ndhradnich rodict i déti, o které pecuji.

Z celé teoretické Casti vyplyvaji rozdily v pfistupu k rodindm osvojitelskym oproti rodindm
vykonévajicim PP i PPPD. Stat se pravnimi ptedpisy zavazal k doprovazeni péstounskych rodin
(v€etné PPPD a v nékterych ptipadech i osobam vykondavajicim svétenectvi, kdyz do zdkona o

SPOD upravil sytém doprovazejicich organizaci, které formou statniho piispévku dotuje za
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kazdou uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce, avsak neupravuje doprovazeni ve stejném
rozsahu 1 pro rodiny, které déti osvojily, ackoliv Casto fesi totozné otazky, coz i z vysledku
vyzkumu vyplyva. Proto jste se rozhodla v praktické ¢asti vénovat predevsim sluzbam pro
osvojitele, které ze zakona nejsou doprovazenim, proto (do)provazeni, coz upravuje a pokryva

platné definice vyplyvajici se zakona o poskytovani doprovazeni péstounskych rodin.
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Prakticka ¢ast

V praktické Casti své zaveéreCné prace jsem se v oblasti ndhradni rodinné péce zaméfila na
moznosti podpory, piistupy, projekty a pohledy organizaci, které¢ se vénuji (do)provazeni

nahradnich rodin. Vyzkum byl provadén v Praze béhem biezna a dubna roku 2025.

5 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu bylo zji$téni moznosti, ptistupli, projektd a systemati¢nosti podpory zadatell o
nahradni rodinnou péc¢i a jejich porovnani mezi osvojitelskymi a péstounskymi rodinami ve
vybranych organizacich, jejichz vybér a pfedstaveni popisuji nize v kapitole Vyzkumny vzorek.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou moznosti podpory osvojitelskych rodin na izemi hlavniho

meésta Prahy a v ¢em se tato podpora 1isi od podpory péstounskych rodin?

6 Metody vyzkumu

V ramci této prace byla zvolena kvalitativni vyzkumnd metoda, kterda umoziiuje hlubsi
porozuméni zkoumané problematiky, zohlediiuje subjektivni zkuSenosti Gcastnikli a soustfedi
se na vyznamy, které ptikladaji svému jednani. Kvalitativni pfistup je vhodny zejména tehdy,
kdyz chceme porozumét ur€itému fenoménu v jeho piirozeném kontextu, a to z perspektivy
téch, kdo jsou jeho soucasti. Zaroven nabizi moznost pruzné reagovat na vyvoj vyzkumu a
umoziuje hloubkové zkoumani reality prostiednictvim mensiho poctu ptipada (Hendl, 2005).
Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktera predstavuje kompromis
mezi zcela strukturovanymi dotazniky a volnymi rozhovory. Umoziiuje tazateli drzet se predem
pfipravenych témat a otazek, ale zarovenl ponechdva prostor pro otevienost, pfirozeny vyvoj
rozhovoru a hlubsi rozvinuti odpovédi pii doptavani se. Tim dochdzi k ziskavani bohatSich dat,
ktera nejsou omezena pouze na vycet faktii, ale odhaluji také postoje, ndzory a osobni zkusenosti
respondentt (Reichel, 2009).

Rozhovory byly vedeny s vedoucimi nebo kli¢ovymi pracovniky organizaci ptisobicich v oblasti
nahradni rodinné péce v Praze, byly nahravany (na zaklad¢ informovaného souhlasu), nasledné

pfepsany a analyzovany do zavéru prace.
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7 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan ve vSech organizacich, které se aktivné vénuji problematice nahradni
rodinné péce na Gzemi hlavniho mésta Prahy a svou ¢innosti zde sehravaji vyznamnou roli.
Jedna se o pét klicovych organizaci, které se pohybuji na poli doprovazeni osvojitelskych i
pestounskych rodin a dlouhodobé¢ pftispivaji k rozvoji této oblasti. Konkrétné jde o Stiedisko
nahradni rodinné péce, DC Paprsek — Rodinné centrum Zdenika Matéjcka, organizaci Dobra
rodina, spolek Natama a SdruZeni péstounskych rodin. Tyto organizace budou niZze blize
pfedstaveny.

Spolek Natama je zde zahrnut a pfedstaven, nebot’ je svou ptisobnosti nedilnou soucasti, ale
z diivodu vytizenosti organizace se nam béhem mésicii bfezna a dubna nepodatilo domluvit na

uskute¢néni rozhovoru, v zavérecné analyze se tedy neobjevi.

7.1 Dobra rodina, o.p.s.

Dobra rodina o.p.s. je nejvétsi doprovéazejici organizaci v Ceské republice, ktera se zaméfuje na
podporu a vzdelavani péstounil, adoptivnich rodict a dalSich osob zapojenych do systému
nahradni rodinné péce. Plisobi ve vSech krajich a aktualné doprovazi kolem 1 200 péstounskych
a osvojitelskych rodin. Nabizi Siroké spektrum vzdélavacich aktivit, od seminafi a kurzl az po
online vzdélavani.

Mezi vyznamné projekty Dobré rodiny patii "Budeme rodinou nédhradni!", ktery se zamétuje na
osvétu, kampan a ziskdvani novych ndhradnich rodicl, vetné podpory a poradenstvi pro
zajemce o nahradni rodiCovstvi. Projekt "Stabilita pro déti!" se soustfedi na rozvoj a
profesionalizaci socidlni prace s ohrozenymi détmi a jejich biologickymi i nahradnimi rodinami
v Praze. "Bezpecna nadhradni rodina" se vénuje problematice syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte v nadhradnich rodinach. Projekt "NDT Rodina" se zamétuje na osvétu,
kampaii a ziskavani novych nédhradnich rodici a jejich podporu prostiednictvim pfimé prace se
zajemci o nadhradni rodi¢ovstvi.

Dobré rodina rovnéz realizuje projekt "Kvalifikovana podpora osvojitelskym rodindm", ktery
poskytuje odbornou pomoc a sluzby zaméfené na potfeby osvojenych déti a kompetence

osvojitelt. (Dobra rodina, 2024)
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7.2 Stredisko nahradni rodinné péce, spolek

Stfedisko ndhradni rodinné péce (Stredisko NRP) je neziskova organizace, kterd od svého
vzniku v roce 1994 poskytuje komplexni podporu rodindm v nahradni rodinné péci. Organizace
ma dlouholetou tradici a je jednim z kli¢ovych subjekti v Ceské republice, které se podileji na
rozvoji a zlepSovani systému néhradni rodinné péce. Jejim hlavnim cilem je poméhat détem,
které nemohou zit se svymi rodici, aby nasly lasku, bezpeci a jistotu v nové rodiné. Stfedisko
NRP se dlouhodobé vénuje vzdelavani, poradenstvi a poskytovani odborné pomoci nejen pro
péstouny a osvojitele, ale i pro dalsi aktéry zapojené do procesu nahradni rodinné péce.

Mezi klicové projekty Strediska NRP patii Centrum podpory nahradni rodinné péce, které se
zaméfuje na vyhledavani, vytvareni a sdileni ptikladii dobré praxe v této oblasti. Déle realizuji
projekt Adopce.com ve spolupréci s Nadaci Terezy Maxové détem, jehoz cilem je poskytovat
informace zdjemcim o adopci a péstounské péci, ¢imz pomdhaji zvySovat povédomi o
moznostech a specifikach téchto forem péce. Tyto projekty a dlouholetd zkuSenost organizace
pfispivaji k pozitivnim zménam v systému ndhradni rodinné péce. (Stfedisko ndhradni rodinné

péce, 2024)
7.3 Détské centrum Paprsek — Rodinné centrum Zdeinika Matéjcka

Détské centrum Paprsek je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy, kterda poskytuje
socialni sluzby détem a dospélym s kombinovanym postizenim, a to hlavné formou dennich
stacionafti, chranéné¢ho bydleni nebo odlehcovacich sluzeb. Vyznamnou soucasti centra
je Rodinné centrum Zdenka Mat¢jcka, které se specializuje na oblast ndhradni rodinné péce.
Toto centrum realizuje ptipravu zadateli o svéfeni ditéte do osvojeni nebo péstounské péce, a
to ve spolupraci s organy socialné-pravni ochrany déti. Kurzy zahrnuji teoretickou vyuku z
oblasti vyvojové psychologie, socialni prace, prava a pediatrie, ale také interaktivni a
sebezkuSenostni aktivity, které poméhaji zadateliim pochopit specifika péce o dité, které zazilo
ztratu primarniho vztahu nebo jiné formy traumatu. Centrum déle poskytuje podporu a odborné
poradenstvi 1 po pfijeti ditéte do rodiny, ¢imz pfispiva ke kvalitnimu napliovani potfeb déti v
NRP. Rodinné centrum nese jméno po vyznamném ¢eském détském psychologovi prof. Zdenku
Matéjckovi, jehoz prace zasadnim zpusobem ovlivnila pfistup k détem vyriistajicim mimo

vlastni rodinu (Dé&tské centrum Paprsek, 2024).
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7.4 SdruZzeni péstounskych rodin

Sdruzeni péstounskych rodin z.s. je neziskova organizace, kterd se od svého vzniku v roce 1995
vénuje podpoie péstounskych rodin a dalSich pecujicich osob. Jejim hlavnim poslanim je
poskytovat témto rodindm trvalou podporu, poradenstvi, odbornou pomoc, vzdélavani a
doprovazeni, aby mohly détem v nédhradni rodinné péci zajistit St'astné a spokojené prostiedi.
Jednim z vyznamnych projekti organizace je iniciativa "Hledame vés, mamo, tato", ktera se
zaméfuje na hleddni vhodnych péstounskych rodin pro déti, jez nemohou vyriistat ve své
biologické rodin€. V ramci tohoto projektu jsou zvefejiiovany medailonky déti, pro které maji
jednotlivé kraje dlouhodoby problém najit vhodné péstouny.

Je dulezité zdlraznit, Ze Sdruzeni péstounskych rodin se specializuje primarné¢ na podporu
pestounskych rodin. V oblasti osvojeni poskytuje pouze upifesnéni terminologie v ramci
vzdélavani, ale pfimo se na tuto oblast nezamétuje, ale v oblasti ndhradni rodinné péce jsou se
svou prazskou pobockou nedilnou soucdsti hlavni sit¢ ndhradni rodinné péce. (Sdruzeni

pestounskych rodin, 2024)

7.5 Natama, o.p.s., Institut rodinné péce

Institut rodinné péce Natama je uznavanym odbornym nestatnim pracovistém, které se od roku
2003 specializuje na podporu déti a rodin v nahradni rodinné péci. Zamétuje se predevsim na
déti, které na pocatku Zivota zazily opusténi Ci ztratu a vyrGstaji v osvojeni, péstounskych
rodinach nebo piibuzenské péci.

Mezi hlavni Cinnosti Natamy patii pfiprava a vzdélavani budoucich nahradnich rodici,
vyhodnoceni a diagnostika déti, poradenska a terapeutickd pomoc a socialni prace v oblasti
ochrany déti a socialnich sluzeb. Organizace poskytuje odborné socidlni poradenstvi formou
ambulantnich a terénnich sluzeb, které jsou urceny détem, mladezi a rodindm v naro¢nych
zivotnich situacich.

Natama se také aktivné podili na vzdélavani a osvété v oblasti ndhradni rodinné péce
prostfednictvim publikaci, videi, pfednasek a ¢lankd, které jsou dostupné ke stazeni. Déle
organizuje konference a semindie zamétené na aktudlni témata, jako je puberta a adolescence ¢i
bezpecny kontakt ditéte.

V ramci svého poslani Natama klade diiraz na individudlni piistup, profesionalni a etické

jednéani a podporu déti v obtiznych rodinnych situacich. Cilem organizace je umoznit détem
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vyrustat v bezpe¢ném a zdravém rodinném prostiedi a podilet se na védeckém pokroku a sdileni

zkuSenosti v oblasti ndhradni rodinné péce. (Natama, 2024)

8 Etické zasady vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v souladu s etickymi principy kvalitativniho vyzkumu, pti¢emz diraz
byl kladen zejména na dobrovolnost tcasti, informovanost respondentli a zajiSténi jejich
anonymity. VSichni uc€astnici byli pfed uskute¢nénim rozhovoru seznameni s i¢elem vyzkumu,
zpiisobem jeho provedeni i zplGsobem naklddani s nasbiranymi daty. Byl jim piedloZzen
pisemny informovany souhlas s Uc¢asti ve vyzkumu, ktery podrobné popisoval cil a pribéh
rozhovoru, moznost odstoupit kdykoli bez udéni ditvodu, a rovnéz zplisob zpracovani a ochrany
poskytnutych informaci. Respondenti vyslovné souhlasili s vedenim rozhovoru, jeho zvukovym
zdznamem a ndslednym anonymizovanym zpracovanim dat pouze pro Ucely této bakalarské
prace, krom jednoho z respondentli, ktery si nepfal pofizovat z vedeni rozhovoru zvukovy
zaznam, proto byl rozhovor zaznamenan ve formé ruéné psanych poznamek.

Souhlasné prohladseni bylo podepsdno kazdym ucastnikem vyzkumu. VesSkeré ziskané
informace byly nasledn¢ anonymizovéany — ani v analyze nejsou uvedena z4dna jména, kterd by
mohla vést k identifikaci konkrétnich osob. Vzor informovaného souhlasu je ptilozen v ptiloze

¢.1 této prace.

9 Vysledky vyzkumu, analyza

Zpracovani dat v této kapitole je rozdéleno do tiech ¢asti, které byly hlavnimi okruhy rozhovort.
Tyto okruhy jsou rozdéleny do podkapitol vénovanym jednotlivym organizacim. Na zavér této
Casti je sepsano shrnuti a poznatky, zjiSténé, rozdily ¢i témata, na kterych se respondenti

(organizace) shodli.

9.1 Pristupy organizaci k (do)provazeni a jejich projekty

Tato cast analyzuje pfistup Ctyf organizaci pisobicich v oblasti ndhradni rodinné péce.
Zohlednuje, zda a jakym zptsobem se vénuji osvojitelskym rodinam, jaké sluzby poskytuji, zda
se u nich tyto sluzby odliSuji od podpory urcené péstountim. Cilem je identifikovat miru
systematické podpory osvojitelli a ptipadné rozdily ve formach podpory podle druhu NRP a v

pfistupu napfi¢ organizacemi zahrnutymi do vyzkumného vzorku.
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9.1.1 Organizace A

Organizace A je jednim z nejdéle ptisobicich subjektii v oblasti NRP v CR — ma za sebou vice
nez tficet let kontinudlni prace s osvojitelskymi i péstounskymi rodinami. Osvojitele doprovazi
od pocatku své Cinnosti a vnima tuto préci jako stejné diilezitou jako doprovazeni péstount.
Sluzby, které nabizi, jsou oteviené obéma skupinam a ¢asto se prolinaji — napiiklad skupinova
setkavani, vzdélavani, sdileni a tematické kluby, které jsou rozdélené podle véku déti.
Vyznamnym prvkem je projekt, ktery byl ptivodné ur¢en pouze osvojiteltim, dnes je ale otevien
SirSimu  spektru zadatel o NRP. Organizace také zohledniuje potieby bilingvnich rodin,
napiiklad prostfednictvim klubu pro anglicky mluvici rodi¢e. Rozdily mezi osvojitelskou a
pestounskou podporou vnima piedevsim v oblasti kontaktu s biologickou rodinou a v pravnim
ukotveni sluzeb. V praxi ale pracovnici povazuji potieby obou skupin — zejména u déti do deseti
let — za velmi podobné. Vyraznym motiva¢nim faktorem je i pfevis osvojitelskych rodin, kterym

se organizace dlouhodobé vénuje.

9.1.2 Organizace B

Tato organizace se zamétuje na piipravné kurzy pro zZadatele o osvojeni i péstounstvi a poskytuje
jim terapeutickou a poradenskou podporu pied pfijetim ditéte i po ném. Osvojitelskym rodindm
nabizi pravidelna setkani v terapeutickych skupinach, kterd se konaji jednou za dva mésice a
jsou zaméfena na sdileni zkuSenosti za ucasti odbornikl i déti. Z divodu absence povéteni k
doprovazeni péstounti organizace nenabizi systematickou podporu péstounskym rodinam — tyto
sluzby zajist'uje externé ve spolupraci s jinymi organizacemi. Podpora obou skupin vSak probiha
ve stejné frekvenci a organizace mezi nimi nevytvaii vyznamné rozdily, nebot’ vychdzi z
presvédceni, Ze ,,détem, které vyrustaji v nahradni rodinné péci, je jedno, zda jsou v osvojeni ¢i
pestounské péci — dilezity je bezpecny vztah a blizkost®. Osvojitelé maji pfistup ke sluzbam
zdarma, zatimco v piipad¢ péstount je potieba domluvit formu thrady s jejich doprovazejici

organizaci, kde maji uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce.

9.1.3 Organizace C

Tato organizace se specializuje vyhradné na doprovazeni péstounskych rodin (v¢etné prechodné
a dlouhodobé péce) a pro osvojitelské rodiny sluzby nenabizi. Pracuje s péstouny v oblasti
psychologického poradenstvi, vzdélavani, mediace asistovanych kontaktl. Jeji nabidka pro

péstouny je rozsahld — zahrnuje seminafe, supervize, vikendova vzdélavani s programem pro
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déti, terapeutické vikendy, dny pro péstounské rodiny a tematické konference. Jeden z projektt
této organizace je zaméfen na vyhledavani vhodnych péstounil pro déti, kterym se v systému
dlouhodobé¢ nedafi najit stabilni rodinu. Osvojitelé nejsou cilovou skupinou organizace, byt se

téma objevuje v ramci osvétovych aktivit.

9.1.4 Organizace D

Organizace D vnima podporu osvojitelil jako kliCovou soucést své prace. Provazi osvojitelské
rodiny od samotného vstupu do procesu, pies pfipravy az po nasledné poradenstvi. Vznik
podpory osvojiteliim v organizaci reagoval na situaci, kdy osvojitelé ,,zavidéli“ péstouniim
systematickou podporu, ktera jim po piijeti ditéte chybéla. Organizace povazuje osvojeni za
proces, ktery neskonci pravnim rozhodnutim — osvojitelé ¢eli vyzvam spojenym s piijetim ditéte
s ranym traumatem, které se mohou projevovat napi. po nastupu do Skolky. V nabidce maji
individudlni i skupinové poradenstvi, online podporu, workshopy a jako jedini nabizeji i peer
konzultace — s lidmi s vlastni zkuSenosti s osvojenim (dospéli adoptovani, zkuSeni osvojitelé).
Sluzby pro osvojitele nejsou garantovany statem, coz komplikuje jejich financovani a stabilitu,
u téchto sluzeb zéavisi na projektovych zdrojich a grantové podpote, coz je, dle organizace,

jednim z hlavnich rozdili v podpoie mezi osvojiteli a péstouny.

9.1.5 Komparace

Ze zjisténi vyplyva, ze tii ze Ctyt organizaci (A, B, D) se osvojitelskym rodindm aktivné vénuji,
kazda vSak s odliSnou mirou institucionalniho zajiSténi. Organizace C se zam¢tuje vyhradné na
pestouny a osvojitele nepodporuje. Ve vsech piipadech, kde je podpora osvojitelim nabizena,
je zalozena spiSe na vlastni iniciativé organizace nikoli na stitem garantovaném systému.
Zatimco péstouni maji ndrok na doprovdzeni a systematické vzdélavani podle zakona,
osvojitelské rodiny ziistavaji v této oblasti do znacné miry odkézané na dobrovolnou a
projektové financovanou podporu a vlastni iniciativu takovou podporu vyhledat.

Rozdily v podpoie jsou tedy dany spiSe systémovymi podminkami nez skute¢nou odliSnosti

potieb.

9.2 Potieby osvojitelskych rodin a zptasoby podpory

Tato cast vyzkumu se zaméfuje na potieby osvojitelskych rodin (u organizace C rodin

péstounskych). Cilem je identifikovat nejcastéjsi vyzvy, a také zjistit, jak dlouhodoba a dostupna

37



je podpora téchto rodin a zda organizace vnimaji jeji dilezitost ve srovnani s podporou

pestountl.

9.2.1 Organizace A

Respondent z organizace A oznacuje za jednu z nejcastéjSich potieb moznost sdileni. Tato
potieba vychazi z dlouholeté praxe. Osvojitelé Casto postradaji prostor, kde by mohli mluvit
oteviené o svych zkuSenostech, nebot’ v bézném okoli (Skola, $ir§i rodina, pratel¢) nardzeji
na nepochopeni, bagatelizaci problémt a srovnavani. Potieba sdileni je u téchto rodin spojena s
pocity izolace a nejistoty. Dalsi specifickou potfebou je ¢asné navazani ditvéry mezi rodinou a
organizaci, které podle respondenta zajiStuje, Zze se klienti v budoucnu v piipad€ potieby
obraceji prave na né.

Sluzby jsou nastaveny velmi flexibiln€ — organizace klientiim pravidelné zasila nabidku aktivit,
ale vyhyba se ,,vnucovani; klade diiraz na zachovéani autonomie rodiny a podporu ,.kdyz je
potfeba®“. V ptipadech akutni potfeby mlize byt organizace v kontaktu s rodinou i né€kolikrat
tydn€. Pracovnici povazuji priabéznou podporu za dulezitou, nicméné polemizuji nad tim, zda
by méla byt — stejné jako u péstounil — povinna. SpiSe prosazuji dobrovolny, ale stabilni systém

podpory, ktery bude dostupny pro kazdého, kdo jej potiebuje.

9.2.2 Organizace B

Respondent z organizace B upozoriiuje, Ze potieby osvojitelti jsou vzdy individudlni, ale mezi
opakujici se vyzvy patii problémy spojené s chovanim ditéte, které se casto objevi v
obdobi nastupu do Skolky. Klienti pfichdzeji s otdzkami ohledné zvladani kazdodennich situaci.
Prichazi i s tim, jak ditéti fict o osvojeni, nebo jak pfipravit sourozence na pfijeti dalsiho ditéte
do rodiny. I kdyz jsou tato témata v osnovach ptiprav, kdyz dojde na danou situaci, objevi se
strach a rodina potfebuje podporu. Organizace rovnéz podporuje rodiny pii narozeni vlastniho
biologického ditéte do adoptivni rodiny.

Organizace nema zadna ¢asova omezeni — rodiny mohou sluzby vyuzivat podle své potieby.
Podpora je zde vnimana jako stejn¢ dilezitd jako u péstounti. Respondent zdiiraziuje, Ze rodiny
potiebuji odborné vedeni, protoze bézné instituce, jako je napt. pedagogicko-psychologicka
poradna, nepracuji s kontextem raného traumatu, coz mize vést k nespravnému vyhodnoceni

(napt. diagnéza ADHD misto nasledkli traumatického raného vyvoje).
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9.2.3 Organizace C

Tato organizace zaméfend na péstouny se osvojitelim systematicky nevénuje, a tak nebyla
schopna odpovedét na otazky tykajici se jejich potieb. Za nejcastéjsi potieby péstounskych rodin
respondent oznacuje uvedeni k realistickému ocekavani a pfipravenosti na pfijeti ditéte s
traumatem, nebot’ si to Casto rodiny prestavuji ,jako Hurvinek vélku“ Organizace vnima
pottebu ukotveni podpory v Sirsi rodiné a kontinudlni poradenstvi zejména v moment¢, kdy dité
zatina projevovat obtize ve $kolce ¢i $kole. Casova dotace podpory je vazana na dohodu o
vykonu péstounské péce, ktera je podminéna aktivni spolupraci s organizaci a povinném rocnim

vzdélavani.
9.2.4 Organizace D

Podle organizace D potiebuji osvojitelské rodiny podporu ve vSech fazich procesu — od
ukonéeni ptipravy, pies pfijeti ditéte, aZ po roky po osvojeni. Casto viak neumi samy potiebu
v€as rozpoznat, protoze se domnivaji, Ze ,,adopce je Stastny konec pifibéhu“. Pravé zde
organizace vidi svou roli — v prevenci a v€asné intervenci. Pracovnici se opakovan¢ setkavaji s
tim, Ze osvojitelé ptichazeji az ve chvili, kdy se problémy s ditétem vyrazné projevi, napft. pii
nastupu do Skolky nebo v puberté. Organizace proto klade diiraz na prevenci — na vcasné
rozpozndni naznakl potizi a jejich feSeni jeste ve chvili, kdy ,,jsou véci malé* a Ize jim pfedejit.
Tato v€asna pomoc muze zabranit rozvoji vaznych problémi s chovanim ¢i narusenim vztaha.
Mezi specifické potfeby rodin, se kterymi se organizace setkdva, patfi napiiklad prace s
identitou ditéte, otdzky kontaktu s biologickou rodinou, zména dynamiky v partnerském vztahu
¢i pochybnosti o vlastni rodi€ovské kompetenci. Podpora je poskytovana individudlné i
skupinové, Casto 1 formou online pro rodiny bez moznosti dojizdét do organizace, a zahrnuje
také peer konzultace s lidmi se zkuSenosti s adopci — at’ uz zkusené osvojitele, tak i déti ve veéku
dosazeni plnoletosti, které samy byly osvojené.

Organizace navic upozornuje na rostouci poptavku po sluzbach, ktera prevysuje jejich kapacitni
1 finan¢ni moznosti. Osvéta a spoleCenské zmény podle respondentky vedly k tomu, Ze si rodiny
stale castéji dovoli vyhledat pomoc a nevnimaji to jako rodicovské selhdni. Pravé v tom
organizace vidi posun: osvojitelé zacinaji chapat podporu jako béznou soucést rodi¢ovstvi,
nikoliv jako dikaz slabosti. Vzhledem k tomu organizace zdUraziuje, Ze dlouhodoba pribézna
podpora pro osvojitele je stejné diilezitd jako pro péstouny — a mela by byt vice systémove

podchycena.
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9.2.5 Komparace

Z analyzy vyplyva, ze osvojitelské rodiny celi fadé specifickych vyzev, které se Casto
objevuji po pfijeti ditéte do péce a mohou se vyrazné lisit dle veku ditéte, jeho predchozi
zkuSenosti a podpory, kterou rodina obdrzi. Mezi opakované zmiflované potieby patii:
moznost sdileni zkuSenosti s ostatnimi osvojiteli (zejména kviili pocitu izolace a nepochopeni
ze strany okoli), v€asna a odborna podpora pii vychovnych obtizich, emoc¢nich vykyvech déti a
problémech s navazovanim vztahu, poradenstvi v oblasti identity ditéte, prace s jeho minulosti
a oteviené¢ komunikace o osvojeni, moznost konzultacii s peer odborniky (napt. dospélymi
adoptovanymi nebo zkuSenymi osvojiteli).

Zasadni je fakt, Zze tifi ze Ctyf organizaci (A, B, D) poskytuji osvojitelskym
rodindm dlouhodobou, ale neformalni podporu. Jejich ptistup je zaloZzen na dobrovolnosti a
navazani divéry, nikoli na zédkonné povinnosti. To umoznuje flexibilitu a citlivou praci s
rodinou, zaroven to vSak vytvari nejistotu v oblasti financovani a nerovnost dostupnosti
podpory.

Zatimco péstounské rodiny maji zdkonem zajisténou prubéznou podporu, osvojitelé jsou ¢asto
odkédzani na vlastni iniciativu a oslovovani organizaci, coZ potvrzuje i praxe anonymnich
poraden a krizovych kontaktd. Organizace D vyslovné upozoriiuje, ze praveé nedostatek
systémové podpory miize vést k pozdnimu odhaleni potizi — a ptispiva k eskalaci problémi az
v obdobi puberty, kdy se mohou objevit zdvazna témata jako sebeposkozovani nebo poruchy
duSevniho zdravi.

Rovnéz se ukazuje, ze poptavka po podpoie osvojiteld roste, coz je vhimano pozitivné — rodiny
uz nevidi vyhleddni pomoci jako selhani, ale jako odpovédny krok. Organizace se piesto
potykaji s otazkou, jak naplnit tuto poptavku pii omezenych finan¢nich zdrojich, coz poukazuje
na nutnost syst¢émovych zmeén.

Na rozdil od organizace C, kterd se vyhradné zamétuje na péstouny, ostatni organizace vnimaji
potieby osvojitelll jako srovnatelné s potiebami péstounskych rodin. Ackoliv se organizace C
osvojitelim neveénuje, potieby péstounskych rodin, o kterych hovoii, se do znacné miry shoduji
s potfebami osvojitelskych rodin tak, jak o nich hovoii organizace A, B a D. Jedinym rozdilem

je uroven institucionalni podpory, ktera je u osvojitelt stale nedostatecna.
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9.3 Systémové a legislativni aspekty podpory osvojitelskych rodin

Tato Cast se zaméfuje na systémova a legislativni omezeni v oblasti podpory a (do)provazeni
rodin v syst¢ému NRP. Organizace zde reflektuji piekdzky, se kterymi se setkavaji pii
poskytovani sluzeb, navrhuji mozné zmény ke zlepSeni stavu a zmifluji inspirace, ze kterych
Cerpaji pfi své Cinnosti. V zavéru se také zamysleji nad idedlni podobou systému podpory v

oblasti ndhradni rodinné péce.

9.3.1 Organizace A

Organizace A vnima jako hlavni systémovou piekazku predevsim otazku financovani — a to s
ohledem na budoucnost sluzeb. Vzhledem k dlouholeté tradici, komplexni nabidce a siti
spolupracujicich odborniki (napt. pediatrti ¢i psychologit) zatim jiné zdsadni prekazky nevnima.
Vyznamnou bariérou vsak ziistdva nedostate¢nd informovanost vetejnosti i ufedniki — zejména
o tom, ze osvojitelské rodiny mohou i po pfijeti ditéte Cerpat podporu. Zkusenosti ukazuji, ze se
osvojitelé casto domnivaji, Ze adopce je ,,uzavieny piibéh* a Ze na pomoc jizZ nemaji narok.
Organizace upozornuje také na zbyte¢né dlouhy pobyt nékterych déti v dlouhodobé péstounské
péci, prestoze by byly vhodné k osvojeni — Casto kvili opakovanému selhéni kontaktu s
biologickou rodinou. Za inspiraci oznacuje piedev§im vlastni vyzkumy a metodiku
vypracovanou na zaklad¢ letité praxe. Dale spolupracuje se slovenskou organizaci Névrat, s niz
se navzajem inspiruji.

Ideélni systém podle organizace A zahrnuje komplexni sit’ podpory, v niz je péCe o osvojitele
povazovana za samoziejmou soucast sluzeb. Finan¢ni zajisténi a uznani vyznamu téchto sluzeb

povazuje za kli¢ k prevenci selhani rodin.

9.3.2 Organizace B

Organizace B upozoriiuje na slozitost systému pfed samotnym osvojenim — zejména na dlouhé
¢ekaci lhity, které zplsobuji nejistotu. Respondent zmifiuje, Ze samotné pravni potvrzeni
osvojeni muze trvat az dva roky, béhem nichz rodina stale nema jistotu, zda dit¢ zlistane v péci.
Tyto situace oznacuje jako ,,socidlni potraty*, zejména v pripadech, kdy se dité vraci do ptivodni
rodiny. Vysoka psychické zatéz osvojitelli je umocnéna i konflikty s péstouny ¢i biologickou
rodinou.

Jako feSeni navrhuje organizace B zkraceni pfechodné péstounské péfe na maximalné tii

meésice, coz by usnadnilo navazani vztahu mezi osvojitelem a ditétem. Vyznamnym tématem je
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také potfeba dlouhodobého zajisténi financovani. Mezi inspirace fadi kontinudlni vzdélavani
pracovnikll a myslenku vychovy k péci o druhé — napt. navazovani mezigeneracnich vztahti uz
v predskolnim véku.

V idedlni pfedstavé by podle organizace bylo bézné, Ze osvojitelskd rodina miize dlouhodobé

zustat doma s ditétem, budovat vztah a Cerpat systematickou podporu — véetné finan¢ni.

9.3.3 Organizace C

Organizace C se zaméfuje vyhradné na péstounské rodiny, ale i zde zaznivad jako hlavni
prekazka nestabilni financovéni, zejména u tzv. svéfeneckych rodin. Z hlediska legislativy by
organizace uvitala mén¢ ¢asté a predvidatelngjs$i zmény zakont, které nyni vytvareji nejistotu.
Dale zmifuje nutnost zefektivnéni a urychleni posuzovacich procesti — ovSem pfi zachovani
kvality a diislednosti vybéru zadatelti.

Organizace Cerpa inspiraci zejména ze spoluprace s rakouskymi organizacemi a z programuil v
ramci mezinarodnich vymeén (napi. Erasmus), které ptinaSeji nové pohledy a sdileni zkuSenosti

diky stazistlim ¢i studentskym praxim v organizaci.

9.3.4 Organizace D

Organizace D dirazné upozoriiuje na absenci systémového porozuméni adopci — zejména na
nepochopeni toho, co vSe adoptované déti prozivaji. Kritizuje zaZzity narativ, ze adopce je
Stastny konec, a poukazuje na hluboka traumata déti a jejich specifické potieby v oblasti
blizkych vztahii. Vyznamnou piekazkou je podle organizace i absence statem garantovaného
zakladniho prava ditéte na informace o své identité, které by umoznilo systematické provazeni
ditéte jeho minulosti.

Za zéasadni povazuje nedostatecné financovani — chybi prostiedky na rozvoj kapacit, stabilni
uvazky pro pracovniky i kampané pro osvétu. V idedlnim systému by byl zaveden novy institut
oteviené adopce, ktery by legitimizoval spolupraci vSech stran, vcetné biologické rodiny, a
vytvofil prostor pro garantované doprovazeni — podobn¢ jako u péstounstvi, ale bez nadmérné
byrokratizace.

Organizace vyuziva inspirace ze systému PRIDE, z modelu terapeutického rodi¢ovstvi a
vyzkumt (napf. studie Natamy o zvySeném riziku sebevrazedného chovani u déti v adopci). Za
kli¢ povazuje sjednoceni jazyka a informaci v celém systému — od OSPOD pies ministerstva az

po vetejny prostor.
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9.3.5 Komparace

Tato c¢ast analyzy ukazuje, Ze systémova podpora osvojitelskych rodin narazi predevSim
na nedostate¢né financovani, absenci pravniho ukotveni a nedostateCnou osvétu. Zatimco
péstounstvi je pevné zakotveno v legislativé, adopce je systémové stale vnimana jako ,,finalni*
feSeni, nikoli jako proces, ktery vyzaduje naslednou podporu.

Organizace proto volaji po: stabilnim systému financovani sluzeb pro osvojitele, zkraceni
pfechodné péstounské péce a lepSim navazani ditéte na osvojitele, zavedeni prava na informace
o identité pro déti, institucionalizaci oteviené adopce, sjednoceni postupit a komunikace mezi
institucemi, a zvySeni prestize a odbornosti v socialni praci. Jejich idealni piedstava zahrnuje
dostupné, v€asné a respektujici provazeni kazdé rodiny — bez ohledu na to, zda ptijala dité do

osvojeni ¢i péstounstvi.
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Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat moznosti podpory, které organizace v hlavnim mésté — v Praze
— poskytuji Zadatelim o nahradni rodinnou péci a rodinam, které dité jiz do péce piijaly, a
porovnat piistup k osvojitelskym a péstounskym rodindm. Na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu,
realizovaného prostfednictvim rozhovort s odborniky z praxe lze konstatovat, ze systém
podpory témto rodindm je rozmanity, avSak mezi jednotlivymi skupinami nerovnomérné
rozlozeny.

zahrnuje nejen poradenstvi a vzdélavani, ale i terapeutické sluzby a praktickou pomoc pfi feseni
konkrétnich situaci. Jejich podpora je navic legislativné ukotvend a kontinualné sledovana
prostiednictvim doprovodnych organizaci. Naopak osvojitelské rodiny se po pfijeti ditéte ¢asto
ocitaji mimo systematickou péci, bez moznosti pravidelného odborné¢ho vedeni, coz zvySuje
riziko nejistoty a pretizeni. Pfestoze existuji snahy o posileni post-adop¢ni podpory, jeji rozsah
je omezeny a dostupnost zavisi na konkrétni lokalité 1 kapacitach poskytovateli.

Organizace, které se do vyzkumu zapojily, disponuji odbornym zazemim a dlouholetymi
zkuSenostmi s doprovazenim rodin, pfi¢emz jejich pfistup byva vysoce individualizovany a
reflektuje potieby klientdl. Jejich prace je vSak casto limitovana finan¢nimi a persondlnimi
moznostmi, coz se muze odrazet v rozsahu sluzeb. Z pohledu ziskanych poznatkid je mozné
doporucit rozsiteni systematické podpory i pro osvojitelské rodiny, véetné snadnéjsiho ptistupu
k odbornym sluzbam bez ohledu na formu péce.

Vyzkum mél sva omezeni, kterd je dilezité¢ v zavéru zminit. Realizovany pocet rozhovori byl
omezeny a neumoziiuje zobecnéni zjisténi na celou populaci organizaci piisobicich v oblasti
nahradni rodinné péée v Ceské republice. Vyzkum byl navic geograficky vymezen na tizemi
hlavniho mésta Prahy, které spole¢né¢ se StfedoCeskym krajem piedstavuje jednu z nejlépe
pokrytych oblasti z hlediska nabidky podpiirnych sluzeb v ramci NRP. V regionech s mensi
dostupnosti odbornych organizaci nebo slab$i infrastrukturou muiize situace v oblasti
doprovéazeni nahradnich rodin vypadat odlisn€é. Dale se nepodatilo uskutecnit rozhovor se
zastupcem spolku Natama, ktery byl pivodné soucasti vyzkumného zdméru. Tento vypadek
mohl ¢astecné ovlivnit §ifi a vyvazenost ziskanych pohledti. Tato omezeni je tfeba zohlednit pii

interpretaci vysledk.
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Tato préce prispéla k hlubsimu porozuméni mechanismiim podpory v systému nahradni rodinné
péce a upozornila na kli¢ové rozdily mezi jednotlivymi typy péce. Vysledky vyzkumu mohou
slouzit jako podklad pro zorientovani v praxi organizaci i pro formulaci systémovych opatieni

v

smétujicich ke spravedlivéjsi a udrzitelnéjsi podpote vSech typt ndhradnich rodin.
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Priloha ¢. 1 — informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Vazena/Vazeny,

obracim se na Vas s zadosti o u€ast v rozhovoru, ktery je sou€asti mé bakalarské prace
na téma ,Moznosti podpory Zzadateld o nahradni rodinnou péci a jejich
(do)provazeni po prijeti ditéte do péce organizacemi plsobicimi v Praze®. Tento
vyzkum se zamérfuje na rozdily v podpofe osvojitelskych a péstounskych rodin s cilem
lépe porozumét jejich specifickym potfebam a moznostem podpory.

Rozhovor bude probihat formou kvalitativhiho vyzkumného Setreni, ve kterém se
Vas budu ptat na VaSe zkuSenosti s doprovazenim osvojitelskych a péstounskych
rodin, na projekty, moznosti podpory a zkuSenosti z praxe. Rozhovor bude nahravan
(pfipadné zaznamenavan pisemné) a jeho obsah bude anonymizovan.

Podminky ucasti ve vyzkumu:

« Ugast v rozhovoru je dobrovolna a mizete jej kdykoli ukongit bez udani dGvodu.

o VaSe odpovédi budou anonymizovany a nebudou spojovany s Vasim jménem
ani organizaci.

o Data budou vyuzita pouze pro ucely bakalarské prace.

SOUHLAS S UCASTI V ROZHOVORU A ZPRACOVANIM DAT

JMENO UCastNiKaA: .......cooeiiiiieee e
Organizace (NEPOVINNE): .......uiiiieeee e

DatUM: e

Souhlasim s ucasti v rozhovoru
Souhlasim se zaznamem rozhovoru pro ucely analyzy.

Souhlasim s anonymizovanym vyuzitim informaci ve vyzkumu.

POdPIS: e,
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Ptiloha €. 2 — témata a otazKky k rozhovorim

Organizace:
Predstaveni Vasi organizace a jeji hlavni zaméteni v oblasti ndhradni rodinné péce
Zabyva se Vase organizace doprovazenim osvojitelskych rodin?
Pro¢ ano/ pro¢ ne?
Pokud ano — jaké konkrétni sluzby, VaSe organizace poskytuje osvojitelskym rodindm a jak se
li$i od sluzeb pro péstounské rodiny? (jaké formy podpory jsou organizaci nabizeny
osvojitelskym rodinam)
Vedete a realizujete specifické programy nebo projekty zamétfené pouze na osvojitelské
rodiny?

Jaké jsou u vas hlavni rozdily v podpofe mezi osvojitelskymi a péstounskymi rodinami?

Potreby rodin:
Jaké nejcastéjs$i potfeby a vyzvy vnimate u osvojitelskych rodin po dokonceni adopcniho
procesu?
Jak dlouho a v jaké intenzit¢ mohou osvojitelé vyuzivat podporu Vasi organizace?
Myslite si, Ze je dalezitd prubézna podpora pro osvojitelské rodiny jako pro péstounské - proc¢

ano/ne?

Systém:
Jaké vnimate ptekazky v poskytovani dlouhodobé podpory osvojitelskym rodinam?
Jaké zmény myslite, Ze by mohly piispét ke zlepseni podpory osvojiteltt v CR?
Mate zdroje inspirace ¢i ptiklady projektii (napiiklad ze zahrani¢i?), které Cerpate pro ¢innost
Vasi organizace?
Co by Vase organizace potiebovala za podporu, zdroje ¢i Upravu legislativy pro rozvoj
podpory v této oblasti — doprovdzeni osvojitelskych rodin? (miize byt klidné utopicka

pfedstava na zaver)
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Priloha ¢. 3 — prepis rozhovoru

Tazatel: Dobry den, byla bych rada, kdybyste zacala pfedstavenim organizace a jejim hlavnim
pusobenim v oblasti nahradni rodinné péce. Je néco, co na webu tfeba neni, nebo co byste
doplnila?

organizace ma 30letou historii, coz je jedna z nejdelSich, kterd se takto dlouhou dobu vénuje
tématu ndhradni rodinné péce. Komplexné se po celou dobu vénuje osvojitelskym rodinam.
Nasim hlavnim cilem je, aby kazdé dit¢ mohlo vyriistat doma, a snazime se o to prostfednictvim
péti hlavnich sluzeb, mezi které patii: provazeni osvojiteld, doprovazeni péstount, sidlici akce,
vzdélavaci akce, celorepublikovéa anonymni poradenska linka a osvétové aktivity.

Tazatel: To jste castecné odpoveédéla na druhou otazku, ktera zni — zabyvate se doprovazenim
osvojitelskych rodin — pro¢ ano?

Respondent: Vzdycky jsme vnimali potiebu rodin, které se na nas obracely skrze pravé tu
celorepublikovou anonymni linku nebo skrze e-maily a webovou poradnu. Adoptivni rodina
leckdy tesi podobné problémy a starosti, stoji pfed stejnymi vyzvami jako rodina péstounska,
akorat Ze péstounska podpora ma v poslednich letech podporu jak finanéni, tak socialni skrze
doprovazejici organizace, ale osvojitelé tuto moznost nemaji, respektive maji velmi omezenou.
Pottfebnost u rodin a jejich obavy jsou ¢asto velmi podobné. Maji podobné vychovné problémy
jako péstouni, akorat osvojitelé jsou na to sami.

Tazatel: Jaké mate konkrétni sluzby, které poskytujete osvojitelskym rodindm, a 1i8i se néjak
od sluzeb pro péstounské rodiny?

Respondent: Jesté bych rada dodala, Ze jsem presvédCena, ze osvojitelim, minimalné v Praze
a StfedoCeském kraji, nabizime nejkomplexnéjsi balicek sluzeb, ktery obndsi individudlni
provazeni — to je velmi podobné doprovazeni péstounskych rodin. Velkou moznost podpory
rodin vnimame v tom, aby mohly sdilet. Mame 24 rtiznych skupinovych forem setkéni. (Pozn.
Tazatele: kvuli anonymizaci rozhovoru vynechdvam jmenny vycet jednotlivych klubii). V
klubech pod vedenim socialniho pracovnika mohou rodice sdilet své zkuSenosti. Setkavaji se na
histich, chodi plavat, mame organizované aktivity pro mladsi i star$i déti.

Tazatel: Takze lze fict, Ze se realizované projekty protinaji a specidlné pro osvojitele neni

uvedeny zadny samostatny projekt?
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Respondent: VSechny jmenované a provozované projekty, kluby a setkani se prolinaji. Je to i
diky tomu, Ze mame velikou pievahu osvojitelll. V evidenci mame 138 osvojitelskych rodin a s
néjakymi 60 rocné spolupracujeme na intenzivnéj$i bazi — navstévuji poradny, akce.
Momentalné doprovazime 20-25 péstounskych rodin, tento pocet budeme do konce roku
navySovat. Vzdycky pracujeme na aktualnich pottebach. Momentalné je jednoznacné potieba,
Ze mame péstouny, ktefi jsou v rdmci piibuzenské péstounské péce — babicky a dédeckové —
a ti maji Uplné jiné potieby. Jsou v odlisné situaci. Pro n¢ budeme od podzimu vytvéaiet aktivity
a setkani pfimo na miru.

Tazatel: Jaké hlavni rozdily vnimate mezi péstounskymi a osvojitelskymi rodinami z pohledu
vasi organizace? Nemyslim legislativné, k tomu se dostaneme pozdéji.

Respondent: Rozdily nevnimame. Skupiny dlouho funguji namichané¢ — péstouni a osvojitelé
dohromady — s tim, ze vnimame rozdil u rodict, kteti maji déti ve veku 8—10 let a vice, kdy je
minimdlni kontakt s biologickou rodinou (protoze to tak ve vétSing ptipad byvalo), ta, jsou
potieby a pfistupy pro osvojitelské i péstounské rodiny podobné. Jinou formou nas feSime prave
to, kdyz je potieba byt v kontaktu s biologickou rodinou. Jinak si myslim, ze je kontakt ve
skupinach obohacujici pro obé strany. Rozdilny pfistup je v ptipad¢ zprosttedkované péstounské
péce, tedy piibuzenské péce. Protoze to jsou clenové rodiny, ktefi neprosli zddnym
vzdélavanim, nevédi, co znamen4 attachment &i terapeutické piistupy. Casto fesi zakladni véci
jako je vyziti, z ¢eho zaplatit ndjem, nebo Ze jim maminka narkomanka klepe na dvete kazdy
druhy den. V téchto pfipadech je to o né€em jiném.

Tazatel: A ja se pfesouvam do druhé sekce — k potfebam rodin. Ono to navazuje. Jaké potieby
vnimate u osvojitelskych rodin po dokonceni adop¢éniho procesu?

Respondent: Znovu bych fekla, ze to vyplyva z nasi praxe — a to je sdileni s ostatnimi rodici.
Aby méli moznost otevien¢ mluvit s nékym, kdo si zaziva néco podobného. Protoze ve Skolach
a v kolektivech rodice tikaji, Ze o téch vécech nemlizou hovofit, protoze ostatni kamaradi jim
nerozumi, nebo je hodnoti, Ze jsou ,,ptilis mékci®. V tomto disledku se pred okolim uzaviraji
— protoze dit€¢ ma opravdu néjaké vychovné problémy, tieba agresivni chovani. Takze se z
okoli stahuji, a o to vic vyhledavaji, nebo jsou radi, kdyz se dozvédi o moznosti, ze existuje
néjaka organizace nebo uskupeni, kde mohou oteviené mluvit o zivote adoptivni rodiny.
Tazatel: Jak dlouho a v jaké intenzité¢ mohou osvojitelé vyuzivat vasi podporu?

Respondent: Nas pohled je takovy — a v pribéhu let jsme si v tymu museli ujasnit, jak to

chceme — Ze Uplné nejlepsi je, kdyz si zadatel vybuduje duvéru jesté predtim, neZ prevezme
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dité do péce. Kdyz dité prevezme, aby ho provazela ta sama organizace tim zaatkem. Pozna
nas, vi, kdo jsme, takze je pak v poradku, Ze se nékolik let neozve. Jsme s nimi v kontaktu tak,
ze jim jednou mé&si¢né posilame nabidku né&jakych aktivit a zhruba dvakrat ro¢né napiSeme e-
mail, abychom se pfipomnéli, to kdyby se néco d¢lo, at’ se nevéhaji ozvat a stale o nas vi. Pak
je jedno, jestli se ozvou za tii nebo za pét let. VEtSinou ta pomoc je ucinngjsi, pokud se jiz od
zacatku zname a mame mezi sebou divernéjsi vztah. Kdyz se ozvou bez vztahu, tieba az kdyz
maji doma tfinactilet¢ho kluka, ktery uz smétuje do diagnostického ustavu, tak se to zachranuje
mnohem haf. Nevime, co s tim budeme délat do budoucna — od roku 2028 uz nebude mozné
financovani ptfes nckteré dotacni programy. A ty rodiny samoziejm¢ nemaji na to, aby si
poradenstvi platily samy. Vyjimecné nékteré ano, ale rozhodné¢ ne v§echny. Mame rodiny, kde
jsme v kontaktu tfikrat ¢tyfikrat tydné — fesi se tieba zdvazné problémy se Skolou, se Skolnimi
kolektivy. A né€kdy je to jen o dvou e-mailech ro¢né.

Tazatel: Vy jste to na zacatku trochu naznacila, ale zeptam se — myslite si, Ze je priabézna
podpora osvojitelskych rodin stejné tak dilezitd jako podpora péstounskych rodin?
Respondent: Vid¢la bych tam velky rozdil. I odbornici se ptou, jestli by méla byt podpora
povinnd a do jakého veéku po pfijeti ditéte — napiiklad do jednoho roku, do tfi let apod. Nic z
toho ale u nas neni nastavené. V zahranic¢i to funguje — pokud dité posilame do mezinarodni
adopce, musi byt zpravy o ditéti az do jeho 18 let. Za sebe tu povinnost nevnimam. Ale méla by
byt zachytnd sit’ a nabidnutd moZznost podpory. Na webu mame adresai organizaci, které se
vénuji ohroZzenym détem. Organizaci, které se ptimo cilené vénuji osvojitelskym rodinam, je 10
az 12 v celé CR. Stabilni podpora osvojitell funguje minimalng. Problém je, Ze se velmi §patné
shéani finan¢ni podpora. Kazdy rok mame zdroje z ministerstva, magistratu, pak jednoho velkého
donatora a jednoho mensiho, ale ¢astky na to potad ubyvaji. Je hrozné té¢zké to ufinancovat —
a proto to vlastné nikdo moc délat nechce.

Tazatel: Dalsi otdizka — jaké prekdzky vnimate pii poskytovani podpory osvojitelskym
rodindm?

Respondent: Hlavni piekazkou, a do budoucna asi uplné nejvétsi, je jiz zminéné financovani.
Jinak ja& osobné prekdzky v ni€em nevidim, protoze tim, ze fungujeme hodné let, mame
provazané sluzby, vetné navaznosti tieba na pediatrii. Takze nejvetsi problém vidim opravdu
v udrzitelnosti financovani.

Tazatel: Jaké zmény si myslite, Ze by mohly pfispét ke zlepSeni podpory osvojitelskych rodin

u nas?
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Respondent: Ted’ je to tou vyhlaskou dané a nic moc nezménime, ale co mi pfijde dulezité —
slySime od rodin, Zze o moznosti podpory nevédely. Dozveédély se to nahodné. Myslely si, ze
kdyz maji dité osvojené, tak uz si s tim musi poradit Uplné¢ samy. Takze kdyby byla vyssi
informovanost Ufednikd. A tim, Ze nejsou organizace, které¢ by tyto nabidky poskytovaly ve
vEtsi mite, tak je to potfad problém. V Praze a Stiedoceském kraji je to dobfe nastavené, ale ve
zbytku republiky je to uz horsi. Ted je fajn, ze bude vétsi moznost vybéru organizaci pfi
ptipravach.

Jesté mam nekdy pocit, Ze déti, které jsou dlouhodobé v péstounské péci, kde opakované selhal
kontakt s biologickou rodinou nebo kde zadny kontakt neni, by mohly byt castéji osvojovany.
Vidime pfiklady i u nds v organizaci, ale systém uz tomu ve vys$S§im véku téch déti neni
naklonény.

Tazatel: Dale bych se chtéla zeptat na zdroj inspirace — zda mate, odkud Cerpéate, a proc? Mate
néjaké projekty ze zahranici?

Respondent: Nase organizace délala sama mnoho vyzkumi — jak u nas v ¢eské republice, tak
v zahrani¢i. Vytvofili jsme si vlastni metodiku, kterd vznikla na zaklad¢ dobré praxe. Tuto
metodiku Skolime i v ramci akreditovaného kurzu. Dale se vzdjemné inspirujeme a mame
nejuzsi kontakt s organizaci na Slovensku. Rozhodné se neuzavirdme — myslim si, ze pro
nahradni rodiny je diilezita Siroka nabidka sluzeb a rtiznych pohledii odbornikii. Rozhodné tedy
netfikdme, ze by méli jit jen timto nebo onim smérem. Riznorodost by mezi lidmi méla byt, a
stejné tak i v nabidce pro nadhradni rodice, aby si mohli vybrat. Samoziejmé vzdy s ohledem na
déti.

Tazatel: Potfebovala by vase organizace né¢jakou podporu ¢i legislativni zménu pro rozvoj
podpory osvojitelskych rodin?

Respondent: Organizace by potiebovala presvédcCit vetejnost, Ze podporovat osvojitelské
rodiny je dilezité. Pokud stat pfestane na tyto rodiny davat prostiedky, piestaneme je
podporovat, a pak se ndm to celé vrati zpét do systému — a to by bylo velmi $patné, rodiny by
nebyly zdaleka takto funkéni. Déldme tim medvédi sluzbu sami pro sebe 1 na dlouhd léta
doptedu. Podporu bychom potiebovali, protoze si myslim, Ze ta sit’ by tady méla byt. Nejen
proto, Ze na osvojitele klademe naroky — napiiklad aby seznamovali dité s jeho kofeny a
biologickou rodinou, coz je v potfadku. Ale zdroven jim fikdme: ,,Ted jste na to sami.”
Zvladnout to je obrovsky kol — nejen pro osvojitelskou rodinu, ale i pro biologickou rodinu,

a hlavné pro dité. VSechno jsou to velmi citlivé a choulostivé véci, které, kdyz se nedélaji dobte,
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mohou poSkodit spoustu aktérii na vSech tfech stranach. V nékterych smérech se tu ted’
prosazuje koncept otevien¢ adopce — tedy ze ,,vSichni védi vSechno o vSech® — ale pfitom
zakon stale mluvi jasné€ a podpora t€émto lidem potom neni poskytnuta.

Tazatel: To byla posledni otdzka. Mate néjakou myslenku na zaveér?

Respondent: Doporucuji pfecist vyzkumy, které mame vefejné dostupné na naSem webu.
Zaveéry jsou stale stejné. Je potieba fict, ze nikdo pofadné nepochopil, pro¢ vstoupila novela
zakona v platnost — a dva mésice nato vysel obrovsky vystup, nejvétsi v oblasti osvojeni, ktery
u nas byl proveden a ten je s novelou v rozporu. Vidime v tom nest'astné feSeni.

Mozna to rodiny zvladnou samy, ale o tom, ze potiebuji podporu, jsme presvédceni.
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