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Anotace

Bakalatska prace se vénuje problematice postoji dospivajicich k partnerskému na-
sili. V teoretické ¢asti jsou objasnény zékladni pojmy, jako jsou partnerské nésili, jeho
formy, pficiny, specifika adolescence a vlivy, které mohou ovlivnit vniméni nésili v partner-
skych vztazich u mladych lidi. Soucésti prace je také popis preventivnich opatieni a roli
instituci. Prakticka ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu, ktery analyzuje odpovédi
365 respondenti ve véku 15-19 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak adolescenti vnimaji
nasili ve vztazich, zda existuji rozdily v postojich mezi pohlavimi, typy Skol a zkuSenosti
s nasilim.
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Annotation

This bachelor's thesis focuses on the attitudes of teenagers towards partner violence.
The theoretical part explains key concepts such as partner violence, its forms, causes, and
the specifics of adolescence, including the social and psychological influences that shape
teenagers' perceptions of violence in relationships. It also outlines preventive measures and
the role of various institutions. The empirical part is based on quantitative research involving
365 respondents aged 15—19. The aim was to identify adolescents' attitudes towards partner
violence and examine the differences based on gender, type of school, and personal experi-
ence with violence.
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Uvod

Nasili v partnerskych vztazich ptedstavuje zdvazny spolecensky problém, ktery se do-
tykéa vSech vékovych skupin, véetné dospivajicich. Teenagefi, nachdzejici se v citlivé fazi
vyvoje, kdy formuji své hodnoty, postoje a chovani, jsou obzvlasté zranitelnou skupinou.
Jejich postoj k partnerskému nésili mtize mit dlouhodoby vliv na jejich budouci vztahy a cel-

kovou kvalitu Zivota.

Bakalatska prace se zaméti na problematiku postoju teenagerti k partnerskému nasili.
Hlavnim cilem této prace je zjistit a zmapovat, jaké postoje zaujimaji teenageti k problema-
tice partnerského nésili. V teoretické ¢asti prace budou nejprve objasnény zakladni pojmy,
které se k tématu vazou. Konkrétné se jedna o pojmy jako partnerské nasili, domaci nasili,
dating violence a postoje. Tyto terminy budou podrobné vysvétleny s ohledem na jejich vza-
jemné vztahy a specifika. Nasledné se prace zaméfi na pticiny vzniku partnerského nésili

a na zpusoby, jak lze tomuto jevu ptfedchazet, tedy na prevenci.

Prakticka ¢ast prace bude zaméiena na zmapovani postoji teenagert k partnerskému
nasili, a to prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Vyzkumné hypotézy se budou soustredit
na rizné aspekty této problematiky, naptiklad na rozdily v postojich mezi divkami a chlapci,
rozdily mezi teenagery, kteti maji osobni zkuSenost s nésilim, a témi, ktefi takovou zkuSe-
nost nemaji, nebo rozdily v postojich studentli riznych typt skol (napiiklad gymnazii, stied-
nich odbornych $kol a ucilist’). Vysledky tohoto vyzkumu mohou poskytnout cenné infor-
mace, které mohou pfispét k lepSimu porozuméni této problematiky v kontextu adolescent-
niho véku a mohou byt vyuzity k navrhlim na efektivnéjsi preventivni opatieni zamétend na

mladistvé.



1. Obdobi dospivani

Cast, jiz je tato kapitola vénovana, popisuje obdobi dospivani. Pravé toto obdobi je
pro tuto bakaldiskou praci dilezité. Je na n€j nahlizeno skrze vyvojovou psychologii, ktera
pomiize 1épe popsat chovani dospivajicich v tomto véku. Dospivani piinasi mnoho typic-
kych projevt chovani.

Vagnerova (2021, s. 373) popisuje toto obdobi jako ,, obdobi prechodné zmeny mezi
detstvim a dospelosti. Zahrnuje druhou dekadu zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi do-
chazi ke komplexni promeéné osobnosti ve vsech jejich oblastech: télesné, psychické i soci-
alni. “ Dospivani je jedinecna Zivotni etapa, jejiz podoba se méni v zavislosti na vyvoji spo-
le¢nosti. Identita byla ur¢ovana pomoci tradic a ritudli. Pravé dany ritual stanovoval vyvo-
jova obdobi jedinct. Dale Véagnerova (2021) d€li obdobi na dvé faze: rand adolescence —
také uvadéna jako obdobi pubescence, ktera je Casoveé fazena mezi 11.-15. rokem. Jeden ze
znakl je vyraznd zména v télesném dopivani, pro kterou je charakteristické pohlavni dozra-
vani. Ve spojeni s télesnym dospivanim se proménuje vzhled a tim i pojeti sebe sama. Pu-
bescent posiluje vazby se svymi vrstevniky a oslabuje vazby s rodici. Je zde silnd snaha
odlisit se od svého détského ja, prostfednictvim zmény zevnéjsku a chovani. Objevuji se
1 emoc¢ni vykyvy, které jsou pro toto obdobi charakteristické. Tyto vykyvy maji dopad na
jednotlivee i spole¢nost. Dilezitym bodem je ukonceni zakladniho vzdélavani a néasledna
volba zivotniho sméru. Druhou fazi dospivani je pozdni adolescence, ktera je charakterizo-
vana od 15 do 20 let. V tomto obdobi dochéazi ke zmén¢ osobnosti dospivajiciho a jeho roli
ve spolecnosti. Je zde patrna pohlavni zralost. Adolescent ukoncuje svou profesni pifipravu
a rozhoduje o své budoucnosti. Kli¢ové je v tomto obdobi rozhodnuti o tom, zda bude po-
kracovat ve studiu, nebo zda nastoupi do zaméstnani. V této fazi adolescent hleda vlastni
identitu, kterd by vyhovovala jeho oCekavani. Dostatek ¢asu je klicovy k tomu, aby porozu-
mel své osob€ a svym potfebam a podle toho urcil kroky, které budou utvaret jeho budouc-
nost a postaveni ve spole¢nosti.

Langmeier (2006, s. 142) vymezuje obdobi dospivani takto: ,, v zdkladnim — biolo-
gickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni usek ohraniceny na jedné
strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani a vice nebo méné vyznacenou akceleract riistu,
na druhé strané dovrsenim plné pohlavni zralosti a dokonceni télesného rustu“. Spolu s bi-
ologickym dozrdvanim dochdzi také k vyraznym psychickym zménam. Langmeier (2006)
rozd€luje dospivani na dvé hlavni faze. Prvni z nich je pubescence, ktera probihd mezi 11.

a 15. rokem a dale se ¢leni na “prepubertu”, kdy se za¢inaji vyvijet sekundarni pohlavni



znaky a dochézi k rychlému rlstu, a na “viastni pubertu”, ktera navazuje na prepubertalni
fazi a trva az do dosazeni reprodukéni zralosti. Druhym obdobim je adolescence, ktera se
odehrava mezi 15. a 22. rokem. V této fazi se télesny rist postupné dokoncuje a dochazi ke
zméné postaveni jedince ve spolecnosti. Je to dano ukoncenim povinné Skolni dochazky
a naslednym ptechodem na profesni pfipravu. Jedinec se ucastni partnerskych (erotickych)
vztaht, které jsou zaloZeny na hlub§im citovém prozivani. Télesny vyvoj je nesoumérny, tak
ze je patrny nesoulad rastu Casti téla. Hovorové se tak uzivd oznaceni ,,sama noha, sama
ruka®.

Rican (2014, s. 169) d&li obdobi dospivani na dvé faze. Pubescenci, kterou fadi do
vékového rozmezi 11 az 15 let, oznacuje jako ,,obdobi prvni lasky*. Adolescenci pak vyme-
zuje mezi 15. a 20-22. rokem. Ri¢an (2004, s. 169) prvni obdobi popisuje takto: , Dostdvdme
se k obdobi, které je snad z celého zZivota nejdramatictejsi a biodromalné nejzajimavejsi. Te-
vychylit psychickou rovnovahu a vynutit si novou integraci osobnosti, novou syntézu. ““ Dru-
hou fazi adolescence Ri¢an (2004) popisuje vyrazem ,,na vrcholu mladi®. Uvadi, Ze ,, mezi
patndcti a dvaceti lety vrcholi mladi. V této dobé je clovek nekrdasnéjsi, telesné i dusevné
rozporuplna zivotni faze, béhem niz se mlady ¢lovék snazi poznat sdim sebe, formovat své
hodnoty a ur€it si vlastni Zivotni cestu. Dokoncuje pfipravu na pracovni uplatnéni nebo ¢ini
dilezita rozhodnuti, naptiklad ohledné vysoké skoly. Ve vztahu k opacnému pohlavi by mél
zazit néco vic nez jen povrchni okouzleni; mél by se snazit o hlub§i poznani sebe i druhych.
1.1. Psychické zmény v oblasti dospivani

V adolescenci dochézi k intenzivnéjSimu sebepoznani a utvafeni osobni identity. Toto

vvvvvv

zménu v zivoté Cloveéka, kterd ovliviiuje vSechny aspekty jeho osobnosti.

1.1.1. Kognitivni procesy

Béhem dospivani dochézi k vyraznému rozvoji mysleni, zejména v oblasti formal-
nich operaci. Pfiblizn€ od 12 let se za¢iné rozvijet schopnost abstraktniho mysleni, které
zahrnuje konceptualizaci, zobeciiovani symbolil, praci s abstraktnimi pojmy, hledani alter-
nativnich feSeni a rozvoj hypotetického uvazovani. Soucasné se meéni pamét’ — roste objem
informaci v dlouhodobé paméti a zvySuje se jeji kapacita pro efektivnéjsi zpracovani. Posi-
luje se logicka pamét’ zalozend na vztazich mezi pojmy, zatimco mechanicka pamét’ nadéle
pfetrvava a zlstava uziteCnou po cely Zivot. Pozornost se stava cilenéjsi a systematictéjsi,

coz souvisi s vys$si trovni kognitivnich procesti. Pfesto mohou hormonélni zmény docasné

9



naruSovat schopnost soustiedéni, coz se miize projevit nesoustfedénosti pii uceni, promén-
livymi zajmy a emoc¢ni nestabilitou. Adolescence ptedstavuje obdobi, kdy intelektudlni
schopnosti dosahuji vysoké urovné, mysleni se stava flexibiln€jsim a komplexnéj$im a do-
chazi k rozvoji logicko-deduktivniho uvazovani. Smyslové funkce dosahuji svého vrcholu,
zatimco kreativita, fantazie a denni snéni hraji vyznamnou roli v sebereflexi a osobnim roz-
voji. Adolescenti za¢inaji uplatiiovat logické operace nezavisle na obsahu, analyzuji struk-
turu myslenkovych procesti a dokdzou abstrahovat od konkrétnich situaci. Rozviji se také
metakognice, tedy schopnost pfemyslet o vlastnim mysleni. Tento pokrocily zptisob uvazo-
vani ovliviuje jejich pohled na svét — kriticky ho hodnoti, porovnavaji rizné perspektivy
a formuyji si vlastni moralni postoje zalozené na vnitinich principech. Klicovou roli v tomto
procesu hraje empatie a sebehodnoceni (Macek, 2003).
1.1.2. Emocionalita

Béhem dospivani dochazi k postupnému rozvoji a diferenciaci citovych prozitki, coz
vede k $irsi Skale emoci. Rana adolescence byva Casto doprovdzena vyraznéjs$i emocni ne-
stabilitou, kterd souvisi s hormonalnimi zménami, intenzivngjsi sebereflexi a egocentris-
mem, projevujicim se silnou potiebou sebehodnoceni. S postupujicim vékem, zejména ve
stiedni a pozdni adolescenci, dochazi k postupnému zklidnéni emocnich vykyvi. To se miize
projevit vétsi extroverzi, mensi impulzivitou, sniZzenou citovou podrazdénosti a celkoveé vy-
rovnang¢j$imi emoc¢nimi reakcemi. Temperament se v obdobi pubescence stabilizuje a jedi-
nec je v tomto obdobi obzvlast¢ vnimavy k intenzivnim citovym zazitkim. Klicovou roli
zde hraji ptatelstvi, laska, empatie a schopnost vytvaret a udrzovat mezilidské vztahy. Ado-
lescence je rovnéZ charakterizovana pocity nejistoty, hnévu, smutku, agresivity, nepiatel-
skym chovanim a vulgarnim vyjadfovanim, ale také silnou touhou po blizkosti a ptijeti (Vag-
nerova, 2021).
1.1.3. Osobnost

Osobnost teenagera je dynamicka a prochazi vyraznymi zménami, které jsou ovliv-
nény jak biologickymi, tak psychologickymi a socidlnimi faktory. V tomto obdobi dospiva-
jici hledaji svou vlastni identitu, coz vede k introspektivnimu pfemysleni o sob¢, svém misté
ve spolecnosti a hodnotach. Teenager Casto proziva intenzivni a proménlivé emoce, které
mohou byt nevyvazené a impulzivni, coZ je zplisobeno hormondlnimi zménami a vyvojem
mozku. Tento ve€k je také charakterizovan rostouci touhou po nezavislosti, kdy se dospivajici
snazi osamostatnit od rodi¢ii a autorit, a pritom si udrzet piijeti a podporu vrstevnikt, ktefi

casto maji velky vliv na jejich chovani. Zaroven se zlepSuji kognitivni schopnosti teenagert,
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toze se uci kriticky hodnotit svét kolem sebe, Casto se setkavaji s nejistotou a pochybnostmi
0 sob¢ samych, coz je pfirozenou soucasti jejich vyvoje.

Teenagefti jsou nachylni k riskovani a zkouSeni novych véci, coz je spojeno s jejich
potiebou objevovat svét a testovat své hranice. Tato faze je tedy charakteristickd intenzivnim
hledanim sebe sama, emocemi, konflikty s autoritami a snahou nalézt rovnovahu mezi ne-
zavislosti a potiebou piijeti.

1.2. Vztahy s vrstevniky
Dle Macka se ,, vztahy s vrstevniky behem separace na rodiné cdstecné nahrazuji na-
pliovani potreb jistoty a bezpeci. Slouzi i jako prostiedek k hledani a budovani identity

(Macek, 2003, s. 57).

Siracek a Sirtickova (2012) uvadgji, e adolescenti od svych vrstevniki primarnd
oc¢ekavaji sdileni informaci a porozumeéni, zejména v oblastech spojenych s médou, osobnim
rozvojem, zajmy a kulturou, kterd je jim blizka. Tato kultura byva Casto vniména jako dile-
zitd a relevantni praveé kvili své piitazlivosti pro vrstevniky, ¢asto vice nez pro jejich rodice.

Podle Taxové (1987) se v prvni poloviné adolescence pratelské vztahy utvareji pre-
devsim ve viceClennych skupinach slozenych ze jedinct stejného pohlavi. Tyto skupiny maji
své vlastni normy a od ¢lent je ofekavana konformita, tedy ptizptisobeni se skupinovym
pravidlim. Jedinci, ktefi se od téchto norem odchyluji, byvaji €asto trestani formou izolace
nebo vylouceni ze skupiny, coz mize mit vyrazny dopad na jejich socidlni zaclenéni ale
1 prozivani. Ve druhé poloviné adolescence dochazi k vyznamnym zménam v charakteru
pratelskych vztahli. Ty se stavaji hlubsimi, stabilnéj§imi a vice zamé&fenymi na kvalitu nez
kvantitu. Zaroven se zmensuje velikost skupin, ve kterych jsou tato pfatelstvi navazovana.
Misto vétSich kolektivii se adolescenti Castéji soustiedi na blizké vztahy v ramci parového
pratelstvi nebo malych skupinek. V tomto obdobi adolescenti od ptatel o¢ekavaji predevsim
hlubsi emocionélni podporu, sdileni osobnich zazitkl, divéru a porozuméni. Ptatelstvi pro
né neznamend pouze spolené traveni volného Casu, ale stava se dilezitym nastrojem pro
osobni rozvoj. Skrze interakce s blizkymi prateli maji moZnost nejen lépe poznat druhé, ale
také ziskavat cenné zkuSenosti vedouci k sebepoznani. Pravé tyto vztahy jim pomahaji for-
movat jejich identitu, porozumét vlastnim emocim a upevnit socialni dovednosti, které bu-
dou dilezité i v dospélosti.

Langmeier (2006) rozliSuje pét fazi vyvoje vztaht s vrstevniky, pfi¢emz zdiraznuje,
ze jejich prubéh je u kazdého jedince individudlni. Dospivajici prochazeji t€émito etapami

vlastnim tempem. Navic jednotlivé fdze na sebe nenavazuji striktné linearné, ale mohou se

11



vzajemné prekryvat. Tento proces je ovliviiovan fadou faktord, jako jsou osobnostni charak-
teristiky, rodinné zdzemi, socialni prostiedi ¢i kulturni normy. Prvni fazi je skupinové izose-
xualni faze. Tato faze je typicka pro ranou adolescenci, tedy obdobi, kdy se dospivajici za-
¢inaji vice orientovat na své vrstevniky a utvaret si vlastni socidlni identitu. Adolescenti se
v této dobé nejcastéji sdruzuji do skupin slozenych z vrstevnikll stejného pohlavi, coz jim
poskytuje pocit bezpeci a sounalezitosti. Tyto skupiny, ¢asto oznacované jako ,,party* nebo
,.kliky*, maji obvykle jasné vymezenou vnitini strukturu a hierarchii, kde jsou role jednotli-
vych ¢lenti pevné stanovené. Skupiny se vyznacuji vlastnimi normami, hodnotami a pravidly
chovani, kterd odpovidaji specifické ,,adolescentni kultuie®. Sdileni stejnych zajmi, Zivot-
niho stylu, oblékéni nebo hudebnich preferenci je zde bézné. Od ¢lenti téchto skupin se oce-
kava konformita, tedy pfizplsobeni se skupinovym normém, a loajalita vii¢i ostatnim cle-
nim. DilleZitou roli hraje i potfeba sdruzovat se, ktera neni podminéna pouze spole¢nymi
zajmy, ale také snahou ziskat socialni podporu a akceptaci v kolektivu. S pribyvajicim vé-
kem adolescentli nastupuje individudlni izosexuélni faze, ktera je charakterizovana posunem
od skupinovych vazeb k navazovani blizkych a ditvérnych ptatelstvi na individualni Grovni.
V tomto obdobi vznika potieba hlub§iho emocniho spojeni s konkrétni osobou, obvykle stej-
ného pohlavi. Pro divky je typické vytvareni velmi blizkych a intenzivnich ptatelskych
vztaht, ¢asto s mens$im poctem pritelkyn. Tyto vztahy byvaji zalozené na vzajemné duvéte,
sdileni osobnich pocitl, tajemstvi a emocionalni podpote. Chlapci mivaji zpravidla vice bliz-
kych kamaradd, avSak jejich ptatelstvi byvaji méné intenzivni z hlediska emociondlni bliz-
kosti. Misto sdileni hlubokych pocitd se pratelstvi u chlapct Casto soustiedi na spole¢né
aktivity a zazitky, jako je sport, hry nebo jiné volnoCasové aktivity. DalSi etapou je pie-
chodna etapa, ve které se zafina projevovat z4jem o vrstevniky opacného pohlavi. Tento
proces je ptfirozenou soucasti psychosocialniho vyvoje adolescenta, kdy dochazi k rozvoji
romantickych citl a prvnich pokusl o navazani partnerskych vztahd. V této fazi je vSak za-
jem o opacné pohlavi Casto jeSté nejasny, ambivalentni a doprovazeny rozpacitymi pocity.
Dospivajici, kteti se odhodlaji projevit sviij zdjem o protéjsek, mohou byt vystaveni riznym
reakcim ze strany vrstevnikl — od posméskl a Skadleni az po skryty obdiv. Takové situace
mohou byt pro adolescenta zdrojem nejistoty, ale zdroven také dilezitou zkuSenosti, ktera
piispiva k rozvoji sebevédomi a schopnosti zvladat socidlni interakce v partnerském kon-
textu. Heterosexualni faze polygamni je charakterizovana aktivnim navazovanim prvnich
romantickych a partnerskych vztahl s vrstevniky opacného pohlavi. Dospivajici ziskavaji

prvni zkuSenosti nejen v oblasti citové blizkosti, ale také v oblasti sexuality. Zpoc¢atku jsou
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tyto vztahy Casto inspirovany vzorci pratelstvi z pfedchozich izosexualnich fazi, coz zna-
mena, ze adolescenti prenaseji urcité aspekty pratelského chovani i do svych romantickych
vztahl. Prvni sexudlni zkuSenosti v této fazi byvaji Casto iniciovany zvédavosti, touhou po
novych zazitcich a snahou vyzkouset si ,,zakdzané ovoce*. Pro mnoho dospivajicich je také
dalezité presvedcCit se o vlastni hodnot¢ a pritazlivosti, coz miize mit vliv na jejich sebehod-
noceni. ZkuSenosti ziskané v této fazi hraji dtlezitou roli pti formovani zdravého piistupu
k intimité, sexualité a partnerskym vztahiim obecné. Poslednim stadiem je etapa zamilova-
nosti, ktera prichazi obvykle ke konci adolescence. V tomto obdobi dospivajici usiluji o na-
vazani stabilnich a zralych partnerskych vztahi, které se vyznacuji hlubsi emociondlni vaz-
bou a vétsi mirou zavazku. Partnerské vztahy v této fazi jsou zaloZzeny na principech, jako
je oddanost, vzdjemné porozuméni, divéra a vazanost. Dospivajici se uci, jak vyjadfit své
city, jak zvladat konflikty v partnerském vztahu a jak budovat vztahy na zaklad¢ vzdjemného
respektu. Tato etapa je kliCova pro dalsi vyvoj romantickych a partnerskych vztahti v dospé-
losti, protoze poskytuje zékladni zkuSenosti, které ovlivituji budouci schopnost navazovat
a udrzovat dlouhodobé, stabilni vztahy

Pfedmétem naSeho vyzkumu bude etapa zamilovanosti a cesta respondentt k jejimu
dosazeni. Tato cesta je komplexni a zahrnuje ptedchozi vyvojové faze, konkrétné prechod-
nou etapu a fazi polygamni, které hraji klicovou roli v utvareni zékladi pro budouci roman-
tick¢ vztahy. Etapa zamilovanosti je povazovana za vrcholny bod vyvoje partnerskych
vztahli v obdobi adolescence. Pravé v této fazi dochdzi k formovani hlubsich citovych vazeb,
které se svou povahou nejvice ptiblizuji vztahiim dospélych. Charakteristickymi rysy této
etapy jsou prvky, jako je emocionalni oddanost, vzajemné porozumeéni, diivéra a partnerska
vazanost. Je dulezité si uvédomit, Ze zkuSenosti ziskané v etapé zamilovanosti nevznikaji
izolované, ale vychazeji z predchozich interakcei a vztahovych dynamik, které adolescentky
zazily pravé b&hem piechodné a polygamni faze. V pfechodné etapé dochéazi k prvnim pro-
jevim zajmu o opacné pohlavi, asto doprovazenym rozpacitymi pocity, nejistotou a snahou
vyrovnat se se socialnimi o¢ekdvanimi. Tato faze predstavuje obdobi zkoumani, kdy se ado-
lescentky uci rozpoznavat své emocionalni potieby a reakce na romantické podnéty. Nésle-
dujici polygamni faze pfinasi aktivni navazovani prvnich romantickych vztaht s vrstevniky
opacného pohlavi. Tato faze je charakterizovana experimentovanim, ziskdvanim prvnich
zkuSenosti v oblasti citovych 1 fyzickych kontaktl a objevovanim vlastnich preferenci a oce-
kavani od partnerského vztahu. Dospivajici se v této fazi u¢i zvladat zklamani, zarlivost, ale
1 radost z opétovanych citli. ZkuSenosti, které si respondentky odnaseji z t€chto dvou fazi,

jsou zasadni pro pochopenti jejich postojii, hodnot a chovani v etapé zamilovanosti. Pravé
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diky nim dochazi k rozvoji schopnosti navazovat stabilni a vyvazené partnerské vztahy, které
jsou zakladem pro budouci mezilidské interakce v dospélosti. Zamétime se na to, jakym
zpusobem piedchozi zkusenosti ovliviiuji vhimani romantickych vztaht, jak se formuji oCe-

vvvvvv

v utvéfeni téchto vztaht.
1.3. Partnerské vztahy v obdobi dospivani

Lacinova a Michalcakova (2012) upozoriiuji na nejasnosti v ndzvoslovi tykajicim se
adolescentnich vztahl. Vysvétluji, ze pojem "partnersky" oznacuje vztahy, kde jsou oba je-
dinci stejn¢€ angazovani a dostavaji odpovidajici emoc¢ni podporu, coz vSak neni charakteris-
tické pro vztahy v rané a stiedni adolescenci. Tento typ vztahu odpovida spiSe popisu vztahti
v pozdni adolescenci. Pro vztahy v mlad$im obdobi dospivani pouzivaji terminy rané part-
nerské nebo romantické.

Taxova (1987) oznacuje navazovani partnerskych vztahti v adolescenci jako ,,skolu
citu®. V tomto obdobi se dospivajici u¢i novym socialnim dovednostem, jako je altruismus,
odpovédnost vici druhym a schopnost a ochota podporovat a poméhat ostatnim.

Tlak vrstevnické skupiny mize byt motivaci k navazani ran¢ partnerského vztahu,
1 kdyz adolescent o vztah sam jes$t¢ nema zajem. Strach z odmitnuti ze strany skupiny ho
muze pfimét k tomu, aby vztah vytvofil. Pokud se mu to nedati, miiZze si vymyslet rizné

zazitky, aby si udrzel uznani mezi svymi vrstevniky (Vagnerova, 2021).

(Vagnerova, 2021) popisuje situaci, kdy vztah adolescentl prochazi nékolika fazemi,
pfi¢emz prvni z nich je faze zamilovanosti. Tato faze je Casto spojena s touhou po blizkosti
milované osoby. Ri¢an (2014) ji popisuje jako ,,vé$ak na idealy”. V tomto obdobi nejde
o skutecné vlastnosti partnera, ale o ty, které¢ si do néj zamilovany jedinec projektuje. Sku-
te€na povaha osoby ma obvykle s timto idealizovanym obrazem jen malou shodu ¢i podob-
nost.

V dalsi fazi dochézi ke skute¢nému navazani vztahu, pti¢emz i zde mize byt partner
stale idealizovan. MuZe jit o romantickou lasku nebo o obdobi experimentovani, kdy adol-
escent zkousi nové a neznamé. Klicovy je subjektivni vyznam vztahu pro daného jedince
ocenéni milovanou osobou posiluje jeho sebeuctu, zatimco odmitnuti ji oslabuje. Po zacatku
vztahu maji adolescenti pocit, Ze jejich vztah je vyjimecny a véri, ze prekond vSechny pie-
kazky. Tento vztah vSak obvykle po n¢kolika mésicich kon¢i (Vagnerova, 2021).

Romantické vztahy v adolescenci jsou ¢asto spojeny 1 s prvnimi sexudlnimi zkuSe-

nostmi. Ri¢an (2014) tento ¢as oznaluje jako ,,polygamni stadium sexuélniho vyvoje“.
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V tomto obdobi sblizovani, véetn¢ fyzické intimity, obvykle neprobiha pouze s jednim part-
nerem. Dospivajici ¢asto stiidaji né€kolik partneri, ptfi¢emz mnozi z nich si jsou védomi toho,
ze jde o experimentovani. Tento jev neni disledkem povrchnosti vztahli v dospivani, ale
spiSe odrazi neochotu adolescentii se dlouhodobé¢ vazat. Jejich sexudlni zkuSenosti se rozvi-
jeji postupné, pficemz od prvniho polibku k pohlavnimu styku ¢asto uplyne pomérné dlouha
doba, n¢kdy i vice nez rok.

Pocatek pohlavniho zivota v mladém véku mlze byt problémovy, protoze se ¢asto
spojuje s dal§im rizikovym chovanim. Toto chovani zahrnuje naptiklad uzivani tabakovych
vyrobkl, konzumaci alkoholu, zneuzivani drog a promiskuitu. Dospivajici, kteti zacinaji se-
xualni aktivitu v nizkém véku, mohou mit vyssi tendenci k experimentovani s témito riziko-
vymi aktivitami, coZ mize mit negativni dopad na jejich zdravi a socidlni rozvoj (Macek,
2003).

1.4. Postoje v obdobi dospivani

Dospivani predstavuje klicovou fazi lidského vyvoje, kterd se vyznacuje vyznam-
nymi biologickymi, psychologickymi a socialnimi zménami. Béhem tohoto obdobi dochazi
k utvareni osobnosti a hodnotového systému jedince, coz zahrnuje také formovani postojt —
relativné stabilnich tendenci hodnotit a reagovat na rizné podnéty, situace ¢i osoby. Tyto
postoje ovliviiuji nejen kazdodenni rozhodovani dospivajiciho, ale také jeho budouci smé-
fovani a zivotni styl.

Postoje v obdobi dospivani nejsou statické, naopak prochéazeji dynamickym vyvojem
a mohou se ménit pod vlivem riznych faktord. Mezi klicové Cinitele, které ovliviuji utvareni
a proménu postojll, patii biologické procesy spojené s hormondlnimi zménami, které mohou
ovlivnit emocionalni stabilitu i zpisob vnimani sebe sama a okolniho svéta. Nemén¢ diile-
zitou roli hraje rodinné prostiedi a vychova, ktera mize postojové orientace mladého ¢loveka
vyrazné posilit ¢1 naopak narusit.

Vyznamnym faktorem v tomto procesu je také vrstevnicka skupina, kterd se v adol-
escenci stava jednim z hlavnich zdroji socidlniho uceni. Dospivajici maji tendenci ptizpi-
sobovat své postoje a chovani vrstevnikiim, coz mlze vést jak k pozitivnim, tak 1 negativnim
zméndm. V moderni spolec¢nosti hraji klicovou roli také média a digitalni technologie, které
formuji ndzory a hodnoty mladych lidi a mohou mit vyznamny dopad na jejich vnimani
reality.

S ohledem na vySe uvedené faktory je zfejmé, ze formovani postoji v dospivani je

komplexni proces, ktery ma dlouhodobé¢ diisledky pro osobnostni vyvoj jedince. Porozuméni
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tomuto procesu je zasadni nejen pro psychology, pedagogy a rodice, ale i pro samotné do-
spivajici, ktefi si tim mohou Iépe uvédomovat, jak jejich postoje vznikaji a jakym zptisobem
mohou ovlivnit jejich budouci zivotni smétovani. Kritické mysleni a schopnost reflektovat
vlastni nazory a postoje tak predstavuji dulezité dovednosti, které mohou ptispét k zdravému

psychosocialnimu vyvoji mladého ¢loveéka.
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2. Partnerské nasili

Odborna literatura Casto pracuje s pojmem ,,domaci nasili“ (anglicky domestic vi-
olence), ktery slouzi jako nadfazeny termin pro rizné formy nasili odehravajici se v ramci
rodinnych ¢1 blizkych vztahli. Tento pojem zahrnuje nejen partnerské nasili, tedy nasilné
chovani mezi intimnimi partnery, ale také nésili vii¢i détem, nasili mezi sourozenci a nasili
vuci seniorim (WHO, 2012).

Domaci nasili se ¢asto zaménuje s partnerskym nasilim, i kdyz mezi nimi existuji
urcité rozdily. Ob¢ probihaji v partnerském souziti a v soukromi, ale jejich povaha se lisi.
Domaci nasili ma tendenci eskalovat, pficemz agresor postupné ziskava kontrolu nad part-
nerem pomoci fyzického, psychického i ekonomického natlaku. Nésili je zde soucasti stra-
tegie ovladani a manipulace. Také slouzi k zastraseni a udrzeni moci. Naopak partnerské
nasili byva impulzivni a vznikd v disledku emocniho vypéti ¢i frustrace, bez dlouhodobé
snahy ovladat partnera. N¢kdy jde o jednordzovy incident, ktery nemusi eskalovat. Mlze se
tedy jednat o projev okamzitého emocniho selhani (Burianek, 2006).

., Za partnerské nasili je povazovan, jakykoliv vyskyt ohroZujiciho chovani, nasili nebo
zneuziti psychického, fyzického, sexualniho, ekonomického nebo emociondlniho mezi dospe-
lymi osobami, které jsou, nebo nékdy v minulosti byly intimnimi partnery nebo cleny rodiny,

a to bez ohledu na pohlavi* (Vonikova, 2007, s. 17).

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO (World Health Organization) je nésili
v partnerskych vztazich vnimano jako ,, chovani intimniho partnera nebo byvalého partnera,
které zpiisobuje fyzickou, sexudlni nebo psychickou ujmu, véetné fyzické agrese, sexudlniho
natlaku, psychického tyrani a kontrolujiciho chovani“ (WHO, 2025). Definice zahrnuje ne-
jen fyzické utoky, ale 1 psychické tyrani, sexualni natlak a kontrolujici chovani, které mohou
byt stejn€ devastujici jako fyzicka agrese. Je dulezité, aby si vefejnost uvédomovala, Ze nasili
ve vztazich neni vzdy viditelné a Ze jeho projevy mohou byt velmi rafinované.
2.1. Formy partnerského nasili

Partnerské nasili (intimate partner violence, IPV) patii mezi nejrozsifenéjsi podoby
nasili a predstavuje zavazny spoleCensky problém, se kterym se setkavaji nejen policie
a soudy, ale také odbornici v oblasti socidlni prace, psychologie a zdravotnictvi. Tento feno-
mén muize nabyvat riiznych podob a zahrnovat Sirokou Skalu nésilnych projevi, které se lisi

svou intenzitou, frekvenci a diisledky pro obét’.
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Mezi nejcastéjsi formy partnerského nasili patii fyzické nasili, které se projevuje pii-
mym Utokem na télo obéti, naptiklad bitim, Skrcenim nebo jinymi formami fyzického napa-
dani. Dal$i formou nasili, které¢ se mtize v partnerskych vztazich vyskytovat, je psychické
nasili anebo tyrani. To se projevuje systematickym ponizovanim, manipulaci, zastraSovanim
¢i vyhrozovanim, jehoz cilem je ovladnout obét’ a oslabit jeji sebevédomi. Psychické nasili
muze mit zdvazné a dlouhodobé dusledky pro dusevni zdravi, véetné rozvoje uzkosti, de-
presi, posttraumatické stresové poruchy a dalSich psychickych problémt. Tento typ nasili je
Casto t¢zko rozpoznatelny, ale jeho dopady mohou byt stejné ni¢ivé jako fyzické tyrani. Part-
nerské nasili mize také zahrnovat sexudlni nasili, coz zahrnuje jakékoli sexudlni chovéani,
k némuz je obét’ nucena proti své vili. To mize zahrnovat znasilnéni, vynuceny pohlavni
styk nebo jiné formy sexudlniho zneuzivani, které maji za cil zneuzit zranitelnost obéti a zni-
¢it jeji dustojnost a psychickou pohodu. Tento typ nasili ¢asto vede k hlubokym psychickym
a emocionalnim nasledkiim a miize mit celoZivotni dopad na obé&t’. Casto byva spojeno s fy-
zickym nebo psychickym natlakem, kdy obét’ nema moznost situaci ovlivnit. Dalsi formou
je socialni nasili, které zahrnuje izolaci obéti od pratel, rodiny ¢i zaméstnani s cilem oslabit
jeji socialni vazby a ucinit ji zavislou na partnerovi. V neposledni fad¢ existuje ekonomické
nasili, které se projevuje napiiklad omezovanim ptistupu obéti k financnim prostiedkim,
branénim v pracovnim uplatnéni nebo nucenim k finan¢ni zavislosti na nasilném partnerovi
(Cirtkova, 2008).

Vzhledem k rGznorodosti forem partnerského nasili a jeho Castému vyskytu je dile-
zité vénovat tomuto problému dostate¢nou pozornost nejen v ramci trestnépravniho systému,
ale také v oblasti prevence a pomoci ob&tem.

Cirtkova (2008) ve své knize popisuje ,, Zikladni formy domdciho ndsili:

o  Fyzické nasili (zanechava zpravidla viditelné stopy ve formé télesnych poranéni),

e Psychické neboli emociondlni ndsili (oznacované téz jako neviditelné nasili),

e Sexudlni nasili (projevuje se omezovanim osobni svobody az po znasiliovani
v partnerském vztahu),

e Socialni nasili (1. kontrola a omezovani socidlnich kontaktu, socialni izolovani
obéti),

o Ekonomické nasili (excesivni, tedy z normy vybocujici kontrola nebo odmitani fi-
nancnich prostredkii obéti, jeji prinucovani k tomu, aby nasilnika financné zajis-

tovala) “ (Cirtkova, 2008. s. 10).

Finska autorka Piispa (2002) uvadi, ze 1ze partnerské nasili rozd¢€lit do Ctyt kategorii:
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., Epizoda v minulosti — jednorazovy incident.
Mentalni muceni — prevazujici psychickeé tyrani.

Kratka historie nasili — opakujici se nasilné epizody s delsimi obdobimi klidu.

ANowoho~

Partnersky terorismus — nejvaznéjsi forma domdciho nasili“ (In: Cirtkova,
2008, s. 12).

Partnerské nésili miize nabyvat riznych podob, které se 1isi svou intenzitou, frek-
venci a dopadem na obét’. Mezi méné zdvazné formy domaciho nésili Ize zaradit incidenty
z minulosti, které piedstavuji ojedinélé ptipady nasili bez vyraznéjSich psychickych na-
sledkti pro obét’ a bez ptitomnosti zdvaznych poruch osobnosti u pachatele. Dal$i variantou
je kratka historie nasili, kterd se projevuje cyklickym vzorcem. Tento cyklus zahrnuje tfi
hlavni faze: fazi rostouciho napéti, fazi samotného nasilného incidentu a fazi relativniho
klidu, kterd byvéa Casto oznacovana jako ,libanky*, kdy dochédzi k doCasnému zlepSeni
vztahti. Tento cyklus se miize opakovat v delSich ¢asovych intervalech, naptiklad kazdych
nékolik mésict, a byva typicky pro vztahy, kde existuje hierarchické uspotfadani, v némz
zena Casto podléha autorité muze. Takové vztahy se Casto vyskytuji v tradi¢nich rodinnych
usporadanich. Na opa¢ném konci spektra stoji partnersky terorismus, ktery je povazovan za
nejzéavaznéjsi a nejniciveéjsi formu domaciho nasili. Tento typ nasili je charakterizovan dlou-
hodobym, systematickym a neustale eskalujicim tyranim, jez ma nejen vazné fyzické, ale
1 hluboké psychické nésledky pro obét. Dlouhodobé vystaveni nasili mize zanechat trvalé
nasledky na psychickém zdravi, v€etné posttraumatickych poruch. Nésili tohoto druhu ma
rovnéz devastujici dopad na déti vyrlstajici v takovém prostiedi, které se mohou stat svédky
nebo dokonce obét'mi nasili. Partnersky terorismus je Casto spojen s patologickymi rysy
osobnosti pachatele, ktery vykazuje zndmky poruchy chovani, jako jsou agresivita, manipu-
lace a kontrola, a jeho chovani je Easto zamé&feno na tipIné ovladnuti a podiizeni obéti (Cirt-
kova, 2008).

Ackoli se problematika doméaciho nasili Casto spojuje s dospélymi partnery, jeho pro-
jevy se vyskytuji i v adolescentnich vztazich. Teenagefi, ktefi teprve ziskavaji prvni zkuse-
nosti s intimnimi vztahy, nemusi rozpoznat varovné signaly toxického nebo nasilného cho-
vani.

Specifickym rysem partnerského nésili mezi mladymi lidmi je, Ze se ¢asto odehrava
v psychické rovin€ — zahrnuje manipulaci, citové vydirdni, kontrolu skrze socialni sité nebo
izolaci od vrstevnikd. Fyzické nasili neni vylouceno, ale miiZze byt méné napadné nebo ba-
gatelizované. Teenageti navic Casto postradaji dostate¢né socialni opory a zkuSenosti, které

by jim pomohly rozpoznat a ukoncit Skodlivy vztah.
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V souvislosti s uvedenymi typy nasili 1ze fici, Ze naptiklad kratka historie ndsili mize
odpovidat vztahiim, ve kterych dochazi ke stiidani konfliktd a usmitfovani, coz mladym li-
dem muze branit v uvédomeéni si zavaznosti situace. Psychické tyrani v podobé kontroluji-
ciho chovani a ponizovani je u mladistvych ¢asto podceniovano, a piitom miize mit dlouho-
doby dopad na jejich sebevédomi a budouci vztahové vzorce.

Z téchto diivodu povazuji za dulezité zaméfit se na prevenci a osvetu jiz u dospivaji-
cich. Skoly, rodige i socialni média by mély pomahat mladym lidem rozpoznat nezdravé

vzorce chovani a naucit je, jak budovat bezpecné a respektujici partnerské vztahy.
2.2. Cyklus partnerského nasili

Pribéh partnerského nasili 1ze promitnout do nékolika fazi. Takové faze jsou po-

drobn¢ popsany na Obrazek 1 Cyklus nésili (dle Walker, 2007).

fazel
napéti - tenze

usluzna
uctiva
ecujicl,
LA, obvinujici
&, sama sebe

Obrdzek 1 Cyklus nasili  (dle Walker, 2007)

Psycholozka L. Walkerova (1979) byla prvni, kdo navrhl teorii cyklického charak-
teru partnerského nasili. Podle jejiho vyzkumu nasili ve vztahu neni trvalé, ale prochazi né¢-
kolika fazemi, pfiCemz se stiidaji obdobi agresivity a faze relativniho klidu. Tato cykli¢nost
ma zédsadni vliv na obét’, kterd, pokud se opakované nachdzi v tomto cyklu, miize zlstat
v nasilném vztahu, protoze po kazdé fazi nésili ndsleduje obdobi, kdy se agresor chovéa ,,nor-

malné*“ nebo dokonce laskypln€, coz miize obéti vytvaiet dojem, ze vztah miize byt zlepsen.
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Tento ptfechod mezi nésilim a klidem muze zpUsobit, ze obét zlistane v piresvédceni, ze nasili
je jen docasné, a tak se vyrovnava s jeho opakovanym vyskytem. Walkerova také objasiiuje
proces viktimizace, kdy si obét’ zacina ptipadat, Ze je jeji vina, Ze nasili pokracuje, coz ji
vede k vnitinimu ptesvédceni, Ze nema schopnost situaci zméenit nebo se branit. Tento proces
je znamy jako naucena bezmocnost — obét’ si postupné osvoji pocit, Ze neni schopnd zménit
své okoli nebo vyftesit ndsilny vztah. Tento stav se miize stat chronickym, coz vede k tomu,
Ze obét’ setrvava v nasilném prostiedi, aniz by hledala pomoc nebo vidéla moznost tniku.
Tato teorie poméha vysvétlit, pro€ je pro mnoho obéti tak obtizné opustit nasilny vztah, a jak
cyklicka povaha nasili a zdména agresivity a klidného obdobi mlize podporovat setrvani
v takovém vztahu (Walker, 2017).

., Kazda faze cyklu se vyznacuje urcitymi charakteristickymi znaky:

1. Fdze narustani tenze — zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi — kritizovani,
nadavky, facky apod.), u obéti se zvysuje napéti a strach z mozného nasili a obet
se snazi odvratit budouci eskalaci nasili.

2. Faze nasili — relativné kratka faze, trvajici od nékolika minut do 24 hodin, v je-
jimz priibéhu tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili, a miize mit za
nasledek zranéni, pripadné az smrt.

3. Faze , libanek”, klidu — situace se uklidni, v pribéhu této faze se ndsilnik
omlouva, slibuje, Ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym
chovanim. V nékterych pripadech se ale ndsilnik neomlouvad a vinu za své na-
silné chovani pripisuje obéti. Pokud ale obét' zmeéni své chovani, slibuje, Ze se
nasilné epizody uz nebudou opakovat. Tato faze miize byt v pocatku trvani
vztahu nejdelsi, ale v pritbéhu casu se obvykle stava vyrazné kratsi, az témer
vymizi velmi rychlym prechodem do faze nariistani tenze (Marvanova et al.,
2016, s12).

Tyto faze se v prubéhu ¢asu pravidelné opakuji v cyklickém vzoru, pti¢emz s kazdym
cyklem se zkracuje interval mezi jednotlivymi fazemi. S Casem také dochazi k vyraznym
zménam v dynamice nasili — agresivni Gtoky jsou intenzivnéjsi a trvaji déle, zatimco obdobi
klidného a mirného chovani, znamé jako ,libanky*, se stale vice zkracuje a stava se mén¢e
Castym. Tento vyvoj vede k eskalaci nasili a stale vétsi destabilizaci vztahu, coz ztéZzuje obéti

unik z tohoto cyklu.
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2.3. Dating Violence

., Dating Violence je nasili nebo zastrasovani nasilim jednoho z partneru nesezdaného
paru druhym partnerem, a to v obdobi, kdy tito spolu chodi na schiizky, ale neziji ve spolecné
domdcnosti* (Chromy, 2010, s. 50).

Dospivajici jesté neprosli uplnym emoc¢nim a kognitivnim vyvojem, coz jim ztézuje
zvladani konfliktnich situaci. Pti formovani vlastni identity ¢asto postradaji pevnou sebedu-
veéru a maji omezené zkusSenosti s intimnimi vztahy, coz mize vést k nejistote v jejich feSeni.
Casto nevédi, jak problém fesit ani kam se obratit o pomoc. Tato situace je dale kompliko-
vana tim, ze dospéli Casto nevénuji dostatecnou pozornost partnerskym vztahlim dospivaji-
cich, coz vede k jejich podceiiovani a nepochopeni. Mladi lidé se navic nachéazeji v procesu
hledéani své identity a snazi se osamostatnit od rodi¢l, coZ je motivuje k tomu, aby se vyhy-
bali jakékoli pomoci nebo radam, které by jim dospéli mohli nabidnout. V ramci vrstevnic-
kych skupin mize dochézet k soutézeni o status v partnerskych vztazich, coz mé za nasledek
vytvafeni nerealistickych a idealizovanych pfedstav o lasce a vztazich, které nejsou zalozeny
na skute¢nych zkuSenostech, ale na vnéjsSich tlacich a ocekdvanich. Dospivajici se Casto
snazi vytvorit dojem dokonalého vztahu, aby ziskali uznani svého okoli. Nésili v téchto vzta-
zich v8ak Casto zistava skryté, i kdyz partneti spolu nesdileji spolecnou domacnost. Obéti
1 pachatelé nasili mezi dospivajicimi jsou vétSinou stale soucasti vzdélavaciho systému a za-
visli na podpofte rodiny nebo jinych dospélych osob (Chromy, 2010).

Dospivajici prochazeji naroénym obdobim emoc¢niho 1 kognitivniho vyvoje, coz jim
zt&7uje zvladani konfliktnich situaci a miZe je vystavovat riziku partnerského nasili. Casto
postradaji pevnou sebediivéru a dostatek zkuSenosti, coz miize ovlivnit jejich vnimani zdra-
vého vztahu. Na zakladé mych hypotéz lze predpokladat, Ze prostiedi, ve kterém mladi lidé
vyristaji, hraje klicovou roli v jejich postojich a zkuSenostech s timto fenoménem. Tee-
nagefi, ktefi byli svédky partnerského nasili ve svém okoli, se mohou stat vii¢i tomuto jevu
tolerantn&jSimi. Pokud vyrustaji v prostiedi, kde je nasili vniméno jako béZna soucast vztahu,
mohou jej povazovat za normélni a nasledné ho pfijimat i ve vlastnich vztazich.

2.4. Prolinani online a offline nasili ve vztazich mezi adolescenty

Pravé u teenagert se hranice mezi online a offline prostfedim Casto stira — jejich
vztahy probihaji soubéZné¢ ve virtudlnim i redlném svété, a to velmi intenzivné. U partner-
ského nasili tohle propojeni hraje zasadni roli. Jednim z nejvyraznéjSich rysti soucasného

partnerského nésili mezi teenagery je silné propojeni online a offline prosttedi. To, co dfive
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probihalo vyhradné mezi ¢tyfma oc€ima, se dnes ¢asto odehrava skrze mobilni telefony, apli-
kace nebo socidlni sit¢ — a naopak. Digitalni svét vytvaii nové formy kontroly, manipulace
a tlaku, které ale maji piimé dopady na redlny zivot.

Online prostiedi vytvari nové nastroje a cesty, jak vyvijet natlak, kontrolu a manipu-
laci, ale projevy i dopady se silné promitaji do realného zivota. Mize tak dochazet
k tzv. cyklu nasili, kdy digitalni konflikt spusti hadku offline, nebo naopak hadka v redlném
svete vyusti v online konflikt. To vytvari prostredi, kde je velmi obtizné ,,uniknout®, protoze
kontakt a tlak jsou neustalé. Emoce, které doprovazeji online komunikaci mohou byt diame-

tralné odlisné od offline komunikace.
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3. Pric¢iny nasili ve vztazich teenageru

Partnerské nasili mezi teenagery je problém, ktery se v poslednich letech stale vice
dostava do povédomi vetejnosti. Mladi lidé jsou v obdobi dospivani vystaveni silnym emo-
cionalnim a psychickym tlakiim, které mohou vést k nasilnym projeviim ve vztazich. Nasili
mezi teenagery neni jen vysledkem jedné konkrétni piiciny, ale spiSe souhrnem faktort,
které mohou zahrnovat rodinné prostiedi, osobni zkuSenosti a vliv vrstevnikd. Nasili ve vzta-
zich teenagerti je komplexni problém, ktery ma rizné pfic¢iny. Rodinné prostedi, osobni
nezralost, vliv vrstevnikil a nizké sebevédomi mohou byt faktory, které vedou k agresivnimu
chovani ve vztazich. Je dilezité si uvédomit, ze tento problém lze zmirnit, pokud se vice
zaméfime na prevenci a vychovu k zdravym vztahlim, rozpoznani a feSeni emoci a také na
rozvoj emoc¢ni inteligence u mladych lidi. Osvéta a podpora jsou klicem k tomu, abychom
predesli tomu, Ze se tento cyklus nasili bude opakovat v dalSich generacich.

3.1. Rodinné prostredi a vychova

Jednim z klicovych faktort, ktery miize ptispét k nasili ve vztazich teenagert, je pro-
stiedi, ve kterém vyristaji. Mnozi teenageti vnimaji nasili jako "normalni" nebo nevyhnu-
telné, protoze byli svédky podobného chovani doma. To miize vést k tomu, ze se v dospivani
neciti ohrozeni, kdyz se podobné chovani objevi v jejich partnerskych vztazich. Kromé toho
muze nedostatek lasky, porozuméni a podpory v rodinném prostedi vytvofit emocionalni
prézdnotu, kterou teenager hledd v romantickych vztazich. Tento pocit prazdnoty pak miZze
vést k priliSné Zarlivosti, kontrole a manipulaci ze strany partnera, coZ se miiZze postupné
promeénit v nasili.

S rodinnym prostfedim a vychovou zce souvisi i1 proces mezigeneracniho pienosu,
ktery mlZe mit zasadni vliv na rozvoj nasilného chovani. Tento pfenos je ¢asto povazovan
za jeden z hlavnich faktorti, které pfispivaji k vyskytu domaciho nasili. V rodinéach, kde se
nasili v jakékoliv podobé stava soucasti kazdodenniho Zivota, si déti mohou osvojit destruk-
tivni vzorce chovani, které pak prenaseji do svych vlastnich vztaht v dospélosti.

Podle Wyrobkové (In: Macek a Lacinova, 2012) rodina poskytuje zékladni vzory
chovani, které se v pritbé¢hu ¢asu preddvaji mezi generacemi. Pokud dité vyrtsta v prostredi,
kde je nasili bézn¢ akceptovano, at’ uz v podobé fyzickych utoki, psychickych manipulaci
nebo emocionalniho tyrani, mize si tyto vzorce osvojit jako normu. Dité€ si pak vytvofi pred-
stavu o tom, jak by mély vypadat vztahy, a mize se stat bud’ obéti, nebo agresorem v bu-

doucnosti.
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3.2. Genderové stereotypy

Zaklady genderové identity se zacCinaji formovat uz v détstvi, pfiCemz rodinné pro-
stiedi hraje v tomto procesu rozhodujici roli. Dité si postupné vytvaii predstavy o tom, co
obnasi byt chlapcem ¢i divkou, a to vlivem vychovy a okolniho prosttedi. Tato pfedstava je
utvarena nejen prostrednictvim rozliSovani mezi aktivitami, barvami, obleCenim a hrackami
urcenymi pro jednotliva pohlavi, ale i tim, jak je dité vedeno k urcitému zpisobu chovani,
vlastnostem a dovednostem. V tomto obdobi mé dité piilezitost vnimat vzory chovani spo-
jené s muzskymi a Zenskymi rolemi, které¢ formuji jeho pfedstavu o tom, jaké vlastnosti
a chovani jsou o¢ekavany od chlapct a divek. Tradi¢né se s muzskou roli spojuji vlastnosti
jako sila, rozhodnost, nezavislost, kompetence a racionalita, zatimco Zenské role je Casto
charakterizovéna citlivosti, empatii, jemnosti a péci o druhé.

Chlapci se zpravidla vice zamétuji na osvojeni téchto maskulinnich vlastnosti, coz
odpovida spolecenskym normam a ocekévanim muzské identity. Divky si naopak ¢asto pteji
vyvazovat tradicné zenské vlastnosti s témi muzskymi, coz mize vést k vnitinimu napéti
mezi ocekdvanimi tradi¢ni Zenské role a modernimi naroky, které kladou soucasné gende-
rové normy. Tento rozpor mlize zptsobit dilema, v némz se divky citi nuceny plnit proti-
chiidné role, coz vytvari konflikt mezi tim, co je povazovano za ,,spravnou‘ zenu v tradi¢nim
smyslu a tim, co se od nich ocekédva ve stale vice rovnostarské a flexibilni spolec¢nosti. Po-
stupem casu si jedinec uvédomuje, Ze chovani v souladu s genderovymi stereotypy byva
spolecensky oceniovano, zatimco projevy, které se od téchto norem odchyluji, mohou byt
kritizovany nebo zesméSnovany (napt. vyroky typu ,,Chovas se jako Zenska.*). Protoze gen-
derovou identitu si ¢lovék osvojuje predev§im v roding, jeji vnimani se mtze lisit v zavislosti
na tom, jaké vzory mu poskytuji rodice. Otec mlZe byt vniman jako autoritativni a domi-
nantni postava, ale také jako slaby muz pod vlivem partnerky. Podobné matka muze pred-
stavovat tradiéné€ submisivni roli, ale stejné tak miZe byt profesné UispéSnd, dominantni ¢i
pfetizend svou praci i rodinnymi povinnostmi (Wyrobkova, 2012).

3.3. Vliv vrstevniki

Tlak vrstevnikii také hraje vyznamnou roli. V nékterych skupinach miiZe existovat nor-
mativni postoj, ze "silny" vztah znamend ovladat partnera nebo v ném vyvolavat zarlivost.
Mladi lidé mohou byt pod vlivem svych ptatel, ktefi normalizuji nasilné chovani, coz mize
vést k tomu, Ze se zacnou podobné chovat 1 oni. Ve snaze zapadnout do skupiny mohou
teenagery nejen tolerovat nasili, ale dokonce ho 1 sami zacit vykonavat, aniz by si uvédomo-

vali jeho Skodlivost.
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Partnerské vztahy dospivajicich jsou ovlivnény nejen rodinnym prostfedim, ale také
kamaradskymi a vrstevnickymi vztahy, které se v prubéhu dospivani vyvijeji. Mezi vrstev-
niky dochazi k predavani zkusenosti tykajicich se partnerskych vztahi, a to jak mezi chlapci,
tak divkami. Spolec¢nost vrstevnikli formuje i oCekdvani ohledné partnera, sdilené hodnoty,
normy a postoje, které mohou ovlivnit vnimani a dynamiku budoucich vztahti (Macek a La-

cinova, 2012).

3.4. Vliv masmédii

V dnesni dob¢ maji teenagefi ptistup k Sirokému spektru informaci, véetné téch, které
souviseji s intimnimi vztahy. Mnozi mladi lidé jsou ovlivnéni filmy, televiznimi potady a so-
cidlnimi médii, kde jsou Casto zobrazeny vztahy, které zahrnuji manipulaci, Zarlivost nebo
dokonce fyzické nasili, ale jsou prezentovany jako romantické nebo Zddouci. Tento obraz
muze vést k tomu, ze teenageii zacnou povazovat kontrolu nebo nasili za ptijatelny zptisob

prokéazani lasky.

Soucasna filmova a seridlova tvorba Casto pfinasi idealizované a nerealistické obrazy
muzi i Zen. Zenské postavy byvaji zobrazovany jako silné, nebojacné a zaroven pritazlivé,
coz podle Janosové (2008) predstavuje stejnou iluzi jako tradi¢ni vyobrazeni zenské a kiehké
zeny. Podobn¢ stereotypni je i1 prezentace muzl, zejména téch, ktefi ptisobi v prestiznich
profesich, jako jsou pravnici, 1ékafi, policisté nebo zachranafi. Casto jsou vykreslovani jako
osaméli, podivinsti a emocné chladni. Reklamy pak stereotypy jesté vice upeviiuji, zejména
v zobrazovani Zen. Ty jsou Casto liceny jako méné schopné, naivni nebo nerozhodné, ne-
schopné zvladnout bézné domaci tikoly bez muzské pomoci. Muzi v reklaméch byvaji nao-
pak prezentovani jako silni, sebevédomi a znali, pficemZ radi Zendm i v oblastech, které jsou
tradi¢né povaZovany za ,,zenské*, napiiklad v péci o domécnost. V posledni dobé se vSak
objevuje 1 opacny trend — muzi jsou nékdy zobrazovani v podiizenych nebo aZ ponizujicich

rolich, zatimco Zeny zaujimaji dominantni pozici.

3.5. Vliv socialnich siti

V soucasném digitaln€¢ propojeném svété sehravaji socialni sit€¢ vyznamnou roli
v utvareni partnerskych vztahti dospivajicich. Vyzkumy ukazuji, Ze online prostiedi nejen
zrcadli dynamiku vztahu, ale ¢asto se stdva i nastrojem kontroly, Zarlivosti a manipulace.
Mladi partneti si ¢asto vytvareji o¢ekavani ohledné vefejného projevu nadklonnosti — napfi-
klad prostifednictvim sdileni spole¢nych fotografii, ozna¢ovani partnera v piispevcich, ak-

tivni komunikace skrze stories ¢ireels. Tato aktivita je vSak v nékterych ptipadech partnerem
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vynucovana, a absence takového ,,vetejného potvrzeni“ vztahu miize vést k napéti, obvino-
vani nebo 1 formam psychického nasili. Digitalni interakce rovnéz posiluji potfebu neustalé
dostupnosti. Neustalé psani zprav, ¢asté videohovory a oCekavani okamzitych odpovédi se
postupné mohou stat formou emocionalniho natlaku. Sdileni hesel k Gctiim na socialnich
sitich, sdileni polohy prostfednictvim lokaliza¢nich aplikaci nebo pozadavek ptistupu k sou-
kromé komunikaci je ¢asto vydavan za diikaz divéry, ve skutecnosti vSak miize signalizovat
ztratu autonomie a postupujici kontrolujici chovani partnera (ASU News, 2024). VSechny
tyto prvky pfispivaji k posunu hranic mezi zdravym a toxickym vztahem a Casto nejsou ado-
lescenty identifikovany jako formy nésili. Tlak na performativni stranku vztahu v online
prostoru mize byt spoustécem konfliktl, jejichz disledky se vyrazné promitaji do offline

prostfedi — naptiklad formou vyslechtl, vy¢itek, natlaku nebo dokonce fyzické konfrontace.
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4. Prevence partnerského nasili ve vztazich teenageri

V Ceské republice neni domaci nasili upraveno samostatnym zakonem, ale ochrana
ob¢ti je zahrnuta v n¢kolika pravnich piedpisech.

Partnerské nasili se neomezuje pouze na dospé€lé vztahy — miize se objevovat 1 mezi
teenagery, ktefi si teprve buduji své prvni romantické zkuSenosti. Pravé v tomto obdobi je
klicové zaméfit se na prevenci, protoze mladi lidé si ¢asto nejsou védomi toho, co v§echno
muze nasilné chovani zahrnovat. Vedle fyzického nasili sem spadaji i psychické formy ma-
nipulace, kontrolovani partnera, ponizovani nebo izolace od pratel a rodiny. Zakladem pre-
vence je osvéta a vychova ke zdravym vztahiim. Mladi lidé by méli uz v dospivani ziskavat
informace o vzajemném respektu, komunikaci a hranicich, které by ve vztahu mély byt na-
staveny. Dulezitou roli zde hraji rodice, skola i média. Vzdélavaci programy zamétené na
vztahovou vychovu mohou pomoci teenageriim rozpoznat varovné signaly toxickych vztahii
a naucit je, jak reagovat na nepfijatelné chovani. Dal$im krokem prevence je dostupnost
podptrnych sluzeb, jako jsou krizova centra, anonymni poradny ¢i online platformy, kde
mohou mladi lidé hledat informace nebo se obratit na odborniky. Spolecenskd diskuze
o partnerském nasili a jeho dopadech mize pfispét k tomu, Ze teenageti budou Iépe rozliso-
vat mezi zdravym a nezdravym vztahem a nebudou tolerovat nésili ve svém okoli.

4.1. Policie Ceské republiky

Prvotni zasah v ptipadech zadvazného partnerského (domaciho) nésili zajistuje Poli-
cie Ceské republiky, jejiz hlavni ulohou je okamzité zastavit nasili a zajistit bezpeénost obéti.
Policista nejprve posoudi situaci, pticemz zjiStuje, zda se skute¢né jednad o doméci nasili.
Pokud ano, mize pfistoupit k opatieni vykdzani, coz znamena, Ze pachatel je na ur¢itou dobu
vykazéan z mista, kde k nasili doSlo. Pfi posuzovani situace vychazi ze souhrnu informaci
ziskanych od obéti, pachatele a svédki, ¢imZ se snaZzi zjistit, zda se podobné nasilné inci-
denty opakovaly v minulosti. Kromé toho vyuzivéa nastroj SARA DN, ktery mu umoznuje
analyzovat Groven ohroZeni obéti a posoudit riziko eskalace nasili v budoucnu. Vykazani je
ucinné po dobu deseti dntl, pfi¢emz plati od nasledujiciho dne po jeho vydani, a tuto lhiitu
neni mozné zkratit. Cilem tohoto opatieni je okamzité ochranit obét’ a poskytnout ji cas na
zajisténi bezpedi a dali kroky v feseni nasili (Sevéik, Spatenkova a kol., 2009).

Zakon 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky upravuje pravomoci a povinnosti Po-
licie CR pfi zajistovani bezpeénosti, vefejného potadku a ochrany prav obé¢antl. Obsahuje
také klicova ustanoveni tykajici se domaciho a partnerského nasili, zejména institut vykazani

nasilné osoby ze spolecného obydli. (Zakon ¢. 273/2008 Sb.).
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Zakon €. 135/2006 Sb. pfinesl dilezita opatfeni na ochranu pfed domacim nasilim.
Hlavnim cilem tohoto opatieni je efektivné fesit problém domdaciho nésili prostiednictvim
vykéazani agresora z domdacnosti a jejiho okoli, pficemz je mu zakazéano se vratit. Pachatel
muze byt vykdzan na dobu deseti dnti. V prabéhu této lhiity se ohrozenym osobam budou
vénovat pracovnici intervencnich center, ktefi jim poskytnou pottebnou psychosocidlni
a pravni pomoc. Pomohou jim zorientovat se v situaci a pfedstavi mozné zpusoby, jak ji
bezpecné fesit. Vykazani neni trestného charakteru, ale preventivnim opatfenim, které ma
okamzit¢ zabranit pachateli v pokracovan v nasilném chovani a poskytnout obéti ¢as na vy-
hledani pomoci a ochrany. Tento institut tak pfedstavuje kli¢ovy nastroj pro rychlou reakci
v krizovych situacich (Zakon ¢. 135/2006 Sb.).

Policie Ceské republiky hraje v tomto procesu kli¢ovou roli, nejen Ze zasahuje pfi
akutnim nebezpeci, ale také se snaZzi zajistit dlouhodobéjsi ochranu obéti. Vykéazani agresora
z domacnosti na deset dni je jednim z nejdilezitéjSich preventivnich opatfeni, které dava
ob¢ti Cas a prostor k nalezeni bezpecného feSeni. Tento institut vSak neni jen izolovanym
krokem. Casto byvéa doprovéazen dal$imi opatienimi, jako je moznost podani trestniho ozna-
meni nebo navazani kontaktu s organizacemi pomdhajicimi obétem nasili. Kli¢ovou roli
hraje také spoluprace s intervencnimi centry, ktera mohou obé€ti pomoci s pravnim poraden-
stvim, psychologickou podporou i hledanim azylového bydleni.

4.2. Soudy

Dalsim klic¢ovym subjektem, ktery se podili na feSeni partnerského nasili, jsou soudy.
Ty mohou vydat pfedbézné opatteni, jehoZ pravni uprava spadd pod Zakon ¢. 99/1963 Sb.
Obcansky soudni fad. Obét’ domaciho nésili mize pozadat o vydani pfedbézného opatieni
nejen béhem vykazani agresora, ale i nezavisle na ném. Soud je povinen rozhodnout do
48 hodin. Toto opatfeni poskytuje obéti delsi ochranu, ktera zahrnuje zajiSténi jeji osobni
bezpecnosti a zakaz ptiblizeni nebo vstupu agresora do vymezeného prostoru. Soud rozho-
duje na zéklad€ podaného navrhu a ptredloZzenych dikazl. Pfedb&zné opatfeni ma platnost
po dobu jednoho mésice, pficemz jeho G¢innost zacind od okamziku vykonatelnosti nebo po
skonceni vykéazani. Pokud je to potfeba, Ize dobu jeho platnosti prodlouzit az na jeden rok
(Zakon ¢. 99/1963 Sb.).

Soudni procesy v téchto ptipadech vSak mohou byt psychicky naro¢né, proto je dule-
zité, aby obéti mély piistup k pravni pomoci a podptirnym sluzbam. Odbornici doporucuji
vyuzit pomoc specializovanych organizaci, které mohou obéti provazet celym procesem

a pomoci jim domoci se spravedlnosti.
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4.3. Intervencni centra

Prestoze institut vykazani poskytuje ur¢itou ochranu, sdm o sobé nemusi stacit k dlou-
hodobému vyfeseni situace. Je proto dulezité, aby obéti doméciho nasili mély k dispozici
komplexni pomoc a podporu nejen od policie, ale i od odbornikd, kteti jim pomohou s dal§im
postupem. Otevienost spolecnosti k tomuto tématu, osvéta a prevence jsou klicové k tomu,

aby se ob¢ti nebaly vyhledat pomoc a aby se cyklus nasili podatilo pferusit.

Pojem intervencni centrum je zakotven v zdkonu ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluz-
bach. Intervencni centra se specializuji na komplexni podporu osob ohroZenych partnerskym
nasilim, zejména v piipadech, kdy policie vykazala nasilnou osobu ze spole¢ného obydli.
Policie je povinna do 24 hodin od vykdzani pachatele informovat pfislusné intervenéni cen-
trum v daném regionu, a to 1 bez nutnosti souhlasu ohrozené osoby. Nasledn¢ ma intervencni
centrum ze zédkona povinnost kontaktovat obét’ nejpozdéji do 48 hodin od obdrzeni hlaseni
a nabidnout ji potiebnou pomoc a podporu. Tento proces je stanoven za Ucelem zajisténi
rychlé reakce a pomoci obétem domdciho nasili v kritickych okamzicich. Pracovnici centra
ob&t’ informuji o jejich pravech a moznostech pravni ochrany (Kralickova, Zatecka, David,

Kornel, 2011).
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5. Vyzkumné Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na sttednich skoladch v mésté¢ Kutna Hora. Jedna
se o Ctyii stfedni Skoly, které jsou zastoupeny Gymnaziem Jitiho Ortena, Cirkevnim gym-
naziem v Kutné Hofe, Stfedni odbornou Skolou a Stfednim odbornym ucilistém femesel
a Vyssi odbornou skolou Stiedni primyslovou skolou a Jazykovou Skolou s pravem statni
jazykové zkousky. Sbér dat probihal prostfednictvim online dotaznikového Setfeni, ke kte-
rému respondenti pfistupovali pomoci QR kédu. Dotaznik byl distribuovan studentiim bé-
hem mé ptitomnosti ve tfidach vSech zapojenych skol, ¢imz byla posilena kontrola nad prt-
behem Setfeni a zajiSténa vyssi validita ziskanych dat. Celkem bylo ziskano 365 vyplnénych
dotazniki ze Ctyt riiznych stiednich skol.

5.1. Popis vyzkumnych metod

V ramci sbéru dat byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda, kterd umoziuje sys-
tematické a objektivni ziskavani dat od vétSiho poctu respondentli. Vybér této metody re-
flektuje citlivost zkoumané problematiky. Zejména s ohledem na mozné zkuSenosti adol-
escentll s nasilim ve vztazich a umoznuje respondentim vyjadfit se anonymné, bez obav
z odhaleni identity ¢i negativnich dasledkt jejich odpovedi. Anonymita piispiva k vétsi ote-
vienosti a upfimnosti ve vypliovani dotazniku a zaroven podporuje validitu ziskanych
udaju.

Kvantitativni vyzkum se vyznacuje preciznim a systematickym piistupem, ktery vy-
chéazi z metod pfirodnich véd. UZ na pocatku vyzkumného procesu je jasné uréen predmeét
zkoumani a jsou stanoveny hypotézy, které se v priubehu vyzkumu ovéfuji pomoci presné
definovanych postupi a statistickych metod. Cilem je dospét k objektivnim a jednozna¢nym
zavérim, které umoznuji stanovit miru pravdépodobnosti, s jakou lze vysledky vyzkumu
zobecnit z konkrétniho vzorku respondentil na $irSi populaci (Priicha, 2006).

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik, ktery obsahuje pfevazné uzaviené otazky, dale
otazky vyc¢tového charakteru a v mensi miie také otazky polouzaviené, které respondentim
umozni doplnit vlastni odpovédi v ramci danych kategorii. Takto koncipovany néstroj umoz-
fluje nejen kvantifikaci odpovédi, ale zaroven poskytuje urcity prostor pro presn€jsi vyjad-
feni postojil a zkuSenosti respondentl.

5.2. Cil
Cilem vyzkumné casti bakalarské prace je popsat postoj teenagert k partnerskému

nasili na zaklad¢€ prvnich vztahl. Jak vnimaji hranice tohoto nasili, a co povazuji za normu.
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Soucasné¢ chce bakalarska prace zjistit, zda jsou rozdily u chlapcti a divek v osobni
zkuSenosti s partnerskym nasilim.

Nasledujici hypotézy jsou odvozeny z teoretické casti ze soucasného stavu poznani.
5.3. Hypotézy
H1: Teenagefi, kteti byli vystaveni partnerskému nasili osobné nebo ve svém okoli, budou
mit tendenci piijimat tolerantnéjsi postoje k tomuto jevu.

H2: Divky maji vétsi zkusenost s nasilim ve vztahu nez chlapci.

H3: Studenti gymnazii maji méné osobnich zkuSenosti s partnerskym nasilim ve srovnani
s vrstevniky ze stiednich Skol a sttedniho odborného uciliste.

5.4. Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsou vybrani zaci stfednich kol a vyssich gymnazii v Kutné
Hote ve véku 15. — 19.]et. Jedna se o zaky ze dvou stiednich $kol a dvou gymnazii. Skoly
byly vybrany z hlediska koncentrace zakt z riznorodych socidlnich vrstev.

e Gymnazium Jifiho Ortena
e Cirkevni gymnazium v Kutné Hofie
e Stiedni odborna §kola a Stfedni odborné u¢ilisté femesel (déle jen SOS a SOU feme-
sel)
e Vyssi odborna skola, Stfedni priimyslova Skola a Jazykova Skola s pravem statni ja-
zykové zkousky (dale jen VOS, SPS a JS Kutna Hora)
5.5. Zpracovani a analyza dat

Sbér dat pro tuto vyzkumnou praci probihal formou kvantitativniho dotaznikového
Setfeni, které bylo realizovano prostiednictvim online néastroje Google Formulate. Tento di-
gitalni nastroj byl zvolen z divodu své Siroké dostupnosti, jednoduchosti uZivatelského roz-
hrani a moznosti snadné distribuce dotazniku mezi cilovou skupinu respondentt, kterou tvo-
fili studenti stfednich Skol. Vyhodou této platformy je rovnéz schopnost automatického
sbéru a uloZeni odpovédi, coz minimalizuje administrativni chyby a zaroven urychluje cely
proces Setieni.

Dotaznik byl sestaven jako strukturovany, coz znamena, ze obsahoval pfedem defi-
nované otazky s moznosti vybéru odpoveédi. Tento pfistup umoznuje snazsi vyhodnoceni
a porovnani odpovédi naptic jednotlivymi respondenty. VSechny otazky byly nastaveny jako
povinné, tedy bez mozZnosti pfeskoceni, coz zajistilo, ze kazdy respondent odevzdal kom-
pletni sadu dat. Diky tomu nebylo nutné pfistupovat k nasledné kontrole a vytazovani net-

plnych dotazniki, coz vyrazné zefektivnilo ndslednou praci s daty.
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Po ukonceni faze sbéru odpovédi doslo k exportu vSech ziskanych dat do prostiedi
Microsoft Excel, ktery byl zvolen jako hlavni nastroj pro prvotni organizaci a predzpraco-
vani dat. Tento tabulkovy editor umoziuje nejen piehledné zobrazeni jednotlivych odpo-
vedi, ale také efektivni manipulaci s nimi — naptiklad tfidéni, filtrovani, vytvareni grafa ¢i
vypocty souhrnnych statistik.

V ramci ptipravy na analyzu byla data systematicky rozdélena do tematickych kate-
gorii, které odpovidaly jednotlivym oblastem zdjmu vyzkumu. Pro zajisténi hlubSiho poro-
zumeéni rozdiliim mezi respondenty byla vSechna data nejprve analyzovana v ramci souhrnné
kategorie ,,studenti stfednich Skol®, a ndsledn¢ byla dale ¢lenéna podle konkrétni Skoly, kte-
rou respondenti uvedli jako svou. Celkem tak vznikly ¢tyfi podskupiny odpovidajici ¢tyfem
zapojenym Skoldm, coz umoznilo provést komparativni analyzu a zohlednit ptipadné speci-
fické rysy kazdé vzdélavaci instituce.

Tato kombinace online sbéru dat, automatizovaného zpracovani a dikladné analyzy
v Excelu poskytla pevny zéklad pro vyvozeni relevantnich zavéru a zajisténi validity vy-
sledkii.

5.6. Vysledky vyzkumného Setieni

Toto vyzkumné Setfeni se zamétuje na analyzu a interpretaci dat ziskanych prostied-
nictvim dotaznikového formuléfe, ktery vyplnilo celkem 365 respondenti ve véku 15-19 let.
Cilem Setfeni bylo zjistit, jak dospivajici vnimaji partnerské nasili, jaké maji s timto jevem
osobni nebo zprostiedkované zkusenosti a zda se postoje k partnerskému nasili lisi v zavis-
losti na pohlavi €1 typu Skoly, kterou respondenti navstévuji.

V prvni fazi vyzkumného Setieni je pozornost vénovana vyhodnoceni tfi stanovenych
hypotéz, které byly formulovany pfed zahdjenim samotného sbéru dat. Kazd4 hypotéza se
zamétuje na jiny aspekt problematiky — naptiklad na vztah mezi zkuSenosti s nasilim a jeho
akceptaci, na rozdily mezi divkami a chlapci, nebo na srovnani zkusSenosti studentti gymnazii
a stfednich odbornych Skol. Vyhodnoceni téchto hypotéz ptfinasi diileZité poznatky o posto-
jich adolescentli k partnerskému nésili a umoziiuje 1épe porozumét faktorim, které jejich
vnimani ovliviuji.

Nasledné jsou ve vyzkumném Setifeni podrobné rozebrana dalsi zjisténa data, ktera
sice pfimo neslouzila k ovéfeni hypotéz, ale poskytuji dilezity kontext a dopliujici infor-
mace. Jedna se napfiklad o rozsifenost jednotlivych forem nasili, o vnimani konkrétnich
projevt kontrolujiciho nebo zarlivého chovani, ¢i o preference respondentt, pokud jde o vy-

hledani pomoci v ptipadé€, Ze by se stali obéti nésili. Tato ¢ast vyzkumného Setfeni poméaha
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rozs§itit pohled na problematiku a zaroven upozoriiuje na oblasti, které jsou z hlediska pre-

vence a vzdélavani kliGové.
5.6.1. Hypotéza 1

H1: Teenagefi, kteti byli vystaveni partnerskému nasili osobné nebo ve svém okoli,
budou mit tendenci piijimat tolerantnéjsi postoje k tomuto jevu.

Graf 1 znazornuje postoje respondentl, kteii uvedli, Ze byli svédky partnerského na-
sili ve svém okoli (naptiklad u ptatel, rodiny ¢i znamych) a odpovidali na otazku, zda je
podle nich nasili v partnerském vztahu né¢kdy omluvitelné. Vysledky jednoznacné ukazuji,
Ze prevazna vétSina respondentil (85,7%) zastava nazor, Ze nasili neni nikdy omluvitelné,
a zaujima tak zcela odmitavy postoj k jakékoli form¢e nésili ve vztazich. Pouze mensi cast
respondentl pfipousti jeho omluvitelnost za urcitych okolnosti 7,6% respondenti uvedlo, ze
nasili 1ze chapat, pokud je fizeno silnymi emocemi, pfiblizné 3,8% jej omlouvaji v ptipadé
velkého konfliktu a méné€ nez 2,9 % v situaci, kdy jeden z partnert udéla zavaznou chybu.
Tyto vysledky ukazuji, Ze ackoliv existuje mald skupina lidi, ktefi nésili v ur€itych kontex-

tech ospravedliuji, naprostd vétSina dotdzanych jej odmitd bez vyjimky.

Ano, pokud jeden z partnerii I
udéla zavaznou chybu.
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Graf' 1 Stanovisko ndzoru, zda je nasili ve vztazich v nékterych pripadech omluvitelné
Graf 2 popisuje stanovisko respondenttl, kteti na otazku: ,, Zazil/a jste nékdy partner-
ské nasili osobné ve svéem vlastnim vztahu? “, odpovédéli ano. Tyto data podléhaji podmince,
ze respondenti maji zkuSenost, nebo byli svédky n¢€jaké formy partnerského nasili. U obou

grafli vyrazn€ pfevaZzuje nazor, Ze jakékoli forma partnerského nésili neni v poradku.
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Graf 2 Stanovisko nazoru, zda je nasili ve vztazich v nékterych pripadech omluvitelné

Graf 3 se zaméfuje na postoje téch respondenttl, ktefi ve svém okoli nebyli svédky
partnerského nasili, a piesto byli dotazani na sviij nazor a postoje k tomuto jevu. I ptesto, ze
osobni zkusSenost s nasilim (at’ uz piima, nebo zprostiedkovand) mize vyrazné ovlivnit po-
stoj jednotlivce, je velmi dilezité analyzovat také vnimani této problematiky u téch, ktefti
zadnou takovou zkuSenost nemaji. Prave tato skupina poskytuje cenny pohled na obecné
normy a akceptaci nasilného chovani ve vztazich mezi mladymi lidmi. Soucasné¢ tento po-
hled slouzi k ovéteni platnosti hypotézy 1, ktera predpoklada, ze teenagefti s ptimou zkuse-
nosti s partnerskym nasilim tomuto jevu, maji vétsi tendenci pfijimat takové chovani jako
normu. Z vysledkl zobrazenych v Graf 3 vyplyva, Ze celkem 19,2 % respondentl z této
skupiny (tedy bez ptedchozi zkuSenosti se svédectvim nasili) ptipousti urcity stupen tole-
rance k partnerskému nasili za specifickych okolnosti. Tito respondenti povazuji nasili za
ospravedlnitelné naptiklad: pokud jeden z partnerti udéla zavaznou chybu (6,2 %), nebo v si-
tuaci, kdy dochazi k vyraznému konfliktu mezi partnery (4 %), a pokud je nésilné chovani
vyvolano silnymi emocemi (9 %). Tato zjiSténi poukazuji na to, Ze 1 bez pfimého kontaktu
s nasilim existuje ve skupiné adolescentl urcita mira normalizace ¢i bagatelizace nasilného
chovéni ve vztazich. Cast mladych lidi vnima nasili nikoli jako jednoznaéné nepiipustné, ale
jako chovani, které miize byt za urcitych okolnosti omluvitelné nebo pochopitelné. Z vy-
zkumného hlediska jsou tato data diilezit4, protoze ukazuji, Ze pfitomnost tolerance k part-
nerskému nésili neni vyluéné€ spojena s osobni zkuSenosti, ale mize vychazet i z hlubSich

kulturnich a socialnich norem, které adolescenti nevédomky piejimaji.
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Graf 3 Stanovisko ndzoru, zda je nasili ve vztazich v nékterych pripadech omluvitelné

Graf 4 zobrazuje odpovédi respondenti, ktefi osobné nezazili partnerské nasili ve
svém vlastnim vztahu, ptesto vSak byli dotdzani na miru jeho tolerance v riiznych situacich.
Tato ¢ast Setfeni ma za cil zjistit, zda jsou mezi adolescenty ptitomny postoje, které mohou
partnerské nasili (byt nepfimo) legitimizovat, omlouvat nebo relativizovat.

Z vysledki grafu vyplyva, ze celkem 15,9 % dotazovanych pfipousti jistou miru to-
lerance k nasilnému chovéani mezi partnery, pokud k nému dojde za urcitych specifickych
okolnosti. Tento udaj nelze povazovat za zanedbatelny, nebot’ vypovida o existenci skupiny
mladych lidi, pro které nasili neni vZdy jednoznaéné neakceptovatelné. Nejcasteji uvadénym
divodem pro ospravedInéni nasili bylo silné emoc¢ni rozpolozeni. Tuto moznost zvolilo
7,7 % respondentt. Tito jedinci povazuji nasili za pochopitelné tehdy, pokud je vyvolano
silnymi pocity, jako je napfiklad Zarlivost, hnév nebo frustrace. Dalsi ¢ast respondentil
(5,5 %) uvedla, Ze by nasili ve vztahu dokazala pochopit, pokud by bylo reakci na zavaznou
chybu ze strany partnera (naptiklad na nevéru, podvod nebo vazné poruseni divéry). Po-
mérné¢ maly, ale stdle zaznamenanihodny podil (2,7 %) by pak ptipustil nasili v kontextu
vyrazného partnerského konfliktu, kdy mezi partnery dojde k intenzivni hadce nebo vyhro-
cené situaci. I zde je patrnd tendence chapat nasili jako nest’astné, ale do urcité miry oceka-
vatelné vyusténi dramatickych mezilidskych situaci.

Tato zjisténi poukazuji na problematicky fakt, Ze ¢ast adolescentni populace nevnima
partnerské nasili jako absolutn€ neptipustné, ale naopak jej do jisté miry podminuje okol-

nostmi ¢i emo¢nim stavem aktéra.
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Graf 4 Stanovisko nazoru, zda je nasili ve vztazich v nékterych pripadech omluvitelné

V zavéru lze tedy uvést, ze respondenti, ktefi zazili partnerské nésili osobné ve svém
vlastnim vztahu z 63,3% odpovédéli, ze nésili neni nikdy omluvitelné. Zatimco respondenti,
ktefi byli ¢i nebyli svédky takového nésili, nebo nebyli samotnymi ucastniky, zhruba
z 85% souhlasi s tim, Ze nasili neni nikdy omluvitelné. Hypotéza tedy potvrzuje fakt, Ze re-
spondenti, ktefi zazili partnerské nasili osobné ve svém vlastnim vztahu, budou zaujimat

tolerantnéjsi postoj k partnerskému nasili.
5.6.2. Hypotéza 2

H2: Divky maji vétsi zkuSenost s nasilim ve vztahu neZ chlapci.

Graf 5 odpovida na otazku ,, ZaZila jste nékdy partnerské nasili osobné ve svém vlast-
nim vztahu? “. Z celkového poctu 365 dotazanych respondenti uvedlo 197 z nich, ze aktu-
aln¢ jsou, nebo v minulosti byli v partnerském vztahu. Tento pocet se priblizn€ rovnomérné
rozdelil mezi ob¢ pohlavi. Konkrétné §lo o 98 divek a 99 chlapcii, coZ umoziuje pomérné
vyvazené srovnani zkuSenosti mezi obéma skupinami. Zajimavym a zaroven znepokojujicim
zjiSténim je, Ze 15 % z dotazovanych divek (jak je zndzornéno v Graf 5) uvedlo, Ze se ve
svém partnerském vztahu setkaly s n€jakou formou nasili. To znamena, Ze pfiblizné kazda
sedma divka, ktera méla zkuSenost s partnerskym vztahem, zaZila situaci, kterou 1ze oznacit
jako partnerské nasili. Tento idaj poukazuje na to, ze nasili v partnerskych vztazich neni
vyjime¢né ani mezi mladymi lidmi.

Vzhledem k tomu, Ze dotazovani probihalo mezi mladistvymi nebo mladymi dospé-
lymi, 1ze povaZovat tyto zkuSenosti za velmi zdvazné, protoZe praveé v tomto obdobi se Casto

formuji vzorce chovani, které si jedinec prenasi i do budoucich vztahd.
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Graf'5 Zkusenost divek s partnerskym ndsilim ve svém vztahu

Ze vSech dotazovanych Skol 15% divek odpovédélo, Ze osobné zazily néjakou z fo-
rem partnerského nasili. Na tuto otdzku navazovala doplilujici polozka, kterd méla za cil
identifikovat konkrétni formy nasili, se kterymi maji respondentky osobni zkuSenost. Vy-
sledky jsou znazornény v Graf 6, ktery ptehledné shrnuje nejcastéjsi uvadéné formy nasili.
Nejvyraznéjsi formou nasili, ktera se objevila v odpovédich divek, bylo psychické nasili.
Toto nasili zahrnuje rlizné manipulativni chovani, urdZzky nebo nadmérnou kontrolu ze
strany partnera. Z pruizkumu vyplyva, ze psychické nésili bylo uvedeno 72,2 % responden-
tek, které mély zkuSenost s partnerskym nasilim. Tento vysoky podil ukazuje, ze psychické
nasili je nejrozsifenéjsi formou, kterou divky v prizkumu zazily. Tento vysledek je velmi
vyznamny z n€kolika diivodl. Psychické nasili mize byt Casto obtizné rozpoznatelné a ne-
zanechava fyzické stopy, coz znamend, ze muze byt dlouho ignorovano nebo zlehcovano jak
samotnymi ob&t'mi, tak i okolim. Ackoli na prvni pohled nemusi byt tak napadné jako fy-
zické nasili, jeho dopady na psychickou pohodu obéti mohou byt velmi zdvazné. To zahrnuje
problémy s nizkym sebevédomim, Uzkostmi, depresi nebo traumatickymi vzpominkami,

které mohou mit dlouhodobé negativni dusledky na zivot jednotlivce.
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Graf 6 Druh partnerského nasili u divek

Graf 7 se zabyva odpovéd’'mi chlapcii na otazku ,, ZaZil jste nékdy partnerské nasili
osobné ve svém vlastnim vztahu? ““. Z dotazovanych chlapcii 8,9% odpovédé€lo, Ze zaZilo na-
sili ve svém vlastnim vztahu. Je to o 6,1% mén¢ nez u divek. Chlapci se dle dotaznikového
Setfeni stavaji méné obétmi partnerského nasili nez divky. Hypotéza 2 se tedy potvrdila.

Divky maji vétsi zkuSenost s nasilim v partnerském vztahu nez chlapci.

8,9%
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= Ne

91,1%

Graf'7 ZkusSenost chlapcii s partnerskym nasilim ve svém vztahu
Z udaju zobrazenych v Graf 8 vyplyva, ze nejcastéjsimi formami partnerského nasili,
se kterymi méli respondenti (chlapci) zkusSenost, jsou psychické a sexudlni nésili. Oba tyto
typy jsou v odpovédich zastoupeny ve stejném poméru (konkrétné 54,5 %). Tento vysledek
naznacuje, Ze vice nez polovina chlapci, ktefi se s n¢jakou formou partnerského nasili se-
tkali, zazila praveé psychické nebo sexualni nasili, coz poukazuje na vysokou miru vyskytu

téchto dvou zavaznych forem agresivniho chovani v partnerskych vztazich. Psychické nasili
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muze zahrnovat ponizovani, manipulaci, vyhrozovani ¢i kontrolu, zatimco sexudlni nésili
zahrnuje jakykoli sexualni akt, ke kterému doslo bez svobodného a informovaného souhlasu.
Skutecnost, Ze oba typy jsou zastoupeny ve stejném procentu, miiZze ukazovat na to, Ze hra-
nice mezi nimi byvaji v praxi ¢asto nejasné, nebo ze se tyto formy nasili v nékterych ptipa-

dech objevuji soucasné.

o0
54.5% 45,5%
» Fyzické
= Psychické

= Sexualni

54,5%

Graf'8 Druh partnerského nasili u chlapcii

Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze zadny z respondentli neuvedl, Ze by se setkal s eko-
nomickou formou partnerského nasili. Tato skute¢nost miize byt interpretovana nékolika
zpusoby, piicemz nejpravdépodobnéjsi pficinou je specificka zivotni situace adolescentl ve
vekovém rozmezi 15-19 let. V tomto obdobi totiz vétSina mladych lidi nezije ve spolecné
domaécnosti se svym partnerem, ale stale sdili bydleni se svymi rodici ¢i jinymi €leny rodiny.

Tuto domnénku potvrzuji i data z dotaznikového Setfeni, podle nichz az 90,9 % re-
spondentt uvedlo, ze sdili domécnost se svymi rodi¢i nebo prarodi¢i. Sdileni domacnosti
a s tim souvisejici ekonomické provazanost je ptitom jednim z kli¢ovych ptredpokladl pro
vznik ekonomického nasili v partnerském vztahu (naptiklad omezovani ptistupu k finanénim
prostiedkiim, kontrola vydaji, manipulace s penézi nebo znemoznéni ekonomické nezavis-
losti partnera). Adolescenti v tomto véku obvykle nejsou finanéné sobéstacni, nemaji vlastni
pfijmy ani ekonomické zavazky vici partnerovi. Jejich vztahy navic vétSinou probihaji
mimo domaéci prostiedi, tedy v rdmeci Skoly, volného ¢asu ¢i online prostoru. Ekonomicka
forma nasili je proto v jejich partnerskych vztazich méné pravdépodobna a Casto zcela ab-
sentujici.

Zaroven nelze vyloucit moznost, Ze si nektefi respondenti nejsou védomi toho, co

vSechno miize ekonomické nasili zahrnovat, nebo tuto formu nasili nevnimaji jako zavazny
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problém. Z hlediska prevence a edukace by tak bylo vhodné do budoucna posilovat poveé-
domi o vSech typech partnerského nasili (v€etné téch méné zjevnych, jako je prave nasili
ekonomické povahy). Vysledky zaroven ukazuji, ze zkuSenost s nasilim se netykd pouze
jednoho pohlavi. Pocet pozitivnich odpovédi je u divek vyssi nez u chlapci. Tyto data nam
vSak naznacuji, ze i chlapci mohou byt obét'mi nasilného chovani ve vztazich, coz asto byva
ve vetejné debaté opomijeno.

5.6.3. Hypotéza 3

H3: Studenti gymnazii maji méné osobnich zkusenosti s partnerskym nasilim ve
srovnani s vrstevniky ze stfednich Skol a stfedniho odborného uciliste.

Na otazku ,,Byl/a jste nekdy svedkem partnerskéeho nasili ve svém okoli? (napr.
u pratel, rodiny, znamych) “, celkem odpovédelo 365 respondentlt v poméru 176 odpovédi
z gymnazii (Graf 9) a 189 odpovédi ze SOS a SOU femesel a VOS, SPS a JS Kutna Hora
(Graf 11).

Na otdzku ,, ZazZil/a jste nékdy partnerské nasili osobné ve svém vlastnim vztahu? “,
odpovédélo 126 respondentt z gymnazii (Graf 10) a 124 respondentii ze SOS a SOU femesel
a VOS, SPS a JS Kutna Hora (Graf 12).

Z celkového poctu 176 respondentt, ktetfi pochazeli z fad studentl gymnazii, uvedlo
42,6 %, Ze se ve svém okoli (naptiklad mezi prateli, ¢leny rodiny ¢i znamymi) setkali s part-
nerskym nésilim jakozto svédci takového chovani. To znamena, Ze ptiblizné kazdy druhy az
treti student mél osobni zkuSenost s tim, Ze zaznamenal nasilné nebo jinak nevhodné chovani
v partnerskych vztazich u lidi ve svém okoli. Tato data poukazuji na pomérné vysokou miru
vnimani tohoto typu nasili mezi mladymi lidmi, coz mlZe vypovidat o urc¢ité mife otevie-
nosti a citlivosti vii¢i tomuto tématu, nebo naopak o CastéjSim vyskytu nasilnych situaci
v prosttedi, ve kterém se pohybuji. Vysledky tohoto Setfeni jsou piehledné zndzornény

v Graf 9, ktery poskytuje vizudlni ptehled rozloZeni odpoveédi mezi studenty gymnazii.
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Graf'9 Zkusenost studentii gymnazii s partnerskym ndasilim ve svém okoli

Graf 10 zachycuje vysledky odpovédi studentli gymnazii na otdzku, zda sami nékdy
zazili partnerské nasili ve svém vlastnim vztahu. Na tuto otdzku celkem odpovédélo 126 stu-
denti ze dvou gymnazii. Z jejich odpovédi vyplynulo, ze 9,5 % respondentl se s partner-
skym nasilim osobné¢ setkalo. To znamena, ze ptiblizn€ jeden z deseti dotdzanych studentd
gymnazia mél osobni zkuSenost s ur€itym druhem nasili v partnerském vztahu (at’ uz se
jednalo o psychické, fyzické, sexudlni nebo jiné formy natlaku a ublizovani). Uvedené vy-
sledky, tak mohou slouzit jako dtlezity ukazatel nejen pro Skoly, ale i pro preventivni pro-
gramy a odborniky zabyvajici se zdravymi vztahy a prevenci nasili mezi mladymi lidmi.
Zaroven upozoriiuji na potiebu oteviené komunikace o tomto tématu a dostupnosti pomoci

pro ty, ktefi se s nasilim ve vztazich setkavaji osobné.

= Ano
= Ne

Graf 10 Zkusenost studentit gymnazii s partnerskym nasilim ve svem vztahu
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Dalsi ¢asti respondentd, kteti se zcastnili Seteni, byli ze Stfedni odborné Skoly
a Stfedniho odborného ucilisté femesel, dale z Vyssi odborné skoly, Stiedni priimyslové
Skoly a Jazykové Skoly Kutna Hora. Celkem na poloZenou otdzku tykajici se svédectvi
o partnerském nasili ve svém okoli odpovédélo 189 studentl z téchto Skol. Z téchto 189
dotazovanych uvedlo 15,9 % respondentd, ze se jiz nékdy stali svédky partnerského nasili
mezi svymi blizkymi, ptateli, ¢leny rodiny nebo znamymi. To znamena, ze piiblizné¢ kazdy
Sesty student zaznamenal ve svém okoli projevy nasili v partnerskych vztazich, coz je vy-
znamny Udaj, ktery by nemél byt piehlizen. Tato zjiSténd hodnota je zaroven nizsi nez ta,
kterou uvedli studenti gymnazii (rozdil ¢ini 26,7 %). Jinymi slovy, mezi studenty odbornych
Skol byl vyskyt zaznamenaného partnerského nasili ve svém okoli o vice nez ¢tvrtinu nizsi
neZ u jejich vrstevnikll z gymnazii. Je dilezité zminit, Ze tato data, které jsou piehledné zna-
zornéna v Graf 11, mohou vypovidat o nékolika faktorech. Jedna se napiiklad o rozdilech
ve vnimani, ochoté sdilet podobné zkusenosti nebo o odli§nostech v socialnim prostiedi a ty-
pech mezilidskych vztahi, které jednotlivé skupiny studenttl zazivaji. Kazdopadné se jedna
o vyznamny ukazatel, ktery pfispiva k celkovému obrazu o vyskytu a vnimani partnerského

nasili mezi mladymi lidmi v riznych typech skol.

15,9%
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84,1%

Graf 11 Zkusenost studentit SOS a SOU temesel a VOS, SPS a JS Kutnd Hora s partnerskym ndsilim ve svém okoli

Graf 12 ptinasi piehled vysledkii odpovédi studentl ze Sttedni odborné Skoly a Stied-
niho odborného ucilisté femesel, stejn¢ jako z Vyssi odborné Skoly, Stredni primyslové
Skoly a Jazykové Skoly Kutné Hora, ktefi byli dotazovani na svou osobni zkuSenost s part-
nerskym nasilim. Celkem na tuto otazku odpovédélo 124 studentl z uvedenych skol, a z je-
jich odpovédi vyplynulo, Ze 14,5 % z nich mélo osobni zkuSenost s partnerskym nasilim ve

vlastnim vztahu. To znamend, Ze témét kazdy sedmy student z této skupiny zazil ve svém
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vlastnim partnerském vztahu néjakou formu nasili (at’ uz $lo o psychické, fyzické, emocio-
nalni nebo jiné zplisoby natlaku a ublizovani). Tento vysledek je alarmujici a poukazuje na
skute€nost, ze partnerské nasili se nevyhyba ani mladym lidem, ktefi jsou teprve na zacatku
svych Zivotnich vztahovych zkuSenosti. Zaroven je tieba zminit, Ze pomér studentti odbor-
nych Skol, ktefi uvedli osobni zkusSenost s nésilim ve vztahu, je o 5 % vyssi nez u studentii
gymnazii, kde stejnou zkusenost uvedlo 9,5 % respondentti (viz Graf 10). Tento rozdil miize
naznacovat odliSnosti v mezilidskych vztazich, Zivotnich okolnostech nebo kulturnim pro-
sttedi, ve kterém se studenti pohybuyji.

Data z Graf 12 tak poskytuji dulezity vhled do reality partnerskych vztahti mladych
lidi v odborném skolstvi a upozornuji na potiebu zvyseni informovanosti, prevence a pod-
pory v této oblasti. Zarovenl podtrhuji vyznam otevieného dialogu o partnerském nasili, a to

nejen v ramci $kol, ale 1 ve spole¢nosti jako celku.
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Graf 12 Zkusenost studentit SOS a SOU femesel a VOS, SPS a JS Kutnd Hora s partnerskym ndsilim ve svém
vztahu

V zavérecné Casti vyhodnoceni tieti hypotézy lze konstatovat, Ze z vysledkl vy-
zkumu jednoznaéné vyplyva rozdil ve zkuSenostech s partnerskym nasilim mezi studenty
ruznych typu stiednich Skol. Konkrétné bylo zjisténo, Ze studenti gymnazii maji ¢astéji zku-
Senost s partnerskym nésilim ve svém okoli (tedy naptiklad mezi svymi ptateli, znamymi ¢i
v roding). Tato skute¢nost miiZze souviset s vyssi mirou citlivosti vii¢i témto jeviim, piipadné
s veétsi otevienosti pti sdileni podobnych zkuSenosti. Na druhou stranu vSak studenti odbor-
nych §kol, konkrétné ze SOS a SOU femesel a z VOS, SPS a JS Kutna Hora, vykazuji vyssi
podil téch, ktefi uvedli, ze zazili partnerské nasili ve vlastnim vztahu. To znamena, Ze mezi
témito studenty je vétsi mnozstvi jedinci, ktefi se s nasilnym chovanim setkali piimo,

osobné, ve své vlastni partnerské zkuSenosti. Tento fakt je velmi zdvazny, nebot’ upozoriuje
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na potencialné vyssi vyskyt rizikového chovéni ve vztazich mezi studenty odbornych skol,
a také na pottebu cilené prevence prave v téchto typech vzdélavacich zatizeni. Z dostupnych
dat tedy vyplyva, Ze studenti gymnazii maji sice vice nepiimych zkusenosti (tedy zkuSenosti
zprostiedkovanych ptes jejich okoli), avsak méné casto uvadéji, Ze by sami byli obét'mi part-
nerského nasili. V kontrastu s tim jsou studenti stfednich odbornych $kol a ucilist’ vice zati-

zeni pifimou, osobni zkusenosti s nasilim v partnerskych vztazich.
5.6.4. Dopliikova data

Dale budou podrobnéji popsana data ziskana z dotaznikového Setieni, ktera sice nej-
sou pfimo spojena s ovéfovanim stanovenych hypotéz, ale presto pfindseji dulezité infor-
mace a dopliujici kontext k problematice partnerského nasili mezi teenagery. Tato data po-
skytuji cenny pohled na osobni zkuSenosti respondentli s riznymi formami nasili ve vztazich
a pomahaji 1épe pochopit §ifi a charakter daného problému.

Graf 13 znazoriiuje rozlozeni jednotlivych forem nasili, se kterymi se respondenti
setkali v ramci vlastnich partnerskych vztahil jakoZto obé&ti. Z grafu je patrné, Ze nejcastéji
uvadénou formou nasili je nasili psychické, které predstavuje Siroké spektrum chovani, jez
ma za cil manipulovat s druhym ¢lovékem, ponizovat jej nebo naruSovat jeho psychickou
pohodu. Do této kategorie spada naptiklad opakované urdzeni, znevazovani, nadmérné nebo
patologicka kontrola ze strany partnera, citové vydirani, izolace od okoli, manipulativni cho-
vani nebo zastraSovani. Celkem 40,4 % dotazovanych, ktefi zaZili partnerské nasili ve
vztahu, uvedlo, Ze se setkali s psychickym nasilim ve svém partnerském vztahu. Psychické
nasili byva casto opomijeno nebo zlehcovano, jelikoz na rozdil od fyzického nasili nezane-
chava viditelné stopy. Piesto vSak miiZze mit velmi zadvazné dopady na duSevni zdravi obéti,

jeji sebevédomi, schopnost navazovat zdravé vztahy v budoucnu a celkovou kvalitu zivota.
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Graf 13 Formy projevu partnerského nasili ve vztahu
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Graf 14 ukazuje, jak rizné formy chovani ve vztazich hodnoti dotazovani teenagefi.
Nejvice respondentil (42,2 %) povazuje za piijatelné, kdyz partner nebo partnerka popisuje,
co cely den délal/a. Témét 38,1 % lidi nevidi problém ani v kontrole aktualni polohy partnera
a 34,5 % povazuje za normalni i ¢asté zpravy a telefonaty. Stejné procento lidi (34,5 %) vSak
zaroven uvedlo, ze zadné z nabizenych typi chovani nepovazuji za ptipustné. Za pomérné
ptijatelné je dale povazovano i pouzivani mobilu partnera ¢i partnerky pro vlastni tcely
(20,3 %), zatimco zarlivé scény jako ditkaz lasky schvaluje 12,9 % respondenti. Mén¢ Casta
byla tolerance k pfemlouvani partnera k né¢emu, co nechce, nebo k hazeni vécmi — ob¢ tato
chovani povazuje za v potadku 6,8 % respondenti. Piiblizné 6 % osob nevnimaji jako pro-
blém ani omezovani kontaktu s prateli. Zavazné formy nasili, jako je fyzické napadani
(4,4 %) nebo nuceni k sexu (4,1 %), byly oznaCeny jako piijatelné pouze malou ¢asti respon-
dentli. Pfesto je alarmujici, Ze se takové postoje viibec vyskytuji. Nejniz§i miru souhlasu
ziskaly pomluvy partnera na socialnich sitich nebo pred prateli (2,2 %), a pouze 3 % lidi
uvedla, ze zalezi na mife nebo kontextu daného chovani. Celkové graf ukazuje, ze urcité
formy kontrolujiciho a omezujictho chovani jsou v partnerskych vztazich vnimany jako
bézné ¢i piijatelné, coz mize naznaCovat nizkou citlivost viici psychickému nasili ve spo-

le¢nosti.
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Graf 14 Vnimani prijatelnosti forem partnerského nasili z pohledu teenagerii
Graf 15 prezentuje odpovédi respondentli na otazku: ,,Na koho byste se pfi setkani
s nasilim obratili?*, kterd smétovala k identifikaci preferovanych zdrojt pomoci u dospiva-
jicich v situaci ohrozeni ¢i zkuSenosti s nasilnym chovanim. Vysledky tohoto Setfeni piina-
Seji dulezity vhled do socidlnich opor, které mladi lidé ve veku 15-19 let spontdnné vyhle-
davaji v krizovych situacich. Nejvétsi dlivéru respondenti projevili svym vrstevnikiim. Kon-
krétné kamaradim, které by jako zdroj pomoci zvolilo 69,6 % dotazovanych. Tento udaj
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jednoznacéné poukazuje na silnou roli pratelskych vztahti v adolescenci a na to, ze vrstevnici
ptredstavuji pro mladé lidi prvni a Casto nejptirozenéjsi volbu pfi sdileni osobnich a citlivych
zazitkd. Na druhém misté se s 38,4 % umistili rodice, coz rovnéz potvrzuje vyznam rodiny
jako dulezitého opérného bodu v zivoté adolescenta. Piestoze diivéra v rodice nedosahuje
tak vysoké urovné jako u vrstevniki, ziistava rodina zésadni strukturou, na kterou se mladi
lidé obraceji, pokud se nachdzeji v narocné situaci. Vyznamné, i kdyz méné ¢etné zastoupeni
ziskali 1 dal$i ¢lenové rodiny: 19,2 % respondentt uvedlo, Ze by vyhledali pomoc napftiklad
u sourozence, tety, stryce nebo prarodici. Tato odpovéd’ ukazuje, ze kromé nejblizsich pev-
nych vztaht existuje i $ir$i rodinné zazemi, které mtize plnit podptrnou funkci. Zajimavym
poznatkem je také skutecnost, ze 14 % respondentl by se obratilo na psychologa nebo po-
radce, coz naznacuje, Ze ¢ast dospivajicich jiz vnimé odborniky jako potencidlné davery-
hodné a pfistupné osoby v ptipad¢ potieby. PiestoZze jde o mensi skupinu, jeji existence je
dalezitd z hlediska posunu ve vnimani psychologické pomoci u mladé generace. Naopak
pomérné nizkou miru diveéry respondenti projevili viici formalnim institucim a organizacim,
které by teoreticky mély plnit roli ochrancii ¢i poskytovatelit pomoci v krizovych situacich.
Skola, 1ékaf, policie, knéz ¢i neziskové organizace byly uvedeny jen velmi malym procen-
tem ucastnikl. Tato skuteCnost miize signalizovat nedostate¢nou informovanost 0 moznos-
tech institucionalni pomoci, nebo naopak pretrvavajici obavy a nediivéru vici témto institu-
cim (napftiklad z divodu obav z nepochopeni, ztraty anonymity ¢i stigmatizace). Pozitivnim
zjisténim nicméné je, Ze pouze velmi malé procento respondentli uvedlo, Ze by se v ptipadé
setkani s nasilim neobratilo na nikoho. Tento vysledek 1ze interpretovat jako znamku ochoty
mladych lidi situaci aktivné fesit a sdilet své problémy, coz je zasadni piedpoklad pro pre-

venci dalsi viktimizace.
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Graf 15 Preferovany zdroj pomoci pri setkani s partnerskym ndsilim u teenagerii
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Z.aveér

Vyzkumna Cast této bakaldiské prace se zaméfila na analyzu postoji dospivajicich
k problematice partnerského nésili a na identifikaci rozdilti v postojich a zkuSenostech na
zaklad¢ pohlavi, typu skoly a piimé ¢i zprosttedkované zkuSenosti s nasilim ve vztahu. Vy-
zkumné Setieni se opiralo o odpovédi celkem 365 respondentt.

Prvni hypotéza se zaméfila na vztah mezi osobni nebo zprostfedkovanou zkusenosti
s partnerskym nésilim a mirou tolerance k tomuto jevu. Hypotéza predpokladala, Ze tee-
nagefi, ktefi byli vystaveni partnerskému nasili osobné nebo ve svém okoli, budou castéji
vykazovat tendenci k tolerantnéjSim postojiim. Analyza jednotlivych skupin respondent
ukézala, ze 1 mezi témi, ktefi se s nasilim ve vztahu setkali pfimo ¢i neptimo, pfevazoval
nazor, ze nasili neni nikdy ospravedlnitelné. Nicméné u téchto respondentii se ve srovnani
s ostatnimi Castéji objevovalo urcité pochopeni pro nésilné jednani za specifickych okol-
nosti, napiiklad v emoc¢né vypjatych situacich nebo jako reakce na zdvaznou chybu partnera.
Nejvyssi mira tolerance byla zaznamenana prave v ptipadé, kdy bylo nésilné chovani odi-
vodnovano silnymi emocemi, coz ukazuje na pietrvavajici stereotypy a nedostatecné pocho-
peni vdznosti daného chovani. Z dat tedy vyplyva, Ze zkuSenost s nasilim mize mit na po-
stoje adolescentii ambivalentni vliv. Na jedné strané¢ miize vést k odmitavéj$im postojim
diky osobnimu prozitku traumatizace, na strané¢ druhé vsak mize dochazet ke zleh¢ovani
nasili v disledku jeho normalizace v socidlnim okoli. Hypotéza byla potvrzena v tom
smyslu, Ze adolescenti se zkuSenosti s partnerskym nasilim méli tendenci projevovat vétsi
miru tolerance, avSak rozdily mezi skupinami nebyly vyrazné dramatické.

Druha hypotéza predpokladala, Ze divky maji vétsi zkuSenost s nasilim ve vztahu nez
chlapci. Tato hypotéza byla rovnéz potvrzena, nebot’ vysledky vyzkumu ukézaly, Ze podil
divek, které zazily né¢kterou formu partnerského nésili, byl o 6,1 % vyssi nez u chlapci.
Vyznamnym zjiSténim vSak bylo, Ze i chlapci uvadéli vysoky pocet piipadli osobni zkuse-
nosti s nasilim, coz zpochybniuje rozsifeny stereotyp, Ze obét'mi nasili ve vztahu jsou témét
vyhradné Zeny. Tato skutecnost ukazuje na potiebu Sirsi spolecenské diskuze a osvétové
¢innosti, kterd nebude marginalizovat zkuSenosti chlapcii a muzi jako obéti partnerského
nasili. Déle je diilezité zminit, Ze u obou pohlavi byla nej¢astéjsi formou uvadéného nasili
forma psychicka, kterd zahrnovala urazky, manipulaci, kontrolu a dal$i ne vzdy na prvni
pohled zjevné projevy. Tento typ nasili je obzvlasté nebezpecny, nebot je Casto piehlizen
jak samotnymi obét'mi, tak 1 jejich okolim. Jeho dlouhodobé plisobeni vSak mtze mit hlu-

boky dopad na psychiku adolescenttl, sebevédomi a budouci mezilidské vztahy. Skutecnost,
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ze z&dny z respondentil neuvadél zkuSenost s ekonomickym nasilim, Ize ¢asteCné pricitat
specifické zivotni fazi adolescenti, kteti obvykle nejsou ekonomicky zavisli na partnerovi
a vétSinou stale ziji v rodinach. Zaroven vsak nelze vyloucit, Ze respondenti nemuseli eko-
nomické formy nésili spravné identifikovat, nebo je nepovazovali za zavazné.

Tteti hypotéza se zabyvala rozdilem v mife zkuSenosti s partnerskym nasilim mezi
studenty gymnazii a studenty jinych typua stfednich skol. Hypotéza predpokladala, ze stu-
denti gymnazii budou méné Casto vykazovat osobni zkusenosti s nasilim ve vztahu nez stu-
denti stfednich odbornych skol a ucilist’. Tato hypotéza se vsak nepotvrdila. Rozdily v poc¢tu
uvadénych zkusSenosti mezi studenty gymnazii a ostatnich Skol byly minimélni. Tento vy-
sledek naznacuje, ze vyskyt partnerského nasili neni ptimo spojen s typem Skoly ¢i vzdéla-
vaciho prostfedi, ale miize byt podminén $ir§imi socio-kulturnimi faktory, které jsou pfi-
tomny napfic¢ Skolnimi institucemi. Zajimavym zjist€énim bylo, Ze bez ohledu na typ Skoly
témer polovina respondentl uvedla, ze se s néjakou formou nasili setkala ve svém okoli.
Tento fakt ukazuje, jak rozsifeny a normalizovany mtize byt tento jev v kazdodennim zivoté¢
mladych lidi. Partnerské nésili se neomezuje pouze na urcité socialni skupiny nebo prostredi,
ale je pfitomno napfic riiznymi vrstvami spolecnosti, ¢asto skryté a nenapadné.

Zaveérem lze konstatovat, ze vyzkum pfinesl dilezitd a ¢asto i prekvapiva zjisténi.
Potvrdil, ze partnerské nasili neni v adolescenci vyjimeénym jevem a ze postoje dospivaji-
cich k tomuto problému jsou mnohdy ambivalentni. I pfesto, ze vétSina respondentti vnima
partnerské nasili jako nepfipustné, existuje nezanedbatelna ¢ast mladych lidi, ktefi pod ur¢i-
tymi okolnostmi toto chovani omlouvaji nebo alesponi relativizuji jeho zavaznost. Vysledky
vyzkumu tedy podtrhuji vyznam preventivnich programt, které by mély byt soucasti vzdé-
lavacich plant na vSech typech stfednich Skol. DileZité je nejen zvySovat informovanost
o forméch partnerského nasili, ale také podporovat rozvoj emocni inteligence, zdravé komu-
nikace ve vztazich a schopnosti rozpoznat varovné signaly toxického chovani. Jen tak 1ze
dosahnout zmény v mysleni mladych lidi a posilit nulovou toleranci vii¢i nasili ve vSech jeho
podobach. Sebrand data budou navic poskytnuta Skolam, na nichz byl vyzkum realizovan,
aby mohly byt vyuzita jako podklad pro tvorbu cilenych preventivnich programt a vzdéla-

vacich aktivit zaméfenych na zdravé vztahy a prevenci nasili.
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Prilohy

Vazeni studenti,

tento dotaznik je soucasti vyzkumu zaméieného na postoje teenagert k partnerskému na-
sili. Vase odpovédi jsou anonymni a budou pouzity vyhradné pro tcely této studie. Prosim
o upiimné odpovédi na nésledujici otazky. Pokud byste béhem vyplnovani méli jakékoliv
otazky nebo nejasnosti, nevahejte mé kontaktovat.

1. Demografické udaje:

Pohlavi (zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi):

Chlapec
1 Divka
T Jiné (prosim upfesnete) .........oeveiieiiniiiiiiiii e
Vék (zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi):

15 let
16 let
17 let
18 let

Typ Skoly (zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi):

Gymnézium Jifiho Ortena

Cirkevni gymnazium Kutna Hora

Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté femesel

Vyssi odborna $kola, Stfedni primyslova Skola a Jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkousky

S kym sdilite domacnost? (mtiZete vybrat vice odpovédi)

(1 Matkou

(1 Nevlastni matkou
Otcem

Nevlastnim otcem
Sourozenci
Nevlastnimi sourozenci
Babickou

Dédeckem

Partnerem

Partnerkou

2. ZKkuSenosti s partnerskvm nasilim:

Byl/a jste nékdy v partnerském vztahu? (zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi)

1 Ano
1 Ne
Setkal/a jste se nékdy s partnerskym nasilim ve svém okoli? (napf¥. u piatel, rodiny,

znamych); (zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi)
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7 Ano
1 Ne
Pokud ano, jaky druh nasili to byl? (miizete vybrat vice odpovédi)

-1 Fyzické (facky, biti)
-1 Psychické (urazky, manipulace, nadmérna kontrol)
-1 Ekonomické (kontrola financi)
1 Socialni (zdkaz stykani se s prateli)
1 Sexudlni (nevyzadana sexudlni pozornost ¢i sexudlni vydirani a natlak)
T JIny (Prosim UPTESNELE) ..vvvntiiie et e
Zazil/a jste nékdy partnerské nasili osobné ve svém vlastnim vztahu? (zaSkrtnéte jednu

z nabizejicich odpovédi):
7 Ano
1 Ne
Pokud ano, jaky druh nasili to byl? (miizete vybrat vice odpovédi)

7 Fyzické (facky, biti)
1 Psychické (urdzky, manipulace, nadmérna kontrol)
) Ekonomické (kontrola financi)
71 Socidlni (zékaz stykani se s ptateli)
71 Sexualni (nevyzadana sexudlni pozornost ¢i sexualni vydirani a natlak)
T Jiny (ProSim UPFESNELE) . ..uuneeent ettt
Nachazite se aktualné v partnerském vztahu? Pokud ano, o kolikaty vztah se jedna?

(zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi):
1 Ne
7 Ano —jednd se o prvni vztah

Ano — jedna se o druhy vztah

Ano — jedna se o tfeti vztah

Ano — jedna se o Ctvrty vztah

71 Ano —nevim, o kolikaty vztah se jedna
3. Postoje k partnerskému nasili:

Myslite si, Ze nasili ve vztazich je v nékterych pripadech omluvitelné? (miZete vybrat
vice odpovédi)

Ano, pokud jde o velky konflikt
Ano, pokud jeden z partnerii udéla zavaznou chybu
Ano, pokud jsou ¢iny fizeny emocemi
1 Ne, nasili neni nikdy omluvitelné
Jaky druh chovani povaZujete za nasili v partnerském vztahu? (muzete vybrat vice od-

povedi)
7 Fyzickeé nasili (facky, biti)

Psychické nasili (uraZky, manipulace, nadmérna kontrola)
Ekonomické (kontrola financi)

Socialni (zékaz stykani se s ptateli)

Sexudlni (nevyzadana sexualni pozornost ¢i sexualni vydirani a natlak)
Nic z vySe uvedeného
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4. Vliv okoli a zkuSenosti:

Zazili jste nékdy situaci, kdy jste byli svédkem nasili mezi rodi¢i/prarodici? (zaskrtnéte
jednu z nabizejicich odpovédi)

Ano
1 Ne
Mate ve svém okoli pratele nebo ¢leny rodiny, ktefi byli obéti partnerského nasili?

(zaskrtnéte jednu z nabizejicich odpovédi)

7 Ano
1 Ne
Jaké chovani je dle vaseho nazoru v partnerském chovani v poradku? (miizete vybrat

vice odpovédi)

Kontrola aktuélni polohy (napf. prostfednictvim mobilniho telefonu)
Popis toho, co cely den d¢lal/a
Pouzivat mobil partnera/ky k vlastnim potfebam (vyhledavani na internetu, psani
zprav bez piedstaveni vlastni osoby, prohlizeni fotografii v galerii mobilniho tele-
fonu atd.)
Omezovani kontaktu s prateli (chce travit ¢as vyhradné a jen s vami)
Zarlivé scény, jako dikaz lasky
Pomluva na sitich a pred prateli (popt. rodinou)
Hézeni vécmi
Fyzické nasili (Stipani, Skrabani, kousani, strkani, kopani, facka...)
Nuceni k sexu
Ptemlouvéni k ¢emukoliv, co druhy nechce
Casté zpravy a telefonaty
Z4dné z nabizenych
TN L
Na koho byste se pri setkani s nasilim obratili? (mizZete vybrat vice odpovédi)
7 Rodi¢
7 Kamarad
Jiny ¢len rodiny (sourozenec, prarodic, teta ...)
Neziskové organizace
Psycholog/poradce
Skola (ugitel, feditel, vychovny poradce ...)
7 Lékat
7 Nikdo
Mate néjaké dalSi poznamky nebo mySlenky k tématu partnerského nasili, které byste

chtél/a sdélit?

Dé&kuji za Vas ¢as a uptimné odpovedi!
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