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Anotace

Téma mé bakalaiské prace pojednava o vyskytu psychického tyrani na zakladnich Skolach.
Tato prace se skladé ze dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Cilem teoretické Casti je pfiblizit ¢tenéii téma psychického tyrani na zakladnich Skolach a
zvysit povédomi o této problematice.

V praci jsou postupné rozebrany jednotlivé formy, druhy prevenci a mozné disledky
psychického tyrani. Duraz je zde kladen i na pachatele a obéti psychického nasili.

Vénuji ve své praci pozornost i Sikan€, kterd zastupuje nedilnou soucast psychického tyrani.

Annotation

The topic of my bachelor's thesis addresses the occurrence of psychological abuse in primary
schools.

This thesis consists of two parts: theoretical and practical.

The aim of the theoretical part is to introduce the reader to the issue of psychological abuse
in primary schools and raise awareness of this problem.

The thesis gradually examines individual forms of abuse, types of prevention, and the
potential consequences of psychological abuse. Emphasis is also placed on both perpetrators
and victims of psychological violence.

In my thesis, I also focus on bullying, which is an integral part of psychological abuse.
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Seznam zkratek
CAN = Child abuse and neglect

¢. = ¢islo
z. = zakon
Sb. = sbirky

tzv. = tak zvané

napf. = naptiklad

atd. = a tak dale

PTSP = Posttraumaticka stresova porucha
OSPOD = Organ socialn¢ pravni ochrany déti
CR = Ceska republika



Uvod

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, znamy pod zkratkou CAN (Child
Tento fenomén zahrnuje rizné formy nepiiméteného zachazeni s détmi, mezi které patii
fyzické, psychické, sexualni tyrani a zanedbavani. Diisledky téchto ¢inli se mohou promitat
do vSech oblasti détského zivota — od télesného a dusevniho zdravi az po Skolni prostiedi.
Zejména psychické tyrani, které byva ¢asto opomijeno nebo nedostatecné rozpoznatelné, ma

hluboky a dlouhodoby dopad na osobnostni rozvoj ditéte.

Psychické tyrani je specifické svou obtiznou diagnostikou. Na rozdil od fyzického tyrani,
kde mohou byt dikazy viditelné ve formé zranéni, psychické tyrani ¢asto zanechava skryté
stopy v podobé¢ naruseného sebevédomi, uzkosti, depresi, nejriznéjsich poruch spanku nebo
problémt v socidlnich vztazich. Déti, které jsou obét'mi psychického tyrani, mohou byt
vystaveny poniZovani, urdzkam, citovému odmitani, izolaci nebo nadmérnym ndroklm,
které nejsou pfiméfené jejich véku a schopnostem. Tyto projevy mohou byt obzvlaste
zavazné v prostiedi zakladnich skol, kde se dit¢ setkdva nejen s vlivem rodiny, ale i se

socialnimi o¢ekavanimi a tlakem Skolni komunity.

Téma této prace jsem si vybrala z diivodu jeho zavaznosti a ¢asto podcenovaného dopadu
na détskou psychiku. Skolni prostiedi hraje klicovou roli nejen v rozvoji vzdélavacich
schopnosti ditéte, ale také v jeho emoc¢nim a socialnim vyvoji. Zakladni $kola je mistem, kde
se dité poprvé systematicky setkava s §irsi spolecnosti, a proto je dilezité, aby toto prostiedi
bylo bezpe¢né a podporujici. Bohuzel vSak pravé zde mohou vznikat projevy psychického

tyrani, které je tfeba umét v€as rozpoznat a adekvatné fesit.

Cilem mé prace je popsat a analyzovat problematiku syndromu CAN, se zaméfenim na
psychické tyrani déti na zékladni Skole. Prace bude zahrnovat teoretické vymezeni pojmu
CAN a jeho forem. PficemZ zvlaStni pozornost bude vénovana psychickému tyrani, jeho
projevim a dopadiim na détskou psychiku. Déle se budu zabyvat tlohou skoly a pedagogii
pfi prevenci a identifikaci téchto piipadld. V zavéru prace navrhnu opatfeni, kterd mohou

piispét k lepSimu pochopeni a zvladani této problematiky v prostfedi zakladnich Skol.



Teoreticka cast

1. Vékové zarazeni cilové skupiny
Tato kapitola se zaméiuje na obdobi mladsiho a starSiho Skolniho véku. Tato obdobi jsou

klicové pro celkovy vyvoj ditéte. Pravé zde dochazi k intenzivnimu rozvoji kognitivnich
schopnosti, socidlnich dovednosti, emoc¢ni stability a utvafeni osobnosti. Déti si zacinaji
osvojovat zékladni mechanismy mezilidské komunikace, buduji si vztah se svymi vrstevniky

i dospélymi a formuji vlastni identitu.!

Psychické tyrani mize vSechny tyto oblasti negativné ovlivnit.

Muze narusit sebediivéru ditéte, omezit jeho schopnost navazovat zdravé vztahy, zhorsit
Skolni prospéch a vést k dlouhodobym psychickym obtizim, jako je deprese nebo tzkost.
Z téchto diivodt je dulezité pochopit, jaké vyvojové procesy v tomto obdobi probihaji, a jak
mohou zavazné ovlivnit psychické tyrani pfirozeny vyvoj ditste.?

1.1.Mladsi Skolni vék 6-11 let

Vék 6-11 let je obdobi, kdy dité pfechazi do Skolniho prostfedi, které s sebou nese mnoho
zmén v jeho zivoté. V tomto veku se détem otevirda novy svét, ktery jim pfinasi vzdélani,
socializaci, a predevs§im osobni rozvoj. Déti vstupuji do vzdelavaciho systému, ve kterém je
kladen dtraz na ziskdni novych dovednosti a védomosti, které je pifipravi na dalsi krok

v jejich Zivotg.?

1.1.1. Nova role

Povinna $kolni dochézka za¢ina v Ceské republice dovrienim 6 let, pokud nebyl dit&ti
povolen odklad.* Tato zména je pro dité velkym krokem, jelikoZ piedstavuje pro dit& vstup
do nového prostiedi, které vyzaduje plnéni ukolli, pravidelnou ucast na vyucovéani nebo

Skolnich aktivitach.

" In: LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.,

In: PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojova psychologie pro socialni praci. Praha: MPSV. ISBN
978-80-7421-060-0.

2 In: LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.,

In: PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojova psychologie pro socialni praci. Praha: MPSV. ISBN
978-80-7421-060-0.

3 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s. 117-118. ISBN 978-80-247-1284-0.

4 Zakon ¢&. 561/2004 Sb., Zékon o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavéani
(8kolsky zakon), Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a neékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni G¢inném od 1. 9. 2024 [online]. [cit. 2025-03-01]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-56 1 #cast3
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Povinna skolni dochézka ptedstavuje pro dité — strukturovany denni rezim, zodpoveédnost za
Skolni povinnosti, ziskavani zékladnich védomosti a dovednosti.

To vse vede k postupnému osvojovani nové role.

Tato nova role pro dit¢ zahrnuje:

Rozvoj schopnosti pracovat v kolektivu — ve skole jsou déti motivované spolupracovat se

svym spoluzaky, sdilet ndzory nebo si navzajem pomahat pti plnéni tkola.

Posilovani discipliny — Skola vyzaduje, aby zaci dodrzovali urcita pravidla, plnili si své tikoly

a postupné se ucili organizovat svlij ¢asovy harmonogram.

Ptiprava na budoucnost — povinna $kolni dochazka uci zéky takové dovednosti a znalosti,

které mohou vyuzit v dalsich letech vzd&lavani.’

Povinna Skolni dochéazka ptredstavuje pro dité¢ vyznamné obdobi, ve kterém se zacina ucit
nejen novym vécem, ale také se uci piijimat nové role ve spole¢nosti, coz ma za vysledek

formovani identity a ptipravu na dalsi vyzvy v Zivoté.®

1.1.2. Socializace a emocni vyvoj
Déti se vstupem do Skoly stavaji soucésti §irsi spolecnosti, a kvlili tomu dochazi k
vyznamnym zménam v oblasti emoc¢niho vyvoje a socializace. Tato faze je velice dilezita
pro rozvoj schopnosti porozumét vlastnim emocim, spravné reagovat na emoce druhych a

rozvijet socialni vztahy.’

Zpiusob socialni reaktivity

V tomto véku déti zacinaji vykazovat rizné zptsoby rekci na své vrstevniky. Tyto reakce se
1181 na zdkladé jejich temperamentnich vlastnosti, rodinného zazemi a zkuSenosti, které
pfinasi vstup do Skolniho prostredi.

Mezi nejcastéj$i zmeény pro dité, které¢ vedou k rozvoji zkuSenosti ze Skolniho prostiedi
zafazujeme:

Socialni interakce — déti se uc¢i komunikovat s ostatnimi, vyjadiovat své emoce a potieby.

Nékteré déti byvaji vice extrovertni a interakce s ostatnimi jim jde snadno, jiné mohu byt
spiSe introvertni a potykaji se s obtizemi se integrovat do skupiny.

Emociondlni reakce — déti se ve Skole setkavaji s novymi emocionalnimi situacemi, jako

S LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie.2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s. 117-119. ISBN 978-80-247-1284-0.

6 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie.2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s. 117-119. ISBN 978-80-247-1284-0.

7 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.130. ISBN 978-80-247-1284-0.
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jsou zklamani z odmitnuti, frustrace pii netispéchu nebo radost z tispéchu. Tyto reakce si
postupné osvojuji a stavaji se soucasti jejich socidlni reaktivity a ovliviiuji vztahy

s ostatnimi.

Empatie: déti zacinaji rozvijet empatii, coz vede k lepSim socidlnim interakcim a pomaha

détem udrzovat pozitivni vztahy.®
Sebekontrola

Rozvoj sebekontroly je jednim z hlavnich aspekti emoc¢niho vyvoje. Déti se uci, jak

regulovat své emoce v riiznych situacich a jak reagovat na své pocity.

wewvr

Ovladéani impulzivniho chovani — déti se uci, jak nejednat okamzité na zaklad¢ svych

impulzi. JelikoZ se za¢inaji rozvijet jejich kognitivni schopnosti, tak mohou chapat disledky
svych ¢ind a naucit se ovladat své impulzivni chovani. To vede k udrZzovani pozitivnich
vztahll se svym vrstevniky.

Vyrovnani se s neuspéchy — zacinaji chépat, jak zvladat frustraci a zklaméni. To vede

k piijeti prohry ve hie nebo vyrovnani se s netispéchem ve $kole.’
Moralni védomi

V mlad$im $kolnim véku se u ditéte zacina rozvijet moralni védomi. To zahrnuje schopnost
rozliSovat co je spravné a nespravné. Dité zacina chapat hodnoty, Cestnost, spravedInost,
dileZitost pomoci druhym a respektovani autorit. Coz vede k hlub§imu pochopeni nasledkt
svych ¢&ind a chapani morélnich z4sad.'”

Rozvoj identity

Rozvoj identity je proces, béhem kterého zac¢ina dité¢ vnimat, kdo je, kym je a co si o sobé
mysli. V tomto v€ku se zacinaji formovat zdkladni aspekty détské identity:

Sebevédomi — déti zacinaji chéapat, co je pro né€ dileZité a vytvaii si pozitivni nebo negativni

pohled o sob¢é samém. To vede k ovlivnéni sebediivéry a jejich chovani.

$ LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.130-131. ISBN 978-80-247-1284-0.
9 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.131-132. ISBN 978-80-247-1284-0.
1" LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.132-134. ISBN 978-80-247-1284-0.
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Sir§i socializace — kromé rodiny a $koly, za¢inaji vnimat $irsi spolecenské prostiedi

(spole¢enské normy, media, kulturu), coz ma za nasledek ovlivnéni jejich identity a hodnot.!!

1.1.3. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
Ve véku 6-11 let prochazi dité intenzivnim vyvojem, ktery ovliviiuje télesné schopnosti,
motoriku, smyslové vnimani a pamét. V tomto obdobi dochézi k zdsadnimu rozvoji nejen

v oblasti intelektudlni, ale také v oblasti fyzickych a kognitivnich schopnosti.
Télesny rist

Télesny rust je v tomto véku pravidelny, ale uz ne tak rychly jako v pfedchozich letech.
V obdobi mladsiho $kolniho véku se dité postupné vyrovnava s rychlym ristem
z predskolniho veéku a zacina se stabilizovat. I kdyz se v tomto obdobi télesnd hmotnost i
vyska zvySuji pomaleji, tak dochdzi k soustiedéni na zlepSeni fyzické kondice a

vytrvalosti.'?
Hruba motorika

Hruba motorika se zaméfuje na vétsi pohyby, které zahrnuji celé télo. V tomto obdobi se
zlepsuje koordinace pohybt a celkové obratnost ditéte. DéEti se zlepSuji v oblastech jako je
behani, skdkani, chiize, lezeni nebo se zlepsuji vSeobecné ve sportech.

Rozvoj hrubé motoriky zahrnuje:

Béhani a chiize — dit¢€ je schopno béhat rychleji a stava se stabilnéjsi pii chiizi, coz podporuje

jeho samostatnost.

Skakani, hazeni, lezeni — déti zacinaji mit vétsi kontrolu nad té€lem, coZ jim umoziuje skakat,

1ézt na riizné objekty nebo hazet a chytat mic s lepsi pfesnosti.

Koordinace pohybu — déti ziskavaji lepsi koordinaci mezi rukama a nohama, diky tomu

sportovni hry.!3
Jemna motorika

Jemna motorika se vztahuje na malé pohyby, které¢ zahrnuji ruce a prsty. Rozvoj jemné

motoriky je vtomto véku klicovy pro Skolni uspéch, jelikoz zahrnuje psani, kresleni a

" LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.139-141. ISBN 978-80-247-1284-0.

2 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.120. ISBN 978-80-247-1284-0.

'3 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.120. ISBN 978-80-247-1284-0.
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manipulaci s malymi pfedméty.

Psani a kresleni — déti maji lepsi kontrolu nad tuzkou a zacinaji psat Citelnéji. Rozviji se

vvvvvv

Manipulace s pfedméty — zvladaji manipulovat s malymi pfedméty, jako jsou knofliky,

guma, tuzka nebo puzzle. To vie podporuje jemnou motoriku a preciznost.'*
Smyslové vnimani

V tomto vékovém obdobi dochazi k dal§imu rozvoji smyslového vniméani, které ovliviiuje,
reagovat na n¢ vhodnym zptisobem.

Rozviji se zde piedevsim:

Pozornost — déti v tomto véku dokazou udrzet pozornost na del§i dobu a sousttedit se na
konkrétni ukoly, coz je dllezité pro plnéni Skolnich povinnosti. Dale se rozviji schopnost
soustfedit se na vice informaci najednou.

Predstavivost a kreativita — v tomto véku maji déti bohatou pfedstavivost. Zacinaji vytvaiet

slozit&jsi piibéhy, sni o budoucnosti a aktivné vyuzivaji fantazii pii hfe a v u¢eni.'
Rozvoj paméti

vvvvv

informace a 1épe zpracovavat nové védomosti. Pamét’ se v tomto obdobi rozviji v oblastech:

Kratkodobéd pamét’ — déti si stale Iépe pamatuji kratkodobé informace, jako jsou zadani nebo

ukoly od ucitelti, které maji plnit.

Dlouhodobé pamét’ — zacinaji si pamatovat informace na del$i casové obdobi. To zahrnuje

zapamatovani si ucebnich osnov, faktd nebo zkuSenosti, které mohou pouzit pozdéji.

Organizace paméti — s rozvojem kognitivnich schopnosti si déti zacinaji 1épe organizovat

vzpominky. To jim pomahd Iépe se ucit a vybavovat si informace béhem vyuky nebo pfi

feSeni problémi. !¢

4 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.120-121. ISBN 978-80-247-1284-0.
'S LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.120-122. ISBN 978-80-247-1284-0.
16 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.123-124. ISBN 978-80-247-1284-0.
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1.1.4. Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj déti ve véku 6-11 let se zdsadn€ rozviji v oblastech jako je mysleni, uceni
a feSeni problémi. Déti vtomto veku zaCinaji pouzivat logiku a analyzu pfi feSeni
konkrétnich ukola.

Nejvice se v tomto obdobi vyviji logické mysleni, kdy dité zacCina systematicky a logicky
premyslet o konkrétnich udalostech nebo objektech.

Kognitivni schopnosti déti jsou stdle zamétfeny na konkrétni situace, coZ znamena, ze déti
mohou efektivné analyzovat problémy, které jsou piimo pfitomné nebo redlné. Zaroven
zaCinaji chéapat zakladni principy, jako je konzervace. To znamena, ze si uvédomuji mnozstvi
nebo objem piedmétl, které se nezméni, pokud se zméni jejich tvar (naptiklad tekutina
ptelita do jiného typu nddoby). Tento typ logického mysleni je zdkladem pro dalsi kognitivni

rozvoj.!’

1.1.5. Skolni naroky a vyzvy

V obdobi mladsiho Skolniho veéku se na déti kladou nejen kognitivni a socidlni pozadavky
spojené s vyukou, ale také nejriznéjs$i ndroky na vykon. Tyto naroky mohou mit vliv na
jejich fyzickou a psychickou pohodu. Rodice a ucitelé ¢asto predpokladaji, ze dit¢ dokdze
zvladat skolni tkoly, povinnosti a rozvoj dovednosti na vysoké trovni. Coz muze pro dité
znamenat velkou vyzvu a také zpisobit fyzické pretizeni na zékladé piibyvajicich
pozadavkd.

Proto je dulezité, aby rodice kladli diraz na volny Cas a relaxaci, a tak vyvazili Skolni
povinnosti s mimoskolnimi aktivitami a tim podporovali nejen fyzickou, ale i1 psychickou

pohodu ditéte.'®

1.2.Starsi Skolni vék 12-15 let

Starsi Skolni vek ptedstavuje prechod mezi détstvim a dospivanim. Dochazi v tomto obdobi
k vyraznym zménam v oblastech vyvoje — fyzickém, biologickém, kognitivnim 1 socidlnim.
Fyzicky vyvoj — toto v€kové obdobi je charakterizované prudkym rastem a zménami
télesnych proporci. Dochazi k narGstu svalové hmoty a ke zhorSeni koordinace, kviili

nerovnomérnému rustu.

Biologické zmény — dochéazi k hormonalnim zménam, které ovliviiuji jak fyzické projevy,

tak emocionalni stabilitu. ZvySuje se produkce pohlavnich hormont — estrogenu u divek a

7 LANGMEIER CSC., prof. PhDr. Josef a PhDr. Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.124-127. ISBN 978-80-247-1284-0.

'8 MATEJCEK, Zden&k a Marie POKORNA. Radosti a strasti. Jinodany: H+H, 1998, s. 81-82. ISBN 80-
86022-21-8.
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testosteronu u chlapcti.

Psychosocidlni zmény — rostouci potieba osamostatnéni, hledani identity a posilovani vztahti

s vrstevniky. Déti se stale vice orientuji na svoje vrstevniky a mohou se vymezovat vici

rodi¢tm a autoritam.'®

1.2.1. Rozvoj motoriky
V tomto obdobi se motorika stabilizuje a pohyby se stavaji plynulejsi a efektivnéjsi. Dochazi
k rozvoji koordinace jemné motoriky. To miizeme zaznamenat ve vétsi piesnosti pii psani,
kresleni nebo sportovnich aktivitach. Dalsim dulezitym prvkem je naruast fyzické zdatnosti
a sily, to umoznuje vyssi vykonost ve sportovnich aktivitach.
U nékterych jedinct se, ale mohou v dusledku rychlého ristu objevit kratkodobé problémy

s koordinaci.?°

1.2.2. Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj se vyznacuje prechodem od konkrétniho k abstraktnimu mysleni. Dité se
Tento vyvoj popsal Jean Piaget jako stadium formalnich operaci, které se za¢ind objevovat
kolem 12. roku.
Ptechod od konkrétniho k abstraktnimu mysleni mize vypadat nasledovné:

Mladsi Skolni vék — pfemysleji konkrétné a potiebuji ndzorné ukéazky, aby néco pochopily.

Stars$i Skolni vék — zde se uz objevuje abstraktni mysleni a déti dok4dZou pracovat s teoriemi,

hypotézami a abstraktnimi pojmy (spravedlnost, demokracie, moralka).

To vSe miize byt Iépe pochopeno na nasledujicim prikladu:

Dit¢ v mlad$im Skolnim véku chape spravedlnost, jako néco, co znamena, Ze vSichni
dostaneme stejné. Naopak dité star§iho Skolniho veéku vi, Ze spravedlnost mize znamenat

rovnost pfileZitosti, ale ne nutné rovnost pro viechny.?!

19 PTACEK, PH.D., MBA., PhDr. Radek a RNDr. Hana KUZELOVA. Vyvojova psychologie pro socialni
praci. Praha: MPSV, 2013, s. 45. ISBN 978-80-7421-060-0.
20 PTACEK, PH.D., MBA., PhDr. Radek a RNDr. Hana KUZELOVA. Vyvojové psychologie pro socialni
praci. Praha: MPSV, 2013, s. 45. ISBN 978-80-7421-060-0.
2 pPTACEK, PH.D., MBA., PhDr. Radek a RNDr. Hana KUZELOVA. Vyvojové psychologie pro socialni
praci. Praha: MPSYV, 2013, s. 45. ISBN 978-80-7421-060-0.
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1.2.3. Rozvoj osobnosti
Ve starSim Skolnim véku dochdzi k posileni sebepojeti a hledani vlastni identity. Déti si
zaCinaji klast otazky o svém mist¢ ve spolecnosti nebo své hodnotové orientaci.
V tomto obdobi mize kolisat sebevédomi z diivodu télesnych zmén, srovnavani sebe
s ostatnimi nebo ve spojeni s hormondlnimi zménami a zméné¢ pohledu sdm na sebe.
Vznikaji zde hlubsi emoc¢ni prozitky a zvysena citlivost viici nespravedInosti.

Roste autonomie a snaha o vét$i nezavislost na rodi¢ich.??

1.2.4. Vztahy s vrstevniky
Vztah s vrstevniky ptedstavuje v tomto obdobi kli¢ovou roli. Pratelstvi se prohlubuji a ¢asto
jsou zaloZena na sdileni nazorti a emoci.
Dochazi ke skupinové identifikaci, kdy se jedinec snazi zaclenit do urcitého socidlniho
okruhu (napf. sportovni tymy, hudebni subkultury)
Dospivajici jsou citlivéjsi na socialni pfijeti a mohou byt zranitelnéjSi na odmitnuti.
Vyznamnou roli hraje prvni romantickd zkuSenost, kdy dochdzi k formovani citovych a

partnerskych vztahi.?

1.2.5. Puberta a adolescence
Obdobi dospivani je velmi sloZzité a zahrnuje biologické, psychologické a socidlni zmény.
Dulezité je v tomto obdobi rozliSovat pubertu a adolescenci, jelikoZ tyto pojmy oznacuji

rozdilné aspekty vyvoje.
Puberta

Puberta ptedstavuje primarné biologicky proces, ktery vede k pohlavnim zménéam, které jsou
spojeny s hormonalnimi zmé&nami, které zplsobuji fyzické zmény v téle. U divek puberta
za¢ina obvykle mezi 10—12 rokem, u chlapcii pfiblizné mezi 12-14 rokem.

Mezi hlavni zmény, které ptichézeji s pubertou se fadi:

Hormonalni zmény — zvySena produkce pohlavnich hormonii (testosteronu u chlapct,

estrogen a progesteron u divek).
Rist — vyrazné se zrychli rast. Nejcastéji mezi 11-14 rokem, divky vétSinou rostou diive nez
chlapci.

Sekundarni pohlavni znaky — u divek dochdzi k rlistu prsou, rozsiteni boktl a pfichazi prvni

2 PTACEK, PH.D., MBA., PhDr. Radek a RNDr. Hana KUZELOVA. Vyvojové psychologie pro socialni
praci. Praha: MPSV, 2013, s. 46. ISBN 978-80-7421-060-0.

2 PTACEK, Radek a RNDr. Hana KUZELOVA. Vyvojové psychologie pro socialni praci. Praha: MPSV,
2013, s. 46. ISBN 978-80-7421-060-0.
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menstruace. U chlapcii za¢ind rast ochlupeni a méni se jim hlas (mutuji).

Kozni zmény — zvySena ¢innost mazovych zlaz, coz vede k vytvoreni akné.

Puberta konc¢i tehdy, kdy jedinec dosdhne pohlavni zralosti, coZ znamena, Ze jeho télo je

schopné reprodukce.?
Adolescence

Adolescence oznacuje SirSi pojem, ktery zahrnuje psychologicky, socidlni a emocni vyvoj
jedince. Zacina s nastupem puberty a trva Casto az do rané dospélosti (kolem 20 let).
Hlavni znaky adolescence jsou:

Hledani identity — dospivajici si kladou otazky typu ,,Kdo jsem?“, ,, Kam pattim?“, ,,Jaké

jsou mé hodnoty?*“. Toto obdobi definuje Erikson jako ,,krize identity*.

Sebepojeti a sebevédomi — zvySuje se schopnost introspekce, coz miize vést ke kritictéjSimu

vnimani sam sebe. Sebevédomi muize kolisat z divodu zmén ve vzhledu.

Emocni prozivani — adolescenti ¢asto prozivaji intenzivni a rychle se ménici emoce, coz je

spojeno s hormonélnimi zménami a kognitivnim vyvojem.

Vyvoj morélniho védomi — vice se zamétuji na spravedlnost, etiku, vlastni hodnoty a hledaji

vlastni piesvédcent.

Sociélni vztahy a autonomie — vztahy s prateli jsou hlubsi, formuji se prvni romantické

vztahy. Rodice a autority upozaduji a zaméfuji se vice na své vrstevniky.?

2 NOVAKOVA, Mgr. Milena. Skolni obdobi, puberta a dospivéani. Sance détem [online]. 2014, 2.5.2014,
20.2.2025 [cit. 2025-03-02]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/skolni-obdobi-zmeny-v-obdobi-puberty-

dospivani
> NOVAKOVA, Mgr. Milena. Skolni obdobi, puberta a dospivani. Sance détem [online]. 2014, 2.5.2014,

20.2.2025 [cit. 2025-03-02]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/skolni-obdobi-zmeny-v-obdobi-puberty-
dospivani
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2. Syndrom CAN
2.1.Vznik pojmu

Pojem syndrom CAN ma své prvopocatky jiz v poloviné dvacéatého stoleti, kdy si
ortopedové, chirurgové a rentgenologové zacdinali vSimat nevysvétlitelnych somatickych
poskozeni déti. Tato zranéni nemohla byt zptisobena nahodnym trazem ditéte, ale musela
byt zptisobena imysIn¢ jinou osobou.

Jednalo se pfevdzné o somaticka zranéni, mezi které patfili rizné rany, zlomeniny a v
nejhorSich pfipadech dochdzelo k tak zdvaznym zranénim, kterd koncila smrti ditcte.

Lékati zacali tyto nevysvétlitelné zranéni oznacovat jako ,,netrazova zranéni*.?

V roce 1962 americky détsky lékat Karl Heinz Kempe na zdklad¢ svého rozséhlého
vyzkumu déti, poSkozenych takovymi zranénimi, jako prvni v 1ékaiské komunité rozpoznal
a oznacil ,,nedirazova zranéni“ jako ,,syndrom bitého ¢i tyraného ditéte”. Na zéklad€ Dr.
Dale se zacal pojem vice prosazovat a dochazelo v USA k postupnému pfijimani zakoni o

povinném nahlaseni podezfeni na tyrani ditéte.?’

Zaroven Dr. Kempe pomohl i k diiraznéjSimu vnimani nésili na détech i v dalSich oblastech
zivota ditéte. To sméfovalo k nutnosti, aby jiz zminovany nazev vyjadioval $ir$i pojeti této
problematiky. Z téchto divodi se zacalo pouzivat syndrom Child abuse neboli syndrom
tyrani ditcte.

Nésledné se zacalo rozliSovat ubliZzovani ditéti na aktivni fyzickou formu a na pasivni

psychickou a emocionalni formu poSkozovani ditéte. To vedlo k vytvoreni druhé ¢asti ndzvu

syndrom CAN — Child Neglect (zanedbavani ditéte).?8

2.2.Definice pojmu
Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) definujeme jako nendhodny ¢in nebo situaci,

ktera je nevédomé ¢1 védomée provadéna rodiCem nebo jinou osobou proti ditéti. Takové
chovéni je ve spolecnosti odmitavé a je hodnocené jako nepfijatelné, jelikoz poskozuje nejen
déni spolecnosti, ale pfedevs§im zasahuje psychicky, fyzicky a mentélni vyvoj ditéte.

CAN vznika na zakladé nendhodného jednéni, s nasledkem aktivniho ublizovani nebo

26 HANUSOVA, Jaroslava. In: Nasili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006, s. 6. ISBN 80-86991-78-4.
27 HANUSOVA, Jaroslava. In: Nasili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006, s. 6. ISBN 80-86991-78-4.
22 HANUSOVA, Jaroslava. In: Nasili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2000, s. 6. ISBN 80-86991-78-4.
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nedostate¢né péce o dité. Takové jednani ohrozuje zdravy vyvoj ditéte a v extrémnich
ptipadech mize skongit az smrti ditste. 2°

2.3.Rizikové faktory
Syndrom CAN piedstavuje komplexni problém, ktery zavazné ovlivitluje mnoho rizikovych
faktort.
Mezi tyto faktory zarazujeme: prostiedi, ve kterém dité vyrasta, rizikové faktory na stran¢

ditéte, rizikové faktory na strané rodice a transgenera¢ni pienos syndromu CAN.3°
Rizikové faktory na strané prostredi

Prostiedi, ve kterém dité vyrlsta hraje zasadni roli ve zdravém rozvoji ditéte. Ale ne vzdy se
dit€¢ nachazi v prosperujicim prostfedi pro jeho spravny vyvoj. Miize se stat, ze misto, ve
kterém dit¢ vyrusta, bude pro n¢j rizikové. Mezi rizikové faktory prostiedi zatazujeme
takové podminky a okolnosti, které zvySuji pravdépodobnost, Ze bude dité psychicky,
fyzicky nebo sexudlné zneuzivané.

Mezi rizikové prostiedi zarazujeme dysfunkéni rodinné zazemi, pod které spada chybéjici
citové pouto mezi ditétem a rodicem nebo nedostatek podpory ze strany rodi¢e. Déale sem
zafazujeme 1 $irSi okoli ditéte, mezi které zatazujeme jako rizikové — mistni komunitu
spadajici do marginalizovanych skupin, tedy osoby, které se nachazeji na okraji spole¢nosti,
a jsou z ni postupné vytlaCovany nebo jsou jiz ze spole¢nosti vytlateny. Takova komunita

ohrozuje zdravy a pfirozeny vyvoj ditéte.’!
Rizikové faktory ze strany ditéte

Mezi déti, které zvySuji pfitomnost syndromu CAN zafazujeme:

Déti tzv. problémové — nestabilni, agresivni, negativni, maji sklony k uzivani navykovych

latek, Casto utikaji z domova, chodi za Skolu nebo si neplni své Skolni povinnosti.

Déti s mentdlnim ¢i jinym postizenim— lehkd mozkova dysfunkce, déti se specifickymi

poruchami uceni, jako je ADHD syndrom, dyskalkulie nebo dysgrafie, Downliv syndrom,
poruchy autistického spektra nebo poruchy fec¢i a komunikace (napt. opozdény vyvoj feci)

Déti, které maji tzv. syndrom ,,0bétniho beranka* — tyto déti na sebe piitahuji pozornost

svym odliSnym vzhledem, chovanim nebo vystupovanim. Tyto déti jsou z téchto divodi

29 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. In: Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995, s. 23-24. ISBN 80-7169-192-5.

30 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 20006,
s. 8-9. ISBN 80-86991-78-4.

3 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 20006,
s. 8-9. ISBN 80-86991-78-4.

20



vystaveni Sikan¢ svého okoli.

Dé&ti nechténé — tato skupina je velice ohrozena pfitomnosti syndromu CAN, jelikoz dité
nebylo planované, tak zde mohou vzniknout negativni postoje k rodiCovské roli. K ditéti
mohou rodice citit nedostatek emocionalni vazby nebo frustraci znové role, kterou

neodekavali.’?
Rizikové faktory ze strany rodice

Do rizikové skupiny patfi zejména rodice, ktefi sami v détstvi prozili traumatizujici situace
spojené s tyranim nebo zneuzivanim.>
Mezi dalsi rizikové faktory ze strany rodicl zafazujeme:

Rodice s psychickymi problémy

Zarazujeme sem uzkosti, deprese, schizofrenii a dal$i onemocnéni, kterd mohou ovlivnit
schopnost zvladani péce o dité.

Nizkopfijmova rodina

Chudoba, nezaméstnanost nebo rodi¢e samozivitelé muizou predstavovat riziko sniZeni
schopnosti se fadné€ postarat o dit¢ a zajistit mu stabilni prostiedi.

Rodice nezletily, nezraly nebo rodi¢e s nedostateénymi rodi¢ovskymi kompetencemi

Nezralost nebo nedostatek vychovnych schopnosti vede k riziku nezvladani rodi¢ovské role.
Jedna se naptiklad o neschopnost nastavit hranice ditéti, nezvladani krizovych situaci nebo
o0 absenci dostate¢nych zivotnich zkuSenosti.

Rodiée s kriminalni minulosti

Rodice, kteti vystavuji dit€ antisocialnimu chovani nebo kriminalité vazné ohrozuji vyvoj

ditste.*
Transgeneracni prenos syndromu CAN

Mezi nejcastéj$i a malo probadanou oblast rizikovych faktorl ze strany rodic¢e zatfazujeme
transgeneracni neboli mezigeneracni pienos, ktery definujeme jako — proces, béhem kterého
. reor ;o ‘o v v . ’ vr 35
jsou konkrétni vzorce chovani, postojii a traumat piendSeny z jedné generace na dalsi.

Tento ptenos probihd bud’ védome nebo nevédomé. Coz znamena, ze pokud byl rodi¢ jako

32 MYDLIKOVA, Eva, Jaroslav SLANY a Mariana KOVACOVA. Diagnostika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. portal, 2021, s. 38-39. ISBN 978-80-262-1834-0.

33 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 20006,
s. 8-9. ISBN 80-86991-78-4.

3 BECHYNOVA, DIS., Véra, PhDr. Véduna BUBLEOVA a Mgr. Zora DUSKOVA A KOL., In: Syndrom
CAN a zpisob péce o rodinny systém. Praha: IREAS, 2007, s. 75-78. ISBN 978-80-86684-47-5.

35 BECHYNOVA, DIS., Véra, PhDr. Véduna BUBLEOVA a Mgr. Zora DUSKOVA A KOL. Syndrom CAN
a zpusob péce o rodinny systém. Praha: IREAS, 2007, s. 68. ISBN 978-80-86684-47-5.
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dité tyran, zneuzivan ¢i zanedbavan, existuje zde vyssi pravdépodobnost, ze bude své dité
nevhodnym zpiisobem vychovdvat a zvys§i tak moznost piitomnosti syndromu CAN.*

Cyklus transgenera¢niho pienosu

Jednim z podstatnych Ciniteli chovani k ditéti jsou zkuSenosti z détstvi, mezi které patii
naucené vzorce chovani a postoju, které jsou pak aplikovany ve vychové vlastnich déti.
Rodice své nevhodné chovani potom omlouvaji tim, Ze si to sami zazili a nasledky potom
nemaji. Stavaji se i ptipady, kdy se rodi¢ snazi védom¢ vzorciim svych rodictu vyhybat a
neaplikovat je na své déti, ale v téchto piipadech se zpravidla nejhlubsi vzpominky vynotuji
v afektu nebo v naro¢nych situacich a na dité jsou opét ptenaseny nevhodné vzorce chovani.
Tito rodice po odeznéni afektu vétSinou svych ¢int lituji, ale v dalsi situaci je znovu pouziji
a dostavaji se do urcitého cyklu.

Transgeneracni pienos nebyva predavan dalii generaci ve stejné podobé. Casto se stava, ze
je v dalsi generaci modifikovan a pfedavan s jinym charakterem, nez jak tomu bylo predtim.
Naptiklad rodic¢, ktery byl v détstvi psychicky tyran a zanedbavan, tak trpi izkostmi a pocity
ménécennosti. Na podkladé téchto pocitl pak ocekava od své rodiny, ze budou zadané tkoly
plnit na vysoké trovni a v opaéném piipadé je Sekd fyzicky trest nebo jiny charakter trestu.’’

Piejimani nevhodného chovéani

Jednou z moznosti, jak rodice piejimaji nevhodné chovani z domova, je socialni interak¢ni
uceni, které rozliSujeme na dva druhy:

Prvnim druhem socidlniho uceni je u¢eni na zakladé pozorovani. To znamena, Ze pozorujeme
druhé¢ a u¢ime se, za jaké chovani jsou odménovani a za jakeé trestani.

Druhym je uceni na zéklad¢ identifikace. Tento druh se vyznacuje vyraznou a hlubokou
napodobou. Lze tedy fict, Ze se jedinec s napodobovanou osobou natolik ztotoZni, Ze
pfestane piemyslet sdm za sebe a plné prevezme vSechny vzorce od druhé osoby. Tento
druh byva piejiman nevédomé bez vnéjsi kontroly.

Zamezeni transgenera¢niho pfenosu

Mezi hlavni faktory, které mohou pfispét k pferuSeni nebo zamezeni transgeneracniho

pfenosu syndromu CAN zafazujeme:

- Byt schopen své trauma z détstvi aktivné feSit, naptiklad s odborniky z oblasti

psychologie

36 BECHYNOVA, DIS., Véra, PhDr. Véduna BUBLEOVA a Mgr. Zora DUSKOVA A KOL. Syndrom CAN
a zpusob péce o rodinny systém. Praha: IREAS, 2007, s. 119-120. ISBN 978-80-86684-47-5.
37 BECHYNOVA, DIS., Véra, PhDr. Véduna BUBLEOVA a Mgr. Zora DUSKOVA A KOL. Syndrom CAN
a zpusob péce o rodinny systém. Praha: IREAS, 2007, s. 121-124. ISBN 978-80-86684-47-5.
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- Mit zdravy vztah s partnerem/partnerkou
- Pozitivni vztah k détem
- Lepsi financni zazemi

Tyto faktory dle mnohych zahrani¢nich studii vykazuji pozitivni vysledky pro ukonceni

pretrvavani transgeneraéniho prenosu.*®

33 BECHYNOVA, DIS., Véra, PhDr. Véduna BUBLEOVA a Mgr. Zora DUSKOVA A KOL. Syndrom CAN
a zpusob péce o rodinny systém. Praha: IREAS, 2007, s. 121-123. ISBN 978-80-86684-47-5.

23



3. Formy syndromu CAN
3.1.Psychické

Psychické tyrani je soubor nezadoucich zplisobtl zachazeni s ditétem, které ma za nasledek
naruseni pfirozeného vyvoje osobnosti ditéte nebo jeho snizovani hodnoty a postoje ke
spolecnosti.**Je ¢asto piitomné jako doprovodny jev u viech forem syndromu CAN, coZ

klade dfiraz na &etnost pfitomnosti psychického tyrani, ale také opomenuti jeho vyskytu.*’

Jednim z piikladi propojeni psychického tyrani s dalsimi formami nejcastéji
zaznamenavame fyzické tyrani.

Pokud dité zaziva fyzické tyrani, tak pravdépodobné zaziva i psychické neboli dusevni
zneuzivani. Pokud vznikne ditéti zranéni vinou tyrana, tak zde nemtizeme hovofit Cisté o
fyzickém tyréni, ale i duSevnim. Je tedy ziejmé, Ze psychické a fyzické tyrani byva v mnoha

piipadech provazané.*!

Psychické tyrani je hife identifikovatelné. Nelze u néj pofidit fotodokumentaci ani jiné
hmatatelné¢ dikazy o jeho provéadéni, na rozdil od ostatnich forem, u kterych lze poftidit
fotozaznam modfin, popalenin nebo feznych ran po napadeni ditéte.

Pokud je psychické tyrani provadéno samostatné, tak jednim z dikazi muze byt 1¢karska
zprava od pediatra ¢i détského psychiatra, ale i pfes tyto moznosti byva psychické tyrani

obtizné dokazovano u policie ¢i u soudu.*?

3.1.1. Nasledky psychického tyrani
O zéavaznosti dopadi psychického tyrani rozhoduje intenzita, délka trvani nebo vek, ve
kterém je dit€ vystaveno tyrani.

Nasledky psychického tyrani mizeme rozdélit do nékolika druhf.*?

39 Fyzické a psychické tyrani. Détské krizové centrum [online]. Aktuality [cit. 2024-11-17]. Dostupné z:
https://www.ditekrize.cz/2021/09/fyzicke-a-psychicke-tyrani/

40 CHAMBERS, James, ed. In: Child abuse and neglect sourcebook. Sixth edition. New York: Omnigraphics,
an imprint of Infobase, 2023, s. 156. ISBN 9780780820159.

4 MYDLIKOVA, Eva, Jaroslav SLANY a Mariana KOVACOVA. In: Diagnostika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. 2021. Praha: portal, 2021, s. 33. ISBN 978-80-262-1834-0.

4 MYDLIKOVA, Eva, Jaroslav SLANY a Mariana KOVACOVA. In: Diagnostika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. 2021. Praha: portal, 2021, s. 33. ISBN 978-80-262-1834-0.

4 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 68. ISBN 80-7169-192-5.
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Psychosomatické obtize

- Fyzické projevy — bolesti hlavy, nejasné bolesti biicha nebo Casté nevolnosti a
zvraceni, poruchy pfijmu potravy, nechutenstvi nebo zacpy/prijmy
- Poruchy spanku — nespavost nebo nadmérna spavost, nocni miry nebo strach ze tmy

- Dermatologické obtize — ¢asty vyskyt ekzému**
Nespecifické projevy

- Casta neomluvena absence ditdte ve skole

- Vyhybani se télocviku nebo aktivitim, kde se dité prevléka — stydi se naptiklad za
svij vzhled

- Vyhybani se bézné komunikaci o domové

- ZvySena podrazdénost v béznych socialnich interakci

- Strach z rodici — dité nechce odejit ze Skoly domt

- Opakované utéky z domova

- Sebeposkozovani, ptipadné mluveni o sebeposkozovani®’
Dlouhodobé socialni nasledky

- Poruchy chovani, asocialni a delikventni chovani
- Prehnana nebo naopak snizend interakce v socialnich situacich

- Spatné vnimani autorit, jako napiiklad rodi¢ti nebo vyuéujicich ve skole*®
Dlouhodobé psychické nasledky

- Agresivni chovani postupné dité zac¢ind pouzivat automaticky, jako zdroj obrany.

- Mozny rozvoj ptizpusobeni, kdy dit¢ zaciné brat urazky a nadavky jako béznou
vec.

- Dlouhodob¢ psychické problémy — tzkosti, deprese, panické ataky a dalsi

- Rozvoj posttraumatické poruchy — viz nize*’

# DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 68. ISBN 80-7169-192-5.

45 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialn&-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 175.

ISBN 978-80-247-4317-2.

4 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialn&-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 174-
175. ISBN 978-80-247-4317-2.

47 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialn&-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 175.

ISBN 978-80-247-4317-2.
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Posttraumaticka stresova porucha

Jeden z nejdlouhodobéjsich nésledkti psychického tyrani zafazujeme PTSD, kterou dité
nejcastéji zacina fesi az v dospélosti.

Posttraumaticka stresova porucha je definovéana jako kombinace prob&hlych udalosti, které
dale vyvolavaji urcité syndromy obtizi a mohou se objevit po delsi dobé od traumatizujici
udélosti.*®

Spoustécem PTSP mohou byt vzpominky, které mohou byt vyvolané riznymi podnéty, jako
napiiklad poslechem zprav, ve kterych se rozebird tragickd udalost, kterd osobé& s
posttraumatickou stresovou poruchou piipomene vlastni traumatizujici zazitky. Tento

priklad je jasnym ukazatelem PTSP.*

Rizikové faktory PTSP

Mezi rizikové faktory, které mohou zvySit riziko rozvoje PTSP miaZzeme zahrnout:

vvvvvv

Snizenou inteligenci jedince

Mladsi veék v okamziku traumatizace

Tyto faktory maji niz$i vliv na jedince, ktery dlouhodob¢ proziva trauma nez faktory, diky
kterym se symptomy PTSP udrzuji.

Mezi faktory udrzujici symptomy PTSP zafazujeme:

Vyhybavy styl, ktery se projevuje potlaCovanim myslenek, pocitli a ml¢enim o udélosti.

Nevhodné kognitivni zpracovani, vyvolavajici v jedinci pocity nediivéry a viny.

Tizivé Gvahy, projevujici se podrobnym zabyvéanim se otazkami ,,Co by bylo kdyby*>°
3.2.Fyzické

Fyzické tyrani se fadi mezi nejvice prozkoumanou a popsanou formu syndromu CAN. Jedna

se 0 zamérné zpusobovani fyzické bolesti, zranéni nebo jiného poskozeni ditéte.

Tuto formu mzeme nejcastéji sledovat jako nezvladnuti vypjatych situaci s agresi ze strany

rodic¢e. To znamena, Ze ¢im je dit€ mensi, tim vice je ohroZeno touto agresi z divodu nizsi

4 SCHELLONG, Julia, Franziska EPPLE a Kerstin WEIDNER. Psychotraumatologie. Praha: Triton, 2021,
s. 17. ISBN 978-80-7553-950-2.

4 SCHELLONG, Julia, Franziska EPPLE a Kerstin WEIDNER. Psychotraumatologie. Praha: Triton, 2021,
s. 30. ISBN 978-80-7553-950-2.

5 SCHELLONG, Julia, Franziska EPPLE a Kerstin WEIDNER. Psychotraumatologie. Praha: Triton, 2021,
s. 36-37. ISBN 978-80-7553-950-2.
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schopnosti se fyzickému ttoku branit. Proto jsou déti mladsi jednoho roku vici fyzickému

tyrani bezbranné a ¢asto v jeho disledku umiraji.>!

Fyzické tyrani ma mnoho podob, mezi které fadime — biti, biti s pouzitim predméta, kopani,
Skrceni, paleni cigaret o dité, popaleniny a dalsi.**Takové chovani viiéi ditéti délime na dvé
oblasti. Prvni je fyzické tyrani aktivni povahy a druhé fyzické tyrani pasivni povahy. Ackoliv
se jedna o razné formy fyzického tyrani, tak zde vzdy najdeme urcitou provazanost. Obé

tyto formy jsou podrobn&ji popsany nize.>

3.2.1. Formy fyzického tyrani

Fyzické tyrani — aktivni povahy

Fyzické tyrani déti s aktivni povahou oznacujeme jako zavazné chovani, kdy rodi¢ nebo
pecujici osoba zdmérné ditéti zpisobuje bolest, zranéni nebo jiné fyzické poskozeni. Tato
forma zahrnuje pfimou agresi s cilem dit¢ poskodit, ovladnout, zastrasit nebo v nejhorsich
ptipadech usmrtit.

Tuto formu dale délime na télesna poranéni, poskozeni organti a funkci. RozliSujeme zde

charakter poranéni na zavfena, oteviena nebo mnohocetna.>*

Zaviena poranéni charakterizujeme jako poSkozeni organti ¢i tkani bez poruSeni kize.
Takova poranéni jsou zplisobena nahlym a prudkym ptsobenim tderu a tlaku na

konkrétni ¢ast téla nebo jsou zplisobena narazem téla o predmét.

Mezi zaviend poranéni zafazujeme — otfesy mozku, modiiny, poranéni svalil (natrhnuty sval
po napadeni ditéte), zlomeniny kosti, poranéni hlavy, a mnoho dalSich.

Infant Syndrom* (Syndrom tfesené¢ho ditéte), tento syndrom se vyznacuje extrémnim
nasilim, které muze zptisobit zdvazné neurologické obtize nebo dokonce smrt. Treseni, za
uziti extrémni sily, mize u ditéte zplsobit nejriznéjsi poskozeni s dlouhodobym dopadem

na jeho zdravi a pfirozeny vyvoj.>

S DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s.41. ISBN 80-7169-192-5.

52 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 173-
174. ISBN 978-80-247-4317-2.

53 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s. 41. ISBN 80-7169-192-5.

54 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit€. Praha: Grada, 1995, s. 41-42. ISBN 80-7169-192-5.

55 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 42-46. ISBN 80-7169-192-5.

27



Mezi oteviena poranéni oznacujeme vSechny typy zranéni, u kterych doslo k poruseni kize,
sliznice nebo povrchu organu.

Jedna se o zranéni, mezi které zafazujeme — rany na hlave, nitroocni krvaceni (po tideru pésti
do oka), Rany v oblasti hrudniku, zdvazné popaleniny, bezvédomi, bolesti biicha nebo hlavy.

Viechna tyto zranéni ohrozuji nejen zdravi vyvoj ditéte, ale také jeho zivot.>®

3.3.Sexualni
Sexudlni zneuzivani ditéte definujeme jako jakékoli nevhodné vystaveni ditéte sexualnimu

kontaktu, aktivitam ¢i chovani. V odborné literatuie najdeme tento pojem pod zkratkou CSA
(Child Sexual Abuse). Miize mit rtizné formy i odliné pachatele.”’ Nejcast&ji se stava, Ze
pachatelem je osoba, kterou dité dobie zna. Jedna se pievdzné o ¢leny rodiny nebo nejblizsi
okoli ditéte (ucitel, kamarad starSiho sourozence, trenér). V pfipad¢ zneuzivani ditéte
osobou mimo rodinu se jednd o jednordzové jednani, ale v pfipadech zneuzivani osobou
blizkou dochazi k opakovani ¢inu, ktery méize trvat i nékolik let.>®

Tato forma se mylné¢ mize zdat jako podrobné popsana a ve spole¢nosti zndma, ale na druhou
stranu se stale jednd o tabuizované téma. Jelikoz se o tomto tématu nehovofti tak casto, jak
by mélo, dochézi k jeho utajeni nejen ze strany pachatele, ale ditéte. Stava se, ze dité si sice
zavola o pomoc, ale jakmile hovor zacne, tak nevi, jak tuto situaci popsat, jelikoz se jedna o
velmi zdvazné a tézké téma. To vSe z této formy déla nejen slozitou a naro¢nou na odhaleni,
ale také obtiZnou na praci s ditétem, abychom mu nasimi dotazy jeSt€ vice neublizili. Proto
je dilezité béhem rozhovoru s ditétem dbat na respekt, pochopeni a snazit se zamezit dal§imu

sexualnimu tutoku na dité.>®

3.3.1. Syndrom p¥izpiisobeni
Syndrom pfizptisobeni vznikl na zakladé mnoha odbornikt, ktefi zkoumali nejen samotné
sexudlni zneuZzivani, ale predevSim se zamétovali na obét’, tedy na dité. Zkoumali, co se
stane, pokud se dit¢ svéfi stim, Ze je sexudlné zneuZzivané. To vedlo k pfekvapujicim

vysledktim, jelikoZ dit& svou vypovéd’ o sexudlnim napadeni ¢asem sthlo.®

56 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit&. Praha: Grada, 1995, s. 46-49. ISBN 80-7169-192-5.

57 Sexudlni zneuzivani. Linka bezpeci [online]. 1994-2025, 2025 [cit. 2025-02-23]. Dostupné z:
https://www.linkabezpeci.cz/-/sexualni-zneuzivani

8 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 173.
ISBN 978-80-247-4317-2.

9 Sexudlni zneuzivani. Linka bezpeci [online]. 1994-2025, 2025 [cit. 2025-02-23]. Dostupné z:
https://www.linkabezpeci.cz/-/sexualni-zneuzivani

60 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s.72. ISBN 80-7169-192-5.
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Poprvé tento syndrom pojmenoval americky psychiatr Roland C. Summit v roce 1983, jako
syndrom détského ptizpisobeni pohlavnimu zneuziti (Child Sexual Abuse Accommodation
Syndrome, CSAAS). Tento syndrom vysvétluje, pro¢ déti, které jsou sexudln€ zneuzivany
¢asto ml¢i, o zneuzivani za¢nou mluvit az po dlouhé dob¢€ nebo své vypovédi o zneuzivani
berou zp¢t.

Upozorioval na to, ze se déti pii vySetiovani setkdvaji s druhotnym zneuzivanim
(sekundarni viktimizaci). Systém, ktery by mél ditéti s timto problémem pomoct, vychazi
spise v neprospéch ditéte. Vypoveédim ditéte se neveéri, dospeli odmitaji jeho tvrzeni a dité
se tak stavd osamoceno a bez nadéje v pomoc. To znamend, Ze pokud dospély pisobi
davéryhodné, tak se neduvéiuje ditéti. Coz vede k zavaznym problémim v odtajnéni

sexualniho zneuzivani, z diivodu ztraty divéry ditéte k dospélym.®!

Syndrom pfizplisobeni pohlavnimu zneuzivani ma dle R.S. Summit 5 fazi:%?

Utajovani

Z4dné dité neni pfipraveno na tu skute¢nost, ze bude sexudlné zneuzivané, a je§té navic
blizkou osobou. Ten, kdo dité sexualné obtézuje, ho zaroven i psychicky tyrd, v podobé
vydirani a zastraSovani. Pachatel na dité vyviji tlak ve stylu — ,Jestli to nékomu feknes
nebudeme t¢ mit nikdo rad, - zabiju té, zabiju sebe, nebudes moct.“, , Netikej to nikomu,
jinak zni¢is celou rodinu a bude$ muset jit do détského domova.*

Bezmocnost

Dité se stava bezmocnym v ptipadé, kdy neni diveéfovano jeho vypovedi nebo je dokonce
sveéfeno do péce pachatele.

Svedeni a pfizpusobeni

Jelikoz se pfevazné nejedna o jednordzové sexudlni zneuzivani, ale o opakovany €in, tak se
dit¢ muze zacit domnivat, ze mu nezbyde nic jiného, nez piijmout tuto skutecnost a podridit
se ji. Dité se setkdva s opakujici bezmoci bez vidiny konce. Zpracovava tuto bolestivou
skutecnost sebetrestanim a pocity viny, ze samo vyprovokovalo Utok.

Opozdéné odhaleni

Obét’ zacind mluvit s odborniky o sexudlnim zneuZivani az po del§im Case, a proto pisobi
nedaveéryhodné. Pachatel je nevinen, dokud mu neni prokdzéana vina, a to stavi obét’ do velmi

slozité a naro¢né situace.

6l DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit€. Praha: Grada, 1995, s. 72-73. ISBN 80-7169-192-5.

62 In: DUNOVSKY, Jifi, Zden&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995, s. 73-74. ISBN 80-7169-192-5.
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Odvolani vypovédi

Vétsinou svou vypoveéd o sexualnim zneuzivani bere casem dité zpét. Zacind mit strach, ze
ho rodina nebude mit rada nebo se kviili nému rozpadne. Dale mé strach, Ze se tento ¢in neda

dokazat, a tak mu nikdo nebude véfit.5

6 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit€. Praha: Grada, 1995, s. 73-74. ISBN 80-7169-192-5.
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3.3.2. Formy sexualniho zneuzivani
Sexudlni zneuzivani délime do tfech kategorii.

Prvni je obtéZzovani bezdotykové — exhibicionismus, slovni obtézovani, vystaveni ditéte

sexualnim scéndm (vcetné videa nebo fotek), nuceni ditéte se pred dospélym svlékat.

Druhé je obtéZovani dotykové — nepfimétené mazleni, dotykani se intimnich zon ditéte nebo

nuceni ditéte, aby se dotykalo intimnich zon dospé€lé osoby.

Posledni kategorii je sexualni Gtok — vnikédni do télnich dutin ditéte (prstem, jazykem nebo

pfedméty), vynucena masturbace, znasilnéni (vaginalni, analni, vyvrcholeni do Gst ditéte).5*

Aby zde bylo vice upozornéno na zavaznost tohoto nasili, tak jsou nize podrobnéji popsany,

nékteré formy sexualniho zneuzivani.
Exhibicionismus

Jedna se o bezkontaktni formu, béhem ni dospély ukazuje ditéti svoje genitalie. Pfevazné se

jedna o cizi muze, ktefi se nékde na vetejnosti odhaluji, nejcastéji v parku.
Harassment

Harassment oznacujeme jako chovani s cilem znepokojeni nebo zneklidnéni ditéte. Dospély
dit€¢ nevhodné slovn¢ atakuje, poplacédva ho po zadku nebo dité k sobé Casto tlaci. VSe déla

se sexualnim podnétem, ktery ale popira.
Incest

Definovéano jako kontaktni sexualni aktivita mezi dvéma osobami, kterym by dle prava
nebylo dovoleno uzavftit snatek. Jde o sexualni styk mezi — ditétem a pokrevnim rodic¢em,

ditétem a ptibuznym (vCetné nevlastniho rodice), mezi sourozenci.

Pedofilni obtéZovani

Kontaktni forma sexudlniho obtézovani, kdy dospély sexudlné atakuje mladistvé.
Sexualni itok s nasledkem smrti

Takovych ptipadi neni mnoho, ale vzdy kon¢i tragicky. Dité je vystaveno takové brutalité

sexudlniho zneuzivani, Ze na nasledky zneuziti zemfe.%

6 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 173.
ISBN 978-80-247-4317-2.

6 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s.74-77. ISBN 80-7169-192-5.
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3.4.Zanedbavani
Zanedbavani predstavuje mnoho podob, které mohou vazné€ narusit vyvoj ditéte nebo ho

ohrozit. Zahrnuje zanedbavani télesné, citové, zanedbani vychovy a vzdélavani nebo
nedostatecné zajisténi zakladnich zivotnich potteb. Takovy stav Casto vede k opozdéni
vyvoje ditéte. Vznika, kdyz si lidé zodpovédni za vychovu ditéte nevSimayji

vzniklych nedostatk.®

Mezi formy zanedbdvani zafazujeme — nedostate¢ny dohled na dit¢, opusténi ditéte,
zanedbani vyzivy ditéte, v¢etné jeho pifipadnych dietnich omezeni, zanedbani oSaceni a
hygienickych potieb, zanedbani fyzické, psychické ¢i1 emocionalni slozky, zanedbani

vzdélavacich potieb a rozvoje osobnosti ditéte.®’

To vSe délime do dvou kategorii zanedbavani ditéte:

Prvni kategorii je tézké zanedbavani — jedna se o takové zanedbavani, které vede k ohrozeni

zdravi ditéte nebo dokonce jeho Zivota. Zarazujeme sem naptiklad zanedbani vyzivy ditéte.

Druhou kategorii je vSeobecné zanedbavani — sem zafazujeme zanedbani osaceni, Iékaiské

péce nebo izolaci od okolniho svéta. Zatfazujeme sem i nechani malych déti bez dozoru,
nezajem o to, co délaji ve svém volném case mimo Skolu (opomiji moznost nebezpeci, jako

napf. poranéni, kriminalitu — brani navykovych latek).®

3.5.Zvlastni formy
3.5.1. Organizované zneuZzivani ditéte
Organizované zneuZivani déti miizeme definovat jako systematické a dlouhodobé tyrani déti,
za ucelem sexualniho zneuZzivani nebo vykofistovani, které provadi vice pachateld se

stejnym cilem a charakterem nasili.*’
Rozsireni povédomi o organizovaném zneuZivani déti

Na organizované zneuzivani ditéte se kladl vét§i diiraz v osmdesatych letech dvacéatého
stoleti, kdy se zacaly vice rozpoznavat formy sexualniho zneuZivani. Zacaly se i rozliSovat
zavaznosti zneuziti, kdy incest se zatazoval do pozadi zdvaznosti a kladla se vetsi pozornost

na organizované sexualni zneuzivani, mezi které zatfazujeme prostituci, kdy po tzv.

% Statni zdravotni Gstav. Tyrani déti. Narodni zdravotnicky informaéni portal (NZIP) [online]. 15. 2. 2021
[cit. 2025-03-01]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti

67 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socialné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s. 173.
ISBN 978-80-247-4317-2.

68 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s.54-55. ISBN 80-7169-192-5.

6 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 99-100. ISBN 80-7169-192-5.
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vycerpani dospé€lé klientely se staly obét'mi nezletilé divky. Vedle rozsifeni détské prostituce
se zacala rozvijet détska pornografie, a to jak ve formé fotek, tak i videi. To zapficinilo rozvoj
sexualniho turismu, kdy cizinec cestuje do jiné zemé se zamérem vyhledat zde dité
k vlastnimu sexudlnimu uspokojeni.”

To dale vedlo k odtajnéni dal§ich, dosud neznamych forem, které upoutaly velkou pozornost
v nejriznéjsich skupinach spole¢nosti, zejména v mafianskych. Nebo zacali cilen¢ vznikat
skupiny, které mély zneuzivat déti. A tak vznikl novy fetézec, ktery mél déti jako hlavni
obchodni zbozi. Déti zde nebyly urceny jen pro sexualni ucely, ale také na détskou praci,
ilegalni mezinarodni osvojeni nebo byly déti z ulice vrazdény, kviili prodeji jejich organti.
Tohle vSe mélo za nasledek rozsifeni organizovaného zneuzivani déti na mezinarodni
tirovni.”!

Mezi dal$i pfi¢inu rozSifeni organizovaného zneuzivani ditéte mizeme zaradit stalé
pocetnéjsi zpravy z novin, knih nebo z reportazi, které poukazuji na az neuvétitelné podoby
tohoto zneuzivani, jako napf. tyrani déti béhem satanistického ritudlu, kdy je dité sexudlné
zneuzivané nebo dokonce usmrcené, coz vedlo k inspirovdni dalSich extrémistickych
skupin.

Jako posledni rozsifeni tohoto nasili zafazujeme novodobou formu, a to institucionalni
zneuzivani déti v ustavech. Déti, které jsou umistény v ustavu se stavaji vice ohrozeni
sexualnimu nebo jinému zneuZivani, z divodu nedostatecné péce a kontrole, nezZ je tomu

v piirozeném prostiedi ditéte. >

3.5.2. Ritualni zneuZivani
Ritualni zneuZivani je ¢asto oznaované za az neuvéfitelnou nebo bizarni formu zneuZivani
ditéte. V dnesni dob€ jsou rysy tohoto zneuzivani az neuveétitelné ¢i nadpiirozené a nelze je
pochopit. Proto pokud je tato forma popisovana ditétem, tak z divodu neuvéfitelnosti ¢int,
se Casto stdva nadlehCovana a n€kdy az bagatelizovana. Coz z této formy déla velice
narocnou pro jeji odhaleni. Z téchto ditvodil je podstatné, aby dité bylo brano vazné a jeho

vypovéd byla ovétena.”

0 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s.98-102. ISBN 80-7169-192-5.

I DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s. 98-99. ISBN 80-7169-192-5.

2 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s. 98-100. ISBN 80-7169-192-5.

3 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 101. ISBN 80-7169-192-5.
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Tato forma zneuzivani m& mnoho definic, které charakterizuji ritualni zneuzivani jako
¢innost, kterd je propojena symboly, které maji magickou, naboZenskou nebo jinou
nadpfirozenou moc a jsou soucasti ur¢ité¢ho spolecenstvi. K ritudlu tyto skupiny zneuzivaji
psychicky, fyzicky nebo sexualné¢ dité nebo skupinu déti. Jelikoz je s t€mito ritudly spojena
temnota, magi¢nost nebo nadpfirozenost, tak ptesné nevime, jak pachatel bude s ditétem
zachazet a jaké to na ditéti zanechd nasledky. Proto by méla byt veskera pozornost mifena

na dit& a na nasledky s ritualy spojenymi, nikoliv na samotné ritualni aktivity.”*
Ritualni zneuZzivani a naboZenska hnuti

I ptes dlouhou historii ritudlniho zneuzivani, miZzeme tento zdvazny fenomén najit i dnes
v ramci uzavienych ndbozenskych komunit. Tyto skupiny praktikuji extrémni vychovné
metody, které zahrnuji fyzické tresty, psychické tyrani a dals$i praktiky, které vedou
k dlouhodobému traumatu déti. Mezi jedny z nejznaméjSich aktualnich naboZenskych hnuti,

které byly obvinény z podobnych praktik, zahrnujeme 12 kment a Diim Otce.

12 kment

Nébozenské huti 12 kment bylo zalozeno v 70. letech 20. stoleti v USA a postupné se zacalo
rozsifovat do nékolika zemi, mezi které patiila i Ceska republika. Skupina Zije podle rané
ktestanskych principid, ktera zahrnuji komunitni Zivot, spole¢né vlastnictvi a piisnou
vychovu déti. Vychova déti zde zahrnuje fyzické tresty, které jsou brany jako ,,bozi
vychova®. Takové jednani bylo siln€ kritizovano, zejména po incidentu v Némecku, v roce
2013, kdy ufady odebraly nékterym ¢lenlim jejich déti, poté co tajné potizené zabéry ukazaly
fyzické tyrani déti.

I ptes opakované pravni problémy, zdkazy a statni kontroly 12 kmeni stale existuje

v nékolika zemich.”’

Dtim Otce

Nabozenska skupina zndma pod nazvem Dum Otce byla zaloZzena v roce 1990 v Dansku a
jejim ptedstavitelem se stala Ruth Kristiansen, kterd byla zndma svou autoritafskou roli.
Tato skupina se dostala do podvé€domi vefejnosti diky svym pfisnym pravidlim,

kontroverzim kolem vychovy déti, a pfedev§im kviili obvinéni z psychického natlaku a

7 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s. 100-102. ISBN 80-7169-192-5.

75 Milujici rodice, nebo tyrani, kteii biji své d&ti? Dvanact kment je kontroverznim
spolecenstvim...Médium.cz [online]. 2024, 18. 7. 2024 [cit. 2025-03-13]. Dostupné z:
https://medium.seznam.cz/clanek/tomi-forik-milujici-rodice-nebo-tyrani-kteri-biji-sve-deti-dvanact-kmenu-
je-kontroverznim-spolecenstvim-74776
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fyzickych trestl.”® V roce 2013 byla skupina formalné zrusena, nejspise pod tlakem médii,
ale jeji Cinnost i tak pokracovala. V roce 2016 piesidlilo vedeni hnuti s mnoha ¢leny do
Ceské republiky, kde zakoupili nemovitosti na severu Cech. I dnes pokraduji ve své &innosti

u nas, i pies rizné kontroverze a obavy ze strany spole¢nosti a tfadi.”’

3.5.3. Systémové tyrani
Systémové tyrani je urcitd forma tyrani a zneuzivani déti, které neni zptisobeno rodicem.
Vzniké disledkem selhani systému, ktery byl urcen na pomoc a ochranu déti a jejich rodin.
prikladi, kdy systém, ktery mél byt ditéti ku prospéchu zarazujeme — systém, ktery problémy
ditéte fe$i automatickym odebranim zrodiny, aniz by byla nejdiive rodiné nabidnuta

podpora nebo pomoc v feseni jejich situace.’®

Systémové tyrani také oznacujeme jako druhotné poskozovani ditéte (sekundarni
viktimizaci), kdy po prvotnim traumatu ditéte dochéazi k druhotné ¢asti poskozovani ditéte,
ale tentokrat ze strany systémi, které by méli dit¢ chrénit, a ne znovu poskozovat. Takovy
systém by se m¢l snazit ditéti pomoc a vést k odstranéni prvotnich skod. Misto toho napf.
dit¢ opakované vyslychaji nejriiznéjsi odbornici a tim nuti dité, aby znovu prozivalo prvotni
trauma nebo v horSich pripadech se systém o dit¢ dostatecné nestara, a tak neumysiné

podporuje dalsi vznik nasili nebo zneuzivani ditéte.”

Pric¢iny vzniku systémového tyrani

Nedostatecnd péce statu o déti v problémovych a dysfunkénich rodinach nebo ve Skolach.

Nevhodné umist'ovani déti do péstounské péfe — nizka kontrola péstounskych rodin, kde

muze dochazet k tyrani nebo zneuZzivani ditcte.

Selhani soudniho systému v pfipadech piitomnosti syndromu CAN — navraceni ditéte zpét

do nebezpecného doméciho prostiedi, kvili formalitdm ¢i nepochopeni zavaznosti situace.

Zanedbavani déti ze strany instituci — nedostatecny zajem o dité ze strany uradi, nefeseni

76 Kontroverzni nabozenské hnuti naslo ato¢isté v Cesku. Investigace.cz [online]. 2023, 7. 2. 2023 [cit. 2025-
03-13]. Dostupné z: https://www.investigace.cz/kontroverzni-nabozenske-hnuti-naslo-utociste-v-cesku/

77 Po &eskych stopach kontroverzniho hnuti Dim Otce. Investigace.cz [online]. 2023, 8. 2. 2023 [cit. 2025-
03-13]. Dostupné z: https://www.investigace.cz/ceska-stopa-kontroverzniho-hnuti/

8 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit€. Praha: Grada, 1995, s. 97-98. ISBN 80-7169-192-5.

"Sekundarni viktimizace. Sance détem [online]. 2011-2025 [cit. 2025-02-16]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/slovnik/sekundarni-viktimizace
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znakd prokazujici pfitomnost nasili nebo zneuzivani nebo nevhodné a neadekvatni

umistovani déti do nahradni rodinné péce.*°

Prevence systémového tyrani
To vSe vede k otazce, jak by se m¢l systém, ktery ma chranit déti zlepsit, aby nedochéazelo
k druhotnému poskozovani ditéte.

Mezi preventivni opatfeni miizeme zafadit:

Zmény v legislativé — konkrétn&jsi formulace zdkoni zaméfujicich se na ochranu déti

Zlepseni kvality socialnich sluzeb — vyssi financovani socidlnich sluzeb, vice socidlnich
pracovniki

Zvysena kontrola instituci — jako napi. détskych domovi $kol a dalSich zatizeni

Podpora rodin s détmi v krizi — vét§i pomoc témto rodindm, aby nedochdzelo k odebrani

ditéte z diivodu chudoby?®!

3.5.4. Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxy)

Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni ptedstavuje specificky druh zneuzivéni, kdy rodic¢
(pfevazné matka) zvelicuje nebo si vymysli rizné symptomy nemoci u ditéte, a tim uméle

vytvaii obtize, které je nutno fesit opakovanymi [éCbami. Na zaklad¢ vymyslenych obtizi u

ditéte dochazi k poskozovani nejen fyzické stranky ditéte, ale predeviim psychické.®?
PoSkozeni ditéte

Dité, které je vystavené Miinchhausenovym syndromem v zastoupeni, zaZivd opakované
fyzické nebo psychické trauma. Jako napiiklad bolesti, z dlivodu umyslného poskozeni
ditéte ze strany rodice. Takové poSkozovani zahrnuje duseni, zavazné¢ zlomeniny nebo
dokonce otravy ditéte.

Dal$im nasledkem je opakované a nepiiméfené zdiiraziiovani zdravotnich problému ditéte,
coz vede k zdmérné izolaci od béZného Zivota a k zamezeni kontaktu s vrstevniky (napf. ze

$koly). Takové jednani rodi¢ obhajuje nutnosti podstoupeni 1é&by, kterd ale neni potieba.®’

8 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit&. Praha: Grada, 1995, s. 97-98. ISBN 80-7169-192-5.

81 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 97-98. ISBN 80-7169-192-5.

82 MYDLIKOVA, Eva, Jaroslav SLANY a Mariana KOVACOVA. Diagnostika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Praha: portal, 2021, s. 35-36. ISBN 978-80-262-1834-0.

83 Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni. Sance détem [online]. 2018, 11. 07. 2018, 18. 02. 2025 [cit. 2025-
02-18]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/munchhausenuv-syndrom-v-zastoupeni-kdyz-rodic-dela-ze-
zdraveho-ditete-nemocne
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Nasledky ditéte

Mezi nasledky tohoto syndromu fadime:

Naruseny vztah mezi ditétem a rodicem

Dlouhodobé zdravotni problémy, kvili zbyte¢nym medikacim nebo operacim

Zavazné psychické problémy — deprese, uzkosti

Strach z 1ékaii nebo z nemocni¢niho prostredi

Moznost rozvinuti Miinchhausenova syndromu — dité¢ v dospélosti vytvaii nepravdivé

informace o svém zdravotnim stavu, aby upoutalo pozornost
Historie
Ve svété

Tento syndrom ma své koteny v roce 1977, kdy britsky Iékat Roy Meadow poprvé popsal u
dvou déti tento jev jako Miinchhausentiv syndrom by proxy (v zastoupeni.). Dr. Meadow
pojmenoval tento jev po von Miinchhausenovi, u nas jako zndmy pan baron Prasil. U néj si
pacienti vymysleli nejriznéj$i symptomy nemoci a zvelicovali je.

Kdyz se jednalo o déti, tak tento syndrom byl doplnén o slovo ,,v zastoupeni®, coz nejspis

bylo mysleno na rodice, ktefi si vymysleli riizné symptomy u ditéte a zveli¢ovaly je.®*

V Ceské republice

U nas poprvé upozornil na tento syndrom pan Marten v roce 1985, na zaklad€ své odborné
prace, ktera se tykala tohoto syndromu a zaroven popisovala problematiku zdmérnych otrav
u déti. Po Martenovi se zacalo o tomto syndromu vice mluvit a dostdval se do SirSiho

1ékatského podvédomi i odborné literatury.

8 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit€. Praha: Grada, 1995, s. 51. ISBN 80-7169-192-5.
8 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 51. ISBN 80-7169-192-5.
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4. Sikana

Sikanu miZeme definovat jako takové chovéni, které ma za cil opakované ubliZovat,
ohrozovat nebo zastraSovat jednotlivce ¢i skupinu. Takové jednéni se projevuje fyzickym
nasilim, jako je biti nebo poskozovani véci, ale mize mit i slovni podobu, kterd zahrnuje
naptiklad vydirani, nadavky, vyhrozovani, pomlouvani nebo ponizovani. NejCastéji se
Sikana vyskytuje mezi détmi ve Skole, na cesté¢ do Skoly ¢i ze Skoly nebo v okoli bydlisté
obéti Sikany. Hlavni riziko zdvaznosti Sikany spociva v jeji dlouhodobosti, zavaznosti, a
pfedevsim negativnimu dopadu na dusevni i fyzické zdravi déti.

Odbornici se pfi vymezovani pojmu Skolni Sikany shoduji na tiech zakladnich kritérii —
zamérné agresivni jedndni viici druhému, opakovanost a nerovnovaha sil mezi jednajicim a
obéti.

4.1 Sikana na zikladni $kole

Sikana na zdkladni Skole vrcholi na druhém stupni, kdy se klade vétsi dliraz na vztahové
vazby, které jsou v prib&hu Skolni dochazky vice typické pro divci Sikanu. U chlapct
dochazi v mladsim véku spise k fyzickym utoktim, které s vékem ubyvaji.

Ve tiidach vSeobecné plati, ze s pfibyvajicim vékem, roste potieba se socialn¢ zaradit, a tak
ve tfidach zacind ptrevladat neptatelskd atmosféra, kvili boji o postaveni ve skuping. Na
druhém stupni je typicky projev boje vysméch. Pokud na takovy Gtok nedokéze obét’ ti¢inné
zareagovat, ocita se v nebezpeci a ukazuje, ze si na n¢j takové chovani mizou ostatni

dovolit.?’

4.2.Role Sikanovaného zika
Zak, ktery ucinné€ nereagoval na prvni agresivni chovani se mtize stat obéti Sikany ve tride.

Diky tomu se dostdva v ramci tfidy do nové role, ktera s sebou nese mnoho negativnich
dopadi.

Jednou z roli mize byt — ,.j4 jsem nékdo jiny nez ostatni‘

Takova role ma za pfi¢inu nevhodné poznamky od agresorti ohledné vzhledu obéti. To stavi
Sikanovaného do pozice, ze je nékym jinym, nez jsou ostatni. To vede obét’ k otazkam —,,Co
je na mn¢ Spatné?*, ,,Jak se mam zmenit, abych zapadl/a?*, ,,Pro¢ 1 kdyzZ néco zménim, tak
si ze m¢ délaji srandu?

Dalsi role mtiZze byt — ,.jsem tu nechtény*

Takovy zak se citi prehlizeny svymi vrstevniky, jelikoZ pii snaze se zapojit do kolektivu byl

8 JANOSOVA, Pavlina, L. KOLLEROVA, K. ZABRODSKA, J. KRESSA a M. DEDOVA. Psychologie
Skolni Sikany. Praha: Grada, 2016, s. 25-27. ISBN 978-80-247-2992-3.

87 JANOSOVA, Pavlina, L. KOLLEROVA, K. ZABRODSKA, J. KRESSA a M. DEDOVA. Psychologie
Skolni Sikany. Praha: Grada, 2016, s. 198-199. ISBN 978-80-247-2992-3.
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odmitnuty napftiklad slovy — ,,Nemuze$ se k ndm pftidat, neni tu pro tebe misto.“ Potom
Sikanujici sleduje, jak si Zaci kolem néj spolu hraji a on sdm si pfijde jako neviditelny.
Postupné dochazi v takové tiidé k nedostatku empatie k Sikanujicimu, ktera vede ke strategii
se vyhnout strachu z vlastniho vylouceni a potieb¢ preziti ve tfidé. Z mlceni ostatnich
vyvozuje agresor souhlas a podporu, ktera vede k naprostému osamoceni obéti. Sikanovany

ztraci své postaveni ve skupiné a pfichazi i o sva prava.’®

4.3.Ukonceni Sikany

Ukonceni Sikany byva zdlouhavé a narocné, jelikoz se dospivajici boji s timto problémem
pfijit za svymi rodi¢i. M4 strach, Ze rodice budou fesit situaci takovym zplsobem, ktery vse
jesté zhorsi. Nebo o Sikané ptfed rodi¢i nemluvi, protoze rodi¢e nechce vydésit. DalSim
divodem miize byt, Ze o Sikané radé€ji nemluvi, jelikoZ nevi, jak by to méli svym
rodictm sd¢lit.

To vSe vede k vytvoreni vlastni strategie, jak ukoncit Sikanu, aniz by se musel Sikanovany
svetit rodi¢im nebo jiné dospélé osobg.

Takova strategie ma nékolik bodu, které by mohly vést k ukonéeni Sikany:

Sikanovany Z&k si nasel nové pratelé ve tiidé. Takova strategie funguje v piipads,
kdy se tfida sklada z vétSiho poctu zakl, a kdy novi ptatelé maji ve tiidé vyssi
postaveni.

- Sikanovany zak se zacal jinak oblékat a snaZil se vystupovat sebevédomg;ji.

- Sikanovany se za¢al vice branit proti fyzickym Gtoktim a ignoroval slovni urazky.

- Agresofi zménili sviyj pfistup a s Sikanou sami prestali. Pfi¢ina ukonceni je moZna

v nalezeni empatie k Sikanovanému nebo agresory takové jednani pestalo bavit.

V mnoha ptipadech Sikanu zarazi az zména prostiedi. Sikanovany bud’ pfestoupi na jinou

$kolu nebo miize Sikana skon¢it kviili ukonéeni povinné $kolni dochazky.®

88 JANOSOVA, Pavlina, L. KOLLEROVA, K. ZABRODSKA, J. KRESSA a M. DEDOVA. Psychologie
Skolni Sikany. Praha: Grada, 2016, s. 198-200. ISBN 978-80-247-2992-3.
8 JANOSOVA, Pavlina, L. KOLLEROVA, K. ZABRODSKA, J. KRESSA a M. DEDOVA. Psychologie
Skolni Sikany. Praha: Grada, 2016, s. 204-205. ISBN 978-80-247-2992-3.
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5. KyberSikana

Kybersikana je s tradi¢ni Sikanou velice spjata a sdili spolu zékladni rysy a projevy. Jelikoz
je kyberSikana novym pojmem, ktery se rychle rozviji, tak neni odborniky ptfesné¢ dana
sjednocend definice. Tento pojem nebo fenomén muize byt definovan jako forma Sikany,
ktera probiha v online prosttedi, kde vyuziva digitalni technologie, mezi které patii socialni
sit¢, e-maily, chatovaci aplikace, online hry nebo SMS. Takové jednani ma za cil obét’
imyslné ztrapnit, poniZit, zastrasit nebo jakkoliv ublizit.”

Kybersikana nabizi mnoho pozitiv pro pachatele, oproti klasické Sikané, mezi které fadime:

Disociacni anonymita — davd moznost pachateli skryt svou identitu a tim ho chranit, pied

moznym prozrazenim.

Neviditelnost — dava moznost jednat takovym zplsobem, ktery bychom za béznych
okolnosti nepouzili. Z diivodu, Ze ostatni nevidi nasi mimiku, tvai ani nemusi znat nas
pravy hlas.

Disociacni imaginace — jelikoz se kyberSikana odehrava ve specifickém prostiedi, a to na

internetu, tak vede clovéka k pfedstavé, Ze komunikace se odehravd v jiném svéte
(virtudlnim) a diky tomu neni tfeba myslet na nasledky svého jednéni.

Minimalizace autority — diky internetu nezname spolecensky status druhé osoby. Tim nam

mizi obava, zda je osoba na druhé strané autoritou ¢i ma vys§i spoledensky status.’!

Jak uz zde bylo zminéno kyberSikana probihd v online prostiedi, ve kterém mtiZze pachatel
ublizit obéti mnoha zplisoby, jako naptiklad — rozesilat zastrasujici textové zpravy, vytvaiet
webové stranky nebo ankety, které jsou zaméfeny na zesmésnéni obéti nebo zvefejnovani

pornografického obsahu s tvaii obéti.”?

5.1.Nasledky kybersikany

Kybersikana ma vétsi dopady na obét’ nez tradicni Sikana, jelikoz elektronickd komunikace
umoznuje Sifit Skodlivy obsah v mnohem vétSim rozsahu a tim zplsobit zdvazné
emocionalni trauma. Dale zptsobuje na zékladé dlouhotrvajiciho stresu rtizné somatické
obtiZe. U ditéte v disledku dlouhotrvajici kyberSikany vznikaji dlouhodobé psychické
problémy, které mohou byt spojeny se strachem ditéte se svétit nebo se strachem prerusit
s pachatelem kontakt.

o 24

Mezi nejCastéjsi psychické nasledky zatfazujeme — uzkost, deprese, sebevrazedné myslenky,

% DEDKOVA, Lenka, Hana MACHACKOVA, Anna SEVCIKOVA a David SMAHEL, CERNA, Alena, ed.
Kybersikana — Privodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, s. 20. ISBN 978-80-247-4577-0.

9 DEDKOVA, Lenka, Hana MACHACKOVA, Anna SEVCIKOVA a David SMAHEL, CERNA, Alena, ed.
Kybersikana — Prlivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, s. 15-16. ISBN 978-80-247-4577-0.

92 HOLLA, Katarina. Kyber-Sikana. Slovensko: Iris, 2013, s. 21. ISBN 978-80-8153-011-1.
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no¢ni mury, nizké sebevédomi a mnoho dalsich. VSechny tyto nasledky zavazné ovliviuji
piirozeny a zdravy vyvoj ditéte.”
5.2.Kybersikana ve Skolnim prostredi

Tento fenomén se stal velice popularni i ve Skolach, jelikoz nabizi moznost obét’ napadat i
po skonceni Skolni vyuky. Dale dava pachateli moznost obét anonymné zesméSnovat
prostiednictvim internetu a nebat se tak rizik spojenych s nevhodnym jednanim. Tato rizika
jsou na Skolach, zejména na zékladnich velice aktudlni, z divodu ptibyvajicich informacnich
technologii do Skol, kterd nabizeji studentim mnoho vyhod, ale také ptinédseji rizika
z pohledu kybersikany.”* Proto je diilezZité, aby skoly s pfibyvajicimi technologiemi vytvareli

i preventivni opatieni, ktera se zamé&fuji na prevenci proti kybersikang.”

93 HOLLA, Katarina. Kyber-sikana. Slovensko: Iris, 2013, s. 58-59. ISBN 978-80-8153-011-1.
%4 HOLLA, Katarina. Kyber-$ikana. Slovensko: Iris, 2013, s. 29-30. ISBN 978-80-8153-011-1.
% HOLLA, Katarina. Kyber-$ikana. Slovensko: Iris, 2013, s. 66-67. ISBN 978-80-8153-011-1.
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6. Prevence syndromu CAN

6.1.Primarni prevence
Primarni prevence se zaméfuje na takova opatieni, kterd maji zabrdnit vzniku tyrani,

zneuzivani a zanedbavani déti diive, nez k tomu dojde. Zamétuje se na rozsitfeni povédomi
o této problematice do Sirsi spolec¢nosti, podporu rodicovskych dovednosti, socialni pomoc

rodindm a zamé&fuje se také na vytvaieni bezpeného prostiedi pro déti.”®

Primarni prevenci Ize vysvétlit i na ptikladu plovouciho ledovce.

Jestlize si predstavime formy syndromu CAN jako ledovec, jehoz viditelnd Cast je nad
hladinou a pfedstavuje odhalené a fesené piipady tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, pak
primarni prevence se zaméfuje na neviditelnou ¢ast pod hladinou. Tato neviditelnd ¢ast
obsahuje faktory, které mohou vést k vzniku tyrani, ale jest€¢ k nému nedoslo. Takova
opatieni, kterd se zamétuji na prevenci syndromu CAN zahrnuji vzdéladvaci programy pro
rodice, Skolni preventivni a vychovné programy o pravech ditéte nebo dostupnost socidlnich

sluzeb pro rodiny v krizi.”’

6.2.Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se zamétuje na véasnou diagnostiku a identifikaci rizikovych skupin

a zivotnich situaci (viz podkapitola Rizikové faktory), které mohou vést k tyrani,
zanedbavani nebo zneuZivani déti. Klicova je zde multidisciplinarni spoluprace — mezi
psychology, pedagogy, socidlnimi pracovniky, pediatry a dal$imi profesemi, které mohou
spole¢né odhalit rodiny a jednotlivce, u nichz existuje zvysené riziko vzniku syndromu
CAN. Diilezitou soucasti sekundarni prevence je i vytvareni cilenych programi na tyto
rizikové skupiny a situace. Takovy pfistup se zamétuje na snizeni pravdépodobnosti
vyskytu syndromu CAN, pfi¢emz cilem je minimalizovat riziko a poskytnout podporu tém,

ktefi jsou tomuto nebezpeci vystaveni.”s

6.3.Tercialni prevence
Tercialni prevence zahrnuje opatieni, ktera jsou aplikovéana az poté, co se zjisti, ze dité

bylo tyrano nebo zanedbavano. Hlavnim cilem je resocializace ditéte, které je vystaveno

syndromu CAN a jeho rodiny ve spolupraci s multidisciplinarnim tymem. Tento tym se

% MATOUSEK, Oldtich a Jana KOLACKOVA, KODYMOVA, Pavla, ed. Socialni prace v praxi. Vydani 2.
Praha: Portal, 2010, s. 37-38. ISBN 978-80-7367-818-0.

9 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s. 103-104. ISBN 80-7169-192-5.

% DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dit¢€. Praha: Grada, 1995, s. 107. ISBN 80-7169-192-5.

42



snazi zajistit ro rodiné potiebnou pomoc a organizuje aktivity, jako jsou napiiklad

motiva¢né-edukacni vikendové pobyty, zaméfené na podporu rizikovych rodin s détmi.”

% Statni zdravotni stav. Tyrani déti. Narodni zdravotnicky informacni portdl
(NZIP) [online]. 15. 2. 2021 [cit. 2025-03-20]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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7. Odborna pomoc

Organ socialné-pravni ochrany déti

OSPOD predstavuje statni instituci, kterd ma za kol chranit prava a zajmy déti, které jsou
ohrozeny jakoukoliv formou syndromu CAN. Organ socidlné-pravni ochrany déti
spolupracuje s dalSimi odborniky, aby lépe dokazal identifikovat pfitomnost syndromu
CAN. Mezi hlavni odborniky, se kterymi spolupracuje patii — Skoly, 1€kati, policie a dalsi.
OSPOD spolupracuje 1 se samotnou rodinou, kterou monitoruje, aby nedoslo k ohrozeni
ditéte. V ptipad¢ potieby OSPOD zasahne, aby hajil nejlepsi zajem ditéte a v nejhorsich
piipadech dit¢ odebere z nebezpecného prostredi a umisti dité do tistavni péce nebo se
snazi ditéti najit vhodnou nahradni rodinnou péci.

Hlavnim cilem je poskytnout poradenstvi, prevenci a podporu rodindm, aby mohlo bat

zajisténo bezpedi, zdravy vyvoj a nejlepsi zajem ditéte. '
Zdravotnictvi

Zdravotni péce je klicova pro vcasné odhaleni syndromu CAN, jelikoz pravé ve
zdravotnictvi maji 1ékafi moznost jako prvni zjistit zndmky tyrani nebo zanedbavani na
zaklad¢ nutnych vySetfeni ditéte, jako napt. opakované zlomeniny kosti ditéte.

Dle zékona ¢. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach, jsou zdravotnici povinni

identifikovat a nahlésit pfislu$nym organtim podezieni na pfitomnost syndromu CAN.!'%!
Policie CR

Policie Ceské republiky predstavuje klicovou roli pii vySetfovani piitomnosti syndromu
CAN, kdy h4ji prava ditéte a zajist'uje jeho ochranu.

Dle trestniho zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.) je tyrani a zneuZivani ditéte povazovano za
trestny ¢in, ktery je nutné vySetfit. Vymezeni pravomoci a pravidel pro vySetfovani policie
CR béhem ochrany déti a feSeni p¥itomnosti nasili v roding stanovuje zakon &. 273/2008 Sb.,

o Policii Ceské republiky.'??

100 Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

Zékon €. 363/2021 Sb., kterym se meéni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jsich predpisii, a dalsi souvisejici zakony. [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-363

101 Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach) [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

102 Z4kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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Skola

Pedagogové maji klicovou roli pfi identifikaci syndromu CAN, jelikoz Skola predstavuje
misto, kde jsou pedagogové v pravidelném kontaktu s dité¢tem. To napomahd k prvnimu
odhaleni mozné pfitomnosti nasili pAchaném na ditéti.

Skoly také pomahaji k predchazeni poskozovani ditéte, na zakladé organizovéni
preventivnich programi, zaméfenych na prevenci Sikany a nasili.

Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb.) stanovuje povinnost $kolam nahlagovat podezieni na
tyrani organtim socidlné-pravni ochrany déti, a tim pfispét k véasnému zajisténi ochrany

ditéte. 103
Détské krizové centrum

Détska krizova centra poskytuji okamzitou pomoc détem, které zaZzivaji nésili, tyrani,
zanedbavani nebo jiné krizové situace, které¢ vyzaduji v€asny zésah a pomoc ditéti. Détské
krizové centrum pomaha i détem, které maji problémy ve Skole, napft. jsou ohrozeni
Sikanou.'™

Nektera krizova centra maji i linky bezpeci, kdy déti a mladistvy mohou anonymné sd¢lit

své problémy a ziskat tak odbornou pomoc.'%

Psychoterapie

Psychoterapii 1ze definovat jako terapeuticky proces, béhem kterého psychoterapeut pomaha
klientovi s psychickymi problémy, na zdkladé¢ rozhovorG a rlznych terapeutickych
technik.!'%

U ptitomnosti syndromu CAN piedstavuje psychoterapie dulezitou roli v 1€¢bé psychickych
nasledki traumatu. Tato terapie pomaha détem lépe zpracovat zazitky spojené s tyranim a

zlepsit jejich sebedtivéru. '’

103 Z4kon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzd&lavani
(Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., Vyhléaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z:
https://ppropo.mpsv.cz/zakon 561 2004

104 Jak ti miizeme pomoci? Détské krizové centrum [online]. [cit. 2025-03-24]. Dostupné z:
https://www.ditekrize.cz/dalsi-sluzby-linka-duvery-dkc/

15 MUFSONOVA, Susan a Rachel KRANZOVA. O tyrani a zneuzivani. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 113.
ISBN 80-7106-194-8.

196 TIMULAK, Ladislav. Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Praha: Portal, 2006, s. 14. ISBN
80-7367-106-9.

107 DUNOVSKY, Jiii, Zdend&k DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK A KOL. In: Tyrané, zneuZivané a
zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995, s. 219. ISBN 80-7169-192-5.
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Prakticka ¢ast

8. Teoreticky vyzkum metod

Charakteristika vyzkumu

V praktické casti je pouzita vyzkumna metoda kvantitativniho vyzkumu, kterd je
charakteristicka pro sviij ¢iselny sbér dat a nasledné statistické vyjadieni vysledki. Pro sbér
dat byla pouzita metoda anonymniho dotaznikového Setieni, kterd je zaméiena na vybrané
zaméstnance zakladnich skol.

Dotaznik je zaméfen na povédomi o existenci syndromu CAN a na zkuSenosti s pfitomnosti
psychického tyrani a Sikany na zakladni Skole. V ramci dotaznikového Setfeni je pouzita i
jedna oteviena otadzka, kterd ptedstavuje prvek kvalitativniho vyzkumu. Tato metoda
kvalitativniho vyzkumu byla zvolena s cilem ziskdni hlubsiho pohledu zaméstnancii
zakladnich skol na prevenci a lepsi identifikaci Sikany a psychického tyrani ve Skolnim

prostiedi.
Kvantitativni a Kvalitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je zaméfen na systematicky sbér dat a jejich analyzu. Vystup této
metody je zaméfen na vyjadieni v ¢iselné podobg, jelikoZ prave ¢iselna podoba piedstavuje
piesnéj$i vyhodnoceni a dé se s ni 1épe statisticky pracovat. Cilem je ziskani méfitelnych
dat, ktera mizeme statisticky zpracovat, porovnat a zobecnit na vét§i pocet respondenttl. To
znamena, ze v ramci vysledkll vyzkumu miizeme vyvodit zavéry, které mohou platit a pro
jiné lidi, ktefi by mohli byt cilovou skupinou vyzkumu, napt. ucitelé z jinych Skol.
Kvantitativni vyzkum vyuziva ptevazné formu standardizovanych néstroji, mezi které patii
dotaznikové Setieni s uzavienymi otdzkami. Tato metoda ndm umoziuje zajistit jednotnost

odpovédi a moznost jejich presného statistického vyhodnoceni.!%®

Kwvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je zaloZen na hlubS§im pochopeni postojl, nazori, souvislosti nebo
zkuSenosti lidi. Data se zde sbiraji na rozdil od kvantitativniho vyzkumu a jeho ¢iselnych
dat, spiSe slovné. CoZz znamena, Ze u kvalitativniho vyzkumu sbirdme data formou
rozhovort, diskuzi nebo otevienych otdzek v dotazniku. Tato metoda vyzkumu je vhodna,

pokud chceme ziskat detailni porozuméni konkrétniho tématu a ziskat kvalitativni

108 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum — Zakladni teorie, metody a aplikace. Paté, pfepracované vydani.
Praha: Portal, 2023, s. 44-45. ISBN 978-80-262-1968-2.
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informace, které zahrnuji popis vlastnosti, pocity, ndzory lidi nebo jejich zkuSenosti a nelze

je vyjadiit v &iselné podobg.'®
Vyzkumny problém a zakladni vyzkumné otazky

Vyzkumny problém se zaméiuje na zkoumani povédomi a zkuSenosti vybranych
zaméstnanct zakladnich Skol v souvislosti se syndromem CAN. Pozornost je dale vénovana
mife informovanosti o psychickém tyrani a Sikan¢, jejich v€asné identifikaci a moznostech
prevence v ramci Skolniho prostiedi.

Syndrom CAN predstavuje zavazny problém, ktery ohrozuje zdravy vyvoj ditéte. Proto je
dualezité zjistit, zda maji respondenti dostatecné povédomi o této problematice a zda maji

dostatek znalosti o prevenci psychického tyrani a Sikang.

Zakladni vyzkumné otazky:

1. Zjistit, zda maji vybrani zaméstnanci ze zakladnich $kol povédomi o existenci
syndromu CAN a zejména o jeho formée — psychické tyrani, pod které spada i Sikana.

2. Prozkoumat, jaké preventivni programy proti Sikané a psychickému tyrani nejcastéji
zakladni Skoly nabizeji.

3. Zjistit, jestli vi vybrani pracovnici zékladnich §kol, jak postupovat pfi zjisténi

ptitomnosti syndromu CAN.

109 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum — Zakladn{ teorie, metody a aplikace. Paté, pfepracované vydani.
Praha: Portal, 2023, s. 47-49. ISBN 978-80-262-1968-2.
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9. Metodika vyzkumu

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii vybrani zaméstnanci zakladnich §kol v Ceské republice, mezi které
patii — pedagogové, preventisti rizikového chovani, psychologové, tfeditelé a zastupci
feditelti. Vybér respondentli byl zvolen tak, aby zahrnoval odborniky, ktefi se ve své praxi
mohou setkat s pfitomnosti syndromu CAN a jeho prevenci. Vyzkum byl zaméfen na muze

1 zeny, bez ohledu na jejich vék nebo délku profesni praxe na zakladni skole.
Metoda sbéru dat

Metoda sbéru dat byla realizovana kvantitativni metodou prostfednictvim online dotazniku,
ktery byl vytvoren na strance Survio.!'’ Dotaznik obsahoval 14 uzavienych otazek a jednu
otevienou otazku, ktera tvorila prvek kvalitativniho vyzkumu. Tato oteviend otazka
umoznila respondentim vyjadfit nazor, ktery by mohl sméfovat k lepsi identifikaci a feSeni
ptipadt psychického tyrani a Sikany ve Skolnim prostiedi.

Hlavnim cilem sbéru dat bylo ziskat ¢iselnd data o povédomi vybranych zaméstnancl
zakladnich Skol ohledné problematiky syndromu CAN, zejména jeho psychické formé, pod
kterou spada i Sikana. Déle je dotaznik zaméfen i na prevenci psychického tyrani a Sikany
ve Skolnim prostfedi.

Respondenti byli cilené osloveni, na zdklad€ jejich profesniho plsobeni na zakladnich
Skolach. Do vyzkumu se zapojilo celkem 86 respondentll, pficemz cilem tohoto vyzkumu
bylo ziskat 100 vyplnénych dotaznikii. Tento ziskany pocet odpovédi je 1 tak dostatecny pro

relevantni vyhodnoceni dotazniku.
Etické aspekty vyzkumu

Béhem vyzkumu byly dodrZzovany vSechny potiebné etické zasady. Respondenti byli
informovéni o tom, ze dotaznik je anonymni. To znamend, Ze odpovédi nejsou spojeny
s jejich identitou. Dotaznik byl rozesilan online (napt. e-mail, sociélni sit¢) a respondenti se
mohli rozhodnout, jestli se do vyzkumu zapoji nebo ne. Ugast na vyzkumu byla tedy

dobrovolna.

Vesker¢ ziskané odpovédi byly pouzity vyhradné pro ucely vyzkumu k této bakalarské praci
a vysledky nebyly sdileny s zddnou teti stranou. Oteviend otazka v dotazniku byla

postavena tak, aby nevyzadovala odpovédi na zadné citlivé nebo osobni témata respondenti.

10 Tp: https://www.survio.com/cs/
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10. Struktura vyzkumného nastroje

Charakteristika dotazniku

Dotaznik byl vytvotfen pro ucely tohoto vyzkumu a zamétuje se na syndrom CAN, zejména
na jeho psychickou formu, pod kterou spada i Sikana. Je uren vybranym zaméstnanctim
zakladnich kol v Ceské republice, ktefi se s touto problematikou mohou ve své profesi

setkat.

Dotaznik obsahuje 15 otazek — z toho 14 uzavienych a jednu otevienou.
I ptes to, Zze v online podob¢ nejsou otazky v dotazniku rozd€lené do kategorii, tak je Ize

tematicky rozdélit do tfech oblasti:

1. Zakladni informace — otazky 1-2
2. Znalosti a zkuSenosti s psychickym tyranim a Sikanou — otazky 3-9

3. Postupy a vzdélavani v oblasti prevence — otazky 10-15

Oteviena otazka na zavér dava respondentiim moznost vyjadiit svilj ndzor na to, co by podle
nich mohlo pomoct k lepsi identifikaci a feSeni ptipadii psychického tyrani

a Sikany ve Skolnim prostredi.

Struktura dotazniku byla zvolena tak, aby byla ptehledna a pfinesla srozumitelné informace,
které bude dale mozné vyhodnotit v rdmci kvantitativniho vyzkumu doplnéného o

kvalitativni prvek.
Typologie otazek

Dotaznik obsahoval 14 uzavienych otazek a 1 otevienou otazku. Uzaviené otazky nabizely
vybér nékolika odpovédi, pficemz u nékterych byla moznost oznacit vice variant. Na konci
dotazniku byla zatazena oteviena otdzka, kterd poskytla respondentiim prostor pro vlastni

nazor a doplnéni informaci mimo predem stanovené odpovédi.
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11. Zpracovani a analyza dat
Metody analyzy dat

Pro analyzu ziskanych dat z uzavienych otdzek byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu.
Odpovédi byly zpracovany v sloupcovych grafech, které zobrazuji vysledky v procentech.
Tento graf poskytuje piesny piehled o tom, jaké procento respondentii zvolilo jednotlivé
moznosti odpovédi. Grafy k jednotlivym otdzkdm a jejich podrobny popis jsou soucasti

praktické ¢asti bakalarské prace.

Odpovédi na otevienou otazku byly analyzovany kvalitativni metodou vyzkumu. Jelikoz se
oteviena otazka sklada z n€kolika riznorodych odpovédi, tak byla pro lepsi vyhodnoceni
rozdélena do né€kolika tematickych kategorii. Tato kategorizace pomulze k piesnéjsi

identifikaci kli¢ovych nazora respondentd.
Kategorizace oteviené otazky

V dotaznikovém Setfeni byla zafazena jedna oteviend otazka, kterd meéla za cil ziskat
problematiku. Tato problematika se zaméfovala na prevenci a leps$i identifikaci psychického
tyrani a Sikany ve Skolnim prostredi.

Odpovédi respondentti na otevienou otazku byly riiznorodé, a z téchto diivodii byla zvolena
kvalitativni metoda analyzy dat, konkrétné kategorizace, kterd umoziuje odpovédi shrnout

a strukturovat do jednotlivych tematickych kategorii.

Bé&hem zpracovani vysledkd, byly jednotlivé odpovédi rozdéleny podle jejich obsahu do
osmi tematickych kategorii. Kazda kategorie ptredstavuje opakujici se vzorec nebo hlavni
motiv, ktery se v odpovédich vyskytoval. Nekteré odpoveédi bylo mozné zatadit do jedné

kategorie a jiné, které obsahovaly vice motivl byly zafazeny do vice tematickych kategorii.

Tematicka kategorizace odpovédi byla rozdé€lena nasledovné:

- Pritomnost a dostupnost odborniki na Skole
- Dtvéra, vztahy a klima ve Skole

- Vzdélavani, osvéta a Skoleni

- Komunikace

- Systémové zmény, prevence a legislativa

- Technologie

- Organizace vyuky a Skolniho prostiedi
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- Ostatni

Vyse uvedené rozdéleni odpovédi do jednotlivych kategorii poskytuje zédkladni rdmec pro
naslednou interpretaci a analyzu odpovédi. V nésledujici ¢asti bude provedeno vyhodnoceni

téchto kategorii s konkrétnimi piiklady odpovédi respondentt.
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12. Vizualizace dat a popis vysledki
1. VaSe pohlavi:

Ao 84,9%

14%

. 1‘2%

zena muz nechci uvést

Na tomto grafu mizeme vidét, ze Zeny tvortily vétSinu respondentd, a to presné 84,9 % z
celkového poctu odpovedi na tuto otdzku. Muzi se na odpovédich podileli ve 14 % a 1,2 %
respondentli zvolilo moznost ,,nechci uvést*.

Graf prehledné znazoriiuje vyraznou pievahu Zen mezi respondenty, coZ mliZe byt ovlivnéno

tim, Ze se dotaznik zamétoval na vybrané zaméstnance zakladnich skol, kde pfevazuji Zeny.
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2. Jaké povolani zde vykonavate?

78,7%

82¢

48

18% 11,7%

6,4%
) - 3’2%
pedagog reditel/ka, zastupce preventista/ka rizikového psycholog/psycholozka
reditele/ky chovani

Tento graf se zamétuje na profesni zafazeni respondentl v rdmci Skolniho prostiedi. Nejvetsi
skupinu respondentti tvofi pedagogové, kteti predstavuji 78,8 % ze vSech dotdzanych.
Reditelé/feditelky a jejich zastupci tvoii celkem 11,7 % respondenttl. Preventisté/ky
rizikového chovani se podileli 6,4 % a psychologové/psycholozky tvoftili 3,2 %.

Vzhledem k tomu, Ze respondenti mohli zaSkrtnout vice odpovédi, odrazi graf skutecnost,
ze jedna osoba muze ve $kole zastavat vice roli soucasn¢.

Na grafu lze vidét, Ze nejvice respondenttl tvofili pedagogové, jelikoz ve Skolnim prostiedi
tvoii nejpocetnéjsi skupinu. Naopak nejméné zastoupenou skupinu tvoii psychologové,
nejspise kvili jejich nizSimu poctu na Skolach, z diivodu jejich zkraceného tivazku nebo

uplné absence této profese na nékterych Skolach.
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3. Setkal/a jste se nékdy s pojmem syndrom CAN
(Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)?

80,2%

19,8%

ano ne

Graf znazornuje, ze vétsina respondentt, tedy 80,2 % se s pojmem syndrom CAN setkali a
19,8 % respondent uvedlo, ze se s timto pojmem dosud nesetkalo.
Vysledky grafu ukazuji, Ze je stale prostor pro vzdélavani a zvySovani povédomi o této

problematice, aby se sniZil pocet respondentii, kteti se s timto pojmem jesté nesetkali.
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4. O jaké formé CAN jste nejéastéji slySel/a?

50% 46,5%

40%

23,3%
19,8%

10,5%

10%

zanedbavani fyzicke tyrani psychicke tyrani sexualni zneuzivani

Na zaklad¢ vysledkii z grafu mlizeme vidét, ze respondenti nej Castéji slySeli o formeé
zanedbavani, které uvedlo 46,5 % dotazovanych. Dale odpovédélo 23,3 % respondentt, ze
slySeli o fyzickém tyrani. Tyto dvé formy jsou nejspiSe vnimény jako nejlépe odhalitelné.
Naopak 19,8 % respondentli odpovéedélo, Ze slysSeli o psychickém tyrani a 10,5 % o

vvvvvv

rozpoznatelnosti téchto dvou forem v béZné Skolni praxi.
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5. Vite, ze syndrom CAN obsahuje psychické tyrani,
pod které spada i Sikana?

81,4%
809
70%
0%
50%
409
30%
18,6%

20%
10%

0%

ano ne

Na grafu je znazornéno, ze vétSina respondentd, piesné 81,4 % si je v€doma, Ze syndrom
CAN zahrnuje i psychické tyrani, pod které spadé i Sikana. Naopak 18,6 % respondentt

nezna tuto skute¢nost, coz poukazuje na prostor pro dalsi vzdélavani.
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6. Setkal/a jste se ve své praxi s ditétem, které bylo
obéti psychického tyrani nebo Sikany?

76,7%

233%

Q

ano ne

Z grafu vyplyva, ze s piipady, kdy bylo dit¢ obéti psychického tyrani nebo Sikany se ve své
praxi setkalo 76,7 % respondentd. To naznacuje, Ze se tento problém vyskytuje ve Skolnim
prostfedi pomérné Casto. Naopak pouze 23,3 % respondentli se s touto problematikou ve své

praxi nesetkalo.
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7. Jaké formy psychického tyrani nebo Sikany jste
ve své praxi zaznamenal/a?

29,7%

21,7%

20,6%

10,3% 07%
o,
10% 8%
5%
0%
opakované kybersikana izolace ditéte od vyhroZzovaninebo  manipulace a zadné
ponizovani nebo  (napf. urazeni na kolektivu zastrasovani citové vydirani

zesmésnovani  socialnich sitich)

Graf znazornuje, s jakymi formami psychického tyrani nebo Sikany se respondenti ve své

praxi setkali. Respondenti mohli zvolit az tfi odpovédi, jelikoz se muze stat, Ze ve své praxi

zaznamenali vice forem najednou.

Na grafu mizeme vidét, Ze nejcastéji byla zaznamenana forma opakovaného poniZzovani

nebo zesméSnovani 29,7 %. Potom nasledovala kyberSikana (napf. urdZeni na socialnich

sitich), kterou oznacilo 21,7 % respondentti. Déle se v grafu objevovala izolace ditéte od

kolektivu 20,6 %, vyhroZovani nebo zastraSovani 10,3 % a manipulace a citové vydirani

9,7 %. Zajimavosti na tomto grafu je, ze 8 % respondentt uvedlo, Ze se s zddnou formou

psychického tyrani nebo Sikany ve své praxi nesetkali.
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8. Jak Casto se podle vas vyskytuje psychickeé
tyrani a Sikana mezi détmi na vasi skole?

62,8%

50%

40%

32,6%

30%

4,7%

vyjimeéné velmi ¢asto nikdy

Graf ukazuje, jak Casto se podle respondentii vyskytuje psychické tyrani a Sikana mezi détmi
na jejich Skole. Nejvice respondentli 62,8 % uvedlo, Ze se s tato problematika podle nich
objevuje v jejich skole vyjimecné. Poméme vysocké procento 32,6 % odpovédelo, ze se
s touto problematikou setkavaji ¢asto, coZ mize znamenat, Ze prevence na dané Skole neni
nejspiSe dostateCnd. Pouze 4,7 % respondenti oznacilo, Ze se s psychickym tyranim a

Sikanou na své Skole nikdy nesetkali.
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9. Jaky dopad mélo psychické tyrani nebo Sikana
na dité, se kterym jste se setkal/a?

257%
28%
23
18% 16% 16%
14% 11,8%
o 10,2% 96%
I 5,3% 5,3%
0%
snizené uzkosti, somatické socialni problémy se nevim/  sebeposkoz... agresivni
sebevédomi strach nebo obtize izolacea soustfedénim nejsem si chovani vaci
a pocity depresivni (bolesti ztrata pratel  a zhorseni jisty/a sobé nebo
ménécennosti stavy hlavy, skolniho okoli
Zaludku, prospéchu
poruchy
spanku
apod.)

Tento graf ukazuje dopady psychického tyrani nebo Sikany na dité, se kterymi se respondenti
ve své praxi setkali. Respondenti mohli zvolit az tfi odpovédi, jelikoz se u ditéte mohlo
objevit vice nasledkl najednou.

Nejcastéji byl uvadén dopad v podobé sniZeného sebevédomi a pocitli ménécennosti 25,7 %.
Déle respondenti Casto zaznamenali nasledky ve formé tzkosti, strachu nebo depresivnich
stavii 16 % a somatickych obtizi (napt. bolesti hlavy, Zaludku nebo poruchy spanku) 16 %.
Problémy se soustfedénim a zhorSeni Skolniho prospéchu uvedlo 10,2 % respondentt. 9,6 %
respondentl oznacilo, Ze si nejsou jisti nebo nevi, jaky dopad melo psychické tyrani nebo
Sikana na dité. Sebeposkozovani nebo mySlenky na sebevrazdu zaznamenalo 5,3 %

respondentt, stejné€ jako agresivni chovani vii¢i sobé nebo okoli 5,3 %.
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10. Vite, jak postupovat, pokud mate podezreni, ze
je dité obéti psychického tyrani nebo Sikany?

52,3%
47 7%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
0%
Castecné, ale nejsem si jisty/a véemi ano, jsem si postupem jisty/a ne, nevim, jak bych mél/a
kroky postupovat

Graf znazoriiuje miru informovanosti respondentti o postupu pii podezieni psychického
tyrani nebo Sikany u ditéte. Nejvice respondentii odpovédeélo ,,castecné, ale nejsem si jisty/a
vSemi kroky*, pfesné jich opovédélo 52,3 %. Plnou jistotu v postupu oznacilo 47,7 %
dotadzanych. Odpovéd’ ,,ne, nevim, jak bych mél/a postupovat™ nezvolil zadny respondent,

coz vede k pozitivnimu vysledku tohoto grafu.
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11. Setkal/a jste se s pripadem, kdy dité nechtélo o
svém psychickém tyrani nebo Sikané mluvit?

80% 74,4%

25,6%

ano ne, vzdy dité oteviené komunikovalo

Graf ukazuje, Ze 74,4 % respondentli se ve sv¢é praxi setkalo s ptipadem, kdy dité nechtélo o
svém psychickém tyrani nebo Sikan¢ mluvit. Pouze 25,6 % uvedlo, ze dité vzdy oteviené
komunikovalo. Z grafu tedy vyplyva, Ze vétSina déti o této zdvazné problematice nechce

mluvit a spiSe ml¢i.

62



12. Zu€astnil/a jste se nékdy Skoleni nebo seminare
o prevenci psychického tyrani a Sikany?

38,4%
40%

33,7%

27,9%

ano, vicekrat ano, jednou ne, nikdy

Graf znazoriiuje ucast respondentti na Skolenich nebo seminatich zaméfenych na prevenci
psychického tyrani a Sikany. 38,4 % respondenti odpovédélo, ze se opakované téchto
vzdélavacich aktivit zGc€astnilo. Dale 33,7 % uvedlo, Ze Skoleni absolvovalo jen jednou a
27,9 % nikdy zadné Skoleni na toto téma neabsolvovali.

Vysledky grafu naznacuji, ze vétSina respondentli prosla uréitou formou vzdélavani v této
problematice, ale 27,9 % respondentti neproslo nikdy zddnym Skolenim, coz mize byt

podnétem k uskute¢néni vice vzdélavacich akci v této problematice.
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13. Jaké preventivni programy proti Sikané a
psychickému tyrani vase Skola nabizi?

21,5% 21,5%
20%
15,4% 14.5%
16% % 14%
12%
8,4%
8%
4,7%
0%
spoluprace s $kolni program anonymni besedy a programy individualni nemame
odborniky primarni schranka pfednasky pro zaméfené na nebo zadny
(psycholog, prevence ddvéry pro Zaky na téma rozvoj skupinové specificky
specialni zaky sikany a socialnich poradenstvi program
pedagog, psychického  dovednosti a pro zaky
krizovy tyrani prevence
intervent) konflikt

Na grafu mizeme vidét jako preventivni programy proti Sikané¢ a psychickému tyrani
nabizeji Skoly respondentti. Na tuto otdzku mohli respondenti zvolit az tii odpovédi, jelikoz
Skoly mohou poskytovat vice preventivnich programi najednou.

Nejcastéji respondenti zminovali ,,spoluprace s odborniky (psycholog, specidlni pedagog,
krizovy intervent)* a ,,Skolni program primarni prevence*, obé tyto odpovédi zvolilo 21,5 %.
Dale zvolilo 15,4 % anonymni schranku divéry pro Zaky, besedy a ptednasky pro Zaky na
téma Sikany a psychického tyrani 14,5 %, programy zamétené na rozvoj socialnich
dovednosti a prevence konfliktti 14 % a individudlni nebo skupinové poradenstvi pro zaky
8,4 %. Nejméné respondentd zvolilo, Ze nemaji zadny specificky program 4,7 %.

Z grafu vyplyva, Ze vétSina Skol vyuziva urcité formy preventivnich programu proti

psychickému tyrani nebo Sikang¢.
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14. Ma vase Skola Skolniho psychologa nebo jiného
odbornika, na kterého se mohou déti obratit v
pripadé psychického tyrani nebo Sikany?

48,8%

33,7%

17,4%

ano, $kolniho psychologa ano, jiného odbornika ne, nemame zadného odbornika

Graf ukazuje, jestli maji skoly k dispozici n¢jakého odbornika, na kterého se mohou déti
obratit. Z grafu vyplyva, ze 48,8 % odpovédélo, Ze na jejich Skole maji Skolniho psychologa
a 33,7 % respondentli odpovédé€lo, Ze je na jejich Skole jiny odbornik. Zbyvajicich 17,4 %
odpovédélo, Ze nemaji ve Skole Zadného odbornika.

Vysledky naznacuji, Ze vétSina Skol ma alespon n&jakého odbornika na své Skole, ale ptes
to zustava cast Skol bez pfimé pomoci, coz muze komplikovat Géinné feseni piipadi

pfitomnosti psychického tyrani nebo Sikany.

15. Co si myslite, Ze by pomohlo k lepSi identifikaci
a feseni pfipadu psychického tyrani a Sikany ve
Skolnim prostredi?

Posledni otazka v dotazniku je oteviend, jelikoZ umoziuje respondentiim vyjadfit svilj nazor
a doporuceni na zlepSeni situace tykajici se psychického tyrani a Sikany ve Skolnim prostiedi.
Odpovédi na tuto otazku byly kategorizovany do n€kolika tematickych oblasti, které
reflektuji kli¢ové oblasti respondenti.

Nasledujici kategorizace a piiklady odpovédi ukazuji hlavni témata a doporuceni, které

respondenti uvedli.
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4. Pritomnost a dostupnost odborniki na $kole — V této kategorii byly zafazeny
odpovédi, které poukazovaly na nutnost pritomnosti odbornikii ve skolnim prostredi.
o Lepsi financovani odbornikii na skolach, na kazdeé skole by mél byt kvalitni
specialni pedagog a psycholog. *
e Urcite by prospelo, kdyby méla skola psychologa a ve spolupraci s nim by
se mélo tridy sociometricky testovat “
o | Preventivni programy, Skolni psycholog by meél castéji chodit do trid a

¢

pracovat s kolektivem i jednotlivci‘

5. Diivéra, vztahy a klima ve Skole — Tato kategorie se se zaméfuje na celkové zlepSeni

Skolniho prostiedi.
e  Budovani dobrych vztahii mezi detmi ve tiidé i ve Skole, podchyceni
pripadnych projevii a jejich Feseni v zacatku. *
o . Lepsi vztahy mezi ucitelem a Zakem. Je potieba, aby déti uciteliim vice
ditverovaly a nebdly se sverit.
e, Mit vice oteviené oci, sledovat ndaznaky nebo jen drobné zmény v chovani

ditéte. Nasledné resit a podat pomocnou ruku. *

6. Vzdélavani, osvéta a Skoleni — Zde byly zatazeny odpovédi tykajici se vzdélavani
pedagogt a déti v dané problematice.
o | Vetsi proskoleni celého pedagogického sboru, predevsim s ndcvikem
modelovych situaci.
e, Rodicovské seminare-jak rozpoznat varovné signaly. Anonymni schranka
duvery online. Anti-bullyingova politika Skoly. “
o, Vice osvety mezi rodici. Pedagogové si vi rady, jak pomoci, ale rodice si

problém svého ditéte nechtéji pripustit.

7. Komunikace — V této kategorii jsou zahrnuty odpovédi tykajici se zlepSeni

komunikace ve Skolnim prostiedi.
o, Lepsi spoluprace rodina a skola, lepsi osvéta o tom, co je opravdu Sikana a

pritomnost psychologa ve skole. “

¢

o, Oteviena komunikace se zZdky, predndsky na tato témata pro zaky i rodice. ‘

o Vénovat tridnimu kolektivu vice casu, o problémech si povidat oteviené,

¢

snazit se zapojit zaky do diskuze, bezpeci. *
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8. Systémové zmény, prevence a legislativa — Odpovédi v této kategorii se zamétuji
na potiebu $ir§i zmeény v oblasti Skolniho systému, legislativy a prevence.
o Vice tridnickych hodin, preventivni programy. “
o, Pruzna legislativa — zvysit pravomoc Skoly pri identifikaci a reSeni pripadii
o | Vetsi diislednost pedagogii vici této problematice. Efektivnejsi reseni

situace, zhorsené znamky z chovani a skolni tresty.

9. Technologie — Tato kategorie obsahuje odpovédi, které se zaméfuji na moderni
technologie, jako napft. socialni sit¢, uméla inteligence.
o | Al analyzujici hromadné vSechna vychovna opatieni, zmény prospéchu atd.
Dale vyhodnocujici rizikovost a pritomnosti Sikany.
o, Dusledna kontrola deéti rodici, zejména co se tyka skupin na socialnich
sitich. Pocatky zesmésnovani zacinaji prave tam. *
10. Organizace vyuky a Skolniho prostifedi — Odpovédi spadajici do této kategorie se
tykaly pfedevS§im zmén ve vyuce.
e, Mensi kolektiv, rodinné prostredi, vétsi moznosti pro pedagogy poznat blize
deti v mimoskolnim prostredi.
o  Mitvice casu a moznosti poznavat déti jinak nez ve vyuce. “

o, Ubrat administrativu ucitelum, aby méli vice casu na Zaky.

11. Ostatni — V této kategorii se vyskytuji odpovédi, které nelze kategorizovat do zadné
z vyse uvedenych kategorii.
e  Nevim*“
e, Nic si nemyslim*

e . Vnasi Skole vse funguje “

Vsechny kategorizované odpovédi respondentii jsou uvedeny ve zdrojich. Opakujici se
odpovédi, jako napt. ,,nevim‘ byly rozepsany pouze jednou. Vybrané odpovédi respondentti
v této analyze ukazuji rizné aspekty, které respondenti vnimaji jako dulezité pro zlepSeni

identifikace a feSeni psychického tyrani ve Skolnim prosttedi.
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13. Zavér

Vyhodnoceni zakladnich vyzkumnych otazek

V této kapitole jsou shrnuty klicové poznatky, které vyplynuly z kvantitativniho
dotaznikového Setieni, ktery byl realizovan mezi vybranymi zaméstnanci zakladnich Skol
v CR. Cilem bylo odpovédét na tii hlavni vyzkumné otazky, které se tykaly informovanosti
o syndromu CAN, realizace preventivnich programt a orientace v postupu pfi podezieni na
psychické tyrani nebo Sikanu.

NiZze jsou uvedeny jednotlivé cile spolu s konkrétnimi vysledky, které byly ziskany.

1. Zjistit, zda maji vybrani zaméstnanci zakladnich $kol povédomi o existenci

syndromu CAN a zejména o jeho formé — psychické tyvrani, pod které spada i Sikana.

Tento stanoveny cil byl ovéfovan na zdklad¢é dvou otdzek v dotazniku.

Otazka ¢. 3: ,, Setkal/a jste se nekdy s pojmem syndrom CAN (Syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte)?

Z odpovédi vyplyva, ze 80,2 % respondentd uvedlo, Ze se s timto pojmem setkali,
zatimco 19,8 % respondentli odpovédélo, Ze se s timto pojmem nesetkali.

Otézka C. 5: ,, Vite, Ze syndrom CAN obsahuje psychické tyrani, pod které spada i
Sikana? “

Zde odpovédélo 81,4 % respondenttll, Ze si tuto souvislost uvédomuji a 18,6 %

uvedlo, ze o této skutecnosti nevedi.

Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentll si je védoma existence syndromu CAN, a

to 1 jeho formy — psychického tyrani, pod které spada i Sikana.

2. Prozkoumat, jaké preventivni programy proti Sikané a psychickému tyrani nejCastéji

zakladni Skoly nabizeji.

Tento cil byl ovéten na zaklade¢ jedné otazky z dotazniku.
Otézka ¢. 13: ,,Jaké preventivni programy proti Sikané a psychickému tyrani vase
Skola nabizi? *
Respondenti méli mozZnost zvolit az tfi odpovéedi a nejcastéji zminovali:
e Spoluprace s odborniky (psycholog, specialni pedagog, krizovy intervent) —
21,5 %
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o  Skolni program primarni prevence — 21,5 %

e Anonymni schranka davéry pro zaky — 15,4 %

e Besedy a pfednasky pro zdky na téma Sikany a psychického tyrani — 14,5 %

e Programy zaméiené na rozvoj socialnich dovednosti a prevence konflikti —
14 %

e Individualni nebo skupinové poradenstvi pro zaky — 8,4 %

Z vysledkti mizeme vidét, Zze nejCastéji zakladni Skoly pouzivaji preventivni
programy proti Sikan¢ a psychickému tyrani formou spoluprace s odborniky nebo
zaclenénim programu primarni prevence.

3. Zjistit, jestli vybrani pracovnici zadkladnich Skol vi, jak postupovat pii zjiSténi

pritomnosti syndromu CAN.

Tento cil byl ovéfen na zakladé jedné otazky z dotaznikového Setieni.

Otazka ¢. 10: , Vite, jak postupovat, pokud mdte podezieni, zZe je dite obeti
psychického tyrani nebo Sikany? “

Z opovédi na tuto otazku vyplyva, ze 47,7 % respondentt uvedlo, Ze si jsou jisti, jak
v takové situaci postupovat. Vice nez polovina 52,3 % respondentti opovedélo, Ze si
nejsou jisti vSemi kroky, ale urcité povédomi maji a zddny respondent neuvedl, ze by

si nebyl jisty zddnymi kroky pfi zjisténi ptitomnosti syndromu CAN.

Vysledek ukazuje, ze vybrani zaméstnanci zakladnich Skol maji urcité povédomi o
spravném postupu pii zjisténi pfitomnosti syndromu CAN. Zaroven je z vysledk
patrné, Ze mnoho respondentl si neni plné¢ védomo vSech krokd, které by v takové
situaci méli podniknout, coz miize vést k nejistoté pii feSeni této problematiky.
Z tohoto diivodu je vhodné, aby se pracovnici zékladnich Skol dale vzdélavali a

upeviiovali si védomosti v této problematice.
Navrh opatreni pro zakladni Skoly

Nasledujici ndvrhy opatieni pro zékladni Skoly vyplyvaji z dotaznikového Setfeni a analyzy
odpovédi na otevienou otazku. Cilem je navrhnout konkrétni opatfeni, kterd by mohla
piispét k lepSimu pochopeni a zvladani problematiky psychického tyrani a Sikany na

zakladnich Skolach.
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Néavrhy vychézeji nejen z odbornych poznatkl, ale pfedevsim z praktickych zkuSenosti

respondentt.

Vzhledem k tomu, Ze se v dotaznikovém Setfeni ukazalo, ze vétSina respondentii ma urcité
povédomi o syndromu CAN, tak stale pretrvava nejistota ohledné konkrétnich krokti v praxi,
pfi zjisténi pfitomnosti syndromu CAN. Z téchto divodi je dilezité se zaméfit nejen na
prevenci a osvétu, ale také na systémovou podporu v radmci skoly. Ta by méla zahrnovat jasné
nastavené kroky pfi feseni této problematiky a dale by méla poskytnout dostupnost

kvalifikovanych odbornikt, kterymi mohou byt $kolni psychologové, preventisti rizikového

chovani nebo specidlni pedagogové.

Navrhy opatieni pro zakladni Skoly jsou strukturovany podle kategorii, které vzesly

z analyzy oteviené otazky:

- Pfitomnost a dostupnost odborniku na Skole

Zvysena dostupnost kvalifikovanych pracovnikli, mezi které patii napf. Skolni
psychologové nebo preventisti rizikového chovani. Tito odbornici by méli byt
béznou soucasti Skolniho prostiedi a méli by mit moznost dlouhodobé spolupracovat
s zaky 1 uciteli. Jejich pfitomnost umoznuje posileni podpory zaki, v€asnou
intervenci a lepsi prevenci v piipadech podezieni na syndrom CAN.

- Duveéra, vztahy a klima ve $kole

Je diilezité vybudovat bezpec¢né Skolni prostiedi, ve kterém se Z4ci citi respektovani
anemaji obavy svobodné vyjadfit svilj nazor nebo své obavy. Podptirné aktivity nebo
ttidnické hodiny zamétené na mezilidské vztahy mohou pfispét k posileni
pozitivniho klimatu a divéie mezi zaky a pedagogy.

- Vzdélavani, osvéta a Skoleni

Na zaklad€ zjisténé nejistoty ohledn€ vSech postupli pii podezieni na psychické
tyrani nebo Sikanu, 1ze doporucit pravidelné Skoleni zaméfena na rozpoznani
ptiznakti syndromu CAN. Vhodné by bylo dale zatadit tematické besedy, prednasky
a preventivni programy 1 pro samotné zaky. To mtize vést ke zvySovani
informovanosti a odolnosti vic¢i rizikovému chovéani mezi zaky.

- Komunikace
Posileni komunikace mezi pedagogy, zaky a rodi¢i mize byt klicovym prvkem
k efektivni prevenci. Je vhodné, aby se na Skolach vytvotily bezpecné komunikacni
cesty, diky ktery mohou Zéci sdilet své obavy nebo oznamit podezieni na nevhodné
zachazeni. Takova opatfeni by méla byt v podobé anonymnich schranek diivéry nebo
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individuélnich setkani s preventistou rizikového chovani ¢i jiného kvalifikovaného
odbornika. Diraz by mél byt kladen i na podporu oteviené a respektujici
komunikace o citlivych tématech, kterd ptispiva k vytvareni bezpecného prostiedi
pro zaky.

- Systémové zmény, prevence a legislativa

Kazda skola by méla mit vypracované konkrétni preventivni strategie, krizové plany
a interni postupy, které fesi situace souvisejici s psychickym tyranim a Sikanou. Tyto
dokumenty by mély byt srozumitelné, snadno dostupné a vSichni zaméstnanci by
s nimi méli byt seznameni. Jasna struktura postupt ptispiva ke zvySeni pfipravenosti
a zajisténi vcasné pomoci détem.

- Technologie
Vzhledem k rostoucimu digitdlnimu Zivotu mezi détmi je vhodné vénovat pozornost
1 této oblasti. Zarazeni témat spojenych se socidlnimi sitémi, kybersikanou a
bezpecnym chovanim na internetu do vyuky mtze vést ke zvySeni digitalni
gramotnosti Zakl a zdroven podpofit prevenci rizikového online chovani.

- Organizace vvuky a Skolniho prostiedi

Z odpovédi respondenti vyplynula potfeba Upravy organizace vyuky a celkového
Skolniho prostiedi. Zmifovali, ze mensi pocet zakl ve tfidach a rodinné prostiedi by
mohlo pedagogiim umoznit 1épe poznat zdky i mimo vyuku a vé€novat se jim
individualné. Respondenti také upozorfiovali na snizeni administrativni zatéze
pedagogt, jelikoz jim brani vénovat vice casu zakim. Omezeni administrativy by
mohlo pfispét k efektivnéjsi praci s kolektivem a v€asnému rozpoznani rizikového

chovani.

Navrzena opatteni maji za cil zlepSit porozumeéni a zvladani problematiky syndromu CAN
v prostiedi zakladnich Skol. Tato opatfeni se zamétuji na posileni prevence, zvySeni

kompetenci pedagogii a podporu bezpecného Skolniho prostiedi, ve kterém se déti mohou
svefit a obdrzet potiebnou pomoc. Klicovymi prvky k G€inné intervenci zlstavaji znalosti
spravného postupu pii podezieni na syndrom CAN a ptitomnost kvalifikovanych pracovniki

na zakladnich Skolach.
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Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zékon o zdravotnich sluzbach)

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
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https://www.ditekrize.cz/2021/09/fyzicke-a-psychicke-tyrani/
https://www.ditekrize.cz/dalsi-sluzby-linka-duvery-dkc/
https://www.investigace.cz/kontroverzni-nabozenske-hnuti-naslo-utociste-v-cesku/
https://medium.seznam.cz/clanek/tomi-forik-milujici-rodice-nebo-tyrani-kteri-biji-sve-deti-dvanact-kmenu-je-kontroverznim-spolecenstvim-74776
https://medium.seznam.cz/clanek/tomi-forik-milujici-rodice-nebo-tyrani-kteri-biji-sve-deti-dvanact-kmenu-je-kontroverznim-spolecenstvim-74776
https://sancedetem.cz/munchhausenuv-syndrom-v-zastoupeni-kdyz-rodic-dela-ze-zdraveho-ditete-nemocne
https://sancedetem.cz/munchhausenuv-syndrom-v-zastoupeni-kdyz-rodic-dela-ze-zdraveho-ditete-nemocne
https://sancedetem.cz/skolni-obdobi-zmeny-v-obdobi-puberty-dospivani
https://www.investigace.cz/ceska-stopa-kontroverzniho-hnuti/
https://www.investigace.cz/ceska-stopa-kontroverzniho-hnuti/
https://sancedetem.cz/slovnik/sekundarni-viktimizace
https://www.linkabezpeci.cz/-/sexualni-zneuzivani
https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti

Dotaznik
Zakladni informace

1. VasSe pohlavi:
e 7ena
e muz
e nechci uvést
2. Jaké povolani zde vykonavate?
(moznost vybrat vice odpovédi)
e pedagog
e preventista/ka rizikového chovani
e psycholog/psycholozka

o feditel/ka, zastupce feditele/ky

Znalosti a zkuSenosti s psychickym tyranim a Sikanou

3. Setkal/a jste se nékdy s pojmem syndrom CAN (Syndrom tyraného a
zneuZzivaného ditéte)?
e ano
e ne
4. O jaké formé CAN jste nejcastéji slySel/a?
o fyzické tyrani
e sexudlni zneuZivani
e psychické tyrani
e zanedbavani
5. Vite, Ze syndrom CAN obsahuje psychické tyrani, pod které spada i Sikana?
e ano
e ne

6. Setkal/a jste se ve své praxi s ditétem, které bylo obéti psychického tyrani nebo

Sikany?
e ano
e ne
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7. Jaké formy psychického tyrani nebo Sikany jste ve své praxi zaznamenal/a?
(mozno vybrat vice odpovédi)
e opakované ponizovani nebo zesmésnovani
e izolace ditéte od kolektivu
e manipulace a citové vydirani
e vyhroZovani nebo zastraSovani
e kybersikana (napft. urazeni na socialnich sitich)
o 74dné
8. Jak casto se podle vas vyskytuje psychické tyrani a Sikana mezi détmi na vasi
Skole?
e velmi Casto
e vyjimecné
e nikdy
9. Jaky dopad mélo psychické tyrani nebo Sikana na dité, se kterym jste se
setkal/a?
(moznost vybrat vice odpovéedi)
e snizené sebevédomi a pocity ménécennosti
e uzkosti, strach nebo depresivni stavy
e problémy se soustiedénim a zhorSeni Skolniho prospéchu
e socidlni izolace a ztrata ptatel
e sebepoSkozovani nebo myslenky na sebevrazdu
e agresivni chovani vii¢i sobé nebo okoli
e somatické obtize (bolesti hlavy, zaludku, poruchy spanku apod.)

e nevim/nejsem si jisty/a

Postupy a vzdélavani v oblasti prevence

10. Vite, jak postupovat, pokud mate podezi‘eni, Ze je dité obéti psychického tyrani
nebo Sikany?
e ano, jsem si postupem jisty/a
e (astecné, ale nejsem si jisty/a vSemi kroky

e ne, nevim, jak bych mél/a postupovat
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11.

12.

13.

14.

15.

Setkal/a jste se s pripadem, kdy dité nechtélo o svém psychickém tyrani nebo
Sikané mluvit?

e ano

e ne, vzdy dit¢ otevien¢ komunikovalo
Zxicastnil/a jste se nékdy Skoleni nebo seminaie o prevenci psychického tyrani
a Sikany?

e ano, vicekrat

e ano, jednou

e ne, nikdy
Jaké preventivni programy proti Sikané a psychickému tyriani vase Skola
nabizi?
(mozZnost vybrat vice odpovéedi)

e Dbesedy a prednasky pro zaky na téma Sikany a psychického tyrani

e programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti a prevence konflikth

e spolupréce s odborniky (psycholog, specidlni pedagog, krizovy intervent)

e Skolni program primérni prevence

e anonymni schranka davéry pro zéky

¢ individudlni nebo skupinové poradenstvi pro zaky

e nemame zadny specificky program
M3 vase Skola Skolniho psychologa nebo jiného odbornika, na kterého se mohou
déti obratit v pripadé psychického tyrani nebo Sikany?

e ano, Skolniho psychologa

e ano, jiného odbornika

e ne, nemame zadného odbornika
Co si myslite, Ze by pomohlo k lepsi identifikaci a FeSeni pripadi psychického
tyrani a Sikany ve Skolnim prostredi?

(oteviena otazka)
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Odpovédi na otevirenou otazku
Pritomnost a dostupnost odbornikiu na $kole

e Kdyby byl ve skole k dispozici Skolni psycholog

e Lepsi financovani odbornikli na Skolach, na kazdé Skole by mél byt kvalitni specidlni

pedagog a psycholog
o Oteviengjsi prostiedi, preventivni programy, Skolni psycholog

e Preventivni programy, Skolni psycholog by m¢l Castéji chodit do tfid a pracovat s

kolektivem 1 jednotlivei
o Psycholog ve skole, rychlejsi intervence a efektivni spoluprace s tfady
« Skolni psycholog p¥imo ve $kole, denné k dispozici na plny uvazek

o Ur¢ité by prospélo, kdyby méla skola psychologa a ve spolupraci s nim by se mé¢lo

tfidy sociometricky testovat
e Vice odbornikt
e Vice odborniki a skoleni
e Vice odborniki ve Skole
e vyssi pocet odbornikll ve Skolstvi — S§kolni psychologové
e Vice specialistli na praci v kolektivu

Duvéra, vztahy a klima ve Skole

e Budovani dobrych vztahii mezi détmi ve tfidé 1 ve Skole, podchyceni ptipadnych

projevu a jejich feSeni v zacatku
e Dtvéra mezi zaky a pedagogy
e Dtvéra v uditele
e Kdyby byli ucitel¢ empaticti a kdyby nebyli tak pretizeni, aby méli ¢as si vSimnout

e Lepsi vztahy mezi ucitelem a Zdkem. Je potieba, aby déti ucitelim vice divérovaly

a nebaly se svéfit

e Nejdilezitéjsi je vybudovani vztahu divéry mezi zaky a pedagogy
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e nevim, u nas pomaha to, ze déti jdou za tim z ucitell, kterému divétuji a Ze jsme

mala Skola, kde se vSichni zname
e Ve skole vétsi duvéra k tfidnimu uciteli

e Mit vice oteviené oci, sledovat ndznaky nebo jen drobné zmény v chovani ditéte.

Nasledn¢ fesit a podat pomocnou ruku

e Vsimavost a dislednost pedagogt, Skoleni tfidnich uciteld pro praci s kolektivem

mimo vyuku
Vzdélavani, osvéta a Skoleni

e Proskoleni vSech pedagogli ohledné prevence Sikany. Prevence Sikany ve vSech

rocnicich (1. 1 2.stupeit) formou besed

e  V¢tsi proskoleni celého pedagogického sboru, predevsim s nadcvikem modelovych

situaci
e Seminaf, webinaf pro pedagogy a prevence pro zaky

e Rodicovské seminafe-jak rozpoznat varovné signaly. Anonymni schranka davéry

online. Anti-bullyingova politika Skoly
e VEtsi osvéta pro pedagogy. VEtSi moznost trestani agresord

e Vice osvéty mezi rodi¢i. Pedagogové si vi rady, jak pomoci, ale rodice si problém

svého ditéte nechtéji pfipustit
e Vice odbornych Skoleni
e Vzdélavani ucitell a komunikace mezi nimi
Komunikace
e Lepsi komunikace
e Lepsi komunikace s rodici

e Lepsispoluprace rodina a Skola, lepsi osvéta o tom, co je opravdu Sikana a pfitomnost

psychologa ve skole

e Lepsi spoluprace s rodici
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e Oteviena komunikace se zaky

e Oteviena komunikace se zaky, pfednasky na tato témata pro zéky i rodice
e Otevienost pedagogt + AP

e Smysluplna komunikace se zakonnymi zastupci a OSPOD

e Vzijemna komunikace

e Upiimna komunikace

e Vénovat tfidnimu kolektivu vice ¢asu, o problémech si povidat oteviené, snazit se

zapojit zaky do diskuze, bezpeci
e Nall stupni vice komunikace se Zaky na tyto témata

Systémové zmény, prevence a legislativa

e Ttidnické hodiny

e Vice tfidnickych hodin

e Vice tfidnickych hodin, preventivni programy

e Vice preventivnich programil na nasi Skole

e Vice preventivnich programd, tvrdsi tresty

e Otevienéjsi prostiedi, preventivni programy

e Spoluprace se Skolnim psychologem, hodiny zamétené na klima tiidy

e Pruzna legislativa — zvysit pravomoc Skoly pii identifikaci a feSeni ptipadi

e Vétsi dislednost pedagoglh vici této problematice. EfektivnéjSi feSeni situace,

zhorSené znamky z chovani a Skolni tresty

e Zkraceny uvazek Skolniho metodika prevence
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Technologie

e Al analyzujici hromadné vSechna vychovna opatfeni, zmény prospéchu atd. Dale

vyhodnocujici rizikovost a pfitomnosti Sikany

e Disledna kontrola déti rodici, zejména co se tyka skupin na socialnich sitich. Po¢atky

zesmeéSnovani zacinaji praveé tam

Organizace vvuky a $kolniho prostiedi

e Mensi kolektiv, rodinné prostredi, vétsi moznosti pro pedagogy poznat blize déti v

mimoskolnim prostiedi

e  Mensi pocty zakl ve tiidach, sourodéjsi kolektivy

e  Mit ptehled o skupiné 74k, jejich z4jmy i mimo Skolu

e Mit vice ¢asu a moznosti poznévat déti jinak nez ve vyuce

e  Ubrat administrativu ucitelim, aby méli vice ¢asu na zaky
Ostatni

e Nevim

e Nic si nemyslim

e S psychickym tyranim jsem se setkala na praxi v DD Stranéice. Slo o 6letou hol¢icku

tyranou rodici

e V nasi Skole vSe funguje
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