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Abstrakt

Znechuceni pfedstavuje afektivni slozku behavioralniho imunitniho systému, kterd jedince
chrani pred potencialné nebezpecnymi podnéty. Sexualni doména znechuceni hraje zasadni roli
pfi vybéru partnera, nebot’ napomaha vyhybat se jedinciim, kteti se jevi jako reprodukéné
nevyhodni partnefi. Mira sexualniho znechuceni se li§i mezi jednotlivci, ale i v pribehu zivota,
coz prispiva k formovani sexualnich preferenci a rozmnozovacich strategii mezi pohlavimi.
Rozdily v mife sexualniho znechuceni dokézi ovlivnit dynamiku dlouhodobych vztahti. Sladéni
miry sexualniho znechuceni se svym romantickym partnerem vede ke spokojenéjSimu
sexudlnimu zivotu a v dlouhodobém hledisku i ke spokojenéjsimu vztahu celkove. Sexualni

znechuceni se proto stava dilezitym aspektem vztahu, ktery urcuje partnerskou stabilitu.

Kli¢ova slova: evoluc¢ni psychologie, rozmnoZovaci strategie, sexualita, sexudlni spokojenost,

sexualni uspokojeni, sexudlni vzruseni

Abstract

Disgust represents an affective component of the behavioral immune system, which protects
individuals from potentially harmful cues. The sexual domain of disgust plays a crucial role in
mate selection by helping individuals avoid reproductively unfit mates. Sexual disgust also
varies across individuals, which contributes to the forming of sexual preferences and mating
strategies among the sexes. Differences in the sensitivity of sexual disgust have a potential to
alter the dynamics of long-term relationships. Alignment of these sensitivities with one’s
romantic partner may result in greater sexual satisfaction, which in turn contributes to overall
relationship satisfaction. Sexual disgust thus appears to be an important aspect of a relationship,

associated with long-term relationship stability.

Keywords: evolutionary psychology, mating strategies, sexuality, sexual satisfaction, sexual

gratification, sexual arousal
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1 Uvod

Znechucenti je jednou ze zékladnich emoci (Ekman, 1999), ktera je tradi¢né asociovdna
s ochranou pied pozienim néfeho nechutného (Angyal, 1941). Znechuceni se tak zprvu nemusi
jevit jako dulezita soucast romantickych vztahli — opak je vSak pravdou. V poslednich letech
veédecka popularita tématu znechuceni vzrostla a vzniklo tak i nékolik modelt, které se snazily
kategorizovat tuto komplexni emoci. Nejvice pouzivany tiidoménovy model (Tybur et al., 2009)
poskytl nahled do sexualni roviny znechuceni. Toto rozsifeni obzorii umoznilo pfemyslet

o znechuceni jako o jednom z dulezitych faktord pti vybéru partnera (Tybur et al., 2009).

Vzhledem k tomu, Ze sexualni spokojenost obecné predpovida celkovou spokojenost ve
vztahu (McNulty et al., 2016), tak se ukazuje, Ze sladéni miry znechuceni hraje také velmi
dilezitou roli pfi udrzovani dlouhodobych romantickych vztaht (Peters & Meltzer, 2021).
Sexualni znechuceni vSak dokéze vyvolat silné negativni reakce pii vystavovani jedince
sexudlnim podnétim. Lze proto uvazovat i o tom, ze v kontextu dlouhodobého partnerského
vztahu mize mira sexudlniho znechuceni (zejména interindividualni rozdily v ném) pfispivat

k sexudlnim nespokojenostem, a dokonce az k rozpadu vztahu jako takového.

Cilem této prace je pfedlozit ucelenou literarni reSerSi shrnujici dosavadni poznatky
a empirické vyzkumy tematicky zamétené na sexuélni znechuceni, vybér partnera a udrZzovani
romantickych vztaht, a to s diirazem na evolu¢ni perspektivu. Pfedlozena bakalaiska prace se
tak konkrétn€ zaméii na vliv miry sexudlniho znechuceni na vybér partnera v rliznych
kontextech od rozmnoZovacich strategii, pfes Zivotni situace, aZ po novodobé nastrahy
virtualniho seznamovani. V poslednich kapitolach bude vénovan prostor pro spokojenost ve

vztazich a souvislost se vzruSenim partnerti, opét v kontextech sexualniho znechuceni.



2 Definice a funk¢ni vyznam znechuceni

Prvni myslenky o znechuceni zacaly byt formulovany jiz Charlesem Darwinem v jeho
knize ,,Vyraz emoci u Clovéka a u zvifat* z roku 1872. Darwin zde charakterizoval znechuceni
jako emoci popisujici néco odpudivého, jez se primarn¢ vztahuje k chuti (tedy ze jedinec pozije
néco nechutného) nebo sekundarné k ostatnim smyslim. Tato emoce muze byt taktéz vyvolana
pouhou zivou predstavou néceho znechucujiciho. Emocni prozitek byva casto doprovazen
typickymi projevy v obliceji, mezi které Ize zatradit svrastély oblicej, odfrkdvani a uplivovani.
Funkce téchto reakci pravdépodobné spoc¢iva v ochrané téla pied proniknutim skodlivych latek
dovnitf nebo v jejich rychlém vypuzeni (Darwin, 1872). Status znechuceni jako zékladni lidské
emoce také uvedl Paul Ekman (1999), ktery ji zatfadil mezi Sest univerzalnich emoci (radost,

smutek, strach, hnév, prekvapeni a znechucenti).

V rozporu s piedeslym presvédCenim je vSak prace Panksepp (2007), kterd uvadi, ze
znechuceni je pouze senzoricky afekt, nikoli tedy zékladni emoce. Oproti emocim jsou
senzorické afekty popisovany jako emocionalni reakce vyvolavané stimuly konkrétnich smysli
— napiiklad pocit uspokojeni pii poZiti chutného pokrmu (Panksepp, 2007; Toronchuk & Ellis,
2007). Nutné je ovSem podotknout, Ze i pies tyto snahy o odliSné definice se stale vétSina autort

shoduje s tim, Ze znechuceni je jednou ze zakladnich emoci.

JiZ vroce 1941 predstavil Angyal jednu zprvnich definic znechuceni, vniz je
znechuceni popisovano jako ,,odpor pifi pozieni“ (doslova pielozeno jako ,,pii oralni
inkorporaci®). Angyal rovnéz navrhuje, Ze intenzita této emoce je také zavisla na blizkosti
odpudivého podnétu. Na tyto mySlenky navézali Rozin a Fallon (1987), jimiz byla Angyalova
definice upravena a doplnéna do nasledujici podoby: ,,Znechuceni je emoci prozivanou pii
predstavé pozieni néceho odporného.* Podle jejich publikace se latky stdvaji znechucujicimi
ipfi pouhém kontaktu s kontaminantem. Za kli¢ovou latku autofi povazuji vykaly, které

univerzalné€ vyvoléavaji znechuceni ve vSech kulturdch (Rozin & Fallon, 1987).

Autofi se obecné shoduji v tom, Ze hlavni adaptivni funkci znechuceni je ochrana
organismu pifed potencidlné¢ Skodlivymi nebo nebezpecnymi latkami, jako jsou napiiklad
zkazené potraviny nebo infek¢éni agens. Pii nakaze infekénim onemocnénim télo reaguje
souhrou imunitnich reakci v rameci fyziologického imunitniho systému, jehoz buiky zajistuji
obranu proti jiz do téla vniknuté infek¢ni agens. Jakékoliv infek¢ni onemocnéni vSak mutize
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vyznamn¢ snizovat fitness jedince, a proto je v jeho nejvétsSim zajmu nakaze predejit a témto
patogeniim se vyhybat. Tuto roli plni tzv. behavioralni imunitni systém, pomoci n¢hoz jsou
detekované nebezpecné patogeny jesté pred samotnym kontaktem s nimi (Schaller, 2011).
Nedilné afektivni ¢ast behaviordlniho imunitniho systému je znechuceni, které se spousti pfi
detekci podnéta signalizujici riziko infekce a které hraje klicovou roli ve vyhybavém chovani

jedince (Schaller & Park, 2011; Schaller, 2011).

Aktivace behaviordlniho imunitniho systému, a s tim souvisejici mira znechuceni, je
uzce propojena s vnimanou zranitelnosti viici nemocem (Schaller, 2011). Touto zranitelnosti
mohou byt nejen oslabené imunitni reakce jedince (Fessler & Navarrete, 2003, viz kapitola 5.3),
ale také napftiklad vyssi vyskyt patogenti v okoli (Stefanczyk et al., 2024). Dikazem toho miize
byt studie Cepon-Robins et al. (2021), ktera na vzorku 75 ekvadorskych Suart ovéfila, Ze mira
patogenniho znechuceni negativné korelovala s prevalenci infekci helminty v dané populaci.
Autofti vysledky interpretuji tak, Ze znechuceni funguje jako mechanismus prevence infekci

a ze citlivost tohoto systému je modulovana v prosttedich s vysokym vyskytem patogend.

3 Rozdéleni znechuceni podle spoustéci

Pocatecni pokusy o rozélenéni spoustéci znechuceni zahrnovaly nékolik skupin
podloZenych teoriemi, jako napfiklad zivo€iSnost (zvirata a jejich produkty), zkaZené a hnijici
jidlo, podobnost s clovékem, anomalie (zdiraziujici naruSeni jasnych kategorii) a vykaly
(Rozin & Fallon, 1987). Toto provizorni rozdé€leni znechuceni bylo revidovéno v tradi¢ni
subskalovy systém Rozin et al. (2000), zahrnujici ¢ty kategorie znechuceni: zékladni (core),
ze zviteci podstaty (animal-nature), mezilidské a moralni. Zakladni znechuceni by mé¢lo podle
autorti hrat roli pfi ochrané téla pfed pozitim kontaminovanych latek a pfed nemocemi.
Konkrétné by se tak ¢lovek mél vlivem tohoto znechuceni vyhybat zkazenym potravindm
a vykalim. Znechuceni ze zvireci podstaty zahrnuje podnéty, které ¢lovéku pfipominaji jeho
smrtelnost a evokuji jeho ZivociSnou stranku (zejména smrt, sex, hygienu a naruSeni télesné
integrity). Nasleduje mezilidské znechuceni, které by mélo hrat roli pii udrzovéani
spoleCenského fadu. Mimoto tato subskdla hraje roli pfi udrZzovéani socialnich hranic
a v preferenci lidskych interakci. Moralni znechuceni s piredeSlou subSkalou mirn€ souvisi,

ovSem je vice zaméfeno na konkrétni moralni prestupky v chovani jedinct.
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V navaznosti na piedeSlou konceptualizaci znechuceni ji Tybur et al. (2009) rozsitili
a navrhli tfidoménovy model, ktery se zamétuje na tfi funkeéni evoluéni oblasti — patogenni,
sexudlni a moralni. Doména patogenni znechuceni je zde popisovana jako motivace
k vyhybani se infek¢nim agens. Sexualni znechuceni se pak tyka prevence rizik spojovanych
se snizovanim fitness (jako je napiiklad nevhodny vybér partnera ¢i vystavovani se
nebezpeénému reprodukénimu chovani) a bude jest€ podrobné ptedstaveno v nésledujici
kapitole. Posledni doména je moralni znechuceni, které by mélo podle autord reagovat na
narusovani spoleCenskych norem. Tybur et al. (2009) tento model zkoumali v rdmci
empirickych studii a vyvinuli tak novou dotaznikovou $kalu pro métfeni miry znechuceni ve
vsech tfech doménach zvanou Three Domain Disgust Scale. Tato $kala obsahuje 7 polozek pro
kazdou doménu (dohromady 21 polozek), které jsou hodnoceny na sedmibodové Likertové
Skale (0 = vibec neznechucujici az 6 = extrémné znechucujici). Autofi argumentuji, Ze
dosavadni dotazniky pro hodnoceni miry znechuceni se profilovaly pouze na patogenni stranku
znechuceni — zejména se dotykaji dotaznikl Disgust Scale (Haidt et al., 1994) a Disgust Scale
— Revised (Olatunji et al., 2007). Three Domain Disgust Scale by tyto mezery méla vyplnit
a poskytnout tak adekvatni zhodnoceni nejen patogenniho, ale i sexudlniho a moralniho

znechuceni.

4 Sexualni znechuceni

Jak jiz bylo naznaceno, tak sexudlni znechuceni Ize definovat jako emocni reakci averze
pii vystaveni jedince sexudlnim podnétim. Tyto podnéty mohou byt jedinci vnimany jako
zdravi ohrozujici €1 spoleCensky nepfijatelné. Z evolucni perspektivy plni sexuélni znechuceni
funkci ochranného mechanismu pifed reprodukéné nevyhodnymi a fitness sniZzujicimi
interakcemi. Neddvna studie Crosby et al. (2020) vyznamnym podilem obohatila tuto doménu.
V tomto vyzkumu autofi kritizovali strohou definici obsahu sexualniho znechuceni zavedenou
Tybur et al. (2009), a navrhli proto novy Sestifaktorialni model sexualniho znechuceni.
Vyzkumu se zucastnilo 164 zen a 167 muza rekrutovanych z texaské Univerzity v Austinu
a platformy Amazon Mechanical Turk, kteti pomoci dotazniki hodnotili svou miru sexudlniho
znechuceni u 50 polozek. Ty byly vybrany znej€astéji uvadénych polozek ze vzorku

piedchazejici studie (120 Zen a 105 muzi). Analyzou bylo identifikovano Sest faktor
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sexualniho znechuceni: tabu, BDSM, stejnopohlavni pfitazlivost, promiskuita, oralni sex

a hygiena.

Faktor tabu zahrnuje sexudlni akty povazované za nezdkonné, neobvyklé pro dané
kultury (napt. znésilnéni Ci sexudlni styk s nezletilymi nebo se zvifaty). Mimoto do této
kategorie spada taktéz incestni chovani. Jedinci s tabuizovanym chovéanim casto riskuji
vyclenéni ze spolecnosti a sexudlni znechuceni by proto mélo slouzit jako mechanismus
pomahajici pfedchdzet témto situacim. BDSM (Bondage-Discipline, Dominance-Submission
and Sadomasochism) faktor v sob€ ukryva potencialné nasilné ¢i neobvyklé sexualni aktivity.
Tyto sexudlni preference byly v minulosti ostrakizovany, ovSem v posledni dob¢ jsou stale
Castéji vnimany jako spolecensky piijatelné (Weiss, 2006). Sexudlni znechuceni také dokaze
byt ovlivnéné stejnopohlavni prFitazlivosti (véetné homosexualniho chovani). Homosexualni
jedinci znaéi pro heterosexudlni jedince nereproduktivni investice, a proto by sexualni
znechuceni mohlo mit adaptivni funkci v podob¢ vyhybéni se t¢émto interakcim. Promiskuitni
jedinci (zejména zeny) se vystavuji riziku, ze budou spolecensky diskreditovani (Conley et al.,
2013). DalSim rizikem promiskuity je také pfenos pohlavnich chorob. Faktory oralni sex
a hygiena ovliviiuji sexudlni znechuceni na Urovni pfenosu patogent. Sexudlni znechuceni
v téchto ptipadech plni funkci vyhybani se patogenim — konkrétné pii kontaktu st a genitalii

v ramci oralniho sexu nebo pfi stietnuti se s nepiijemné zapachajicim jedincem.

(Crosby et al., 2020) se krom¢ Sestifaktorialniho modelu také dotkli vztahii mezi
sexualnim znechucenim a politickou ideologii ¢i nékterymi aspekty osobnosti. Zatimco nékteré
studie naznacuji, Ze zvySend mira patogenniho znechuceni predikuje konzervativni postoje
(Terrizzi et al.,, 2012), jiné naopak ukazuji, ze mnohem spolehlivéjSim prediktorem
konzervativnich ideologii by mohla byt zvySena mira sexudlniho znechuceni (Billingsley et al.,
2018). Sexualni znechuceni navic souvisi i s urcitymi osobnostnimi rysy. Napiiklad pro
narcisismus, machiavellismus a psychopatii byla s mirou sexudlniho znechuceni prokazana
negativni korelace (Stefanczyk et al., 2023). Pro vztah otevienosti novym zkuSenostem
a sexualniho znechuceni byla také prokdzana negativni korelace, pro vztah k extraverzi naopak

pozitivni korelace (Tybur et al., 2009).



4.1 Rozdily v mife sexudlniho znechuceni mezi pohlavimi

Vyzkumy se také opakované shoduji v tom, Ze mira sexualniho znechuceni se lisi mezi
pohlavimi — Zeny tuto miru zpravidla maji vyssi nez muzi (Fleischman et al., 2015; Stefanczyk
et al., 2023; Tybur et al., 2009). Tyto rozdily jsou Casto interpretovany z evolucni perspektivy
jako dusledek rozdilnych rozmnozovacich strategii ¢i odliSnych nékladd spjatych s pohlavnim
stykem. Nejptinosnéjsi shrnuti moznych piicin téchto rozdilt poskytli Al-Shawaf et al. (2018),
ktefi navrhli Ctyfi hypotézy vztahujici se k sexudlnimu znechuceni a Sest hypotéz tykajicich se
patogenniho znechuceni. Vzhledem k tématu bakalafské prace v nasledujicich odstavcich

budou vsak podrobnéji rozebrany pouze hypotézy zamétené na sexualni znechuceni.

Hypotéza rodicovskych investic (Trivers, 1972) vychazi z ptedpokladu, ze klicovym
faktorem sexudlniho vybéru je mira péce, kterou partner vénuje svym potomkiim. Rodicovské
investice byly Triversem definovany jako jakakoliv investice provedena rodic¢em, ktera zvySuje
zivotaschopnost a miru pfeziti jeho potomka, a to i pfes snizeni moznosti investice do dalSich
potomkl. Nerovnomérnost v téchto investicich vede k riznym evolu¢nim strategiim pro
optimalizaci poméru vyhod a nevyhod pohlavniho styku. Pravé Zeny celi nevyhod¢ velkych
rodicovskych investic (naptfiklad t€hotenstvi a dlouhd péfe o potomky), a proto mohou byt
citlivéjsi vici sexualnim podnétim (Trivers, 1972). ZvySena mira sexualniho znechuceni tak
pro Zeny miZe mit funkci obranného mechanismu pfed nevhodnym ¢i rizikovym

(a kratkodobym) reprodukénim chovanim (Al-Shawaf et al. 2015b).

Dalsi mozné vysvétleni poskytuje hypotéza pohlavné prenosnych infekei, kterd
zdiiraznuje, Ze Zeny jsou ve srovnani s heterosexualnimi muzi nachylnéjsi k ndkaze sexuélné
pfenosnymi nemocemi — zejména kvili CastéjSim mechanickym poranénim sliznice pochvy
(Madkan et al., 2006). Kvli této skuteCnosti jsou Zeny obezietnéjsi pti rozpoznavani indikatort
pohlavné pienosnych infekci, coz vytvari selekéni tlak pro Zeny s vy$si mirou znechuceni za

ucelem vyhybat se témto nakazenym partnerim (Fleischman, 2014).

Mimo nachylnost na pohlavné pfenosné infekce jsou zeny také, ve srovnani s muzi,
mnohem ¢astéji obét'mi znasilnéni (Tjaden & Thoennes, 2006). Pohlavni styk bez svoleni zeny
znaéné snizuje jejich fyzické zdravi, a to i dlouho po napadeni (Campbell et al., 2003). Lze tedy
predpokladat, ze by m¢l existovat obranny mechanismus, ktery Zenu pied t€émito moZznymi
hrozbami pro reprodukéni zdravi dokaze ochranit. Timto problémem se zabyva hypotéza
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vyhybani se znasilnéni, ktera navrhuje, Ze zvySenad mira sexudlniho znechuceni u zen existuje
za ucelem vyhybani se potencialné nebezpecnym muzim. Naptiklad ovulujici Zeny se Castéji
vyhybaji mistim ¢i muzim, ktefi by pro né¢ mohli pfedstavovat hrozbu znésilnéni (Broder

& Hohmann, 2003).

Na zavér zbyvd zminit hypotézu poSkozeni reputace. Zeny zpravidla Geli
negativnéj§im odezvam spole¢nosti v piipadech promiskuity ¢i nevéry v porovnani s muzi.
Muzi naopak nejen ze Celi mensim reputacnim ztratam, ale paradoxné i v nékterych ptipadech
sviyj status promiskuitou posiluji (Gallup et al., 2009). Timto ve spole¢nosti vznikd mezi Zenou
a muzem sexualni dvoji standard (také dvoji metr), kdy jsou Zeny hodnoceny mnohem ptisnéji
neZ muzi za stejné sexualni chovani (Conley et al., 2013). Zeny s takto sniZenou reputaci mohou
byt socialné izolované a celit obtizim pifi hledani dlouhodobého romantického partnera
(Kreager & Staff, 2009). Sexudlni znechuceni by podle této hypotézy mélo chranit Zenu pted
spoletenskou stigmatizaci a odrazovat ji od nezavazného sexu a promiskuitniho chovani. Zena
pak vlastnim sexudlnim znechucenim dava najevo svou umétenost v rdmci sexualniho chovani

(Al-Shawaf et al., 2018).

5 Role sexualniho znechuceni pri vybéru partnera

Znechuceni hraje velmi dtlezitou roli v procesu vybéru partnera. Nositel patogeni totiz
mize byt i potencidlni partner a prevence styku s takto nakazenym jedincem miZe vést

k zajisténi vétSiho reprodukéniho tspéchu (Tybur et al., 2009).

Napftiklad tematickd studie Sawada et al. (2018) byla realizovdna prostiednictvim
,»rychlého randéni“. Jesté pred samotnou udalosti zajemci (40 Zen a 41 muza) vyplnili online
dotaznik na jejich miru znechuceni a pocifovanou zranitelnost vii¢i nemocem. Uastnici
nasledné po dobu tfi minut interagovali s protéj§im pohlavim, poté doslo k vyménég partnerti.
Po kazdé¢ interakci oba partneti hodnotili atraktivitu, ndklonnost a zajem o potencialni budouci

kontakt. Analyza ukazala, Ze lidé s v&t$i vnimanou zranitelnosti vii¢i nemocem byli vybiravé;si

a mén¢ je pfitahovali potencialni partnefi.

Souvislost mezi sexudlnim znechucenim a vybérem partnera lze dale pozorovat

v kontextu rozmnoZzovacich strategii a sociosexualni orientace (sociosexualita), ktera popisuje
7



ochotu jedince zapojit se do neformalnich, nezavaznych sexualnich vztahti bez nutnosti citové
vazby ¢i zavazku. Jedinci s volngj$i sociosexudlni orientaci jsou oteviengjsi kratkodobym
rozmnozovacim strategiim, které mohou byt spojeny s vyssim rizikem vystaveni patogentim.
Naproti tomu jedinci s restriktivnéjsi sociosexualni orientaci preferuji dlouhodobé vztahy, coz
snizuje riziko kontaktu s nakazenymi jedinci a mize odrazet odlisné evolucni strategie (Penke

& Asendorpf, 2008; Schmitt, 2005).
5.1 RozmnoZovaci strategie a sexualni znechuceni

Téma rozmnozovacich strategii oteviel jiz Robert Trivers ve své Teorii rodi¢ovskych
investici (1972). Podle Triverse byva to pohlavi, které investuje vice do svych potomki (typicky
zeny), pti hledani partnera vybiravéjsi. Tato vybiravost vede k tomu, Zze se jedinci druhého
pohlavi snazi maximalizovat svou atraktivitu. Naopak jedinci s niz§imi investicemi, obvykle
muzi, pak mezi sebou soupeii o pfistup k partnerkam (n€kdy i prostfednictvim piimych

fyzickych stfeti ¢i projevy dominance).

Rozdily v konkrétnim reprodukénim chovani ¢loveka z hlediska evoluéni perspektivy
se ovSem zabyva az Teorie sexudlnich strategii (D. M. Buss & Schmitt, 1993). Tato teorie
predpoklada, Ze jedinci jsou nuceni pfizpisobovat své rozmnoZovaci strategie specifickym
podminkam prostfedi, v némz Ziji. Rlizné strategie pak mohou poskytnout jak reprodukéni
vyhody, tak rizné adaptivni vyzvy zaroven. Tyto faktory naznacuji, ze v pribéhu evoluce
muselo dojit k rozriiznéni behavioralnich a psychologickych feSeni téchto vyzev, aby si jedinci

zajistili co nejveétsi mozny fitness.

Buss a Schmitt navrhuji existenci kratkodobych a dlouhodobych rozmnozovacich
strategii. Kratkodobé rozmnozovaci strategie jsou charakteristické pro svou snahu o okamzité
ziskani reproduk¢nich prileZitosti. Na druhou stranu dlouhodobé rozmnoZovaci strategie kladou
diraz na dlouhotrvajici a stabilni romantické vztahy, sdilené zdroje a spole¢nou snahu
o vychovu potomka. VSechny tyto vzajemné spoluprace a piipadnd délba prace jsou pro
dlouhodobé rozmnoZovaci strategie hlavnimi Ciniteli ovliviiujicimi pfeziti potomkd, a tak

1 reprodukéni Gspéch rodicu.

Jak jiz naznacuje hypotéza rodiCovskych investic (Trivers, 1972, viz kapitola 4.1), tak

muzi obecné vykazuji niz§i rodiovské a biologické investice. Podle této uvahy Ize
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predpokladat, ze muzi maji urcité evolucni predispozice ke kratkodobym rozmnozovacim
strategiim. Muzi by se tak méli snazit co nejrychleji a nejefektivnéji rozsifit svou genetickou
informaci. Pokud naopak muzi preferuji dlouhodobé rozmnozovaci strategie, tak by toto
uptednostnéni melo byt doprovazeno investici vétSiho mnozstvi energie a zdroji do svého
potomka, a tim i1 do vybéru partnerky. Aby nedochazelo ke zbyte¢né ztraté Casu a energie, tak
muzi vyhledavaji vérné a pecujici partnerky (Trivers, 1972). Navic je potfeba zminit, Ze muz
v piipadé svych potomku ¢asto Celi i nejistot¢ ohledné otcovstvi (D. Buss, 1996). Vzhledem
k vyse zminénym evolu¢nim vyzvam lze uvazovat o tom, ze muzi vykazuji vétsi miru zarlivosti

ve srovnani se Zenami (D. M. Buss et al., 1992).

Zeny, v porovnani s muzi, maji vétsi rodi¢ovské investice a jsou tedy spise orientované
na dlouhodobé rozmnozovaci strategie. Pfi vybéru partnera tak zeny hledaji muze, ktefi jsou
schopni poskytnout zdroje, ochranu a obecnou stabilitu do romantického vztahu. V piipade
kratkodobych rozmnozovacich strategii se Zeny vystavuji riziku, Ze jejich partner nebude
ochoten stabiln¢ poskytovat zdroje. Dalsi vyzvou pro zeny s kratkodobymi romantickymi
vztahy se stava spolecenské stigma (Conley et al., 2013). Toto stigma by caste¢né¢ mohlo
vysvétlovat genderové rozdily ve spolecenském pifijimani nezdvazného sexu, coz pfispiva

k existenci sexualniho dvojiho standardu (Conley et al., 2013, viz kapitola 4.1).

Nedavné studie také naznacuji, ze by mohl existovat vztah mezi rozmnoZovacimi
strategiemi a sexualnim znechucenim. Prvni studie, ktera dolozila empirické diikkazy o tomto
vztahu, provedla dotaznikové Setfeni s 144 Zenami a 103 muzi z texaské Univerzity v Austinu.
Tato studie dosla k jednoznacnym vysledkiim — jedinci, ktefi vykazuji vétS$i miru sexualniho
znechuceni, taktéZ vykazuji menSi zdjem o kratkodobé sexudlni vztahy, a to nezéavisle na
pohlavi (Al-Shawaf et al. 2015a). Ke stejnym vysledkiim dospéli ve své studii i O’Shea et al.
(2019). V této studii byla za pomoci online dotaznikového Setieni nasbirana data od 5 087 zen
a 2 079 muzl bez dalSich demografickych informaci. Vysledky ukazaly, Ze existovala, mimo
negativni korelace miry sexualniho znechuceni a sociosexualni orientace, i slabd negativni
korelace mezi mirou moralniho znechuceni a sociosexualni orientace, coz potvrdila i obdobna
pozdéjsi studie od Banai et al. (2021). Této studie se zucastnilo 242 zen a 165 muzi
rekrutovanych z chorvatskych facebookovych skupin, data od nich byla nasbirana pomoci

online dotazniku. Pomoci statistické analyzy byly potvrzeny stejné asociace jako v ptipadé



dvou vyse zminovanych studii — jedinci s vétsi mirou sexualniho znechuceni vykazovali mensi

zajem o kratkodobé rozmnozovaci strategie.

Na vztah znechuceni a rozmnozovacich strategii se dale zaméftila studie Prokosch et al.
(2021). Autofti této studie navic sledovali schopnost vnimat a rozliSovat rizné pachy. Vysledky
ukazaly, ze lepsi schopnost rozliSovani pachi byla asociovana s vysS$i mirou sexudlniho
znechuceni. Tito ¢ichové citlivi jedinci byli také méné€ ochotni podstupovat kratkodobé sexualni
vztahy. U stejné skupiny byla dale pozorovana pozitivni korelace vétsi ¢ichové vnimavosti

s tendenci ptiklanét se k dlouhodobym vztahiim.

V dalsi studii (Al-Shawaf et al., 2019) bylo u jedinci (162 Zen a 179 muzl)
experimentalné vyvoldno patogenni, sexualni a moralni znechuceni. Vyuzity k tomu byly
fotografie napfiklad postarSich nahych lidi ¢i genitalii s viditelnymi zndmkami sexudlné
ptenosnych infekci. Nasledné bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které obsahovalo otdzky
cilené na aktudlni z4jem o kratkodobé vztahy a pocitované znechuceni. Totozny dotaznik byl
respondenty také vyplnén jesté pred samotnym experimentalnim vyvolanim znechuceni. Autofi
zjistili, ze jedinci po vystaveni sexualné znechucujicim podnétim byli méné ochotni zapojit se
do kratkodobych sexuélnich aktivit ve srovnani se stavem pred vystavenim. Vysledky tohoto
vyzkumu potvrdily pfedem navrzenou hypotézu, a to Ze uspéch kratkodobych sexudlnich

vztahll spociva v potlaceni sexudlniho znechuceni (Al-Shawaf et al., 2019).

Na zavér je nutné zminit, Ze Gangestad & Simpson (2000) ve své teorii strategického
pluralismu uvadéji, Ze existuji evoluéni kompromisy mezi péci o potomky (hledanim pecujiciho,
dobie zaji§téného partnera) arozmnozovanim (hledanim kvalitnich gentl). Zeny i muzi
prizptisobuji své rozmnozovaci strategie podle danych okolnosti, a proto z hlediska evoluce

neexistuje pouze jedna vhodna strategie.
5.2 Uloha sexuslniho znechuceni p¥i vybéru ,,dobrych geni*

Nahled do vybéru partnera z hlediska ,,dobrych genii miize poskytnout hypotéza sexy
synu (Weatherhead & Robertson, 1979). Hlavni myslenka této hypotézy spoc¢iva v tom, Ze Zeny
si vybiraji jako partnery atraktivni muze, protoZe synové tohoto paru zdédi atraktivni vlastnosti
svého otce. Hypotéza sexy synu tak zohlediiuje i budouci uspéch potomki, protoze takto

atraktivni synové mohou ziskat vice partnerek a zplodit vice potomkd, coz zvySuje inkluzivni
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fitness matky. Fyzicky vzhled je proto dulezitym faktorem pii vybéru partnera, zvlastni
pozornost je pak lidmi vénovana zejména oblicejam (Gillath et al., 2017). Atraktivni fyzické
rysy mohou u jedince vyvolavat dojem vyssiho biologického zdravi, a to 1 v ptipadech, kdy tak
vysoké zdravi nema (Kalick et al., 1998). Vyzkumy dale ukazuji, Ze atraktivni jedinci mohou

byt Castéji vnimani jako vice inteligentni ¢i zodpovédni (Batres & Shiramizu, 2023).

Hypotéza dobrych gent (Hamilton & Zuk, 1982) jako takova v rdmci pohlavniho
vybéru prvné vyzdvihuje, ze atraktivni fyzické znaky by také mohly signalizovat vnitini
genetickou kvalitu a odolnost vii¢i patogeniim. Tato hypotéza byla na roviné patogenniho
znechuceni podpofena né€kolika studiemi, jmenovité napiiklad vyzkumy Jones et al. (2013a)
aJones et al. (2013b). Vzhledem k zaméfeni této bakalaiské prace vSak budou vyzkumy

orientované na patogenni znechuceni ponechdny stranou. Detailnéji budou rozebrany pouze

vvvvvv

Vyzkumu Clarkson et al. (2020) se zGc¢astnilo 919 Zen, které vyplnily online dotazniky
(skrze platformu Amazon Mechanical Turk). Respondentky v dotaznicich hodnotily atraktivitu
muzskych obliceju, které se liSily v mife maskulinity a pfitomnosti vousi. Dale tyto Zeny
vyplnily dotaznik méfici znechuceni. Analyza ukéazala, Ze maskulinni muZzi s vousy byli
hodnoceni jako atraktivnéjsi nez oholeni, feminizovani muzi. Mimoto byla prokazana negativni
korelace sexualniho znechuceni s preferenci vousatych muzi. Autofi tyto vysledky interpretuji
tak, ze vousy by u muze mohly schovat oblasti obli¢eje, které by normalné indikovaly $patny
zdravotni stav. Dal§i vyzkum (Jones et al., 2013b) vSak nepotvrdil signifikantni efekt
maskulinity (jak tvafi, tak tél) na sexudlni znechuceni Zen. Data k tomuto vyzkumu byla ziskana

online dotaznikovym Setfenim od 1 498 Zen s partnerem a 1 349 Zen bez partnera.

Jones et al. (2013a) se ve svém vyzkumu zaméfili na muzské preference femininnich
rysil v oblic¢eji. Data ziskali pomoci online dotazniku od 614 muZza s partnerkou a 769 muzi
bez partnerky. Muzi vyplnili dotaznik na ur¢eni znechuceni a poté hodnotili feminitu svého
idealniho partnera (muzi s partnerkou navic hodnotili feminitu své partnerky). Obdobné jako
v ptipad¢ Zenské preference maskulinnich rysii v obliceji nebyla ani zde prokazdna zéavislost

sexudlniho znechuceni muzii na feminité obliceju zen.

Dalsi studie (Bradshaw et al., 2021) zjistovala to, jak ochota osob ke zkouSeni novych
jidel maze ovlivnit jejich dojem na potencidlni partnery v ramci sexudlni nevazanosti.
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Dohromady 69 zen a 64 muzi hodnotili medailonky dvou seznamkovych profili (jeden
potencialni partner byl ochotny zkouset nova jidla, druhy naopak neochotny). Respondenti tyto
osoby hodnotili na zdklad¢ jejich otevienosti vii¢i novym zkuSenostem, sociosexudlni orientace
ale také vnimané miry sexualniho a patogenniho znechuceni. Vysledky ukazaly, Ze ti jedinci,
ktefi byli ochotnéjsi zkouSet nové jidlo, byli vnimani jako méné sexualné restriktivni a také

s niz§1 mirou sexudlniho znechuceni.
5.3 Vliv menstruaé¢niho cyklu na sexualni znechuceni

Hormonalni zmény béhem menstruacniho cyklu mohou modulovat Zenské chovani
(v€etné miry sexudlniho znechuceni). Napiiklad Zeny béhem ovulace prozivaji zvySené
vzruSeni v porovnani s fazemi jinymi (Harvey, 1987). Mimoto je lutealni faze menstrua¢niho
cyklu Casto asociovana s vyrazn¢jSim vyhybanim se negativnim podnétim (Li et al., 2022)
a béhem ovulace Zeny také omezuji své rizikové chovéani a zvySuji svou opatrnost proti

znasilnéni (Broder & Hohmann, 2003).

Dale naptiklad hypotéza ovulaéniho posunu (Ovulatory shift hypothesis, Gangestad et
al., 2005) tvrdi, ze fluktuace sexualnich preferenci zen béhem menstruacniho cyklu odrazeji
jejich evoluéni snahu optimalizovat genetickou kvalitu potomstva, a zaroven zohlednit vybér
stabilniho dlouhodobého partnera. B€hem plodné faze zeny podle autort preferuji symetrii
oblicejii a maskulinitu hlasi. Zaroven vSak Zeny také uddvaji vétSi sexudlni ptitazlivost
a fantazie o jinych muZich nez o svych stavajicich partnerech, pticemz pfitazlivost k jejich
stavajicim partnerim zlstava stejnd (Gangestad et al., 2002). Tyto posuny v sexudlnich
preferencich by u Zen mély byt specifické pro ptipady, kdy Zeny vyhodnoti potencidlniho
partnera jako vhodného spise pro kratkodoby vztah (Penton-Voak et al., 1999).

Béhem lutedlni faze dosahuji hladiny progesteronu vysSSich hodnot ve srovnani
s folikularni fazi. Progesteron zde hraje klicovou roli, nebot’ se jeho prostiednictvim snizuje
fyziologick4 imunitni odpovéd’ Zeny na muzsky ejakulat (Critchley et al., 2001), ¢imzZ se Zena
béhem této faze stdva vyrazngji zraniteln€jsi. Jedno z moznych vysvétleni tohoto imunitniho
kompromisu poskytla kompenzaéni profylaktickd hypotéza (Fessler & Navarrete, 2003), ktera
navrhla, Ze oslabend imunitni odpovéd behem lutedlni faze je kompenzovana aktivaci

behaviordlniho imunitniho systému (Schaller, 2011) viz kapitola 2).
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zvysenda (Fleischman & Fessler, 2011; Zelazniewicz et al., 2016). Nicmén¢ novéjsi vyzkumy
tento vztah nepotvrdily. Napfiklad recentni studie Dlouha et al. (2024) se zicastnilo 354 Zen ve
folikularni a lutealni fazi menstruac¢niho cyklu. K urceni faze cyklu byla pouzita ultrazvukova
metoda a pro zjisténi miry znechuceni byly vyuzity dotaznikové metody. Po statistické analyze
nebyl u zen nalezen signifikantni rozdil v mife znechuceni mezi folikularni a lutedlni fazi, coz
by mohlo naznacovat, ze hormonalni vlivy na behavioralni imunitni systém mohou byt mensi,

nez se pivodné predpokladalo.

Zatimco mnohé studie se v minulosti zabyvaly zejména vztahem hormondlnich cykla
a patogenniho znechuceni, vyzkum Dlouha et al. (2024) patii mezi ty, které se neptimo zamé&fily
i na vztah hormonalnich cykld a sexualniho znechuceni. A stejn¢ jako v ptipad¢ patogenniho
znechuceni autofi neprokazali signifikantni rozdil v Grovni sexuélniho znechuceni mezi Zenami
ve folikularni a lutedlni fazi menstruac¢niho cyklu. Dalsi vyzkum zabyvajici se timto vztahem
provedli Rafiee et al. (2023). Této studie se zucastnilo 1 346 Zen, u nichz byla pomoci
dotaznikového Setfeni zjiSténa mira sexudlniho znechuceni a aktuélni faze (den) menstrua¢niho
cyklu. Obdobné ladény vyzkum Jones et al. (2017) rovnéz vyuzil dotaznikové Setfeni ke zjisténi
miry sexudlniho znechuceni u 375 Zen, avSak faze menstruacniho cyklu byla uréena pomoci
hladiny progesteronu ve slinach respondentek. Rovnéz vyzkum Timmers et al. (2018) zkoumal,
zda se béhem menstrua¢niho cyklu 1i8i profylaktické reakce mezi folikularni a lutedlni fazi.
Vyzkumu se z¢astnilo 21 Zen, které vyplnily dotaznik pro zhodnoceni jejich miry sexudlniho
znechuceni pfed a po vystaveni dvéma neerotickym a dvéma erotickym videim. Zeny takto byly
identicky testovany béhem folikularni a znovu béhem lutealni faze, jejich fadze menstruacniho
cyklu byla ovétena sbérem slin pro méteni hladiny progesteronu. Ani jedna z vySe zminénych
studii vSak nezaznamenaly Zadné statisticky vyznamné korelace pro vztah faze hormonalniho

cyklu (¢i hladiny hormonil) a sexualniho znechuceni.

Za zminku stoji 1 vyzkum Antfolk et al. (2014). Tohoto vyzkumu se zucastnilo 200 zen
z finské univerzity Abo Akademi, od nichZ byla ziskana data o jejich aktudlni fazi cyklu
prostfednictvim vlastniho zhodnoceni. Zeny tak byly rozfazeny bud’ do plodné skupiny (85 Zen)
¢i do neplodné skupiny (115 Zen). Pomoci dotazniki ucastnice zaroven hodnotily riizné scénaie
inbreedingu. Vyslednd analyza ukazala, Ze Zeny v plodné fazi menstruac¢niho cyklu vykazovaly

vEtsi znechuceni vici inbreedingu v porovnani s zenami v neplodné fazi menstruacniho cyklu.
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Doposud vsak existuje omezené mnozstvi studii, které by ptimo zkoumaly fluktuaci sexualniho

znechuceni v pribe¢hu menstrua¢niho cyklu.
5.4 Sexualni znechuceni v dobé online seznamovani

V souvislosti s mirou sexualniho znechuceni se také v neddvné dobé zacala zkoumat
sociosexualita u jedinct vyuzivajicich online seznamky. Prvni takovou studii provedli Sevi et
al. (2018), ktefi u 163 respondentii (87 zen a 76 muzil) z platformy Amazon Mechanical Turk
provedli dotaznikové Setfeni s cilem zjistit miru znechuceni, sociosexualitu a motivaci
k nezadvaznému sexu po online sezndmeni (prostfednictvim aplikace Tinder). Vysledky ukézaly,
ze mezi motivaci k nezdvaznému sexu po online seznameni a mirou sexudlniho znechuceni
existovala negativni korelace. Naopak v pfipad€¢ sociosexuality byla prokazdna pozitivni
korelace s motivaci k nezadvaznému sexu. O rok pozdé&ji byla publikovana obdobna studie od
Barige Seviho (2019). Tato studie se zame¢fila na vztah ochoty riskovat a sexualniho znechuceni
(opét u respondentd pouzivajicich aplikaci Tinder). Vyzkumu se zGcastnilo 271 respondentt
z platformy Amazon Mechanical Turk, ktefi poskytli odpovédi v online dotazniku. Analyza
potvrdila, Ze aktivni uzivatel¢é aplikace Tinder (85 zen a 97 muzll) v dobé dotazovani vykazovali
niz8i miru znechuceni ve srovnani s kontrolni skupinou, jejiz ¢lenové uvedli, Ze Tinder
nepouzivaji (60 zen a 29 muzi). Narist popularity online seznamovacich platforem by tak mohl

poskytnout noveé prostiedi pro vyvoj sexualniho chovani (Botnen et al., 2018).

Motivaci pro pfechod na online formu seznamovani mize byt mnoho. Lze mezi né
zatadit hledani lasky (dlouhodobého vztahu), nezdvazného sexu, snadné¢jsi komunikaci nebo
validaci sebetcty (Sumter et al., 2017). Podle Finkela et al. (2012) jsou také lidé zvlasté
motivovani k vyuzivani online seznamovani v pfipad€, Ze pocituji nedostatek ptilezitosti
k sezndmeni se s potencidlnimi romantickymi partnery. V téchto pfipadech pak online
seznamovani poskytuje pristup k mnohem $ir§imu spektru partnerd, nez jaké by bylo dostupné

v offline svéte.
5.5 Sexualni znechuceni v kontextu dostupnosti partneri

Na sexualni znechuceni 1ze vzhledem k piedeslé kapitole také nahlizet v kontextu
vnimaného nedostatku partnert v blizkém okoli daného jedince. Touto souvislosti se zabyval

vyzkum Crosby et al. (2021), ktery od 853 respondentii (373 Zen a 480 muzil) ziskal data
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pomoci online dotaznikového Setieni. VSichni respondenti byli ziskani spojenim tfi identickych
dotaznikii z riznych prostfedi — ze socidlnich sitich, texaské univerzity v Austinu a ze stranky
Prolific. Vysledky této studie nepotvrdily stanovenou hypotézu. Namisto ocekavané pozitivni
korelace mezi vnimanou dostupnosti partnerti a mirou sexualniho znechuceni byla naopak
analyzou zjiSténa negativni korelace. Dodate¢né analyzy naznacily, ze toto platilo pouze pro
Zeny, a ne pro muze. Autotfi uvadéji, ze tyto necekané vysledky mohou byt vysvétleny tim, ze
jedinci s niz§i mirou sexudlniho znechuceni jsou méné vybiravi pii volbé partnera, coz zvysi
jejich vnimanou dostupnost. Celkové autofi vSak pifipoustéji, Ze neni jasny divod, pro¢ by
sexudlni znechuceni muzi nemélo ovlivitovat jejich vniméni dostupnosti partneri stejnym
zpisobem jako u zen. Pro pochopeni téchto necekanych odliSnosti proto doporucuji

dalsi vyzkum.

V této souvislosti naptiklad studie Dlouhd et al. (2024) zaznamenala vyS$$i miru
sexudlniho znechuceni u Zen s partnerem v porovndni s Zenami bez partnera. Autofi jako mozné
vysvétleni navrhli existenci odlisSnych rozmnozovacich strategii mezi témito skupinami Zen.
Vzhledem k tomu, ze niz$i mira sexualniho znechuceni je Casto spojovana s kratkodobymi
rozmnozovacimi strategiemi (vice viz kapitola 5.1), tak lze predpokladat, Ze u Zen bez

stabilniho partnera bude tato mira niz8i nez u Zen, které ve stabilnim partnerském vztahu jsou.

Dalsi recentni vyzkum (White et al., 2022) se opét zabyval sexudlnim znechucenim
v kontextu nedostupnosti potencidlnich partnert, konkrétn€ se zaméftil na jeho vychodiska. Tato
studie udava tfi mozné zplsoby vyfeSeni nedostatku partnerti v okoli — abstinence, sniZeni
narokt pii vybéru partnera a kratkodobé odcestovani za partnerem. White et al. vyuzili pro sbér
dat online dotazniky zaméfené na hodnoceni sexuélniho, patogenniho 1 moralniho znechuceni
a také na ochotu piijmout vychodiskové strategie pii nedostatku potencialnich partneri. Tento
dotaznik vyplnilo 306 respondentti (175 Zen a 131 muzii) z platformy Amazon Mechanical Turk.
Zavéry studie poukazaly na to, Zze v daném vzorku respondentli byli jedinci s vy$§i mirou
sexualniho znechuceni vice ochotni abstinovat. Tito jedinci naopak vykazovali nizsi ochotu
odcestovat za partnerem a snizovat své naroky. Cetnost studii v této problematice je viak velmi
omezena a nelze tak formulovat spolehlivé zavéry. Z téchto diivodl by se mél budouci vyzkum

na tyto mezery zaméfit.

15



6 Udrzovani romantickych vztahii

Fungovani dlouhodobych partnerskych vztahti (jako je naptiklad manzelstvi) se snazilo
popsat nespocet studii. NejvyznamnéjSim piinosem se stal Vulnerability-Stress-Adaptation
Model (Karney & Bradbury, 1995). Tento model predpokladd, ze jak stabilita, tak konec
romantickych vztahli jsou vysledky komplexnich interakci. O tom, zda dlouhodobé vztahy
zanikaji Ci stabilné pfetrvavaji, rozhoduji primarn¢ tii zakladni faktory: pfetrvavajici
zranitelnosti, stresujici udalosti a adaptivni procesy. Zminénymi zranitelnostmi se nejcastéji
rozumi stabilni osobnostni rysy partnera (jako je napiiklad ptivétivost a neuroticismus). Mezi
Na stresujici udalosti mohou partnefi reagovat adaptivnimi procesy za ucelem vyieSeni
konflikti a nasledného zvladnuti stresu. Jak moc jsou ovSem partnefi schopni iniciovat
adaptacni procesy, zavisi z velké miry na jejich predispozi¢né¢ danych zranitelnostech. Stabilni

vztah je tak proto zavisly na dynamické rovnovaze mezi stresem a adaptivnimi schopnostmi.

Souvislost mezi osobnosti, emocemi a kvalitou vztahu je jiz déle znamym dilezitym
aspektem pro spravné fungovani vztahi. Urcité osobnostni rysy mohou u dospélych jedinct
vyvolat konkrétni emoce a jedince tak pozitivné ¢i negativné ovlivnit pfi vybéru partnera.
Neuroticismus je jednim z rysu, ktery kvalitu vztahu ovliviiuje negativné (Gonzaga et al., 2007).
Diikazem je 1 studie provedena Kelly & Conley (1987), jejiz vysledky ukdzaly, ze muzi, ktefi
byli brzy ve svém manZelstvi rozvedeni, vykazuji vy$§i miru neuroticismu, impulzivity
a dalSich negativnich vlastnosti. Stejna studie taktéz ukézala, Ze pravé tito muzi méli v priméru
vice pfedmanZelského sexu oproti muzim ze stabilnich nerozvedenych manZzelstvi. Obdobné
tendence byly shledany 1 v pfipad€ zen. Kvalita (a stabilita) vztahu ovSem muze byt naopak
pozitivné ovlivnéna vlastnostmi jako jsou extraverze ¢i piivétivost (Kelly & Conley, 1987).
Sexualni znechuceni je dobrym prediktorem téchto vlastnosti (viz kapitola 4), a proto ho Ize

zohlednit 1 v rdmci udrzovani romantickych vztaht.
6.1 Vliv sexualniho znechuceni na spokojenost ve vztahu

Dlouhodobé vztahy jsou opakované spojovany s pozitivnimi dopady na fyzické
1 duSevni zdravi. Holt-Lunstad et al. (2010) ve své meta-analyze zkoumajici 148 studii
poukdazali na to, ze dlouhodobé vztahy (v€etné manzelstvi) ptispivaji k vétsi kvalité zivota

a zérovein snizuji riziko umrti. Nicméné i ptes tyto evolucné diilezité dikazy lze pozorovat, Ze
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spokojenost v manzelstvi mé tendenci s Casem klesat jak pro muze, tak pro zeny, ovSem
v ptipadé€ Zen je tento pokles strméjsi (Meltzer et al., 2014). Tato skutecnost naznacuje, Ze musi
existovat mechanismus, ktery napomahéd udrzovani dlouhodobych vztahi i ptfes vyzvy

vznikajicich béhem nich.

Sexualni spokojenost se jevi jako jeden z diilezitych faktord pro objasnéni fungovani
a udrzovani dlouhodobych partnerskych vztahti. V tomto ohledu je také dilezité spravné
rozliSovat pojmy sexudlni spokojenost a sexudlni uspokojeni. Sexudlni uspokojeni je chapano
jako okamzita fyziologicka odména néasledovana po naplnéni potieb (Freud, 1920). Freud ve
svych textech vysvétluje, ze 1idé se snazi redukovat vznikajici napéti prostiednictvim slasti,
tedy dopaminové gratifikace v riznych formach (napiiklad dosazenim orgasmu). Sexualni
spokojenost je oproti tomu celkové, mnohdy dlouhodobé, afektivni zhodnoceni sexualniho
zivota (Lawrance & Byers, 1995). Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze sexualni spokojenost pozitivné
koreluje s obecnou spokojenosti ve vztahu (Impett et al., 2013; MacNeil & Byers, 2009;
McNulty et al., 2016). Pokud je vSak sexudlni spokojenost skuteén¢ klicovym faktorem
k udrzovani partnerskych vazeb, naskyta se otdzka: Jak mohou lidé udrzovat dlouhodobé vztahy,
pokud se sexu vénuji jen relativné ziidka? Jednim z moZnych mechanismi, které by mohly

slouzit k udrzovani dlouhodobého romantického vztahu, je takzvany ,,sexualni dosvit*.

Sexudlni dosvit (sexual afterglow) je zvySend sexudlni spokojenost po ukonceni
sexualnich aktivit. Tento pocit sexualni spokojenosti podle vyzkumu (Meltzer et al., 2017)
pretrvava minimaln€ 48 hodin po sexu a je podminén sexudlni spokojenosti jak v den sexuélni
aktivity, tak 1 nasledujici den. Stejny vyzkum taktéZ poukazuje na vztah mezi sexudlnim
dosvitem a manZelskou spokojenosti. Respondenti s véts§im sexudlnim dosvitem (a tedy 1 vEtsi
sexualni spokojenosti) uvadéli relativné vySS$i spokojenost v manzelstvi v porovnani

s respondenty s mens$im sexudlnim dosvitem.

Jak uz bylo zminéno v ramci Vulnerability-Stress-Adaptation modelu (Karney
& Bradbury, 1995), tak individualni rozdily mezi partnery mohou vyvolavat konflikty
a vyznamng tak ovlivnit dynamiku vztahli. Mezi tyto rozdily by se daly zatadit i odliSné
citlivosti v rdmci sexudlniho znechuceni. Jedinci, ktefi jsou vice citlivi ke znechuceni, vykazuji
nizsi sexudlni vzruSeni, zatimco jedinci s niz$i citlivosti ke znechuceni maji primérné vyssi

urovein sexudlniho vzruseni (De Jong et al., 2013).
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Z uvedenych zjisténi lze vyvodit, ze rozdily v citlivosti k sexudlnimu znechuceni mohou
ovlivnit sexudlni zivot a obecnou spokojenost ve vztahu. Dlouhodobymi vztahy a sexudlnim
znechucenim se zabyvali Peters & Meltzer (2021). Zavéry této studie poukazuji na to, Ze
partnefi s podobnymi prahy sexuédlniho znechuceni vykazuji vyssi miru obecné spokojenosti
v manzelstvi. Je nutné si v§ak uvédomit, Ze tato asociace je nepiima a je zprostiedkovana pies

sexudlni spokojenost, ktera byla u pard s podobnym sexualnim znechucenim primérné vetsi.

6.2 Vztah sexualniho vzruseni a znechuceni

Mnoho podnéti vyvoléavajicich patogenni znechuceni je béZznou soucésti sexualnich
aktivit. Mezi tyto podnéty patii pfedevsim télni sekrety jako je pot, sliny ¢i ejakulat, ale i télesny
pach. Dulezitym faktorem ovlivitujicim znechuceni je i télni integrita jedince, ktera je asto pii
sexu narusovana. Napftiklad analni otvor je nejcitlivéjsi na proniknuti, zatimco tsta a pochva
jsou otvory velice citlivymi na kontaminaci (Rozin et al., 1995). Na prvni pohled je tedy ziejmé,

ze znechuceni svou protichiidnou povahou dokaze znacné omezit sexualni aktivity.

Jeden z moznych mechanismil tltumeni pocitu znechuceni pti sexu by mohl poskytnout
model dvojité kontroly sexualni odpovédi (Bancroft & Janssen, 2000). Tento model zahrnuje
rovnovahu procest excitujicich a inhibujicich sexudlni vzruseni a autofi pfedpokladaji, ze prave
pomoci n¢j by se dala piredpoveédét sexudlni odezva jednotliveti. Pokud pak inhibi¢ni procesy
pfevazi procesy excitacni, nemusi k sexualni odpovédi dochazet viibec. Sami autofi ovSem
diskutuji o riiznych interak¢énich faktorech, které tento (prozatimni) model mohou ovliviiovat,

a uvédomuji si tak jeho nedostatky.

Dal8i mechanismus ovliviiyjici interakce sexudlni odpovédi a znechuceni navrhli
de Jong et al. (2013). Nutno podotknout, Ze tato studie nepitimo vychazi z predeslého modelu
dvojité kontroly a je z velké miry zavisld pouze na teoretickych hypotézach. Autofi navrhuji,
ze existuje vzajemny vztah mezi znechucenim a vzruSenim. Podle jejich navrzeného vztahu je
sila sexudlni odpovédi fizena jak nachylnosti k vy$§i mife sexudlniho znechuceni, tak
nachylnosti k sexualni excitaci. Pfi pocitu sexualniho znechuceni je podporovana inhibice
sexualniho vzruSeni, naproti tomu pii sexudlnim vzruSeni dochazi k inhibici sklonu
k sexudlnimu znechuceni. Dulezitym interferenénim faktorem vztahu sexudlniho znechuceni
a sexualniho vzruSeni pro muze i Zeny je tvorba androgend, tedy steroidnich hormont. Ve své
praci de Jong et al. predpokladaji, ze pii dospivani pravé androgeny hraji dalezitou roli ve
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vztahu pubertalniho vyvoje a sexualni vzruSenosti. Pfedpubertalni déti vykazuji nizké hladiny
androgentl, coz muze vysvétlovat, pro¢ se pti dospivani (a narastu této hladiny hormontt) méni
vztah k sexualnim podnétim z vyhybani se vlivem znechuceni na ptipadnou sexudlni

vzrusenost.

Vyse zminované teoretické modely mohou ilustrovat i nasledujici empirické studie.
Vzijemnému vztahu sexualniho vzruSeni a (sexudlniho) znechuceni u muzi se vénovali
Stevenson et al. (2011). Této empirické studie se zucastnilo 99 heterosexudlnich muzi
z vysokoskolského prostfedi. Témto respondentim byly predloZzeny obrazky bud’ sexualné
vzrusujici, pozitivné vzrusujici ¢i neutralni a stejni muzi byli nasledné vystavovani spoustécim
(sexudlniho) znechuceni (zrakovym, hmatovym, sluchovym a c¢ichovym). VSechny tyto
podnéty byly hodnoceny na sedmibodové skéle, podle toho, jak se jim libily, a zvlast’ také
hodnoceny, jak nechutné jim podnéty pfisly. Vysledky téchto experimentli ukazuji na to, ze
sexudlni vzruSeni u mladych muzi ovlivituje prozivani znechuceni viici sexudlné€ orientovanym
podnétim, nikoliv vSak znechuceni jako celek. Tento vztah byl prokézan pro zrakové, hmatové
a sluchové vnimani. K obdobnym vysledktim dospéla i recentni studie (Wen et al., 2023), jejiz
vysledky naznacuji, Ze u muzi, kteti byli vystaveni erotickému stimulu, bylo zaznamenano
zvySené¢ sexudlni vzruSeni a snizené sexudlni znechuceni v porovnani s eroticky
nestimulovanou skupinou. Pokud byli ov§em muZi vystaveni znechucujicim pachtim v pribchu

stimulace sexualniho vzruSeni, pak jejich vysledné vzruseni klesalo (Borg et al., 2019).

Obdobnym tématem (akorat u Zen) se zabyvali Borg & de Jong (2012). V tomto ptipadé
bylo 90 heterosexudlnich Zen vystaveno jednomu ze tii filmi — bud’ erotickému (na indukci
sexudlniho vzruSeni), adrenalinovému (na indukci pozitivniho vzruSeni), nebo neutralnimu
filmu. Tyto filmy byly Zenami nasledné hodnoceny podle toho, jak moc se citily pozitivné
a sexualné vzruSeny na desetibodové Skale. Pro stanoveni miry znechuceni bylo vyuZzito
dotaznikového Setfeni, ve kterém Zeny hodnotily potencialné znechucujici behavioralni situace
na Skéale od 0 (velmi malo) aZ do 100 (velmi hodné€). Respondentky byly témto ukolim
vystavovany vzdy po zastaveni zminiovaného filmu. Po dokonceni tikolu byl film opét spustén
a cely proces byl opakovan az do vyplnéni vSech 16 behavioralnich zadani. Ziskana data
ukézala, ze experimentalni skupina, u které bylo vyvolané sexudlni vzruseni (eroticky film),
hodnotila sexudlni podnéty jako signifikantné méné€ znechucujici nez skupina neutralni

(nevzrusena), ale 1 méné nez pozitivne vzrusena (adrenalinovy film) skupina.

19



V opacném piipad¢, tedy kdyZz byly Zeny nejprve vystavovany znechucujicim vizualnim
podnétim pied erotickym stimulem, vykazovaly mens$i sexudlni vzruseni (Andrews et al.,
2015;Fleischman et al., 2015). Pro muZze je tato tendence obdobnd, ovSsem mnohem mén¢
vyrazna (Andrews et al., 2015), coz miize naznaCovat i vyskyt nizsich citlivosti ke znechuceni

vyskytujicich se u muzii (Al-Shawaf et al., 2018).

K opacnym zavérim (v porovnani s vyse zminovanymi vysledky) dosla studie od Zsok
et al. (2017). Tato studie se zaméfila na to, zda mize sexualni vzruSeni u Zen snizit znechuceni
viiéi potencialnim partnerim. Utastnice (34 Zen, které byly sexualné vzrusované, a 45 Zen
v kontrolni skupin€, bez zndmek vzruSeni), které (ne)byly stimulovany pomoci erotického
videa, nasledné hodnotily fotografie muzi s koznimi vadami. Vysledky ov§em poukazaly na to,
ze zeny pocitovaly znechuceni k muziim s nizkou atraktivitou bez ohledu na to, zda byly
sexudlné vzruSené, ¢i nikoliv. Tyto vysledky poskytuji vhodné diikazy pro podporu hypotézy

dobrych genti (viz kapitola 5.2).
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7 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo shrnout dosavadni dostupnou literaturu zameéienou na
téma sexualniho znechuceni v kontextu romantickych vztaht — zejména vybéru partnera a jejich
udrzovani. Znechuceni bylo dlouhou dobu tradi¢né asociovano s ochranou organismu pied
patogeny (Rozin & Fallon, 1987). Profilace novéjsich studii na dalsi domény znechuceni v§ak

odhalila, Ze se jednad o komplexni emoci, ktera souvisi s Sirokou skalou mezilidskych interakci.

Jednou z téchto moznych interakci je vybér partnera a sexualita s nim spojovana.
Dostupné studie se shoduji na tom, ze sexualni znechuceni Uzce souvisi s preferencemi
v kratkodobych a dlouhodobych vztazich (rozmnozovacich strategiich). Konkrétn€ jedinci
s vy$8i mirou sexudlniho znechuceni vykazuji také mensi zdjem o kratkodobé rozmnozovaci
strategie (Al-Shawafet al., 2019; Al-Shawaf et al. 2015a; O’Shea et al., 2019). Mimoto sexuélni
znechuceni pravdépodobné také ovliviiuje vnimani atraktivity potencialniho partnera, ktera se
Casto prisuzuje k fyzické kondici a zdravi. Naptiklad studie Clarkson et al. (2020) u Zen
prokédzala negativni korelaci mezi sexudlnim znechucenim a preferenci vousatych
(maskulinnich) muzi. Nekteré studie vSak pro tento vztah nenalezly Zadné signifikantni
korelace (Jones et al., 2013b). Stejné tak nedosly k statisticky vyznamnym vysledkiim studie,
které zkoumaly sexualni znechuceni u Zen v zavislosti na tazi menstrua¢niho cyklu (Dlouhé et
al., 2024; Jones et al., 2017; Rafiee et al., 2023; Timmers et al., 2018). Za zminku vSak stoji
studie Antfolk et al. (2014), ve které autofi zjistili, Ze Zeny v plodné fazi menstrua¢niho cyklu

vykazuji vy$si miru znechuceni vii€i incestnim situacim ve srovnani s Zenami v neplodné fazi.

Vyzkumy zabyvajici se online seznamovanim rovnéz poskytly zajimavé vysledky.
UZivatelé téchto seznamovacich platforem vykazovali niZ§i miru sexudlniho znechuceni ve
srovnani s témi, ktefi seznamky nepouzivali (Sevi, 2019). Respondenti byli také vice
motivovani k nezdvaznému sexu po sezndmeni online, pokud jejich mira sexudlniho
znechuceni byla nizsi (Sevi et al., 2018). S ohledem na vnimanou dostupnost partnerii zkoumala
sexualni znechuceni studie Crosby et al. (2021). V této studii byla prokazana negativni korelace
mezi vnimanou dostupnosti partnerli a sexudlnim znechuceni. Sexualni znechuceni pii vybéru
partnera tedy ma obecné roli jakéhosi pfirozeného filtru, ktery napomaha jedinci pii identifikaci

nevhodnych sexudlnich interakci a partnert.
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Ukazuje se, Ze sexualni znechuceni ovlivituje i1 dalsi klicové aspekty romantickych
vztahl,, zejména pak jejich udrzovani. Pokud se mezi sebou jedinci vyrazné lis$i mirou
sexualniho znechuceni, tak mlze dochazet k nenapliiovani ocekavani a sexudlni frustraci
(Peters & Meltzer, 2021). Vyzkumy zacaly proto uvazovat o mozném vztahu mezi sexudlnim
znechucenim a celkovou spokojenosti partnerti v romantickém vztahu. Klicovou roli zde hraje
sexualni dosvit, ktery dokaze podporovat vyssi spokojenost v manzelstvi (Meltzer et al., 2017).
Tyto jevy je nutné studovat v kontextu blizsi fyzické intimity. Akt pohlavniho styku totiz
zahrnuje do urcité miry znechucujici interakce s protéjsSkem, a proto sexualni znechuceni mize
potlacovat sexudlni vzruseni a naopak (Wen et al., 2023). Z vySe zminéného se jevi jako
diilezité zharmonizovani citlivosti k sexualnimu znechuceni jak pfi vybéru partnera, tak pfi

dlouhodobém udrzovani spokojenosti v romantickém vztahu.

Sexualni znechuceni je jiz n&jakou dobu pfedmétem védeckého badani a ¢lovek by proto
mohl usuzovat, Ze se jedna o téma s vyCerpanym vyzkumnym potencidlem. Nutné je vSak
podotknout, ze v tomto védeckém poli stile existuji znaéné mezery. Za vyzdvihnuti stoji
zejména stale rozvijejici se novy prostor pro hledani romantického partnera, ¢imz jsou online
seznamovaci platformy (Botnen et al., 2018). Digitalni éra poskytuje SirSi okruh potencialnich
partnerli, a proto se stdva vnimany nedostatek téchto partneri v redlném svété motivaci pii
pifechodu na formu online seznamovani (Finkel et al., 2012). Vyzkum by se proto mél
v budoucnosti vice zaméfit na oblast online seznamovani v rdmci (ne)dostupnosti potencidlnich
romantickych partnert a stejné tak v kontextu sexualniho znechuceni. Vyznamny pfinos k této
problematice by mohl v budoucnu poskytnout longitudinalni vyzkum, ktery by porovnaval
miru sexudlniho znechuceni jedinct pfed pouzivanim online seznamek a po urcité¢ dobé

jejich pouzivani.

V oblasti udrzovani romantickych vztaht by se také dal nalézt prostor pro nové,
roz§ifujici studie. Budouci vyzkum by se napfiklad mohl zaméfit na to, zda predstirani
sexudlniho uspokojeni miiZze piispivat k rozvoji sexualniho znechuceni a v dlouhodobém

hledisku k poklesu sexualni spokojenosti v romantickych vztazich.
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