UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA HUMANITNICH STUDII
STUDIUM HUMANITNI VZDELANOSTI

Jan Sebek

Rodinné zazemi a tfidni postaveni jako faktory ovlivityjici sportovni
drahu

Kvalitativni studie mladych dospélych

Bakalatska prace

Family background and class status as factors influencing sporting
careers

Qualitative study of young adults

Bachelor’s thesis

Vedouci prace: Mgr. Matous Veselsky, Ph.D.
Praha 2025



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem préaci vypracoval samostatné. VSechny pouzit¢ prameny
a literatura byly fadné citovany. Prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.
Pted vyuzivanim anonymizovanych dat z rozhovort jsem dostal od vSech aktérti vyzkumu

ustni souhlas, Ze smim jejich anonymizovana data vyuzit ve své praci.

V Praze dne 15.04.2025 .
Jan Sebek



Podékovani

Rad bych podékoval pfedevsim svému vedoucimu bakalaiské prace, panu Mgr.
Matousi Veselskému, Ph.D. za cenné rady, trpélivost a odborné vedeni, které mi poskytl
v pribehu celého procesu psani. Dale bych chtél podékovat v§em respondentim, kteti si
nasli Cas a ochotu zucastnit se mého vyzkumu. V neposledni fadé dekuji své rodin€, své

ptitelkyni a svym ptatelim za jejich podporu.



Abstrakt

Tato bakalarska prace zkoumda vliv rodinného zdzemi a tfidniho postaveni na
sportovni drahu déti, posléze mladych dospélych. Zamétuje se na to, jak rodinné prostiedi,
ekonomické moznosti, kulturni hodnoty a socidlni kontakty ovliviiuji vybér konkrétniho
sportu i miru podpory v pritbéhu sportovni socializace. Vyzkum vychazi z konceptu
ekonomického, socidlniho a kulturniho kapitdlu (Bourdieu), které jsou v praci vyuzity
k interpretaci rozdilnych rodi¢ovskych strategii a pfistupii. V ramci kvalitativni vyzkumné
strategie byly provedeny polostrukturované rozhovory s mladymi dospélymi, kteti
reflektovali svou sportovni dréhu a vliv jejich rodi¢li na ni. Analyza se soustiedi na ¢tyii
tematické oblasti: vliv rodi¢li na vybér sportu, pfedavani hodnot a zkuSenosti, roli tfidniho
postaveni a typy rodiCovské podpory. Vyzkumny soubor byl z vétSi €asti vytvoren
v prostfedi hlavniho mésta Prahy, kde je sportovni nabidka $irsi a ptistup ke sportu ovlivnén
specifickym méstskym kontextem. Cilem prace je porozumét tomu, jaké mechanismy
rodinného zazemi formuji moznosti déti aktivné se ucastnit sportu a dlouhodobé v ném

setrvat.
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Abstract

This bachelor's thesis examines the influence of family background and class status
on the athletic careers of children, then young adults. It focuses on how family background,
economic opportunities, cultural values and social contacts influence the choice of a
particular sport and the level of support during sport socialization. The research draws on
the concepts of economic, social and cultural capital (Bourdieu), which are used in the thesis
to interpret different parenting strategies and approaches. As part of the qualitative research
strategy, semi-structured interviews were conducted with young adults reflecting on their
sporting career and their parents' influence on it. Analysis focused on four thematic areas:
parental influence on sport choice, the transmission of values and experiences, the role of
class status and types of parental support. The research set was largely developed in the
environment of the capital city of Prague, where the sport offer is wider and access to sport
is influenced by the specific urban context. The aim of this thesis is to understand what
mechanisms of family background shape children's opportunities to participate actively in

sport and to remain in sport over the long term.
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1 Uvod

1.1 Vymezeni tématu a jeho vyznam

Rodina je jednim z klicovych faktort ovliviiujicich sportovni zapojeni déti. Jiz od
utlého veéku rozhoduji rodi¢e o tom, zda dit¢ bude mit moznost vénovat se sportu, jaké
aktivity budou preferovany a jak intenzivné se jich bude ucastnit. Nékteré déti jsou ke sportu
vedeny pfirozené, naptiklad skrze rodinné tradice ¢i pozitivni vztah rodici k fyzické aktivité
a zdravému zivotnimu stylu. Pro jiné je sport spiSe nastrojem vychovy, pfi¢emz rodice
ocekavaji, ze jejich déti diky nému ziskaji disciplinu, vytrvalost ¢i dokonce dosdhnou
vyznamnych sportovnich uspéchi.. Existuji vSak i rodiny, kde sport neni vniman jako
dilezity, nebo kde chybi finan¢ni a Casové moZznosti k jeho podpote. Co viak stoji za témito
rozdily? Jsou vysledkem Cc¢ist¢ individudlnich preferenci rodicl, nebo odrdzeji Sirsi

spolecenské a ekonomické faktory?

Vyznamnou roli zde hraje nejen samotny pfistup rodic¢ti ke sportu, ale i jejich
socioekonomické postaveni a kulturni kapital. Rodiny s vy$§im ekonomickym statusem si
mohou dovolit financovat sportovni aktivity déti, v€etné clenskych piispevkil, vybaveni,
soustfedéni ¢i specializovanych trenérii. Déti z téchto rodin tak maji veétsi Sanci na
dlouhodobou sportovni drahu a mohou se pohybovat v prostiedich, ve kterych je sport
vniman a podporovan jako bézné soucast zivotniho stylu. Naopak déti ze socioekonomicky
znevyhodnénych rodin casto Celi pfekazkam, at’ uz v podobé finan¢ni nedostupnosti
sportovnich aktivit, nebo absence podpory ze strany rodi¢li, ktefi sport nepovazuji za
prioritu. Tyto nerovnosti mohou vést k tomu, Ze se sport stava nejen volno€asovou aktivitou,

ale také prostorem reprodukce socialnich rozdila.

Tato otdzka mé dlouhodobé zajimé z osobniho hlediska 1 z pohledu §irSich socialnich
souvislosti. Sport byl po mnoho let nedilnou soucasti mého Zivota a kdyz jsem s nim musel
ptestat, zacal jsem vice pfemyslet nad tim, co vSechno stalo za tim, Ze jsem se mu mohl tak
dlouho vénovat. Studium socidlnich véd mi zéroveil nabidlo nové perspektivy, jak o
sportovni participaci premyslet — nejen jako o individualni volbé, ale jako o komplexnim

jevu formovaném kulturnim, ekonomickym a sociadlnim kontextem.

Ve své bakalatské praci se proto zamétim na roli rodiny pfi utvafeni sportovni drahy
déti. Budu zkoumat to, jaké faktory urcuji, zda dit€¢ ke sportu dostane vibec piilezitost,

jakym zplsobem ovliviluje socioekonomické postaveni rodiny moznosti sportovni



participace a jak se mohou projevit socialni nerovnosti v oblasti sportu. Vyzkum mi umozni
nejen 1épe porozumét dynamice vztahu mezi rodinou a sportem, ale také ptispét k Sirsi
debaté o dostupnosti sporu pro rizné skupiny déti a o moznych opatfenich smétujicich

k vétsi inkluzi v této oblasti.
1.2 Vyzkumné otazky a cile prace

Vyzkumny problém mé bakalaiské prace se zamétuje na zkoumani vlivu rodinného
zazemi a tfidniho postaveni na sportovni drahu déti z pohledu mladych dospélych. Cilem je
pochopit, jak socioekonomické podminky rodiny ovliviiuji ptistup a moznosti déti a mladych
dospélych v oblasti sportu, a jak tyto faktory formuji jejich Sance na uspéSnou sportovni
participaci. Tento problém reaguje na Sir$i diskuse o socidlnich nerovnostech a pfistupu ke
sportu jako prostiedku socialni mobility. Na zaklad¢ této deskripce jsem si polozil vyzkumné
otazky, jejichz Gplné znéni je popsano o kapitolu nize, ve které rozebirdm metodologické

postupy.

1.3 Struktura prace

Bakalatskéd prace je rozdélena na teoretickou, metodologickou a empirickou cast,
pficemz kazda z téchto €asti je strukturovdna do dalSich kapitol. Prvni kapitola se zamétuje
na teoreticky rdmec rodinného zazemi a tfidniho postaveni jako faktord, jez ovliviiuji
sportovni drahu ditéte. V teoretické ¢asti budou rozebirany predevs§im faktory, které se dale
poji s terminy rodinné zdzemi a tfidni postaveni, zejména se bude jednat o ekonomicky,
socialni a kulturni kapital, které budou rozebirany prostiednictvim teorii Pierre Bourdieua.
Druhd kapitola reflektuje roli rodiny pii vybéru sportu, kdy je cCasto sport feSen
prostiednictvim rodict za dité, jelikoz mnohdy rodi¢e sami rozhoduji, na jaky sport své
ratolesti daji a ¢emu se budou od utlého détstvi vénovat. Tteti kapitola pojednava o tfidnim
postaveni jako o determinujicim faktoru zapojeni ditéte do sportu, jelikoZ dneSnim tématem
je zejména otazka finan¢niho zajisténi ditéte a jeho sportovni kariéry, nebot’ se dostdvame
do doby, kdy je sport stale vice komercionalizovany a bohuZzel neni dostupny jiz zcela pro
vSechny. Posledni kapitolu z teoretické Casti tvofi moznd navrhovand feSeni, jak snizit ¢i
zcela eradikovat socidlni imbalanc, ktery vznika pfi sportu, zejména v kolektivnich sportech,

pokud déti pochazi z odliSnych socidlnich vrstev.

rowr

V metodologické casti prace zdavodiiuji vybér kvalitativni vyzkumné strategie. Na

zakladé vyzkumného problému formuluji vyzkumné otazky: Jakym zpiisobem formuje



rodinné postaveni ve spolec¢nosti §anci ditéte pro uspé$né zapojeni se do sportu?; Jakym
zpusobem rodinny Zivot ovliviiuje pristup déti ke sportu?; Je Sance ditéte dostat se ke
sportu determinovana rodinnou tradici?; Jak socioekonomické faktory ovliviiuji volbu
konkrétnich sportovnich aktivit?; Jakou roli hraje rodicovské zapojeni a podpora
v rozvoji sportovni kariéry déti? Dale popisuji kritéria pro vybér vyzkumného vzorku,
ktery se sklddal z mladych dospélych ve véku od 18 do 26 let. Jednalo se pievazné o
vysokoskolské studenty a studentky, ktefi stale aktivné organizované sportuji nebo jiz svou
kariéru ukon¢ili, ale dany sport provozovali dostatecné dlouhou dobu, aby dokazali zpétné
reflektovat své pocity a myslenky k této problematice. Pro vétsi zacileni jsem volil prevazné
respondenty z oblasti Prahy, ale pro lepsi pochopeni a snahu problematiku hloubéji
prozkoumat jsem pomoci klicovych informatord' navéazal kontakt i s respondenty
mimoprazskymi. V zavéru metodologické casti se vénuji etickym aspektim vyzkumu a

detailné popisuji analytické postupy a metody sbéru a analyzy dat.

V empirické ¢asti prace predstavuji vysledky vyzkumu, které odhaluji specifika a
povahu problematiky, tj. rodinného zazemi a tfidniho postaveni jako determinujicich faktori
pti volbé sportovni drahy ditéte, které studenti/respondenti reflektovali jako zasadné dulezité
pii jejich zpétné reflexi. V zavéru prace shrnuji vysledky provedeného vyzkumu, propojuji
je steoretickymi vychodisky a existujicimi studiemi a navrhuji moZnost jeho dalS§iho

roz$iteni 1 ndsledného vyuZiti v praxi.

' Kli¢ovy informator pomaha zprosttedkovat pfistup k lidem, informacim a kulturnim praktikam, které by
vyzkumnik jinak nemusel zachytit
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Ekonomicky, socialni a kulturni kapital ve vztahu ke sportu

Francouzsky sociolog Pierre Bourdieu (1930-2002) patiil k nejvyznamnéjSim
sociologim 20. stoleti a jeho teorie kapitaltt mize vyrazné pomoci pro porozumeéni socialnim
nerovnostem. Ve svém dile The Forms of Capital analyzoval zpiisoby, jakymi se reprodukuje
spolecenska stratifikace a jak riizné formy kapitalu piispivaji k udrzeni mocenskych struktur.
Bourdieu rozsitil tradi¢ni pojeti kapitdlu, které se soustfedilo pfedev$im na ekonomické
zdroje, a definoval dalsi formy kapitélu, jez hraji klicovou roli pfi formovani zivotnich drah

jednotlived, véetné sportovni participace (Bourdieu, 1986).

Ekonomicky, kulturni a socialni kapital jsou klic¢ové dalezité koncepty v sociologii,
které vyznamné ovliviuji riizné aspekty zivota jednotlivet, veetné jejich zapojeni do sportu.
Bourdieu identifikoval tyto tfi formy kapitdlu jako zasadni pro pochopeni socidlni struktury

a dynamiky (Bourdieu, 1986).

Ekonomicky kapital se tykd finan¢nich zdroji a materidlniho bohatstvi, které
jednotlivei nebo rodiny vlastni. Ve vztahu ke sportu umoziuje ekonomicky kapital ptistup
k placenym sportovnim aktivitdm, kvalitnimu vybaveni, Clenstvi v prestiznich klubech ¢i
ucasti na specializovanych trénincich. Rodiny s vy$§im ekonomickym kapitdlem mohou
svym détem poskytnout $ir§i spektrum sportovnich ptilezitosti, coz mize vést k lepSimu

rozvoji sportovnich dovednosti a pfipadné i ke kariéte profesionalniho sportovce.

Kulturni kapital zahrnuje =znalosti, dovednosti, vzdélani a dal§i kulturni
kompetence, které jednotlivci ziskavaji prostiednictvim socializace a vzdélavani. V kontextu
sportu se kulturni kapital projevuje napiiklad ve znalosti pravidel riznych sportd,
porozuméni vyznamu fyzické aktivity pro zdravi, ale také v preferencich pro urcité druhy
sportl, jez jsou Casto spojeny s konkrétnimi spole¢enskymi tiidami. Naptiklad tenis ¢i golf
byvaji tradi¢né spojovany s vys$imi spoleCenskymi vrstvami, zatimco fotbal ¢i basketbal
jsou popularni napti¢ riznymi socioekonomickymi skupinami. Studie naznacuji, ze kulturni
kapitél ovlivituje nejen vybér sportu, ale i frekvenci a intenzitu sportovni aktivity. (Wilson,

2002)

Socidlni kapital se vztahuje ke spolecenskym sitim, vztahlim a kontaktlim, které
mohou jednotlivei vyuzit k dosazeni svych cil. Ve sportovnim prostiedi se socialni kapital

projevuje napiiklad prostfednictvim ¢lenstvi ve sportovnich klubech, kde jedinec navazuje
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socialni vazby, a prostfednictvim budovani sportovnich komunit. Tyto spoleenské sité
mohou poskytovat podporu, motivaci a prilezitosti k dalSimu rozvoji ve sportu. Vyzkumy
ukazuji, ze socialni kapital vznikajici v rdmci sportovnich klubti mize mit riznou povahu a
vyuziti v zévislosti na typu sportovcu, napiiklad rozdily mezi zavodnimi a rekreacnimi

sportovci (Ondrackova, 2014).

Celkove¢ lze tici, ze kombinace ekonomického, kulturniho a socialniho kapitalu hraje
vyznamnou roli vtom, jakym zpaisobem a do jaké miry se jednotlivci zapojuji do
sportovnich aktivit. Tyto formy kapitalu ovliviiuji nejen dostupnost a vybér sportovnich
ptilezitosti, ale také miru podpory a motivace, kterou jedinec ve svém sportovnim snazeni

ziskava.

Vyjma Bouerdieuho konceptu kapitalu hraje dilezitou roli také jeho koncept habitu.
Habitus oznacuje soubor hodnot, postoji a dovednosti, které si jedinec osvojuje
prostfednictvim vychovy a Zzivotnich zkuSenosti. Habitus formuje vztah jednotlivce ke
sportu a ovliviiyje, zda dany sport bude v jeho zivoté hrat dlileZitou roli. Sport je specifickou
oblasti spole¢enského zivota, kde jednotlivci a skupiny usiluji o rizné formy kapitalu a
spoleCenského uznani (Riazicka, Vasat, 2011). Naptiklad profesiondlni sport je vysoce
konkurenénim polem, kde rozhoduje nejen talent, ale také financ¢ni a socidlni zdzemi
sportovcll. Rozdily mezi amatérskym a elitnim sportem mohou byt ovlivnény tim, jaké

zdroje jsou jednotliveiim dostupné.

2.1.1 Ekonomicky kapital: finan¢ni naklady spojené se sportem
Ekonomicky kapital hraje klicovou roli ve sportovni participaci, nebot’ ovliviiuje

dostupnost sportovniho vybaveni, kvalitniho tréninku i samotného vybéru sportovniho
odvétvi. Finan¢ni moZnosti rodiny ¢asto urcuji, zda si dit¢ mize dovolit vénovat se sportu
dlouhodobé a na vyssi Grovni, €1 zda narazi na bariéry omezujici jeho zapojeni. Tato kapitola
se proto zaméfuje na vliv ekonomického kapitdlu na sportovni moZnosti déti a jejich
sportovni drahu.

Vesely (2020) ve své praci konstatuje, Ze moznosti zapojeni do sportu jsou spojeny
s rozdilnym ptistupem k finan¢nim prostiedkiim. Tyto finan¢ni prostfedky tvoii ekonomicky
kapitél, jenz ovliviiuje zplisob traveni volného €asu a Zivotni styl. Dostupnost ekonomického
kapitalu je pro sportovani déti nezbytnd. Dostupnost finan¢nich zdroji ovlivituje druh a
frekvenci sportovni ¢innosti, a to zejména v détstvi (Sekot, 2008). V tomto piipade mluvime
o ekonomickém kapitalu rodiny, ktery jako socialni skupina nahromadila. Je dilezité mit na

paméti, Ze jsou to rodice, ktefi disponuji timto kapitalem, nikoliv déti. Rodice tento kapital
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investuji do volnocasovych aktivit svych déti. Podle Sekota (2008) déti z rodin s niZSim
pfijmem nebo znelplnych rodin nemaji stejné prilezitosti jako déti zrodin dobie
situovanych. Velikost ekonomického kapitalu rodiny mé velky vliv na to, jestli se déti zapoji
do sportovnich aktivit a pfipadné do jakych. Woods (2006) tvrdi, ze rodi¢e musi byt
vynalézavi a pfi zajiStovani ndkladl spojenych se sportem jejich déti musi nalézt takovou
aktivitu, kterd bude nejlepsim moznym zpiisobem zapadat do jejich rodinného rozpoctu.
Flemr (2016) zaroven uvadi, ze finan¢ni zaté¢z je prvni véc, kterou rodice zjistuji pii
rozhodovani o vybéru sportu, pficemz organizovany vykonnostni sport byva nakladnéjsi. Je
tedy mozné soudit, ze vybér sportu déti je mimo jiné ovlivnén velikosti ekonomického
kapitalu rodiny, ovSem zalezi na zplsobu spotieby tohoto kapitalu, ktery mize ovlivnit 1
napfiiklad socidlni a kulturni kapital. Pravé to se ukazalo i ve vyzkumu, coz déle a hloubéji

popisuji v kapitole 4.1.2.

C. Ryan Dunn et al. (2016) ptedstavuji finan¢ni naroc¢nost na piikladu americké
spolecnosti. Ve své praci konstatuji, ze 90 % americkych déti ve véku 5 az 17 let se ti¢astni
urcité formy organizovaného sportu (Bremer, 2012; Jellineck & Durant, 2004) a kazdoro¢né
se do organizovaného sportu zapojuje vice nez 44 miliond americkych déti (,,Youth Risk
Behavior Surveillance®, 2010). Vyzkum se proto Siroce zam¢tuje na identifikace pozitivnich
dopadi sportovni tcasti na déti. Kromé casto zmiflovanych fyzickych pfinosti (napt. Barber
et al., 2001; Frasier-Thomas et al., 2005; Melnick et al., 2001) bylo zjisténo, Ze ucast ve
sportu pozitivng koreluje s adaptivnimi psychosocialnimi faktory, jako je rozvoj iniciativy a
vudcich schopnosti, lepsi Skolni vysledky ¢i posilené dovednosti v oblasti stanovovani cili

(Eccles, Barber, Stone & Hunt, 2003; Gould & Carson, 2008; Marsh & Kleitman, 2003).

Pfestoze jsou tyto piinosy nesporné, ucast v organizovaném sportu s sebou pfinasi 1
urcité naklady, mezi néz patii naptiklad vnimani nizké trovné dovednosti, riziko zranéni,
vyhoteni ¢i finanéni z&téz spojend s poplatky za Ucast (Baxter-Jones & Maftulli, 2003;
Brustad, Babkes & Smith, 2001; Knight & Holt, 2013). S cilem maximalizovat pfinosy a
minimalizovat negativni dopady sportovni ucasti déti investuji rodice ¢asto znacné mnozstvi
instrumentalni, emociondlni a informaéni podpory? (Peter, 2011; Turman 2007).
Vyznamnym aspektem této podpory je i alokace finan¢nich prostfedkii rodiny na sportovni

aktivity déti. ProtoZe déti jen ziidka samy finan¢né piispivaji na svou ti€ast ve sportu, rodice

2 Instrumentalni podpora — zahrnuje praktickou pomoc, jako je financovani sportovnich aktivit, zajisténi
dopravy na tréninky a zapasy nebo nakup sportovniho vybaveni. Emocionalni podpora — spo¢iva v poskytovani
povzbuzeni, empatie a motivace. Informac¢ni podpora — zahrnuje poskytovani rad a informaci souvisejicich se
sportem, naptiklad vybér spravného klubu, trenéra nebo rad ohledné stravovani a regenerace.
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obvykle ptebiraji odpoveédnost za pokryti ptimych i nepfimych nékladii spojenych s jejich
sportovni ¢innosti. Navic se zda, ze tyto néklady v poslednich letech rostou v souvislosti
s rostoucim vyznamem elitnich cestovnich tymut a soukromého trenérstvi (Hyman, 2012).
S ohledem na dliraz, ktery mnohé americké rodiny kladou na sportovni ticast svych déti, se
tak miize stat, ze financovani sportovnich aktivit predstavuje pro nékteré rodiny znac¢nou

finan¢ni zatéz.

Situace v Ceské republice vypadd nasledovné — v poslednich letech se naklady
zakladnich sportovnich krouzkii pohybuji v fadech tisict korun a stale rostou. Navic pokud
jde o sportovni vybavu, aktivity se mohou jest¢ mnohondsobn¢ prodrazit. Talentované déti,
vysoké finan¢ni prostfedky, které si ovS§em nemuze kazdé rodina dovolit. Pro rodice s vice
détmi se potom muze vysledna ¢astka vyrazné odrazit v rodinném rozpoctu, coz v piipade
pramérné rodiny neni praveé malo, ale pro své déti jsou rodi¢e ochotni finance na sportovni
rozvoj obétovat. Pokud se ovSem jednda o déti samozivitelll nebo ze socidlné slabsich rodin,
situace se pro mnohé stava nefesitelnou. Nemusi pfitom jit o zddné extrémni piipady, staci
pouze aby dité¢ zilo sjednim zrodicl, pfipadné¢ rodina neméla piijmy odpovidajici
pramérnému platu. V tento okamzik jsou volnocasové aktivity, vybaveni na tréninky nebo
spolecné soustfedéni luxusem, ktery si rodi¢e nemohou dovolit. Situace je té¢zka také pro
rodiny s détmi, jez jsou ur€itym zplUsobem zdravotné limitované, a proto, aby mohly
sportovat, potfebuji nakladné specialni pomicky. Protoze sport je pro rozvoj déti dilezity
v mnoha ohledech, Casto se rodice domluvi s ¢leny $ir$i rodiny a na vydaje spojené se
sportem svych déti se slozi. (Sportvokoli.cz, 2021)

2.1.2 Socialni kapital: sportovni sité a jejich vliv

Socialni kapital ovliviiuje sportovni participaci prostfednictvim kontaktii, vztaht a
podpory ze strany rodiny, piatel ¢i trenérii. Piistup k informaénim zdrojim?® a za¢lenéni do
sportovnich komunit mtize usnadnit vstup do urc¢itého sportu a dlouhodobého zapojeni do
sportovni ¢innosti. Tato kapitola se proto zabyva tim, jak sportovni sit¢ formuji moznosti a
motivace déti ve sportu. Pro definovani socialniho kapitalu je dalezité vychazet nejen
z definic Pierra Bourdieu, ale také z definic sociologa Roberta Putnama.

kapitalu zahrnuje tii hlavni slozky: prvni jsou moralni zdvazky a normy, druhou slozku tvoii

8 Informaénimi zdroji je zde mysSlen pfistup k informacim, které mohou ovlivnit sportovni participaci déti
(osobni kontakty a vztahy, institucionalni informace, digitalni a medialni zdroje apod.)
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socialni hodnoty (velky diraz klade na davéru) a tieti slozkou jsou spolecenské sit¢ (zde
vyzdvihuje ptedev§im dobrovolné asociace). Putnamova ustiedni teze spociva v tom, ze
dobie fungujici ekonomicky systém a vysoka mira politické integrace v ur¢itém regionu jsou
vysledkem uspésné akumulace socialniho kapitalu (Putnam, 1993). Ve Spojenych statech
americkych lze podle Putnama mnoho socidlnich problému pricist upadku socidlniho

kapitalu, ktery probiha jiz posledni tfi desetileti (Putnam, 1993).

Podobné se k tomuto tématu vyjadiuje Adam Selingman, ktery uvadi: ,,Dlraz
v modernich spole¢nostech na konsenzus vychézi z propojenych siti diivéry — mezi obcany,
rodinami, dobrovolnymi organizacemi, nabozenskymi denominacemi, obcanskymi
sdruZenimi a podobné. Stejné tak je samotnd legitimita modernich spole¢nosti zaloZena na
diveéfe ve vladni autority a instituce v obecné roviné“ (Seligman, 1997). Podobné nézory
1ze také nalézt mezi zastanci amerického komunitarismu. Putnamovy myslenky do zna¢né
miry navazuji na tradici americké teorie pluralismu a zaroven pfipominaji funkcionalistické

pojeti socidlni integrace z 50. a pocatku 60. let 20. stoleti.

Existuje vSak i star$i koncept socialniho kapitalu, ktery v 70. a na pocatku 80. let 20.
stoleti rozvinul Pierre Bourdieu. Jeho pojeti socialniho kapitdlu uzce souvisi s jeho
teoretickymi tivahami o tfid¢. Bourdieu klade ve svém konceptu socidlniho kapitalu diraz
na konflikty a mocenskou funkeci (tedy na socialni vztahy, které zvySuji schopnost aktéra
prosazovat své zajmy). Socialni postaveni a rozdéleni ekonomickych, kulturnich a socidlnich
zdroji  jsou obecné legitimizovany  prostfednictvim  symbolického  kapitalu.

Z Bourdieuovské perspektivy se socialni kapital stava zdrojem v socidlnich zapasech, které

Sean F. Brown (2017) ptidava pohled americké spolecnosti na socidlni kapital, ktery
se vyskytuje a je zdsadnim ve sportu. Podle n¢j je prace Jamese Colemana (1988) v této
oblasti zcela zasadni, nebot’ pfedstavuje zékladni dokument, na némz spociva velka ¢ast
vyzkumt zabyvajicich se rodinnym sociadlnim kapitdlem. Coleman se zaméfoval na to, jak
rodice investuji €as a zdroje s cilem zlepSit vzdélavaci vysledky svych déti, tedy jejich lidsky
potenciadl. Jeho pfinos predstavuje klicovy moment v otdzce vztahu mezi socidlnim

kapitalem a détmi. Coleman jednoznacné a explicitné koncipoval déti jako pasivni piijemce
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socialniho kapitalu, ktery jim poskytuji rodi¢e — bud’ prostfednictvim vztahu mezi rodi¢em

a ditétem, nebo skrze vztahy mezi rodi¢i, jez charakterizuji koncept uzavienosti (closure)*.

At uz Coleman vytvoril precedens pro toto pojeti socidlniho kapitdlu mezi
generacemi, nebo pouze jako prvni vyuzil jeho ,,pfirozené* aplikace, vétSina sociologi jej
po nékolik let nasledovala (Dika & Singh, 2002). Spojujicim prvkem vyzkumu navazujicich
na Colemanovu praci je pievazné implicitni, avSak obc¢as explicitné formulovana piedstava,
7e veskery socialni kapital déti pochazi vyhradné od jejich rodi¢t. Usp&$ny pienos
socialniho kapitalu z rodice na dité probiha bud’ p/imo ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem,
nebo neprimo — prostrednictvim rodi¢ovského zapojeni do Skolniho prostredi ditéte, skrze
vazby mezi rodi¢i ptatel ditéte nebo prostiednictvim mimo-rodinnych socialnich vazeb,

které si rodiCe vytvareji ve svém vlastnim spole¢enském Zivote.

Jak déti dospivaji, jejich socializace se postupné piesouva od rodiny k vrstevnikiim.
Tim se rozsifuje 1 jejich spoleCenska sit, kterd jiz neni omezena pouze na nejblizsi okoli a
rané socidlni dovednosti. Zdroje dostupné mladezi a dospivajicim se mohou lisit od zdroja,
které vyuzivaji dospé€li — Casto se jedna predevsim o emocionalni podporu (Weller, 2007).
Otazkou také ziistava, do jaké miry lze vztahy mezi mladezi klasifikovat jako socialni kapital
vzhledem k jejich omezené zaménitelnosti (Leonard, 2005). Nicméné, tito badatelé ukézali,
ze mladez neni pouze pasivni pfijemcem rodicovského socialniho kapitalu, nybrz aktivnim
producentem a konzumentem socialniho kapitadlu ve své vlastni socialni realit¢ (Brown,

2017).

Kiisova (2013) ve své praci dale koncepty socidlniho kapitalu rozviji a tvrdi, ze
jednotlivé volnoCasové aktivity maji pro vytvareni socidlniho kapitdlu rizny potencial
(Ingen, Eijck 2009). Za ptinosnéjsi jsou povaZovany aktivni (produktivni) formy trdveni
volného ¢asu, v rdmci kterych dochéazi ve vétsi mire ke vzniku novych kontaktli a predavani
znalosti. Vyznamna je také kooperace a snaha o dosazeni spolecného cile vedouci k
sounalezitosti s dal§imi Cleny sité. Na vrcholu pomysiného zebticku aktivit se pak nachazeji
¢innosti, které jsou bud’ pfimo motivovany snahou o rozvoj mistni komunity ¢i pfispivaji k
dal$imu setkavani obyvatel tim, ze vytvari volnocasové aktivity pro ostatni. Zde miZzeme

zatadit setkavani se v ramci oficidlnich volnocasovych sdruzeni a dobrovolnou spolkovou

4 Koncept uzavienosti, o kterém mluvi James Coleman, oznacuje specifickou strukturu socialnich vazeb, ktera
umozinuje efektivni pfenos socialniho kapitalu. Coleman tvrdil, Ze socialni kapital je efektivnéjsi v prostiedi,
kde existuji husté a vzajemné propojené socialni vazby. Uzavienost socidlnich siti znamena, ze jednotlivi
¢lenové skupiny jsou mezi sebou dobie propojeni a vzajemn¢ se znaji.
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¢innost, jejiz vyznam pro tvorbu socialniho kapitalu v posledni dobé¢ asi nejvice zdiraznil v

ramci své dlouholeté prace Putnam (1993, 2000).

2.1.3 Kulturni kapital: sportovni navyky a preference v rodiné
Kulturni kapitadl hraje vyznamnou roli v utvaieni vztahu déti ke sportu, nebot’

zahrnuje rodinné hodnoty, tradice a pfeddvané znalosti o sportovnich aktivitach. Vychova a
kazdodenni zvyklosti mohou ovlivnit nejen vybér konkrétniho sportu, ale i pfistup ditcte ke
sportovnimu stylu zivota. Tato kapitola se zamétuje na zplsoby, jak kulturni kapital rodiny
formuje sportovni preference a dlouhodobé navyky déti.

Pierre Bourdieu charakterizuje kulturni kapital ve tfech formach. Prvni z nich je
ztélesnény stav, ktery se projevuje jako dlouhodobé dispozice mysli a téla, tedy napiiklad
v podobé znalosti, dovednosti nebo zptsobii chovani. Druhou formou je objektivizovany
stav, jenz zahrnuje kulturni statky, jako jsou knihy, obrazy, hudebni nastroje ¢i technické
ptistroje. Tyto pfedméty nesou hmotnou stopu teorii, kritickych reflexi nebo intelektudlnich
problémi. Tteti formou je institucionalizovany stav, ktery pfedstavuje formu objektivizace
kulturniho kapitalu. Tato institucionalizace, naptiklad ve form¢ akademickych titulti, dodava

kulturnimu kapitalu specifické vlastnosti a spole¢enské uznani. (Bourdieu, 1986,)

Bourdieu zduarazituje, ze ptenos objektivizovaného kapitalu a Cas nutny k jeho
osvojeni zavisi predev§im na kulturnim kapitalu ztélesnéném v celé rodin€. Pfenos zacina
jiz od nejutlej§iho véku, coz znamend, ze déti z rodin s vy$S§im kulturnim kapitdlem maji
naskok a tento proces pokryva celé obdobi socializace. Pfenos kulturniho kapitalu je také
uzce spojen s ekonomickym kapitdlem, protoZe vyZaduje volny ¢as k jeho osvojeni. Rodiny
s vys§im ekonomickym kapitdlem mohou svym détem zajistit vice Casu na kulturni
vzdélavani, coz vede k dlouhodobému zvySeni jejich socidlnich Sanci. Piestoze rodinné
prostiedi hraje klicovou roli v pfenosu kulturniho kapitalu, Skolstvi tento proces dale
legitimizuje a transformuje jej do instituéné uznavané podoby. Tento mechanismus vSak
zarovenn maskuje nerovnosti, nebot vzd€lavaci systém puasobi jako objektivni arbitr

kulturnich kompetenci. (Bourdieu, 1986)

Vysledky sociologickych studii sportu ukazuji na jisty paradox. Na jedné stran€ plati,
ze ¢im vyssi je spoleCenskd tiida Cloveka, tim pravdépodobnéjsi je, ze se bude vénovat
sportu. Na druhé strané¢ se vSak zaroven ukazuje, ze ¢im vyssi je tfida, tim mensi je
pravdépodobnost, Ze se jedinec zapoji do urcitych sportti, které jsou typictéjsi pro nizsi tiidy.

Studie opakované prokazaly, Ze ukazatele spoleCenské ttidy jsou pozitivnimi prediktory
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sportovni participace obecné a Ze pfislusnici vysSich tfid maji tendenci byt jak aktivnimi

sportovci, tak 1 divaky sportovnich udélosti (Wilson, 2002,).

Spolecenska tfida je vSak nepiimo umeérna zapojeni do nékterych ,,proletaiskych*
sportl, protoze se jim vyssi vrstvy vyhybaji. Tyto sporty se tak historicky spojily s délnickou
ttidou (Curry & Jibou, 1984; Eitzen & Sage, 1991). Bourdieu (1984) naptiklad zjistil, ze
zajima o sporty jako box, ragby, kulturistiku ¢i fotbal. Podobné vysledky pfinesly i studie z
USA.

Vysvétleni tohoto paradoxu lze nalézt v Bourdieuho konceptu kulturniho kapitalu.
Podle Bourdieua (1978, 1984) veskera kulturni spotieba, vcetné sportovni, vyzaduje
specifické preference, vkus, dovednosti a znalosti, jez oznaCuje jako kulturni kapital.
Kulturni kapital je ziskdvan vychovou a vzdélanim a 1i8i se podle socialniho ptivodu. Zésadni
je, ze kulturni kapital nejen reflektuje socidlni rozdily, ale také je legitimizuje. VéEtSina sportl
odpovid4d hodnotdm vysSich vrstev, at’ uz proto, Ze ztélestiuji ctnosti, které tyto vrstvy
ocenuji, nebo proto, Ze (— podobné jako uméni, hudba ¢i akademické védy) — nejsou chapany
primarn¢ jako nastroj k dosazeni konkrétniho cile, nybrz jako smysluplna aktivita sama o

sobé.

Nekteré sporty vSak preferencim vysSich tfid odporuji a ty je proto odmitaji jako
negativni vyjadfeni svého vkusu (Bourdieu, 1978; Lamont, 1992; Peterson, 1997). Diivody
tohoto odmitani se rizni — n¢které sporty zdiraziiuji dovednosti ¢i artefakty, které jsou v
prostfedi vysSich tfid povaZzovany za méné€ hodnotné, jiné zachazeji s télem spiSe jako s

nastrojem k dosazeni urcitého cile nez jako s predmétem kultivace.

Dal8i mozné vysvétleni tohoto jevu klade diiraz spiSe na ekonomicky nez kulturni
kapital. Sportovni aktivity, at’ uz jako ucCastnik, nebo jako divak, vyzaduji financ¢ni
prostfedky 1 volny €as, cehoZ maji pfislusnici vySSich tfid zpravidla vice (Bourdieu, 1978;
Coakley, 1998). ,,Proletaiské* sporty jsou naopak relativné levné, a proto jsou atraktivnéjsi
pro osoby z niz§ich tid (Mandell, 1984; Nixon & Frey, 1996). Stru¢né fe¢eno, ekonomicky
kapital umoziuje vysSim tfiddm zapojeni do ndkladnéjSich sportii, zatimco ,,proletarské*

sporty zlstavaji doménou nizSich vrstev.
Dosavadni vyzkumy se zaméfuji zejména na rizné aspekty vlivu rodicli na Zivotni

drahu jejich déti. Cast studii zkouma, do jaké miry Zivotni styl a hodnoty rodi¢t ovliviiuji

socialni status a uspéchy déti v dospélosti (Nagel & Lemel, 2019) nebo jejich zapojeni do
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mimoSkolnich aktivit (Shih & Yi, 2014). Dalsi vyzkumy se soustfedi na souvislosti mezi
typem rodi¢ovského zapojeni, kulturnim kapitalem a studijnimi vysledky déti (Bojczyk et
al., 2019; Lee & Bowen, 2016), piipadné na vliv kulturniho kapitalu na vzdélavani a rozvoj
déti (Ashraf, 2019). Zvlastni pozornost je vénovana také vztahu mezi kulturnim kapitalem,

socialni tfidou a rodicovskymi styly (Barglowski, 2018).

Specifickou oblasti vyzkumu je koncept tzv. sladéné kultivace (concerted
planuji volny ¢as svych déti, zapojuji je do rliznorodych aktivit a usiluji o to, aby jim poskytli
co nejvice podnéti a piilezitosti ke zlepSeni jejich budouci konkurenceschopnosti (Carolan
& Wasserman, 2014; Lareau, 2003; Redford et al., 2009; Roksa & Potter, 2011). Tento model
rodiCovstvi je postaven na ptedstave, Ze je povinnosti rodice rozvijet potencial ditéte (Xiao

& Liu, 2022).

Tony Bennet, spole¢né s Elizabeth B. Silvou, ve své uvaze o sportovnim poli
poskytuje moznost prozkoumat roli ztélesnéného kapitalu v soucasné britské kultufe. Spolu
s ,institucionalizovanym* a ,,objektivizovanym kapitalem je ztélesnény kapital jednim ze
tii typtu kulturniho kapitalu, které Bourdieu rozliSuje. Alan Warde ukazuje, jak soucasna
kultura téla, zkoumana prostfednictvim rutinnich a organizovanych fyzickych aktivit, véetné
sportu, tvofi soucast kulturniho Zivota a jak tyto aktivity souviseji s akumulaci a prezentaci
kulturniho kapitalu. Warde konstatuje, Ze sport neni tak siln¢ poznamenan tfidnimi rozdily,
jak Bourdieu naznacil v knize Distinkce (Bourdieu, 1984), ackoli pfipousti, Zze tomu tak
mohlo byt ve Francii 60. let. Nicméné Udaje z vyzkumu CCSE’ ukazuji, Ze
nejprivilegovanéjsi jedinci, pokud jde o profesni tfidu a Uroveil vzdélani, maji silnéjsi
tendenci preferovat vzacné sporty. Dale je ziejmé, Ze muzi z vysSich profesnich tiid kladou
zvlastni diiraz na socialni aspekty sportovni ucasti. Vyssi postaveni v socidlni hierarchii silné
koreluje s vyssi frekvenci zapojeni do sportu nebo jinych fyzickych aktivit (Bennet, Silva,

2006).

2.2 Rodina a jeji role pri vybéru sportu
Rodina hraje kli¢ovou roli v procesu vybéru sportu, kterému se dité zacne vénovat.
Sportovni participace neni pouze otazkou individudlni volby, ale odrézi Sir$i kulturni a

socialni vzorce ptitomné v rodinném prostiedi. Rodice, sourozenci a dalsi blizci pfibuzni

5 CCSE - Cultural Capital and Social Exlusion: A Critical Investigation, zalozeno ESRC — Economic and
Social Research Council
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ovlivituyji dité jak prostfednictvim svého piimého zapojeni do sportovnich aktivit, tak 1
nepiimo — svymi postoji, hodnotami a Zivotnim stylem. Rodiny se sportovni tradici maji
tendenci prenaset tyto vzorce na dalsi generaci, ¢imz se vytvari urcita kontinuita sportovnich
preferenci. Zatimco v nékterych rodinéach je sport chapan jako soucast zdravého zivotniho
stylu nebo jako prostiedek socializace, v jinych mize byt vniman jako sekundarni ¢i méné
dalezity ve srovnani s jinymi formami volno¢asovych aktivit. Vybér sportu je také ovlivnén
genderovymi normami, dostupnosti sportovnich zafizeni a ekonomickymi moznostmi
rodiny. Nékteré sporty jsou tak ptistupnéjsi pro déti z urcitych spolecenskych vrstev, coz
ukazuje, ze sportovni volba je podminéna nejen individualnimi preferencemi, ale i Sirsi
strukturalni realitou. Tuto skute¢nost podtrhuje i1 realizovany vyzkum, konkrétné se touto

problematikou zaobiram v kapitole 4.1.2.

2.2.1 Rodinné sportovni vzory a predavani hodnot

V empirickych vyzkumech se dochazi k zavérim, ze ptredevsim rodina je nejvetsi
hnaci silou ke sportovani déti a mladeze. Cim vy$si vyznam pfisuzuji rodie sportu, tj. &im
vetsi hodnotu pro né€ sport mé na jejich zebtiCku hodnot, tim silnéji déti chapou sport jako
hodnotnou atraktivni ¢innost. Zejména rodice jsou témi, kdo obdarovavaji své déti sportovni
vystroji a vyzbroji. Praveé rodice uci své déti hazet a chytat mi¢, uci je plavat, bruslit, lyzovat
a jezdit na kole. Od rodict se déti dozvidaji, jak se zGc¢astnit zavodu, jak soutézit o ceny a
jak dosahovat socializa¢né stimulativnich cili. (Vajlent, 2010). To naznacuje i realizovany
vyzkum, kdy fada respondentli zmiflovala, Ze pravé rodice jsou témi, kdo jim poftidili prvni
vybaveni na sport, kdo s nimi travili ¢as venku az do vecera, aby si s nimi mohli napf. hazet,
a to z dlivodu osobniho zlepSeni ve sportu. Vice o tom pojednavam v empirické ¢asti prace,

zejména v kapitole 4.1.1.

Primérnim zdrojem vhodné motivace ditéte ke sportu a pohybovym aktivitam je
pfimefend volba sportovni aktivity na samém pocatku (vCetné volby vSeobecné sportovni
pripravy pied zahdjenim specializované sportovni piipravy. Hleddme-li moznosti, kterymi
muzeme dit¢ vhodné motivovat, pak nesmime zapominat na vlastni pifiklad a intenzivni
socialni interakci mezi rodi¢i a détmi. Rodice svym vlastnim piikladem ditéti ukazuji, zda
sport a pohybové aktivity obecné jsou podstatnou soucasti jejich hodnotového systému, a
teprve nasledné se sport muze stat dilezitou hodnotou i pro dité, kdy diky ptikladu v rodiné
se stava sport pro dité béznou soucasti jeho Zivota, jeho vnitini potiebou. Ve své podstaté jde
pii vychove o to, aby se vztah ke sportu viadil do hodnotového systému ditéte mezi hodnoty

cilové — tzn. takové, kdy c¢lovék vykondva Cinnosti pro ¢innost jako takovou, pro jeji
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pfitazlivost, pro vnitini uspokojeni z realizace této aktivity, nikoliv jen mezi hodnoty
instrumentalni — tedy ty, jejichz plnéni vede k ziskani néjakého vnéjsiho prospéchu nebo

vyhnuti se né¢jaké neptijemnosti (napt. nespokojenosti rodictr), (Baisova, Kruzliak, 2021).

Pti rozvoji pohybovych aktivit a dovednosti ditéte hraje kli¢ovou roli vlastni ptiklad
rodicu (a také ucitelt v matetskych a zakladnich Skolach), vybér konkrétnich pohybovych
¢innosti a diiraz na pozitivni hodnotu pohybu jako nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu.
Typickymi ¢innostmi vhodnymi k pfirozenému rozvoji vztahu k pohybovym aktivitdm jsou
nejruznéjsi outdoorové aktivity, napf. rodinné vylety a aktivity spojené s prozitkem
dobrodruzstvi (spolecné straveny cas v lanovém centru, na bobové draze, pii lyzovani,
brusleni, cyklistice apod.). Tyto €innosti lze vzdy obohatit i didaktickym nabojem, tedy

vvvvv

Sauerova, 2015). I tuto skute¢nost rozebirdm ve svém vyzkumu, a to v kapitole 4.1.2.

Krom¢ vhodného plsobeni piikladu (vzoru), ktery ovliviiuje obecny vztah
k pohybovym aktivitdm, je velice dulezité, aby si rodice s ditétem na zacatku volby
sportovni kariéry vyjasnili, jaké jsou cile jejich a jaké jsou skutecné cile jejich ditéte. Paklize
zaméni rodice cile ditéte s cili svymi, miize se stat, ze rodice nebudou schopni najit vhodny
zpisob motivace, protoze budou usilovat o dosazeni svého cile, nikoliv aby dit¢ dosahovalo

cile svého. (Baisova, Kruzliak, 2021)

Rodinné prostiedi predstavuje kli€ovy socidlni kontext, v némz si dit€¢ osvojuje
hodnoty spojené se sportovni participaci. Tento proces lze vysvétlit prostiednictvim teorie
socialniho u€eni (Bandura, 1977), podle n€hoz déti piejimaji vzorce chovani pozorovanim
svych rodic¢h. Pokud je vrodiné sport vniman jako priorita, dit¢ jej bude s vétsi
pravdépodobnosti povazovat za dilezity. Zaroven Bourdieuho koncept socidlniho a
kulturniho kapitdlu (1986) ukazuje, Ze sportovni participace ditéte je ovlivnéna nejen
rodinnymi hodnotami, ale také zdroji, jeZ ma rodina k dispozici. Trejtnar (2013) upozoriiuje,
ze v rodinném prostiedi Casto dochéazi ke konfliktu mezi podporou sportovni participace a
akademickymi ¢i Skolnimi néaroky ditéte. Tento fenomén potvrzuji i dal$i studie (napf.
Knight et al., 2016, p. 174), které ukazuji, Ze rodiCovskd ocekavani ohledné Skolnich
vysledki mohou vést k omezeni sportovni participace déti, zejména v obdobi adolescence.
Zaroven vSak existuji vyzkumy (Fraser-Thomas et al., 2008), které naznacuji, Ze sportovni
aktivita mize pozitivné ovlivnit Skolni uspéSnost tim, ze rozviji sebekazen a Casovy

management.
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2.2.2 Ocekavani a tlaky ze strany rodiny

Rodina pfedstavuje nejen podporu, ale také zdroj ocekavani, kterd mohou na dité
pusobit jako motivacni faktor, nebo naopak jako stresujici zatéz. Ocekavani rodicii se Casto
lisi podle jejich vlastnich sportovnich zkuSenosti a ambici — zatimco nékteti kladou diraz na
rekreacni a zdravi prospéSny rozmér sportu, jini vidi sport jako prostfedek k dosazeni
prestize nebo kariérniho rastu. PrilisSny tlak na vykon a vysledky vSak mohou vést
k psychické nepohod¢ ditéte, ztraté radosti ze sportu nebo dokonce k pred¢asnému ukonceni
sportovni drahy. Klicovym faktorem je proto rovnovaha mezi podporou a tlakem, kterd

umoziuje ditéti rozvijet svlij potencial, aniz by bylo vystaveno nadmérnému stresu.

Dunn et al. (2022) ve své praci zdlraziiuje ty studie, které tvrdi, Ze se vliv rodicii na
sportovni participaci déti pravdépodobné oslabuje v obdobi piechodu do sportovnich
kategorii dospivajicich a dospélych, kde se ocekava, ze kli¢ovou roli pti poskytovani zpétné
vazby a hodnoceni vykonu pfevezmou trenéti (Fredricks & Eccles, 2004; Gucciardi,
Mahoney, Jalleh, Donovan & Parkes, 2012; Wylleman & Lavallee, 2004). Vliv rodict a
trenérl jako poskytovatelii zpétné vazby a nositeld o¢ekavani vii€i sportovetim je obzvlasté
dalezitym faktorem v ramci vyzkumu perfekcionismu ve sportu. Piedpoklada se totiz, ze
socialné motivovany (tj. interpersondlni) tlak na dosazeni mimotfadné vysokych
vykonnostnich standardii ze strany vyznamnych osob ovliviiuje rozvoj perfekcionistickych
tendenci jednotlivell nejen ve sportu (Apleton & Curran, 2016; Madigan et al., 2019), ale i
v nesportovnim prostiedi (Flett, Hewitt, Oliver & Macdonald, 2002; Perera & Chang, 2015).

Chris Harwood spolu s Camillou Knightovou (2009) analyzuji problematiku
stresovych faktord v mladeznickém sportu ve Velké Britanii, pfi¢emz se zamétuji zejména
na rodice téch déti, které si zvolily tenis jako svou profesni drahu. Mladeznicky tenis patii
mezi sportovni subkultury, jez pritahuji zvlastni vyzkumnou pozornost, zejména kviili
problematickému chovani rodicii, o némz ¢asto informuji média (viz Lichfield, 2006). Pfesto
vSak dosud jen velmi malo studii zkoumalo sportovni zkuSenosti mladeZe z perspektivy
samotnych rodict (Holt et al., 2008). Rozsahla emocionalni, finan¢ni a logistickéd podpora,
kterou rodiCe poskytuji svym détem (Baxter-Jones & Maftuli, 2003; Kirk, Carlson et al.,
1997; Kirk, O'Connor et al., 1997; Wolfenden & Holt, 2005), mliZze byt spojena se stresem,
ktery sami rodice zazivaji. Negativni vliv a dopad rodi¢ovského chovani, ¢asto zmifiovany
trenéry a sportovci ve vyzkumech mladeznického sportu, miiZze potencidlné souviset se
stresory, kterym rodice celi ve své rodi€ovské roli. Na druhé strané vyzkumy, které se

zamé&fuji na tyto ,,sportovni rodice®, tyto rodi¢e Casto vykresluji spiSe v negativnim nez
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pozitivnim svétle, pfi¢emz jejich role byva posuzovana zejména z perspektivy trenéri a
sportovcl (DeFrancesco & Johnson, 1997; Gould et al., 2006, 2008; Hellstedt, 1990; Leff &
Hoyle, 1995). I tyto faktory jsou déle rozebirany v mém vyzkumu, a to v kapitole 4.1.4.

Jay Coakley (2006) ptistupuje k tomuto tématu jinym zpisobem, kdy rozebira roli
otcovstvi spojenou s uspéchy slavnych a uspésnych sportovci. Ve své studii tvrdi, ze
v kontextu sportovni participace déti je rodiCovska role ¢asto vnimana prizmatem tspéchu a
neuspéchu ditéte. Pokud dité selze v jasné méfitelnych ¢i viditelnych aspektech vykonu,
byvaji rodice povazovani za spoluzodpovédné za tento netispéch. Naopak, v ptipad¢ uspéchu
je vnimano, ze rodice splnili spolecenskd ocekavani. V situacich, kdy dité dosahuje
mimotadnych vysledkli a je oznaCovéano za talent ¢i ,,zdzraéné dité“, jsou rodi¢e nejen
vysoce oceniovani, ale ¢asto se stavaji predmétem zajmu médii ¢i jinych rodict, kteti hledaji
rady ohledn¢ optimalni vychovy a sportovniho vedeni. Tato spole¢enska ocekavani jsou
rodi¢i postupné internalizovana. Neuspéch ditéte mize vést k pocitim viny a sebekritiky,
nebot’ rodie se mohou domnivat, ze nevyhovéli vysokym normém stanovenym v ramci
vyvojovych ocekéavani. Naopak v ptipadé ptfekonani téchto ocekavani maji rodice Casto
pocit, Ze si zaslouzi zvlastni uznani za sviij ptinos k uspéchu ditéte. Tento fenomén odrazi
Sirsi spolecensky diskurz, ktery individualizuje Gspéch i neuspéch a prisuzuje rodi¢im
zasadni roli v determinaci sportovni drahy jejich déti. Negativni vliv rodic¢l na sportovni
ucast déti se nemusi projevovat pouze explicitnim tlakem, ale mize mit i méné viditelné
formy. Klicovou roli zde hraje zpiisob, jakym rodice podnécuji své déti k ucasti ve sportu,
Casto prostfednictvim riznych forem natlaku. Turman (2007) uvadi, Ze kromé financovani
sportovni participace rodice asto vyuzivaji hmatatelné odmény jako nastroje k motivaci déti
ke sportovni ¢innosti. Podobné Gould et al. (2008) tvrdi, Ze rodi¢e nabizeji penézni pobidky

s cilem zvysit vykonnost déti.

Tento ptistup je zaloZen na ptfedpokladu, Ze vnéj$i odmény zvySuji motivaci déti
(McCarthy & Jones, 2007), avSak poskytovani materidlnich pobidek miiZze mit negativni
dopady. Studie Keegana, Harwooda, Spraye a Lavalleeho (2009) ukazuji, ze takovy pfistup
zvySuje psychicky tlak na déti a pfispiva k jejich tzkosti. Déale Fraser-Thomas, Coté a
Deakin (2008) identifikovali souvislost mezi poskytovanim vnéjSich odmén a predcasnym
ukoncenim sportovni Cinnosti. Tyto vysledky poukazuji na donucovaci charakter
rodi¢ovskych strategii, jez mohou narusit pfirozenou motivaci déti a negativne ovlivnit jejich

sportovni zkuSenost.
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2.3 Role rodicu ve sportovni draze ditéte

ditéte. Rodi¢e nejen financuji sportovni aktivity, ale zaroven plsobi jako motivatori,
organizatofi a nékdy i jako prvni trenéti. Z jejich piistupu k détské sportovni kariéte se vSak
mohou vyvinout jak pozitivni, tak negativni vzorce. Zatimco konstruktivni podpora zahrnuje
vytvareni bezpecného prostiedi, kde dit¢ miize experimentovat a rozvijet své schopnosti,
piehnany tlak a vysoka ocekavani mohou vést k frustraci a ptedcasnému ukonceni sportovni
participace. Dulezitym aspektem je rovnovaha mezi povzbuzenim a volnosti, kterou rodice
ditéti poskytuji. V1iv rodict se neprojevuje pouze v rané fazi sportovni participace, ale také
v kritickych obdobich, jako je ptechod z détského do juniorského sportu nebo rozhodovani
mezi amatérskou a profesionalni kariérou. Kromé emocionélni a finanéni podpory hraje roli
1 rodicovsky kulturni kapital — jejich vlastni zkuSenost se sportem a schopnost orientovat se

v systému sportovnich klubtl, soutézi a moznosti rozvoje ditéte.

2.3.1 Rodice jako motivatori, podporovatelé a bariéry

Chris Harwood (2009) ve své studii rozebira také dalsi role rodict, které zastavaji ve
sportovni draze svého ditéte. Pro jednu z analyz uZiva studie od J. Coté (1999), ktery
identifikoval 4 faze participace: vybér vzorku, specializaci, investici a rekreaci, pti¢emz
prvni ti1 z nich — specializace, investice a rekreace — jsou relevantni pro jeho studii. Jeho
model sleduje sportovni participaci od raného détstvi do pozdni adolescence a identifikuje
rozdily ve zkuSenostech a poZadavcich sportovct v jednotlivych fazich. Vyzkumy rovnéz
ukazuji, ze role a pozadavky rodi¢t se v pribehti téchto fazi méni (Coté, 1999; Coté & Hay,
2002; Wolfenden & Holt, 2005). V obdobi vybéru vzorku hraje rodina klicovou roli ve
sportovnim vyvoji ditéte. Cas straveny v rodinném kruhu zahrnuje $irokou $kalu aktivit,
pfi¢emZ sport predstavuje vyznamnou cCast tohoto casu. Rodice zde vystupuji jako
»poskytovatelé* sportovnich piileZitosti, zajiSt'ujici iniciaci sportovnich aktivit, dopravu a
ptistup k nim (Durand-Bush, Salmela & Thompson, 2004). Tato faze vyzaduje od rodict
zna¢nou angazovanost v ditéti a jeho sportovnich aktivitach, coz se odrdzi v upravach
rodinnych zvyklosti 1 v poskytovani emocionalni a finan¢ni podpory (Wolfenden & Holt,
2005). Nicméné, primarni diraz je v této fazi kladen na zabavu, pfi¢emz ptevladd zdmérna
hra nad intenzivnim tréninkem (Co6té & Hay, 2002). Tuto skutecnost dale dokazuji ve svém

vyzkumu, konkrétné v kapitole 4.1.4.

Jay Coakley (2006) ve své studii tvrdi, ze angazovanost rodict pfedstavuje kliCovy

faktor pro sportovni ucast déti, jelikoZ tato G€ast zpravidla zavisi na ochoté rodicii investovat
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finan¢ni prostfedky, ¢as a energii (Chafetz & Hotarba, 1995; Hellstedt, 1995; Duncan, 1991).
Pted rokem 1980 byla ve Spojenych statech americkych vétsina sportovnich programi pro
mladez financovana z vefejnych zdroji a organizovdna na komunitni Grovni. DéEti se tak
mohly ucastnit sportovnich aktivit bez vyrazné financni a logistické podpory rodici, piicemz
poplatky za tyto programy byly minimélni. Role rodi¢ii se v této dobé omezovala prevazné
na dobrovolnickou ¢innost, naptiklad trenérskou ¢i administrativni. Nicméné s rostouci
privatizaci mladeznického sportu, jeho regionalni lokalizaci a zvySujicimi se naklady na
ucast se sportovni aktivity staly pro déti méné dostupnymi bez vyrazného zapojeni rodicu.
Moderni mladeznické sportovni programy jsou ¢asto orientovany na vykon, jsou vysoce
strukturované a nakladné a to ma za nasledek to, Ze vSechny tyto okolnosti vedou k vétsi
zavislosti déti na rodicich pii zajisténi jejich sportovni Gcasti. Soucasné se mnoho rodicl
zacCalo na sportovni participaci svych déti divat jako na vyznamnou soucdst jejich celkového
procesu socializace, pfedev§im v kontextu soutézniho a vykonnostn¢ orientovaného sportu.
Vyzkum mladeznického sportu poskytuje cenny vhled do ptivodu a dynamiky rodi¢ovské
angazovanosti ve sportovnich aktivitach déti. VétSina dosavadnich studii se zaméfila na
socialné-psychologické otdzky, pticemz klicovym tématem bylo, jak jsou mladi lidé
socializovani k i¢asti na sportu a jakym zptisobem podpora a piesvédceni rodict ovliviiuji
ruzné aspekty sportovni zkusenosti déti. Mezi zkoumané faktory patii radost a nadseni ze
sportu, sebeucta, cilova orientace, dosazené vysledky 1 dlouhodobd participace déti v daném
sportu (Power & Woogler, 1994; Averill & Power, 1995; Left & Hoyle, 1995; Brustad, 1996;
Kimiecek et al., 1996; Hoyle & Left, 1997).

Nékteré studie se dale soustfedi na oc¢ekavané piinosy sportovni participace déti
z pohledu rodi¢l, tedy na vysledky, jeZ rodi¢e povazuji za Zadouci ¢i na n€ v souvislosti se
sportem svych déti spoléhaji (Jambor & Weekes, 1995; Horn et al., 1999). Ptestoze tyto
studie pfispivaji k pochopeni individudlnich motivaci a disledkt rodicovského zapojeni,
neposkytuji dostate¢né vysvétleni Sir§iho socidlniho a kulturniho kontextu, v némz rodice

¢ini rozhodnuti o sportovni angazovanosti svych déti.

Elliot a Drummond (2015) ve své ptehledové studii definuji formy podpory, ale také
tlaku ze strany rodict. Vyzkumy potvrzuji, Ze rodie sehrdvaji klicovou roli nejen pfi
motivaci déti ke vstupu do sportovnich klubd, ale také pfi jejich dlouhodobém setrvani
v organizovaném sportu (Light, Harvey & Memmert, 2011). Zatimco pozitivni rodi¢ovska
podpora miize vyrazné prispét k rozvoji sportovni participace, rostouci mnozstvi dikaz

naznacuje, ze rodi¢e mohou mit také negativni dopad na sportovni zkuSenost déti. Tuto
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problematiku dale konkretizuji ve svém vyzkumu, a to v kapitole 4.1.4. Bowker et al. (2009)
zkoumali chovani divakd na hokejovych zdpasech mladeze a zjistili, Ze prestoze vétSina
verbalnich komentait byla pozitivni, negativni projevy byly ¢asto namifeny na rozhod¢i.
Podobné Omli a LaVoi (2009) identifikovali verbalni projevy rodi¢ti béhem mladeznickych
fotbalovych utkani a uvedli, Ze kiik rodi¢t smérem k détem byl pfitomen s mirnou ¢etnosti.
Holt et al. (2008) analyzovali povahu rodicovského zapojeni béhem fotbalovych zapasii
mladeze a zjistili, Ze ptiblizné 35 % vSech verbalnich projevli predstavovaly podplrné
komentate typu ,,dobra prace®, zatimco 15 % tvorily negativni komentare, v€etné vetejného
oznacovani déti jako ,,ubohé®. Tyto studie poukazuji na problematické aspekty rodicovského
chovani, které mohou ovlivnit nejen samotné sportujici déti, ale také trenéry, rozhod¢i a dalsi

rodice-divaky.

2.3.2 Finan¢ni investice a logisticka podpora

Wagnsson, Augustsson a Jordan ve své studii zroku 2023 tvrdi, Ze v mnoha
zapadnich zemich dochézi k postupnému nériistu Gi¢asti mladeZe v organizovaném sportu®
(Green et al., 2018). Tento trend je obzvla§té patrny v severskych zemich jako Svédsko,
Norsko a Dansko, kde se témét dvé tietiny déti a tfetina dospivajicich ve véku 15-24 let
pravidelné ucastni sportovnich aktivit v ramci klubti (Swedish Research Council for Sport
Science [SRCSS], 2023; van Tuyckom, 2018). V severskych zemich i ve vétSin€ dalSich
evropskych statl, napfiklad v Nizozemsku, Némecku a Francii, je organizovany sport
mlédeze spravovan siti narodnich federaci. Dlouhou tradici zde maji sportovni kluby
zaloZzen¢ na dobrovolnické bazi (Stefansen et al., 2018). Zatimco v minulosti se
dobrovolnickad prace v klubech soustfedila pfedev§im na sportovni nadSence, jako byli
ucitelé télesné vychovy a byvali sportovcei, v sou€asnosti ji z velké ¢asti zajistuji rodice. Ti
prebiraji rizné role — od zajistovani dopravy na zavody pres prodej listkli az po praci trenéra
nebo vedouciho tymu (Kilger, 2020). V mnoha tradi¢nich dobrovolnickych klubech (VSC)’
se tak angazovanost rodicii stala klicovou pro jejich fungovani, obzvlasté v severskych
zemich, kde je pevné zakotvena v idealech obcanské angazovanosti a politice ,,sportu pro

vSechny* (Giulianotti et al., 2019; Green et al., 2018).

& McPherson et al. (1989) definuje organizovany sport jako strukturované, soutézivé a hravé formy fyzické
aktivity, které jsou vétSinou zastitovany sportovnim klubem

7 Dobrovolny sportovni klub (voluntary-based sports club) je charakterizovan dobrovolnym zajmem,
dobrovolnym vedenim, spravou ¢lenti, dobrovolnymi ptispévky a je komunitné orientovan, protoze si klade za
cil propagovat sportovni aktivity a well-being ve spolecnosti.
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Vzestup neoliberalismu, charakterizovany deregulaci, privatizaci, dirazem na osobni
odpovédnost, outsourcingem a konkurenci, vedl k rozmachu komercializace ve sportu
mléadeze (Coakley, 2018). Tento proces, spojeny s rostouci akceptaci placenych sportovnich
sluzeb, znamena, ze tradi¢ni sportovni kluby celi silnéjsi konkurenci ze strany komercnich
podnikli ptisobicich v oblasti mladeznického sportu (Coakley, 2018; Norberg & Redelius,
2012). Ackoli problematika komercializace mlédeznického sportu byla predmétem
vyzkumu, dosavadni studie se prevazné¢ zamétrovaly na outsourcing zdravotni vychovy a
télesné vychovy nebo na mapovani raznych forem komercnich sportovnich podnikt
(Karlsson et al., 2022). Existuje vSak zna¢nd mezera ve vyzkumech, které by se vénovaly
komercializaci z pohledu spotiebitelii. Vzhledem k tstfedni roli rodict pii socializaci déti
ke sportu a jejich angazovanosti v aktivitach souvisejicich se sportovnimi kluby je zdsadni
ziskat ptehled o tom, jak rodi¢e vnimaji rtizné komercionalizované sportovni podniky
(CSB)® v oblasti détského a mladeznického sportu. Pravé oni totiz rozhoduji, zda za tyto

komer¢ni alternativy budou ochotni platit.

V nedavné studii Haroona Qurbana et al. (2019) bylo zjisténo, Ze rodicovska podpora
zahrnuje jak hmatatelnou, tak nehmatatelnou podporu. Rodice hraji zprostiedkovatelskou
roli mezi faktory (sebeuctou a motivaci) a vysledkem (sportovni participaci). Mohou
poskytovat rizné formy podpory, naptiklad instrumentdlni podporu (napf. organizovani
pohybovych aktivit, zajisténi dopravy, hrazeni poplatkl za aktivity), emo¢ni podporu (napf.
povzbuzovani déti), informacni podporu (napi. poskytovani instrukci), podporu ve formée
blizkosti a zajiStovani spoleCnosti (napt. hrani si s détmi) a validacni podporu (napf.
pusobeni jako vzory). Mnohé studie potvrdily, Ze diky témto interakcim s rodici si déti
utvareji postoje a hodnoty spojené se sportovni participaci (Bandura, 1986; Harter, 1982).
Vyzkumem bylo prokézano, ze financni situace byla pozitivné korelovana s jak hmatatelnou,
tak nehmatatelnou podporou. Studenti pochazejici z rodin s vy$§im finan¢nim statusem
ziskavali od svych rodicl vice téchto forem podpory. Vzdélani rodici bylo v ptedchozich
studiich pozitivné korelovano se sportovni participaci (Pan et al., 2009) a rodicovskou
podporou. Z toho vyplyva, ze déti vzdélanych rodi¢h mély vyssi pravdépodobnost zapojeni
do sportovnich aktivit a zaroven ziskdvaly vétSi podporu ze strany svych rodict. I tento

pfipad se objevil v mém vyzkumu, vice o ném budu hovofit v kapitole 4.1.4.

8 Komercionalizované mléddeznické sportovni podniky (Commercialized youth sport businesses = CSB)
vSeobecné prioritizuji zisk, operuji s trzné orientovanym piistupem, maji profesionalni management, tictuji si
¢lenské prispévky, vyhledavaji sponzoring, investuji do marketingu a zaméfuji se na zakaznickou zkusenost.
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2.4 Tridni postaveni jako determinujici faktor sportovni participace

Sport je Casto prezentovan jako univerzalni aktivita dostupnd v§em — bez ohledu na
socidlni zazemi, realita vSak ukazuje, Zze tfidni postaveni hraje zasadni roli v tom, jaké
sportovni moznosti jsou pro dit¢ dostupné. Rodiny s vy$sim socioekonomickym statusem
maji nejen vice finanénich prostiedkd na pokryti sportovnich nékladi, ale ¢asto disponuji 1
lep$im kulturnim a socidlnim kapitidlem, ktery jim umoziuje zajistit pro déti kvalitni
prilezitosti v oblasti sportovnich aktivit. Naopak déti z ekonomicky slabsich rodin Celi fad¢
piekazek — od vysokych ¢lenskych ptispévkl ve sportovnich klubech po omezenou moznost
dojizdéni na tréninky a soutéze. Sporty jako golf, tenis ¢i ledni hokej jsou tradi¢né spojeny
s vy$§imi vrstvami, zatimco dostupnéjsi sporty jako fotbal, basketbal ¢i atletika jsou
zastoupeny mezi détmi znizSich socioekonomickych skupin. Pfistup ke sportovni
participaci tedy neni rovnomérné rozloZzen a v mnoha piipadech mize tfidni status
determinovat nejen samotnou moznost sportovat, ale i pravdépodobnost dosazeni vyssi

sportovni urovng¢.

2.4.1 Sport a socialni stratifikace

Jak uvadi Arron Reeves (2012) ve své studii, korelace mezi spolecenskou tiidou a
sportovni participaci byly ¢asto pozorovany (Crook, 1997; Ceron-Anaya, 2010; Dollman &
Lewis, 2010; Stalsberg & Pedersen, 2010). Nicméné zjednodusSené vazby mezi pracovni
tfidni pozici a konkrétnimi sportovnimi aktivitami opomijeji sloZité vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi sporty. Az doneddvna bylo porozuméni témto vztahtim omezeno nedostatkem
dostupnych a adekvéatnich dat. Prace Pierra Bourdieuho (1984) a nov¢jsi studie Bennetta et
al. (2009) se zabyvaly obecnym polem kulturni spotieby, pfi¢emz sport byl jednou
z analyzovanych dimenzi. JiZ pted vice nez 30 lety Pierre Bourdieu (1978) tvrdil, Ze sport
predstavuje vyznamné misto konfliktu mezi socidlnimi tfidami. V roce 2004 Rowe s dal§imi
spoluautory dospéli k zavéru, ze sport je klicovym faktorem reprodukce tfidnich rozdili, a
to 1 pfes vladni financovani zaméfené na zvySeni sportovni participace mezi obyvateli
Spojeného kralovstvi (Rowe et al., 2004). Podobné trendy byly zaznamenany i v dalSich
zemich (Crook, 1997; Dollman & Lewis, 2010; Stalsberg & Pedersen, 2010) a v konkrétnich
sportech, napiiklad v golfu (Ceron-Anaya, 2010). Tyto otdzky si zasluhuji peclivou analyzu
vzhledem k ekonomické a kulturni roli sportu v zapadnich spole¢nostech (Washington &
Karen, 2001) 1 k jeho globalnimu vlivu na politiku a narodni identitu (Cha, 2009). Vyznam
téchto korelaci vSak neni vZdy jednoznacny. Zatimco Bennett et al. vnimaji sport jako

»samostatnou otdzku statusu a socidlni klasifikace® (Bennett, 2009), Warde (2006) ve
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spojeni s vyzkumem Bennetta et al. tvrdi, Ze tfidni pfisluSnost ma na sportovni participaci

jen minimalni vliv.

Paul Widdop (2011) tvrdi, ze sport predstavuje rozsahlé odvétvi s globalnim
dosahem, které¢ pfinaSi vyznamné pozitivni piinosy v fadé politickych oblasti jako vzdélani,
socialni soudrznost, regenerace komunit, ochrana Zivotniho prostfedi a fyzické i duSevni
zdravi (Downward, Lera-Lopez & Rasciute, 2011). Ackoli byl sport podrobnéji zkouman
v jinych akademickych disciplinach typu ekonomie, marketing ¢i medicina (Downwar et
al.), problematika socidlnich nerovnosti spojenych s kulturnim kapitdlem v Anglii ziistava
do zna¢né miry ptehlizena (Washington & Karen, 2001; Warde, 2006). Toto téma se jeste
nedavno pfili§ nefesilo, ale vroce 2017 vysla studie od Kate Oakley, kterd toto téma

detailngji rozebira.

V oblasti volnocasovych aktivit 1ze zakladni socidlni a kulturni strukturu shrnout
prostfednictvim dichotomii — vzneSené a vulgarni, aktivni a pasivni, vefejné a komercni.
Jedinci s vy$$im pifjmem anebo vzdélanim se odliSuji od téch, ktefi se nachéazeji nize
v socialni hierarchii, tim, ze konzumuji komplexnégjsi a v ocich spole¢nosti prestiznéjsi a
kulturné vytiibengjsi formy volného casu (Mommaas, 1997; Van Eijck & Mommaas. 2004).
Nejkomplexnéjsi teorii vzdjemného propojeni kulturnich a socidlnich hierarchii vSak
predlozil Pierre Bourdieu (1984). Podle néj si ptisluSnici dominantnich, burZoaznich tiid
potvrzuji svlij vyssi socidlni status prostiednictvim ocenovani a konzumace ,,vysoké® ¢i
legitimni kultury, ¢imZ se odliSuji od skupin s niz§im statusem, jez disponuji mensim
kulturnim kapitalem (Van Eijck, 2001). Po vice nez dvé desetileti bylo obecné ptijimano, ze
mezi kulturnim polem, v némz lze urcit Siroké spektrum kulturnich aktivit, a socialnim
polem, kde jednotlivci zaujimaji své konkrétni pozice, existuje uzka vazba (Chan, 2010). I

tuto skutecnost dokazuji ve svém vyzkumu, a to konkrétné v kapitole 4.1.3.

Rostouci skepse ohledn¢ aplikovatelnosti Bourdieuho teoretického ramce na
sou€asnou socialni realitu vSak vedla nékteré autory ke zpochybnéni vztahu mezi tzv.
legitimni ¢i ,,vysokou* kulturou a vysokym socialnim statusem (Peterson & Simkus, 1992,
Van Eijck, 1997, 2001). Od 90. let empirické vyzkumy ukazuji, Ze socio-kulturni realita se
od Bourdieuho popisu odlisuje (Peterson & Simkus, 1992; Peterson & Kern, 1996). Rada
studii naznacila, ze vétSina pfisluSnikii vysSich socidlnich vrstev pravidelné konzumuje
popularni kulturu, zatimco spotfebni vzorce nizSich socidlnich vrstev byvaji omezeny na

popularni estetické tradice (Van Eijck, 1997; Peterson & Simkus, 1992). Peterson (1992)
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oznadil tyto vy$si statusové skupiny jako ,,omnivorni®, tedy osoby oteviené Siroké skale
kulturnich forem, zatimco pftislusniky nizsich statusovych skupin charakterizoval jako
,univorni<'®, ktefi zlistavaji orientovani na omezeny pocet popularnich estetickych tradic

(Peterson, 1992; Peterson & Kern, 1996).

Vkus, estetické preference a volnocasové aktivity jednotlivel jsou urcovany jejich
postavenim v tfidni struktuie, kterda odrazi rozdilné¢ Grovné socialniho, ekonomického a
kulturniho kapitalu (Chan, 2010). Ptislusnici vysSich tiid sdileji kulturni preference své
vlastni tfidy a konzumuji symbolicky selektivni aktivity (napt. elitni ¢i vysokou kulturu),
¢imz posiluji své tiidni postaveni. Stejné tak sdileji distancovani se od urcitych forem
kultury, coZ upeviiuje socialni a kulturni hierarchii konzumnich vzorcii. Sport, stejné jako
jakakoli jind kulturni praxe, je pfedmétem boji mezi socidlnimi tfidami (Bourdieu, 1984).
Ugast ve specifickych sportovnich aktivitach a jejich konzumace plni funkei ,,distinkce”!",
ktera potvrzuje tfidni postaveni. Podle Bourdieuho 1idé participuji ve sportech jako tenis,
vodni sporty nebo golf, mimo jiné proto, Ze jim tyto aktivity pfinaseji symbolicky kapital
v podobé€ socialniho odliSeni. Rozdily ve sportovni participaci jsou tedy funkei kulturniho

kapitalu a tfidné podminéného habitu (Warde, 2006).

V sociologii sportu fada badatelii vyuzila v oblastech volného casu a kultury
Bourdietiv konceptudlni rdmec k analyze toho, jak sport funguje jako kulturni kapital (Taks,
Renson & Vanreusel, 1995; White & Wilson, 1999; Thrane, 2001). Napfiiklad jedna skupina
vyzkumnikti zkoumala miru tfidni distinkce ve sportu a zjistila, Ze finan¢ni néklady maji
pouze slabou souvislost s tfidnim statusem sportt, které jednotlivci konzumuji (Taks et al.,
1995). Jini badatelé¢ dospéli k zavéru, ze jedinci s nejvysSi mirou kulturniho kapitalu
(métené¢ho dosazenym vzdélanim) se Castéji zapojuji do sportovnich aktivit a ze sport tvori
soucast zivotniho stylu dominantnich spolecenskych tfid (White & Wilson, 1999). Dalsi
studie ukazala, Ze vztah mezi sportem a vzdélanostnimi vysledky miiZze zaviset nejen na
kulturnich zdrojich, které si studenti pfinaseji do Skolniho prostiedi, ale také na konkrétnich
sportovnich aktivitach, kterym se vénuji (Eitle & Eitle, 2002). Naptiklad kulturni

znevyhodnéni bylo identifikovano jako faktor ptispivajici k vys$S§imu z4jmu o basketbal a

® Omnivorous

10 Univorous

11 7Z4kladni obecna hypotéza distinkce propojuje kognitivni struktury determinujici aktérovo jednani a socialni
objektivitu prvniho fadu a zni podle Wacquanta takto: ,,Existuje korespondence mezi socidlnimi a mentalnimi
strukturami, mezi objektivnimi rozdélenimi socialnich svéti — obzvlaste rozdéleni na vladnouci a ovladané
v riznych polich — a zornych thli pohledu a rozdéleni, které aktéti aplikuji. (Wacquant, 1992)
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americky fotbal, pfiCemz tyto sporty byly interpretovany jako forma socialniho kapitalu

(Eitle & Eitle, 2002).

Dle Skinnera (2008) je sport Siroce uznavanym nastrojem pro posilovani pozitivniho
socialniho kapitalu (Lawson, 2005; Skinner, Zakus & Edwards, 2005; Zakus, Skinner &
Edwards, 2008). Vyzkumy z Velké Britanie (Crabbe & Brown, 2004; Collins & Kay, 2003;
Coalter & Allison, 1996; Coalter, 2007), Kanady (Gruneau & Whitson, 1993; Zakus, 1999)
a Spojenych statti americkych (Putnam, 2000) tuto tezi podporuji.

Studie ukazuji, ze sportovni aktivity na komunitni trovni maji potencial motivovat,
inspirovat a posilovat komunitniho ducha, zejména v reakci na socialni problémy (Cairnduff,
2001; Zakus, 1999). Atherley (2006) zdtraziuje vyznam socidlniho kapitalu pro kazdodenni
zivot venkovskych komunit a tvrdi, ze okresni sportovni kluby jsou klicovym prvkem
komunitniho zivota. Zapojeni do téchto organizaci, nebo naopak socidlni vylouceni z nich,
muze ovlivnit kazdodenni Zivot jednotlivcd, jejich spolecenskeé sité, zaclenéni do komunity

a tok informaci, jez formuji pocit sounélezitosti.

Harris a Atherley dale odkazuji na Tontse a Atherleyho (2005), kteti tvrdi, ze
sportovni kluby jsou Casto vnimany jako centralni soucast Zivota na venkové. Podobné
Pooley, Cohen a Pike (2005) ve své ptipadové studii o zivotnich zkusenostech v méstskych
a venkovskych prostfedich identifikovali tf1 klicova témata: ¢lenstvi, emocionalni propojeni
a integraci a naplnéni potieb. Doséhli zavéru, Ze Clenstvi a Ucast v mistnich sportovnich
klubech miiZe pfispét k socidlnimu kapitadlu komunit, at’ uZ v méstském, nebo venkovském

kontextu.

Shrnuto — sport je ¢asto prezentovan jako ,,lepidlo, které drzi komunity pohromadg,
pfestoZze tento pohled je zaloZen pfedevSim na tradicnim a normativnim chapani sportu
(Barnes, 1998). Cairnduff (2001) navic naznacuje, Ze sport miize pomoci vytvaret komunity
s vysokou trovni pozitivniho socialniho kapitalu, coz je ¢ini odolng&j$imi vic¢i negativnim

dopadiim ekonomickych, socidlnich a kulturnich zmén.

2.4.2 Rozdily mezi sporty podle tiidniho postaveni
Rozdily mezi sporty podle tfidniho postaveni vychazeji z rozdilnych forem kapitalu,
kterymi jednotlivé socidlni tfidy disponuji. Pierre Bourdieu (1978, 1986) v tomto kontextu

hovoti o ekonomickém, socidlnim a kulturnim kapitalu, které ovliviiuji nejen vybér sportu,

vvvvv

wewvr
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ttidy se Castéji ucastni kolektivnich a vetejn¢ dostupnych sportli typu fotbal nebo bojové
sporty. Tyto rozdily nejsou pouze ekonomické, ale odrazeji i kulturni hodnoty a zplsoby

socializace v jednotlivych tfidnich skupinach.

Spadek (2011) ve své praci cituje autory Hughsona, Inglise a Freeho (2005), kteii
tvrdi, Ze v kazdé socidlni pozici si osvojujeme urcity habitus formujici nejen to, co miizeme
d¢lat, ale i to, co bychom chtéli d€lat, jak aktivity jinych vnimame a co pii tom citime (srov.
Bourdieu, 1986). Vyssi stiedni tfida tak preferuje sporty vynikajici lehkosti, eleganci a
rozvahou, v nichz se télo pohybuje se samoziejmosti. Oproti tomu habitus délnické tiidy
upiednostiiuje instrumentalné zamétené pohybové aktivity s okamzitym uspokojenim a
fyzickym kontaktem. Mezi témito dvéma poly je pozice niz$i stfedni tiidy, jez aspiruje na
pozice vys$i stfedni tfidy. Empirické analyzy pak ukazuji konkrétni mapu stratifikace
jednotlivych sportovnich aktivit v rtiznych casovych fezech a v kontextu rtznych

spole¢nosti (Scheerder et al., 2002; Stempel, 2005).

Andersen (2018) tvrdi, Ze ackoli byly v mnoha evropskych zemich v poslednich 30-
40 letech zavedeny politiky ,,sportu pro vSechny*, ucast déti a mladeze v organizovaném
sportu je stale spojena se socidlnim zdzemim (Van Tuyckom & Scheerder, 2010;
Vandermeerschen et al., 2016). Vzhledem k tomu, Ze organizovany sport hraje v zivoté
mnoha adolescentli dilezitou roli, jde o spolecensky vyznamné téma. V dob¢, kdy jejich
volny Cas stale vice ovladaji digitalni aktivity, mohou fyzické aktivity nabizené sportovnimi
kluby pusobit proti negativnim zdravotnim dusledktim sedavého Zivotniho stylu. Sportovni
kluby predstavuji prostfedi, kde mladi lidé ziskavaji dovednosti, jeZ jim mohou byt
prospesné ve vzdélavacim €i jiném instituciondlnim kontextu (Lareau, 2003). Jsou to také
arény, v nichz si mladez buduje ptatelstvi, sit¢ a socidlni kapital (Seippel, 2006) a které jim
poskytuji pocit soundlezitosti s §irSi mistni komunitou (Theeboom et al., 2010). Pro rodiny
muze byt Gcast v aktivitach sportovnich klubi prostiedkem k posileni vztahu mezi rodici a
jejich détmi (Strandbu et al., 2018). Tiidn€ podminéné rozdily v ucasti mladeze ve sportu
tak nejsou pouze aktualnim problémem, ale mohou také piispivat k socialni reprodukci

nerovnosti ve spolecnosti (Bourdieu, 1978).

Gemar (2018) tvrdi, Ze existuje fada studii, jeZ podporuji tfidn¢ orientované teorie
Pierra Bourdieu ve vztahu ke sportovni participaci. Mnohé z nich potvrzuji zavér, ze ucast

ve sportu je stratifikovana podle socidlniho postaveni (Bourdieu, 1978; Collins, 2003, 2014;
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Lamprecht & Stamm, 1996; Scheerder et al., 2002, 2005; Sugde & Tomlinson, 2000; Taks
et al., 1995).

Naprtiklad Bourdieu (1978) zdurazituje vyznam ptavodu sportu v prostiedi vyssich
vrstev, coz podle n&j bylo v jeho dobé zjevné jak v britském, tak francouzském sportu.
Collins (2003, 2014) popisuje silny exkluzivni efekt chudoby a nedostatku ekonomickych
zdrojli na sportovni participaci, pficemz poukazuje na pretrvavani tfidnich rozdilti nejen ve
sportu, ale 1 v $ir§i oblasti volnocasovych aktivit. Wilson (2002) tvrdi, ze tidni rozdily
v ekonomickém kapitalu umoznuji vyS$im tfiddm zapojeni do drahych sportl, zatimco
»proletaiské™ sporty zlistavaji pfevazné doménou nizsich tfid. Tento argument je v souladu
s Bourdieuovym konceptem kulturniho kapitdlu a jeho projevy prostfednictvim
objektivované kulturni spotieby. Wilson zaroven zduraznuje, Ze jedinci s vys§i Grovni
kapitalu maji vétsi pravdépodobnost ucasti na vétsing sportovnich aktivit, coz neni v rozporu
s Petersonovou tezi o ,,omnivorech® (vSestrannych konzumentech) a jejimi pozd¢jSimi

upravami.

Nina Kahma (2018) ve své studii zdaraziuje, ze Bourdieu (1984) dospél k zavéru,
ze pravidelnd sportovni participace se li§i podle tfidniho postaveni a vzdélanostni urovné.
Ve svém ¢lanku Sport and Social Class (1978) analyzoval jednak poptavku po riznych
sportech, jedna rozdily mezi socidlnimi skupinami v utvafeni sportovniho vkusu. Vybér
sportu byl vysledkem systému tfidné podminénych preferenci, které byly urCovany kapitaly
— zejména ekonomickym kapitalem, volnym casem (coz lze chapat jako pfeménu
ekonomického kapitalu) a kulturnim kapitalem. Bourdieu rovnéZ identifikoval tfidni rozdily
v hodnoceni jednotlivych sportl. Privilegované tfidy upiednostiiovaly individudlni sporty
s vysokou distinktivnosti, jako je golf, jizda na koni, lyzovani a tenis, ale také gymnastiku a
horolezectvi. Stfedni tfidy pfijaly podobnou ,kulturu zdravi®, ale v racionalizovanéjsi a
jogging. Dale oceiiovaly kolektivni sporty jako basketbal, hazena a fotbal. Pracujici tfida
vnimala sport jinak — idealem byl silny télesny vzhled, coz se projevovalo oblibou
individudlnich silovych sportl, naptiklad kulturistiky a vzpirdni, a kontaktnich, casto
nasilnych sporti typu box nebo wrestling (Bourdieu, 1978). Ve svém dile Distinkce
(Distinction, 1984) Bourdieu poznamenal, Ze kompetence pro tymové sporty byly pomérné
rovnomeérné rozlozeny mezi socialnimi tfidami, coz €inilo tyto sporty pfistupnymi napiic

spole€nosti. Proto se dalo ocekavat, ze frekvence provozovani jak tymovych, tak
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individualnich sportl poroste s pohybem jedince v socidlni hierarchii. Nicméné rozdily mezi
ttidami byly vyraznéjsi v pfipadé individudlnich sporti.
2.5. Mozna feSeni nerovnosti ve sportovni participaci

Ptekonani nerovnosti ve sportovni participaci vyzaduje jak strukturdlni, tak
komunitni intervence. Mezi kliCové strategie patii snizeni finan¢nich bariér prostiednictvim
grantli, stipendii a dotovanych sportovnich programii. Dilezité je také zajisténi dostupnosti
kvalitniho sportovniho vybaveni a infrastruktury i pro déti z méné privilegovanych rodin.
Dalsi moznosti je posileni role skolniho sportu a komunitnich iniciativ, které mohou détem

nabidnout alternativni cesty ke sportu mimo komer¢ni kluby.

Vedle ekonomickych aspektl je tfeba pracovat i na kulturnich bariérach — osvéta o
vyhodach sportu, motivace rodici k podpoie détské sportovni participace a rozvoj
inkluzivnich sportovnich komunit mohou pomoci snizit propast mezi tfidami. V neposledni
fad¢ je dulezité posilit roli mentorstvi a trenérské podpory, zejména pro déti, jeZ nemaji
piimé rodinné vzory v oblasti sportu. Nerovnosti v pfistupu ke sportu jsou hluboce
zakofenéné, avsak kombinaci riznych opatfeni je mozné zajistit, aby sport zistal pfistupny

a pfinosny pro co nejSirsi spektrum déti.

Spagek (2011) ve své studii poukazuje na to, Ze sniZzeni nerovnosti ve sportovni
participaci je zadouci pro naplnéni univerzalistickych ideald, které patii mezi silné
legitimiza¢ni prostfedky sportu. Rovnost Sanci, at’ uz se jedna o fair play v samotné sportovni
soutézi, ale prave tak 1 o moznost ,,c¢astnit se, dava sportu opravnéni narokovat si misto
mezi vydobytky civilizace. Vice ¢i méné zietelné bariéry sportovni participace tuto rovnost
narusuji, a mohou tak byt prosttedkem pro zpochybnéni adekvatnosti plosné vetejné
podpory veskrze soukromé volnocasové aktivity. V neposledni fad¢ v§ak miize také vhodné
nastaveni sportovni politiky, sméfujici ke sniZeni rozdili ve sportovni participaci, ptispivat
k redukci socialnich nerovnosti v celé spolecnosti a pfispét k jeji integraci (Hylton a Totten,

2008).

,Jednou z variant je napfiklad osloveni Ceské olympijské nadace, ktera podporuje
sportovce ve véku 6 az 18 let. Nadaci nezaleZi v prvni fad¢ na talentu déti, ale na jejich chuti
sportovat. Cilem nadace je umoznit sportovat détem, kterym v tom brani nedostatek penéz,

aby sport nebyl pouze vysadou bohatych*. (Sportvokoli.cz )
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3 Metodologie

V této Casti prace reflektuji zvoleny metodologicky pfistup k vyzkumu, vcetné jeho
teoretickych vychodisek a praktického provedeni. Nejprve predstavuji vyzkumny problém a
formuluji vyzkumné otdzky, jez vychazi z dosavadnich poznatki a jejichz zodpovézeni je
kliCové pro naplnéni cilt této studie. Nasledn¢ zduvodinuji vybér pouzité vyzkumné
strategie, pfiCemz se opiram o odbornou literaturu a srovnani moznych pftistupti, které by

bylo mozné v tomto kontextu aplikovat.

Déle charakterizuji vyzkumny vzorek a vysvétluji kritéria, kterd jsem si stanovil pro
jeho vybér. Zaméfuji se nejen na metodologické, ale i na praktické aspekty vybéru
respondentti ¢i analyzovanych dat, pfi¢emz reflektuji mozné limity této volby a jeji dopad
na vysledky vyzkumu. Zohlednuji také etické aspekty vyzkumu, vcetné informovaného

souhlasu respondentll, ochrany osobnich idajt a transparentnosti v interpretaci vysledk.

Krom¢ toho detailn€ popisuji jednotlivé metody sbéru a zpracovani dat, véetné jejich
praktické aplikace v ramci vyzkumu. Uvadim postupy analyzy dat a zdGvodiuji jejich vybér
s ohledem na validitu a spolehlivost ziskanych vysledkd. Vénuji se rovnéz potencidlnim
metodologickym omezenim a moznym zkreslenim, jez mohou ovlivnit interpretaci dat, a
navrhuji zptsoby, jak tato rizika minimalizovat. Celd metodologicka cast tedy poskytuje
uceleny piehled o tom, jak byl vyzkum realizovan a umoznuje kritické zhodnoceni jeho

pfistupu i vysledki.
3.1 Vyzkumny problém

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo analyzovat povahu rodinného zézemi
respondentl a specifika tfidniho postaveni jejich rodin na zaklad¢ jejich vypovédi. Tento
pfistup mi umoZznil nejen hloubéji porozumét socioekonomickému a kulturnimu kontextu,

v némz se sportovni participace utvari.

Nasledné jsem se zaméfil na identifikaci kli¢ovych faktort, které ovlivituji volbu
sportovniho odvétvi v raném détstvi a 1 v pozdéjSim véku. Tyto faktory jsem zkoumal
v souvislosti s rodinnym zazemim a tfidnim postavenim, pfi¢emzZ jsem vénoval pozornost
nejen ekonomickym moznostem rodin, ale také kulturnim normam, hodnotdm a vzorcim
chovéni, jez mohou hrat roli v rozhodovacim procesu souvisejicim se sportovnimi aktivitami

déti a mladistvych.
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3.2 Vyzkumné otazky

V ramci této studie jsem se zaméfil na analyzu vlivu rodinného zazemi a tfidniho
postaveni na sportovni participaci déti a mladistvych. S ohledem na teoretické koncepty
socialniho, ekonomického a kulturniho kapitdlu, jak je formuloval Pierre Bourdieu
(Bourdieu, 1986), jsem formuloval nékolik klicovych vyzkumnych otazek, jejichz cilem
bylo porozumét mechanismim, které ovliviiuji volbu sportovni aktivity a mozZnosti

dlouhodobé¢ ucasti ve sportu.

Jednim z hlavnich témat bylo zkoumani toho, jakym zptisobem ovliviiuje rodinné
postaveni spolefenské Sance déti na aspésné zapojeni se do sportu? Tato otdzka vychazi
z predpokladu, Ze sport neni neutrdlni oblasti volnocasovych aktivit, ale je vyznamné
ovlivnén socialnimi strukturami a nerovnostmi. Z tohoto ditvodu bylo dilezité zjistit, zda a
jak se tfidni postaveni rodiny promitd do sportovnich moznosti ditéte, napiiklad v oblasti

ptistupu ke kvalitni sportovni infrastruktufe, trenérskému vedeni ¢i finan¢ni podpofte.

Dalsi klicovou otazkou bylo: jakou roli hraje rodinny Zivot v utvareni pristupu
déti ke sportu? Tato otdzka reflektuje vyznam vychovnych strategii, hodnot a Zivotniho
stylu rodiny, jez mohou podporovat nebo naopak omezovat sportovni angazovanost ditéte.
Zejména jsem se zajimal o to, zda sport tvoii béZnou soucést rodinného zivota a jaké vzorce

v rodinném prostfedi formuji motivaci déti k pohybovym aktivitam.

V této souvislosti bylo rovnéz zasadni zjistit — do jaké miry podle respondentii
ovliviiuje rodinna tradice moZnosti déti zapojit se do sportovnich aktivit? Vychazel jsem
z predpokladu, Ze sportovni zvyklosti v rodiné, mezigenera¢ni ptenos zkuSenosti a
ocekavani rodi¢ti mohou hrat klicovou roli ve vybéru konkrétniho sportu i v mife

dlouhodobého zapojeni ditéte.

Nemén¢ dulezitym aspektem bylo zkoumani vlivu socioekonomickych faktoru na
volbu konkrétniho sportu a jeho dostupnost. Sportovni aktivity se mohou vyrazné lisit
svou finan¢ni narocnosti, pozadavky na casové investice i1 dostupnosti v riznych
spolecenskych vrstvach. Tato otdzka proto umoznila zkoumat, jaké bariéry a piileZitosti déti

z raznych socioekonomickych prostiedi zazivaji pi1 vybéru a provozovani sportu.

Posledni vyzkumné otdzka se zameéfila na to, jakou roli podle respondentii hralo
rodi¢ovské zapojeni a podpora rodici v rozvoji jejich sportovni kariéry? Tento aspekt

je zéasadni pro pochopeni dynamiky vztahu mezi ditétem a rodi¢i ve sportovni oblasti, at’
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v podobé finan¢niho a organiza¢niho zdzemi, emocionalni podpory nebo aktivni ucasti

rodi¢li na sportovni piiprave ditéte.

Tyto vyzkumné otazky byly formulovany s cilem detailné prozkoumat vliv
rodinného prostiedi na sportovni participaci déti a zaroven nabidnout §irsi pohled na sport
jako socidlni fenomén, ktery je uzce propojen s mechanismy socialni reprodukce a

nerovnosti.
3.3 Metoda vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem zvolil kvalitativni strategii vyzkumu, a to z prostého diivodu,
jelikoz mé cile spocivaly v hlub§im pochopeni toho: ,,co lidé délaji, jak o tom hovori, jak
tomu rozumeji a jak to prozivaji (Novotna, 2019, str. 260). Velky diraz byl pfedev§im
kladen na emickou perspektivu respondentli. Hlavnim zdmérem tohoto vyzkumu bylo na
zaklad¢ vypovédi respondentli analyzovat, jak sami reflektuji roli svych rodica ve své
sportovni aktivité a jaké faktory podle nich ovlivnily rozhodnuti jejich rodi¢ti o zapojeni do
konkrétniho sportu. Zaroven jsem se zaméfil na to, jaké aspekty rodicovské podpory
povazuji za diilezité pro vlastni sportovni budoucnost, ¢imz je mysleno, jak budou predéavat
tyto ziskané zkuSenosti svym vlastnim potomkim. Tato data nebyla dostupna z zadnych
existujicich vypovédi, a z toho divodu bylo nutné provést vlastni kvalitativni vyzkum a
vlastni sbér dat, ktery byl realizovan prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
s respondenty. Tyto rozhovory mi umozZznily déle pochopit problematiku, hloubéji proniknout
do rozhodovani rodict a zejména, pokud néjaké byly, definovat preference, podle kterych

déti (pripadné veékove starsi jedinci) vybirali své sportovni odvétvi.

3.4 Vyzkumny vzorek

Kritéria pro tcelovy vybér vzorku jsem si stanovil na zakladé vyzkumnych otazek a
odborné literatury. Za cilovou skupinu vyzkumu byli zvoleni mladi dospéli ve vékovém
rozsahu od 18 do 26 let, ktefi lokalitné (vétSinou) spadaji do hlavniho mésta Prahy. VSichni
respondenti maji vysokoskolské vzdélani, respektive v dobé vyzkumu studovali na vysoké
Skole. Pro vétsi diverzitu jsem ovSem, a to zejména pomoci prazskych klicovych
informatori, kontaktoval i mladé dospé€lé, ktefi nemaji trvalé bydlisté v Praze, a to zejména
z divodu, jelikoz Praha poskytuje daleko obsahlejsi a dostupné€j$i sportovni vyziti a
moznosti nez, feknéme, jind mésta, zejména meésta mensi velikosti. Ac¢koli Ministerstvo pro
mistni rozvoj (2017) definuje mladé dosp€lé vékovou hranici od 19 do 35 let, pro ucely

tohoto vyzkumu jsem si minimalni 1 maximalni vékovou hranici upravil z divodu, jelikoz

37



dosazenim vékové hranice 26 let je ¢lovék Casto povazovan za ,,dostudovaného®, a muj

zamér byl zaméfit se zejména na vysokoskolské studenty.

Pti vybéru mého vyzkumného vzorku jsem kontaktoval zejména mladé lidi z mého
okoli, predevsim ze Skoly ¢i z vlastniho sportovniho plsobeni, pii kterém jsem navazal
nespocet kontakti. Vybrany vzorek ucastniki vyzkumu sestdval z 11 studenti vysokych
Skol, ve vékovém rozmezi od 21 do 23 let. Dotazovani se zucastnilo 6 studentli z Univerzity
Karlovy, 2 studenti Ceského vysokého uceni technického, 1 student Vy$§i odborné skoly
Masna, 1 student Ceské zemédélské univerzity a 1 student Zapadoceské univerzity, viichni
napti¢ obory a rocniky. Velikost vzorku mé prace byla dana jednak ¢asovou narocnosti
kvalitativniho vyzkumu, a poté také dostatecnym mnozstvim ziskanych informaci. V mnoha
ptipadech se odpovédi respondentll opakovaly, ale v nékterych nuancich byly samoziejmé
osobné zabarveny zkuSenostmi respondentt. VSichni respondenti, se kterymi jsem realizoval
rozhovory, maji svou vlastni zkusenost se sportem, nékteti jej stale aktivné vykonavaji,
néktefi svou kariéru jiz ukoncili, ale i tak mi byli schopni pfedat data bohaté vypovédni

hodnoty.

Informator 1: muz, 22 let, student 3. ro¢niku FHS UK, obor Studium humanitni

vzdélanosti, zkusenost se sportem: rugby, nejvyssi muzska liga

Informator 2: muz, 22 let, student 3. roéniku VOS Masna, obor Obchod a logistika

dopravy, zkuSenost se sportem: florbal vykonnostn¢, fotbal

Informator 3: Zena, 22 let, studentka 3. ro¢niku FHS UK, obor Studium humanitni

vzdélanosti, zkuSenost se sportem: basketbal zdvodné, kanoistika zavodné

Informator 4: muz, 23 let, student 3. ro¢niku CVUT, obor Management a ekonomie,

zkuSenosti se sportem: florbal zdvodné, fitness

Informator S: Zena, 22 let, studentka 4. ro¢niku PfF UK, obor Ekologie a ochrana

zivotniho prostfedi, zkuSenosti se sportem: atletika na vrcholové tirovni

Informator 6: Zena, 22 let, studentka 3. ro¢niku FHS UK, obor Studium humanitni

vzdélanosti, zkuSenosti se sportem: softball na soutézni tirovni

Informator 7: muz, 23 let, student 2. roéniku CZU, obor Kynologie, zkugenost se

sportem: florbal na reprezentativni urovni
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Informator 8: muz, 21 let, student 1. ro¢niku FHS UK, obor Studium humanitni
vzdélanosti, zkuSenosti se sportem: karate na ndrodni a nadnérodni urovni, vicemistr

CR a tcastnik mistrovstvi Evropy

Informator 9: Zena, 22 let, studentka 3. ro¢niku FSV UK, obor Politologie a vetejna

politika, zkuSenosti se sportem: volejbal zavodné

Informator 10: muz, 21 let, student 3. roéniku CVUT, obor Vodni hospodaistvi a

vodni stavby, zkusenosti se sportem: florbal zavodné

Informator 11: Zena, 23 let, studentka 3. ro¢niku ZCU, obor Politologie a

mezinarodni vztahy, zkuSenosti se sportem: volejbal na krajské Grovni
3.5 Etika vyzkumu

Aby byl vyzkum ve vSech ohledech eticky a odpovidal standardim védeckého
Tyto zésady jsem Cerpal predevS§im z metodologické literatury, konkrétn¢ z knihy Novotna
et al., Metody vyzkumu ve spolecenskych védach (2019) a nasledné€ z knihy Jana MiSovice,
Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor (2019). Ob¢é knihy se
vénuji etickym aspektim v kvalitativnim vyzkumu. Mym cilem bylo zajistit, aby proces
sbéru 1 analyzy dat probihal s maximalni ohleduplnosti vii¢i respondentiim a aby byla plné

respektovana jejich prava.

Jednim z krokd, které jsem v zajmu objektivity a kritického pfistupu podnikl, bylo
rozhodnuti neprovadét vyzkum mezi rodinnymi ptislusniky nebo blizkymi znamymi. Timto
opatfenim jsem se snaZil minimalizovat potencialni zkresleni dat a pfedchéazet situacim, kdy

by mohlo dojit k ovlivnéni odpovédi respondenta na zdkladé osobniho vztahu.

Pted zahdjenim rozhovori jsem kazdého ucastnika vyzkumu podrobné obeznamil
s t¢tmatem studie, hlavnimi vyzkumnymi otdzkami i Sir§Simi cili, kterych se snaZim
dosahnout. Zduraznil jsem také mozna rizika spojend s ucasti na vyzkumu, aby informatoti
mohli u€init skute¢né informované rozhodnuti o své participaci. Kromé toho jsem s kazdym
respondentem individualn€ projednal konkrétni zplsoby shromaZzdovani, vyuziti,
uchovavani a ptipadného poskytovani dat, pficemz jsem dbal na maximalni transparentnost
celého procesu. DalSim dulezitym aspektem, na ktery jsem dbal pii zacatku kazdého
rozhovoru, byl prostor pro respondenty, zda je napadly jakékoli otazky spojené s procesem

vyzkumu, tématem ¢i samotnym procesem rozhovoru.
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Zvlastni diraz jsem kladl na otazku ochrany osobnich udajii a zajisténi anonymity
ucastnikti vyzkumu. Respondenti byli vyslovné ujisténi, Ze jejich odpovédi budou
anonymizovany a ze zadné citlivé informace nebudou zveiejnény v takové podobé, ktera by
mohla vést k jejich identifikaci. Abych dale posilil etickou stranku vyzkumu, poskytl jsem
respondentim moznost kdykoliv rozhovor ukoncit, kdykoliv v pribéhu rozhovoru
odmitnout odpoveédét na jakoukoli citlivou ¢i nepatiicnou otdzku na zdklad€ jejich
svobodného tsudku a v zavéru mohli svlij souhlas se zpracovanim udaji zpétné odvolat, a

to bez udani davodu.

Namisto pisemného informovaného souhlasu jsem se rozhodl, ze souhlas vSech
ucastnikli budu zaznamenéavat piimo formou zvukové nahravky na zacatku kazdého
rozhovoru. Kazdy respondent tak pted zapocetim samotného rozhovoru explicitné uvedl, ze
si je védom podminek ucasti a Ze souhlasi s nahravanim svého hlasu, stejné jako s naslednym
vyuzitim a zpracovanim anonymizovanych dat pro ucely této prace. Tento postup mi
umoznil zachovat transparentni a ovéfitelny zdznam souhlasu, pficemz zaroven poskytoval

ucastniktim flexibilitu v tom, Ze sviij souhlas mohli kdykoliv odvolat.

Archivace nasbiranych dat bude probihat az do ¢ervna roku 2025, kdy je naplanovana
obhajoba této prace. Po uplynuti této doby budou data v souladu s etickymi standardy a
zasadami ochrany osobnich udaji fadné zlikvidovéana, ¢imz bude zajiSténo, ze nebudou dale

pouzivana k zddnym jinym tcelim.
3.6 Sbér dat

Pro svilij vyzkum jsem si zvolil jako hlavni metodu polostrukturovany rozhovor,
pfi¢emzZ jsem kladl diraz na perspektivu informatort. Cilem bylo ziskat hlubsi porozuméni
individualnim zkuSenostem respondentli ohledné volby a prib¢hu jejich sportovni drdhy
v kontextu rodinného zazemi a socioekonomického postaveni. Zajimal mé predevSim
epizodicky ptibéh jednotlivych informatord, pocinaje obdobim, kdy se sportu zacali
vénovat, pies fazi jejich aktivni u€asti v organizovaném sportu, az po dobu, kdy nastoupili
na vysokou Skolu nebo se rozhodli ukoncit svou sportovni kariéru. Epizodicky narativni
otdzka umozZnila respondentim volné vypravét o jednotlivych etapach jejich Zzivota
spojenych se sportem, pticemz se ukézalo, ze jejich rozhodovani a zkuSenosti byly vyrazné
ovlivnény nejen jejich osobnimi preferencemi, ale i socialnim prostfedim, v némz vyrustali.

Tento pfistup mi umoznil sledovat, jakym zplsobem se promitaji faktory jako

40



socioekonomicky status rodiny, rodi€ovska podpora ¢i kulturni kapitdl do sportovni

participace mladych lidi (Zandlova, 2019).

Béhem rozhovorti jsem se zamétoval na faktory, jez informatoii reflektovali jako
vyznamné pii volbé sportovni drahy od utlého détstvi. Mezi t€mito faktory se Casto
objevovala nejen osobni motivace a zajem o sport, ale také ocekavani a postoje rodicu,
finan¢ni moznosti rodiny, dostupnost sportovnich klubti v misté bydlisté a role Skolniho
prostiedi. Uvodni otazky byly koncipovéany tak, aby informatofi sami piirozené hovoiili o
svych dosavadnich zkuSenostech s vybérem sportu, o rozhodovacim procesu, ktery k tomuto
vybéru vedl, a o tom, kdo a jakym zplisobem m¢l na jejich volbu nejvétsi vliv. Kromé
samotné sportovni kariéry jsem se dotazoval i na §irs§i rodinné souvislosti — naptiklad zda se
rodi¢e nebo sourozenci vénovali sportu aktivng, jaky postoj méla rodina ke sportu jako formée
volnocasové aktivity a zda byl sport vniman spiSe jako zplsob seberealizace, jako nastroj

spoleCenské mobility nebo jako pfirozena soucast rodinného zivota.

Dalsi otazky jsem ptizpisoboval pribéhu rozhovoru, pfi€emz jsem se snazil zachytit
1 $irsi strukturdlni aspekty, pokud na né pfisla fe€. Zaméfil jsem se napiiklad na to, jaky
vyznam mélo finanéni zabezpeceni rodiny pro moznost vénovat se uréitému sportu na
zavodni urovni. Po provedeni prvnich rozhovort jsem si zapisoval poznamky, jaké aspekty
by bylo vhodné do budoucich rozhovort Iépe rozpracovat. Po kazdém rozhovoru jsem si
separatné sepsal urcitou reflexi o pribéhu rozhovoru, tedy jakym zptisobem byl veden, jeho
celkové tempo atd., a z téchto reflexi jsem také vychazel pti dalSich rozhovorech. Na zaklad¢
téchto pozndmek jsem mirn€ upravoval formulaci né€kterych otazek tak, aby 1épe odpovidaly
zaméfeni mého vyzkumu a umoznily respondentim pfiblizit se ke komplexnéjSim
odpovédim na téma vlivu rodinného zdzemi a tfidniho postaveni na jejich sportovni
participaci. Pfedem pfipravena struktura mensiho mnozstvi otazek zajistila plynuly pribéh
rozhovort, ale zaroven ponechavala dostatek prostoru pro volné vypravéni informatord a

pro spontanni prozkoumavani dilezitych témat, kterd béhem konverzace ptirozené vyvstala.

Vramci sbéru dat jsem pracoval vyhradn€ s primarnimi daty, kterd vznikla
z rozhovoru s informatory, pficemz jsem se snazil dbat na co nejvetsi variabilitu z hlediska
socioekonomického zdzemi respondentli. Rozhovory probihaly od poloviny unora do
zacatku bfezna roku 2025. Osobni setkani jsem realizoval v prostfedich, jez poskytovala
dostatek klidu pro otevienou konverzaci, naptiklad v univerzitnich knihovnach a prostorech

¢i studovnach, kde se informatori citili komfortn€. Z osobnich divodi a zachovani si
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odstupu jsem nerealizoval rozhovory v domovech respondentl, zejména jsem nechtél
zadnym zpilisobem naruSovat jejich soukromi a byt tzv. ,hostem do domu®. Ne¢kolik
rozhovort jsem realizoval také v online prostfedi, coZ umoznilo zapojit 1 informatory, kteti
by se jinak nemohli uc¢astnit z divodu vzdalenosti nebo casovych omezeni. Délka

jednotlivych rozhovori se pohybovala mezi 30 az 60 minutami.

Tento vyzkumny piistup mi umoznil nejen pochopit individualni zkuSenosti
sportovct/respondentli, ale také identifikovat vzorce souvisejici se socioekonomickym

postavenim rodiny a jeho vlivem na pfistup ke sportu.
3.7 Analyza dat

Vsechny rozhovory byly s informovanym souhlasem ucastniki nahravany na
mobilni telefon, coZ mi umoznilo soustiedit se na vedeni rozhovoru a zaroven zajistit co
nejpresnéjsSi zachyceni vypovédi. Po ukonceni sbéru dat jsem pfistoupil k doslovné
transkripci nahravek, coz mi umoznilo detailn¢ analyzovat odpovédi informator a zaméfit

se na klicova témata, ktera se v jejich vypovédich objevovala.

Nésledné jsem pfistoupil k f4zi kédovani transkripti. Proces kdédovani probihal ve
dvou hlavnich fazich. Nejprve jsem provadél oteviené kodovani, kdy jsem identifikoval
vyznamné segmenty textu a ptitazoval jim Stitky (labely) reflektujici hlavni témata a vzorce
v odpovédich. V této fazi jsem se zaméfil na aspekty souvisejici s rodinnym zadzemim,
tfidnim postavenim a jejich vlivem na sportovni drahu respondentti. Patfily zde naptiklad
divody volby konkrétniho sportu, podpora ze strany rodicl, finanéni moznosti rodiny,
dostupnost sportovnich klubt ¢i trenérii a subjektivni vnimani vlivu socidlniho prostiedi na

sportovni participaci.

Druhé faze kodovani spocivala v porovnani jednotlivych segmentii a identifikaci
podobnosti a rozdili mezi vypovéd'mi respondentii. Tento pfistup mi umoznil Iépe
porozumét tomu, jak rizné rodinné strategie a socioekonomické podminky ovliviiovaly

jejich sportovni zkusenosti. (Novotnd, 2019, str. 439)

Pro tento vyzkum jsem zvolil pfevazné€ induktivni ptistup ke kodovani, jelikoz jsem
se snazil odhalit témata a vzorce v datech bez pfedem pevné daného teoretického ramce.
Induktivni pfistup byl vhodnéjsi, protoze umoznoval zachytit necekané souvislosti a nuance
v odpovédich informatort, které by deduktivni kédovani mohlo pfedem omezit. Prestoze

byla teoretickd vychodiska (napt. Bourdieuho koncepty kapitalu) klicova pro interpretaci
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vysledkli, samotnéd kategorizace témat vyplynula spiSe z dat nez z apriorné stanovenych
koédovacich schémat. Tento postup mi umoznil flexibilnéjsi a detailnéjsi analyzu rodinného

a tiidniho vlivu na sportovni participaci.
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4 Empiricka cast

Empirické ¢ast prace se zamétuje na zkoumani vlivu rodinného a tfidniho postaveni
na sportovni participaci déti, potazmo mladych dospélych, prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze sportovni participace je dynamickym procesem ovlivnénym
Sirokou Skalou faktori — od ekonomickych moznosti rodiny pies kulturni vzorce az po
socialni sité — bylo nutné zvolit vyzkumnou metodu, ktera umozni hlubsi porozuméni
individualnim zkuSenostem a subjektivnim vyznamtim, jez respondenti svému sportovnimu
zapojeni ptisuzuji. Z tohoto diivodu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, doplnény o
narativni otazku, kterd méla umoznit hlubsi reflexi sportovni drahy respondentt a jejich

rodinného zazemi.

V této Casti prace jsou analyzovany hlavni tematické oblasti, které¢ v rozhovorech
vystoupily do poptedi. Analyza se z pohledu informatorti zaméfuje na zptsoby, jakymi jejich
rodiny ovliviiovaly vybér sportu, na roli jejich rodici ve sportovni participaci, na vliv
ttidniho postaveni rodiny a na ptipadné strategie, které volily mladi dospéli pro ptekonani
téchto socialnich bariér. Diraz je kladen na kvalitativni piistup ke zkoumani zkuSenosti
respondentll a na identifikaci vzorcli, jez naznacuji $ir$i socialni mechanismy ovliviiujici
sportovni participaci. Vysledky této analyzy budou nésledné diskutovany v kontextu

teoretickych poznatkli prezentovanych v pfedchozich ¢astech prace.

4.1 Analyza dat z rozhovori

Tato Cast prace se zaméfuje na analyzu dat ziskanych z polostrukturovanych
rozhovort, jejichz cilem bylo porozumét vlivu rodinného zdzemi a tfidniho postaveni na
sportovni participaci a ptipadny rozvoj sportovni drahy jednotlivet. Vyzkum vychazi
z konceptl socialniho, ekonomického a kulturniho kapitalu, jak je rozpracoval Pierre
Bourdieu, a dale je zasazen do kontextu soucasné sportovni sociologie s vyuzitim poznatkl
autort, jako je Paul Craig (2016) a Jay Coakley (1998). VSe jsem bliZe popsal v teoretické

Casti prace.

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu byla pouZita metoda polostrukturovanych
rozhovort, kterd umoznila ziskat hlubsi vhled do individualnich zkuSenosti respondentd.
Rozhovory byly vedeny s mladymi dospélymi ve vékovém rozmezi 18-26 let, kteti vyrtstali
v riznych socialnich prostfedich a maji odliSné zkuSenosti se sportovni participaci. Analyza
se soustfedi na hlavni tematické okruhy, které se v rozhovorech objevovaly, a na vzorce, jez

naznacuji, jako faktory hraji roli pii rozhodovani o sportovni draze.
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V nésledujicich ¢astech budou prezentovany hlavni vysledky obsahové analyzy,
pficemz diraz bude klade na identifikaci klic¢ovych faktorGi ovlivitujicich sportovni

participaci z pohledu tfidniho postaveni a rodinného zazemi.
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4.1.1 Vliv rodic¢i na vybér sportu

Tato kapitola se zamétuje na roli rodicu pifi rozhodovani o sportovni draze ditéte, a
to prave z pohledu déti. Vybér sportu je ¢asto ovlivnén rodinnym prostiedim, piic¢emz rodice
mohou pusobit jako hlavni a rozhodujici aktéfi. Vyzkumy ukazuji, ze rodice nejen financuji
a umoznuji sportovni aktivity, ale Casto také sméfuji své déti na zaklade vlastnich zkuSenosti
a preferenci (Bourdieu, 1986; Coakley, 2006). V této ¢asti budou analyzovany segmenty
rozhovort, jez ukazuji, jakym zptisobem rodic¢e ovliviiuji vybér sportu — zda jde o aktivni

tlak, jemné smétovani nebo o ponechani volného vybéru ditéti.

Nasledujici vypovédi respondentt ukazuji, jak se tyto mechanismy projevuji v praxi.
Budou pfedstaveny riizné zkuSenosti sportovct s rodicovskym vlivem — od piipadd, kdy
rodi¢e sportovni drahu ditéte vyrazné formovali, az po situace, kdy dit¢ mélo volnost ve
vybéru. Tyto rozdily reflektuji nejen individudlni pfistup rodicd, ale také jejich vlastni

sportovni historii a socioekonomické moznosti rodiny.

Informatorka 6 uvadi, ze ke sportu ji privedli rodi¢e aktivnim natlakem, jelikoz po ni
bylo vyzadovano, aby se aktivné zapojila do procesu sportovani a aby si vybrala sport, u
kterého vydrzi. ,.Ja jsem asi 5 nebo 6 let hrala odlehcenou verzi baseballu, tzv. softball, kde
jejenom lehka, néjak jsou tam lehky zmény v pravidlech, ale v podstateé to samy jako baseball
a hrala jsem to v ramci Skolniho krouzku, jelikoz rodice vyslovené vyzadovali, abych délala
néjakej sport, abych se hybala a abych jako by byla v kondici, takze jsem se prihlasila v
ramci Skoly do Skolniho krouzku tohodle toho softballu, hrala jsem to vzidycky ve ctvrtek
odpoledne®. Ackoli se zde projevuje natlak na aktivni participaci ve sportu, dochazi zde i ke
kolizi s volnym vybérem ditéte. Informatorka podavala velice pozitivni emoce, a to zejména
z diivodu, Ze je rodi¢im vdécnd, Ze na ni timto zptisobem tlacili, protoze si tim nasla nové

kamarady a dostala do svého Zivota pomyslny tad.

Informatorka 5 ve své vypovedi reflektuje Sirokou Skalu sportovnich aktivit, kterym
se v détstvi vénovala. Uvadi, ze ,,co se tyce sportu obecné, tak jsem delala viastné od kazdého
trochu v ramci néjaky jako zakladni a stredni Skoly, télocviku nebo riiznych krouzki. Jako
mala jsem delala gymnastiku, asi 4 nebo 5 let, k tomu mé privedla mama se ségrou, ktery
vlastné se toho ucastnily jako maly taky a bylo to viastné super pro rozvoj jako cloveka, pro
telo a pro néjakou jako motorickou cast. Pak jsem délala tancovani, k tomu mé privedla
segra, kterd deéla ucitelku tance ve studiu v Dejvicich, a to jsem délala od konce ty gymnastiky

asi dalsi 2 nebo 3 roky, a tam jsem pak skoncila a presla jsem na atletiku, kterou jsem delala
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asi od prvni nebo druhé tridy, asi 10 let, a tam me prived! tata, protoZe mu to prislo
praktictejsi nez tancovani.“ V jejim ptipadé byl tedy vybér sportovnich aktivit pfimo
determinovan rodinnym prostfedim a rozhodnutimi rodict, coz je v souladu s konceptem
kulturniho kapitalu (Bourdieu, 1986). Informatorka vnima vliv rodi¢ii nejen jako motivujici
faktor, ale zaroven jako prvek, ktery omezoval jeji vlastni autonomii ve vybéru sportu: ,,Viiv
rodicu byl velky, a to formou toho, ze za me vsechny konicky vzdy vybirali, neméla jsem, jako

3

malda, uplné svobodnou volbu.

Dale popisuje, jak se vliv rodict projevil ve chvili, kdy se rozhodovala, zda
pokracovat ve sportovni kariéte. Zatimco matka do jejiho rozhodovani nezasahovala, otec
m¢él k jejimu ukonceni sportovni drahy konkrétni postoj: ,,Tdta se casem smiroval s tim, zZe
prosté na to nemdm prostor no a ze mé to prosté nebavi, zZe uz jsem vlastné vedeéla, Ze ta
atletika, kterou délam a kterou jsem zacala délat kvili tomu, Ze mé bavila a chtéla jsem bejt
prosté s kamaradama a bavilo mé trénovat, tak se prosté premeénila v néjakou masirku, kdy
po ndas chteli, abychom jeli jenom na vysledky a uz to nebyla vlastné zabava, ale byl to
individualni prosté jako trénink, kde se cepovalo, aby se ten tym nabaZzil néjaky pozornosti
a to uz prosté nebylo jako pro me.” Tento vyrok ilustruje pirechod od rekrea¢niho pojeti
sportu k vykonnostnimu modelu, ktery v nékterych piipadech miize vést ke ztraté motivace
a z4jmu o sport. Informatorka nasledné dodava: ,,Presné proto byl pak z jejich strany vliv
smerovany na to, abych se takhle uz nerealizovala ve sportu, protoZe sport ma byt prevazné
zabava, a ne néjaka masinérie na vysledky.” U tohoto posledniho vyroku informatorka
vyjadfovala pocity vdécnosti, ze ji rodina byla ochotna takto podrZet v téZkych momentech

rozhodovani.

Informator 2 potvrzuje, ze vliv rodict byl velky pti vybéru sportu a ve vysledku je
rad, ze mu pti vyberu rodice podstrkovali moznost sportu, ktery aktualné stale vykonava. Ve
své vypovedi klade velky diraz na vliv a tvrdi, Ze ,,rodice méli urcité vyznamnou roli pri
rozhodovani o mém sportovani, protoze si myslim, Ze bych se tireba k tomuhle sportu, ktery
ted’ delam (pozn. autora — florbal) ani jako nedostal, nebyt néjaké rodinné historie v tomto
sportu. A vzhledem k tomu, Ze uz ho ted’ hraju patndactym rokem, tak si myslim, ze by to byla
velka Skoda, kdyby mé v tomhle rodice neovlivnili“. Déle rodi¢e predstavovali jemné
smétovani v momentech, kdy informator stal pred volbou, zda ve sportu pokracovat, nebo
ne, a to z divodu zmény vedeni klubu. V jeho vypovédi je znat, jak silny vliv na néj rodina
méla. ,,Byl tu jeden moment, kdy jsem ocenil, jaky viiv na mé rodina méla. Jelikoz jsem

prestupoval do Startu (florbalovy klub, pozn. autora), tak mi prislo, Ze bylo vSechno fajn a
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najednou nas hlavni trenér, Menhi, odesel ze Startu do Tatranu, no a najednou Start sezral
Chodov. Tady vlastné nastal ten moment, kdy jsem zvazoval zménu sportu, protoze mi prislo
horst jit ze Startu do Traverzy, tak rodice mé jemné nabadali, at to jdu alespon zkusit a
vlastné jsem prisel na to, Ze je to to nejlepsi, co mé mohlo potkat, takze bych jim chtél za

tohle jeste takhle podekovat®.

Rodinné zazemi hraje klicovou roli pfi formovani sportovni participace déti, a to
nejen v oblasti ekonomické podpory, ale také prostfednictvim kulturniho kapitalu a
hodnotovych vzorcti predavanych rodi¢i. Jak ukazuji rozhovory s informéatory, existuje
riznd mira intervence rodicl do sportovni drahy déti, od aktivniho tlaku a vybéru sportu za

dit¢ az po jemné sméfovani a ponechani prostoru pro individudlni rozhodovani.

Informatorka 6 popsala ptipad aktivniho tlaku rodict na sportovni zapojeni. Rodice
od ni vyzadovali, aby si vybrala sport a zieteln€ se v ném angazovala. Tento ptistup odpovida
konceptu ,,sportovni socializace* (Coté, 1999), ktery zdiraziiuje, ze rodinné prostiedi
formuje nejen samotnou participaci ve sportu, ale také zptsob, jakym je sport vniman jako

soucast zivotni drahy.

Podobné i informatorka 5 uvadi, Ze sportovni aktivity byly vybérem rodicl a starSich
sourozencu. Pfechod mezi jednotlivymi sporty byl ¢asto podminén rodinnymi preferencemi,
coz odpovida konceptu kulturniho kapitalu dle Bourdieu (1986). Tento kapital se v ptipadé
informatorky 5 projevoval nejen ve formé sportovni tradice v rodiné, ale také v hodnotovém
nastaveni, které urCitym zpisobem smeétfovalo jeji preference a moznosti. V piipadé
informatorky 5 byl sport soucasti rodinného zivotniho stylu a urcité sporty byly preferovany
pred jinymi. Tento vybér nebyl nahodny — byl ovlivnén tim, jaké sporty rodina povazovala
za z4ddouci nebo prestizni, jaké méla zkuSenosti s konkrétnimi disciplinami a jaké moZnosti
(napf. financni nebo casové) méla k dispozici. Jinymi slovy — kulturni kapitdl se zde
projevoval jak v implicitni znalosti a dovednostech pifeddvanych v roding, tak v tom, jaké
sporty byly vnimany jako vhodné a dosazitelné. Tato interpretace odpovida Bourdieuovu
pojeti kulturniho kapitalu, kdy rodinné prosttedi ovliviiuje nejen volbu sportu, ale i vztah
k nému — zda je vniman jako povinnost, zabava, prostfedek k socidlni mobilité nebo soucast
identity. Otazkou zlstava, zda je pro déti dobré, kdyZ nasledujici rozhodnuti délaji rodice.
Pokud dité¢ neprojevuje zajem o zvoleny sport nebo v ném nedosahuje ocekavanych
vysledki, je z pedagogického a psychologického hlediska vhodné uptednostnit jeho vlastni

volbu pted preferencemi rodici.
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Naproti tomu informator 2 popisuje spiSe jemné smefovani ze strany rodict, ktefi mu
nabidli moznost vstupu do florbalu, avSak nevyvijeli aktivni tlak. Tento ptipad ilustruje
pojem ,,podminéné participace (Baisova a Kruzliak, 2021), kdy rodic¢e poskytuji podporu,
ale nechavaji na ditéti kone¢né rozhodnuti. Informator si uvédomuje pozitivni vliv rodinné
historie ve sportu, coz reflektuje Vajlentovu (2010) tezi, Ze rodinna tradice a hodnotové

zazemi mohou slouzit jako motivac¢ni faktor pro dlouhodobou sportovni participaci.

Vysledky analyzy ukazuji, ze zptsob, jakym rodic¢e ovlivituji sportovni drahu déti,
se muze liSit od striktniho natlaku po volné&jsi rozhodovaci prostor. Tato variabilita odpovida
rozdilim v kulturnim kapitalu jednotlivych rodin a jejich pojeti sportu jako prostfedku
socialni mobility nebo volno€asové aktivity. Sportovni socializace je tedy nejen otdzkou
ekonomické dostupnosti, ale také vysledkem védomych i nevédomych procesii predavani

hodnot a preferenci v ramci rodinného prostiedi.
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4.1.2 Predavani hodnot, zkuSenosti a dovednosti — habitus a kulturni
kapital

Sport neni pouze fyzickou aktivitou, ale také kulturnim prostorem, kde se prenasi
kulturni kapitdl a vzorce chovani (habitus), formované primarné rodinnym prostiedim.
Bourdieu (1984) zduraziuje, ze rodina predava kulturni kapital, ktery ovliviiuje nejen
sportovni vybeér, ale také zpisob vnimani sportu jako zivotni dréhy. V této kapitole bude
zkoumano, jak informatofi reflektuji hodnoty ptredavané jejich rodici, jak se tyto hodnoty

promitly do jejich sportovni participace a jakou roli hraly sportovni zkuSenosti rodici.

Analyza vypovédi informatort ukazuje, jakym zplsobem se rodinné hodnoty,
zkuSenosti a pritomnost sportovni tradice v rodin¢ odrazeji ve sportovni participaci déti.
Vypovédi ukazuji, Ze zatimco nékteré rodiny disponuji vy$§im kulturnim kapitalem!?, ktery
jim umoziuje plnou podporu sportovnich aktivit déti, jiné se potykaji s riznymi omezenimi.

V nasledujici ¢asti budou rozebrany konkrétni ptipady, jez ilustruji tyto rozdily.

Informator 1 popisuje, ze sportovni tradice v jeho rodiné byla vyznamnd, zejména
jeho otec a dal$i muzsti clenové rodiny ,urcité chtéli viastne, abych sportoval. Ja nevim, jak
to bylo uplné nastaveny s tim profesionalnim sportem. Oni se ty jeho nazory hodné ménily s
tim, jako by mym vékovym vyvojem, vilastné mél jsem i moznost jako odcestovat do Francie
na néjaky testy do profesiondlnich klubu, ale to nakonec viastné ztroskotalo na komunikaci.
Meél jsem moznost i jet studovat do Anglie, tak nevim, jestli tam byly néjaky aspirace, jako
Ze bych se tam mohl chytit jako profesionalni sportovec. Ale co je tedka, jak to je viastné
ted’ka ta situace, tak je rad, Ze sportuju. Na predavani hodnot a zkuSenosti mélo vliv 1 to,
zZe ,tdta sportovec, strejda sportovec. VSechno to zacalo viastné od dédy, kterej na ten zapas
(tecko-timsky) prisel jako prvni. Pak viastné tam privedl tatu se strejdou a presouva se to
takhle jako z generace na generaci, jak bych rekl a myslim si, Ze to je dobre*. V jeho
vypovédi je patrné, Ze sport byl v rodin€ pfirozenou soucasti zivota a ze moznost vénovat se
sportu vnimal jako samoziejmost. Je to ovSem zcela automatické, ze pokud se v rodiné
vyskytuje takovato sportovni tradice, bude dit€¢ tuto tradici nésledovat? Nemiize se

vyskytnout pravé jakysi moment vzdoru, ktery celou tuto ,tradici narusi? Nicméné,

12 Jedinci disponuji takovymi znalostmi, které jsou ve spole¢nosti cenéné a oteviraji pfistup ke vzdélani,
prestiznim profesim anebo exkluzivnim socidlnim sitim; v kontextu sportu se vyssi kulturni kapital mtze
projevovat naptiklad tim, Ze rodina preferuje sporty s vyssim spolecenskym statusem, tim je myslen tieba golf
nebo tenis, rodina ma znalosti o dlouhodobych benefitech sportu a cilené podporuje sportovni aktivity déti a
mnohé dalsi.
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informatorova reflexe také ukazuje urcitou ambivalenci ohledné¢ oc¢ekavani rodicl a jeho

vlastni sportovni cesty, coz naznacuje dynamiku v ptredavani hodnot a aspiraci v Case.

Informator 4 popisuje sportovani jako pevnou soucast rodinného zivota, jelikoz se
siln¢€ projevovalo rodinné spolecné sportovani, ke kterému si vytvofil silny citovy vztah a
které by chtél praktikovat i u svych potomku. Tvrdi, Ze ,,sport byl urcite u nas vniman jako
neco diilezitého, uz jen z toho ditvodu, abych nesedél proste doma po skole na zadku, kdyz
to reknu naprimo. Spolecné jsme travili cas tim, Ze jsme tieba jezdili hodné na kolo nebo
Jjsme si vzali inline brusle a, protoze kousek za domem mdame hezkou stezku, tak jsme prosté
vyrazili. Dale bych urcité zapocital treba plavani anebo i takovy to, Ze jsme spolecne vyrazili
do parku, ne vyslovené ubéhnout ,,maraton“, ale treba spis na takové ty lehci sporty, myslim
tim treba hazeni frisbee nebo treba hazeni si s micem a tak*. V tomto ptipadé€ je sport spojen
spiSe s volnocasovou aktivitou nez s ambici k profesionalnimu ridstu, coz ukazuje, Ze

sportovni participace se v rodindch formuje nejen skrze vykonové cile, ale i skrze

emocionalni vazby.

Informatorka 5 dodava, ze sport pro ni nebyl jen hodnotnou pti¢kou v jejim zebticku,
ale ze vlastné byla pokracovatelkou urcité¢ sportovni tradice — kulturniho kapitéalu, ktery
ziskala pravé z rodiny zejména tim, Ze to ,,byla pravé ta atletika tim, Ze rodice viastné
studovali FTVS, tak ta atletika pro mé byla jako nejvétsi zaklad, takze urcité jsem Sla na
atletiku nejenom z diivodu toho, abych se rozvijela, ale abych pokracovala v néjaky tradici.
Tento vyrok ukazuje, Ze nejen materidlni podpora, ale 1 symbolicky kapital v podobé
vzdélani a zkuSenosti rodict mél vliv na sportovni volbu informatorky. Sport zde neni pouze
volbou ditéte, ale je vniman jako soucést rodinné identity. Tvrzeni, Ze sport je soucasti
rodinné identity, se jevi zajimavé. Pokud se dit¢ déale nechce realizovat ve sportu, je zde

pomyslna mozZnost ztraty rodinné identity.

Informatorka 9 potvrzuje, Ze kdyby nebylo kulturniho kapitalu z otcovy strany, tak
by se do sportu nejspise nedostala. Ve své vypovédi tvrdi, ze ,,vérim, Ze kdybych neméla tak
aktivniho tatinka, tak bych se do sportu nikdy nedostala, protoze moje maminka je naopak
trosku lenivejsi clovek, kdyz to takhle reknu, ona je spis jako na takové klidnéjsi aktivity,
takze ten sport Sel vlastné jen z tatovy strany, takze verim tomu, Ze kdyz bych vyrustala treba,
reknu zase blbe, oddélené, treba jenom s maminkou, tak vérim tomu, zZe by ten sport urcité
vypadal trosku jinak, nez vypadal viastné s obéema rodici“. Déle také uvadi, ze ackoli

informatorku jeji otec ptivedl ke sportu, jeho zkuSenosti ji pti vyberu sportu neovlivnily,
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spiSe jen utvrdily v rozhodnuti. ,,Tdtovy zkuSenosti mé urcité neovlivnily, protoze on je
vystudovany télocvikar a zna v podstate vsechny sporty od A do Z, takze v podstaté co on o
tom sportu rekne, tak ja jsem brala jako dany, vérila jsem mu, takze kdyz mi rekl, hele,
volejbal by pro tebe mohl bejt, tak jsem byla jako kdo jsem, abych zpochybnovala tvoje
tvrzeni, takzZe jsem na néj opravdu dala a verim, Ze ty zkuSenosti fakt ma*. Jeji vypoveéd
naznacuje, ze sportovni zapojeni neni vzdy vysledkem individuédlniho rozhodnuti ditéte, ale
muze byt ovlivnéno dominantni roli jednoho z rodicii. Toto zjiSténi je v souladu s teorii
socialniho uceni (Bandura, 1977), ktera upozornuje na vyznam rodicovskych vzorua. Je toto
vSak v potadku, Ze rodi¢ prezentuje svou roli pti vybéru takto dominantné¢? Informatorka
byla s rozhodnutim otce ve vysledku zcela spokojena, protoze ji sport ,,sedl*“. Pokud by byl
ovSem otec méné zkuseny, mohl by svému ditéti zajistit cestu ke sportu, ktery by nemusel

informétorce vyhovovat a tim ji sport ve vysledku zcela zneptijemnit.

Informatorka 11 poukazuje, ze ptredavani hodnot a kulturniho kapitalu ji umoznilo
zapojeni se do sportu a obecné moznost sport vykondvat, ale Ze tyto hodnoty a zkuSenosti se
projevovaly 1 mimo sportovni ucast. ,,Kdyz to Feknu, i do ted ja sama o sobé koukam na
nekolik viastné riiznych sportii, ktery driv bavilo mamku a jak nas na to naucila koukat, kdyz
na to mam cas, tak furt to, kdyz to reknu, sleduju, takze ve vysledku v tenhle moment uz jsem
to ja a sestra, kdy planujeme tady treba ty navstévy pro mamku, kdy minulej rok jsem se byli
podivat na mistrovstvi svéta v biatlonu, kdy viastné treba tim, jak my jsme starsi, tak to finale
ted’ka platime my jakoZzZto reknu, takze ji to tak trochu vracime, jo, tak za to, na no nebo kam
nas, kdyz to reknu, brala ona*. Opét je zde vidét, Ze rodina formuje 1 osobni Zivot co se tyce
uspofadavani hodnot na hodnotovém zebticku. Ohledné hodnotového Zebficku se
informatorka 11 také bliZe rozpovidala, a tvrdi, Ze ,,sport je stdle uplné nahore. A fakt, kdyz
treba ségra, nebo ja, kdyz jsme méli jako fakt maly volejbalovy zapas, Ze to nebylo zadny, Ze
se na nds podivat, jak hrajeme, je to fakt i dotedka to nejvic, kdykoliv je kdykoli, kdyz
kdykoliv je televizi olympidada, nesmi se prepinat na jinej kanal, fakt to tam bezi jako celou
dobu a nedokadzu si jako predstavit, Ze by to bylo fakt néco vyssiho, bylo to jako treba i jedno
z témat, u kterych se rodice hadali, protoze sestra méela néjaky prosté problémy p¥i tom sportu
a i presto, vilastne, kdyz to reknu, pokracovala v hrani, coz treba tatovi se nelibilo, mamce
zase jo, protoze sestra hraje pomeérné vyssi uroven, takze jako jako je to hodné vysoko no*.
V utvareni kulturniho kapitalu déle hraji dalezitou roli 1 jednotlivé ndzory rodictl, které se

vetSinou hodnotove odlisuji. Nésledujici segment toto tvrzeni podporuje: ,,Volejbal urcité a
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potom urcité hokej, to je neco, co nas vlastné bavi dlouhodobé, ten, kdyz to reknu, prived!
zase tata do rodiny, viastné ted’ jezdi na zapasy vlastné Kohoutii, to je Taborsky hokejovy
klub, a pak i kdyz viastné miizeme, tak se jdeme podivat s nim, koukame pravidelné treba na
mistrovstvi svéta v hokeji, jak zenskyho, tak i chlapskyho teda, my koukame na oboje, néjaky
ty Euro Hockey Tour a potom asi biatlon a tenis, to jsou zase hodné mamky oblibeny sporty,
takze ty u nas jako previadaji porad a to fakt jako, treba, kdyz to Feknu, se primo schazime i
treba pres internet, jenom abychom se mohli koukat stejne*. Tyto vypoveédi ukazuji, ze
predavani kulturniho kapitalu spojeného se sportem nemusi nutn¢ znamenat aktivni zapojeni
do sportu, ale mize se projevit i v zajmu o sport jako soucast rodinné kultury. Pii jejim

vypraveéni bylo vidét, ze na vSechny tyto momenty, a souvisejici vzpominky, rdda vzpomina

rrrrr

Sportovni socializace je vyznamnym procesem, ve kterém hraje rodina kli¢ovou roli
jako primarni prostfedi pro predavani hodnot a vzorcii chovani. Vypovédi informatort
ilustruji rzné zpiisoby, jakymi rodic¢e ovliviiuji sportovni participaci déti, pri¢emz tento vliv
1ze ukotvit v teoriich socialniho uceni (Bandura, 1977), kulturniho kapitalu (Bourdieu, 1986)
a v kontextu rodinnych hodnot (Baisova & Kruzliak, 2021; Svamberk Sauerova, 2015), které

jsou blize popsany v teoretické ¢asti prace.

VétSina informétord potvrzuje, ze sport byl v jejich rodiné vnimén jako dileZita
soucast Zivota, at’ uz ve forme sportovni tradice, rodinnych hodnot nebo spole¢nych aktivit.
Informator 1 popisuje, Ze jeho rodina se sportu vénuje po generace, ¢imzZ se potvrzuje
pfedavani sportovniho habitu (Bourdieu, 1986). Podobné informdtorka 5 reflektuje sport
jakou soucast rodinné tradice, coz je v souladu s konceptem kulturniho kapitalu — rodinné
prostiedi poskytuje nejen materialni podporu, ale 1 symbolicky kapital, ktery ditéti umoziuje

zapojit se do urcitého sportovniho odvétvi.

Informator 4 zdlraziuje, Ze spolecné sportovni aktivity byly formou trdveni volného
¢asu, ¢imz se potvrzuje vyznam rodiny nejen jako prostiedi pro pfimou sportovni participaci,
ale 1 jako prostfedku pro vytvareni pozitivniho vztahu ke sportu. Tento aspekt souvisi s teorii
socialniho uceni (Bandura, 1977), jeZ poukazuje na to, ze déti napodobuji vzory chovani

svych rodic¢li, zejména pokud je toto chovani spojeno s pozitivnimi zazitky.

Rodinné hodnoty a sportovni tradice ovliviiuji nejen sportovni kariéru, ale i obecné
postoje a hodnoty jedince. Informdtorka 11 zminuje, Ze i v dospélosti povazuje sport za

kli¢ovou soucast svého zivota a aktivné se ucastni sportovnich udalosti se svou rodinou.

53



Tento prvek odpovidd konceptu pfenosu hodnot a kulturniho kapitdlu, jak jej popisuje
Bourdieu (1986) — nejenze se sport stava soucasti identity jedince, ale také posiluje rodinné

vazby a prispiva k socidlni soudrznosti.

Dale informatorka 9 potvrzuje, ze sportovni orientace rodiny miize vyrazné ovlivnit
sportovni preference ditéte. Jeji vypovéd ukazuje, Ze pokud by vyrtstala pouze s matkou,
ktera preferovala klidnéjsi aktivity, pravdépodobné by se k aktivnimu sportovani viibec

nedostala. To podporuje argument Svamberk Sauerové (2015), ktera tvrdi, Ze rodinné

vvvvvv

Analyza ukazuje, Ze sportovni participace je siln¢ ovlivnéna kulturnim kapitdlem
rodiny, pfi¢emz tento vliv mize nabyvat riznych podob — od piimé podpory sportovni drahy
az po utvareni vztahu ke sportu jako kulturnimu fenoménu. V souladu s Bourdieuho
konceptem kulturniho kapitalu (1986) se ukazuje, Ze rodina nejen zprostiedkovava
materialni a praktické podminky pro sportovni zapojeni, ale také ovlivituje zptsoby, jakymi

dité sport vnimén a jakou mu ptiklada dilezitost.

VétSina informatord potvrzuje, Ze sport hral v jejich zivoté dulezitou roli, avSak
zpisoby pienosu v roding se liSily. Nékteré rodiny vnimaly sport jako soucdst tradice a
rodinné identity, zatimco v jinych ptipadech byl sport spiSe prostfedkem k budovani
discipliny nebo ke spole¢nému traveni ¢asu. Tento mnohovrstevnaty vliv ukazuje, Ze rodinné
prostiedi je klicovym faktorem pfi iniciaci sportovni participace i pfi jejim dlouhodobém

udrzeni a formovani vztahu ke sportu.

Z vysledkt vyplyva, ze rodinné hodnoty a kulturni kapital se promitaji do vybéru
sportu i do celkového vztahu ke sportu v dospélosti. Vliv rodiny tedy neni pouze statickym
pfedavanim hodnot, ale dynamickym procesem, ktery se proméfuje v zavislosti na

zkuSenostech déti a jejich vyvoje.

54



4.1.3 Role rodinného postaveni a zazemi ve sportovni draze ditéte
Ekonomicky a socidlni kapitdl rodiny vyznamné ovliviiuje sportovni drahu ditéte.
Rodiny s vyssim socioekonomickym statusem mohou investovat do kvalitnéjSich trénink,
zahrani¢nich kempt ¢i drahého vybaveni, zatimco rodiny s niz§im statusem casto celi
bariéram v podobé¢ finan¢nich omezeni (Bourdieu, 1986; Coakley, 2011). V této ¢asti budou
analyzovany rozdily v moznostech a sportovnich strategiich napfi¢ rtznymi tiidnimi

pozicemi.

Rozhovory ukazuji, ze socioekonomické postaveni rodiny skutecné hraje zasadni roli
v moznostech sportovni participace déti. Zatimco néktefi informatoii popisovali, zZe jejich
rodi¢e mohli bez vétSich omezeni financovat tréninky, sportovni vybaveni ¢i zahrani¢ni
kempy, jini narazeli na finan¢ni bariéry, které jejich sportovni drédhu ovlivnily. Tento rozdil
se neprojevoval pouze v materidlnich podminkach, ale také ve zptsobu, jakym rodice
ptistupovali ke sportu svych déti — zda jej vnimali jako prestizni aktivitu, investici do

budoucnosti nebo spise jako volnocasovou ¢innost bez ambici na profesionélni Groven.

Informatorka 11 popisovala své rodinné zazemi, a s nim spojené finan¢ni zadzemi.
Pti otdzce, kdo hradil jeji finan¢ni nédklady na sport a zda byl jeji sport finanéné narocny,
odpovédéla nésledovné: ,,4 tak hradili to rodice a obcas i prarodice, tim jak asi i mamka
byla trenérka, tak my jsme to méli trochu jinak, protoze jsme méli snizeny vlastné ceny
prispévku, takze viastné platila to mama a tdta a potom volejbalovy soustiedeni, ktery bylo
vzdycky jednou za rok v léte, tak to platili vétsinou prarodice z mamky strany, obcas z tatovi,
tam se stridali. Jestli to je financné ndarocny, zalezi no ono samo o sobé toho neni potieba
tolik, protoze kdyz se vétsina veci koupi jednou, tak staci treba mic, ten byl viastné jen, kdyz
to reknu, mirné drazsi jako véc, ktera je potieba, ale tak treba nakolenky, neni to tak hrozny,
je to do 500, kdyz to reknu a vydrzi to pul roku az rok, takzZe to neni na obnovu nic hroznyho,
tam bylo asi nejhorsi to soustredeni, ktery bylo viastné vétsinou extrémné drahy, ale nebylo
povinny, takze zase to bylo jako Ze se nemuselo se jezdit no, takze asi zalezi jak pro koho ja
to budu mit trochu zkresleny tim, Ze my jsme tam meéli vlastné, nevim, patndctiprocentni slevu
z toho celyho soustiedeni plus jsme tedy méli néjakou tu ulevu na prispévcich.” Zde se
objevuje faktor, ktery ptidava znacné plus do rodinného zazemi, a to je pozice rodice jako
trenéra ve sportovni draze ditéte. Z pohledu rodice (zde matky informatorky) byla snaha
posunout své dit¢ na vysokou uroven, a ztoho divodu bylo nutné zajistit adekvatni
podminky pro rozvoj, a to zejména materialni a finan¢ni. Jelikoz se v rodin¢€ drzi sportovni

tradice, s radosti se do finan¢ni podpory zapojili i prarodi¢e informatorky. Pfi vyslovné
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otazce, zda byla sportovni zkusSenost informatorky ovlivnéna socidlnim nebo ekonomickym
zazemim rodiny, uvedla tuto odpoveéd’: ,,Tak ja bych rekla ze jsme tak néjak jako ve stiedu,
protoze prece jenom jsme byli dvouprijmova rodina, a jak jsem Fikala, nasi méli jesté tu
pomoc od nasich prarodicii, kteri do toho fakt jako investovali taky dost. A jako z myho
hlediska, podle mé jsme meli pristup ke vsemu, k cemu jsme chtéli, ze kdyz to Feknu, jak jsme
dlouhodobé hrali ten volejbal a fakt to neni néjak extrémné financné ndarocny v momente,
kdy se udélali ty prvni investice, tak tam jako by nebylo potom uz treba kam se dal jako by
posouvat, Ze to zdlezelo spis jenom na tech fyzickych vykonech. Nebo treba kdyz to reknu
Jjako, nevim, v hokeji, kde je ta samotnda vystroj sama o sobé extrémné draha a takhle nevim,
Jjezdeni na koni, kde prosté je tam ten kun a takhle, kdyby to bylo asi néco presné jako tehdy
na koné, tak asi by z tebe jako financné nezvladalo, a jesté v ndvaznosti na to, ze to bylo pro
nas dve, ale tim, Ze to byl tady ten typ sportu, tak to pro nds bylo v pohodé, co se tyce financni

stranky.

Informatorka 6 dodava: ,,Spoluzdci na zdkladni Skole, vétsina z nich méla néjakej
volnocasovej krouzek, u kteryho jejich rodiciim nedélalo problém to zajistit, ale kamaraddi
mimo Skolu, ktery byly z niZsich socidlnich vrstev, u nich jsem vnimala, Ze se mam velmi
dobie, Ze miizu chodit jak na tenhleten sportovni krouzek, tak jsem jesté dochdzela do ZUSky,
kterou nasi taky platili, Ze oproti kamardadiim mimo Skolu, ktery byly opravdu ze socialné
slabsich rodin jako velmi slabsich rodin, tak jsem vnimala, Ze to je jistej luxus, ale nasi se s
nama o financni nebo ekonomicky strance tolik nebavili, protoze nechtéli, abychom se na
zdklade toho rozhodovali a myslim si, Ze jsem se méla oproti témhle tem slabsim vrstvam

Jjako velmi dobre.*

Informator 7 uvedl, Ze: ,,Sport jako financné narocny relativné pro nasi rodinu byl,
protoze jsem ten florbal potom zacal delat hodné aktivné a k tomu jsem chtél byt brankar,
tak to vybaveni toho brankare je o dost drazsi nez pro kluky do pole, kterejm vlastné staci
florbalka, néejaky boty na telak, kdyz to hodné zjednodusim a plus, kdyz jsem potom prisel
s vymeénou do ,,profi*‘ tymu, dejme tomu, jestli to muzZu rict takhle na té deétské/mladeznicke
urovni, tak potom ty prispévky do toho, placeni soustiedeni, tak minimalné pro nas to nebylo
néco, jako Ze by to nestalo nic.” Dale také zminuje, Ze ackoli mu jeho rodinné zdzemi nijak
neomezovalo moznosti ucastnit se sportovani, pokud by mé¢l dosdhnout vysSich moznosti,
bylo by zahodno disponovat jak vy$§im ekonomickym tak socialnim kapitalem. Déle také
podtrhuje fakt, ze ndroc¢nost jeho sportu se promitala do rodinné situace, ale nenastal

okamzik, ze by bylo nutné se konkrétnim zpiisobem uskromnit nebo si urc€ité véci odpustit.
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Tvrdi, ze: ,,Rodina resila naklady spojené s mym sportovanim, byl na to vymezeny urcity
obnos penez, ale ze by to bylo stylem, ze kviili tomu nemiiZeme jist, protoZe se ten mésic
platili prispévky na pololeti, to ne, ale bylo nutné myslet na to, Ze proste se musi tohle zaplatit
a ja nevim tenhle mésic, Ze se nemiuiZe koupit tohle, tohle a tohle.* Je zde tedy pozorovatelné,
ze s rostoucimi néklady vzniké i jakdsi finan¢ni obezietnost, za co penize utratit tak, aby

stale byly prostfedky na sport.

Informatorka 3 dodava k této tematice nasledujici a vztahuje se k rodinnému zazemi
jako k moznosti, diky které se mohla realizovat ve sportech: ,,Rodice hradili naklady na
sport a basketbal, tak ten nebyl moc financné narocny, tam staci zaplatit boty, nejaky
obleceni, jednou za rok nebo jednou za piil roku jsme jako dostali néjaky tricka a takhle,
takze to podle mé platili rodice a pak samoziejmé néjaky takovy ty jakoby prispevky za
sezonu, coz si nepamatuju presné, kolik bylo, ale bylo to v Fadu tak jako okolo 2000 miizu
odhadnout, plus jeste teda dojizdéni na zapasy, no nastésti jakoby jsem to méla v Kralupech,
takze jako na tréninky a na domadci zapasy jsem jako dojizdet nemusela, ale samozirejmé jsme
jezdili, jako po cely republice, takze tam se hradila ta doprava, Ze jo nds rodice odvezli, nebo
Jjsme jeli viakem, tieba kdyz se jelo na turnaj. Kanoistika, ta je drazsi, co se tyce vybaveni.
To bylo, ja vim, zZe tam jakoby takhle: Nam to hradili rodice a kupovali nam novy véci,
protoze jsme na to vzdycky méli, ale vim, Ze treba tam byly jako deti, ktery jako neméli jako
ty moznosti, takze tam Slo si to vybaveni jako pujcit. Stacilo, kdyz méli néjaky stary tricko,
kratasy nebo plavky a vesta, helma, lod i padlo se tam dalo pujcit pro ty déti, to tam
pujcovali, ale jinak jako paddlo ti stoji 5 az 10 tisic, nebo 3 az 10 tisic, zalezi jako jaky, ale
okolo téch 5000 podle mé, kajak stoji v Fadech desetitisicii jo, takzZe tak to nevim presné,
kolik to je, ale tak miize stat klidné 30-40 tisic, coz jakoby, je hodné, je to hodne, kdyz pak
Jjako to clovék i déla jako profi/zavodné vic jako, tak ty fakt takovy ty profesiondlové, jako co
Jjezdi na ty mistrovstvi a takhle, tak kazdej rok nebo kazdej druhej rok musi mit novej kajak,
coz jako je hodné. Ale casto to mize hradit tieba klub, kdyz ten klub ma penize, no kdyz uz
to fakt deélas zavodné jako*. Na otdzku, zda byl vyclenén néjaky specidlni obnos penéz
z rodinného piijmu nebo zda by ekonomicky stradala pii sportu odpovédéla: ,,Ne, to nikdy,
jako finance nebyly limit“. Toto je spojeno i s pracovni naplni rodi¢l, pokud je jedinec

situovany ve dvoupiijmové rodin€, moznosti sportovani nardstaji.

Informator 10 dodéva k tématu rodinného zédzemi a tfidniho postaveni nésledujici:

,VeSkeré naklady spojené se sportem platili moji rodice. Musim konstatovat, Ze se urcité

vevr
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rozhodl délat prave néjaky financné narocny sport, i tak by mi to s nejveétsi pravdépodobnosti
bylo umoznéno. Kdykoli jsem potreboval néjaké penize spojené se sportem, tak s tim rodice
nemeéli sebemensi problém. Rodice mi vzdycky tvrdili, Ze penize investovany do sportu jsou
Jjako ta prosté spravna véc. Sport byl u nas v rodiné vzdy vnimany jako obecné velmi diilezity,
ale co se u nas v rodiné vnima negativné, tak je jeho profesionalni vétev. V nasi rodiné je

sport vniman jako urcita zajmova aktivita, ale nikdy ne na profi urovni.*

Rodinné zazemi ovlivituje sportovni drdhu nejen prostfednictvim ekonomického
kapitalu, ale také skrze kulturni kapital a hodnotové nastaveni rodic¢ti. Podle Mommaase
(1997) existuje ve sportovni participaci rozdil mezi détmi z riznych tfidnich pozic, a to nejen
v dostupnosti materidlnich podminek, ale i v pfistupu ke sportu jako Zivotni draze. Vypoveédi

informatori reflektuji prave tyto rozdily.

Naptiklad informatorka 11 vyrustala v prostfedi, kde byla sportovni participace
podporovana nejen financné, ale 1 kulturné — jeji matka byla trenérka, coz ji poskytlo vyhodu
v podobé sniZzenych ndkladi a moznosti kontinudlniho sportovniho rozvoje. Tato situace
potvrzuje Bourdieuovu (1984) tezi, ze kulturni kapital rodic¢t hraje vyznamnou roli v
prenosu sportovnich ambici na dité. Pfitomnost sportovni tradice v rodin¢ vedla k vétsi
podpoie ze strany $irsi rodiny, v€etné prarodici, coz odpovidd poznatkiim Flemra (2016),
jenz zdiiraziiuje, Ze podpora ditéte ve sportu nemusi byt pouze ekonomicka, ale 1 organiza¢ni

a emocionalni.

Podobné prvky lze nalézt i u informatora 10, ktery uvedl, Ze sport nebyl v jeho rodiné
vniman jako profesionalni draha, ale spise jako zajmova aktivita. Tento pfistup koresponduje
s analyzou Veselého (2010), ktery rozliSuje mezi sportem jako prostiedkem pro socidlni
mobilitu a sportem jako volnocasovou aktivitou. U informdtora 10 bylo sportovani

podporovano, avSak bez tlaku na profesionalizaci.

Naprostym opakem byl ptipad informatora 7, ktery hral florbal a chtél byt
brankafem, coz si vyZadalo vyssi finan¢ni investice. PrestoZe rodina jeho sport podporovala,
bylo nutné brat v potaz zvySené vydaje. Tento piipad dobie ilustruje Mommaasovu (1997)
tezi, Ze 1 v rodinach, kde je sport vyznamnou soucasti zivota, muze ekonomicky kapital

limitovat sportovni rozvoj ditéte, zejména pokud se jedné o financné naroc¢néjsi sporty.

Informatorka 3 se vénovala kanoistice, kde vybaveni pfedstavuje vysokou finan¢ni
zatéz. I kdyz méla diky rodinnému zazemi piistup k potiebnému vybaveni, uvédomovala si,

Ze ne vSichni sportovci tuto moZnost maji. Tento rozdil v dostupnosti sportu mezi détmi z
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ruznych ekonomickych prostredi odpovida Bourdieuovu (1984) konceptu tiidniho rozdéleni

v ptistupu ke sportu.

Tato kapitola se zamétila na vliv rodinného zazemi a tfidniho postaveni na sportovni
participaci déti. Na zakladé teoretickych konceptii Bourdieuho (1984), Mommaase (1997),
Flemra (2016) a Veselého (2010) byla analyzovédna role ekonomického, socidlniho a
kulturniho kapitalu v pfistupu ke sportu. Empirickd data ukézala, Ze rodiny s vySSim
socioekonomickym statusem maji véts§i moznosti podporovat sportovni drahu ditéte nejen
finan¢né, ale i1 skrze kulturni vzorce a organiza¢ni podporu. Zaroven se potvrdilo, Ze nejen
materialni zajisténi, ale také rodinné hodnoty a pftistup ke sportu ovliviuji to, zda je sport
vnimdn jako profesiondlni draha, nebo spiSe jako volnocasova aktivita. Celkové lze
konstatovat, ze kombinace téchto faktori zdsadné formuje sportovni moznosti a strategie

MW

déti napfic tfidni strukturou spolecnosti.
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4.1.4 Typy rodicovské podpory, kritika a neshody

Zatimco nékteti rodi¢e podporuji déti pozitivni motivaci a aktivnim zapojenim, jini
mohou vyvijet tlak nebo byt kriticti vii¢i jejich vykontim. Tato kapitola se zaméfuje na rtizné
typy rodicovského piistupu — od finan¢ni a emocionalni podpory az po konflikty a neshody
spojené s naroky na vykon. Na zaklad¢ rozhovorti budou identifikovany vzorce rodicovské

podpory a jejich dopady na dité.

Z rozhovora vyplynulo nékolik typickych vzorct rodi¢ovské podpory, které se lisi
svou formou i intenzitou. Vypoveédi informatori se rtizni, nékteti rodice své déti podporovali
finan¢n€ 1 emocionaln€, aniz by na né vyvijeli tlak, zatimco jini kladli diraz na vykon a
disciplinu, coz n€kdy vedlo ke konfliktim a psychickému napéti. V nésledujicim textu

budou analyzovany riizné ptistupy rodi¢t na zaklad¢ konkrétnich vypovedi respondentt.

Nékteti informatoti zdiraznovali, Ze jejich rodice hrali dilezitou roli v emocionalni
podpote. Informdtor 1 uvedl: ,,(rodice) Meé podporovali jednoznacné odvozem na ty tréninky
(dovozem a odvozem), a pak samoziejmé ta financni podpora, a i turnaju se ucastnili a to
vlastné trva, to trva do ted, ze se vlastne chodi koukat i ted’ viastné na ligu do muzii, takze
ta jejich podpora je pravidelna.“ Na druhou stranu ale informator 1 také ptiznava, ze citil
ze strany rodicll (zejména z otcovy strany) jistou formu natlaku na jeho sportovni participaci.
Po otézce, zdali nékdy pocitoval tlak, poskytl tuto odpoveéd’: ,,70 se prizndam, Ze jo, sice ne
uplné v téch deétskych letech, tam to bylo spis formou snaZit se mé naldkat na zdapas (pozn.
autora, informdtor I hraje rugby, ale otec se jej nejdiive snaZil dostat na fecko-fimsky zapas).
Opakoval mi, at’ si to jdu zkusit, takova ta tvrzeni, zZe co kdyby se ti to nahodou zalibilo, ale
jak jsem Fikal, byl jsem jednoznacné zarytej do rugby. Ale potom, kdyz jsem se dostal do
takového toho prelétavého véku, tak kolem patnactého nebo Sestndactého roku, kdy jsem se
dal dohromady s mou aktualni pritelkyni, tak se zacaly objevovat urcité kolize osobniho
Zivota s pritelkyni a toho sportovniho zivota, kdy vlastne jsme meéli treba v jeden vikend
soustredeni, ale jelikoz nejsem uplné dobry organizator, tak se mi v jeden vikend seslo prave
takhle soustredeni a néjaky vylet s pritelkyni, a prosté jak vznikla tato kolize, tak jsem byl
z tatovy strany trochu silnejsi natlak na to, abych se ucastnil sportu. Takhle vznikaly kolikrat
neprijemny, opravdu jako neprijemny konfliktni situace, ale vzdycky se to néjak vyresilo.” Je
tento natlak z otcovy strany nutny? Pfeci se jedna o Zivot informatora a ne jeho otce, a proto
neni nutné takto pod natlakem prosazovat mySlenky, se kterymi potomci nemusi vzdy

souhlasit.
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Informator 8 poskytl podobné vyjadieni jako informator 1. Uvedl toto: ,,No tak mé
rodice podporovali vidycky.“ Po dopliujici otdzce, zda by mohl tuto podporu blize
specifikovat, nasledovala tato odpovéd’: ,,No, jo, tak ony ty zavody (pozn. autora — informator
se vénoval karate) vétsinou trvaji cely den, takze jsem vzdycky mél treba svacinu, navareno
nebo takovéhle véci a vzdycky tam byli se mnou, podporovali mé, bavili se se mnou. A cekat
tam na mé cely den, bych rekl, Ze je moznd horsi nez celej den cekat na zapas, protoze viastne
vase chvile nikdy neprijde a cekali tam jenom kviili mné. Takze ja bych rekl, Ze timhle mé
velmi podporovali, uz jenom tim, ze tam se mnou byli a jak jsem rikal, tak jsem vzdycky mél,
co jsem potreboval, jidlo, piti.”“ Spole¢né€ s podporou ovSem informator I vzpomina na
okamziky, kdy citil ze strany rodi¢li (zejména z otcovy strany) natlak na pokracovani ve
sportu, jelikoz bylo vidét, Ze se dostavuji Uspéchy. Informator 1 vyjadiuje, ze: ,,Tlak jsem
citil, obzvlasté ke konci, kdyz jsem chtél karate velmi omezit. Jak jsem Fikal, Ze jsem nemel
moc casu pro sebe (pozn. autora — velmi intenzivni tréninky nékolikrat do tydne + cas
strdveny cestovanim) a tak, abych to rozvinul, tak ja jsem mél od pondéli do patku tréninky,
ktery moc nesli skloubit se skolou a mél jsem cca hodinu casu pro sebe a pak jsem cely vikend
byl na zavodech, takze jsem to chtél pomérné omezit, protoze prece jenom, chytal jsem
pubertu a chtél jsem vic chodit treba s kamardadama ven, ale pro tatu uz bylo to jezdeni na
zavody takovou tradici, Ze tata tam chtél, ja uz spise ne, protoze to pro mé nemélo uz takovou

vahu a nevidél jsem v tom uz takovy smysl, takze v tu chvili zacaly vznikat urcité rozepre.*

Informatorka 5 potvrzuje tuto teorii o rodicovské podpoie a tlaku svymi vypovédmi:
»Rodice mé podporovali urcité tim, ze dochdazeli na zavody/tréninky, vozili me tam, vozili mi
svaciny, nosili mi tam véci, samoziejmé asi ta pritomnost byla nejdulezitéjsi, Ze tam proste
fandili, coz ne vidycky bylo mozny, protozZe co se tyce atletiky, tak téch zavodii bylo docela
dost a ne vidycky na to byl cas a prostor, takze asi spis tou pritomnosti, no.”“ Na druhou
stranu dale informatorka zdraziuje, ze natlak rodiny byl az tak silny, Ze byla donucena pro
zachovani vlastnich hodnot a vlastniho vztahu ke sportu se sportem skoncit. Tvrdi, Ze:
»Nadtlak tam urcité byl a je to i diivodem, proc jsem s atletikou sekla, zacalo to vSechno
vlastné na bazi toho, Ze jsem kolikrat chodila za ty tréninky, Ze si vsichni mysleli, Ze tam
nekde jsem a ja jsem tam nechodila, ale chodila jsem samoziejmé z domu i domut oblecena
Jjako z tréninku, takzZe to bylo takova jako prvotni faze rebelstvi, kterou jsem v ramci toho
Jjako predvedla. Pak ke konci uz to byly cisté jako vymluvy, Ze jsem prosté jako nachcipanad,
Ze mé néco boli, Ze mam néejakou praci do skoly a tak.”“ Tato zkuSenost odpovida modelu

Wolfendena a Holta (2005), ktefi identifikovali rodi€ovsky styl zaméfeny na vysoky vykon
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ditéte. Tento tlak mlze vyustit v naruSeni vztahu ditéte ke sportu, coz dokladaji 1 dalsi
vypovédi.

Informatorka 9 dale navazuje na tyto vypovédi, avsak s tim rozdilem, ze jako jedna
z mala nepocitovala zadny natlak z rodiCovské strany. Ve své vypovédi uvadi, ze: ,,Rodice
urcité me sportovani podporovali, radi videli, Ze jsem ve volejbalovem tymu, radi videli, ze
vykonavam néjaky pohyb a Ze viastné vubec néjaky sport provozuju, takze v tomhle mé
podporovali.* Na otazku, které podpory si vazi nejvice, odpovédéla: ,,7a emocni podpora
a takhle, jinak co se tyce té podpory, tak jsme treba jezdivali na turnaje s tim, Ze kdyz jesté
nebyl uplné rozpocet na autobus, tak nds vozili rodice, jakoby zZe se domluvili rodice treba
t71 holek a ti odvezli vsechny a pak se to riizné tocilo, takze tat nas takhle vozil na turnaje,
potom mé vozil taky z tréninku, na tréninky jsem jezdivala sama, protoZe bylo svétlo a
celkové jako to technické zazemi, viastne dovézt/privést, ty finance a spoustu dalsiho. Natlak
informatorka pocitovala pouze ze strany tymu, kdy se nachdzela v situacich, na které¢ musela
reagovat tim, Ze uposlechla natlaku ze strany tymu na aktivni ucast, ackoli jiz byla v situaci,
kdy se rozmyslela, zda bude ve sportu pokracovat (nakonec za ni rozhodlo zranéni, které ji
vytadilo ze sportovni kariéry). Ze strany rodict zadny natlak nepocitovala, rodic¢e veskera

jeji rozhodnuti akceptovali a podporovali ji.

Rodi¢e hraji zdsadni roli v podpofe sportovni participace svych déti, a to jak
v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. Na zdkladé¢ vypovédi informatord Ize
identifikovat dv¢ kli¢ové linie — pozitivni rodi¢ovskou podporu a rodicovsky tlak. VétSina
informatord uvedla, Ze jejich rodice jim poskytovali emociondlni i materidlni podporu, ktera
se projevovala napiiklad doprovdzenim na tréninky a zavody, zajiSténim potfebného
vybaveni, jidla a dopravy. Dilezitou soucasti této podpory byla také ptitomnost rodic¢a pii

sportovnich aktivitach a jejich fandéni, coz détem dodavalo motivaci a pocit bezpeci.

Nicméné nekteti informatofi, zejména ti, ktefi se sportu vénovali na vys$si trovni,
zacali v urcité fazi vnimat rostouci tlak ze strany rodicu, pfedevSim otcii (vice viz nize).
Tento tlak se ¢asto projevoval v o¢ekavanich, Ze dit€ bude ve sportu pokracovat i pies ztratu
vlastni motivace. V nékterych ptipadech vedl tento piistup ke konfliktim, a dokonce i
k opusténi sportovni ¢innosti. Naopak nekteti informatofi tlak ze strany rodi¢ii nepocit'ovali,

1 kdyzZ se setkali s tlakem uvnitt sportovniho kolektivu.
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Teoretické ukotveni této problematiky lze nalézt v n€kolika pfistupech. Model
rodi¢ovskeé socializace a sportovni participace, ktery predstavili Coté a Hay (2002), rozliSuje
tfi faze sportovni Gcasti: vzorek, specializaci a investici. Vypovédi informatorti ukazuji, ze
rodicovska podpora byla nejvyraznéjsi v pocatecnich fazich, kdy rodice hrali kli¢ovou roli
pfi zajisténi materidlnich i emocionalnich podminek pro sport. S pfechodem do faze
specializace a investice vSak u nékterych déti nartstal tlak spojeny s oCekavanim vysoké

vykonnosti a dlouhodobého zavazku ke sportu.

Dalsi vyznamny pfistup predstavuje Harwood (2009), ktery se zaméfil na
psychologické dopady rodi¢ovského ptistupu na mladé sportovce. Podle jeho vyzkumu ma
pozitivni rodi¢ovska podpora zasadni vliv na sebevédomi a motivaci déti, zatimco nadmérny
tlak mize vést ke stresu, konfliktliim a v krajnim ptipad¢ k ukonceni sportovni ¢innosti, jak

tomu bylo napiiklad u jedné z informatorek (informatorka 5)

Wolfenden a Holt (2005) identifikovali rizné rodi¢ovské styly v kontextu sportovni
participace déti. Podporujici rodi¢e poskytuji emociondlni a materidlni zazemi bez
prehnaného natlaku, coz se shoduje s vypovéd'mi nékterych informatort, kteti hodnotili
rodicovskou podporu jako pozitivni. Naopak tlacici rodice vyzaduji vysoky vykon a vyrazné
ovliviiuji rozhodovani ditéte, coz se odrazi ve zkuSenostech téch informatort, ktefi
pocitovali silny tlak ze strany otcii. Model rodic¢i, kteti se o dité nezajimali, se zde v jednom
ptipadé¢ také vyskytl, jedna se o Informatora 7. Nezajem piichazel ze strany otce, se kterym
to doSlo aZz do takové faze, Ze si nasledné informator a otec prestali zcela rozumét. Pfi
hlub$im prozkoumavani bylo v informatorové hlase citit, Ze mu to je na jednu stranu lito, Ze
se otec 0 néj tolik nezajimal, ale na druhou stranu to kompenzovala obrovska podpora

z matCiny strany.

Specifickym aspektem rodi¢ovského tlaku je jeho spojitost s genderovymi normami.
Elliot a Drummond (2015) ve své studii poukazuji na to, Ze maskulinita miZze hrat
vyznamnou roli v tom, jak rodice (zejména otcové) pristupuji k podpote sportu u svych déti.
Vypovédi nékterych informatori naznacuji, ze otcové povazovali sport za prostiedek
k formovani muzské identity, coZ se projevovalo silnéj$im tlakem v okamziku, kdy jejich
déti dosahovaly prvnich sportovnich uspéchti. Otcové ocekévali, Ze jejich déti budou tvrdé,
vytrvalé a ochotné obétovat sportu mnoho €asu a energie, cozZ v nékterych piipadech vedlo

k natlaku na vybér konkrétniho sportu (naptiklad rugby ¢i fecko-fimského zépasu).
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Celkove¢ analyza ukazuje (viz. Schéma analyzy), ze rodice hraji v procesu sportovni
socializace déti klicovou roli, kterda miize mit jak pozitivni, tak negativni disledky. Vyvézena
podpora, kterd bere ohled na autonomii ditéte a jeho vlastni motivaci, vede k pozitivnimu
vztahu ke sportu a jeho dlouhodobému vykonavéni. Naopak pfili§ silny tlak mize vyvolat
stres, konflikty a v n€kterych ptipadech i pfedcasné ukonceni sportovni kariéry. Vysledky
ukazuji, ze je dulezité, aby rodice nejen podporovali své déti ke sportu, ale zarovei
respektovali jejich individudlni potieby a rozhodnuti, ¢imz mohou pfispét k udrzitelnému a

zdravému vztahu ke sportu.

Bourdieu: habitus
formuje vnimani

Prikéna kontrola
rodicl
= & sportu
Pienos negativnich Sho salni
zkuSenosti n

Rodinné ziazemi a
tridni postaveni jako

faktory ovliviiujici B
De
> ppe . s wni drahu
Typy rodicovské portor \ Role rodinného

postaveni a zazemi

podpory, kritika,
/ neshody finanénich
prostiediad >
omezeny piistup
Rodicovsky tlak na
Aaptal

Tiak na vykon
Konflikty mezi rodici
a ditétem (sport x
Skola x volny cas)

Obr. 1: Schéma vysledkt analyzy
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5 Diskuse a zavér

Vysledky realizované studie ukazuji, Ze rodinné zazemi a jeho tfidni postaveni hraji
kli¢ovou roli ve sportovni participaci déti. Ziskana data potvrzuji zavéry Pierra Bourdieu
(1978, 1986), podle nichz je kulturni kapital vyznamnym faktorem ovliviiujicim volbu a
intenzitu sportovnich aktivit. Rodiny s vy$§im kulturnim kapitdlem upfednostiiuji sporty,

vvvvvv

statusem cast¢ji voli dostupnéjsi formy sportu.

Vysledky také uvadi, ze nejen ekonomické zdroje, ale i hodnotové vzorce rodiny
ovliviiuji rozhodovani o sportovnich aktivitach. To koresponduje s poznatky Jaye Coakleyho
(2006), ktery poukazuje na vyznam rodi¢ovské podpory a pienosu sportovnich hodnot mezi
generacemi. Respondenti z rodin s vysSim ekonomickym kapitalem méli lepsi pristup ke
kvalitnimu sportovnimu vybaveni a organizovanym sportovnim aktivitdm, zatimco u rodin

s niz§im statusem se castéji objevovala preference spontdnnich, neorganizovanych

sportovnich forem.

Pfi porovnani s pfedchozimi studiemi bylo zjisténo, ze vysledky této prace jsou
v souladu s empirickymi zjiS§ténimi Paula Craiga (2016), ktery upozoriiuje na rozdily

v intenzit€ sportovni participace mezi socioekonomickymi skupinami.

Tato studie ma urcitd omezeni, kterd by mohla byt pfedmétem dal§iho vyzkumu.
Vybér respondenti byl omezen na velmi specifickou vé€kovou kategorii, kterd navic sdili
specificky kulturni kontext, coz mize ovlivnit zobecnitelnost zavéri. Budouci vyzkum by
mohl zahrnout 8irsi vzorek a zaméfit se na longitudinalni analyzu vlivu rodinného zdzemi na

sportovni participaci.

Dale predstavim vysledky, které vzeSly zmého vyzkumu, a propojim je
s teoretickymi vychodisky 1 existujicimi studiemi, abych zasadil zjisténi z provedené¢ho

Setfeni do $irSiho teoretického a empirického kontextu.

Ve této praci jsem zkoumal vliv rodinného zdzemi a tfidniho postaveni rodiny na
sportovni drahu déti. Studie se soustfedi na konkrétni faktory, které hraji zasadni roli pfi
volbé sportovniho odvétvi pro déti. Pro porozuméni danému tématu byla vyuzita kvalitativni
vyzkumna strategie, kterd kombinovala epizodickou otdzku s otdzkami pro
polostrukturovany rozhovor. PIné znéni otazek je uvedeno v ptiloze €. 1. Tato prace si kladla
za cil zjistit, jak se 1i8i ptistup rodict ke sportu a které faktory (v€etné tfidy) maji na rozdilné
pfistupy vliv. Na zaklad¢ odborné literatury jsou v teoretické ¢ésti piedstavena teoreticka
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vychodiska. Pomoci realizovanych rozhovort s 11 informatory jsem byl schopen odpovédét
na stanovené vyzkumné otazky. Odpovédi na tyto otazky jsou uvedeny nize. Po dobu celého
vyzkumu jsem vychazel pievazné z teoretickych stanovisek Pierra Bourdieu (1978, 1984,
1986) a jeho teorie kapitall, jez se piimo podileji na moznosti zapojeni potomka do sportu.
Pro interpretaci dat jsem nésledn¢ casto vyuzival studie Jaye Coakleyho (1998, 2006, 2011),

jehoz poznatky mi umoznily nahlizet celou problematiku ze $ir§iho spektra.

Hlavnimi zjisténimi, o kterych tato prace pojednava, jsou nasledujici interpretace.
Informatofti hovofili o tom, Ze jejich rodice o zapojeni svého ditéte do sportu premysli vzdy,
a to velmi intenzivnég. Jedna se o fenomén, ktery je zahrnut v nasi povaze. Ackoli je hlavnim
faktorem zapojeni do sportu ptedevSim schopnost hradit veskeré s tim spojené néklady —
tedy Clenské ptispévky, nové vybaveni, individudlni lekce pod vedenim odbornikd ¢i
dodate¢né vydaje na regeneraci a zdravy zivotni styl, které se sportem uzce souviseji —,

finan¢ni naroc¢nost zustava uréujicim prvkem dostupnosti sportovnich aktivit.

Vyjma otazky ekonomického zajisténi se samoziejmé vyskytuje 1 otdzka Casové a
logistické naro¢nosti. Je to jeden z dalSich faktort, ktery podle informatort rodice zvazuji,
pokud své dite zapojuji do soutéznich tymu. Tato skute¢nost neni kazdému ditéti umoznéna,
nebot’ ¢asové moznosti rodin nejsou vzdy umérné stejné. Pokud dité trva na své participaci
v soutéznim tymu, rodice jsou casto (dle zkuSenosti informatorti) ochotni tuto skutec¢nost
realizovat, ale je mozné, ze se dostavi absence emocni podpory na dilezitych zapasech ¢i
jinych udalostech, a to zejména z diivodu pracovnich povinnosti. Tato skute¢nost se mize
negativné projevovat nejen na psychice ditéte, ale zejména na vnimani jeho okolim, kter¢ jej
muze zacit odsuzovat za to, Ze jeho rodic¢e nejsou schopni plnit své ,,povinnosti* v rdmci

jeho rozvoje.

Dal8im dilezitym zjist€énim bylo, Ze déti jsou rady za jakoukoli formu podpory, at’
uz se jednd o pozitivné ¢i negativné smétfovanou. V rozhovorech s informatory, ktefi
retrospektivné hodnotili styl podpory svych rodict, bylo dosazeno zjisténi, ze i kdyz bylo
ditéti po zapase €i soutézi néco vytknuto, dité to Casto povazovalo za formu motivace, jakym
zpisobem se zlepsSit a pievdzné to bylo v ocich informatorti brdno jako dalsi forma
rodicovské participace na jejich sportovani, kdy rodice timto faktem dokazuji zajem o jejich
déti. Samoziejmosti bylo i1 adresovani z pfiliSné negativni podpory ze strany rodict, ktera
muZe dale souviset i1 s definitivnim ukoncenim sportovni kariéry ditéte, pokud je ji

vystavovano po delsi ¢as. Informatofi nezdiraziovali pouze emocni podporu, kterd hrala

66



klicovou roli zejména v rozhodujicich momentech — naptiklad pti zméné lokality za Gc¢elem
dalsiho vykonnostniho rozvoje nebo pii uvahach o ukonceni kariéry. Mezi dals§i vyznamné
formy podpory, které zminovali, patfila pfedevsim financni pomoc a zajisténi dopravy. Tyto
kategorie nebyly déle vice rozebirany, ale byly jmenovéany (zejména pro informatory) jako

velmi dulezité a Ze jsou za né rodic¢iim vdécni.

Za co jsou informatoii nadale vdécni a co si od rodict odnasi do zivota, je skutecnost,
ze diky svym rodicim se mohli do sportu zapojit. At uz je to prostiednictvim vlastnich
zkuSenosti rodict, diky kterym bylo dit€ na dany sport nasazeno, ¢i diky spolecenskym
kontaktim a sitim, jez umoznily jejich potomkovi sportovat na vyssi urovni. Rodice hraji
nezastupitelnou roli pfi seznamovani ditéte se sportem. Tuto roli se svym zpiisobem snazi
ditéti predat. Pti otdzce, zda planuji informatoii pokracovat v tzv. ,,rodinné tradici* a chtéji
toto sportovni mysleni predavat svym détem, nastavala jednozna¢na odpoveéd’ ,,ano®, nebot’
sport je pro n¢ jakymsi druhem bohatstvi ¢i mentorem, diky kterému si byli schopni osvojit

jisté normy a hodnoty.

Jednim ze zjisténi byl fakt, Ze pro vétSinu rodici informatorti nehrala otazka finanéni
narocnosti sportu pfili§ velkou roli. Rodi¢e byli ochotni doptat svym potomktiim i takovy
nadanim provozoval, otdzku penéz pfili§ nefesili. Je to pravdépodobné zplisobeno i tim, Ze
drtiva vétsina informatort pochazi z rodin vyssi stfedni vrstvy, pro které je sport jako jedna
z hodnot na jejich hodnotovém Zebticku. I z tohoto diivodu je proto pro né sport dilezitym

existené¢nim faktorem.

Rodinny Zivot ovlivituje ptistup déti ke sportu prostiednictvim hodnot, jeZ jsou
v rodiné pfedavany, a dile mirou podpory, kterou dité v tomto ohledu dostava. Rodi¢ovska
podpora a zapojeni hraji zasadni roli v rozvoji sportovni kariéry déti, coZ se projevuje jak

v materidlnim zabezpeceni, tak v emocionalni podpofe.

Ziskana data také ukazala, Ze Sance ditéte dostat se ke sportu je do urcité miry
determinovana rodinnou tradici. V rodinach s historii sportovni participace bylo
pravdépodobnéjsi, ze déti budou v této tradici pokracovat. Socioekonomické faktory déle
ovliviiuji volbu konkrétnich sportovnich aktivit, pfi¢emz sporty povazované za prestizni jsou

Castéji voleny rodinami s vysSim socialné-ekonomickym statusem.

Vyse uvedena zjisténi potvrzuji zminované teoretické ramce Bourdieuho a dalSich

autorti, ktefi zdaraznuji propojeni socidlniho postaveni a sportovni participace. Studie
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rovnéz oteviela prostor pro dal$i zkoumani mechanismii, jimiz rodinné hodnoty a postoje

ovliviiuji sportovni zapojeni déti.

Zaverem lze fici, ze rodinné zdzemi vyznamné formuje sportovni moznosti a aspirace
déti. Vysledky této prace mohou byt relevantni nejen pro sociologicky vyzkum, ale i pro

tviirce politik zamétenych na podporu inkluzivniho sportovniho prostiedi.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Otazky pro rozhovor s informatory:

Otézka narativnéjsi povahy:
Jaké sporty jsi provozoval/a v détstvi a kdo t&€ k nim ptived]?

Otazky pro polostrukturovany rozhovor:

Jak spolecenské a ekonomické postaveni tvoji rodiny ovlivnilo tvoje sportovni moznosti?
Jak rodina fesila naklady spojené se sportovnimi aktivitami, jako jsou vybaveni nebo ¢lenské
prispevky?

Ovliviiovalo prostredi, ve kterém jsi vyrustal/a, tvoji moznost zapojit se do sportu?

Byly v okoli dostupné sportovni kluby ¢i sportoviste?

Jakym zptisobem se lisily tvoje moznosti zapojit se do sportu oproti jinym détem z tvého
prostiedi a okoli?

Myslis, ze spolecenské postaveni tvoji rodiny ovlivnilo tvoji motivaci ke sportu?

Jaky vliv mély rodinné hodnoty na tvilij vztah ke sportu?

Jakym zplisobem jste v rodin€ spolecné sportovali? Jak spole¢né sportovani probihalo?
Byly v rodin¢ pravidelné sportovni aktivity, jako napt. vylety nebo dovolené?

Jaky byl pfistup rodict k organizovanym sportiim a volnému sportovani?

Byli rodic¢e ochotni podporovat tvoji ucast na trénincich nebo zapasech? Jakym zptisobem
té podporovali a jak ses v tom citil/a?

Citil/a jsi n¢kdy tlak na to, aby ses UCastnil/a urcitych aktivit?

Jak ovlivnily pracovni povinnosti rodi¢t tvoji moznost sportovat?

Byla podpora rovnomérna ze strany otce i matky?

Vénoval se n€kdo v tvoji roding pravidelné sportu?

Myslis, ze t€ jejich zkuSenosti ovlivnily pfi vybéru sportu?

Je mozné prekonat absenci sportovni tradice v rodiné? Jaké zdroje nebo motivace by k tomu
mohly ptispét?

Meél/a jsi ve svém okoli vzory, mimo svou rodinu?

Jak se ménila tvoje ucast ve sportu béhem détstvi a dospivani?
Jaké faktory tyto zmény ovlivnily?
Jakou roli hrélo tvoje socialni okoli pii vybéru sportu?

Mohl/a bys popsat konkrétni situace, kdy t&€ rodi¢e motivovali k pokraCovani nebo sebe
zlepSeni?

Jak casto se ucastnili tvych aktivit nebo soutézi?

Jak rodice ovlivnili tvoje rozhodnuti pokracovat nebo skoncit ve sportu?

Mg¢la na to vliv jejich o€ekavani nebo tlak na dosazeni uspéchu?

Jak bys popsal/a sviij vztah s rodi¢i ve vztahu ke sportu?
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