Univerzita Karlova

Fakulta humanitnich studii

Studium humanitni vzdélanosti

VNIMANI TRANSGENDEROVE PROBLEMATIKY

A4

W

CESKYM ATLETICKYM PROSTREDIM

PERCEPTION OF TRANSGENDER PHENOMENA
BY THE CZECH ATHLETIC ENVIRONMENT

Anna Korbova

Vedouci prace: Ing. Petr Pavlik, Ph.D.

Praha 2025



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné. VSechny pouzité prameny a literatura

byly fadné citovany. Prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.



Podékovani
Réda bych timto pod¢kovala vSem, ktefi mi pomohli pfi zpracovani této bakalarské prace.
M¢ nejvétsi diky patii Ing. Petru Pavlikovi, Ph.D., vedoucimu mé prace, za jeho odborné
vedeni, ochotu, trpélivost a cenné rady. Jeho podpora a pfipominky mé nasmérovaly k
hlubsimu pochopeni tématu.

De¢kuji také své roding, ptiteli a kamaradkdm za jejich neustalou podporu a povzbuzeni

béhem celého studia. Vase ditvéra a motivace pro me byla neocenitelna.



Klicova slova
Cesky atleticky svaz, gender, transgender, sport

Key words

Czech Athletic Association, gender, transgender, sport

Abstrakt

Tato bakaldiskd prace se zabyva problematikou transgender sportovci v kontextu ceské
atletiky. Prace analyzuje nazory sportovct, trenérti a ¢inovnikll na zapojeni transgender
jedincii do sportovnich soutézi a jejich pohled na férovost takového zapojeni. V teoretické
Casti se zaméfuje na koncept genderu a transgender, tranzici a jeji rizné podoby, vcetné
legislativnich pozadavkii v Ceské republice. Vyzkumna &ast piinasi hloubkovou analyzu
rozhovori s deseti respondenty, kterd ukazuje, Ze nazory na transgender ve sportu se rizni v
zavislosti na véku a zkuSenostech respondentl. Zjisténim prace je, ze Ceské atletické
prostiedi zatim pravdépodobné neni pfipraveno na zapojeni transgender sportovct. Zaroven
rostouci povédomi o této problematice naznacuje potiebu dalSiho vzdélavani a postupného

ptizplsobovani pravidel.

Abstract

This bachelor’s thesis focuses on the issue of transgender athletes and their inclusion in the
field of athletics, particularly within the context of the Czech Athletic Federation. The
theoretical section presents an overview of key concepts related to gender, gender identity,
and the specifics of transgender individuals, with a special focus on the challenges
transgender athletes face in competitive sports. The thesis also analyzes various regulations
from World Athletics concerning transgender athletes, as well as the current state of Czech
athletics in terms of its readiness to handle these regulations. The practical part is based on
a qualitative analysis of interviews conducted with athletes, coaches, and officials, exploring
their perspectives on the fairness and inclusion of transgender athletes. The research suggests
that while there is awareness of the issue, deeper understanding and more open discussion
within the Czech athletic community are still needed. The thesis concludes with possible
approaches to address the integration of transgender athletes into competitive sports,

balancing fairness and inclusion.
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I. UVOD

To, Ze jsou na svét€ muzi a zeny, je kazdému znamo, avsak existence transgender lidi
byla dlouho pro vétsinu lidi neznama. Jsou mezi ndmi nepochybné i lidé, ktefi transgender
berou jako lidsky vymysl, svym zpiisobem médu, kterd je odrazem dnesni znudéné populace.
V poslednich letech vSak nastésti povédomi o této problematice roste a transgender lidé se
jiz vétSinou nemusi se svou identitou skryvat ¢i se za ni stydét.

Neni asi prekvapivé, Ze se transgender problematika zacala fesit i ve sportu. Je to svym
zpiisobem logické a fada lidi se s timto fenoménem setkala pravé diky sportu a kauzam, které
se v minulych letech zacaly objevovat, kdyz nékteti sportovci/kyné méli/y vyssi hodnotu
urcitych hormonti, coZ mohlo vést k lepSim vykontim. Jednim ze znamych ptikladd je atletka
Caster Semenya. Ta se vSak nedefinovala jako transgender, méla pouze vyssi hodnotu
testosteronu. Svétova atletika ji ovSem 1 tak zakazala zavodit se Zenami, podminka pro start
mezi nimi znéla tak, Ze by musela brat hormony na sniZeni testosteronu, coz sama atletka
odmitla.

Je ale otdzka, zda mame prévo transgender sportoveiim/kynim zakazat zavodit nebo je
nutit, aby brali/y urc¢ité hormony, které mohou znamenat zdravotni riziko. Chtéji se dal
vénovat tomu, co napliuje jejich zZivot, coz je zde sport. Lidé ale nevi, jak se k takovému
problému postavit, co je to spravné feSeni. To samoziejmé souvisi i s tim, Ze je celd
problematika nova a velmi komplexni. Vidét je to napiiklad u americké plavkyné Lily
Thomas. Ta se narodila a byla vychovavana jako muz, tedy ma stavbu téla jako muz, ale po
zméné pohlavi ma nyni ,,zenské* hormony. Zavodi se Zenami, ale spole¢nost tomu neni plné
naklonéna, samy plavkyné si sté¢zuji a podle nékterych komentatorti plavecka federace Lily
nenapadné¢ nadrZuje, aby si udrzela néjaké rovné postaveni.

Sama jsem se pohybovala v atletice, a tak mi je problém Caster Semenya velmi blizky.
Zaroven mé problematika Lily Thomas zaujala a zajimalo by mné&, jak by tuto kauzu asi
zvladlo tesit Ceské atletické prostiedi, kdyz Caster, kterd ani nebyla transgender, na
mezinarodni urovni rovnou vytadili. Zazila jsem proto svlj zajem pouze na Ceské prostiedi,
respektive na Ceské atletické prostiedi a Cesky atleticky svaz. Na to, jak jeho zastupci
vnimaji transgender sportovce a jak pfipadné fesi tuto otazku.

Konkrétné bych se chtéla vénovat zpisobu, jakym je transgenderova problematika
vnimana ptedstaviteli ceského atletického prostredi. Jak na to nahlizi sama Svétova atletika,
a s tim souvisi vztah, jaky mezi sebou maji jednotlivé organizace, respektive Svétova atletika

a Cesky atleticky svaz.



V teoretické Casti mé prace se zaméiuji na objasnéni klicovych pojmd, které souviseji
s genderovou problematikou. Nejprve se zaméfuji na samotny pojem gender a jeho
rozliSovani od biologického pohlavi.

Dale vysvétluji rizné piistupy k genderu, jak z biologického, tak ze sociologického
hlediska. Biologicky piistup se zamé&fuje na pohlavi jako na zakladni rozliSovaci prvek mezi
muzem a Zenou, zatimco sociologicky pfistup se zaméfuje na spoleCenské aspekty, které
formuji naSe chapani genderovych roli. Je dilezité pochopit, Ze tyto role nejsou neménné, a
pravé transgender jedinci narusuji binarni rozdéleni genderu, které se dlouho povazovalo za
jediné spravné.

V teoretické ¢asti také pojedndvam o procesu tranzice, ktery je kli€ovy pro pochopeni
transgender identity. Tranzice mlize zahrnovat jak fyzickou, tak socialni slozku, a pro mnoho
transgender jedincti je to slozity a narocny proces, ktery ma hluboky vliv na jejich identitu i
na to, jak jsou vnimani spole¢nosti.

Dtlezitym tématem mé teoretické Casti je i to, jak byla transgender identita diive
vnimana, jako duSevni nemoc. V minulosti byli transgender jedinci ¢asto stigmatizovani a
jejich identita byla povazovana za néco patologického. Dnes vSak dochdzi k posunu v
chépani transgenderu, a to nejen v medicing, ale i ve sportu, kde se o téchto otazkach zacina
vazné diskutovat.

V metodologické ¢asti své prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumny piistup, ktery mi
umoznil hloubé&ji porozumét postojiim jednotlivych aktéri v ceském atletickém prostiedi k
transgender problematice. Rozhodla jsem se pro polostrukturované rozhovory, protoze tento
zpusob sbéru dat mi umoznuje ziskat nejen faktické odpovédi, ale také emociondlni reakce
a osobni nazory dotazovanych.

Mymi komunika¢nimi partnery/kami bylo deset zastupci/kyn atletického prostiedsi,
pficemz jsem se snazila vybrat reprezentativni vzorek. Ve vybéru byli/y jak sportovec a
sportovkyng, tak trenér a trenérka a funkcionati/ky, ktefi se pohybuji v prostfedi Ceského
atletického svazu. Tento vybér mi umoznil nahlédnout na problematiku transgender
sportovcll z riznych uhli pohledu — jak téch, ktefi ptimo zavodi, tak téch, ktefi se podileji
na organizaci sportovnich soutézi a nastavovani pravidel.

Jednotlivé rozhovory byly vedeny s dirazem na anonymitu komunikacnich
partnerti/rek, coz mi umoznilo ziskat upfimné a oteviené odpovédi. Behem rozhovorl jsem
se zaméfila na zjiStovani, jak jednotlivi aktéfi vnimaji transgender otdzky, zda a jakym
zpiisobem jsou v Ceském atletickém svazu feSeny, a jak by se podle nich méla situace v

budoucnu vyvijet.



Diky tomu jsem ziskala data, ktera mi umoznila provést hlubsi analyzu, pfi¢emz jsem
se soustfedila nejen na individudlni nazory, ale také na celkovy kontext ¢eského sportovniho
prostiedi. Pfi zpracovani dat jsem se zaméfila na hledani vzorct a tendenci, které by mohly
poukdzat na to, jak je Ceské atletické prostiedi pfipraveno na piijeti transgender sportovct a

jak se k této problematice stavi jednotlivi aktéfi.



II. TEORETICKA CAST

V teoretické Casti predstavuji koncept genderu a vztah genderu a pohlavi, nebot” jsou
tyto dva pojmy Casto laickou vefejnosti zaménovany. Poté se zamétfim na gender ve sportu,
na problematiku transgenderu a celkové na proces tranzice, jak se transgender a proces
pfemény vnima. Dulezitym bodem je ptedstaveni transgenderové problematiky ve sportu, a
hlavné v atletickém prostiedi. Poslednim bodem diskutovanym v teoretické ¢asti je Cesky

atleticky svaz a jeho pisobeni pod Mezinarodni svétovou atletickou federaci (IAAF)!.

2.1. Gender a pohlavi

Gender je jeden ze zékladnich tfidicich principi, ktery strukturuje spolecenské vztahy
1 zivoty jednotlivcil. Zpravidla je spojovan s binaritou — muz x Zena, maskulinni x femininni.
Vzhledem k tomu, jak ¢asto jsou spolu tyto dva pojmy zaménovany, je velmi dilezité si na
zacatek predstavit, jaky je rozdil mezi genderem a pohlavim.

V této souvislosti Renzetti a Curran fikaji (2003), ze pohlavi pfedstavuje biologickou
danost, na zakladé, které spolecnost vytvari spolecenskou kategorii, jiz zminény gender.
Wood (2018) k tomu podotyka, Ze jsou Casto gender a pohlavi pouzivany jako popis stejné
véci. Gender je vSak podle n&j (Wood, 2018): ,,sociokulturni a psychologicka interpretace
naseho biologického pohlavi, tedy to, jak chapeme biologii v kazdodennim Zivoté* (Wood,

2018, s. 5)*. Polemizuje pfitom s nazorem Connel a Pearse:

Debaty o genderu se pokazdé zamétuji na predpokladanou piirozenost genderovych roli®, na
to, Ze jsou pevné dané a jsou nevyhnutelnym vysledkem nasi biologie — to znamena, Ze penis
vede k maskulinité (muzstvi) a vagina k femininité (Zenstvi). To vede k tomu, ze se o t¢le
uvazuje jako o jakémsi stroji, ktery vyrabi genderové rozdily. (Connel a Pearse in Wood,
2018, s. 36)

Do protikladu k tomu stavi nazor Judith Butler, kterd popisuje gender jako praktiku,
jako néco, co délame (Butler in Wood, 2018): ,,Gender je opakovana stylizace t¢la, soubor

opakovanych ukonii ve velmi pevném zékonitém rdmci, které se v prub¢hu ¢asu spojuji a

' TAAF zkratka pro International asociation of athletics federation, dostupné =z
https://www.zkratky.cz/IAAF/14199

2 Piekladano autorkou

3 Genderové role popisuji a predepisuji ur¢ité vzory chovani, jak se mame chovat abychom zapadli, co si
mame oblékat... Mohou byt riizné v odlisSnych kulturach, ale zaroven se mohou zménit v jedné kultufe v
pribéhu ¢asu (Wood, 2018)



vytvareji zdani podstaty, pfirozeného druhu byti (Butler, 1990, s. 33). Wood nakonec
ptedstavuje myslenku genderovych roli. Tvrdi, Ze pohlavi mdme nezavisle na kultufe,
zatimco gender je socialni interpretaci, ktera spousti celozivotni systém ocekavani, kterd jsou
zakotenéna v maskulinité a femininité a definuji, co znamena byt muz ¢i zena (Wood, 2018).
Laqueur (2017) vSak ukazuje, Ze i1 pohlavi je zavislé na kultufe, a to hlavné ve smyslu, Ze
jde o kulturné specifickou interpretaci téla. Predstavuje ndzor z minulosti, a to Ze bylo lidské
télo nahliZeno a interpretovano jako jedno télo, které ma dvé formy — Zzenskou a muzskou.
Kdy obé formy maji stejné organy, pouze v jinych forméch, jako napft. varlata jsou stejné
jako vajecniky, a déloha jako penis. V této koncepci, se kterou pracoval naptiklad Galén,
existovalo vlastné€ jen jedno pohlavi.

Helgeson (2005) popisuje gender jako proménny koncept, ktery odkazuje na socidlni
kategorie muze a Zeny. Tyto kategorie jsou od sebe odd€leny souborem piedpokladii o
psychologickych schopnostech a rozdéleni roli, které spolecnost ptipisuje jiz zminénému
biologickému pohlavi jedince. Souvisi srozdily na rGznych uwrovnich, mezi né patfi
napiiklad emocni inteligence, kdy jsou Zeny povazovany za ty vice citlivé a nézné. Naopak
muzi nebre¢i a jsou Udajné¢ vysoce inteligentni. OvSem tyto pfedstavy se méni napfiic
kulturami, protoze kazda kultura ocekava od muzii i zen jiné chovani.

Gender je tedy ovliviiovan spolecnosti, kulturou a casem (Helgeson, 2005). Kimmel
(2011) ukazuje, ze biologicky model, ktery piedpoklada, ze pohlavi urcuje gender, nestaci
k vysvétleni spolecenského uspotradani a genderovych nerovnosti. Pomoci tohoto modelu,
nejsme totiz schopni vysvétlit, pro¢ jsou v riiznych kulturach odli$na pojeti maskulinity a
femininity, ani spolecenské zmény v genderovych vztazich.

Psycholozka Sandra Bem pfiSla s teorii optickych skel/principt, skrze které vnimame
svét a pomoci kterych jsme socializovani jako genderované bytosti (muzi, Zeny, translidé
atd.). Prvnim je biologicky esencialismus, ktery vysvétluje nésledujici dva principy pomoci
biologie, coz si vice vysvétlime v nasledujici kapitole. Dalsim optickym sklem je
androcentrismus, coz doslova znamena muzkostfednost, kdy je maskulinité davana piednost
pfed feminitou a je brana jako norma. Poslednim sklem je genderova polarizace, jenz
vykresluje maskulinitu a feminitu jako dva protiklady a toto déleni je brano jako zékladni
organiza¢ni princip ve spolecnosti. Bem diskutuje problém téchto optickych skel, které
pusobi nejen tak, ze vytvaii uceleny pohled na svét, ale také pomahaji reprodukovat
genderové rozdily a nerovnosti. SpiSe nez, aby ndm pomohly vysvétlit svét, nam ho spise

zkresluji (Wood, 2018).
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Genderova diferenciace se odehrava na riznych urovnich, at’ je to ta individuélni,
rovina komunikace mezi jedinci, nebo uroven institucionalni (Kimmel, 2011). Individudlni
rovina se tyka toho, jak sami jako jedinci délame gender, jak se oblékdme, jak se chovame.
S tim je spojena rovina komunikace mezi jedinci, protoze gender tvofime i béhem interakci
s jinymi lidmi. Posledni rovinou je rovina institucionalni, coz znamend, Ze vSechny
spoleCenské instituce reprodukuji genderové nerovnosti a zaroven nas uci rozdily spojované
s genderem brat jako samoziejmé, pfirozené. Tyto institucionalizované vzorce maji
souhrnny nézev pohlavné-genderovy tad, ktery se, jak bylo jiz feceno, riizni mezi kulturami.
Renzeti a Curran (2003) fikaji: ,,Kazdy systém vSak zahrnuje pfinejmensim tyto tfi vzajemné
provazané prvky: 1. socidlni konstrukci genderovych kategorii na zéklad¢ biologického
pohlavi, 2. délbu prace na zakladé pohlavi, 3. spolecenskou regulaci sexuality (s. 21).

A4

pfipisuje Kathrine Pyke:

Spis nez role nebo atribut je to vznikajici vlastnost situacni interakce. Hluboce zakotenéna a
obvykle nevédoma presvédceni o zakladnich povahach muZzi a Zen utvarejici zpasob, jakym
se gender uskute¢nuje v kazdodennich interakcich. ProtoZe tato presvédceni jsou formovana
existujicimi makrostrukturalnimi mocenskymi vztahy, kulturné¢ vhodné zptsoby vytvaieni

genderu upiednostiuji z4jmy muzl pred zajmy Zen. (s. 107)

Z toho mlizou vznikat genderové stereotypy, kterym se budu vénovat v pozdé&jsi ¢asti
textu, je ovSem dulezité zminit, ze: ,,Pfedpoklady vztahujici se ke genderu lidé obecné
pfijimaji za platné ¢i spravné a zakladaji na nich svij rozdilny ¢i protikladny piistup k
osobam muzského a Zenského pohlavi“ (Renzetti, Curran, 2003, s. 20).

Pro spravné pochopeni genderu je potieba si ujasnit rozdily mezi pohlavim,
genderovou identitou, genderovou sebereprezentaci a sexudlni orientaci. Pohlavi odkazuje
k biologickému télu a zpravidla k chromozomim XX a XY, zatimco genderova identita je
to, jak se jako jedinci identifikujeme, tedy jestli se citime jako Zena ¢i jako muz. Genderova
sebereprezentace neboli gender expression je zpusob, jak sviij gender sd€lujeme svému
okoli, naptiklad jak se oblékdme, jaké médme konicky, jaky pouzivame jazyk atd. (Advocate

Channel, 2018). Queer Geography (2021) definuje sexualni orientaci takto:

Pojmem sexudlni orientace rozumime konzistentni vzorce sexualnich, romantickych a

citovych podnétli a touhy jednotlivce vztahujici se k jinym ¢i zadnym osobam na zakladé
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jejich genderu a pohlavnich znak, které jsou vazany k fyziologickym pudiim a biologickym

systémiim, jez presahuji ramec védomé volby.

Sexualni orientace miize byt rlizna, jedinec mize byt heterosexualni, homosexuélni,
bisexualni, ale napfiklad i asexudlni, kdy ho romanticky nepfitahuje ani jeden gender.
Spojeni téchto kategorii mlize utvaret rizné kombinace, a ne u vSech lidi tedy plati, ze by
byli vtzv. tradiénim souladu. VétSinou rozliSujeme cis-Zzeny a cis-muze, kdy jejich
genderova identita odpovida jejich biologickému pohlavi, prezentuji se v souladu, jak od
nich spolecnost ocekéava, ze se budou muzi a zeny prezentovat, a jsou heterosexudlni. Jako
transgender tedy trans-Zeny a trans-muzi zpravidla oznacujeme takové osoby, jejichz
genderova identita neni v souladu s jejich pohlavim.
souladu s jejich pohlavim, ale maji odliSnou sexudlni orientaci. Stejn¢ tak mize byt
komplikovana situace pro transgenderové osoby. Existuje i genderova sebeprezentace, kdy
lidé mohou mit muzské pohlavni organy, ale identifikuji se jako zeny nebo androgynné¢ a
prezentuji se tak pted ostatnimi.

V nésledujici kapitole se pokusim vysvétlit, jak gender chapou lidé, kteti si mysli, ze

je podminén biologii, co vSe tvofi v lidském téle pohlavi a jak dileZity je prenatalni vyvoj.

2.1.1. Gender a biologie aneb co urcuje pohlavi

Kdyz se fekne pohlavi, vétSina lidi si jako prvni piedstavi to, co je na prvni pohled
vidét — tedy genitalie (Helgeson, 2005). Ovsem toho, co urcuje v lidském téle pohlavi je
mnohem vice. Podle feministickych autorek v minulosti mnoho autori— védcti poskytlo tzv.
védecké odiivodnéni pro fungujici spolecenské usporadani ¢ili muzskou nadvladu, kdy toto
ospravedlnéni stavéli pravé na biologii (Smetackova, Pavlik, 2007). V této souvislosti

Smetackova a Pavlik (2007) pisi o tzv. biologickém determinismu, ktery:

Odvozuje genderovou rozdilnost od pohlavnich rozdilli mezi muzi a zenami — protoze maji
muzi a zeny jiné pohlavni organy, jsou z podstaty rozdilni, a z téchto rozdilt vyplyva i jejich
rozdilné postaveni ve spolecnosti. Biologicky determinismus nas tedy mimo jiné ujistuje, ze
spolecenské nerovnosti jsou pfirozené, ze za né neni nikdo zodpovédny a Ze snahy o jejich

zmensovani by Sly proti nasi biologické podstaté. (s. 8)
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Rozdily mezi muzi a Zenami podle téch, kdo véii v biologicky determinismus, vyplyvaji bud’
z odlisné genetické vybavy, z rozdilnych hormonti nebo z rozdili ve struktuie a odliSném
pouzivani mozku.

Zacnu-li ale od zacéatku, vyvoj pohlavnich organti za¢ina v prenatalnim stadiu, a odviji
se od povahy pohlavnich chromozomt, kdy jednu ¢ast paru jedinec dostane od matky a
druhou od otce. VéEtSinové md muz chromozomy urcujici pohlavni organy XY a Zena XX,
tedy zena vzdy pfedava chromozom X a je na muzi a jeho genetické vybavé, ktery z paru
predd. Tento proces nastdva v Sestém tydnu vyvoje embrya. Do té doby jsou embrya
,pohlavné bipotenciondlni tzv. Ze jsou anatomicky identickd a vyviji se v nich ustroji
potfebné pro budouci vyvoj jak muzskych, tak zenskych pohlavnich organt* (Renzetti,
Curran, 2003, s. 63). Béhem vyvoje v prvnich Sesti tydnech se u embryi vyvijeji dvé sady
trubic — jedna, ze které se mohou vyvinout zenské pohlavni organy (Miillerv vyvod) a
druha, ze které muzské pohlavnimi organy (Wolftiv vyvod). Zaroven dochézi také k vyvoji
gonady (pohlavni zlazy), ktera je stejnd pro muzské i Zenské pohlavi (Renzetti, Curran,
2003). V zavislosti na genetické vybavé zpravidla po Sestém tydnu dochazi k atrofii
Miillerova nebo Wolfova vyvodu a néslednému vyvoji muzskych ¢i Zenskych pohlavnich
organd.

Badateliim a badatelkdm se podafilo identifikovat gen, ktery napomaha k odstartovani
procesti, jenz vedou k vytvoreni jednoznaéné identifikovatelného muzského pohlavi, a to
gen SRY*. Po dokonéeném vyvoji varlat se za¢nou produkovat hormony’ zvané androgeny.
(MIS®) a testosteron. Zatimco MIS degeneruje systém Zenskych trubic, testosteron
podporuje rist muzského Wolfova systému trubic. Jak dale zmiiuji Renzetti a Curran

(2003):

Béhem osmého tydne se zacne vyluCovat dalsi hormon, dihydrotestosteron (DHT), ktery je
primarnim Cinitelem pfi formovani vné&jSich genitalii [muzskych]. Také podporuje

»maskulinizaci‘ muzského mozku (Hoyenga a Hoyenga in Renzetti a Curran, 2003).

Vyvoj zenskych embryi nebyl az do nedavna tak dobfe zmapovany a diive se mluvilo

pouze o absenci muzskych hormont (Curran, Renzetti, 2003).

* Gen SRY = oblast chromozomu Y ur¢ujici pohlavi, sex-determining region Y (Renzetti, Curran, 2003, s.63).
®> Hormony jsou chemické latky vylu¢ované jednotlivymi organy ke stimulaci riznych biologickych aktivit

v lidském téle (Renzetti, Curran, 2003, s.63).

6 MIS = Mullerian inhibiting substance (Renzetti, Curran, 2003, s.63)
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Neda se ovSem tvrdit, ze muzi by méli pouze androgeny a zeny pouze estrogeny. Ob¢
pohlavi maji oba typy hormoni, zpravidla ale v jinych pomérech. Pohlavni hormony
ovliviiuji mozek, imunitni systém, celkove zdravi a nepochybné i chovani (Helgeson, 2005).

V ramci pfedavani genetickych informaci je potieba mluvit o riznych odchylkach od
vétSinového scénare. Wood (2018) poukazuje na problematiku chromozomu Y, kterému
chybi n¢které geny chromozomu X, a tak muzi nejsou tak dobte chranéni pfed dédicnymi
chorobami. U Zen to totiz musi byt atypicky gen od obou rodi¢l. Tento chromozomalni
pohled na pohlavi stavi muze do slabSiho postaveni nez zeny, coz je ovSem v rozporu
k androcentrickému vnimani svéta.

Ne vzdy vSak vyvoj embrya probiha podle vySe zminéného scénafe:

Dnes naptiklad vime, Ze vSechny lidi nelze z hlediska genetické vybavy snadno rozdélit do
Skatulek muz a Zena. Existuje fada jedinct, ktefi nemaji chromozomalni vybaveni XY ¢i XX,
jez spojujeme s zenami a muzi. Ale jsou i lidé, ktefi maji ,,standardni kombinace
chromozomd, ale jejich pohlavni organy tomu neodpovidaji. A kone¢né jsou i lidé, kteti maji
taktikajic standardni téla, ale jejich identity jsou s nimi v rozporu, coz v moderni spolecnosti

neziidka fesi chirurgickou tipravou téla (Smetackova, Pavlik, 2007, s. 9).

V prvni fadé je tfeba zminit, Ze odchylky od vétSinového scénafe se mohou objevovat
Jiz pii tvorbé spermatu. Sperma se totiz duplikuje a déli ve dvoustupiiovém procesu
nazyvaném meidza. Timto procesem vznikaji dva typy spermii, ty, co nesou chromozom Y
a ty, které nesou chromozom X. Pfi tomto procesu miize dochazet k chybnému déleni, které
se nazyva nondisjunkce — pokud tento problém nastane pii prvnim déleni, stane se, Ze jeden
typ spermii ponese chromozom X i Y a druhy typ nebude mit ani jeden ze zminovanych
chromozomt. Potom by narozeny jedinec mél chromozomalni kombinaci XXY nebo XO.
Pokud by nondisjunkce nastala ve druhém d¢leni, vytvoii se typy spermii jako XX, YY a ty,
které nemaji zddné. Takto oplozené vajicko, by se vyvijelo jako XXX, XYY nebo XO0.

Vsechny tyto odchylky od obvyklého vyvoje se néjakym zptisobem projevuji navenek,
at’ je to vyssi vzrist, mensi pohlavni organy ¢i jiné. Tyto odchylky se ovSem daji vysvétlit
biologicky, je zde ale jedna, kdy jeji biologické vysvétleni neni zcela jasné. Jedinci
s chromozomy XO trpi tzv. Turnerovym syndromem — tim, Ze jim chybi chromozom Y,
nevyvijeji se jako muzi, ale kvili absenci druhého chromozomu X nemaji potfebnou tkan

pro vytvoreni Zzenskych organti a ani nevytvaieji pohlavni hormony. Je mozné, ze kvuli
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absenci druhého chromozomu X, rodic¢e zvolili silngj$i femininni socializaci, a proto jsou

tyto dévcata vice femininni:

Byvaji vychovavani jako dévcata, protoze se jejich vnéjsi pohlavni organy zdaji byt Zenské.
Vyzkum zen s Turnerovym syndromem ale ukazuje, Ze pfes nepfitomnost pohlavnich
hormoni vykazuji tyto Zeny extrémni femininitu v chovani a vlastnostech. (Renzetti, Curran,

2003, 5. 67)

Co se tyce rozliSovani zenského a muzského mozku, coz je velice stard teorie,
argumentace se béhem historie vymluvné ménila. Zpocatku se tvrdilo, Ze muzské mozky
jsou v priméru vétsi nez Zenské, a tak se vysvétlovalo, pro¢ jsou muzi chytfejsi,
intelektudln€ schopnéjsi atd. Ten argument byl vSak rychle opustén, kdyZ se zjistilo, Ze
v poméru k vaze téla maji v priméru vétsi mozky Zeny. Védci ale pfisli s jinymi argumenty
tykajici se mozki, které mély podporovat zékladni vychodisko, Ze jsou muzi jini a lep$i nez
zeny.

Jedna linie argumentace se zaméfila na corpus callosum (CC), coz je kalozni téleso
tvofené bilou hmotou obsahujici nervové shluky. Hlavni funkci je pfenos informaci mezi
jednotlivymi hemisférami a umoziuje tak jejich vzdjemnou komunikaci. Ve védecké
literatufe se dlouhodobé diskutuje o tom, zda jsou v této struktufe patrné rozdily mezi
pohlavimi, pfi¢emz mnohé¢ studie naznacuji, Ze tato struktura je vétsi u Zen (Schmied a kol.,

2020). Berkowitz (2020) diskutuje velikost corpus callosum:

Mensi mozky vSak maji proporcionalng vétsi corpus callosum bez ohledu na pohlavi majitele
a studie rozdil ve velikosti této struktury jsou rozporuplné. Neurolozka Daphne Joel a jeji
kolegové zkoumali magnetickou rezonanci vice nez 1 400 mozkli a méfili 10 oblasti lidského
mozku s nejvétsimi primémymi rozdily mezi pohlavimi. Hodnotili, zda kazdé méfeni u
kazdého cloveka smeétovalo k Zenské casti spektra, k muzské ¢asti spektra nebo k mezistupni.
Zjistili, ze pouze 3 az 6 % lidi bylo u vSech struktur konzistentné "zenskych" nebo

"muzskych". U vsech ostatnich se jednalo o mozaiku.

To jsou vSechno vyzkumy, které byly provadéné v poslednich letech. Vyzkumy
provadéné v minulosti byly casto kontroverzni, a to hlavné ze tfi dvodi. Méfeni byla
provadéna riznymi zpisoby v riznych laboratofich, z¢4asti proto, ze publikované zpravy
Casto nepopisuji podrobné¢ metodiku, navzdory zndAmym zméndm souvisejicim s vékem v

détstvi i dospélosti, zadny badatel vyslovné nesrovnaval vék subjektt a velikost CC, které
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se lisi vramci jednotliveli, ne vramci skupin (Allen a kol., 1991). Jednim z téchto
kontroverznich vyzkumt bylo pferusovani CC z divodu epileptickych zachvatl, aby se
zabranilo §ifeni elektrickych vzruchli mezi jednotlivymi hemisférami. Epileptické zachvaty
sice ustavaly, ale zacaly se objevovat nové potize, se kterymi se lidé potykali. A to z toho
diivodu, Ze doslo k preruseni komunikace mezi hemisférami (Renzetti, Curran, 2003).

Jina argumentace se vaze k funkcim, které jsou spojovany s jednotlivymi hemisférami.
Je dokazano, ze se hemisféry deli podle funkci, ale neda se tvrdit, ze by se dal rozliSovat na
muzsky a Zensky mozek. Ve skutecnosti nikdo nedokaze fici, zda je mozek Zensky c¢i
muzsky, pokud nevi, v jakém byl téle. Navic, v minulosti se i rozliSovani na pravostranné a
levostranné mozky ménilo. Ve chvili, kdy se pfislo na to, ze je jedna hemisféra ,,lepsi,
schopnosti atd.) — automaticky to byla strana muzska (Helgeson, 2005). Zaroven je toto
déleni problematické, protoze vyzkumnici a vyzkumnice pracuji s dospélymi jedinci. Je
pfitom znamo, ze struktura mozku se v ¢ase méni a vyviji spolu s jedincem a je proto t€zkeé
rozlisit, jestli jsou rozdily, které by se nakrasné€ nasly, vysledkem biologie nebo socializace
(Smetackova, Pavlik, 2007). Z hlediska mozkovych synapsi je mozek novorozence hotov
jen ze 60 %, zbylych 40 % se tvoii v disledku socidlnich interakci a zkuSenosti. Nebylo by
proto piekvapivé, kdyby se mozky Zen a muZza, ktefi jsou v nasi kultufe socializovani dost
odlisné, v dospélosti lisily. Je vSak vymluvné, ze se zadné vyrazné rozdily dosud najit

nepodafilo. Rozdily, které nékteré studie uvadi, jsou velmi malé, na Grovni statistické chyby.

2.1.2. Moznosti, jak gender nahliZet sociologicky

Z ptedchozi diskuze je ziejmé, Ze snahy vysvétlit genderové rozdily a nerovnosti
pomoci biologie vesmés selhdvaji. Proti biologickému determinismu stoji sociologicka
vysvétleni. Nejprve bych ale méla vysvétlit, co je sociologie. Anthony Giddens (2013) chape
sociologii jako védecké studium lidské spolecnosti a socidlniho chovani, které zahrnuje
analyzu instituci, socialnich skupin, kultury a dalSich socialnich procest. Sociologie se
zamétuje na vzorce chovani, které jsou spolec¢né v ramci riznych spole¢nosti, a zkouma, jak
tyto vzorce ovliviiuji jednani jednotlivel a skupin.

Jednim z paradigmat v socidlni védach je socidlni konstruktivismus. Berger a
Luckmann (1999) vysvétluji, ze lidé si spolecné utvéafeni realitu skrze interakce, kdy
navzajem sdilené hodnoty a pravidla postupné pfijimaji za pfirozenou soucast okolniho
svéta. Jde tedy o paradigma, které stavi na tom, Ze realitu kolem sebe, vytvareji samotni lidé.

Socialni konstruktivisté spoléhaji na antropology a historiky a jejich zjisténi podobnosti a
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rozdilnosti v rdmci riznych kultur, ale zadroven i proméné v jedné kultufe v ¢ase (Kimmel,
2011). Souvisi to tedy s piedstavami a predpoklady, které ma kultura o Zenach a muzich.
S témito predstavami se setkdvame jiz pfi primarni socializaci a v prib¢hu Zivota si je
zpravidla pouze posilujeme, protoze vnimame, jak jsou vnasi kultufe zakofenéné
(Smetackova, Pavlik, 2007). Zaroven védci a védkyné pracuji s definici maskulinity a
feminity, které se méni nejenom v ramci riznych kultur, ale také podle rasy, socialni tfidy,
nabozenstvi, veéku, vzdélani, ale tfeba také podle sexudlni orientace. Snazi se vysvétlit
elementy, které teorie genderovych roli, tak uplné vysvétlit nedokdze — rozdilnost, moc a
institucionalni pojeti genderu. Toto instituciondlni pojeti spociva v predstavé, ze instituce
samy vytvareji genderované normy, vyjadiuji gender jako logiku instituce a zaroven jsou
hlavnim faktorem pfi reprodukci genderovych nerovnosti (Kimmel, 2011). Teorii
genderovych roli vysvétlim pozdé;ji.

S tim souvisi i chapani maskulinity jako normy lidstvi. Mlze se zdat, Ze dochazi
k presvédéeni, Ze znevyhodiiované jsou pouze Zeny, tak tomu oviem neni. Uplng stejné jako
muze mit ur€itd skupina Zen problém pfi prosazovani v technickych oborech, bude mit urcita
skupina muzi problém v prosazovani pii praci s malymi détmi. A tak se obou pohlavim,
uréitym skupinam ¢i jedincim v ramci nich ztézuje cesta k Zivotnimu naplnéni
(Smetackova, Pavlik, 2007).

Dalsi teorii, kterd se snazila vysvétlit, pro¢ spolecnost déli lidské bytosti na muze a
zeny, je strukturdlni funkcionalismus, kdy Parsons, (1950) véfi, Ze spolecnost je komplexni
systém slozeny zrtznych casti, které spolu vzajemné interaguji a ovliviiuji se. Kazda
jednotliva ¢ast ma svou funkci, kterd pfispiva ke stabilité¢ spolecnosti. CoZ znamena, Ze
jedinci v dané spolecnosti sdileji stejny soubor hodnot, ocekavani a presvédceni. Tento
systém se sklada z jednotlivych ¢asti, které napomahaji k spravnému chodu spolecnosti a
udrzuji tzv. rovnovahu. Ve vztahu k pohlavi se strukturalni funkcionalisté opiraji pfevazné o
dvé skute¢nosti. Prvni hovoii o tom, Ze jsou muzi vétsi a silnéjsi a druhd, ze Zzeny rodi a koji.
Jak je vidét, strukturalni funkcionalismus se v kone¢ném dusledku také opira o fyziologické
rozdily. Tyto rozdily vedly podle néj k vytvoteni genderovych roli (muzské a Zenské).

Kolem 60. let zacala teorie strukturdlniho funkcionalismu ustupovat pod kritikou
feminismu. Ten nejde brat jako jednotny, protoZe je to rozriiznénd myslenkova tradice a je
tak potieba jeho pluralitu vnimat. Pfesto jsou mySlenky, které se shoduji napfi¢ riznymi
feminismy. Jednou z nich je, Ze biologicka predispozice hraje pii osvojovani si genderové
identity roli, ale je zfejm&é nemozné urcit, jak vyznamnou, protoze zaroven probihd

genderova socializace, a to prakticky hned po porodu.
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Genderové role hraly a nékde stale jeste hraji velkou roli pti vysvétlovani genderovych
rozdill, ale uz ne tak nerovnosti. Oakley (1985) zdiiraziuje, ze tyto role nejsou vrozené, ale
socialné vytvorené. Zaroven formuji ofekéavani, jak se ma muz ¢i Zena chovat. Parsons

(1950) jako jeden z ptednich funkcionalistickych teoretikt fika:

Podle naseho nazoru spociva zakladni vysvétleni délby roli mezi biologickymi pohlavimi ve
skutecnosti, Ze porod a kojeni déti vytvati zaklad pro silnou vazbu mezi matkou a malym
ditétem; ta sama pak vytvaii zaklad pro to, aby se muz, jsa t€chto roli zprostén, soustfedil na

alternativni ¢innost — tedy na zajisténi zivobyti. (s. 370)

Kimmel (2011) diskutuje divody pro¢ genderové role nestaci k plnému vysvétleni
genderu. Rozd¢luji totiz spolecnost striktné na maskulinni a femininni skupiny, ovSem
existuji rizné formy ,,maskulinity a ,,femininity na zaklad¢ rasy, tfidy, sexuality, ale
napiiklad i na zakladé toho, kde jedinec Zije. Tedy se nezabyvaji rozdily v ramci skupin
muzu a ve skupinach zen, ale pouze mezi nimi navzajem. Zaroven, pii vysvétlovani genderu
nepracuji s nadvlddou muzid, kterd ve spolecnosti vznikla. Posledni, na co Kimmel
upozoriiuje, je prace genderovych roli pouze s tim, Ze genderovany je jedinec, ktery se
nachazi v genderové neutrdlnim prostfedi a genderové neutrdlni instituci. Prostiedi, ve
kterém se jedinec pohybuje je genderované, at’ je to rodina, Skola, pracovni prostiedi,
vSechny tyto instituce néjakym zptisobem reprodukuji genderové nerovnosti.

Pro vSechny sociologické teorie genderu je klicova socializace, béhem které si
budujeme genderovou identitu skrze socializaci a zaroven jsme socializovani do maskulinity
¢i feminity. Feminitu a maskulinitu nelze chéapat jako pfirozené vlastnosti. Feminitu
symbolizuji naptiklad télesné postoje a zplsoby oblékani, které vyjadiuji skromnost a
podtizenost. Naopak maskulinita je spjata s dominanci, ctizddosti a agresivitou, posilovanou
skrze praktiky, které podporuji viditelnost a prosazovani v prostoru (Bourdieu, 2000). Je
ukolem dané spolecnosti, aby zajistila, Ze se muz bude socializovat do maskulinity a Zena
do feminity (Kimmel, 2011). To tedy znamend, Ze muze a zeny ,,délame* po cely nas zivot
v kazdodennim putsobeni a interakcich s ostatnimi. Genderovy fad a jeho kulturni a
historické zakotveni ndm pomdhd surenim norem, které jako genderované bytosti
dodrzujeme. Toto uceni zac¢ina jiz od utlého détstvi, kdy naptiklad kluci dostavaji na hrani
auticka a divky panenky. Stejné jako se na déti pouziva odlisSny jazyk, tak nas rodi¢e pomalu
uci, jak byt spravné zeny a muzi ve spolecnosti (Smetackova, Pavlik, 2007). Vysledkem je,

ze: ,,NaSe identita je pevnd, trvald a — nyni — neodmysliteln¢ spjata s nasi osobnosti.
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Nemuzeme prestat byt muzem nebo Zenou, stejné jako nemiizeme piestat byt ¢lovékem*

(Kimmel, 2011, s. 130). Je tedy zfejmé¢, ze gender je vztahovym konceptem:

Gender je tedy zpodstaty koncept vztahovy. Maskulinita ma smysl jen ve vztahu
k femininité a naopak. ... Tato binarita je vSak asymetrickd, nebot’ maskulinita je ve vSech
znamych kulturach vniména jako hodnotnéjsi a nadfazena feminité (Smetackova, Pavlik,

2007, s. 10).

Je také diilezité zminit, Ze neexistuje jedna univerzalni definice maskulinity a feminity,
coz mimo jiné ukazuje, ze gender je zaroven situacni. Pfedstav o tom, co je to muz ¢i Zena
je v kazdé kultute vice. Ovsem vSechny nejsou chapany jako stejné hodnotné. S odkazem na
Kimmela (2001) mluvi Smetackova a Pavlik (2007) o hegemonni maskulinité a preferované
femininit¢ jako o téch, které jsou v dané spoleCnosti povazovdny za normativni a

,prirozené*:

V nasi kultufe je hegemonni maskulinita spojovana s dominanci, uspéchem, ambicemi,
racionalitou apod. Preferovana femininita naopak zahrnuje takové charakteristiky, jako je
pasivita, péce o druhé ¢i oteviené vyjadifovani emoci. Ob¢ jsou navic definovany jako

striktn¢€ heterosexualni — v této souvislosti hovofime o heteronormativité. (s. 13)

Pokud se totiz nebude muz chovat podle prevladajicich ptedstav, tedy podle vySe zminénych
charakteristik, hrozi mu riziko, Ze nebude bran jako ,,opravdovy* muz, mize byt naptiklad
povazovan za gaye, coz je v nasi kultute stale stigmatizujici. Ve chvili, kdy si lidé, ktefi se

né¢jakym zptisobem odlisuji od tradicnich predstav, maji to s budovanim identity t&ézsi a

V této kapitole jsem v kratkosti predstavila sociologické teorie nahlizejici na gender a
jak ho vnimaji. Je potfeba zdlraznit, ze gender je vztahovy a situacni a Ze je pochopitelné,
ze se predstavy o ném mohou lisit. Predstavili jsme si socidlni konstruktivismus, strukturalni
funkcionalismus a feminismus, také jsme si ukazali teorii genderovych roli a jejich urcita

omezeni, kterd obsahuji.

2.1.3. Gender ve sportu
Jak jiz bylo zminéno, genderované jsou vSechny socidlni instituce. Nékde jsou

povazované rozdily mezi Zenami a muzi za neférové a nepfijatelné, ale v jinych jsou
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povazovany za legitimni. Naptiklad kdyz divky vykazuji niz§i GspéSnost nez kluci
v hodindch matematiky, povazuje se to dnes za problém. Naopak skute¢nost, Zze Zeny
v primé&ru béhaji pomaleji, nez muzi se bere jako samoziejmost (Chalabaev a kol., 2013).
Obecné se da tici, ze rozdily mezi Zenami a muZi ve sportovnich vykonech jsou brany jako
samoziejmé a zpravidla se o nich neuvazuje jako o nerovnostech.

Na uvod diskuse o genderu ve sportu, je tfeba nejprve definovat, co je to sport. Sport
je v dnesnim svétem povazovan za mezinarodni fenomén, kterého vyuzivaji politici, svétovi
videi, zvySuje dynamiku ekonomického rozvoje a zlepSuje globdlni povédomi skrze
mezinarodni sportovni udalosti. Zaroven posiluje kulturni strukturu jednotlivych regiont
(Sekot, 2008). Linhart a Cechak (2020) definuji sport jako: ,jakékoliv pohybova aktivita,
ktera ma charakter hry (bud’ zapasu se sebou samym, nebo zavodu s jinymi) a realizuje se
v ramci presné stanovenych pravidel a zdsad fair play.*

Tato definice ovSem popisuje spiSe soutézni sport, a nesedi na fadu rekreacnich aktivit,
kdy si jde ¢lovek zasportovat pro radost. Charvat a Sekot (2014) proto ke sportu ptidavaji
definici sportovné rekreacni aktivity: ,,vyuzivani prosttedkt télesné vychovy na zvySovani
télesné zdatnosti, upevnéni zdravi, regeneraci télesnych a psychickych sil ¢loveka,
formovani lidského téla a prozivani kultivované zabavy (s.3).*

Celkové hovoti o sportu jako o aktivité, kterd mé benefity jak pro fyzické zdravi, tak i
pro to psychické, protoze poméha clovéku uvolnit se od starosti. Sport je také spojen
s urcitou fyzickou ndmahou, ktera pomaha ke zlepSeni svalové hmoty, zvétSeni kapacity plic
a mnoho dalSiho. Mezi nejzakladnéjsi druhy sportu patii chize (Charvat, Sekot, 2014).

Coakley (2003) vysvétluje, jak je dilezité nahlizet sport z kulturniho 1 spolecenského
kontextu, protoze lidé v riznych kulturach mohou nazirat na sport jako na néco jiného.
Definice sportu jako takového se tedy bude ménit v zavislosti na prostifedi. Do sportu patfi
jak organizovany sport, tak tradi¢ni hry nebo prosty pohyb.

Pro spravné pochopeni genderu ve sportu, je také potieba si uvédomit, Ze musime
vnimat Siroké spektrum jednotlivych kategorii sportu. Od amatérskych (vesnické tymy atd.)
az po vrcholové sportovce a sportovkyné, zdroven se musime zameéfit i na Siroké spektrum
fyzickych aktivit (napiiklad v ramci Skol) (Meier, 2005). Sportovani také nepochybné
souvisi se socializaci, protoze nejde jen o biologické rozdily a dispozice ke sportu, ale fada
rozdild ve vztahu ke sportu rtiznych skupin lidi se odviji od dané kultury/spolecnosti. Je
napiiklad patrnd tendence vice motivovat ke sportovnim aktivitdim chlapce/muze nez
divky/Zeny (Chalabaev a kol., 2013). Do chlapeckych a muzskych sportl se také investu;ji

fadove vyssi prostfedky z vefejnych zdroji nez do sportii divéich a Zenskych.
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Obecné je oblast sportu vnimana jako maskulinni zélezitost, kdy je v chlapcich
povzbuzovand agresivita a vitézstvi je vSe, na ¢em zéalezi. Sport je spojen s uspokojenim,
které ovSem piichazi pouze pokud to vyzaduje vysileni. To, jak spole¢nost nahlizi sport, se
neshoduje s pojetim Zenskosti, Zeny totiz maji vykazovat napf. slabost, pasivitu atd.
(Renzetti a Curran, 2003).

Presvédceni, ze sport je muzskou doménou, stale vytvari problémy pro zeny, které se
snazi zaujmout své misto jako sportovkyné a trenérky (Chawansky, 2011). Plvodné byly
sporty brany jako muzské aktivita a Zeny se sportovnich soutézi skoro neucastnily, a kdyz
uz se jim povedlo se ke sportu dostat, byly orientované na ,,Zzenské*“ sporty, jako byly
akvabely, gymnastika, ¢i krasobrusleni (Renzetti a Curran, 2003). OvSem piedtim, nez byly
sporty rozdélené na ,,muzské* a ,,zenské®, se Zeny pokousely pronikat do maskulinniho svéta
sportu, ale nemély to viibec jednoduché¢. Naptiklad prvni ucastnice Bostonského maratonu
Bobbi Gibb, kterd se v roce 1966 rozhodla zabéhnout maraton a vyvratit tak pfesvédceni a
slova feditele zavodu: ,Zeny nejsou fyziologicky schopné ub&hnout maraton a my
nemuzeme prevzit odpovédnost.“ (Krupka, 2022) O rok pozdéji se na start schovana pod
kapuci postavila Katherine Switzer. Béhem zévodu, kdy na ni funkcionar kticel at’ zavod
opusti, ostatni zavodici (muzi) ji branili té¢lem, aby mohla zavod dokon¢it (Krupka, 2022).

V pribéhu nékolika desetileti se nakonec Zeny prosadily a v roce 2012 mohly soutézit
ve vSech olympijskych disciplindch, a to i v nové ptfidaném boxu (Katz, Luckinbill, 2017).
Je tedy zfejmé, Ze rozdéleni na ,,muzské™ a ,,zenské* sporty souvisi s ur€itymi predstavami
ohledné charakteristik, které ke genderu ptifazujeme. Tedy, ze muzské sporty jsou hodné
spojeny se zamé&fenim na vykon, s agresivitou, s nasilim. Typické ptiklady muzskych sportt
jsou hokej, bojové sporty ¢i outdoorové sporty. Naopak zenské sporty jsou spojovany
s ladnosti, esteti¢nosti a zaroven i1 sexualitou, kterd se odrazi naptiklad i v poZadavcich na
dresy, kdy zZeny vétSinou zavodi v soutéznich kalhotkdch a podprsence. S touto potiebou
dresii pro zeny souvisi i predstava idealniho zenského téla. Uz v roce 1948 ostatné jeden
olympijsky trenér fekl: ,,zeny maji zavodit v takovém obleceni, aby je muzi chtéli vidét
zavodit® (Pfister, Sisjord, 2013, s. 141).

I ptesto, ze je inkluze Zzen do svéta sportu stale silngjsi, zlstavaji urcité zavody
ukazované jako Cist¢ muzskd zalezitost, jako slavny cyklisticky zdvod Tour de France
(Jelinkova, 2018). V ramci zdvodu Tour de France se jiz v roce 1955 pokouseli ptipravit
zavod pro Zeny, a tim narusit toto maskulinni prostiedi. Byly to zdvody jako Tour de France
Féminin, Tour de la CEE Féminin, Tour Cycliste Féminin a dal$i. VSechny tyto pokusy se

potykaly s financnimi a organiza¢nimi nedostatky. Od roku 2014 se organizatofi snazili
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uspofadat jednodenni Zenské zavody v ramci Tour de France, napiiklad pfed zavére¢nou
etapou muzl. To bylo ale dlouhodobé& neudrzitelné. Proto se v roce 2022 diky velkému z4jmu
cyklistek a médii poprvé jel zdvod Tour de France Femmes. Jednd se o tydenni etapovy
zavod, ktery se jezdi po skonfeni muzského zdvodu (roadcycling.cz). Je tedy patrné, Ze
zavod neni ¢isté muzsky, ale u muzské varianty se v ndzvu neuvadi, Ze by byl pouze muzsky,

tak jako je to u Zenského. Z toho se da vyvodit zavér:

Dokud jsou rekonstruovany genderové stereotypy, dominantni maskulinita je chapana jako
kontext, v némz je muz povazovan za reprezentanta lidského rodu v politice, byznysu,
médiich a sportu, zatimco je objektivizace a sexualizace Zen ze strany muzl dale

reprodukovana. (Pfister, Sisjord, 2013, s. 154)

(4

Ackoliv se Zenam dafi prosazovat se ve sportu v roli soutézicich, komplikovanéjsi jsou
rozhodovaci pozice. Evropsky institut pro rovnost zen a muzi (2015) v této souvislosti

konstatuje, ze:

. na evropské urovni zeny v Evropé¢ zastavaji v pruméru 14 % rozhodovacich pozic v
kontinentalnich konfederacich olympijskych sportii. Ve 28 zkoumanych konfederacich byla
z celkového poctu 91 rozhodovacich pozic pouze jedna prezidentka nebo predsedkyné a osm
mistopfedsedkyi. Tato Cisla odrazeji trendy zjisténé i v jinych oblastech rozhodovani, kde

plati: ¢im vyssi pozice, tim vEtsi nepoméer mezi pohlavimi.

Ze je dulezité mit rovné zastoupeni muzi a Zen i na rozhodovacich pozicich,
argumentuje Nadézda Knorre’ v rozhovoru pro iRozhlas (2020): ,Navrhovala jsem to
predsedovi Ceského olympijského vyboru. Myslim, Ze v &eském sportu by bylo potieba mit
uréenou rovnost v zastoupeni Zen a muzl v fizeni, a to jako prioritu, coz v zadném z
minulych volebnich obdobi nebylo.“ Podle ni je jednim z divodd, pro¢ Zeny ani nechtéji
nastoupit do rozhodovacich funkci, nedostatek respektu. Zeny pry vidi, jak nejsou Zeny na
pozicich rozhod¢i ¢i jako funkciondiky vétSinove respektovany (Fasting, Knorre, 2005).
Argumentuje proto, ze vétsi zastoupeni zen na vedoucich pozicich by mohlo pfinést vétsi

inkluzi Zen ve sportu, protoZe tyto Zeny budou inspiraci pro ostatni. Zaroven by podle ni

" Nadé&zda Knorre je ¢lenka expertniho tymu Mezinarodniho olympijského vyboru pro tvorbu strategii
narodnich olympijskych vyborl a mezinarodnich sportovnich federaci pro prevenci sexualniho obtézovani a
nasili ve sportu (olympijskytym.cz).
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sportovni prostfedi mohlo byt otevienéjsi, nebot’ Zeny se vice snazi prosazovat ,,sport pro
vSechny* (Pfister, Sisjord, 2013).

Zeny jsou méné zastoupeny i na pozicich trenérii/trenérek. Jednim z mala sporti, kde
jsou zeny a muzi zastoupeny stejné, je jezdectvi (Norman, 2022). Pfi¢iny mohou byt opét
rizné. Vznikaji jiz ve vzdélavani, objevuji se ale i pii naborech do pozice trenérek a trenért,
a celkové odrazeji genderové uspotradani v zépadni spolecnosti (Pfister, 2013). Samotna
pfedstava o trenérstvi je androcentricky definovdna a muzi jsou vice povazovani za vzory
neZ zeny. I fada sportovkyi je radsi, kdyz je trénuji muzi®. Na druhou stranu jsou trenérky
spojovany se snadné€js$i komunikaci, jsou povazovany za mén¢ agresivni a sportovkyné se
nemusi obdvat vzniku intimniho vztahu, ktery by ve vztahu trenér — svéfenkyné, mohl
vzniknout (Fasting, Knorre, 2005).

S ,,intimnimi* vztahy ¢asto souvisi sexualni obtéZovani ze strany trenérti, coZ ovSem
neznamena, ze se obéti nemohou stat i muzi. Podle neddvné definice, kterou vypracovala

skupina odbornikii pro Mezinarodni olympijsky vybor (MOV):

Sexualni obtéZovani se vztahuje na chovani viici jednotlivei nebo skuping, které zahrnuje
sexualizované verbalni, neverbalni nebo fyzické chovani, at uz zamySlené nebo
nezamyslené, legalni nebo nelegalni, které je zalozeno na zneuziti moci a diveéry a které obet’

nebo piihlizejici osoba povazuje za nechténé nebo vynucené. (Pfister, Sisjord, 2013, s. 174)

Se sexualnim obtézovanim uzce souvisi potfeba mit vétsi moc nad ostatnimi, tedy
v ptipadé trenérii/rek nad sportovci a sportovkynémi. Protoze vztah trenéri a svétenci je
velmi uzky, vzhledem k tomu, kolik ¢asu spolu travi, nemusi byt toto obtézovani vnimano

hned jako problém:

...trenéfi, kteti sexualn€ zneuzivaji, travi dlouhou dobu ... péci o své svétence. Tento proces
je zasadnim pfedstupném sexualniho pfistupu a zahrnuje budovani divéry, postupné
posouvani hranic pfijatelného chovani a pomalé narusovani stale vétsiho osobniho prostoru
prostiednictvim slovniho seznamovéni, citového vydirani a fyzickych dotykt. (Pfister,

Sisjord, 2013, s. 177)

Fasting a Knorre (2005) ve svém vyzkumu zjistily, Ze obtézovani ve forme posméchu

at’ od nékoho ve sportu nebo mimo sport, se projevuje vice v kolektivnich sportech.

8 Petra Kvitova, Martina Sablikova, Barbora Spotakova (rozhovory iSport.cz)
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Ke sportu neodmyslitelné patii i jeho medialni pokryti a celkové zobrazovani riznych
sportl a sportovell v médiich. Renzetti a Curran (2003) v této souvislosti pfipominaji: ,...
nase kultura snizuje Zensky sport a sportovkyné, a propaguje pojeti sportu jako ztélesnéni
maskulinity a dikaz télesného zdkladu genderového rozdilii. To mlizeme pozorovat na
zplisobu, jak média informuji o muzském a Zenském sportu‘ (s. 494).

Genderova nerovnovdha v médiich se netykd pouze sportovcid, ale také tvirch
medialniho obsahu. Staci se podivat do sportovnich redakci a vybavit si, kdo sport v médiich
komentuje. Jsou to pfevazné muzi a muzi také stoji za kamerami a reziruji sportovni prenosy.

Muzské sporty ziskavaji vétsi pozornost v tisténych médiich, ale také v televiznim
vysilani, kdy maji nezifidka hlavni vysilaci ¢asy. Sporty, kterych se ucastni Zeny, jsou
zobrazovany ptfedevsim tehdy, kdyz jde o tzv. Zenské sporty (krasobrusleni, gymnastika
atd.). Zpravidla také maji menSi medidlni pokryti mimo hlavni vysilaci Casy. Zaroven
sdéleni, ktera se tykaji zen, se mnohem castéji, nez v piipadé¢ muzl zabyvaji jejich osobnim
zivotem, vzhledem a matetstvim nez sportovnim vykonem (olympijskytym.cz).

S medidlnim pokrytim sportl izce souvisi finance, kdy jde vice penéz ke sportoveim
a jejich sportovnim klublim prave proto, Ze maji vétsi medidlni pokryti a plynou k nim vétsi
pfijmy z reklamy. Logicky je pak o n€ i véts§i zajem ze strany divakd. OvSem s tim, jak je
sport vniman jako maskulinni zaleZitost souvisi i zastoupeni muzi a Zen mezi divaky a
fanousky. Neda se fict, Ze se zeny o sport nezajimaji, ale urcité stale zlstava predevsim
muzskou doménou (Boyle, Haynes, 2009).

V poslednich letech se projevuje trend od ,,genderové rovnosti ve sportu* k propagaci
,»sportu pro genderovou rovnost™. Tento posun definuje rovnost Zen a muzl jako cil v rdmci
sportovnich iniciativ. Nejedna se pouze o zaclenéni zen do sportu, ale zaroven jde o boteni
stereotypd, které se ve sportu objevuji ve spojeni s genderem. To znamena, Ze je tieba chapat
zvlastni potieby konkrétni cilové skupiny (dospivajici divky, mladé matky, sirotci, vdané
zeny atd.) v kulturnim kontextu a brat je v uvahu. Cilem tedy je podporovat inkluzivni
prosttedi a prispivat k celkovému socidlnimu a kulturnimu rozvoji spolecnosti
prostfednictvim sportu. Sport je prostiedkem, ktery ma napomoci rovnosti mezi zenami a

muzi (Meier, 2005).
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2.1.3.1. Genderové stereotypy ve sportu
Stereotypy jsou utvotrené piedstavy piipisované zenam nebo muzi, které jim ptipisuji
vlastnosti ¢i ur€enou roli danou jejich pohlavim (eige.europa.cz). EIGE’ o genderovych

stereotypech mluvi takto:

Uplatiiovani genderovych stereotypli muize omezovat rozvoj pfirozeného nadani a
schopnosti divek a chlapct, Zzen a muzd, jejich vzdélavani, odborné zkusenosti a Zivotni
ptilezitosti obecné. Stereotypy o Zenach plynou z hluboce zakotenénych postojti, hodnot,
norem a predsudkll vi¢i zenam a zarovenn jsou jejich pfiinou. Jsou vyuzivany k
ospravedlnovani a udrzovani historickych vztahti nadvlady muzi nad zenami a jsou pfic¢inou

sexistickych postoji, které brani posilovani postaveni zen.

Z toho mohou vyplyvat negativni pocity, které Zeny ¢i muzi mohou pocitovat, pokud by
chtéli délat ¢innost piipisovanou tomu druhému, jako mize byt lakovani nehtt, které u zen
je spolecnosti piijimané, ale u muzii mize vzbuzovat urCitou negativitu. Stejné to bylo
s prostupovanim zen do ,,muzskych* sportii jako ledni hokej ¢i bojové sporty.

Jak jiz bylo feceno, obecné je sport vniman jako maskulinni zélezitost, ale konkrétné
se jednotlivé sporty ¢i sportovni discipliny daji charakterizovat jako maskulinni, femininni

nebo neutralni:

Otazka, kterd z téchto studii vyplyva, se tyka divoda, které ¢ini sport maskulinnim nebo
femininnim. Dalo by se tvrdit, Ze aktivity, které vyzaduji silu nebo rychlost, jsou muzské,
protoze muzi jsou siln€jsi a behaji rychleji nez Zeny. Tato analyza je vSak castecné nepiesna:
plavani je vnimano jako neutralni, zatimco muzi plavou v priméru rychleji nez Zeny. Misto
toho zavisi typizace sportd podle pohlavi na mife maskulinity a femininity jejich
charakteristik: maskulinni sporty zahrnuji maskulinni charakteristiky, vcetné fyzického
kontaktu, opozice tvati v tvaf, sily nebo agresivity; femininni sporty zahrmuji femininni

charakteristiky, jako je expresivita, piivab nebo estetika. (Chalabaev a kol., 2013, s. 138)

Stereotypy ve sportu nam tedy ukazuji, ze sporty se na muzské a zenské nerozlisuji na
zakladé pohlavi ale podle toho, jaké charakteristiky jsou s nimi spojovany. Pokud se zeny

zapojuji do spolecnosti stadle vnimanych ,,muzskych* sportli jako mtze byt ledni hokej nebo

9 Evropsky institut pro rovnost Zen a muzii (european-union.europa.eu).
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bojové sporty, mohou se setkat s ndzory, ze to neumi, ze se jejich kiehkd téla do tohoto
prostiedi nehodi.

Tyto stereotypy vychazejici ze sportovniho prostiedi se pouzivaji i v jinych oblastech,
jako naptiklad v MF Dnes: ,,Zeny v politice, to je stejné jako zensky box. Jako sportovni
disciplina sice existuje, ale malokdo ho bere stejné jako muzsky box* (Dolezal, 2002). Zeny
mohou byt ve sportu brany nepatti¢né€, coz dopoméha k tomu, ze ani do urcitych sportovnich
odvétvi nechtéji vstupovat.

V nésledujici ¢asti textu se presunu k definovani transgender jedinct ve srovnani s cis

jedinci, vysvétlim proces tranzice a ukazu jejich postaveni ve sportu.

2.2. Transgender

Jiz vime, Ze vztah mezi genderem a anatomickym pohlavim neni tak jednoduchy, jak
se laickd vefejnost domnivéa, protoze gender je na individualni Grovni o souboru
charakteristik pfipisovanych jednotlivym pohlavim, jde tedy o socidlni systém. Jedna
z genderovych kategorii — transgender — je pomérné komplexni termin. Dnes je transgender
definovany jako zastfeSujici termin pro mnoho rtznych identit (Binaohan, 2014). Je to
nejpouzivanéjsi termin k popisu lidi, jejichz genderova identita nebo genderové vystupovani
se lisi od toho, které¢ jim bylo pfipsdno na zakladé biologie. Pouziva se pievazné jako
pfidavné jméno, a ne jako podstatné jméno (transgendii) (Wood, 2018): , Kofen slova
transgender pochdzi z latinského slova trans, které znamena ,napiic‘. Transnaciondlni
problém se tyka lidi napfic¢ celou zemi; a dal. Transgender doslova znamend ,napfic

(X33

genderem‘“ (Teich, 2012, s.2). D4 se vyuzit zkratka trans, kterd se n€kdy pouziva
s hvézdickou (trans*), jako ukdzka toho, Ze je to zastfeSujici termin, ktery zahrnuje (ale
neomezuje se na) transgender, transsexudly a cross-dressery!® (dfive oznacované jako
transvestity), ale i mnoho dalSich oznacenti, které se tykaji genderové identity (Wood, 2018).

Pod termin trans* se zafazuji i nebinarni lidé, ktefi se neidentifikuji jako maskulinni
¢i femininni, jsou tedy agender nebo je jejich genderova identita fluidni, coz znamena, Ze je
proménlivd vzhledem k maskulinit¢ a femininité. Nebinarni lidé mohou pouzivat rtizna
oznaceni, at’ je to on ¢i ona, ale také ono nebo oni (Transparent z.s., 2021). Patfi sem také

trans Zeny, tedy ty osoby, kterym pii narozeni byla na zaklad¢ pohlavnich organi ptisouzena

maskulinita a trans muzi, kterym byla pfi narozeni na zaklad¢ pohlavnich organi pfisouzena

10 Jedinec, ktery se identifikuje se svym biologickym pohlavim, ale ob&as se rad postavi do socialni role
pohlavi druhého (Ktizkova, Linkova, 2001).
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femininita (jsmetransparent, 2020-24). Tento rozpor mlze vést k tzv. genderové dysforii
(muze vyvolat pocit emocionalni uzkosti vychazejici z rozdilnosti mezi danym biologickym
genderem a genderem, kterym se jedinec identifikuje).

Narazit 1ze také na oznaceni transgenderist. To je osoba, kterd se identifikuje jako
opacné biologické pohlavi a také v této roli funguje v ramci spolecnosti. Piesto, Ze se citi
jako druhé pohlavi a mize mit i fyziologické znaky, které s danym anatomickym pohlavim
souvisi, coz mize byt zpisobeno hormonalni 1écbou, tento jedinec netouzi po chirurgické
zméné pohlavnich organti. Rozhodné to ov§em nesouvisi se sexualni orientaci, ktera se miize
riznit.

V ramci oznaceni transgender se také setkdme s oznacenim Male-to-Female (MtF),
doslovné pielozeno jako Muz-na-Zenu. A Female-to-Male (FtM), tedy Zena-na-Muze. Jde
tedy o oznaceni jedinct, ktefi se narodili s muzskymi pohlavnimi orgény, ale sami sebe
vnimaji jako Zeny (MtF), a naopak téch, ktefi se narodi s Zenskymi pohlavnimi organy, ale
vnimaji se ¢astecn¢ nebo zcela jako muzi (FtM) (Ktizkova, Linkova, 2001).

Pokud bychom se méli zaméfit na oslovovani transgender jedincii, neni spravnou
moznosti oslovovat je jako trans zena a trans muz. Spravné oslovovani by mélo probihat
rodem, kterym se jedinec identifikuje, tedy muz ¢i zena. Oslovujeme a vnimame osoby na
zaklade toho, jak se prezentuji, ne podle toho, s jakymi pohlavnimi organy se narodili (Teich,
2012).

Dtlezité je také zminit, Ze termin transgender je dnes nahlizen pfedevsim ze zapadniho
(amerického) hlediska, kdy zapadni kultura rozliSuje gender Cisté jako muze a zenu. V jinych
kulturach vSak lidské bytosti nemusi délit takto binarn€. Lidé v ramci téchto kultur maji
odli$né chapani genderu, ale i toho, co znamena byt transgender osobou. Naptiklad v indické
kultufe hijra maji jiné pojeti identity, sebepojeti a ztélesnéni. Zaméfeni se i na tyto koncepty,
by mohlo vést k rozsifeni trans* studii. Je ovSem potieba si uvédomit, ze poté by bylo

potieba zkoumat transgender v ramci jednotlivych kultur (Sharma, 2023).

2.2.1. Cisgender

Cis v latiné znamend ,na stejné strané‘ a pouziva se k oznaCeni jedinct, jejichz
genderova identita, genderova sebeprezentace a sexudlni orientace jsou v souladu s jejich
biologickym pohlavim: ,,Sam Killerman (2014) popsal cisgender jako, politicky citlivou

nahradu za oznaceni ,normalni‘““ (Wood, 2018, s. 22). Termin cisgender vznikl z diskurzu

trans* aktivistii v 90. letech 20. stoleti, ktefi kritizovali vétSinové chapani pohlavi a genderu:
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Terminy muz a Zena, které zlstaly bez oznaceni, maji tendenci normalizovat binaritu a
posiluji tak nevyféenou "pfirozenost" cisgenderu. Pouzivani identifikaci "cis muz" nebo "cis
zena" spolu s pouzivanim "transmuZz" a "transzena" se tak brani této reprodukci norem a
marginalizaci trans* lidi, kterou tyto normy zpisobuji. Navic, ackoli je "netransgender"”
synonymem pro cisgender, tento termin se stal tercem kritiky pro negativni kvalitu popisu
identity jako stavu, ktery je opakem transgenderu. Cisgender lze povazovat za pozitivni

identifikaci netrans* identity. (Aultman, 2014, s. 62)

Ptesto, ze byl tento termin zamyslen k minimalizovani nerovnosti, mize i nadale
nerovnosti mezi cisgender a transgender posilovat. Stryker naptiklad argumentuje, ze by se
oznaceni cis muz a cis Zena, m¢lo pouzivat misto bézného oznaceni muz a Zena, stejné jako
se pouziva ,béloch/ska“ a ,,Cernoch/ska“ (Stryker in Aultman, 2014). Zarovein Aultman
(2014) popisuje pouzivani cis oznaceni jako nastroj, ktery by meél kategoricky zahrnout
transgender do popisu toho, jak se genderové identifikujeme. To by mélo pomoci zamezeni
nevyhod, které pro transgender jedince vyplyvaji. Védeckd komunita se na tomto ovSem
neshodne, n¢ktefi autofi a autorky stale tvrdi, Ze cisgender nese urcité ,,normaliza¢ni* prvky,
a tak svoji tlohu neplni spravné: ,,Jakkoli netimysIné, ,‘cisgender* miiZze stdle nendpadné
potvrzovat ,‘pfirozenost* narozeni s urcitymi pohlavnimi znaky* (Enke in Aultman, 2014,

5. 62).

2.2.2. Transsexual vs transgender

Miuzeme se také setkat sterminem transsexual, od toho se ale postupné upousti
(jsmetransparent, 2020). Poprvé ho pouzil némecky sexuolog Hirschfield na pocatku 20.
stoleti. Jeho pouzivani zpopularizoval Harry Benjamin, jenz ho vyuzival k popisu osob, které
vyhledavaly nebo podstupovaly lékafskou pomoc za ucelem pfeménéni svého téla, aby
dosahly souladu mezi pohlavnimi organy s identitou psychickou. Od jeho vysvétleni se vSak
upustilo (Levin a kol., 2023). Termin transsexudl se pouzival v minulosti pfevazné
v medicinském prostfedi pii identifikovani duSevnich chorob. Termin transgender se
neobjevil, aby nahradil pojem transsexudl, ale aby ho rozsitil (Binaohan, 2014).

Transgender je tedy Sirsi, naopak transsexudl je uzsi termin, fungujici jako podmnozina
terminu transgender. Tito lidé maji silnou potiebu Zzit a projevovat se jako opa¢né pohlavi
(Dhiman, Bharti, 2023). Tato potifeba byt druhym pohlavi je tak silna, Ze podstupuji

hormonalni 1é¢bu s cilem chirurgické zmény pohlavi (Ktizkova, Linkova, 2001). Problém,
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ktery se spole¢né s pouzivanim terminu transsexudl zacal objevovat, byla mozna zdména se
sexudlni orientaci, jako je heterosexual, homosexual nebo bisexual (Wood, 2018).

Definice transgender i transsexuala se béhem let ménila a doted’ neni pevné stanovena.
Nemeénila se jen v prub&hu historie, ale také u jednotlivych badatell, ktefi se je snazili

vysvétlit, proto je tak komplikovanym terminem (Levin a kol., 2023).

2.2.3. Transgender jako psychické onemocnéni

Ve chvili, kdy se hovofi o spojeni transgender a psychického onemocnéni, mluvi se o
genderové dysforii. Diive se nazyvala pohlavni porucha identity a k pfeméné nazvu na
genderovou dysforii dosli badatelé¢ az v roce 2013: ,, Tato zména dale zamétila diagnézu na
potize souvisejici s pohlavni identitou, které¢ néktefi transgender zazivaji (a kvuili kterym
mohou vyhledat psychiatrickou, lékarskou a chirurgickou 1é¢bu), spiSe nez na samotné
transgenderové osoby nebo identity* (psychiatry.org).

Pritomnost genderové dysforie neni patologii, ale je diisledkem trapeni, které vznika,
protoze télo a mysl nejsou v souladu. V Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich
poruch!!, coz je oficialni diagnostickd kniha americké Psychiatrické asociace, je v patém

vydani feceno, Zze genderova nekonformita!? neni sama o sobé& dusevni poruchou:

Paté vydani také zahrnuje samostatnou diagnézu "genderova dysforie u déti" a poprvé
umoziuje, aby byla tato diagnéza udélena i osobam s poruchou vyvoje pohlavi (DSD').
DSM-5 také obsahuje nepovinny specifikator "po prechodu", ktery oznacuje, kdy je u
konkrétniho jedince dokoncena zména pohlavi. V tomto "post-transition" ptipadé by se jiz
diagnoza genderové dysforie neuplatiiovala, ale jedinec mtze stale potfebovat pokracujici

l1ékatskou péci (napf. hormonalni 1écbu).

Aby se dalo hovofit o genderové dysforii musi nesoulad trvat nejméné Sest mésicti a

museji byt splnény alespont dvé z téchto podminek:

11 Diagnostic and Statictical Manual of Mental Disorders (DSM)

12 Genderova nekonformita je akce, kdy se vyjadiujeme mimo na§ gender, pf. divky rady koukaji na auta
(Advocate Channel)

13 Disorder of Sex Development (DSD) - anatomické, chromozomalni nebo gonadélni pohlavi n&jakym
zpisobem lisi od pohlavi, které se obvykle povazuje za muzské nebo zenské. Neékteti jedinci s takovym
stavem davaji pfednost terminu "intersex".
(https://www.psychiatry.org/psychiatrists/diversity/education/transgender-and-gender-nonconforming-
patients/gender-dysphoria-diagnosis)
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1. Vyrazny nesoulad mezi prozivanym/vyjadfovanym pohlavim a primarnimi a/nebo
sekundarnimi pohlavnimi znaky (nebo u mladistvych pfedpokladanymi sekundarnimi
pohlavnimi znaky).

2. Silna touha zbavit se svych primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znakt z diivodu
vyrazného nesouladu s prozivanym/vyjadfovanym pohlavim (nebo u mladistvych touha
zabranit rozvoji oCekavanych sekundarnich pohlavnich znak).

3. Silna touha po primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich charakteristikach druhého
pohlavi.

4. Silna touha byt druhého pohlavi (nebo jiného alternativniho pohlavi, které se lisi od
pohlavi, které je mu pfifazeno)

5.  Silna touha po tom, aby s ni bylo zachazeno jako s druhym pohlavim (nebo jinym
alternativnim pohlavim odlisnym od pohlavi, kter¢ ji bylo ptidéleno).

6. Silné presvédCeni, ze ma typické pocity a reakce druhého pohlavi (nebo jiného

alternativniho pohlavi, nez které mu bylo ptidéleno). (psychiatry.org)

V Evropé se duSevni poruchy klasifikuji podle publikace Svérové zdravotnické
organizace (WHO). Tato publikace se nazyva Mezindrodni klasifikace nemoci a

souvisejicich zdravotnich probléemii (MKN):

...ktera kodifikuje systém oznaCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch,
zdravotnich problému a dalSich piiznak, situaci ¢i okolnosti. Klasifikace se postupné stala
vSestrannou pomtickou napi. pro fizeni zdravotni politiky nebo pii vykazovani péce
zdravotnim pojistovnam a obdobnym platebnim systémtim. Aktualizované pfepracované
verze klasifikace vychdzeji zhruba s desetiletou frekvenci a odlisuji se ¢islem uvadénym za

zkratkou MKN (naptiklad MKN-9, MKN-8 apod.). (mkn10.uzis.cz)

Transsexualismus najdeme v MKN-10 pod kodem F64.0 pod skupinou nemoci jako poruchy
pohlavni identity a definuji ji jako: ,,Zadost Zit a byt akceptovan jako ¢len opa¢ného pohlavi,
obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho
nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a hormonélniho zdsahu, aby télo odpovidalo, pokud
mozno, preferovanému pohlavi“ (mkn10.uzis.cz).

Je dilezité zminit, Ze ne vSichni transgender jedinci musi genderovou dysforii trpét.
Ta, kdyz se objevi, tak se projevuje uz od utlého véku, ale jedinec si ji tieba az do puberty
nemusi uvédomovat (psychiatry.org) Obcas se stane, Ze je transsexualita zafazena do

sexualni deviace, jako je naptiklad pedofilie. VétSina lidi, kterd ptijde s timto ,,problémem*
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ptesn¢ vi, kdo jsou a kym chtéji byt, a tak chirurgickd zména jejich pohlavi jim psychicky

ulevi (Ktizkova, Linkova, 2001).

2.2.4. Proces tranzice

Pokud mluvime o procesu ptemény, je nutné si uvédomit, ze nejde o piesné rozhrani
mezi muzi a Zenami, maskulinnim a femininnim. Ve chvili, kdy se jedinec rozhodne, ze chce
prodélat zménu a stat se ,druhym pohlavim®, nez které¢ mu je biologicky pfipsano, mize se
ocitnout v genderovém vézeni. Spolecnost od néj totiz vyzaduje urcité zaslouzeni si druhé
role (K¥izkova, Linkové, 2001). V Ceské republice je povolené projit proménou od 18 let,
ale musi byt splnény tyto podminky: 1. ziskani diagnézy genderového nesouladu, 2.
podstoupeni zakroku, ke znemoZznéni reprodukéni funkce, a 3. rozvodu nebo jinému
ukonceni registrovaného partnerstvi. OvSem hormonalni 1é€bu je mozné se souhlasem
dospélé osoby podstoupit uz v mladsim véku (Transparent z.s., 2021). Tyto podminky jsou
vyrazem ohromné brutality, protoZe jde o zasahy do lidskych prav, kdy transgender jedinciim
je nafizovano, aby se zbavili schopnosti mit déti a zaroven i k preruseni jejich soucasnych
romantickych vztahii. I z toho diivodu Ustavni soud v Brné na zagatku kvétna rozhodl, Ze do
30. cervna 2025 maji Cesti zdkonodarci upravit legislativu tak, aby ke sterilizaci neboli
kastraci nemuselo dochazet (nalus.usoud.cz, PLUS 52/23'4).

Sama jsem se UCastnila jednani v Parlamentu, které prob&hlo 11.6.2024, které se
zabyvalo pravé zminéného zruseni sterilizace a moznostmi, jak nové vzniklou situaci fesit.
Na jednani se objevili i specialisté a specialistky zaobirajic se timto tématem. Mezi né patii
MUDr. Pavel Tur¢an PhD — sexuolog, prim. MUDr. Libor Zamec¢nik, Ph.D., FEBU, FECSM,
MBA — sexuolog, PhDr. Pavla Dolezalova PhD — psychoterapeutka, Lenka Kralova a Mgr.
Viktor Heumann — ze spolku Trans*parent a dalSi. V debaté se také zapojili politicky a
politici Klara Kocmanové (Pirati), MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA (KDU-CSL), Mgr.
Michaela Sebelova (STAN).

V ramci debaty se objevil termin sebeurceni, coz by znamenalo, Ze by Ufedni zména
pohlavi mohla prob&éhnout na zéklad¢ slov transgender jedince, ktery by si to sam urc€il. Takto
to funguje v okolnich zemich jako je napiiklad Némecko nebo Malta. V rozporu s timto
nazorem je obava ze zneuZzivani takové moznosti. Proto maji CeSti zdkonodarci velmi

naro¢ny ukol, tedy rozhodnout o zméné¢ legislativy.

14 Spisova znacka vysvétlujici, Ze jde o 52. spis feseny v roce 2023 u Ustavniho soudu v Brné.

31



Ke dni 25.3.2025 je prozatimni navrh nového zdkona zaméten na ro¢ni ¢ekaci lhitu.
To znamend, Ze jedinec pfinese Cestné prohlaseni na matriku a nasledné¢ musi na zménu
ufedniho pohlavi rok pockat. K tomu se poji i potvrzeni, Ze za tu dobu alespont dvakrat
navstivil sexuologa nebo klinického psychologa, a také dokdzat, Ze podstupuje hormondlni
lécbu. Tento ndvrh se ovSem setkdvad s negativnimi nazory, které poukazuji na nutnost
hormonalni 1écby, kterd by meéla byt dobrovolna. Stejné¢ tak opozice nesouhlasi se
zatézovanim lékarského aparatu s nutnymi sezenimi s psychology a sexuology (irozhlas.cz).
Navrh se i1 z toho diivodu bude déle prepracovavat.

Tranzice je proces, béhem kterého trans* i nebinarni lidé zac¢inaji zit v souladu se svou
genderovou identitou. Tento proces mize mit rizné formy — socialni, lékatrské a titedni. Do
socialni formy pfemény patii napi. zmeéna obleceni, oslovovani, Gcesu. K 1ékaiské preméné
patfi hormonalni 1écba ¢i operace. Nakonec je to forma Ufedni, kdy musi dojit k Gfedni
zméné dokladti. U kazdého jedince muze tento proces fungovat na jiné Grovni, ovSem to
neznamend, ze by nebyl dost trans ¢i dost nebinarni. Nékomu mize stacit zména jména a
rodu, nékomu zména oblékéani a ti€esu a pro nékoho je nejdilezitéj$i operace (Transparent
z.s., 2021).

Jednim z nejtézsich bodi celého procesu premény je spolecenskd tranzice, kdy se
jedinec musi naucit zit pod svoji genderovou identitou (pokud to do ted’ ned¢lal). Tak jako
to miZe byt jedna z téch désivych véci, je to zména, kterd ptinasi nejvetsi ulevu. Béhem této
pfemény si jedinci kone¢né vyzkousi zit ve svété, kde jsou brani jako muzi ¢i zeny. Spoustu
bilych trans zen, které byly socializovany jako muZzi mluvi o ,,ztraté statusu®. Dokud se
jedinec pro spolecnost neidentifikuje jako trans Zena, ale pouze jako Zena, nema problém
zapadnout, pokud se chova, jak se od zeny ocekava. Jenomze ve chvili, kdy prozradi, zZe je
trans, zacne ji spolecnost oslovovat muzskym rodem. Naopak trans muzi se mohou setkat
s realitou, Ze muZi v jeho okoli nebudou tak mili, jako zeny z ptedchozi socialni skupiny.

Obecné je spolecenska premeéna slozit€jsi pro trans Zeny. Pro chlapce, ktery se béhem
détstvi a puberty identifikuje jako Zena je spoleCnosti nepiijatelné, aby na ulici vySel
v néjakém femininnim obleceni. Zaroven maji vétsinou, vice vyrazné Celisti nebo vEtsi ruce
a vysku, proto pro né¢ mtize byt t€z8i zapadnout. Naopak pro trans muZze je vyhodou, Ze v
nasi spolecnosti se pohybuji cis Zeny, které nosi vice maskulinni obleCeni, jako jsou
ksiltovky, volné dziny, volna trika a dal$i. Proto neni takovy Sok, kdyZ Zena vyjde ve vice
,muzském® obleCeni, i pfesto, Ze obleceni by se podle genderu rozliSovat nemélo (Teich,

2012).
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Prvnim krokem k tfedni ¢i 1ékarské zmén€ je potieba navstivit sexuologa a od n¢j
ziskat diagnézu Genderového nesouladu. K moznosti pro zazadani hormonalni terapie je
potieba navstivit klinického psychologa. Diky této diagnostice je mozné pozadat matriku o
ufedni zménu jména a genderové identity.

U hormonalni 1écby je potfeba se ujistit, Ze télo hormony zvladne. K tomu slouzi
endokrinologické vySetifeni. Trans maskulinni lidé dostavaji hormon zvany testosteron, ktery
se nejcastéji podava ve formé injekci a potlacuje tzv. Zensky hormon estrogen. Brani
testosteronu se projevuji jako prohloubeni hlasu, ristu voust a jinych télesnych chlupi,
zmeni se rozlozeni tuku a svald a dochézi k zastaveni menstruace. Pokud jedinec neprodéla
operaci a bude mit stale aktivni vaje¢niky, pokud by pfestal testosteron brat, jeho ti€inky by
mohly opét vymizet (Transparent, z.s., 2021). Brani testosteronu se da pfirovnat
k prodélavani chlapecké puberty se stejnymi ptiznaky jako je mastnd plet’ a akné, nartst
svalové hmoty, zvySeni vahy a dalsi (Teich, 2012).

Trans femininni lidé naopak berou estrogen a spolu s nim blokator testosteronu
(Transparent z.s., 2021). Protoze testosteron je velmi silny, je potfeba pro feminizaci téla
podavat nejen estrogen, ale jiz zminéné blokatory, které jsou vétSinou androgenni povahy
(Teich, 2012). Diky témto latkam dochézi ke zvétSenim prsou, ke zméné rozlozeni tuku a
svalii, také dochdzi k zastaveni tvorby spermatu a muize dojit k porucham erekce
(Transparent z.s., 2021). U téchto jedincti se mohou objevit urCité problémy, jako je
pfetrvavajici rist voust, sniZeni libida, sniZzeni schopnosti pro tvorbu svalt.

Dalsim problémem, se kterym se mohou setkat je zména hlasu, protoze estrogen
nedokaze zvysit hlas biologického chlapce, ktery proSel pubertou. Proto si nékteré trans Zeny
plati za hlasové¢ lekce a logopedy, aby sviij hlas ptizptisobily femininnimu télu (Teich, 2012).
Blokatory se podavaji v riiznych formach, jako jsou tabletky, injekce a dale. OvSem je
dokazéano, ze dlouhodobé brani blokatorl testosteronu je vysoce rizikové (Transparent z.s.,
2021).

S branim estrogenu souvisi i ur¢ité psychické zmeény, které se ovSem nedaji jednoduse
zobecnit, ale zména, které se objevuje u vétSiny je vétsi emocni vyjadfovani nez ve svém
biologickém pohlavi (Teich, 2012). Obecné je cilem zaméfit se na dosazeni cilové hladiny
pohlavnich steroidii, které odpovidaji pohlavni identit¢ jedince, ackoli optimalni cilové
rozmezi nebylo stanoveno (Coleman a kol., 2022).

V ramci operaci dochdzi i ke sterilizaci. Pro trans Zeny i trans muZze existuji rozdilné
moznosti operaci, at’ je to odstranéni ¢i Gipravé prsou, odstranéni penisu/vaginy, modelazi

penisu ¢i vaginy a dalsi. Vzhledem k tomu, ze v Cesku musi stale dochazet i k jiz zmifiované
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sterilizaci, voli si n€ktefi jiné formy, jak téchto télesnych zmén dosahnout. Mezi né patii
napiiklad stahovaci tilka, ke zmenSeni hrudniku, protéza penisu, svazovani si penisu, push-
up podprsenky a jiné formy vycpavek, ale napiiklad i nalepovaci strnisté ¢i paruky

(Transparent z.s., 2021).

2.3. Transgender ve sportu

Obecné plati, ze muzi maji ve vrcholovém sportu vyhodu fyzické vykonnosti oproti
zendm. Z tohoto presvédceni vychazi segregace na zéklade pohlavi do muzskych a Zenskych
kategorii, ta ovS§em nezohlediuje transgender sportovce, ktefi pocituji nesoulad mezi svym
biologickym pohlavim a genderovou identitou. Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) proto
v roce 2015 stanovil kritéria pro ucast na olympijskych hrach, podle kterych mizou trans
zeny soutézit v Zenské kategorii. Je zde podminka tykajici se hladiny testosteronu, kterd musi
byt po dobu 12 mésicii pied soutézi a béhem soutéze nizsi nez 10 nmol/l. Je ovsem otazkou,
zda potlaceni testosteronu snizuje vyhodu fyzické vykonnosti (Hilton, Lundberg, 2020;
Roubik, 2021). Jak popisuji Hilton a Lundberg (2020): ,,Dlouhodobé studie zkoumajici
ucinky suprese testosteronu na svalovou hmotu a silu u transsexualnich Zen shodn¢ ukazuji
velmi mirné zmény, kdy ubytek svalové hmoty, svalové plochy a sily obvykle ¢ini ptiblizné
5 % po 12 mésicich 1écby* (s. 199).

Stale vSak zlstava problém tykajici se narlstajici svalové hmoty a s ni souvisejici
narust sily béhem chlapecké puberty (Hilton, Lundberg, 2020). MuZi maji ptiblizné o 40 %
vice svalové hmoty a jinak rozlozené, a dokonce mensi mnozstvi tukové tkdn€ a s tim
souvisi, Ze jsou 0 30-45 % silnéjsi a 0 10-20 % rychlejsi. Existuji i dalsi fyziologické rozdily
jako je pakovy pomér koncetin, hustota kosti, aerobni kapacita a dalsi (Roubik, 2021). Um¢lé
snizeni testosteronu ukézalo snizeni napiiklad svalové hmoty ¢i vytrvalosti, ale neméni to
nic na ostatnich fyziologickych aspektech, které ponechavaji trans Zeny ve vyhod¢ oproti cis
zenam. Roubik (2021) na toto téma jesté dodava: ,,Mezinarodni atletickd federace uz v roce
2019 snizila tuto hodnotu testosteronu na 5 nmol/l, nicméné dalsi studie (Roberts a kol.,
2020) uz mezitim ukdzala, Ze trans Zeny maji i po 12 mésicich um¢lého sniZeni testosteronu
na tuto hodnotu stale o 9-12 % lepsi casy v béhu nez biologické zeny.*

Svét sportu mél vzdy problémy s ujasnénim, co je gender, ptivodné ho totiz bral jako
fyzickou zalezitost, tedy jako biologické pohlavi. Dokud nebude gender chapan jako
samovolné ur¢ovany, a ne jako védecky ovéfitelny, ziistane sport nebezpecnym prostorem

jak pro sportovce a sportovkyné, tak pro fanousky a fanynky, ktefi nejsou stejného pohlavi.
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V reakci na zménu spolecenského chapani svolal Mezindrodni olympijsky vybor v roce
2003 Stockholmsky konsensus o zméné pohlavi ve sportu. Diskutovaly se jak védecké
poznatky toho, co je gender a jak ma byt vniman, ale také jak fesit situace s lidmi, ktefi se
neidentifikuji jako jejich biologické pohlavi, tedy transgender. Z tohoto setkéni vysly tfi
podminky, podle kterych mohl transgender sportovec soutézit:
1. Sportovec /kyn¢ musel/a prodélat operaci vnéjsich pohlavnich organt a zaroven
mu/ji méla byt udélana sterilizace.
2. Musel/a minimalné dva roky pied soutézi projit hormonalni terapii.
3. Musel/a mit dosazené pravni uznani od svého statu nebo urcité sportovni
federace.
Pozadavek na prodélani operace ovSem do roku 2015 vymizel, Mezindrodni olympijsky

vybor doporucil jednotlivym sportovnim federacim, aby od transgenderii vyzadovaly toto:

Sportovec musi uvést své pohlavi, to musi zlistat neménné po dobu Ctyt let. Pokud jedinec
uvedl, Ze bude soutézit v zenské kategorii musi podstoupit méteni testosteronu, které ma byt
nizsi nez 10 nmol/l po dobu nejméné jednoho roku pied soutézi. Naopak pokud uvedl, Ze
bude soutézit v muzské kategorii, nemusi podstupovat zadny odbér testosteronu. Problém,
ktery se objevil je hladina testosteronu u cis Zen, ktera se pohybuje v rozmezi 1-3 nmol/l.
Hranice 10 nmol/l, tak potfad dodava urcitou vyhodu. Na druhou stranu umoziuje soutézit
cis zenam s hyperandrogenismem, coz je stav, kdy t€lo produkuje vice testosteronu, nez je

povazovani za normalni (Connell, 2018).

Neexistuje nic jako jednoznacny zavér ani doporuceni, jak by se transgender jedinci
méli do sportu zapojovat. Stale je to véc, o které bude potieba dlouho premyslet, aby
zajiStovala inkluzi, ale byla fair play. Lukas Roubik (2021) diskutuje nékteré zaveéry, které
by se mohly vyuzit, ale zdroveil sém zmifluje, Ze je tato otdzka velmi komplexni a nevede
k ni jednoduché odpovéd’. Vzdy totiz dochdzi do jisté miry k zasahu bud’ do inkluze anebo
do fair play, a to pfevazné jiz soutézich cis Zen. Diskutuje tedy mozZnost soutéZeni na zakladé
biologického pohlavi, coz ov§em omezuje zeny. Protoze kdyby trans muz, mél zavodit se
zenami, protoze jeho biologické pohlavi je Zenské, musely by Zeny soutézit proti nékomu,

kdo je na leh¢ich steroidech (kviili hormonalni 1é¢bé):

Jako jednou z moznosti se proto jevi bud samostatnad kategorie anebo chranit obecné
kategorii Zen a ostatni — biologické muze, trans-muZze (,,biologické Zeny na steroidech®),

trans-zeny (narozené jako biologické muze) — nechat zavodit dohromady. Ale i zde
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samoziejme¢ nebudou rovné podminky, protoze trans-zeny podstupujici hormonalni terapii
budou oproti muztim o néco znevyhodnéné a naopak trans-muzi nemusi ani ,,na steroidech*

dosahnout stejné vykonnosti jako muzi. (Roubik, 2021)

Jak se ke transgenderové problematice stavi samotnad Svétova atletickd federace si

blize rozebereme, nize v podkapitole Regulace transgender.

2.4. Cesky atleticky svaz
v béhu se potadaly na riznych akcich béhem 13. stoleti, jako byla korunovace ¢i jiné oslavy.
Zavodilo se vétsinou v béhu nebo v hodu. Prikopniky atletiky v Cesku, tak jak ji zname
dnes, byli Sokolové. Sokol byl zalozen v roce 1862 a atletiku nazyval jako télocvik prosty.
A protoze se v ramci Sokola cvicilo nejprve v télocviéné, soutézilo z pocatku se ve skoku do
dalky a do vysky a az pozdéji se zacalo soutézit v behu. Historie ¢eské atletiky saha mnohem
dal nez historie stavajiciho svazu, ktery vznikl vroce 1993 po rozpadu CSFR. V dobg
Rakouska-Uherska totiz byla zalozena Ceska amatérska atletickd unie (CAUU) a to roku
1897.

Cesky atleticky svaz, zkracené CAS: ,,je samospravnym sdruzenim atletickych oddil
a klubti na izemi Ceské republiky* (atletika.cz). V sou¢asné dobé eviduje néco kolem 78
tisic &lentl, a to jak sportovcei, tak trenértl, ve vice nez 370 oddilech a klubech. CAS spada
pod dvé dalsi organizace, jednou z nich je kontinentalni Evropska atletika a hlavni organizaci
je Svétova atletika. Hlavnim organem atletického svazu je valna hromada, ktera mimo jiné

voli Piedsednictvo CAS:

Ve svych stanovach si CAS zakotvil tfi zdkladni cile své ¢innosti:
1. organizovat atletiku a atletické soutéZe na tzemi CR a vytvafet podminky po jejich
rozvoj,
2. zajistovat reprezentaci CR na mezinarodnich soutézich a zastupovat zajmy Ceské
atletiky ve stfeSnich sportovnich organizacich,
3. zastupovat a prosazovat zajmy Geské atletiky pied statnimi organy CR a pred organy

uzemni samospravy (atletika.cz)

I ptesto, ze je CAS samostatnou organizaci, musi se podfizovat Svétové atletice, ktera
je tou organizaci, ktera urcuje zdkladni pravidla pro pribéh soutézi i ochranu sportovct

(atletika.cz).
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2.4.1. Svétova atleticka federace

Tato organizace zastieSujici svétovou atletiku byla zalozena ve Svédském Stockholmu
po ukonceni olympijskych her 17. €ervence roku 1912 jako IAAF (International Amateur
Athletic Federation), v ptekladu jako Mezinarodni amatérska atleticka federace. V roce 2001
se z ni stala Mezinarodni asociace atletickych federaci, aby odraZela rozvoj profesionalniho
sportu, a v roce 2019 se opét prejmenovala na Svétovou atletiku. Organizace vznikla proto,
aby ve svété atletiky existovala jedna spravni autorita, kterd bude zaji§tovat programy
soutézi, standardizovat technické vybaveni a vést svétové rekordy: ,Je také zasadni,
abychom pln¢€ chépali, Ze atletika uz dnes neni jen o vysokych vykonech, zlatych medailich
a rekordy, ale také o 'sportu pro vSechny' a o zajisténi toho, aby se co nejvétsi pocet obcanti
mohl Gcastnit atletiky* (worldathletics.org).

Svétova atletika ma oddéleni zabyvajici se zdravim a védou, které ma za ukol udrzovat
zdravi sportovcll a vSech pohybujicich se kolem nich na sportovnich akcich konanych pod
zastitou Svétové atletiky a spolu s tim 1 zabranit Sifeni infekci na téchto udalostech. Dale
chce provadét a propagovat vyzkumy, tykajici se zlepSujici atletické praxe, jak by se atleti/ky
nadale mohli/y zlepSovat. Ktomu se poji 1 vzdélavani jak samotnych sportovci a
sportovkyi, tak také jejich trenérii a trenérek v podobé vzdélavacich programd, jako je
napfiiklad projekt ,,I run clean* informujici o problematice dopingu (worldathletics.org).

Jakozto hlavni atleticka organizace rozhoduje o vSech regulacich, kterymi se nédsledné
musi fidit jednotlivé svazy. Zaroven ale patii pod Mezinarodni olympijsky vybor a fidi se

nafizenimi, které dostava pravé od n¢j. (worldathletics.org)

2.4.2. Regulace souvisejici s transgenderovou problematikou

Na zaseddni pofddaném 23. bfezna 2023 bylo schvélena verze 2.0. dokumentu
Pravidla zpusobilosti pro transgender sportovce 2.0, kterd v platnost vstoupila 31. bfezna
toho roku. Prvni vaznéjsi dokument Pravidla zpiisobilosti pro transgender sportovce tesici
pfimo transgender problematiku vSak veSel v platnost jiz 1. fijna 2019.

Svétova atletika piijala tato Pravidla zplsobilosti pro transgenderové sportovce,
aby usnadnila tcast transgenderovych sportovcl v atletice v klasifikaci, ktera odpovida

jejich pohlavni identité, v souladu s nasledujicimi pozadavky:

1. Svétova atletika chce dat vS§em sportovctim rovné prileZitosti k tiCasti a vyniknuti v tomto

sportu a poskytnout jim spravedlivé a smysluplné podminky pro soutéZeni, aby byli
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motivovani k obrovskému nasazeni a obétovani, které je nutné pro vyniknuti v tomto
sportu, a inspirovat tak nové generace, aby se k tomuto sportu pfipojily a aby usilovaly
o stejnou dokonalost.

2. Podstatny rozdil mezi pohlavimi ve sportovni vykonnosti, ktery se objevuje od puberty,
znamena, ze jedinym zpisobem, jak dosahnout vyse uvedenych cilt, je zachovat
oddélené klasifikace (soutézni kategorie) pro sportovce a sportovkyné. Tento rozdil je
zpisoben fyzickymi vyhodami, které muzskym sportovetm poskytuji varlata
produkujici mnohem vys$§i mnozstvi cirkulujiciho testosteronu nez vajecniky
produkované od puberty u sportovkyn.

3. Svétova atletika uznava, ze transgenderovi sportovci si mohou prat soutézit v atletice
v klasifikaci odpovidajici jejich pohlavni identité. Svétova atletika respektuje dlistojnost
vSech osob, vcetn¢ transgender sportovcl. Preje si také, aby atletika byla co nejvice
inkluzivni a aby podporovala a poskytovala v§em jasnou cestu k i€asti v tomto sportu.
Proto se snazi klast podminky pro takovou ucast pouze v rozsahu nezbytném pro
zajisténi spravedlivych a smysluplnych podminek pro soutézZeni na elitni urovni sportu.

4. Tato Transgenderova pravidla existuji vyhradné¢ za ucelem dosazeni vyse uvedenych
cili. V Zadném pfipadé nejsou zamysleny jako jakykoli druh posuzovéani nebo
zpochybiiovani pohlavni identity jakéhokoli sportovce. Naopak, distojnost a soukromi
transgenderovych sportovcd musi byt respektovany a zachovany, a proto musi byt
vSechny ptipady vyplyvajici z téchto Transgenderovych ptedpisii feSeny a vyfeSeny
davérnym zplisobem, pfiCemz je tfeba si uvédomit citlivou povahu téchto zalezitosti.

(worldathletics, 2023a)

Spolu s timto dokumentem vysel dokument Predpisy o zpiisobilosti pro klasifikaci Zen
(sportovci s rozdilnym vyvojem pohlavi), ten se nefidi pravidly tykajici se transgender osob,

ale témi pro né€ urenymi. Svétova atletika je definuje takto:

Nekteri jedinci vSak maji vrozené vady, které zplsobuji atypicky vyvoj pohlavi (znamé
jako "rozdily ve vyvoji pohlavi" nebo "DSD"). V nékterych piipadech to mlize vést k tomu,
ze jedinci je po narozeni pfifazeno zakonné pohlavi Zeny a/nebo ma Zenskou pohlavni

identitu, prestoze ma plné funk¢ni (vnitini) varlata, nikoli vajecniky. (worldathletics, 2023b)

Aby se transgender sportovci mohli zapojit do atletickych soutézi museji spliovat
nékolik podminek. Jednou ze zékladnich je, Ze musi spolupracovat s I¢kaiskym manazerem
a odbornou komisi pii plnéni jejich povinnosti, jakozto pfedavani vSech potiebnych

informaci a dokumentt, lékarskych zprav, které museji byt pravdivé. Pokud se jedna
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o povinnosti trans muzl, ti museji 1ékafskému manazerovi poskytnou ovéienou zpravu
o tom, e jejich genderova identita je muzska. Na zaklad€ jeho a hodnoceni odborné komise
dostane atlet povoleni. Povinnosti trans Zen uzce souviseji s prochdzenim chlapeckou
pubertou. Ony, krom¢ dokumentu, ktery je shodny s trans muzi, by nemély prochéazet zadnou
a to 1 pokud nesoutézi.

Transgender jedinci nebudou nijak nuceni k prodélani jakychkoli 1ékarskych zasaht,
jako jsou operace ¢i sterilizace. Pro posouzeni, zdali se opravdu jednd o transgender, a tedy
mohou soutézit v soutézich vedenych atletickymi svazy, bude stacit dodrzeni vyse
zminénych podminek. Dodani dokumentd, které budou potvrzovat jejich odliSnou
genderovou identitu od biologického pohlavi.

Svétova atletika tedy pfevazné transgender sportovkynim piimo nezakazuje
participaci v soutézich, ale nastavila podminky tak pfisné, ze tim mulze dochdzet
i k diskriminaci cis zen s vyssi hladinou testosteronu. Zaroven se zatim nefesi, v jakych
kategoriich by mohly soutézit, protoze podminky, které jsou nastavené, jsou skoro nereélné
ke splnéni.

K usnadnéni piechodu k metodologické ¢asti své prace, kratce shrnu teoretickou ¢ast.
Vté jsem se zaméfila na definovani a vysvétleni klicovych koncepti souvisejicich
s genderem a pohlavim, vcetné rozdili mezi biologickym pohlavim a genderem jako
socialnim konstruktem. Rozebrala jsem ritizné pristupy k genderovym rolim, vcetné
sociologickych teorii, které ukazuji, jak genderové normy a stereotypy ovliviiuji jedince a
spolecnost. Zvlastni pozornost jsem veénovala tématu genderu ve sportu a transgender
problematice, zejména v kontextu sportovnich soutézi, hlavné téch atletickych, a jejich
regulaci. Tato teoretickd vychodiska tvoii zaklad pro dalsi ¢ast prace, kde se budu vénovat
metodologii vyzkumu, ktery se zamé&fi na zkoumani postojii k témto otazkdm v Ceském

atletickém prostiedi.
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III. Metodologicka cast

V metodologické ¢asti postupné predstavim cil mé prace a pomoci jaké metody jsem
ziskavala své vysledky. Zaroven vysvétlim své vyzkumné otazky, a jak jsem vybirala své
komunikacni partnery/ky. Na to navazuje vysvétleni rozhovoru jako techniky sbéru dat, a
jak jsem tyto data zpracovavala. Pfedtim nez provedu samotnou analyzu a interpretaci
rozhovort, poukdzu na urcité etické skutecnosti, které jsem musela provést pro ochranu

svych respondenti.

3.1. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak vybrani predstavitelé Ceského atletického svazu
vnimaji transgenderovou problematiku, ktera se v poslednich letech stale vice tematizuje na
mezinarodni scén€. Jestli je na feSeni této problematiky ceské atletické prostiedi pfipraveno,
a jak by pfipadné situace mohla byt feSena. Zajimaly mé& osobni ndzory jednotlivych
komunikac¢nich partnerti/rek, které mohou poslouzit ke zjisténi informovanosti ohledné této
problematiky.

K vyzkumu pfistupuji s osobnimi zkuSenostmi z tohoto prostiedi, ale snazim se

zachovat otevieny pohled.

3.2. Metoda vyzkumu

Pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Své data
jsem sbirala pomoci strukturovanych rozhovora. Zjisténé udaje jsem nasledné analyzovala
a interpretovala.

Creswell (1998) definuje kvalitativni vyzkum takto:

Kuvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzenych na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o nazorech ucastnikti

vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach (Creswell in Hendl, 2005 s. 46).

Nejprve si vyzkumnik vybere téma a urci si zakladni vyzkumnou otazku, kterou mize
dale rozvijet béhem sbéru a analyzy dat. Béhem vyzkumu vznikaji mimo novych otazek i
hypotézy a nova rozhodnuti, jak s vyzkumem pokrac¢ovat. Kvalitativni vyzkum zahrnuje
nékolik rozdilnych pfistupi, jako jsou naptiklad pozorovani, piipadové studie nebo zminéné

rozhovory (Hendl, 2005).
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3.3. Vyzkumné otazky

Cilem prace je nalézt odpovéd na otdzku tykajici se vnimani transgenderové
problematiky predstaviteli ¢eského atletického prostiedi a zdroven zacleniovani transgender
sportovcl do samotné atletiky. To je hlavni otdzka, kterou v rdmci svého rozhovoru doplituji
o vedlejsi otazky, které mi pomohly dotvofit celkovy pohled na transgender v rdmci tohoto
prostiedi. Otazky se tykaly jak osobniho nazoru na tuto problematiku, tak ale naptiklad i
toho, jestli se tyka ceského atletického prostfedi, véetné pifipadné inkluze transgender

sportovcl. Podle Strauss a Corbin (1999):

Pocatecni otazka je pomérné Sirokd. OvSem be&hem vyzkumného procesu postupné
objevujeme a zavrhujeme pojmy a vztahy mezi nimi, a tim se vyzkumna otazka neustale
zuzuje a zaostiuje. Vyzkum tedy zacina oteviené a Siroce, ne vSak tak oteviené, aby zahrnul
veskeré moznosti, a zaroven ani piili§ Gizce a zamérng, aby se nevyloucila moznost objevu,

coz je prvotnim ucelem pouziti metody zakotvené teorie (24).

Tedy zac¢inam Sirsi oblasti, ale v rdamci rozhovoru se mi vSechny otazky stahuji zpatky,
k té hlavni, kterou si kladu, tedy jak je transgenderova problematika v eském atletickém

prostfedi vnimana.

3.4. Vyzkumny vzorek

Do svého vyzkumu jsem si vybrala deset komunikacnich partnert a partnerek, kdy je
stejny pocet muzii a zen. Lisi se ohledné¢ véku, ale také postaveni v ramci Ceského
atletického prostiedi. Mezi respondenty se totiz nachazeji jak funkcionafi, kterych je Sest,
tak 1 trenér a trenérka a sportovec a sportovkyné. Tento vybér jsem ucinila hlavné z toho
diivodu, ze mé& zajimal i nazor jedincl, kterych se téma tyka piimo, tedy sportovcl a
sportovkynl a jejich trenéri. S vétSinou respondentli jsem se spojila za pomoci vlastnich
kontaktti, s dal§imi mi pomohli osloveni komunika¢ni partnerky a partnefi.

Kviili zachovani anonymity budu pracovat s pseudonymy, které nyni predstavim. Mezi
zenskou pétici patii funkcionarky Katka, Jifina a Blanka, trenérka Josefina a atletka Ludmila.
Muzskou pétici tvoii funkcionaii Josef, Bohumil, Lukas, trenér Ondfej a sportovec Piemysl.
Kwviili zachovani soukromi nebudu jmenovat ani pozice na kterych se jednotlivi funkcionafi
a funkcionarky nachazeji, ani koho a s jakym zamétenim trenér s trenérkou trénuji, a to samé
u sportovce a sportovkyné. Ani u jednoho nebudu zminovat disciplinu, ani uroven, na které

se nachazeji.
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3.5. Rozhovory

Ke svému vyzkumu jsem si vybrala polostrukturované rozhovory. Jednd se o typ
rozhovori, kdy jsou ¢astecné piipravené otazky, které slouzi jako osnova celého rozhovoru.
Zaroven se k témto otazkdm vyzkumnik/nice mlze naddle doptavat. Neni tedy pevné
stanové poradi témat nebo danych otazek, ale mize dochdzet k tomu, ze se témata
ptizptisobuji toku rozhovoru (Novotna, Spacek, Stovitkova Jantulova, 2019).

Polostrukturované rozhovory poskytuji vyzkumnikovi/nici cennou flexibilitu, ktera
umoziuje hloubkovy prizkum zvoleného tématu, zatimco stale zachovava urcitou strukturu
a zaméfeni na hlavni vyzkumné otazky. Jednou z hlavnich vyhod je, ze vyzkumnik mutize
upravovat potadi a formulaci otdzek na zdklad¢é odpovédi tcastnika, coZ otevira prostor pro
zkouméni neocekavanych témat nebo detailnéjsi dotazovani. Tento pfistup také podporuje
coz Casto vede k ziskani bohatsich a komplexnéjsich dat (Rubin & Rubin, 2011).

Na druhou stranu tato flexibilita klade vEtSi naroky na dovednosti vyzkumnika/nice,
protoze je tfeba rozhovor vést citlivé a efektivng, aby se udrzela rovnovéha mezi volnosti
odpovédi a dosazenim vyzkumnych cili. Zaroven je polostrukturovany rozhovor ¢asove
naro¢ny jak na realizaci, tak na analyzu ziskanych dat, ktera byvaji rozséhla a rliznoroda.
Nevyhodou muiize byt také obtiznost pii srovnavani odpovédi mezi jednotlivymi t€astniky,
protoze kazdy rozhovor miZze mit odlisSnou dynamiku, coz miize komplikovat tvorbu zavért
(Rubin & Rubin, 2011).

Sama jsem se stouto komplikaci setkala, protoze jsem otazky méla formulované
hodné smérem k Ceskému atletickému svazu, a pro sportovce a sportovkyni bylo obtizné

odpovidat, protoZe se sami v ramci této instituce nijak nepohybuji. Odpovidali tedy ze svého

vvvvvv

3.6. Zpisob zpracovani vysledki

Po provedeni rozhovoru jsem si zapsala dodatecné informace — s kym rozhovor
probihal a také jaké jsem méla pocity. Nasledné jsem presla k transkripei neboli k piepisu
rozhovoru do psané podoby. Z tohoto diivodu jsem si vSechny rozhovory, i ty probihajici
online, nahravala. Provadéla jsem doslovnou transkripci, tedy zpiisob piepisu, kdy piepisuji
pouze slova ze zdznamu, tak jak zaznivala. To znamena se vSemi gramatickymi chybami,

slangovymi vyrazy apod. (Novotna, Spacek, Stovitkova Jantulova, 2019).

42



Pii celkové analyze jsem se inspirovala zakotvenou teorii podle Strauss a Corbin
(1999). Zakotvenou teorii jako metodu vyzkumu vytvofili dva sociologové: Barney Glaser
a Anselm Strauss. Kazdy muz pochdzel z jiné sociologické Skoly, ale oba ptispéli k vytvoreni
jiz zminéné zakotvené teorie stejnou mérou. V této metod¢ se vyviji teorie ziskand z dat a
nikoli z pfedem stanovenych konceptil v ramci socidlniho teoretizovani. Pfedevs§im jsem se
inspirovala u analyzy rozhovort, u kterych pouzivaji tii typy kodovani, kdy ja jsem vyuzila
hlavné oteviené (Strauss, Corbin, 1999).

Kodovani podle Strauss a Corbin (1999): ,,... pfedstavuje operace, pomoci nichz jsou
udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi zpusoby* (s. 39). Kdédovani
jakozto analyticky proces zakotvené teorie, méa za ukol vytvaret teorii. Dodava kriti¢nost,
pomaha vyzkumnikovi pfekonavat domnénky a umoziuje zakotveni.

Oteviené kodovani se pouzivé ke konceptualizaci a kategorizaci dat. Tomu napomahaji
dva postupy, které pouziva, a to porovnavani a kladeni otdzek. Tento druh kodovéani je prvni
casti analyzy, kdy pfedpokladem je peclivé prostudovani ziskanych dat a nasledné rozitazeni
a kategorizace pojmu. Patfi to k ur¢itému zékladu, bez kterého by nemohl zbytek analyzy
probéhnout. U tohoto kroku si jednotlivé segmenty dat rozebereme do samostatnych casti,
které prostudujeme a nasledné porovname mezi sebou, tim zjistime rozdilnosti nebo shody
mezi jednotlivymi 0daji. V pribéhu tohoto procesu reflektujeme a zkoumame nejen
domnénky cizich, ale i naSe vlastni (Strauss, Corbin, 1999).

U procesu kategorizace je dobré si pro ptehlednost zkoumané jevy oznacit pojmy.
Nasledné¢ si shodné pojmy seskupit a pracovat s nimi. Nazvy pojmu i kategorii si vymyslime
sami jako vyzkumnici, pficemz je ale tieba, aby nazvy odpovidaly segmentim dat, se
kterymi souvisi a budou je spravné zastupovat. U rozhovoru to miiZe znamenat, Ze vezmeme
fadek po fadku a budeme zkoumat jednotlivé slova nebo kratsi useky, po vétach, odstavcich
nebo dokonce cely rozhovor. V poslednim ptipad¢ bychom si kladli otazku, o co v rozhovoru
Jjde, v cem se udaje shoduji ¢i rozlisuji. Zpisob, jak se rozhodneme kategorizovat, je na
vyzkumnikovi (Strauss, Corbin, 1999).

Poté, co jsem rozhovory piepsala, jsem si je rozdélila do skupin podle pohlavi a podle
postaveni v rdmci Ceského atletického prostiedi, tedy na funkcionate a funkcionarky, trenéra
a trenérku a sportovce a sportovkyni. Postupovala jsem vzdy otdzku po otazce a hledala
souvislosti, shody, ale i rozdily. Ty jsem si oznalila a utfidila. Shodné nebo podobné
odpovédi jsem si sepsala a zacala interpretovat. Stejné postupuji i pii své analyze nize, tedy
otazku po otazce, kdy jsem se snazila zahrnout i okolni aspekty, jako naptiklad neverbalni

komunikaci, napf. postoj téla, vyraz v obli¢eji i zménu atmosféry pti rozhovoru.
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3.7. Etika vyzkumu

ProtoZe jsem se ptala ptfimo komunikac¢nich partnert a partnerek, bylo potieba zajistit
urcité etické otazky vyzkumu. Nejprve jsem je seznamila s tématem vyzkumu a s tim, jak
bude probihat. Informovala jsem partnery/ky o nahravani a ubezpecila, Ze nahravka bude
pouze v mych rukach a po skonceni vyzkumu bude odstranéna. Nasledné jsem jim predala
informovany souhlas k podpisu. ,,To znamena, Ze osoba se zicastni studie, pouze pokud
s tim souhlasi (Hendl, 2005, s. 157).

Bylo pro mé dualezité, nezatajovat zadné informace, jak o cili vyzkumu, tak také o
pribéhu, otevienost mezi mnou a komunika¢nim partnerem/kou byla klicova. Stejné jako
uvédomeni si, ze komunikacéni partner/ka ma svobodu rozhovor odmitnout, at’ jiz na zacatku
pfed samotnym zahdjenim, tak i v prubéhu samotné¢ho dotazovéani. Dulezitym bodem je
anonymita (Hendl, 2005). U té zarucuji anonymitu jména, ale i postaveni v Ceském
atletickém prostfedi, a hlavné v Ceském atletickém svazu, z diivodu lehkého dohledéni
informaci.

Spolu s anonymitou souvisi i zachovani soukromi. To znamend, Ze jsem se snazila
vyvarovat otazek, které by mohly vyvolavat néjaké hluboké emoce a zasahovat do soukromi

jednotlivych dotazovanych.

3.8. Analyza a interpretace dat

V nésledujici kapitole nejprve ptedstavim pribéh rozhovorli a moji zkuSenost s jejich
vedenim. Dal§i cast je rozdélena do jednotlivych témat, kterd vychdzeji z piedem
pfipravenych otazek (viz pfiloha). Tato témata budu rozebirat na zdklad¢ odpovédi a nazort
komunikacnich partneri a partnerek, ale také s pomoci zkuSenosti, které jsem nabyla. Pfed
samotnou analyzou odpovédi na jednotlivé otdzky povazuji za dilezité¢ predstavit, jak
komunika¢ni partneti/partnerky chapou, kdo jsou transgender jedinci. A také to, jak chapou
férovost, to je totiz termin, ktery se objevoval velice v €asto v jednotlivych odpovédich.

Vsechny své rozhovory jsem zacinala sezndmeni s tématem, moji motivaci k tomuto
tématu a obeznamila jsem své komunikacni partnerky a partnery ohledné anonymity a
nahravani rozhovoru a poskytla jsem jim informovany souhlas. Za vétSinou komunikacnich
partnerek a partnert jsem dojizdéla na jejich pracovisté, kde jsme se vzdy piemistili do
mistnosti, kterd nam dovolovala byt o samot¢. Zde jsem si pfipravila a vyzkousela, zda mi
funguje nahravaci zatizeni. N&které rozhovory, ptesnéji Ctyti, jsem provadéla online formou,

ale i zde probihal zacatek stejné, doslo k seznameni ohledné informovaného souhlasu, ktery
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byl vzdy i zaslan, aby ho komunikac¢ni partnerky a partneti méli u sebe. Po tvodu nasledoval
samotny rozhovor pomoci pfipravenych otazek.

Po skonceni jsem podc¢kovala za cas, ktery mi byl vénovdn a nechala jsem
respondentim a respondentkdm prostor pro vyjadieni a pfipadné dopténi, co je samotné
k tomuto tématu zajimalo. Narazila jsem na to, Ze téma jesté neni tolik probirano, a tedy
dotazovani se o n¢j zatim tolik nezajimaji. I pfes tuto zkuSenost jsem se ziskala pozitivnim
ohlasem, ktery se tykal pfevazné toho, ze se nad tématem mohli sami zamyslet.

Ovsem je potieba zminit, Ze jsem se setkala 1 s odmitnutim poskytnuti rozhovoru od
nékterych funkcionatt pasobicich v Ceském atletickém svazu. I to by totiz mohla byt
situace, ktera mize poukazovat na novost tématu v ¢eském atletickém prostredi a prozatimni

nepiitomnost transgenderové problematiky u nas.

3.8.1. Chapani konceptu transgender

Otazka, jak komunikacni partnefi a partnerky vnimaji transgender jedince, byla jednou
z kli¢ovych v ramci rozhovort. Pfi jejim pokladani jsem dbala na to, aby nevznikl pocit, Ze
je hodnotim nebo poucuji, pokud jejich odpovedi nebudou zcela presné. Presto vSak vétSina
z nich m¢la urcitou predstavu o tom, kdo transgender osoba je, i kdyZ hloubka pochopeni a
podrobnosti se mezi jednotlivymi respondenty lisily.

Jiz vime, Ze vztah mezi genderem a anatomickym pohlavim neni tak jednoduchy, jak
se mize zdat. Gender je socialni konstrukt, a transgender, jak uvadi Binaohan (2014), je
komplexni termin zahrnujici mnoho riiznych genderovych identit. Toto Siroké spektrum
identit bylo v rozhovorech reflektovano zejména u sportovce Premysla a sportovkyné
Ludmily, ktefi méli nejvice informaci o tom, kdo je transgender jedinec. Pfemysl
uvedl: ,, Néco jsem si o tomto tématu uz hledal, tak vim, ze dochdzi k nespokojenosti se svym
pohlavim, a Ze to neni vitbec jednoduché.“ Ludmila k tomu dodala: ,, Neni to jednoduché
Jjednoduse specifikovat. Jde o to, Ze Zena chce byt muzem a naopak, ale je v tom mnohem
vic. “ Oba jejich vyroky potvrzuji, Ze chdpou transgender identitu nad rdmec jednoduchého
rozdé€leni na muzské a zenské pohlavi, coz odrazi teoretické poznatky, jak je popisuje Teich
(2012).

Ostatni komunikaéni partnefi/rky odpovidali/y na otazku o transgender identité spisSe
obecnéji. Naptiklad Blanka (¢inovnice) fekla: ,, Vim, Ze chlap se citi jako Zena a Zena se citi
jako chlap.“ Lukéds (Cinovnik) dodal:, Jde o to, Ze jedno pohlavi chce byt tim
druhym. “ Tento zjednoduSeny popis transgender identity odpovida tradi¢nimu binarnimu

chdpani genderu. Zatimco teorie, kterou jsem nastinila ve své praci, zahrnuje Siroké
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spektrum genderovych identit, v praxi komunikacni partnefi/rky vnimaji transgender vice v
ramci tradi¢nich genderovych kategorii.

Proces tranzice, jak jej popisuje teorie, je slozity a zahrnuje socidlni, 1€katské a uredni
aspekty (Transparent z.s., 2021). V rozhovorech komunikacni partnefi/rky nejcastéji
zminovali/y 1ékatskou tranzici, zejména operaci. Jifina (¢inovnice) fekla: ,, V ramci celého
toho procesu je operace pohlavnich organii. “ Josef (Cinovnik) pak ptidal: ,, Bylo by dulezité
méFit  testosteron’, protoze diky operaci, kterou prochdzeji, nemusime poznat
pohlavi. “ Tento dlraz na chirurgické zakroky odrazi povédomi o lékatskych aspektech
kvli legislativnim podminkam, jako je povinna sterilizace (Transparent z.s., 2021). O které
komunikacni partneti/rky nevédéli/y. Katka (€inovnice) fekla: , ... to jsem nevédéla, ze k
tomuhle musi dojit. “ a Josef k tomu dodal: ,, No, tak to je drsny. “

Naopak o socidlni a Gfedni tranzici méli respondenti mensi povédomi. Napiiklad
Ludmila si byla védoma zmény vzhledu transgender osob, ale nebyla si jista, Ze je to soucast
procesu tranzice: ,, Vedela jsem, Ze se oblikaji jinak, nebo celkové se snazi vypadat jinak, ale
ne, ze uz to je soucasti tranzice.“ To ukazuje, ze zatimco 1ékaiské aspekty tranzice jsou
relativné dobie zndmé, o socidlnich a ufednich aspektech procesu existuje mezi respondenty
mensi informovanost. Josef (¢inovnik) se naptiklad zeptal: ,, Takze nemusi dojit k operaci,
ale je moznost si jenom zmenit obcanku? *

Celkové se da fici, ze ackoli komunikacni partnefi/rky méli/y zakladni povédomi o
tom, kdo je transgender osoba, hlubsi pochopeni toho, co transgender jedinci prozivaji, a
uvedla: ,, Vim, Ze proces, ktery vede k néjakému stastnému zZivotu pro né, je velice narocny,
Ze tam jsou body, které musi spinit.”“ Tento nazor rezonuje s teoretickymi poznatky o
slozitosti tranzice, ale také ukazuje, Zze povédomi o celém procesu je omezené na zakladni
aspekty. Bohumil (¢inovnik) dokonce ptiznal své nejasnosti: ,, Porad néjak nedokdzu
pochopit, ze to neni jenom vymysl. “ Jitina (Cinovnice) dodala: ,, Chdpu, o co jde, ale je to
pro mé neuchopitelny, nedokdazu si predstavit, co se v tom cloveku odehrava. “ Oba pattili
mezi star§i komunikacni partnery/ky, ¢imZ se ukazuje, Ze 1 vk je dilezitym faktorem pro

pochopeni dané problematiky.

5V ramci zatazovani sportovel a sportovkyi do atletickych soutézi.

46



Z rozhovori bylo patrné, ze respondenti mé¢li zdjem o transgender problematiku a
chtéli ziskat vice informaci, coz naznacuje potencidl pro lepsi pochopeni transgender

problematiky v Sir§im kontextu, pokud bude tato témata i nadale otevien¢ diskutovéna.

3.8.2. Koncept férovosti.

Férovost a to, zda je nebo neni néco fér, bylo nejcastéji zmilovanym tématem pii
odpovédich. Termin férovosti se objevoval v nékolika rovinach, z nichz nejcastéji
zminovanou byla férovost zapojeni transgender Zen do kategorie cis Zen. Komunikacéni
partnefi/ky se shodli/y na tom, Ze je nefér, aby transgender Zeny soutézily s cis Zenami, a to
predevsim kvili prodélané muzské puberté, kterd podle nich ptfinasi fyzické vyhody. Jak
uvedla ¢inovnice Jifina: ,, V obdobi puberty nastanou mezi téma lidmi zasadni rozdily, ten
testosteron bude rozdilny a trans divka a normalni divka bude prochazet rozdilnymi
procesy. “ Cinovnik Josef dodava: , Kdyz muzi, kteii jsou dneska Zeny, zavodi s témi Zenami,
tak je to mesrovnatelny porad.‘ Dalsi ukédzkou je nazor Cinovnice Katky: ,, Pokud chlap
prodéla pubertu, tak ma svaly jako blazen, a to, ze potom nastane nejaka proména a on si
Fekne, Ze chce zavodit s Zenami, tak je to proste videt. *

Tento pohled souvisi s obecnou myslenkou, ze muzi maji ve vrcholovém sportu
fyzickou vyhodu oproti Zendm. Proto je sport rozdélen na muzské a zenské kategorie. Tato
segregace ovSem nezohledinuje transgender sportovce, ktefi pocituji nesoulad mezi svym
biologickym pohlavim a genderovou identitou. V roce 2015 proto Mezinarodni olympijsky
vybor (MOV) stanovil pravidla pro tcast trans Zen na olympijskych hrach, pficemz klicovou
podminkou byla hladina testosteronu, ktera musi byt po dobu 12 mésict niz8i nez 10 nmol/l.
Otazkou ovSem zlstava, zda snizeni testosteronu skute¢né eliminuje fyzickou vyhodu. Jak
uvadeji Hilton a Lundberg (2020), dlouhodobé studie ukazuji jen mirny ubytek svalové
hmoty a sily, a to pouze o pfiblizné 5 % po 12 mésicich hormonalni 1écby. Muzska puberta
tedy pfinasi vyhody, které nelze jednoduse zrusit.

Dalsi rovina diskuse se tykala zneuziti této situace. Trenérka Josefina vyjadiila
obavu: ,, Bojim se, aby to lidi nezacali zneuZivat. “ Atlet Pfemysl k tomu dodal: ,, Nedokdzu
si predstavit, Ze bych sSel zavodit se Zenami, i kdyz pokud bych byl treba podpriimerny mezi
muzi, mezi zenami bych mohl byt dobry. Tak aby nedochadzelo k tomuhle. Tato rovina
ukazuje obavy, Ze by né¢ktefi sportovei mohli vyuZzivat pravidel tykajicich se transgender
sportovcll pro sviij prospéch.

Zajimavé ptitom bylo, Ze se sousttedili/y pfevazné na transgender zeny a trans muze

téméf nezminovali/y. Trans muzi nejsou povazovani za vykonnostni ,,hrozbu* pro cis muze,
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jak vysvétluje atletka Ludmila: ,, I kdybych se citila byt muzem, tak vim, ze bych na ostatni
chlapy nestacila, a tak by pro mé bylo zbytecné zavodit s nimi na profi urovni.“ Tato
perspektiva potvrzuje, ze diskuse o férovosti se zaméiuje spiSe na fyzické vyhody
transgender zen, které mohou piedstavovat konkurenci pro cis Zeny ve sportovnich
soutézich.

V rozhovorech se také objevila otdzka samostatné kategorie pro transgender sportovce.
Cinovnice Jitina uvedla: ,, Pokud bychom udélali samostatné zavody, tak by jich bylo mdlo
a zaroven to neni fér pro né, oni nechtéji zavodit mezi 200 lidmi. “ Tento ndzor odrazi obavu,
ze by transgender sportovci piiSli o moznost porovnat sily s vétSim mnozstvim sportovcet,
pokud by byli zatfazeni do zvlastni kategorie.

Celkové se da tici, Ze Zeny se Castéji zamyslely nad pocity transgender jedinct,
zatimco muzi se soustiedili vice na otdzku férovosti viici cis zendm. To je patrné napiiklad
z nazoru ¢inovnika Bohumila: ,, Ani ndhodou, ani nova kategorie, ani do stdavajicich
kategorii. Za mé strikini zdkaz. “ Bohumilliv postoj byl vyrazné radikélni, nebot’ sim by
nejradéji zakézal transgender sportoveim vstup do soutézi. Tento nazor vSak ukazuje, Ze
jeho vnimani férovosti se soustiedi pouze na cis Zeny a transgender sportovce zcela vylucuje
ze svéta profesiondlniho sportu, coz Ize povazovat za diskriminaci.

Férovost tedy znamenala pro rizné respondenty néco jiného. ZaleZelo na tom, koho a
na co jsem se ptala. Komunikacni partnefi a partnerky ¢asto nebyli konzistentni v tom, jak
aplikovali sva kritéria férovosti, coz je vidét i u Bohumila, ktery si ve svém argumentu
Castecné protifecil — pokud je jeho hlavni motivaci ochrana cis atletek, pak by vytvoreni
nové kategorie pro transgender sportovce mohlo byt piijatelnym feSenim.

Na teoretické Grovni je jasné, ze ani um¢lé snizeni hladiny testosteronu nezarucuje
rovné podminky pro transgender a cis Zeny. Jak ukazuji studie (Hilton, Lundberg, 2020;
Roubik, 2021), fyzické vyhody ziskané béhem muzské puberty se nedaji pln€ odstranit, coz
vyvolava otazky, jak zajistit fair play ve sportu, aniz by byla narusena inkluze. Tento problém
je velmi komplexni a vyzaduje dal$i vyzkum a diskuzi, aby bylo mozné najit feSeni, které

by bylo spravedlivé jak pro transgender, tak pro cis sportovce.

3.8.3. Nazor na transgenderovou problematiku a osobni setkani s transgender
sportovci.
Odpovédi tykajici se ndzoru na transgenderovou problematiku se riznily podle véku

komunikacnich partnerek a partnert. Naptfiklad Katka (Cinovnice) odpovédéla: |, Tim, Ze
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Jjsem starsi rocnik narozeni, tak je to pro mé naprosto nepochopitelné. Ve sportu, kdyz vidime,
Ze ti opravdu od pohledu chlapi zavodi s zenskyma, tak za me by to opravdu byt nemelo. *
Naopak Jifina (¢inovnice) problematiku chape, ale ve sportu ji to piijde Gplné stejné nefér:
. ... jak bych rekla, nekdy v obdobi puberty nastanou mezi temi lidmi zasadni rozdily, ten
testosteron bude rozdilny a trans divka a normalni divka bude prochazet rozdilnymi procesy.
Takze fér to neni. *“ Na tomto nazoru se shodla vétSina odpovidajicich.

Riznily se také na zdklad¢ toho, zda na ni bylo nahlizeno jako na problematiku

nesportovcl nebo sportoved. Ludmila (atletka) odpovédéla:

... ja to respektuju a chapu, ale pokud je to tvoje rozhodnuti a ovliviiuje to jenom tebe. Ale
pokud jdes do sportu a ta fyzicka cast téla ovliviiuje i ostatni. Sice nasadi hormony, ale
testosteron neni vSechno, jsou to jiné kosti, svaly, a to taky ovliviiuje to, jak vykonny je ten

sportovec.

Ve chvili, kdy jsme se dostali na vnimani transgenderové problematiky u sportovcd,
byly citit i silné emoce. Jako napiiklad u Bohumila (¢inovnik): ,,Jd mdm na to radikalni
nazor, je to Spatné.” Jednotnym ndzorem tedy je chapani a podpora nesportovct, ale naopak
u sportovcil to podle vSech mlize vytvaret nefér podminky — vzhledem k prodélani muzské

puberty. To nejlépe ukazuje komentar Ondieje (trenér):

Rozlisuju nesportovni prostiedi, kdy mi jako nikdo neirituje, jsou to véci, ktery mé nechavaji
absolutné klidnym. Kdyz ma nekdo jiné citéni, tak jsem s tim naprosto v miru, ze si hledaji
svoji identitu napric spektrem. Co se tyce sportu, zde mam nazor trochu jiny, ze ty schopnosti,
které jsou ziskané s vyuzivanim muzskych hormoniut a s vyuzivanim schopnosti muzského
vyvoje, by se neméli transformovat do kategorie zZen, kdy ta vyhoda je zjevnad. Tak tam uz

s tim problém mam.

Osobn¢ se pfimo s transgender atlety nebo atletkami nesetkal nikdo kromé Josefa
(¢inovnik): ,, PFimo, Ze bych se s nim setkal ne, ale vim o jednom klukovi, ktery tady zavodil
primo v atletice a tedko uz je vlastné zZena. Ale zZe by jako primo zavodil, tak to primo ne.*
Zné tedy byvalého atleta, ktery zavodil jako muz a nyni je trans Zenou, ktera ve sportu oviem
nepokracovala.

Katka (¢inovnice) odpovédéla: ,,Spise u deétskych zavodii, kdy od pohledu vypadaji jako
druhé pohlavi. Problematika je pro né vice pristupna, informace se Siri a informace o této

problematice se k nim dostanou hned.”“ Cimz narazila i na to, ze v dneSni dobé se o
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transgender zacind vice hovofit a zaroven i vice feSit. Na tom se shodla i s Blankou
(¢inovnice), kterd k tomu pfidala, ze diive se transgender osoby také urcité objevovaly, ale
protoZe se o této problematice nevédélo, tak se ani nefesSila. Neosobni vztah k transgender
sportovclim zaroven i snizuje zdjem o toto téma, jak ukéazal Premysl (atlet): ,,7akhle tim, Ze
Zadného neznam, je to pro mé takovad neosobni situace. Ja jsem o tom asi nikdy do hloubky
nepremyslel.* Lukas (¢inovnik) pfipojil i omezeni, které nastavila Svétova atletika se slovy:
»- .. atletika je od toho tak jako oprostena, tim, zZe loni v breznu vySel dokument od Svétové
atletiky, kde davaji zdkaz startu témto anomaliim'®. *

Dulezitym bodem v ramci otazky néjakého osobniho setkani nebo blizkého setkani
s transgender sportovci, je potieba zminit, Ze tfi z deseti dotazovanych se setkali osobné
s osobou, u které se feSila vyssi hladina testosteronu. Jako to dokazuji dotazovany trenér i
trenérka. Josefina uvedla pouze kratkou odpoveéd: ,,Primo s transgender asi ne, pouze
s vy$§im obsahem testosteronu. “ Naopak Ondiej svou odpovéd rozvinul: ,,Resili jsme jenom
v minulosti, kdyz ma nékdo vyssi hladinu testosteronu, takze nevypadd uplné Zensky.
Rozhodneé to ovlivni citéni toho, Ze ¢lovek si mysli, ze ma nevyhodu, kdyz ma toho sportovce,
ktery ma toho testosteronu min. *

V ramci neverbalni komunikace $lo poznat, Ze se jedna o citlivé téma, které vyvolava
spoustu emoci, které se presouvaly z kladného spektra do toho negativniho v rdmci posunu
diskuse od nesportovct ke sportoveiim. Nejvétsim ukazatelem bylo asi napéti v téle. Kdyz
jsme se bavili/y o nesportovcich, sedéli/y klidn€, na misté a hlavné uvolnéné€. Potom co se
konverzace stocila do sféry sportu u vSech nastala zména. A to hlavné narovnani zad a ¢ili
zvétSeni svého osobniho prostoru, poposednuti anebo uplné zménili/y polohu, pfi¢emz
hlavné Zzeny ménily nohu, kterou mély prehozenou pies druhou. Po zbytek rozhovoru
umisténi nohou jiz neménily. Dalsi, co jsem vypozorovala byla mimika v obli¢eji, ktera pfi
pfechodu k transgender sportovcim upadla z ismévu do neutrdlniho az zamraceného

vyrazu, to se nejvice projevovalo u muzskych ¢inovnik.

3.8.4. Transgenderova problematika a ¢eské atletické prostiedi

Velka ¢ast komunikaénich partneri a partnerek se shodla na tom, ze problematika
transgender sportovcl se v Ceském prostiedi zatim pfili§ nefesi, ale Ze do budoucna urcité
bude. Jedind Katka (¢inovnice) si mysli, Ze se u nés tato problematika za¢ind pomalu

resit: ,, Myslim si, Ze to pomalu zacina, kdyz to vidim u tech détskych kategorii. Ve vrcholové

16 Témito anomaliemi mysli transgender sportovce/kyné. Dochazi tedy k odsuzovani.
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atletice to zatim nemame. “ Ve srovnani funkcionafi a sportovcl a trenérii byla citit veétsi
obava ze strany téch, kteti by o konkrétnich opattenich museli rozhodovat — tedy ¢inovnikl
a Cinovnic. Zatimco ostatni komunikac¢ni partnefi a partnerky odpovidali na otazky jasné,
¢inovnici reagovali del§im tichem a odpovédi byly opatrnéjsi a Sirsi. Naptiklad Bohumil
(¢inovnik) doufa, ze se ,to Ceské republice vyhne, zatimco ostatni nebyli takto silng
vyhranéni, ale obavali se, jak by transgender sportovce pfijalo Siroké atletické prostiedi. Vice
nez polovina komunikacnich partnert a partnerek se domniva, Ze ceské atletické prostredi
je konzervativni a pfijmuti transgender sportovcii by trvalo dlouho. Blanka (¢inovnice)
zminuje, ze divodem muiize byt vek trenérti, trenérek i rozhod¢ich, pro které by bylo slozité
pfijmout transgender sportovce jako béznou soucast atletiky. Vyhodou podle ni je, Ze
nemuseji sami vymyslet opatieni, protoZe ta pfichazeji od Svétové atletiky, kterd ma v této
problematice rozhodujici moc.

V této souvislosti je dilezité zminit fungovani Svétové atletiky, ktera se na celosvétové
urovni zabyva regulaci sportu, vcetné transgender sportovcll. Organizace klade diiraz nejen
na vrcholové vykony a medaile, ale i na zajisténi toho, aby se co nejvétsi pocet jedincti mohl
ucastnit atletiky.

Co se tyce feSeni transgender problematiky, trenérka Josefina odpovédéla: ,, Myslim,
Ze jo, “ kdyZ jsem se ji ptala, zda se tato otdzka tesi. Po rozvinuti odpovédi jsem se vSak
dozvédéla, Ze stejné jako u Josefa (&inovnik), se transgender otazka v Ceském atletickém
svazu zatim netesi ptilis aktivng: ,,Jd si myslim, ze v tuhle chvili ne. Néjaké materialy chodi,
takze se to asi resi, ale zatim ne nijak tak, Ze bychom to treba chteli zavadet nebo se o to
starat. *“ Ostatni respondenti uvedli, Ze o problematice transgender sportovcti nevédi, protoze
se k nim tyto informace nedostavaji.

I kdyz se transgender problematika v ceském atletickém prostiedi zatim nefesi aktivné,
existuji indicie, ze se brzy za¢ne vice diskutovat. Jak zminila Katka (¢inovnice), transgender
sportovci mohou uz nyni piisobit v détskych kategoriich, coz by mohlo signalizovat, Ze bude
tieba zaclenéni transgender sportovct brzy fesit i na vyssi urovni.

Historie Ceské atletiky sahd az do 19. stoleti, coz muze byt jednim z divodu, pro€ je
teské atletické prostiedi povazovano za konzervativni. CAS (Cesky atleticky svaz) je sice
samostatnou organizaci, ale musi se fidit pravidly a nafizenimi Svétové atletiky, kterd ma
hlavni rozhodovaci pravomoci, pokud jde o regulace tykajici se sportovcii a sportovkyn,

véetné téch transgender.
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3.8.5. Svétova atletika a regulace pojeti transgender.
VeétSina respondentll a respondentek neméla povédomi o konkrétnich regulacich
tykajicich se transgender sportovcli ze strany Svétové atletiky. Ne vSichni vSak byli bez

znalosti. Katka (C¢inovnice) se v této oblasti velmi dobfe orientovala:

Vim o té hladiné testosteronu, kterou musi srazet, ale tim srazi i svoji vykonnost, takze to se
jim samoziejmé nechce. Vim, ze mohou prodélat pubertu do 12 let, ale neumim se na to
podivat z néjakého lékarského hlediska. Pokud chlap prodéla pubertu, tak ma svaly jako
blazen, a to, Ze potom nastane néjaka proména a on si rekne, zZe chce zavodit s Zenami, tak

Jje to proste videt.

Atletka Ludmila mluvila o pfisnosti podminek, které Svétova atletika stanovila, a naznacila,

Ze tato piisna pravidla mohou byt pro n¢které sportovce nesplnitelna:

Je to sice povoleny, ale pravidla jsou tak prisny, Ze to nikdo nemiize spinit. Za par let by se
mohlo stat, Ze se omluvi, Ze to nebylo fér a nastavi se hranice nové. Myslim si, Ze dava smysl,

aby tam nefigurovali kluci, kteri prosli pubertou.

Je zajimavé, Ze nékolik respondentii a respondentek védélo vice o plvodnim
dokumentu z roku 2019 neZz o nové verzi 2.0, ktera byla schvalena 23. bfezna 2023 a
vstoupila v platnost 31. bfezna 2023. Tento dokument nastavuje nové Pravidla zplsobilosti
pro transgender sportovce, a piestoze se jednd o oficidlni regulaci, kterd ma zajistit rovné

podminky pro vSechny sportovce, ndzory na néj se lisi. Jak podotyka Jifina (¢inovnice):

Neni lehke urcit pravidla, ktera urcuji Zivoty ostatnich. Na jednu stranu nemiizeme nékomu
zakazat, aby délal to, co miluje, ale na stranu druhou nemiizeme prece vystavit atletky tomu,
aby zavodily proti nekomu, kdo ma oproti nim anatomickou vyhodu, protoze ano, v puberté

kluci ziskavaji vyhodu.

Lukas (¢inovnik) byl ve svém postoji k transgender sportovciim velmi rozhodny a
souhlasi s pfisnéjSimi pravidly Svétové atletiky: ,,Ja jsem absolutné pro. Myslim si, Ze to je
spravné, nema ,,to“ tam byt.“ Je tedy patrné, ze i kdyz dokumenty Svétové atletiky jsou
oficidlnim nastrojem pro regulaci transgender sportovcd, jejich pfijeti v riznych castech

atletického prostiedi neni jednoznacné.
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Dulezité je ptfipomenout, Ze prvni vazné€jsi dokument, ktery se transgender sportovcim
vénoval, byl Pravidla zptsobilosti pro transgender sportovce z roku 2019. Tento dokument
byl vytvofen s cilem umoznit transgender sportovciim soutézit ve sportu v souladu s jejich
genderovou identitou, ale pod pfisnymi podminkami. Nov¢jsi verze tohoto dokumentu z
roku 2023 zpfisnila pravidla, zejména co se tyce hladiny testosteronu a regulaci tykajicich
se sportovcd, kteti prosli muzskou pubertou. Svétova atletika uznava, ze rozdily ve sportovni
vykonnosti mezi pohlavimi zacinaji béhem puberty, coz ovliviiuje podminky pro soutéZeni.

Svétova atletika chce zajistit rovné piilezitosti pro vSechny sportovce a sportovkyné,
ale zaroven klade diraz na spravedlnost a bezpecnost v soutézich. Tato pravidla jsou
navrzena tak, aby zohlednovala fyziologické vyhody, které pfinasi muzska puberta, a aby
chranila cis Zeny pted nespravedlivou soutézi s transgender Zenami, které proSly muZzskou

pubertou. Jak uvadi dokument z roku 2023:

Podstatny rozdil mezi pohlavimi ve sportovni vykonnosti, ktery se objevuje od puberty,
znamend, ze jedinym zpusobem, jak dosahnout vyse uvedenych cilii, je zachovat oddélené

klasifikace (soutézni kategorie) pro sportovce a sportovkyné. (worldathletics.org)

Ludmila (atletka) upozoriiuje, Ze prisnost téchto pravidel miize zpusobit, Ze
transgender sportovci budou vylouceni ze soutézi: ,, Za par let by se mohlo stat, ze se omluvi,
Ze to nebylo fér a nastavi se hranice nove.” Na druhou stranu Jifina (¢inovnice) vnima
potiebu zohlednit, Ze pro transgender sportovce neni snadné plnit vSechny tyto
podminky: ,, Tim, Ze musi snizovat hladinu testosteronu, srdzi i svoji vykonnost.

Celkové respondenti souhlasi s tim, Ze pravidla Svétové atletiky se zaméfuji na
bezpecnost a ochranu cis Zen, av§ak zmiiuji také potiebu vytvofit spravedlivé podminky i
pro transgender sportovce, aby nedochéazelo k jejich diskriminaci. Jak naznacuje Josef,
nalezeni rovnovahy mezi férovosti a inkluzi je velmi slozité: ,, Musime hledét na bezpecnost
a fér podminky jak samotnych transgender sportovcii a sportovkyn, tak i cis sportovcii a
sportovkyn. “ Pravidla Svétové atletiky se stale vyvijeji a neni vylouceno, Ze se v budoucnu

budou ménit, aby lépe zohlednila potieby vSech zucastnénych.

3.8.6. Pripravenost ceského atletického prostifedi na TteSeni situace
s transgenderovou problematikou.
[ u této otazky by se daly odpovédi rozdélit do dvou skupin. Jedna skupina by se tykala

ptipravenosti Ceského atletického svazu jako instituce a druha Geského atletického prostiedi.
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Pokud bychom se zaméfili na CAS, tedy instituci, zde bychom se o urité pfipravenosti na
budouci feSeni mohli bavit, protoze dostdva pokyny od Svétové atletiky, kterd tuto
problematiku velmi aktivné fesi. Zatim nejsou vzdélavani vSichni pisobici v instituci, ale je
ziizeno oddéleni, které ma zajistovat bezpecnost atletll a atletek a vSech pohybujicich se
kolem nich, a tedy i transgender jedinct. Bohumil (¢inovnik) k tomu poznamenal: ,, Ted’ tady
mame pozici, ktera resi i transgender situaci. “ Bohuzel se mi nepodatfilo s timto oddélenim
provést rozhovor, ve chvili, kdy probihala komunikace mezi ndmi, mi bylo sdéleno, Ze se
stale fidi pouze nafizenimi od Svétové atletiky.

Ve druhé oblasti neni zatim vidét zadna piipravenost. Ceské atletické prostiedi mize
byt konzervativnim prostfedim. Objevovaly se odpovédi, Ze prostfedi trenérti by si tuto
situaci neosvojilo, pokud by nastala. Cinovnice Jifina poukézala na fakt, Ze neni jasné, jak
tak problematicky, Ze zatim nikdo nevi, jak to uchopit. Vzhledem k veku trenérii by bylo tézké
Jje naucit na néco noveho, treba i vytvoreni novych kategorii.* Vékovy prumér trenéra je
vys$$i, a tak toto stale pomérné ,,nové* téma nemusi pochopit, naopak ho mohou vnimat skrze
pfedsudky a mohou v ném hledat kuriozity. Katka (¢inovnice) se tak shodla s Jifinou: ,,Ne.
Myslim si, Ze ne nebo jako atletika jako instituce asi jo, ale myslim si, Ze atletické prostredi
trenéri, ti by to neprijali. To by mohl byt problém. *

Ve spojeni s timto tvrzenim se poukazovalo na skutecnost nevédomosti Siroké
vefejnosti o tom, kdo transgender lidé jsou. Ludmila (atletka) tekla: ,,Je to porad hodné
Cerstvé téma a vzdelanost v Ceském prostredi je mala, celkové se o tom, kdo transgender jsou
a ¢im si prochazi tolik nemluvi.* Sdm Bohumil ptiznal, Ze neveédél, ¢im si trans lidé
prochazeji: ,,Viastné jsem se ani néjak nezamyslel nad tim, o co jde. Pro mé to byli jenom
Zensky, co vypadaj jako chlapi.” 1 ptes to, ze neveédél, jakymi zkuSenostmi si trans lidé
prochazeji je soudil, coz poukazuje na ptedsudky, které vyhravaly nad porozuménim a
empatii.

Narazila jsem i na odpovédi, které poukazovaly na to, ze jsou v ceském atletickém
prostiedi témata, kterd se nyni musi fesit vice, coz vice ukazu u nasledujici otazky. Tento
argument lze pfirovnat k tomu, kdyz se v jinych oblastech spole¢nosti, Ze jsou jiné problémy
prioritu. Jako zmitiuje Jifina (Sinovnice): ,.Skoleni ted probihaji v oblasti jako Sikana,
znasiliiovani a podobné, tohle jeste nic.* Stejn€ jako zminuje Josef, také Cinovnik: ,,7ohle je
zatim minoritni probléem, ktery bychom meéli resit, musime se ted zamérit na sexudlni

obtézovani, které se objevuje. Ve skutecnosti je dulezité, aby se fesilo oboji, jak sexudlni
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obtézovani, tak transgenderové problematika, protoze mezi obéma tématy je tenkd hranice a

jedno nevylucuje druhé.

3.8.7. Vzdélavani trenéru, ¢inovniki a dalSich.

Zadna $koleni o této problematice a jak k ni piistupovat v ramci CAS neprobihaji, a
zatim se ani neplanuji. Nyni se CAS vice zaméfuje na bezpeénost v atletickych skupinach,
jako je Sikana mezi détmi, mezi détmi a trenéry/kami nebo dokonce sexudlni obtéZovani
mezi trenéry, trenérkami a svétenci, svéenkynémi. V tuto chvili nejsou zZadnym zpiisobem
vzdélavani ani funkcionéfi, ale to souvisi hlavné s tim, ze se tato problematika v ceském
prostiedi zatim nijak nefesi, a vlastn€ ani neni jasné, jestli v ceském atletickém prostredi
transgender sportovec nebo sportovkyné je.

V této oblasti zaznél nejvetsi souhlas vSech zucastnénych. A to ze vzdélani trenérti
ma byt jako dlivérna osoba pro sportovce €i sportovkyni a u nich maji mit moznost najit klid
a pochopeni. Nebude stacit je pouze vzdélat v tom, kdo jsou transgender a ¢im si prochazeji,
ale zarovei jim dat rady, jak s nimi jednat, aby nedoslo k jinym problémam.

Vyvstala také otdzka, jak by vlastné trenér nebo trenérka na svém svéfenci nebo
svétenkyni poznali, Ze je transgender, jak tekla Jifina: ,, TFeba bych to hrozné tézko poznala
— miiZze poznat, Ze se ji nevyviji prsa, roste ji ochlupeni v obliceji. Je to hrozné citlivé, a je
tezké poznat to, jak to posoudit.” Ondfej (trenér) pfidal mysSlenku, Ze dokud nebude
v regulich plné¢ nastaveno, kdo v jaké kategorii a jak mlze zavodit, tak neni potieba je
vzdélavat: ,,Transgender téematika je plna kontroverzi ale porad minoritni, Fesime témata,
ktera ohrozuji sportovce mnohem vice, kde potrebujeme trenéry dovzdelat”“. Na téchto

tématech se shodl s Jifinou, ovsem doplnil to jesté o dalsi:

...kromé sikany, ktera se musi resit i na roviné trenér-svérenec, a ne jenom ve skupiné deéti,
se resi hlavné sexudlni obtézovani ze stran trenérii, a to i s tim, jak mam ja jako trenér resit,
kdyz za mnou prijde moje svérenkyné, Ze ji néjaky jiny trenér obtézoval, coz mi prijde

duilezité, aby se jejich problém nezamet! pod stiil.

Co se tyce funkcionarii a dalSich lidi, ktefi se kolem sportovct a sportovkyn pohybuji
jako jsou fyzioterapeuti/ky, maséfi/ky ¢i rozhod¢i, i zde bude potieba spravného vysvétleni,
kdo jsou transgender sportovci a ¢im si prochéazeji, ale nad tim se v tuto chvili ani

nepfemysli.
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3.8.8. Pocet transgender sportovcii.

Otazka kolik by se muselo objevit transgender sportovct, proto aby se problematika
jejich zapojovani zacala poradné fesit, vyvolala velmi rozdilné odpovédi. Objevovaly se
nazory tykajici se jednotek, kdy odpovédi zaznély od dvou komunikacnich partnerd —
jednoho funkcionéfe a trenéra. V tuto chvili by totiz zalezelo na pravidlech Svétové atletiky,
protoze t&mi se CAS musi Fidit.

Takového poétu, aby mohlo prob&hnout mistrovstvi Ceské republiky, coz byl nazor
Katky (Cinovnice): ,,Za me desitky, pokud by to byly jednotky, neméli by s kym soutéZit.
Pokud by chteli zavodit o titul mistra ceské republiky, staci aby se prihlasili tri, ale tri je
porad malo.”“ S nazorem, ktery pocital s desitkami bylo hned nékolik od funkcionait a
funkcionarek 1 od trenérky. AZ po stovky, kdy Jitfina tekla: ,, Aby se to zacalo néjak vic resit,
myslim, Ze by to muselo byt kolem stovek, protoZe vzhledem k poctu atleti, ktery mame, by
desitky byly nezajimavé. “ VSechny tyto vySe zminéné ndzory se ovSem toc¢i kolem mozného
feSeni, a to vytvoreni nové kategorie. PEt dotazovanych si totiz jiné feSeni v tuto chvili

nedovede predstavit. Jako fiké ¢inovnice Blanka:

Pokud by jich byl vétsi pocet, tak jim udélat kategorii at’ si zavodi jako spolu. Zaroven by se
tato kategorie rozdélila na trans zZeny a trans muze. Protoze dochazi k tomu, Ze jedno pohlavi

se podporuje k vykonu a druhé utlumuje, takze spise rozdelit.“

S ni souhlasi i1 ¢inovnik Josef: ,,Muij ndzor je takovy, ze pokud se to ma udélat, tak vytvorit
noveé kategorie. Urcite nezarazovat do stavajicich kategorii.*

Zaroven zaznél 1 nazor, ktery zohlediloval spé$nost sportovce. Ten spole¢né sdileli
Ludmila (atletka) a Premysl (atlet) a caste¢né 1 Ondrej (trenér). VSichni argumentovali, Ze
pokud by byl sportovec na vysoké urovni, a tim by ptitahoval pozornost naptiklad 1 médii.
Musel by se fesit uz jeho piipad a Zadné dalsi by nebylo potteba. Naopak pokud by to byl
mavl rukou. “ Ptemysl ke své odpovédi ptipojil 1 dilezitost tlaku od spolecnosti na inkluzi
nebo segregaci transgender sportovcl: ,,... bude hodné zalezet na celkovém vnimani
spolecnosti. “* Z toho miZzeme poznat, Ze atlet spolu s atletkou jsou ti, kterych se to primarné
tyka a sami se zamysleji spiSe nad vykonnosti sportovce nez toho kone¢ného feSeni, jako
vytvofeni novych kategorii.

Je tedy slozité urcCit pocet transgender sportovci podle kterého by se zacala

problematika aktivné fesit, protoze v tuto chvili neni ani sjednoceno podle ¢eho by se méla
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fesit, zda to bude jiz zminéna vykonnost, nebo moznost startu na mistrovstvi republiky nebo
nebude zélezet na nicem a prosté se zacne fesit i piipad jednotlivce, protoze pofad je sport

néco, co by zZivot mélo napliovat a nerozd¢lovat.

3.8.9. Mozna feSeni této situace.

Jestli se n¢ktera z otazek jevila jako slozita na zodpovézeni, byla to prave tato, tykajici
se navrhu na feSeni zapojeni transgender sportovcil. Zde zaznivaly velmi zajimavé nazory.
Objevovaly se takové, které fesily otdzku sledovanosti sportu a zobrazovani v médiich, a to
v takové souvislosti, ze vytvofeni nové kategorie, by nemuselo byt medidlné ptitazlivé, a
tedy uplné vyhodné. Naptiklad Blanka (Cinovnice) fekla: ,, Vytvorit jim novou kategorii je
trochu obtiznéjsi, protoze nevim, kdo by se na to dival a porad se zaklada na tom, Ze sport
musi mit sledovanost.“ Ta se na to koukala ze svého pohledu &inovnice v instituci CAS, a
tak zvazovala medidlni pozornost i v rdmci partnerii a sponzort jednotlivych zavodii nebo
pfitomnosti divaki. Stejny ndzor zaznél i od atletky Ludmily, kterd na to opét koukala
z pohledu profesiondlni sportovkyné, kterd zdvodi na velkych meetinzich, které maji
medialni pozornost. Zaroven ale mluvila o tom, Ze pfi feSeni problematiky bude rozhodovat
uspésnost sportovcell, jak je vidét vyse. Co se tyc¢e medialni pozornosti, rozhodovat by zde
m¢éla hlavné vykonnost a ne to, zdali je sportovec ¢i sportovkyné trans nebo cis.

Dalsi odpoved’ si hrala s myslenkou vytvofeni nové kategorie, ale jak spravné fekla
Katka (Cinovnice): ,, Zaroven by se tato kategorie rozdélila na trans Zeny a trans muze.
Protoze dochazi k tomu, Ze jedno pohlavi se podporuje k vykonu a druhé utlumuje, takze
spise rozdelit. ““ Spolu s timto ndzorem se objevila otdzka i toho, kolik lidi by v dané kategorii
bylo, aby nedochdzelo k jejich diskriminaci, protoze transgender sportovci, se chtéji zapojit
do klasickych zavodu. Jifina (¢inovnice) na to spravn¢ upozornila: ,, Pokud bychom udelali
samostatné zavody, tak by jich bylo malo a zdaroven to neni fér pro né, oni nechtéji zavodit
mezi 200 lidmi.* Mé¢la 1 dal$i zajimavy napad, ktery by stalo za to analyzovat o néco vice,
ato:,,Moznd behani s ostatnimi, ale vlastni vyhodnocovani. *

Proti t¢émto nazorim stdl Bohumil, ktery byl striktné proti zapojeni transgender

sportovcl:
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Ani ndahodou, ani nova kategorie, ani do stavajicich kategorii. Za mé striktni zakaz. Ta
myslenka je v tom, Ze to'” je na ochranu téch atletek, tak at chrani ty atletky's, urcité neni

fér, aby si podavaly ruku’® s nékym, komu rostou vousy a mezi nohama ma néco jinyho.

Je tedy zfejmé, ze zapojeni transgender sportovcl do soutézi neni jednoduché a zadné
univerzalni feSeni zatim neexistuje. Jak uvadi Roubik (2021), jednim z moznych feSeni je
vytvofeni samostatné kategorie, nebo povoleni soutézit ve smiSenych kategoriich, kde by
trans muzi a trans Zeny soutézili proti sob¢ 1 proti cis muziim. Pfestoze tato moznost nabizi
uré¢itou formu inkluze, nefesi zcela problematiku férovosti, protoze rozdily v télesné
vykonnosti by zGstaly.

Celkové se neda fict jedna odpovéd’ na mozné feseni, protoze kazdy/a komunikaéni
partner/ka vzdy pfiSel/a s novymi omezenimi, kterd by dana varianta mohla pfinést. Bude
jesté hodn& zalezet na tom, jak se k tomu Svétova atletika a CAS postavi, ve chvili, kdy
dojde k vyskytu naptiklad v détskych kategoriich. Zakazovat sport ditéti, jde proti pocitu

vSem.

3.9. Souhrn analyzy

Povédomi o transgenderové problematice je zatim stale malé. Souvisi to i s tim, ze
Sir$i vefejnost nema tolik znalosti. Nazory na transgender osoby ovSem mohou byt
rozporuplné, a to hned z n¢kolika hledisek, jednim z nich by mohl byt vék odpovidajicich.
Komunikaéni partnefi a partnerky se daji rozdélit do tii vékovych skupin — a to mladsi do 25
let, kam by patfili atlet a atletka, stfedné stafi, tedy veék mezi 30-45 lety a star$i coZ v mém
ptipadé bylo 55-65 let. Spolu s tim souvisi i to, zda se jedna o atleta ¢i atletku anebo o
¢inovniky. Pfesto, Ze trenér s trenérkou by podle veéku patiili do stfedné starSich a starSich,
nazorove jsou blize atletim, coz ziejmée souvisi s jejich kazdodennim kontaktem s nimi. Za
to byl velmi rad Ondre;j: ,,Diky castému kontaktu se svérenci s nimi resim téemata, kterd resi
i oni. Proto i od nich urcité informace mam.

Pro mladsi komunikaéni partnery neni nezndmo, ze trans* osoby existuji. Maji vétsi

moznost se v rameci této problematiky vzdélavat a také si zjist'ovat informace, jak sami chtéji.

7 Dokument Svétové atletiky.

18 Mysleno, jako zeny délajici atletiku. Které jsou ,,ohrozeny* ve smyslu vykonnostnim proti trans Zené, ktera
prodélala muzskou pubertu.

19 Bohumilovi nepfijde férové, aby si cis Zeny podavaly ruku s trans zenami pravé z ditvodu prodélani
muzské puberty. Bere to, Ze trans zeny maji nad cis Zenami vykonnostni vyhodu, a proto by se nemély
srovnavat na stejnou troven.
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Naopak pro star§i v€kovou skupinu je to téma nové, neznamé a sami nemaji potiebu si
dohledavat nové informace. Lépe na tom je skupina stfedné starSich, ktefi o transgender
jedincich védi, maji i snahu si informace najit, ale stale je to pro né slozité na uchopeni, coz
ukazuje naptiklad Blanka (¢inovnice): ,,Rada si dohledam informace, ale byla jsem néjak
vychovana a je pro mé slozité si predstavit, jak bych se k tomu méla postavit.” DalSim
hlediskem, které by bylo dobré zohlednit pfi analyzovani nazoru na transgender sportovce,
je urcité to, jestli se hovofilo o nesportovcich ¢i o aktivnim sportovci. ProtoZze pokud by se
jednalo o nesportovce nebo néjakého hobby sportovce ¢i sportovkyni, tak nikomu nezalezi
na tom, jestli se hledd na n¢jakém spektru nebo uz vi, Ze jsou transgender. Ale ve chvili, kdy
se jedinec pohybuje v profesiondlnim sportu, nepfijde nikomu fér, aby se dostavali do
kategorii druhého pohlavi.

Vzhledem k tomu, ze neni zndma identita néjaké transgender sportovkyné ¢i sportovce
v Ceské republice, nedoslo ani k zadnému osobnimu setkani. Prozatim nedochazi
k spole¢nym stfetnutim ani v zahrani¢i. VétSina to pfipisovala regulim, které vytvoftila
Svétova atletika. SpiSe dochdzelo k setkani s Zenami, které prokazovaly vyssi hladinu
testosteronu. Pfi této ¢asti rozhovoru dochézelo k prekryvani védomi toho, jaké jsou rozdily
mezi zenami s rozdilnym vyvojem pohlavnich organt, tedy i Zen s vyS$s$i hodnotou
testosteronu, a transgender jedinci. Bylo by dulezité, do budoucna to bude hrat velkou roli,
objasnovat i v SirSi vefejnosti tyto rozdily.

V Ceské republice v atletice na vrcholové urovni sportu nejsou znami transgender
sportovci, ale néktefi si v§imaji, Ze u mladsich atleti a atletek dochdzi k riiznym formam
hledani vlastni identity. Objevuji se déti, které se vice profiluji do genderového vystupovani
druhého pohlavi nebo s vzhledem, ktery se vice podoba opa¢nému pohlavi, nez dité¢ samo
je. Nékteti se domnivaji, ze tomu napomaha i leh¢i pristup k informacim skrze socialni sité.
Déti védi o pfitomnosti trans*, jejich oblibeni influencefi mohou byt trans* a predéavat tak
uzite¢né informace a zaroven i provazet procesem hledani sama sebe. Do budoucna by se
diky tomu transgender atleti a atletky mohli dostat az na vrcholovou troven, i kdyZ neni
déano, Ze by na vrcholové urovni transgender sportovci nebo sportovkyné nebyli jiz nyni.
OvSem souvisi stim i nejistota, ktera se u komunikacnich partnerti a partnerek také
objevovala, a to do jaké miry se déti opravdu hledaji a do jaké miry je to ur¢itd moda, protoze
se knim informace mohou pravé tak snadno dostat, a mohou to brat jako moznost
zviditelnéni.

Duivody pro¢ se transgenderova problematika zatim netesi aktivné mohou byt rtizné.

Muze to byt tim, jak zminovali komunikacni partnefi a partnerky, ze nejsou transgender
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sportovci znami. Daldim déivodem ovem miize byt nezdjem to fesit. Cesky atleticky svaz
ziidil pozici, ktera se zabyva bezpecim atletek a atletli, kam spadaji i genderové otazky. Tak
by se dalo fict, Ze prvni krok k feSeni problému byl udélan. Spolu s touto situaci v ramci
svazu putuji materidly tykajici se této problematiky, avSak jsou vzdy stanoveny Svétovou
atletikou. Sam Cesky atleticky svaz zadna sva pravidla ani opatieni nema a v tomto ohledu
se pln€ spoléhaji na rozhodnuti jiz zminéné Svétové atletiky. To ovSem neznamena, Ze by se
na tuto situaci nem¢l uz zacit aktivné pfipravovat jak svaz jako instituce, tak atletické
prostiedi. V tuto chvili neni plné¢ otevieny prostor pro zkouméni transgenderové
problematiky, protoze se v Ceské atletice objevuji témata, u kterych je podle mych
komunikacnich partnert a partnerek mnohem vétsi potieba proskolovat trenéry, trenérky i
vSechny ktefi s mladymi sportovci a sportovkynémi pracuji. Jednim z hlavnich témat je
Sikana nebo sexualizace.

Pro zlepSeni podminek v ¢eském atletickém prostiedi hraje klicovou roli vzdélavani
trenéri v problematickych oblasti. OvSem u otdzky transgender bude dllezité vzdélavat i
ostatni ¢inovniky nez pouze trenéry a trenérky. U této otdzky je vSak potieba, aby byla
vzdélavana 1 SirSi spolecnost, kterd sportovni obsah konzumuje. Protoze ve chvili, kdy
sportovce piijme sportovni prostiedi, ale nepfijme ho vefejnost, nastane okamzik, kdy bude
jedinec ,,vyloucen®. Samoziejme se musi zacit u trenérd, ale v tuto chvili na to neni kapacita,
a diivod je v tomto ohledu vzd¢lavat. Nékteti vidi transgender problematiku, jako minoritni
skupinu, kolem které je mnoho kontroverze. Ale neni to néco, co by ohrozovalo atleticky
prostiedi v nejblizSich chvilich.

Od pfiipravenosti trenérti k feSeni transgenderové problematiky se bude odvijet i
celkova pripravenost Ceského atletického prostiedi. Ti totiz slouzi jako prostfednici mezi
Ceskym atletickym svazem a samotnymi sportovci a sportovkynémi. Ve chvili, kdy trenér
nebo trenérka bude mit problematiku transgender, alesponi okrajové osvojenou, bude moct
tyto informace dale pfenaset svym svéfencim. Jak jiz bylo feeno vyse, transgenderova
problematika je v ¢eském atletickém prostedi stdle minoritni oblasti, které by m¢l byt
vénovan vétsi zajem. Z toho by se dalo vyvodit, Ze pfipravenost v Ceské atletice je velmi
maléd a bude zalezet na mnoha faktorech, aby se zacala pfipravovat. At to je jiz zminéné
vzdélani trenérd, pocty jednotlivych transgender sportovc, ale i povédomi v $irsi vefejnosti.

Svétova atletika vydala koncem biezna roku 2023 dokument, ve kterém reguluje
inkluzi transgender sportovcil ve vrcholovém sportu. VSichni o dokumentu vi, ale nestuduji
si ho, protoze jim pftijde, Ze to neni potfeba. Sdm dokument nastavuje tak ptisna pravidla, ze

v podstaté nastavuje zakaz sportovetim, ktefi chtéji zdvodit v kategorii Zen jako trans Zeny.
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Nejedna se pouze o extrémné nizkou hladinu testosteronu, ale také je zde zédkaz prodélani
muzské puberty, ktera pfinasi znacné vyhody oproti divkam. Muize to byt narist svalové
hmoty, vétsi rist a samoziejmé vyS$si produkce hormonu testosteron. Tento dokument si
klade za tkol, chranit cis sportovkyné, a tedy je velmi pifisny smérem k transgender
sportovkynim. Je zfejmé, Ze diky muzské puberté ziskavaji tyto zdvodnice zna¢nou vyhodu
nad cis Zenami a sniZeni testosteronu nijak nezabrafnuje vyhodam v ramci fyzi¢na.

Je tedy otazkou, jak se s touto situaci spravné vypotadat, aby to bylo spravedlivé pro
ob¢ strany. Patrné se nebude jednat o posledni dokument, ktery Svétova atletika vyda. Je to
komplikovana situace i smérem k tomu, Ze jsou zeny s rozdilnym vyvojem pohlavnich
orgéni, stejn¢ jako Zeny s vys§i hodnotou testosteronu. Tu spravnou cestu bude jesté potieba
nalézt, prvni kroky k ochrané cis sportovkyn byly udélany a nyni bude potieba vymyslet
kroky, které by chranily i ty trans.

To, jak situaci bude fesit Ceské atletické prostiedi je stale slozitou otazkou, vime, Ze se
bude tidit pravidly nastavenymi Svétovou atletikou. Zajimavéjsi otazkou je, v jaké chvili se
situace v Ceské atletice za¢ne feSit. Odpovédi se velmi riznily. Velka ¢ast z nich byla, ze by
stacil jedinec. U néj by ale zélezelo, na jaké vykonnosti irovni by byl. Pokud by sportovkyné
byla Gispésna a pfitahovala by tak i zdjem médii, stacil by uz pocet jedna. Spolu s odpovédi
todici se kolem jednotky figurovalo i pravidlo umoziujici start na mistrovstvi Ceské
republiky, a to tedy pocet tfi. Ukazal se ale i takovy nazor, ktery zohlediioval urcité vnitini
pocity trans sportovcd, a to, ze nechtéji zavodit v kategorii o deseti lidech, ale ze chtéji
soutézit v rdmci ostatnich sportovcii a sportovkyn. Tedy, ze by bylo potieba, aby se objevily
desitky az stovky, protoze to by se potom muselo feSit mnohem vice, jak se dani jedinci
zapoji do sportovniho svéta.

Jednou z moznosti, jak transgender sportovce zapojit, bylo dovolit jim zavodit
v kategorii, ve které se citi, Zze cht&ji zavodit. V tu chvili by ale dochdzelo k jinému
vyhodnocovani, protoze pro cis sportovkyné by situace nemusela byt spravedliva. To by ale
mohlo vést k urc¢ité forme vylu€ovani trans Zen a zaroveil k urcité formé demotivace u cis
zen, protoze by se mohly porovnavat s Zenami, které maji jinak postavené télo. A napiiklad
u zavodi by nemusely zazivat ten pocit probéhnuti cilem jako prvni.

Dal8i moznosti je vytvofeni nové kategorie, kam by spadali vSichni, ktefi se na
genderovém spektru hledaji a mohli by soutézit mezi sebou. U odpovédi ohledné vytvoreni
nové kategorie zaznivaly rtizné nézory. At jiz zminénd jedna kategorie pro hledajici, tak
kategorie pro vSechny trans* anebo v ramci trans* kategorie mit jeSté rozdéleny na kategorie

trans muzi a trans Zeny. To se jevi jako spravné feSeni, ale opét by dochazelo k vylu¢ovani
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transgender sportovcl a sportovkynl z toho sportovniho atletického svéta. Dostadvame se
k situaci, Zze touha byt druhym pohlavim a postoupeni vSech opatfeni, ktera jsou k tomu
zapotiebi, ned¢laji ti jedinci k tomu, aby byli ,,odsunuti* to jiné kategorie, ale aby mohli byt
v kategorii se soutézicimi, ktefi se citi stejn¢ jako oni, tedy jako muzi nebo zeny.

Posledni odpovédi, ktera zaznivala byl striktni zakaz zavodit. Fyzické dispozice, které
trans Zeny maji po prodélani muzské puberty, jsou natolik velké, Ze neni spravedlivé, aby
porovnavaly sily s cis Zenami.

Vnimani transgenderové problematiky je postupné na vzestupu, nema sice hlavni
slovo, ale postupné se o ni zac¢ind mluvit. To, jak se bude fesit je jesté daleko a spoléha se na
nafizeni od vyssi organizace, ale myslim si, Ze prvni kroky jsou ud€lany. I pfesto, ze
z analyzy vyplyva, Ze nikdo neni nijak zvlastné proskolovan, byla jsem piekvapena, Ze o
tom, kdo jsou transgender, komunikacni partnefi i partnerky védéli a zvladli o takto citlivém

tématu hovofit v rdmci ¢eského atletického prostredi.
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IV. Zavér

Zavérem této prace je mozné shrnout zasadni poznatky jak zteoretické, tak
z metodologické casti, které se vzdjemné prolinaji a vytvaieji uceleny obraz problematiky
transgender v Ceském atletickém prostiedi.

V teoretické Casti prace jsem piedstavila kliCové koncepty spojené s genderem,
biologickym ur¢enim pohlavi a jeho socidlni konstrukci. Vyznamnou roli v teorii sehral také
rozbor genderovych stereotypld ve sportu, které maji vliv na vnimani Zen, muzl, ale
predevsim transgender sportovcl. Bylo také dilezité vyjasnit rozdily mezi terminy jako
transgender, cisgender a transsexual, coz jsou klicové pojmy v diskusi o zaclenovani
transgender sportovcli do profesionalniho sportu. Prace se také dotkla procesu tranzice,
véetné socidlnich, pravnich a Iékatskych aspekti, které transgender jedinci prochazeji, coz
umoznuje Iépe pochopit slozitosti, s nimiz se transgender sportovci musi vyporadat, pokud
chtéji byt plné€ zaclenéni do sportovnich soutézi.

Dtlezitym bodem byla analyza transgender problematiky ve sportu, pficemz se
zam&fovala na to, jak jsou transgender sportovci vnimani, jaké existuji legislativni a
sportovni regulace a jaka jsou jejich prava v kontextu ucasti v profesionalnich soutézich.
Byly zohlednény rtizné regulacni ramce, jako napiiklad pravidla Svétové atletiky (World
Athletics), kterd stanovuji limity hladiny testosteronu u trans Zen soutézicich v zenskych
kategoriich, coz je krok k tomu, aby byla zajiSténa ,,férovost* mezi cisgender a transgender
sportovci. Tato pravidla vSak Casto Celi kritice z obou stran — jak od téch, ktefi je povazuji
za prili§ pfisnd a omezujici, tak od téch, ktefi je povazuji za nedostatecna pro zajisténi
rovnych podminek.

Metodologické ¢ast se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, ktery byl zaloZen na sérii
polostrukturovanych rozhovort s aktéry z ceského atletického prostiedi. Cilem bylo zjistit,
jak CesSti Cinovnici, trenéfi a samotni sportovci vnimaji transgenderovou problematiku.
Vyzkum odhalil, ze povédomi o transgender problematice je v Ceské atletice stale nizké.
Respondenti ¢asto nardzeli na nedostate¢nou vzdélanost v této oblasti, kterd se projevila
pfedevsim u star$i generace ¢inovnikll a trenérti. Mladsi sportovci a trenéfi byli v tomto
ohledu otevienéjsi, avSak ani oni neméli vzdy hlubsi znalosti o tom, co transgender sportovci
skutecné prochézeji.

Velka ¢ast respondentd vyjadrila obavy ohledné férovosti pii soutézeni transgender
zen v zenskych kategoriich. Hlavnim problémem byla vyhoda, kterou by trans Zeny mohly

mit diky prodélani muzské puberty, coz z nich ¢ini fyzicky silngjsi soupete. Tato otazka
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férovosti byla sttedobodem rozhovort, pficemz nékteti respondenti byli vyhranéné proti
tomu, aby transgender sportovci zavodili ve stavajicich kategoriich, zatimco jini se snazili
nalézt kompromisni feSeni. Nékolik respondentd navrhlo, Ze by bylo mozné vytvorit
samostatné kategorie pro transgender sportovce, i kdyz toto feSeni nebylo vSeobecné
povazovano za idedlni.

Co se tycCe pripravenosti Ceského atletického prostfedi na feSeni transgender
problematiky, vysledky vyzkumu ukazuji, Ze zatim neexistuje dostatecnd podpora nebo
struktura pro plné zaClenéni transgender sportovcii. Ackoli Cesky atleticky svaz je v
kontaktu s natizenimi Svétové atletiky, neprobihd aktivni $koleni nebo vzdélavani ¢inovnikt
a trenérll v této oblasti. To vede k tomu, Ze mnoho aktérii v Ceské atletice nemé jasnou
predstavu, jak by méli k této problematice ptistupovat. Svétova atletika jiz vydala urcité
regulace, ale v ¢eském kontextu je implementace téchto pravidel stale v plenkach.

Etické otazky vyzkumu byly dulezitou soucéasti metodologické ¢asti, kdy bylo nutné
zajistit anonymitu a bezpecnost respondentil. Také bylo dulezité, aby vyzkumné otazky byly
formulovany citlivé a respektovaly rozdilné nazory respondenti. Béhem rozhovort se
ukazalo, ze vétSina respondentll nemé piimou zkusenost s transgender sportovci, coz jesté
vice komplikuje jejich schopnost empaticky nahliZet na tuto problematiku.

Na zéklad¢ provedené analyzy je ziejmé, ze Ceské atletické prostfedi neni plné
pfipraveno Celit otdzkdm spojenym s transgender sportovci. Vyznamnou roli v budoucim
rozvoji bude hrat vzdélavani a osvéta nejen mezi trenéry, ¢inovniky a sportovci, ale i mezi
SirSi vefejnosti. Transgender sportovci nejsou ve sportu novinkou, ale jejich piijeti a
zaclenéni do soutéZi je stale kontroverznim a slozitym tématem, které vyzaduje komplexni
pfistup. Je dilezité, aby se Ceska atletika oteviela diskusi a zacala se na tuto problematiku
pfipravovat, protoze je pravdépodobné, Ze se v blizké budoucnosti stane vice aktualni.

V kone¢ném dusledku je cilem této prace poukézat na potiebu hlubsiho porozuméni
transgender problematice ve sportu a ptipravit pudu pro dal§i vyzkumy a diskuze, které by
mohly vést k vétsi inkluzi a rovnosti ve sportovnim svété. Urcité by bylo zajimavé do
budoucna studovat ndzory samotnych trenért a trenérek, o kterych se v analyze ¢asto hovoti.
Zaroveti by se dalo vice do hloubky studovat vnimani samotné instituce Ceského atletického
svazu. Napftiklad oslovit vice Cinovnikll a ¢inovnic, spojit s pozicemi, které se touto
problematikou zabyvaji. Jsem si totiz védoma omezeni, které mtj vyzkum pftinesl, jako
omezeny pocet komunikacni partnert/rek s ¢imz souvisi i jejich vybér, kdy by do budoucna

mohl byt vice roztfidény na ¢inovniky/ce, trenéry/ky a sportovce/kyné.
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Budouci vyvoj bude zaviset nejen na regulacich od mezinarodnich sportovnich
instituci, ale také na tom, jak se samotni sportovci/kyné a ¢inovnici/nice v ¢eské atletice

rozhodnou k této otazce pristupovat.
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Priloha 1

Seznam otazek k rozhovoriam:

1. V poslednich letech se ve sportu ¢im dal ¢astéji tematizuje problematika transsexuality
a transgender sportovci, proto bych se na tivod rada zeptala, jak ji vnimate vy osobné?
e Jaky na ni mate nazor?
e Setkal/a jste se s ni osobng?
e Setkal/a jste se osobné s transgender sportovci? Pii jaké ptileZitosti?

2. Tyka se podle vas tato problematika i ¢eského atletického prostiedi?
e Resi se néjak?
e Pokud se fesi, ¢eho se to tyka?
o Zaclenovani sportovect do soutézi? Nebo néceho jiného?

3. Vite, jak svétova atleticka federace reguluje pojeti transgender?
e Co fikate na jejich definici transgenderovych sportovct?
e (o fikate na jejich pfistup k jejich zacleniovani?

4. Jak je podle vas Ceska atletika pfipravend na feseni situaci souvisejicich s ptisobenim
transgender sportoveti?
e Mai v tomto ohledu néjaka pravidla ¢i predpisy?
e Jsou v tomto ohledu vzd€lavani trenéfi, ¢inovnici atd.?
e Existuji n¢jaké mechanismy, jak fesit pfipadné problematické situace
souvisejici s pfitomnosti transgender sportovcti?

5. Pokud problematika neni systematicky feSena, jak by se podle vas zaclenovani
transgender sportovct dalo fesit?
e Jaky pocet transgender sportovcl by podle vas mél vést k tomu, aby se tato
problematika zacala fesit?
e Jaka byste navrhoval/a opatfeni?
o Bylo by feSenim udélat zavody zvlast’ pro transgender sportovce,

vytvofit pro né novou kategorii nebo je zapojit do stadvajicich
kategorii?

6. Jsou né&jaké otazky, které Vas k tomuto tématu napadaji, které bychom m¢li dale
prozkoumat?
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