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UvVOD

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zaméfit na problematiku energetickych
napoju. Zameéfila jsem se studenty vysoké skoly, jelikoz oni jsou velmi ¢astymi
konzumenty energetickych napojti, aby méli dostatek energie a pozornosti pii studiu.
Myslim, ze prave studenti by méli byt dostatecné informovani o rizicich, které jsou
s konzumaci téchto napojli spojeny. Vyzkum byl provadén na Lékaiské fakulté v Hradci
Kralové u studentt 2. a 3. ro¢niku. Vyzkum probihal v prosinci az lednu 2024 pomoci

nestandardizovaného dotazniku.

Konzumace téchto napoji ma zvysujici trend, a to zejména u mladych lidi, kteti ne

vzdy vi, co pfesn¢ konzumuji a jaka to pfinasi rizika jaké je ptesné slozeni daného néapoje.

Hlavni tlohou energetickych ndpojt je zvysit vykonost a nabudit na§ organismus.
Na to ma vliv jejich slozeni, a to obsahem kofeinu, spousty cukru a dal$ich slozek. Ty vSak
mohou pfi nadmérmné konzumaci zvySovat riziko nespoctu onemocnéni a vzniku

komplikaci.

Energetické ndpoje jsou na nasem trhu velmi jednoduse dostupné ve vétsSiné
obchodu s potravinami v riznych cenovych kategoriich, diky ¢emu jsou dostupné pro

vétsinu osob. Jejich ndkup je tedy velmi jednoduchy a pohodlny.

Prace se rozdéluje na dvé Casti. Teoreticka Cast se zabyva seznamenim s pojmem
energeticky napoj, jejich historii a sloZenim. Dale popisuje vybrané popularni druhy na
¢eském trhu a kombinaci energetickych napoji s alkoholem a potencionélni nasledky jejich

uzivani.

Empiricka ¢ast se zabyva vysledky z dotaznikového Setieni a diskusi vyzkumnych
cilt. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit jaky je postoj studenti k problematice
energetickych napoji a jak jsou informovani o jejich rizicich. Dale bylo cilem porovnat
jaka je mira informovanosti mezi jednotlivymi studijnimi obory, zhodnotit jaky je vliv
véku zahdjeni konzumace na jeji naslednou pravidelnost a také poukézat jaké negativni

ucinky, respondenti vnimaji.



Spotieba energetickych napoji i nadale roste a je tedy dilezité zvySovat povédomi
o jejich potencidlnich rizicich a také ptispét k zodpovédnéjSimu piistupu zejména mladych

lidi k jejich konzumaci.



TEORETICKA CAST

1 ENERGETICKE NAPOJE

Jedna se o napoje, jez nemohou byt presné definovany, jelikoZ pro né neexistuje
jednotna vSeobecné uznavana definice. Obecné se o nich da fict, ze jsou to nealkoholické

napoje s vysokym obsahem cukru, které jsou obohaceny o dalsi rizné slozky.

Legislativa u nas tadi energetické napoje pod ndpoje nealkoholické, které jsou
obohaceny riiznymi slozkami, kam spada naptiklad kofein, taurin, rostlinné extrakty a dalsi.

(Hlavaty, 2018).

Tyto napoje jsou propagovany jako prostiedky ke zvySeni mentalniho a fyzického
vykonu. Jejich konzumace ma za cil zlepsit soustiedéni a celkovou vykonnost. Také
pomahaji zvySovat bdélost a snizovat pocity tnavy a ospalosti. Casto jsou baleny v
napadnych a atraktivnich obalech s poutavymi slogany, které maji zédkazniky naldkat k

vyzkouSeni produktu (Hlavaty, 2018).

Energetické napoje maji ¢astou reklamu jako prostiedek vhodny pro zvySeni vykonu,
a to jak fyzického, tak i duSevniho. Prizkum ukazuje, Ze na trhu Evropské unie konzumuje
energetickeé napoje 30 % dospélych a 68 % adolescentl. Déti a adolescenti je konzumuji jako
standartni syceny slazeny napoj. Studenti je bézn¢ konzumuji jako néstroj pro zistani vzhtiru

pfi studiu nebo pfi party (Hlavaty, 2018).

Obecné plati, ze denni pfijem kofeinu by u dospivajicich nemé¢l ptesahnout 100 mg.
MnozZstvi kofeinu se v jednotlivych napojich lisi, pohybuje se vSak obvykle mezi 32 az 36
mg na 100 ml. Celkovy obsah konzumovaného kofeinu tedy zavisi na mnozstvi vypitého
napoje. Vzhledem k tomu, Ze vétSina energetickych ndpojt se prodava ve velikostech 250
az 500 ml, mize konzumace piullitrového baleni znamenat pfijem az 180 mg kofeinu

(Hlavaty, 2018).

Na obalech téchto napojli je obsazeno varovani o rizikové konzumaci to je vSak

uvadéno ve vSech ptripadech pouze jako doporuceni, které nam naznacuje ze konzumace



energetickych napojii neni vhodna pro déti, t¢hotné a kojici zeny. Dale neni doporucovana

jejich konzumace spolu s alkoholem a fyzickou aktivitou.

Vysoka konzumace téchto népoji také mtize vést k ptijmu piilis velkého mnozstvi
energie, coz zvysuje riziko vzniku rtiznych zdravotnich problému, mezi néz patii nadvaha a
obezita, které vznikaji disledkem tzv. pozitivni energetické bilance. ZvIlasté nebezpecny je
potom vysoky obsah kofeinu, na ktery jsou déti a dospivajici obzvlaste citlivi. Stimulanty,
jako je kofein, mohou narusovat zdravy spanek, vyvolavat uzkost, podrazdénost, zmény v

chovani a v extrémnich ptipadech i zpisobovat poruchy srde¢niho rytmu (Miller, 2013).
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2 HISTORIE ENERGETICKYCH NAPOJU

Pocatky energetickych napoji jsou velmi spojovany s Asii, kde byl i v roce 1962
v Japonsku vynalezen prvni energeticky ndpoj, ktery byl vydan pod nazvem Lipovitan. Jako
vétsina dneSnich modernich energetickych népojt i1 tento obsahoval taurin (Miller, 2013;

Fast Energy, 2017).

Prvni energeticky napoj v USA, nazvany Jolt Cola, se objevil na trhu v roce 1985.
Pivodné byl prezentovan jako slazena sycena limonada, nikoliv jako energeticky népoj. Jeho
slogan znél ,,Maximum caffeine, more power!“. Napoj byl zaméten piredevsim na studenty
a osoby pracujici v ndro¢nych profesich, aby jim pomohl zlepsit soustfedéni a dodat vice

energie. (Fast Energy, 2017).

Na Evropsky trh se energetické napoje dostaly uvedenim prvniho energetického
napoje od firmy Lisa pod nazvem ,,Power Horse*. Dal§im dilezitym momentem pro rozvoj
primyslu energetickych ndpoji bylo, kdyz Dietrich Mateschitz po navstévé Asie vidél
potencial v prodeji téchto ndpoju 1 na domdci piidé. Nasledné tedy roku 1984 spolu s jeho
spolupracovniky zalozili v Rakousku firmu pod nazvem Red Bull, kterd se od roku 1997

rozrostla i do USA (Miller, 2013; Fast Energy, 2017).
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3 SLOZENI ENERGETICKYCH NAPOJU

3.1 KOFEIN

Kofein je pfirodni stimulant zndmy svou schopnosti povzbudit mozek a CNS. V
lidském tele se ptirozené¢ nevyskytuje, a proto ho Ize pfijmout pouze z vnéjsich zdroju.
Ptirozené se vyskytuje v mnoha potravinach a napojich, pti¢emz nejznaméjsimi zdroji jsou
kava, kakaové boby a cajové listky. Je také Casto pridavana do riznych produkti, jako jsou
sladké pecivo, zmrzlina, cukrovinky, slazené napoje a razné dopliky stravy, které slouzi ke
snizeni hmotnosti a zlepSeni sportovniho vykonu. Vstiebavani kofeinu probihd pomérné
rychle a jeho maximalni u¢inky se obvykle projevuji pfiblizne 30 az 60 minut po konzumaci,

kdy dosahuje nejvyssi koncentrace v téle (Safikova, 2021; EFSA, © 2024).

Hlavnim mechanismem ucinku kofeinu je jeho schopnost blokovat adenosinové
receptory v mozku. Adenosin je neurotransmiter, ktery se vaze na specifické receptory a
pfispivd k pocitu tnavy. Blokaci téchto receptorti kofein zvySuje uvolfiovani dalSich
neurotransmiterdl, jako je dopamin a norepinefrin, coz vede k pocitu zvySené energie a

zlepSeni nalady (Higgins et al., 2010).

WHO uvadi, Ze mirnad konzumace kofeinu, definovana jako ptiblizné 200-300 mg
denné (coz odpovida asi 2-3 Salkiim kavy), je povaZovana za bezpecnou pro vétSinu
dospélych. EFSA doporucuje maximalni denni ptijem 400 mg pro dospélé a 200 mg pro
téhotné Zeny, aby se minimalizovala rizika spojena s konzumaci kofeinu. Pro srovnani,
béZny Salek Caje obsahuje piiblizné 20 az 30 mg kofeinu, zatimco energeticky napoj obvykle
poskytuje 80-180 mg kofeinu v zavislosti na mnozstvi v plechovce a znacce. (EFSA, 2015;

Bromov4, 2010).

Je to stimulant, ktery stimuluje centralni nervovou soustavu a také zlepSuje fyzickou
vykonnost. Kofein i zvySuje krevni tlak a pasobi diureticky, coZ mlzZe vést k dehydrataci
organismu. Riziko pro vznik vedlejSich €inkl po konzumaci kofeinu se li§i individualné
v ndvaznosti jedincovi citlivosti na kofein a na mnozstvi kofeinovych produktl, které

zkonzumoval (Bezpecnost potravin; Kleiner, 2010; Higgins, 2010; Bromova, 2010).

PtekrocCeni, jiz zminéné doporucené denni davky kofeinu (200-300 mg) mize
vyvolat nepfiznivé reakce organismu, jako je nespavost, bolesti hlavy nebo tachykardie.

Zatimco bézné nealkoholické nadpoje mohou obsahovat kofein maximalné do 250 mg na litr,
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energetické napoje maji povoleny obsah az do 320 mg/1 (Higgins, 2010; Vyhlaska ¢. 447, ©
2004).

Vedlejsim uc¢inkem nadmérného uzivani kofeinu je naptiklad, jiz zminovana
nespavost. Kofein nam sice pomaha udrzet bdélost a zvysit nasi koncentraci, ale jeho
zvySeny piijem muze v navaznosti prodlouzit dobu usindni a zkratit celkovou délku spanku
a odpocinku. Castym vedlej$im G¢inkem je i nava. PiestoZe kofein ué¢inkuje zhruba 30-60
minut po poziti a jeho u¢inky mohou trvat nékolik hodin, se po jejich odeznéni velmi Casto
dostavuje tnava. Dal$im problémem, ktery mize vznikat pfi nad uzivani kofeinu jsou
problémy se zazivanim. Kofein mtize mit projimavé Gcinky, nebylo ale prokazéano, ze by mél
pfimo vliv 1 na vznik Zalude¢nich viedl. Konzumace kofeinu muze také vést ke zvysSeni
krevniho tlaku, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost vzniku kardiovaskuldrnich komplikact,
jako je infarkt ¢i mrtvice — zejména u osob, které nejsou na pravidelny ptijem kofeinu zvykIé.
Arytmie se pak castéji objevuji u lidi, ktefi dlouhodobé konzumuji energetické népoje s
vysokym obsahem kofeinu. Nadmérny pfijem této latky navic podporuje Castéj$i moceni,

coz muze ve vyjimecnych piipadech pfispét k rozvoji inkontinence (Spritzler, 2017).

3.2 TAURIN

Taurin, pfirozené se vyskytujici aminokyselina, byl poprvé izolovan v roce 1827 ze
zluc¢i byka (Bos taurus). Dnes se bézn¢ ptidavad do energetickych napoji kvili svym
stimulaénim a podplrnym u¢inkim na organismus. Taurin je zndmy svou schopnosti
podporovat zdravi srdce a cév, regulovat rovnovahu tekutin v téle, zlepSovat fyzickou
vykonnost a také pomaha sniZzovat hladinu cholesterolu. Ackoli je taurin pfitomen v lidském
téle, jeho suplementace mize byt prospésna v nékterych situacich, naptiklad pti intenzivnim
fyzickém vykonu nebo v ptipadé specifickych zdravotnich problémil. Mezi zdroje potravy
obsahujici taurin patfi maso, mléné vyrobky a ryby. Pfijaté mnozstvi taurinu potravou se
pohybuje v rozmezi 20-200 mg taurinu denné. V nasem téle se nachdzi hlavné¢ v mozku,
o¢ich, srdci, svalech a CNS (hipokampus, mozecek a hypotalamus) (Walle, 2022;

Bezpecnost potravin; Caporuscio, 2019).

Taurin tedy 1ze potravou ziskat i z jiZ zmiflovanych energetickych napoji. V asi 250
ml napoje se nachazi kolem 750 mg taurinu. Pro vyrobu doplikl a energetickych ndpoji se

vyuziva taurin synteticky, ktery neni ziskavan z zivo¢iSnych zdroja. Tato verze taurinu je tak
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vhodnd i pro vegany a vegetariany, ktefi se vyhybaji pfijmu Zivocisnych produkti (Walle,

2022).

Zatimco primérny denni piijem taurinu je v jiz zminovaném rozmezi 20-200 mg,
energetické ndpoje obsahuji mnohem vys$$i mnozstvi, a to v rozmezi 1 000 az 2 000 mg.
Studie vSak prokazaly, Ze pfi dennim ptijmu do 3 000 mg nedochazi k nezadoucim uc¢inkiim

(Smith, 2018; Walle, 2022).

Taurin je pro lidsky organismus obecné povazovan za bezpecnou latku, kterd mize
mit fadu pozitivnich G¢ink. Nicméné pii jeho vySSim pifijmu nckteti jedinci uvadéji
neptiznivé reakce, jako je nevolnost, zvraceni, bolest hlavy nebo Zaludecni potize. Je vSak
dalezité zminit, Ze tyto symptomy mohou byt zptsobeny i jinymi latkami, které byly piijaty

soucasné s taurinem (Walle, 2022).

3.3 GLUKURONOLAKTON

Glukuronolakton je sacharidova latka, ktera se vyskytuje v malych mnoZstvich v
télech vSech savci, pficemz v lidském organismu je pfitomna piedevSim v pojivovych
tkanich, jako jsou Slachy, vazy a chrupavky. Vznikd v jatrech syntézou glukézy. Pridavani
glukuronolaktonu do energetickych napoji je zdivodnovano jeho schopnosti snizovat

unavu, zvySovat soustiedéni a podporovat zlepseni paméti (Bromova, 2010; Quigley, 2020)

Glukuronolakton je latka, kterd mlZe mit pfi pravidelné konzumaci néckolik
potencialné ptiznivych u€inkli na lidské zdravi. Mimo jiné se uvadi, Ze pomdha chranit cévni
systém a sniZzovat riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni diky svému vlivu na aktivitu
krevnich desti¢ek. Tim mtize napomahat prevenci infarktu myokardu nebo cévni mozkové
pfihody. Dale se mu pfipisuje pozitivni vliv na zlepSeni fyzického 1 psychického vykonu

(Bromova, 2010; Quigley, 2020).

Doporucuje se denné piiblizna davka glukuronolaktonu 1000 mg. Vedlejsi ucinky,
které se mohou objevit po jeho poziti, nejsou vzdy zplisobeny pouze glukuronolaktonem, ale
mohou souviset i1 s dalSimi sloZkami obsazenymi v energetickych napojich. Pfi spravném

dodrZeni denni davky nehlasili lidé, ktefi jej konzumovali, Zadné neZadouci G¢inky.

Konzumaci glukuronolaktonu by mély omezit osoby nezletilé neboli mladsi 18 let,

také t€hotné a kojici Zeny, stejné jako jedinci s jinymi pfidruZzenymi zdravotnimi problémy.
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Pii konzumaci vys$iho, nez doporuc¢eného mnozstvi udévali dotazovani jedinci
vedlejsi ucinky jako bolest a motani hlavy, nevolnost, nespavost, potize se zazivanim a

dehydrataci. (Quigley, 2020).

3.4 L-KARNITIN

L-karnitin je aminokyselina, ktera hraje kliCovou roli v energetickém metabolismu
téla. Piirozen€ se vyskytuje v téle a podili se na transportu mastnych kyselin do mitochondrii,
kde jsou preménovany na energii. Diky této vlastnosti je L-karnitin ¢asto vyuzivan ve
sportovni vyzive a je souc¢asti mnoha dopliki stravy, véetné energetickych napoji (Johnson,

2020).

Lidsky organismus je schopen syntetizovat L-karnitin z esencidlnich aminokyselin
lysinu a methioninu, pficemz klic¢ovou roli v tomto procesu hraje dostate¢ny pfisun vitaminu
C. Konecné faze syntézy probihaji v jatrech a ledvinach, pficemz organismus touto cestou
pokryje pfiblizn€ 25 % své denni potieby L-karnitinu. To znamend, Ze zbyvajicich 75 %
musi byt ziskdno ze stravy. Hlavnimi dietnimi zdroji L-karnitinu jsou predevs§im mlécéné

vyrobky a maso (Mawer, 2024).

L-karnitin ma také sekundarni funkci, kterd spoc¢iva v pomoci pii odstranovani
nékterych odpadnich produktti z bunék, aby se zabranilo jejich hromadéni a moznym

problémim.

Kromé svych hlavnich funkci mize L-karnitin pfinaSet 1 dalsi pfinosy pro télo. Na
ptiklad, pokud jedinec podstupuje chemoterapii mé deficit L-karnitinu a jeho suplementace
mu muze pomoci proti Unavé a celkové slabosti. Spravné davkovani L-karnitinu muize
fungovat jako prevence selhavani jater a ledvin. MiZe také byt jeden z prvkl pro podporu

funkce mozku.

Doporucend denni davka L-karnitinu je 1-3 gramy denné. Pii poZiti vy$siho, nez
doporu¢eného mnozstvi udavaji nekteti lidé vedlejsi ucinky jako jsou nevolnost, kiece
bficha, zvraceni a prijem. Nékteti také udavaji rybi zépach, ktery vSak neni sdm o sob¢
Skodlivy, ale pouze nepfijemny. Nékteré studie také naznacuji, ze vysoké hladiny L-
karnitinu mohou zvysit dlouhodobé riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni, jako je napiiklad

aterosklerdza (Johnson, 2020; Mawer, 2024).
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3.5 INOSITOL

Inositol je druh cukru, ktery ovlivituje jak inzulinovou reakci téla, tak i nékolik
hormont spojenych s ndladou a kognici. Je obsazen v potravinach jako citrusy, fazole,

kukufice, ovoce a také zelenina (Bromova, 2010; Cherry, 2024).

Inositol pfispiva ke spravné Cinnosti bunék a jejich ristu. Dale je spojovan s
pfiznivymi U€inky na metabolismus — mize napoméhat snizovani hladiny cholesterolu,
podporovat regulaci inzulinu a tim dale snizovat riziko vzniku t€¢hotenské cukrovky (Cherry,

2024).

Vedlejsi ucinky souvisejici s konzumaci inositolu se projevuji pii konzumaci
mnozstvi vétSiho nez 12 gramil denné. VéEtsSinou jsou tyto Gcinky mirné a vétSinou se mezi

n¢ fadi nevolnost, bolest zaludku, inava nebo bolesti hlavy (Cherry, 2024).

3.6 ROSTLINNE VYTAZKY

3.6.1 GUARANA

Guarana, znamd také pod nazvem Paulinie napojnd, je rostlina s ptivodem z Jizni
Ameriky. Nejcastéji se s ni setkame v Brazilii, Kolumbii ¢i Ekvadoru, odkud se jeji péstovani
postupné rozsifilo 1 do dalSich oblasti Ameriky, Afriky a nové také do Turecka (Rozinkova,

2019).

Guarana je bohatd na pfirodni latky, které podporuji zvySeni energie, zlepSeni
koncentrace a celkového fyzického vykonu. JiZ po staleti ji amazonské domorodé kmeny
vyuzivaji pro jeji 1é€ivé ucinky a schopnost stimulovat organismus (Rozinkova, 2019;

Raman, 2018).

Obsah kofeinu ¢isté guarany mize dosahovat az 5,3 % kofeinu, coz je vyrazné vice
nez u béznych kofeinovych zdroji, jako je espresso (asi 0,21 %) nebo hotka cokolada
(ptiblizné 0,08 %). Presto pfi pravidelném uzivani této rostliny nejsou obvykle pozorovany
problémy se spankem, srdcem anebo vysokym krevnim tlakem. Bezpecna denni dévka se
pohybuje kolem 50-75 mg, coz je mnozstvi, které zarucuje pozadované ucinky bez vzniku

negativnich nasledki (Raman, 2018; Rozinkova, 2019; Hack et al, 2023).

Nyni je guarana vyuzivana pro napojovy primysl az ze 70 % a ve zbyvajicich 30 %

je pretvarena na praSek do doplnki stravy v 1€kovych formach.
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Mezi pozitivni U€inky gaurany spadé naptiklad zvySeni koncentrace, odolnost vici
unavé a schvacenosti, jako antioxidant také miZze podpofit zdravi pleti. Také je casto
pouzivana pii dietach, diky své schopnosti snizovat chut’ k jidlu v navaznosti na co dochazi

ke snizeni hmotnosti (Raman, 2018).

Lze ji uzivat maximalné 4 tydny v kuse a pak je tieba ji asi na mésic vysadit nebo ji
nahradit obdobnymi rostlinami. JelikoZ jinak se pti dlouhodobém uzivani vytvofi rezistence
a nebude navozovat zadouci t¢inky. Konzumovat by ji nemély t€hotné ani kojici zeny, dale
také osoby s onemocnénim ledvin a poté by se jeji konzumaci méli vyhnou i osoby s
kardiovaskularnimi chorobami, nizkym tlakem, a to z divodu, ze m4 guarana obsazené
vysoké mnozstvi kofeinu, ¢imz neni dobrou volbou ani pro déti, které jsou mladsi 15 let

(Rozinkova, 2019).

Podobné jako jiné slozky energetickych napojl, 1 guarana muze pifi nadmérné
konzumaci zptsobit nezddouci Uc€inky. Mezi né potom ftadi palpitace, nespavost, bolesti
hlavy, uzkost, nervozita a bolesti Zaludku. Tyto pfiznaky byvaji frekventované podobné tém,

které se projevuji pii naduzivani kofeinu (Raman, 2018).

3.6.2 ZENSEN

ZenSen pravy (Panax ginseng) je druh vytrvalé rostliny, jejiz nazev je vyvozen z
teckého slova ,,réngshén®, coZz znamena Cloveék-kofen nebo také kotfen Zivota. V asijské

medicin€ je povazovan za jednu z nejsilngjSich povzbuzujicich bylin (Bromova, 2010).

Zensen je znAmy svymi pozitivnimi uéinky na centralni nervovy systém a schopnosti
podpofit soustfedéni. Mimo to napomahd posilovat imunitu, ¢imz zvySuje odolnost
organismu vici nachlazeni, a miZze byt pfinosny také pro osoby trpici alergiemi. K dalSim
benefitiim patfi schopnost snizovat krevni tlak, hladinu cholesterolu a cukru v krvi.
Vyzkumy rovnéz ukazuji jeho potencial pii zlepSovani paméti a celkovém povzbuzeni

organismu diky jeho stimula¢nim G€inkiim (Bromova, 2010; Maleckova, 2022).

ZenSen by nemé¢li uzivat lidé s hypertenzi nebo problémy se srazlivosti krve. Téhotné
a kojici zeny by se méli jeho uzivani také vyhnout. Doporucuje se opatrnost pii uzivani
ZenSenu v piipadé€ Zaludecnich potizi a bolesti hlavy. Dale mlZe tento pfipravek snizovat

hladinu cukru v krvi (Bylinkopedie.cz, © 2014-2017, Zen3en pravy; Maleckova, 2022).
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Uzivani ZenSenu spolu s jinymi bylinami se obecné nedoporucuje, stejné jako jeho
konzumace ve vecernich hodinach. Miize mit vliv na zvyseni krevniho tlaku, kvili ¢emuz
neni spravnou volbou u jedinci s hypertenzi. Je dalezité byt opatrny pfi jeho uzivani ve
spojeni s antikoagulancii. Dale se pfi uzivani ZenSenu doporucuje omezit piijem kavy.

(Bylinkopedie.cz, © 2014-2017, Zensen pravy).

3.7 VITAMINY SKUPINY B

Vitaminy skupiny B se pfirozené¢ vyskytuji v potravindch, které jime, a jsou casto
pouzivanou slozkou energetickych doplnkt. Tyto vitaminy pomahaji t€lu preménit potravu
na energii Podporuji zdravy rlst organismu a spravné fungovani nervového systému (Foster,

2021).

Mezi hlavni vitaminy skupiny B patfi thiamin (B1), riboflavin (B2), niacin (B3),
pantothenova kyselina (BS5), pyridoxin (B6), kyanokobalamin (B12) a kyselina listova (B9).

Vitamin B1 neboli thiamin plisobi na pevnost svalii a nervi. Je také zasadni pro
metabolismus cukrd, udrzuje spravnou hladinu kysliku v krvi tak, ze napomdha k
optimalnimu vyuziti energie a vede ke spravnym bunénym oxidacim. Jeho nedostatek ma
za nasledek zanét kloubt a svalli, inavu, neklid, podrazdénost, poruchy koncentrace nebo
obrnu koncetin a mozkovych nervi. Je obsazen v kvasnicich, kliccich, ofechach,
lusténinach, ovesnych vlockach, jatrech a zeleniné (Franclova, Vitaminy skupiny B; B

vitamins and folic acid, 2023).

Vitamin B2 ozancovan taky riboflavin se povazuje za rastovy vitamin. T¢€lo jej
spotfebovava hlavné pfi stresovych situacich. Z téla se vylucuje potem a moci. Pomaha s
udrZovat zdravou pokoZzku, o¢i a nervovy systém. Pfi jeho nedostatku dochézi k otoku na
rtech, jazyku, zanéty ocnich spojivek a zvySené slinéni. Nachazi se hlavné v mléce, vejcich

a drozdi (Franclova, Vitaminy skupiny B; B vitamins and folic acid, 2023).

Vitamin B3 neboli niacin podporuje metabolismus a je diilezity pro zdravi pokozky,
nervového systému a traviciho systému. Vitamin B3 se nachazi hlavné v dribezi, mlécnych
vyrobcich, rybach, libovém masu a vejcich. Pfi jeho nedostatku dochazi k postizeni ktize

(Franclova, Vitaminy skupiny B; B vitamins and folic acid, 2023).

Vitamin BS neboli kyselina pantheonova je diilezita pro spravny metabolismus. Jeji

konjugat je dileZitym ristovym faktorem pro mikroorganismy. Vitamin B5 je obsazen ve

18



vnitinostech, drozdi, Zloutku, houbéch a cerstvé zeleniné (Franclova, Vitaminy skupiny B;

B vitamins and folic acid, 2023).

Vitamin B6, znamy také jako pyridoxin, hraje dulezitou roli v zajisténi spravné
funkce svall, podporuje metabolismus tukil a je nezbytny pro tvorbu Cervenych krvinek.
Nedostatek tohoto vitaminu miize vést k problémiim, jako jsou svalové kiece, anémie Ci
zhorSend citlivost koncetin. Vitamin B6 lze nalézt v potravinach, jako je drozdi, mlécné
vyrobky, mléko, celozrnné produkty a s6ja (Franclova, Vitaminy skupiny B; B vitamins and

folic acid, 2023).

Vitamin B9 neboli kyselina listovd m4 vliv na fyziologické hodnoty krevniho obrazu
a ucastni se dulezitych metabolickych déni v lidském organismu. Synteticky s kyselinou
listovou ptsobi vitamin B12. Vyskytuje se v ¢erstvé listové zelening, vejcich, masu a jatrech

(Franclova, Vitaminy skupiny B; B vitamins and folic acid, 2023).

Vitamin B12 neboli kyanokobalamin je dulezity hlavné v oblasti krvetvorby.
Vitamin B12 je citlivy na vysoké teploty, a proto je nejlepsi ho ziskavat z potravin, které
nebyly tepelné zpracovany. Nedostatek tohoto vitaminu miize vést k anémii, unave, ztraté
citlivosti nebo svalové slabosti. Vitamin B12 se nachézi v potravinach jako jsou jatra, mléko
a mlécné vyrobky, ryby a vejce (Franclova, Vitaminy skupiny B; B vitamins and folic acid,

2023).

3.8 VITAMIN C

Vitamin C, ktery je také nazyvany kyselina askorbova, je dal$i pomérné béznou

soucasti energetickych napoji.

Doporucovany denni piijem je 60-200 mg. Ma vliv na nasi imunitu a sniZuje Sanci
nachlazeni. Vitamin C je obsazen hlavné v zeleniné a ovoci. Mezi plody s vysokym obsahem
tohoto vitaminu spadéd cerny rybiz, kiwi a dalsi rtizné citrusové plody. Ze zeleniny jsou

bohatym zdrojem brokolice, paprika a také kapusta.

Deficit vitaminu C se projevi nejvice spiSe nespecifickymi pfiznaky, mezi které patii
unava, ale také onemocnéni skorbutum, projevujici se mimo jiné i krvacenim z déasni

(Bezpecnost potravin, Vitamin C).

19



3.9 SLADIDLA

Sladidla jsou v energetickych napojich diilezité zejména pro svoji energetickou
hodnotu. Spolu s kofeinem jsou hlavnimi slozkami, které konzumentovi poskytnou nejvyssi
podil energie v navaznosti na uzivani energetickych napoji. Mnozstvi obsazeného cukru v

téchto napojich je z pravidla kolem 21 az 34 gramt (Pearson, 2023).

Obsazeny cukr v energetickych népojich nema stanoveny zadny oficialni limit a jeho
koncentrace se tedy mtze znacné odliSovat mezi jednotlivymi produkty na trhu. Prodavaji
se 1 varianty bez cukru (napftiklad ,,sugar-free” nebo ,,zero*), které¢ vSak vétSinou obsahuji
jind alternativni sladidla, a na druhé strané stoji napoje, které pravé maji vysoky obsah cukru.
Napftiklad velmi popularni a u nas nejvice prodavany energeticky napoj Red Bull (250 ml)
obsahuje na jednu plechovku 28 gramt cukru, zatimco také oblibeny Monster (500 ml) ma
na jednu plechovku 55 gramt a v porovnani s nimi méa népoj Rockstar (500 ml) 76 grami
cukru na jeden napoj. Toto jsou mnozstvi, ktera se blizi anebo dokonce piesahuji doporuceny

denni limit cukru pro dospé€lého jedince, ktery je ur¢en na 60 g (Stiindl, 2022).

3.9.1 SACHAROZA

Sachardza, kterd je znama také jako fepny nebo titinovy cukr, se v lidském téle dale
rozkladd na glukézu a fruktozu, které nasledné prochazeji dalSim metabolickym
zpracovanim. Jedna jedno z momentalné nejb&znéji pouzivanych sladidel, a jeji spotieba
stale nartsta. Sachar6za je bohata na energii, ale jeji nadmérna konzumace miize piispét k
rozvoji obezity. Dale zvySuje hladinu glukézy v krvi, coz nasledné vede ke zvySené produkci
inzulinu, a proto se nedoporucuje ke konzumaci diabetikiim. Také ptispiva k zubni kazivosti

a podpofte ristu bakterii v Ustni dutiné (Bromova, 2010; Groves, 2022).

3.9.2 FRUKTOZA

Frukt6za, zndma také jako ovocny cukr, je obsazend v riznych potravinach, jako je
ovoce, nekteré druhy zeleniny a med. V potravinaitském primyslu se vyrabi z fepného cukru
a Skrobu. Fruktdza je slad$i nez bézny cukr a Casto se pouziva jako sladidlo v napojich. Prili§
vysoky pfijem fruktézy miize zvySovat riziko kardiometabolickych problémi, kam spada
tteba dyslipidémie, inzulinova rezistence, cukrovka ¢i obezita. N&kteti 1lidé maji problém s

jeji toleranci a Spatné ji vstiebavaji (Bromova, 2010).
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3.9.3 GLUKOZA

vvvvvv

potravinaistvi je vyuzivana ve form¢ dextrozy neboli hroznového cukru, ktera je ziskavana
z kukufi¢ného Skrobu. Pokud ji porovname se sacharézou a fruktézou, tak mé glukédza nizsi

sladkost (Groves, 2022).

3.9.4 ASPARTAM

Aspartam, byl objeven v roce 1965 a je dnes nejrozsifenéjsSim umelym sladidlem.
Jeho teplotni stabilita je nizkd, a proto se neni vhodny jako sladidlo tepeln¢ upravovanych
pokrmii. V porovnani se sachar6zou je vyrazné sladsi. Jeho energetickd hodnota je rovna 4
kcal/g, diky ¢emuz je bran jako nizkoenergetické sladidlo. Jeho konzumace se poji s
mnozstvim negativnich t¢inkd, kam spadaji bolesti hlavy, vykyvy nélady, epilepsie, zvysené

riziko diabetu a i rakovina (Bromova, 2010)

3.9.5 SUKRALOZA

Sukral6za, ackoli je chemicky a z hlediska vychozich surovin spojena se sacharidy,
patii mezi umela sladidla, a to diky své neschopnosti se v organismu odbouravat a
poskytovat energii. Sukral6za byla spojovana s migrénami a hyperaktivitou u déti, av§ak
posledni vyzkumy naznacuji, Ze jde o potravinaisky bezpecné sladidlo. Obvykle se vyuZiva
pti vyrobé nealkoholickych napojii a cukrovinek. Mize byt pouzita samostatné¢ nebo v

kombinaci s jinymi sladidly (Bromova, 2010; Bezpe€nost potravin, Sukral6za).

3.9.6 XYLITOL

Nachazi se v pfirodé v nespoctu rostlinnych zdroji. Extrahuje se z bfizy, malin,
$vestek a kukufice. Jeho vyroba probiha hlavné v Cing. Je sladky podobné jako sacharéza,
ale obsahuje asi 0 40 % méné kalorii. Je vhodny pro diabetiky a nemé Zadnou specifickou
dochut’. Pouziva se k vyrobé zvykacek a chrani zuby pted kazivosti (Bromova, 2010;

Bezpecnost potravin, Xylitol).
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3.9.7 SACHARIN

Sacharin je jedno z nejstarSich umélych sladidel. Jeho sladkost je asi 300krat vetsi
neZ u sachardzy, ale méa nepiijemnou kovové-hotkou pachut’. Casto se kombinuje s dal§imi
sladidly. Toto sladidlo je vhodné pro diabetiky, protoze neovliviiuje hladinu inzulinu v krvi,

jelikoz se v travicim traktu nerozklada.

Je bézné vyuzivan k vyrobé riznych nealkoholickych népoji a mnoha dalSich

cukrovinek (Bromova, 2010; Bezpec¢nost potravin, Sacharin).
3.9.8 SORBITOL

Toto sladidlo patii mezi cukerné alkoholy a je bézné vyuzivano pii vyrob¢ peciva,
ruznych cukrovinek a také Zvykacek. V téle se metabolizuje postupné. Diky tomu je to
vhodna volba pro diabetiky. Jeho sladivost je zhruba polovic¢ni oproti béznému cukru. Pokud
dochdzi k nadmérné konzumaci mohou se vyskytovat nezadouci t€inky, jako jsou nejcastéji

bolesti bficha, plynatost nebo prijmem (Bezpec¢nost potravin, Sorbitol).

3.9.9 ACESULFAM DRASELNY

Toto sladidlo je asi 180—200krat sladsi, nez je sachardza a zanechdva mirnou pachut’
v Ustech, ta se poté standartn¢ zakryva pouzitim jinych sladidel. Neni absorbovan sliznici
traviciho systému, diky ¢emuz se jedna o nekalorické sladidlo. ProtoZe se nemetabolizuje,
je nasledné vyloucen v moci ve své nezménéné podobé. Je dobfe rozpustny ve vodé a ma
odolnost vii¢i vysokym teplotdm. Doporuceny bezpecny piijem se pohybuje mezi 0-9 mg

na kilogram télesné hmotnosti. (Bromova, 2010; Bezpecnost potravin, Acesulfam).

3.10 BARVIVA A KONZERVANTY

V potravinafstvi je pouzivani barviv uréeno zejména pro funkci estetickou. Barviva
se d¢li na pfirodni a synteticka. Pfirodni barviva se ziskavaji ze zdroji ptirodnich, Kam

spadaji zdroje jak rostlinné, tak zivocisné (Bromova, 2010).

22



Tabulka 1 - Nejcastéji pouzivana barviva a konzervanty v energetickych napojich (Bromova, 2010, str. 215)

E101 | Riboflavin—vit. B2 | O Barvivo Zluté barvivo Ptir. rost. Nebo synt.
E104 | Chinolinova zlut’ RS, A Barvivo Zluté barvivo Synt.

E122 | Azorubin 0O Barvivo Cervené barvivo | Synt.

E131 | Patentni modf RS, A Barvivo Modré barvivo Synt.

E150 | Karamel 0O Barvivo Hnédé barvivo Piir. rostl.

E202 | Kaliumsorbat (0] Konzervant Synt.

E211 | Natriumbenzoat X, A Konzervant Synt.

O — latka, jejiz pouziti neni nebezpecné, ale nema byt pouzivana casto

X — latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

RS - latka pro jedince s tzv. ,,rizikovych skupin® nevhodna (alegici, astmatici)

A — latka mize byt alergenem a vyvolat alergii
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4 VYBRANE ENERGETICKE NAPOJE NA CESKEM TRHU

Do této kapitoly byly vybrany jednoduse dostupné a popularni energetické néapoje,
které¢ se daji bézn¢ zakoupit a nékteré se nachédzeji i v automatu nasi fakulty. Znacky
energetickych napoji jsem vybirala ndhodné dle toho, jaké je o nich v nasi spole¢nosti
povédomi, jelikoz spousta z nich ma velmi chytlavé reklamy, slogany a spousta z nich 1

spoluprace se slavnymi osobnostmi.

4.1 RED BULL

Spole¢nost byla zalozena vroce 1984 Dietrichem Mateschitzem, ktery byl
inspirovan funk¢énimi ndpoji z Dalného vychodu. Nejen Ze vyvinul novy produkt, ale
vytvofil 1 zcela unikatni marketingovy koncept. Red Bull Energy Drink byl uveden na trh 1.

dubna 1987 v Rakousku, ¢imz vznikla tipln¢ nova kategorie produktii — energetické napoje.

Firma je ve spole¢nosti zndmd hlavné diky svému chytlavému sloganu, ktery zni

,,Red Bull vam dava kridla“.

V roce 2023 se spolecnosti podafilo prodat 12,138 miliard plechovek popularniho
energetického napoje, coz pro né oproti roku 2022 znamenalo narast 4,8 %. K dispozici maji
velké mnozstvi riznych piichuti energetickych napoji, spadéa tam naptiklad napoje klasické,
ale také ty ve verzi bez cukru. Maji v nabidce na vybér z riiznych ptichuti, jako je bortivka,
meloun a spousta dalSich. Red Bull se nyni také vénuje tvorbé bio limonad The ORGANICS
by Red Bull. Tyto limonddy zatim vyrabi v osmi riiznych pfichutich, prodavaji se v
plechovkach nebo ve sklenénych néadobach (Red Bull. 2025, Dostupné z:

https://www.redbull.com/cz-cs)
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RN Revitalizuje télo o md

Obrazek 1 - Red Bull (https://www.redbull.com/cz-cs/energydrink)

4.2 TIGER

Tiger Energy Drink vyrabi od roku 2003 polska spolecnost Maspex. Pro ¢esky trh je
distribuovan spolecnosti MASPEX Czech, s.r.0. Znacka Tiger je proslula hlavné diky svému
marketingu, maji spolupraci s nespoctem slavnych osobnosti, jez jsou jejich ambasadory,
nyni také krom svych energetickych napojii nabizeji ve spolupraci se znackou obleceni Cry
for Mercy i fadu vlastnich tematickych mikin a trik, kterymi mtzou konzumenti téchto

napoju ukazat svou podporu znacky.

Népoje této znacky, podobné jako alternativy od jinych vyrobct, obsahuji vysoké
mnozstvi kofeinu a taurinu. Kromé standardni verze energetického napoje nabizeji také

variantu MAX, kterd ma jest¢ vyssi koncentraci kofeinu.

Energetické napoje prodavaji ve 3 velikostech a to jsou 250 ml, 500 ml a 900 ml.
Nekteré z jimi nabizenych pfichuti jsou jahoda, malina, meloun, broskev a také rizné

limitované edice (Tiger. 2025, Dostupné z: https://www.tigerenergydrink.cz/).
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Obréazek 2 - Tiger (https://www.tigerenergydrink.cz/)

4.3 MONSTER ENERGY

Spolecnost, ktera vyrabi energetické napoje znaCky Monster Energy, se jmenuje
Monster Beverage Corporation a sidli v USA, konkrétn¢ v Kalifornii. Tyto napoje jsou na
nas trh distribuovany prostfednictvim spole¢nosti Coca-Cola. Monster stejné jako ostatni
znacky vyuziva propagace online a ve své propagaci se vénuje zaméfeni hlavné na podporu
hudebnich skupin a sportovct, coz je divod, pro¢ je jejich logo casto vidét na dresech

sportovcu v riiznych sportovnich disciplinach.

Energetické ndpoje Monster jsou charakteristické cernymi plechovkami s vyraznym
zelenym pismenem ,,M“ na obalu. Jejich sloganem je ,,Monster Energy — Unleash the

Beast!“.

Monster Energy, podobné jako jiné znacky, nabizi Sirokou $kéalu rznych napoji. V
jejich nabidce nalezneme 1 varianty bez cukru a s vys$Sim obsahem kofeinu. Mezi nékteré z
popularnich ptichuti patfi meloun, mango a rizné tropické ovocné mixy (Monster Energy

2025, Dostupné z: https://www.monsterenergy.com/cs-cz/).
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HURINE+ GINSYSY

Obrazek 3 - Monster Energy (https://www.monsterenergy.com/cs-cz/)

4.4 BIG SHOCK!

Spolecnost, ktera distribuuje energetické napoje znacky Big Shock!, byla zaloZena v
roce 1992 pod nazvem Al-Namura for trading. Na cesky trh pfivedla prvni ¢aje znacky
Ahmad Tea. V roce 1995 zacala firma distribuovat ledové kavy znaCky Mr. Brown a v roce
1996 doslo k ptejmenovani na Al — Namura, spol. s 1. 0. Spole¢nost zaroven rozsitila

sortiment o ¢aje Ahmad Tea a ledové kavy Mr. Brown.

Zacatek samotného Big Shocku se pise v roce 2003, kdy se na Cesky trh dostaly prvni
energetické napoje této znacky. V roce 2009 rozsifila znacka sviij sortiment o energetické
tyCinky pod stejnym néazvem. V dalSich letech Big Shock rozsifil svou nabidku
energetickych ndpojli o nové prichuté jako je naptiklad meloun, jahoda, mango. Pravidelné

vydavaji napoje s ptichutémi, které jsou v limitované edici.

Tato znacka energetickych napoji nabizi rizné produkty, které maji maximalni
povoleny obsah ptirodniho kofeinu a taurinu. Lze je zakoupit v plechovkach o objemech 330
ml a 500 ml, stejné€ tak i v PET lahvich o objemu 1 litr. Vyjma napojii maji v nabidce také
energetické tyCinky a hroznovy cukr (Big Shock! 2025, Dostupné z:

https://www.bigshock.cz/)
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5 ENERGETICKE NAPOJE V KOMBINACI S ALKOHOLEM

Podle Hlavatého (2018) by kombinace energetickych napojti a alkoholu méla byt
vzdy vyloucena, jelikoz tato kombinace mulze byt nebezpecnd. Slozky obsazené v
energetickych napojich mohou u nékterych osob zmirnit pocit opilosti, coz mize vést k
nebezpecnému podcenéni Ucinkt alkoholu. Uzivatelé potom uziji mnohonasobné vyssi
mnozstvi alkoholu, nez zamysleli a pii nadmérné konzumaci této kombinace muze dojit az
k otravé alkoholem. Vseobecné je tedy kombinovani energetickych népoji s alkoholem

nedoporuc¢ovano, coz by se mélo vzdy uvadét na obalu daného napoje.

Kombinace energetickych napoji a alkoholu muze také ovlivnit rozhodovani a
chovani uzivatele. Kdyz uzivatelé neciti ucinky alkoholu diky stimulantim v energetickych
napojich, mohou podcenit svou uroven opilosti a vykonavat riskantni chovani, jako je
napiiklad fizeni pod vlivem alkoholu nebo tcast na nebezpecnych aktivitich. Mladi lidé,
ktefi kombinuji alkohol s energetickymi népoji, totiz maji Castéji tendenci podstupovat
chovani, které je pro n¢ rizikové, jako je ti¢ast nehod nebo agresivni chovani vici ostatnim

(De Giorgi, 2022).

Konzumace energetickych ndpoji spolu s alkoholem muze zvysit riziko ndhlé
zastavy srdce kvuli jimi vyvolavané tachykardii. Nékteré vyzkumy naznacuji, ze tento mix
mize mit za nasledek rovnéz rozvoj alkoholismu. Dalsi studie spojuji konzumaci
energetickych ndpojii s vyssi pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani, jako je
nikotinismus, uZivani marihuany anebo zvySené pouzivani modernich technologii (Stiindl,

2022).
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6 NASLEDKY KONZUMACE ENERGETICKYCH NAPOJU

Energetické napoje mohou piedstavovat riziko zejména pro nekteré skupiny lidi,
mezi néz déti a adolescenti, téhotné zeny, diabetici a nékteti psychiatri¢ti pacienti. Tyto
osoby se vystavuji vyS§§imu riziku obezity v diisledku nadmérné konzumace cukru a dalSich
pfidanych latek. Zatimco diive bylo hlavnim diivodem piti energetickych napoju prekondni
unavy, dnes se stavaji béznou soucasti pitného rezimu, coz vsak pfinasi fadu problémui. Mezi

nejbeéznéjsi vedlejsi ucinky patii nervozita, nespavost a Casté zmény nalad. (Bromova, 2010).

6.6 KARDIOVASKULARNI UCINKY

Uzivani velkého mnozstvi energetickych ndpoji mulze zpisobovat palpitace,
tachykardie, hypertenzi a i arytmie. Ve vyjime¢nych pfipadech mlize mit za nasledek infarkt

nebo muze ve vyjimecnych ptipadech vést az k umrti.

Bylo také prokazéano, ze konzumace energetickych népojii béhem fyzické aktivity
muze byt Skodliva. Pti cviceni dochazi k ptirozenému zvyseni srde¢niho tepu, a pokud se k
tomu piidéa energeticky napoj s vysokym obsahem kofeinu, srdecni frekvence se jeste vice
zrychli. Tento efekt mize mit negativni dopad na zdravi srdce a pfedstavovat vazné riziko,
zejména pro osoby trpici hypertenzi nebo s jiz preexistujicimi srde¢nimi problémy (Hajkova,

2021; Hlavaty, 2018; Brolley, 2020).

6.7 UCINKY NA CENTRALNI NERVOVY SYSTEM

Energetické napoje obsahuji kofein a dalsi latky, které mohou kratkodobé zvysit
bd¢lost, podpofit koncentraci a snizit pocit unavy. Pfi Casté nebo dlouhodobé konzumaci
vSak mohou mit negativni vliv na organismus, coZ se miiZze projevit napiiklad Gzkostmi,
podrazdénosti, vybuchy agrese nebo manickymi stavy. Krom¢ toho mohou tyto ndpoje
ovlivilovat ¢innost mozku, coZ muze vést k bolestem hlavy ¢i migrénam, ¢asto spojenym s

abstinen¢nimi pfiznaky u osob zavislych na kofeinu (Brolley, 2019).

U nékterych jedinc mize konzumace energetickych napoji vyvolat izkostné stavy,
které¢ v extrémnich ptipadech mohou pfertist az v panické ataky. Dokonce 1 u osob bez
pfedchozich potizi s duSevnim zdravim se mohou objevit psychotické symptomy. Pii
souCasném uzivani s 1éky na pfedpis mize dochazet ke zhorSenému tsudku a snizené

schopnosti spravné se rozhodovat (Brolley, 2019; Hajkova, 2021).
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6.8 OBEZITA

Energetické napoje se souCasné stavaji rizikovym faktorem, ktery je spojeny se
vznikem obezity, a to hlavné pro déti a mladistvé, kvili nadmérnému obsahu cukru, jez je

obsazen v energetickych napojich (Bromova, 2010).

Energie ziskana z energetickych ndpojt se Casto spojuje s jejich vysokym obsahem
cukru. Tato energie se v téle uklada, coz mize nasledné vést k postupnému zvyseni télesné

hmotnosti. Tento proces mize nakonec vyustit v nadvahu nebo obezitu (Hajkova, 2021).

Zdravotni komplikace spojené s obezitou se de€li na dvé kategorie. To jsou
mechanické a metabolické. Mezi mechanické komplikace patii naptiklad opottebeni kloubt,
zvySena dusSnost a celkové dychaci obtize. Metabolické komplikace zahrnuji pfedev§im

cukrovku a zvysSeny krevni tlak (Svacina, Centrum podpory zdravi).

6.9 KAZIVOST CHRUPU

Vysoky obsah cukrli v energetickych napojich v kombinaci s kyselinou citronovou,
ktera je v téchto napojich bézné pritomna, mize negativné ovlivnit zdravi zubni skloviny.
Tato smés vede k jejimu demineralizaénimu procesu, coz zvySuje citlivost zubti a ztencuje
sklovinu. Disledkem je zbarveni zubll do Zluta a demineralizace zubni skloviny, coZ
nasledné zvysuje riziko zubniho kazu a dava prostor pro vznik infekci a zanétl v Gstni dutiné

(Hajkova, 2021).

6.10 DEHYDRATACE

Pii konzumaci energetického napoje je dilezité doplhovat pitny reZzim 1 jinymi
zpusoby. Energetické napoje nejsou uréeny pro pravidelny pfijem tekutin a nemohou

nahradit denni pottebu tekutin.

Kofein obsazeny v energetickych napojich ptisobi jako diuretikum, coz zvySuje
vylu¢ovani soli a vody moc¢i a mize vést k dehydrataci, zejména u lidi, ktefi piji tyto

produkty poprvé a nevédi, ze by méli zvysit piijem vody (Gillespie, 2020).

Dehydratace nastava, kdyz ztrata tekutin neni kompenzovéana dostate¢nym piijmem
vody. V ptipadé vazné dehydratace miize byt ohroZen zivot. U mirné dehydratace se objevuji

pfiznaky jako bolesti hlavy, inava nebo pokles vykonnosti. Doporuc¢eny denni piijem tekutin
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zavisi na individudlnich faktorech, jako je Uroven fyzické aktivity a télesna stavba, ale
obvykle se pohybuje mezi 2,5 a 3 litry pro dospélého ¢loveéka. Naopak nadmérny piijem
tekutin, znamy jako hyperhydratace, miize rovnéz vést k zdravotnim problémim. V
extrémnich ptfipadech muze zplsobit nizkou hladinu sodiku v krvi, coz miize vést k unavé,
bolestem hlavy, nevolnosti a ve vaznych ptipadech k otoku mozku (Benelam, Wyness,

2010).
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EMPIRICKA CAST

7. CILE VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 HLAVNI CiL VYZKUMU

1. Zhodnotit miru informovanosti studentti Lékatrské fakulty v Hradci Kralové o

rizicich spojenych s konzumaci energetickych népoji.

7.2 DILCI CILE VYZKUMU
1. Zjistit, nejcastéji konzumované znacky energetickych napoji u studentd.

2. Zhodnotit vliv véku zahajeni konzumace energetickych ndpojti na jejich naslednou

konzumaci.

3. Zjistit, zda si pfijdou studenti dostatecné informovani o rizicich energetickych

napoju.

4. Zhodnotit vliv studijniho oboru na pravidelnost konzumace energetickych napoju.

8. METODIKA VYZKUMU

8.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Empiricky vyzkum se konal na Lékatské fakulté¢ v Hradci Kralové. Byli osloveni
studenti 2. a 3. ro¢niku VSeobecného Iékarstvi (VL) a VSeobecného osetrovatelstvi (VO).
Dotaznik byl rozeslan online vSem studentiim téchto obori a tfid, celkem bylo osloveno

piiblizné 450 student formou emailu s prosbou o vyplnéni dotazniku a ¢asti na vyzkumu.
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8.2 METODA VYZKUMU

Pro zpracovéni vyzkum jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu. Jako vyzkumny
nastroj byl zvolen nestandardizovany dotaznik v online formé, ktery byl zpracovan pomoci

internetového portalu Microsoft Forms.

Zkoumanou problematikou bylo povédomi a informovanost studenti na Lékatské

fakult¢ v Hradci Kralové o rizicich spojenych s konzumaci energetickych napoju.

Pfed samotnym dotaznikem byl uvodni popisek, ktery informoval respondenta o
autorovi dotazniku, popis o ucelu vyzkumného Setieni, souhlasu na ucasti vyzkumného

Setfeni. V zavéru bylo pod¢kovani za vyplnéni dotazniku.

Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek, z nichz byly 3 otazky zcela oteviené. DalSich
8 otazek bylo zcela uzavienych s moznosti mnohocetného vybéru. Zbylych 7 otazek mélo

mnohocetny vybér, kdy byla jedna z moznosti oteviend odpoveéd'.

Celkem bylo pomoci odkazu vyplnéno 131 online dotaznikl. Ziskana data byla

zpracovana pomoci programu Microsoft Excel.

8.3 ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni probihalo na Lékarské fakulté¢ v Hradci Kralové po ptedchozim
souhlasu pana prod¢kana Kasky (ptiloha ¢€.3). Dotaznikové Setfeni probihalo v prosinci 2024
a dodate¢né rozeslani dotazniku studentim VSeobecného oSetfovatelstvi probehlo v lednu

2025, z dvodu nizsi nez oCekavané ucasti studentti daného oboru.

9. VYSLEDKY

Tato kapitola obsahuje zpracované vysledky vyzkumu a zabyva se analyzou dat,

které byly ziskany dotaznikovym Setfenim.
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Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondentt

Jedna se o uzavienou otdzku, kdy respondenti vypliiovali své pohlavi.

POHLAVI

HZeny Hmuzi

Graf'l - Pohlavi

Z respondentti bylo 73 % zen a 27 % muZza.

Otazka €. 2 — VEK respondentt

Tato otazka byla oteviena a respondenti zde vypliiovali sviij vek.

VEK
60
50

40

30
20
10
19 20 21 22 23 24

25 26 33

Graf 2 - Vek
Nejvice zastoupend vékova skupina byla 21 let do které spadé 52 respondentt (39,7
%), dale skupina 22letych, kam spadéd 32 respondentl (24,4 %). Tieti nejvice zastoupena

vekova skupina bylo 20 let, kam patii 30 respondentt (22,9 %). Dalsi vékové zastoupeni je
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24 let, kde bylo 8 respondentt (6,1 %), 23 let, coz jsou 4 respondenti (3 %), 25 let, kam
spadaji 2 respondenti (1,5 %) a poté jsou 3 v€kové skupiny, které meli po jednom
respondentovi, to jsou 19, 26 a 33 let (kazd4 vékova skupina nalezi 0,8 %). Vekovy primér

respondentt byl 21, 4 let.

Otazka ¢. 3 — Studijni obor

Dotazovani v této uzaviené otazce vyplinovali sviij studijni obor.

STUDIJNi OBOR

W VSeobecné oSetfovatelstvi m VSeobecné lékafstvi

Graf 3 - Studijni obor

Respondenti byly z vétsi Casti z fad VSeobecného 1€katstvi, coz je 95 (73 %) a
studentl z oboru VSeobecného osetfovatelstvi bylo 35 (27 %).
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Otazka ¢. 4 — Roc¢nik

Tato otazka uzaviena a dotazovala se respondenty na jejich ro¢nik.

ROCNIK

W 2.ro¢nik m3.roc¢nik

Graf'4 - Rocnik
Z respondentil bylo 72 studentd 2. ro¢niku (55 %) a 59 studentli bylo ve 3. ro¢niku
(45 %).
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Otazka ¢. 5 — Konzumace energetickych napoji

Tato otazka byla pro respondenty uzaviena a zjist'ovala, zdali konzumuji energetické

napoje.

KONZUMACE ENERGETICKYCH NAPOJU

mAno mNe ®HPfilezitostné

Graf'5 - Konzumace energetickych napojii

Z dotazovanych na otdzku, zdali konzumuji energetické népoje odpovédélo 38

respondentti ,,Ano® (29 %), dalSich 50 vybralo moznost ,,Pfilezitostné (38 %) a poslednich
43 vybralo moznost ,,Ne* (33 %)

38



Otazka €. 6 — Frekvence konzumace energetickych napoji

Tato otdzka méla moznost jedné odpovédi, kdy jedna z moznosti méla otevienou
odpovéd’. Odpovidali zde jen jedinci, ktefi kladné reagovali na konzumaci energetickych

napoji. Na otazku odpovédélo 89 respondenttl.

FREKVENCE KONZUMACE
ENERGETICKYCH NAPOJU

m Neékolikratza mésic mJednoutydné mNekolikrattydné mDenné mJiné

Graf 6 - Frekvence konzumace energetickych napoji
Nejvétsi skupina respondentli vybrala moznost konzumace nékolikrat za mésic a
spada tam 33 jedinct (37 %), moznost jednou tydné poté vybralo 7 osob (8 %). Moznost
konzumace energetickych népoji nékolikrat tydné vybralo 16 respondentt (18 %), denni

konzumaci vybrali pouze 2 jedinci (2 %).

Posledni moznosti byla varianta jiné, kterou vybralo 31 respondenti (35 %).
Respondenti zde mohli sami vepsat, jak asto energetické népoje konzumuji. V této varianté
se nachazely odpovédi, kdy respondenti konzumuji energetické napoje bud’ méné nez 1x za
meésic (vétsinou nekolikrat do roka), nebo je konzumuji v pribéhu zkouskového obdobi ¢i

pii fyzické zatézi.
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Otazka €. 7 — Vék zapoceti konzumace energetickych napoji

U této otazky respondenti vybirali vékové rozmezi, ve kterém zacali s konzumaci
energetickych népojii. Méli moznost vybirat z pfredurcenych vékovych rozmezi ¢i zvolit

moznost jiné. Tuto otazku zodpovédélo 94 respondentd.

VEK ZAPOCGETiIi KONZUMACE
ENERGETICKYCH NAPOJU

H12-15let m16-19let mW20-25 let

39,70%

Graf 7 - Vék zapoceti konzumace energetickych ndpojii

Nejvétsi skupina respondentti udava jako zacatek konzumace energetickych napoja
16-19 let, do této skupiny nalezi 52 respondentti (39,7 %). VEk 12-15 let udava jako zacatek
konzumace energetickych napoji 21 osob (16 %) a stejny pocet respondentii udava i vék 20-

25 let.
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Otazka ¢. 8 — Kombinace energetickych napoja s alkoholem

Jednalo se o uzavienou otazku, kterd se respondentii ptala, zdali kombinuji

energetické napoje s alkoholem. Tuto otazku zodpovédélo 122 respondentt.

KOMBINACE ENERGETICKYCH NAPOJU S
ALKOHOLEM

mAno mNe

Graf'8 - Kombinace energetickych napojii s alkoholem

79 respondentti (60,3 %) vybralo moZnost ,,Ano*, Ze energetické napoje s alkoholem

kombinuji. Zbyvajicich 43 (32,8 %) vybralo moznost ,,Ne*.
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Otazka ¢. 9 — Hlavni diivody pro konzumaci energetickych napoji

U této otazky byla moznost vyberu uzaviené mnohocetné odpovédi nebo vybéru

oteviené moznosti ,,Jiné*“. Tuto otazku zodpovédélo 96 respondenti.

HLAVNI DUVODY KE KONZUMACI
ENERGETICKYCH NAPOJU

70,00%
58,80%

60,00%

50,00%

40,00% 34,50%

28,20%

30,00%

20,00% 15,30%

8,40%
10,00% 4,60%
0,00% -

ZvySeni Lepsi ZlepSeni Pfijemna Zvyk Jiné
energie  koncentrace fyzického chut
vykonu

Graf 9 - Hlavni diivody ke konzumaci energetickych napojii

Nejfrekventovanéj$Sim divodem pro konzumaci energetickych napoji zvolili respondenti
zvySeni energie (77 osob, 58,8 %), dalsi casto volenou moznosti byla lepsi koncentrace,
kterou zvolilo 45 osob (34,5 %). 37 osob (28,2 %) také zvolilo moznost ptijemné chuti
energetickych napoju. Jako podklad pro zlepSeni fyzického vykonu povazuje konzumaci
energetickych napojii 20 osob (15,3 %). Sest respondentii (4,6 %) uvedlo, ze konzumuje
energetické napoje ze zvyku. Moznost ,,Jiné* zvolilo 11 respondentd (8,4 %), ktefi jako

hlavni diivody udavali praci v noci, dlouhé trasy nebo zvédavost zkusit néco nového.
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Otazka €. 10 — Frekvence konzumace v pribéhu roku

Tato otazka méla moznost mnohocetné odpovédi, kdy respondenti posuzovali, zdali
se frekvence konzumace energetickych napoji méni v pribéhu roku. Tuto otazku

zodpoveédelo 96 respondentd.

FREKVENCE KONZUMACE V
PRUBEHU ROKU

0
45,00% 42,80%

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 16%

15,00% 11,50%
10,00%
5,00% 1,50%
0,00% —
Ne

Ano

28,20%

Stoupav  Stoupa béhem Jiné
pribéhu vyuky zkouskového

Graf 10 - Frekvence konzumace v pritbéhu roku

Nejvétsi cast respondenttt 56 (42,8 %) uvedla, Ze se mnozstvi konzumovanych
energetickych napoji zvysuje béhem zkouskového obdobi. Druha nejcastéjsi odpoved’ byla
»AN0* (28,2 %, 37 osob). Odpovéd’ ,,Ne* zvolilo 31 osob (16 %). Moznost, Ze se konzumace
navysuje v prub¢hu vyuky zvolilo 15 osob (11,5 %) Nejmensi zastoupeni mély odpovédi

spadajici do kategorie ,,Jiné* (1,5 %, 2 osoby).
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Otazka ¢. 11 — Rizika, ktera si respondenti spojuji s konzumaci

energetickych napoju

Otéazka se moznosti mnohocetnych uzavienych odpovédi dotazovala respondentl na

zdravotni rizika, které maji spojené s konzumaci energetickych ndpoju. V ptipad¢, ze si

respondent nevybral z vy¢tu mohl si vybrat otevienou moznost ,,Jiné*

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

ENERGETICKYCH NAPOJU

0
53100 2220%  8s.40%

56,40% 57,20%
I I 1,50%

Zvy$eni  Srdeéni Poruchy Uzkosta Zavislost Zadna
krevniho problémy spanku nervozita rizika
tlaku

Graf'll - Zdravotni rizika spojend s konzumact energetickych napojii

ZDRAVOTNI RIZIKA SPOJENA S KONZUMACI

2,30%

Jiné

Nejvetsi skupina (118 osob, 89,9 %) si spojuje zdravotni rizika energetickych napoja

s e srde¢nimi problémy, druhd nejpocetnéjsi skupina (112 osob, 85,4 %) vybrala poruchy

spanku. 109 respondentt (83,1 %) dale vybralo zvyseni krevniho tlaku, dal$i skupina (75

0sob, 57,2 %) vybrala zavislost. Uzkost a nervozitu si s konzumaci spojuje 74 osob (56,4

%). 2 respondenti nemaji spojena Zadna rizika (1,5 %).

Moznost ,,Jiné*“ vybrali 3 osoby (2,3 %), které popisovali zvySené riziko diabetu a

obezity.
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Otazka ¢. 12 — Mnozstvi energetickych napoju na den, které je
povaZovano za nebezpecné
Tato otdzka méla moznost mnohocetn¢ho vybéru odpovédi, které méli zjistit jaké

mnozstvi energetickych ndpojii na den povazuji respondenti za nebezpecné. Tuto otdzku

zodpovédélo 127 respondentd.

NEBEZPECNY PRIJEM ENERGETICKYCH
NAPOJU ZA DEN

mJedenndpoj mDvanapoje MTiiavicenapoji mNevim

26,80% 34,50%

31,20%

Graf 12 - Nebezpecny prijem energetickych napojii za den
45 respondenti (34,5 %) povazuje za rizikové konzumovani jiz jednoho
energetického napoje za den, dalSich 41 osob (31,2 %) povazuje za rizikové az poziti 2
napoju. Tti a vice napoju povazuje za rizikové 35 osob (26,8 %). Moznost ,,Nevim* zvolilo

6 respondentti (4,6 %)
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Otazka €. 13 — Rizikové slozky energetickych napoji

Jednalo se o otdzku s mnohocetnym vybérem odpovédi, kdy jedna z moznosti ,,Jiné*
byla oteviend. Tato otdzka méla zjistit jaké slozky energetickych napoji povazuji dotazovani

za nejvice rizikové.

RIZIKOVE SLOZKY ENERGETICKYCH NAPOJU
70,00% 65,70%
60,00%
48,90%
50,000/0 44 30%
40,00%
30,00%
20,00% 16%
10,00% l 4,60%
0,00% L
Kofein Taurin Cukr Guarana Jiné

Graf'13 — Rizikové slozky energetickych napojii
Nejvétsi procento respondentit (86 osob, 65,7 %) vybralo moznost cukr, druha
nejpocetnéjsi skupina (64 osob, 48,9 %) vybrala kofein. DalSich 58 osob (44,3 %) vybralo

taurin a nasledujicich 21 (16 %) guaranu.

6 osob (4,6 %) také zvolilo moznost ,,Jiné*, kde nejcastéji uvadéli slozku umeélych

barviv.
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Otazka ¢. 14 — Vnimani vedlejSich ucinki po konzumaci

energetickych napoji

U této otazky byla uzaviena moznost ,,Ano* nebo ,,Ne“, u které tdzani odpovidali,
zdali na sobé& po konzumaci vnimaji vedlejsi u€inky energetickych ndpoji. Na tuto otazku

odpovédélo 107 osob.

VNIMANIi VEDLEJSICH UGINKU

mAno mNe

38,90%

42,80%

Graf 14 - Vnimani vedlejsich ucinkii
Z respondentti na sob¢€ 56 (42,8 %) osob po konzumaci energetickych napoju vedle;jsi

ucinky nevnima a zbylych 51 (38,9 %) ano.
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Otazka ¢. 15 — Vlastni vnimani vedlejSich u¢inka po konzumaci
energetickych napoju
Tato otazka méla mnohocetny vybér odpovédi, pficemz jedna z odpovédi byla

oteviend moznost ,,Jiné*. Otazka m¢éla zjistit jaké vedlejsi ucinky na sob& pozoruji osoby,

které je v otazce predchozi udavali. Zodpovédélo ji 59 respondentt.

PROZITE VEDLEJSi UCINKY PO KONZUMACI
ENERGETICKYCH NAPOJU

35,00% 31,20%

30,00%

25,00%

20,00% 17,60% 18,30%

15,00%

9,20%

10,00% ’ 8,40%
5,000/0 I l
0,00%

Zvyseni Buseni srdce Uzkost a Poruchy Jiné
krevniho tlaku nervozita spanku

Graf 15 - Prozité vedlejsi ticinky po konzumaci energetickych népojit
Nejvice udavany vedlejsi t€inek mezi respondenty bylo buSeni srdce, které udavalo
41 osob (31,2 %), druhy nejvice udavany vedlejsi ucinek byly poruchy spanku (24 osob,
18,3 %), hne za nimi byla Uzkost a nervozita (23 osob, 17,6 %). Nasledovalo zvySeni

krevniho tlaku, které oznacilo 12 osob (9,2 %).

Moznost jiné u této otazky vybralo 11 respondentti (8,4 %), kteti udavali neklid ¢i

opét zaznamenali, Ze nevnimaji Zadné vedlejsi ucinky.

Otazka €. 16 — Oblibeny energeticky napoj

Tato otdzka byla oteviend a ptala se respondentti na jejich preferovany energeticky

napoj. Tuto otadzku zodpovédeélo 88 osob.

Nejcastéji udavané energetické napoje byly Red Bull a Monster, dale se opakovaly

napoje znacky Tiger a Semtex.
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Otazka ¢. 17 — Vlastni vhimani informovanosti o zdravotnich rizicich

energetickych napoji

Otazka byla uzaviend a dotazuje se respondentll, zdali se citi dostatecn€ informovani

o rizicich spojenych s konzumaci energetickych néapoji.

INFORMOVANOST O ZDRAVOTNICH
RIZICICH

mAno mNe

Graf'16 - Informovanost o zdravotnich rizicich
Vétsi Cast respondentt (74 osob, 56 %) si ptijde o zdravotnich rizicich energetickych
napojii dostate¢né informovana a zbylych 57 osob (44 %) si dostate¢né informovéano

nepiijde.
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Otazka ¢. 18 — Vlastni nazor na problematiku energetickych napoja

Tato otazka byla oteviena a byla prostorem pro vyjadfeni respondentl s vlastnim

nazorem na problematiku energetickych napoji. Odpovédelo zde 22 osob.

Na tuto otdzku se nashromdazdilo mnoho rtznorodych odpovédi. Souhrnné jsem
nejcastej$i z nich umistila do tabulky nize. Veskeré odpovédi na tuto otadzku jsou ulozeny

v ptiloze na konci prace.

Tabulka 2 - Nazor na problematiku energetickych napojii

Uplny zékaz prodeje energetickych napojt.

Zptisnéni dostupnosti energetickych napojii u osob mladsich 18 let.

Zvyseni informovanosti o rizicich, které jsou s uzivanim energetickych napoji spojena.

Konzumace je zcela v potadku, pokud je obc¢asna a ne pravidelna.
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10. DISKUZE

V empirické Casti této bakalaiské prace jsme zjisStovali postoj studentii Lékaiské
fakulty k energetickym napojim. Vyzkumné Setfeni probihalo u studentli oborti VSeobecné
1ékarstvi a VSeobecna oSetiovatelstvi v druhém a tietim ro¢niku. Hlavnim cilem bylo
zhodnotit postoj studentii Lékaiské fakulty v Hradci Kralové ke konzumaci energetickych

napoji a k rizikim spojenych s jejich konzumaci.

Daéle jsme vybrali 4 dil¢i cile, které méli za cil zjistit nejcastéji konzumované znacky
energetickych napoji u studentl, vliv véku pti zahdjeni konzumace na néasledné uzivani
téchto napojl, také zdali se studenti citi dostate¢né informovani a jaky je vliv studijniho

oboru na konzumaci energetickych napoju.

Hlavni cil: Zhodnotit miru informovanosti studenta Lékaiské fakulty v Hradci

Kralové o rizicich spojenych s konzumaci energetickych napoji.

Hlavni cil zjistuji otazky €. 11, 12, 13, 14, 15,17, kde se 131 respondenti dotazujeme
na rizika, ktera si spojuji s konzumaci energetickych napojt, jaky pocet napoji za den
povazuji za bezpecny, jaké slozky povazuji za rizikové, zda na sob¢ vnimaji negativni i€inky

konzumace a zda si pfijdou dostatec¢né informovani.

V otazce €. 11 jsme zjist'ovali jaké vedlejsi ti€inky si respondenti spojuji s konzumaci
energetickych napojt. Nejcastéjsi volbou byly kardiovaskularni problémy (89,9 %), poruchy
spanku (85,4 %) a zvySeni krevniho tlaku (83,1 %). Podobnou otazku pokladala ve své
bakalafské praci zaméfené na déti Skolniho v€ku Melicharova, ktera dosla k vysledku, Ze
nejvetsi skupina si spojuje jako riziko poruchy spanku (17 %), dale pak zavislost na kofeinu

(16 %) a onemocnéni srdce a cév (15 %).

V otazce €. 12 jsme dosli ke zjisténi kolik energetickych népojii za den povazuji
respondenti za rizikové. Zjistily jsme, Ze nejvetsi skupina (34,5 %) povazuje za rizikovy jiz
jeden ndpoj denné. Dle Hlavatého (2018) by mladistvi neméli presdhnout 100 mg kofeinu
denng, pricemz energetické ndpoje mohou na 500 ml obsahovat az 180 mg, coz nasvédcuje,

ze 1 jeden energeticky napoj miize byt Skodlivy.
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Ve tfindcté otdzce jsme zjistili, ze jako nejrizikovéjsi slozku energetickych napoji
povazuji respondenti cukr (65,7 %). Otazku na slozky energetickych napojui podavala ve své
bakalarské praci i Hrabiecova, ktera dosla k zavéru, ze za nejvice rizikové respondenti

povazuji barviva a konzervanty, cukr byl az na tretim miste.

Ve ¢trnacté otazce jsme zjistili, ze veétsi Cast respondentt (42,8 %) na sobé vedlejsi
ucinky nevnima. Na podobnou otazku se ptala Bc. Hadrabova ve stfedosSkolském prostiedi,
kdy vétsi polovina zodpovédéla, ze vedlejsi u€inky nevnima. Dale tuto skuteCnost zjistovala

1 Hrabiecova, které odpovédeélo 63,6 % respondentt ze vedlejsi ucinky nevnima.

V patnacté otdzce jsme dosli k zavéru, Ze nejCastéjsi negativni ucinek energetickych
napoju, ktery respondenti udavaji je buseni srdce (31,2 %). V porovnani s jinymi pracemi
v podobné otazce Bc. Hadrabova u stiedoskolskych studentli udava nespavost, ¢i také buseni

srdce.

V otazce €. 17 jsme zjistili, ze vétsi ¢ast respondentt (56,4 %) si nepiijde dostateéné
informovana o rizicich energetickych napoji. Na tuto otazku se ve své diplomové praci
zamétené na zaky stfednich Skol ptala i Bc. Hadrabova, kterd dosla k opaénému zavéru a to,
ze si 87 % zrespondentl pfijde informovanych. Vliv na rozdilnost vysledkii mize mit
zejména vliv véku respondentl, kdy studenti stfedni Skoly udavaji vyrazné vyssi
informovanost o rizicich, které jsou spojena s uzivanim energetickych napojti. Domnivame
se, Ze to miiZze byt ovlivnéno zejména vlivem socidlnich siti a propagaci napojii influencery,
jelikoZ mladi lidé jsou vice receptivni k jejich reklamné. Mohou tedy Casto povaZovat vse

co je o napojich prezentovano jako celou pravdu a jiz si informace dale neprovetuyi.

Je tfeba poznamenat, Ze srovnani praci je zde pouze orientacni, jelikoZ u jinych praci

probihal vyzkum u jinych skupin.

Diléi cil €. 1: Zjistit, nejéastéji konzumované znacky energetickych napoji u

studenti.

Diky dotaznikovému Setfeni otazky €. 16 vyhraly v popularité energetické napoje

znacky Red Bull a po nich znacka Monster, dale casto udavané napoje byly Tiger a Semtex.

Ve své bakalafské praci na téma: Energetické napoje a jejich vliv na lidsky
metabolismus v roce 2021 se studentka Vendula Hrabiecova respondentli také tdzala na

jejich preferovanou volbu energetického napoje, kde stejné¢ jako v této praci byl
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nejpreferovanéjsi znaCkou Red Bull, s ndpoji znacky Monster na druhém misté a napoji

znacek Tiger a Big Shock! S mirn¢ nizsi popularitou.

Dotazoval se na tuto otazku ve své bakalarské praci na téma: Energetické napoje —
slozeni a vliv na lidské zdravi z roku 2020 Petr Briha, ktery pfi svém vyzkumném Setfeni
také odhalil jako nejpopularnéjsi volbu energetického napoje Red Bull a poté Monster, jako

dalsi vybrané znacky udaval Tiger, Big Shock!, Semtex, Crazy wolf a Rockstar.

Timto vychazi jako nejcastéji konzumované energetické napoje znacky Red Bull,
které¢ maji v médiich velmi rozsédhlou reklamni kampan a jsou jednoduse k dispozici ve
vétSin€ obchodech za cenu cca 45 K¢ za 250 ml. Nasledné je dalsi popularni volbou Monster,
ktery se da zakoupit za cca 45 K¢ za 500 ml. Dalsi populdrni volba, kterou jsou napoje
znacky Tiger jsou k sehnani za cca 35 K¢ za 500 ml. Napoje znacky Big Shock jsou poté
k sehnani za cenu cca 45 K¢ za 500ml. Poté méné populdrni napoje jako je naptiklad
Rockstar, ktery je k dostani za cca 25 K¢ za 500ml nebo Crazy wolf, ktery se d4 zakoupit za
cca 10 K¢ za 250 ml.

Podle popularity a cenového rozpéti riznych znacek energetickych népoji
v dotaznikovém Setfeni 1 v porovndni s jinymi pracemi vychazi, Ze dochazi k preferenci
znaCky v navaznosti na jejich medidlni prezenci a také vSeobecnou znamost spiSe nez dle

ceny samotného produktu.

Dildi cil €. 2: Zhodnotit vliv véku zahajeni konzumace energetickych napoja na

jejich naslednou konzumace.

W

Dle dotaznikového Setieni v otdzce €. 7, nejvétsi skupina a to 52 respondentil
udavala, ze zah4jilo konzumaci mezi 16 a 19 rokem. Z té€chto respondentli udava 25 osob
(48 %) prilezitostnou konzumace, dal§ich 17 (33 %) vybralo, ze napoje jiz nekonzumuje a
poslednich 10 osob (19 %) vybralo moznost (Ano). Vysledky vSech vékovych skupin jsou
graficky znazornény v tabulce za poslednimi vysledky, které zahdjeni konzumace

porovnavaji.

K frekvenci konzumace energetickych napojt, kterou zjistovala otazka ¢. 6 osoby
této skupiny vybrali nejcastéji moznost ,,Jiné* (26,9 %), kterou vybirali z diivodu nizsi

frekvence konzumace nez n¢kolikrat za mésic. DalSich 19,2 % vybralo frekvenci konzumace
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nekolikrat za mésic, poté 11,5 % zvolilo moznost ,,Nekolikrat tydné* a poté 7,7 % moznost

»Jednou tydne*.

Dalsi skupinou jsou osoby, které zahajili konzumaci energetickych népoji ve véku
12-15 let. Do této skupiny spada 21 osob. Hlavni ¢ast respondent (9 osob, 43 %) této
skupiny udéava, ze energetické napoje uziva. Druhd skupina udava (7 osob, 33 %), ze

energetické népoje neuziva viibec. DalSich 5 osob (24 %) udava ptilezitostnou konzumaci.

V oblasti frekvence uzivani energetickych napoji osoby této skupiny, nejpocetnéjsi
skupina (28,6 %) uvadi frekvenci uZzivani nékolikrat do mésice, dalSich 9,5 % uvadi
konzumaci nékolikrat tydné a také 9,5 % uvadi konzumaci jednou tydné. Dalsi osoby

zmifuji konzumaci pouze v pribéhu zkouskového obdobi.

VéEk zahgjeni konzumace 20-25 let udava 21 osob. Nejvétsi skupina respondentti (8
osob, 38 %) udava moznost ,,Ano*, dale 7 osob (33 %) udéava ptilezitostnou konzumaci a

zbyvajicich 6 osob (29 %) udava moznost ,,Ne*.

Jako frekvenci uzivani nékolikrat za mésic udava 38,2 %, dalSich 9,5 % udava
konzumaci nékolikrat tydné a také 9,5 % udava moznost ,,Jiné* z divodu konzumace nizsi

nez nékolikrat za meésic. 4,8 % udava moznost denné.

Tabulka 3 — Soucasnad konzumace dle véku zahajeni konzumace

Konzumace 12-15 | Konzumace 16-19 | Konzumace 20-25
let let let
Ano 9 osob (43 %) 10 osob (19 %) 8 osob (38 %)
Ne 7 osob (33 %) 17 osob (33 %) 6 osob (33 %)
Prilezitostné 5 osob (24 %) 25 osob (48 %) 7 osob (33 %)

Lze tedy zhodnotit, Ze v€k zahdjeni konzumace energetickych napoji ma urcity vliv
na jejich naslednou konzumaci. Procento osob, které napoje nekonzumuji je skoro totozny
ve vSech vékovych skupinach, ale procento osob, které napoje konzumuji nebo konzumuyji

piileZitostné se 1isi dle v€ku zahajeni.

Diléi cil €. 3: Zjistit, miru informovanosti studentii o rizicich energetickych

napoji v navaznosti na studijni obor.
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Tento dil¢i cil méla za cil zjistit otazka €. 17, ktera se respondentti ptala, zdali se citi

dostate¢n¢ informovani o rizicich, které jsou spojené s konzumaci energetickych napoju.

Z tad studentt VSeobecného 1¢€katstvi, kterych se dotaznikového Setfeni zucastnilo
95. Udava 59 osob (62,1 %), ze se citi o rizicich energetickych néapojii dostatecné
informovani. Zbyvajicich 36 osob (37,9 %) naopak udava, ze o rizicich nejsou dostatecné

informovani. Informovang¢ se tedy citi vétsi % nez neinformované.

Studenti VSeobecného osetifovatelstvi, kterych se vyzkumu tcastnilo 36, udavaji
dostate¢nou informovanost u 15 osob (41,7 %). S ptevahou poté 21 osob (58,3 %) udava, ze
se neciti dostate¢né informované o rizicich energetickych napoji. Vétsi % studentd je

neinformovanych nez informovanych.

Vyplyva tedy, Ze u studentli VSeobecného lékatstvi je vyssi informovanost o rizicich

energetickych népoji nez u student VSeobecného oSetrovatelstvi.

Diléi cil €. 4: Zhodnotit vliv studijniho oboru na pravidelnost konzumace

energetickych napoju.

Urcit tento cil ndm pomohly otazky €. 5., 6. a 10., které zjistovali, zdali respondenti

konzumuji energetické napoje a v jaké frekvenci.

Ze studentil vSeobecného 1ékaistvi (95 osob) udava nejvétsi skupina (37 osob, 39 %)
ptilezitostnou konzumaci, dalSich 32 osob (34 %) udéava, Ze energetické napoje

nekonzumuje. Zbylych 26 osob (27 %) vybralo moznost ,,Ano*.

Frekvenci konzumace studenti VL nejcastéji udavali, Ze nejcast&j$i frekvenci
konzumace energetickych napoji mezi respondenty je ,,n€kolikrat za mésic*, tuto odpovéd’
uvedlo 26,3 %. Druhou nejcastéjSi moznosti byla kategorie ,,jiné*, kterou oznacilo 15,8 %
z divodu konzumace vétsinou nizsi nez nékolikrat za mésic. Frekvenci ,,n¢kolikrat tydné*

uvedlo 11,6 %, zatimco ,,jednou tydné*“ uvedlo 5,3 %. Denni konzumaci uvedlo 2,11 %.

U zmény frekvence v prubéhu roku u studenti VL je nejb€znéjs$i moznost ,,Stoupa
behem zkouSkového obdobi®, coz predstavuje 47,4 %. MozZnost ,,Ano* (obecn¢) uvedlo 31,6

%. Odpoved’ ,,Stoupa v prubéhu vyuky* zvolilo 11,6 %. A ,,Ne*“ uvedlo 17,9 %.
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Studenti VSeobecného osetfovatelstvi (36 osob) vybrali v nejvétsi skupiné (13 osob,
36 %) moznost ,,Prilezitostné*, dale 12 osob (33 %) energetické napoje konzumuje a zbylych

11 osob (31 %) udalo, Ze energetické napoje nekonzumuyi.

U analyzy frekvence vyplyva, Ze nejcastéjsi byla opét kategorie ,,né¢kolikrat za
mesic*, kterou uvedlo 22,2 %. Stejného vysledku dosahla i odpoved’ ,,jiné*, rovnéz s 22,2
%, kde respondenti udavali divod niz§i konzumace nez nékolikrat za mésic. Frekvenci

,nekolikrat tydné* uvedlo 13,9 %, zatimco ,,jednou tydné* oznacilo 5,6 %.

Vysledky ukazuji, Ze moznost ,,Stoupd béhem zkouSkového obdobi* uvedlo 27,8 %.
Dale moznost ,,Ano* (obecn¢) uvedlo 16,7 %. ,,Stoupd v prubéhu vyuky* oznacilo 8,3 % a

moznost ,,Ne*“ vybralo 38,9 %.

Tabulka 4 - Konzumace dle oboru

Vseobecné 1¢karstvi Vseobecné osetfovatelstvi
Ano 26 osob (27 %) 12 osob (33 %)
Ne 32 osob (34 %) 11 osob (31 %)
Ptilezitostné 37 osob (39 %) 13 osob (36 %)

V porovnani s bakalarskou praci Hrabiecové, kterd vyzkum zaméfila na studenty
riznych vysokych skol je nejbéznéjsi frekvence konzumace energetickych napojt nékolikrat
do roka. Briha, ktery vyzkum provadél u vSech vékovych skupin udava nejbéznéjsi

frekvenci uzivani n€kolikrat za rok ¢i n€kolikrat za mésic.

Domnivame se, Zze mezi faktory, které¢ ovliviiuji konzumaci energetickych népojii
patii, jak vyzkum naznacuje vliv vyuky a zkouSkového obdobi. Dile mohou mit vliv
volnocasové aktivity, které jedince vyCerpaji a on nasledné¢ hleda alternativni zpisob
navozeni energie a koncentrace. Muize mit tedy vliv i prokrastinace a nasledna snaha mit

energii vSe stihnou v co nejkrat§im asovém rozmezi.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva tématem: Povédomi studentti Lékaiské fakulty v
Hradci Kralové o rizicich konzumace energetickych napoji. Prace se rozd€luje na dvé ¢asti,

na teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva problematikou energetickych népoja, jejich historii a
nasledné slozkami, jako je kofein, glukuronolakton, I-karnatin, inosotol, rozstlinné vytazky,
vitaminy, sladidla, barviva a konzervanty. Poté jsou zminéné vybrané népoje na naSem trhu,
kapitola o energetickych napojich v kombinaci s alkoholem a nasledcich uZzivani téchto
napoju.

Praktické ¢ast bakalarské prace zkouma postoj a informovanost studentti Lékaiské
fakulty v Hradci Kralové o rizicich, kterd jsou spojend s uzivanim energetickych népoji.
Byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu, kterd byla realizovana pomoci dotaznikového
Setfeni. Vyzkumné Setfeni se konalo u studentl Lékarské fakulty v Hradci Kralové,
studujicich obory VSeobecné Iékafstvi a VSeobecné oSetrovatelstvi v 2. a 3. ro¢niku. V
empirické ¢asti jsou prezentovany jednotlivé vysledky a ovéteni stanovenych cili. Byl uréen

jeden hlavni a 4 dil¢i cile.

Hlavnim cilem bylo zhodnotit miru informovanosti studenti Lékatské fakulty
v Hradci Kralové o rizicich spojenych s konzumaci energetickych néapoji. Z vysledka
vyplyvd, Ze si vétSina studentl rizika, ktera jsou spojend s konzumaci téchto napojl
uvédomuje. Ziskané udaje dale naznacuji, ze i pres pomérn€ dobré zdkladni povédomi o
rizicich spojenych s energetickymi néapoji, je stale prostor pro zvySeni informovanosti,

obzvlast' v oblasti sloZeni téchto napojl a jejich moznych dopadl na zdravi.

Vyzkum se dale zaméfil na 4 dilci cile, které se tykali nejcastéji konzumovanych
energetickych ndpoju, vlivu zahajeni konzumace na konzumaci budouci, dale na vlastni miru
informovanost studentd a pravidelnost konzumace, dle studijniho oboru. Vysledky Setfeni
ukazuji, ze vek, kdy doslo k zahdjeni konzumace energetickych ndpoji a studijni obor
ovliviiuji jejich naslednou konzumaci. Mladsi studenti, ktefi zacali s konzumaci ve véku 12—
15 let, maji tendenci je pit pravidelnéji a ti, ktefi zaCali pozdéji mezi 16—19 lety, Casto napoje

konzumuji pfilezitostné nebo jiz ndpoje nepiji. Studenti VSeobecného lékarstvi jsou o
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rizicich spojenych s témito napoji vice nez studenti VSeobecného oSetfovatelstvi. Frekvence

konzumace energetickych napojl stoupa béhem zkouskového obdobi u obou skupin.

Tato zjiSténi naznacuji potiebu zaméfit se na zvysSovani informovanosti o rizicich
energetickych napojl, které jsou dnes velmi jednoduse dostupné a popularni, avsak o nich

neprobiha dostate¢na osvéta.

Byly vytvofeny informacni letdcky o slozeni a rizicich energetickych napoju, které

maji za cil pomoc s informovanosti o energetickych napojich.
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Bakalafska prace pojednava o problematice energetickych napojii. Je zaméiena
na jejich vnimani vysokoSkolskymi studenty. Prace je rozdé€léna na teoretickou a
empirickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je zameétend na definovani energetickych napoju, jejich historii
a jejich slozeni. Dale porovnava vybrané energetické napoje na naSem trhu, kombinaci

energetickych napoji s alkoholem a vyznacuje nasledky konzumace téchto napoja.

Empirickd ¢ast obsahuje analyzu dotaznikového Setfeni na Lékatské fakulté
v Hradci Kralové, které bylo zaméfeno na vnimani problematiky energetickych népojit

studenty.

59



Abstract

Name and surname of the

author:

Institution:

Title:

Supervisor:
Number of pages:
Year of defense:

Keywords:

Veronika Kmonic¢kova

Charles University in Prague,

Faculty of Medicine in Hradec Kralové,
Department od Non-mediacal Studies

Awareness of students from the Medical faculty in
Hradec Kralové towards the risks of energy drinks usage

Mgr. Jana Matulova

75

2025

Energy drinks, side effects, ingredients, health

issues, caffeine

The bachelor's thesis deals with the issue of energy drinks. It focuses on how they

are perceived by university students. The thesis is divided into a theoretical and an

empirical part.

The theoretical part is focused on defining energy drinks, their history, and their

composition. It also compares selected energy drinks available on the local market,

examines the combination of energy drinks with alcohol, and outlines the consequences of

consuming these beverages.

The empirical part includes an analysis of a questionnaire survey conducted at the

Faculty of Medicine in Hradec Kralové, which focused on students' perception of the issue

of energy drinks.

60



POUZITA LITERATURA A PRAMENY

B vitamins and folic acid. Online. 2023. Dostupné Z:
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-b/?utm_.com. [cit. 2025-01-
07].

BARTA, Milan. Chemické slougeniny kolem nas: organika. Brno: Edika, 2019. ISBN 978-
80-266-1442-5

BENELAM a WYNESS. Hydration and health: a review [online]. 2010 [cit. 2023-04-01].
Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.1111/1.1467-3010.2009.01795.x

BEZPECNOST POTRAVIM. Sacharin [online]. [cit. 2025-01-10]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92135.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN. Acesulfam [online]. [cit. 2025-01-09]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92093.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN. Kofein [online]. [cit. 2024-12-17]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76559.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN. Sorbitol [online]. [cit. 2025-01-09]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92136.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN. Sukraléza [online]. [cit. 2025-01-09]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92137.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN. Taurin [online]. [cit. 2024-12-17]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92139.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN. Vitamin C [online]. [cit. 2023-04-15]. Dostupné z:
https://bezpecnostpotravin.cz/termin/vitamin-c/

BEZPECNOST POTRAVIN. Xylitol [online]. [cit. 2025-01-09]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92141.aspx

BEZPECNOST POTRAVIN: Energetické napoje [cit. 2024-12-12]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92050.aspx

Big Shock!. Online. 2025. Dostupné z: https://www.bigshock.cz/. [cit. 2025-01-05].

BROLLEY B., 2019: What Happens When You Drinks Too Many Energy Drinks. In: The
List [online]. [cit. 2025-0311-11]. Dostupné z: https://www.thelist.com/164290/what-
happens-when-you-drink-too-many-energy-drinks/

BROMOVA, Martina. Zdravotni rizika energetickych napoji [online]. Jihodeské univerzita,
Ceské  Budgjovice, 2010 [cit. 2024-06-10]. Dostupné z  http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-
anasili/administrace/clankyfile/20120509143740608411.pdf

BRUHA, Petr. Energetické napoje — slozeni a vliv na lidské zdravi. Online. Bakalaiska
prace. Pardubice: Univerzita Pardubice, Fakulta chemicko-technologicka. 2020. Dostupné
z: https://theses.cz/id/51jyk3/.

61


https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-b/?utm_.com
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-3010.2009.01795.x
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92135.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92093.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76559.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92136.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92137.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92139.aspx
https://bezpecnostpotravin.cz/termin/vitamin-c/
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92141.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92050.aspx
https://www.bigshock.cz/
https://www.thelist.com/164290/what-happens-when-you-drink-too-many-energy-drinks/
https://www.thelist.com/164290/what-happens-when-you-drink-too-many-energy-drinks/
http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-anasili/administrace/clankyfile/20120509143740608411.pdf
http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-anasili/administrace/clankyfile/20120509143740608411.pdf
http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-anasili/administrace/clankyfile/20120509143740608411.pdf
https://theses.cz/id/51jyk3/

CABALLERO-GARCIA, Alberto et al., Rudy. Effects of L-Carnitine Intake on Exercise-
Induced Muscle Damage and Oxidative Stress: A Narrative Scoping Review. Online. 2023.
Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10255885/#sec2-nutrients-15-
02587. [cit. 2025-01-05].

CAPORUSCIO J., 2019: What to know about taurine. In: Medical News Today [online].
Healthline Media [cit. 2024-12-18]. Dostupné Z:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326476

DE GIORGI, Andrea et al. Alcohol Mixed with Energy Drinks (AmED) Use among
University Students: A Systematic Review and Meta-Analysis. Online. 2022. Dostupné z:
https://europepmc.org/article/MED/36501015. [cit. 2025-01-05].

EFSA. Scientific Opinion on the safety of -caffeine. Online. 2015. Dostupné
z: https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4102. [cit. 2024-12-17].

Evropsky afad pro bezpeénost potravin (EFSA): KDYZ POTRAVINY VAR BOURI, 2014
[online]. [cit. 2024-12-17]. ISBN 978-92-9499-079-2. Dostupné VA
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Infografiky/Pokyn%20%20Kdy%C5%BE%
20potraviny%20va%C5%99%C3%AD%20bou%C5%99i.PDF

FAST ENERGY, 2017: Energy drinks: How did they originate and why are they good? In:
Fast energy drink [online]. Fast Energy Drink I [cit. 2024-12-16] Dostupné z:
https://www.fastenergydrink.com/en/energy-drinks-how-did-they-originate-and-whyare-

they-good/

FOSTER J., 2020: Alcohol and Energy Drinks: The Dangers of Mixing. In: caffeineinformer
[online]. Amazon  Associates  Program  [cit.  2025-01-05]. Dostupné¢  z:
https://www.caffeineinformer.com/alcoholic-energy-drinks-the-list

FOSTER, James. Energy Drink Ingredients and What They Do [online]. 2021 [cit. 2024-06-
10]. Dostupné z: https://www.caffeineinformer.com/energy-drink-ingredients

GILLESPIE C., 2020: What Really Happens to Your Body When You Use Energy Drinks.
In: The healthy [online]. Trusted Media Brands [cit. 2025-01-11]. Dostupné z:
https://www.thehealthy.com/nutrition/energy-drinks-do-to-your-body/

GROVES M., 2022: Sucrose vs Glucose vs Fructose: What's the Difference? In: healthlina
[online]. Healthline Media [cit. 2025-01-09]. Dostupné VA
https://www.healthline.com/nutrition/sucrose-glucose-fructose

HACK, Brian et al. Effect of Guarana (Paullinia cupana) on Cognitive Performance: A

Systematic Review and Meta-Analysis. Online. 2023. Dostupné
z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9865053/#secl-nutrients-15-00434. [cit.
2025-01-05].

HADRABOVA, Daniela. Energetické ndpoje u Zdkii stiednich $kol. Diplomova prace. Brno:
Masarykova univerzita, 2023.

HIGGINS, J. 