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Abstrakt

Upravy vzhledu piedstavuji univerzalni souéast lidského chovani, ktera se objevuje nap#i¢ riznymi
kulturami i historickymi obdobimi. Pfestoze je modifikace vzhledu rozsifena po celém svété, formy
a postupy téchto uprav se vyrazng¢ li§i v zavislosti na kultufe a kontextu. Zejména u Zen je jednou
z nejcastéjSich Uprav aplikace tvarové kosmetiky, ktera zvySuje atraktivitu a je pouzivana
k sebeprezentaci. Cilem této prace bylo zjistit, zda Gprava vzhledu pomoci li¢eni mtize fungovat jako
nadnormalni stimul, tedy podnét zvySujici vnimanou atraktivitu, ¢i slouzi jako marker statusu.
Ve vyzkumu byly v ramci hodnoceni oblicejové atraktivity a bohatstvi Zen pouzity rténky riznych
barevnych odstini (Cervena a rizova) a ruzné luxusnosti (levnéj$i a drazsi). Dale bylo zkoumano
sebehodnoceni 58 Zen pii aplikaci riznych typt rtének v odlisnych spolecenskych kontextech. Soucasti
prace bylo rovnéz prozkoumani vztahu mezi pouzivanim tvarové kosmetiky, obecnou a spolecenskou
sebetctou a body image — hodnocenim vlastniho vzhledu a orientaci na vzhled. Na zaklad¢€ hodnoceni
102 muzt a 178 Zen bylo zjisténo, Ze tii ze Ctyt typi rtének zvysily hodnoceni atraktivity a vSechny ctyfi
rténky zvysily hodnoceni bohatstvi v porovnani s kontrolni situaci bez liceni. Tato zjisténi podporuji,
ze uprava vzhledu aplikaci rténky muze fungovat jako nadnormadlni stimul i marker statusu. Dale
se ukazalo, ze v ramci spolecenskych kontextl party, formalni kulturni akce, rande a rodinna oslava
se statisticky vyznamné lisila vhodnost jednotlivych typt rtének, zatimco v rdmci kontextt Skola, prace
a pracovni pohovor se vyznamné rozdily neprojevily. Bylo téz zjisténo, ze vyznamnym prediktorem
pouzivani tvafové kosmetiky, konkrétné frekvence pouzivani tvarové kosmetiky, ¢asu straveného
licenim a mésicnich vydajt za kosmetiku, je orientace na vzhled, zatimco hodnoceni vlastniho vzhledu
a obecna a spoleCenska sebeucta spolu sice pozitivné korelovaly, ale nepiedstavovaly prediktory
pouzivani tvafové kosmetiky. Celkové vysledky této prace ukazuji, ze upravy vzhledu pomoci li¢eni
mohou vyznamn¢ ovliviiovat vnimani atraktivity a bohatstvi i sebehodnoceni Zzen v rtznych
spoleCenskych kontextech, a zaroven poukazuji na vyznam orientace na vzhled jako dulezitého

prediktoru pouzivani tvarové kosmetiky.
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Abstract

Appearance modification represents a universal aspect of human behaviour, observed across various
cultures and historical periods. Although widespread globally, the specific forms and practices of
appearance modification vary significantly depending on culture and context. Among women, one of
the most common forms of appearance modification is the application of facial cosmetics, which
enhances attractiveness and is used for self-presentation. The aim of this thesis was to investigate
whether makeup can function as a supernormal stimulus, enhancing perceived attractiveness, or serve
as a marker of status. Lipsticks of different colours (red and pink) and luxury levels (affordable and
expensive) were used to assess facial attractiveness and perceived wealth in women. Furthermore, the
study examined the self-perception of 58 female participants when applying different types of lipstick
across various social contexts, along with the relationship between cosmetic use, self-esteem (general
and social), and body image (appearance evaluation and orientation). Based on ratings provided by
102 male and 178 female participants, three of the four types of lipsticks increased attractiveness ratings,
and all four lipsticks increased perceived wealth compared to the no-makeup control. These findings
suggest that lipstick application can act as both a supernormal stimulus and a marker of status. It was
also found that the appropriateness of different types of lipstick differed significantly across social
contexts such as a party, a formal cultural event, a date, and a family celebration, while no significant
differences were observed for school, work, or a job interview. Furthermore, appearance orientation was
identified as a significant predictor of facial cosmetics use, specifically in terms of frequency of facial
cosmetics use, time spent applying makeup per day and money spent on makeup per month, whereas
appearance evaluation and general and social self-esteem positively correlated with each other but did
not predict facial cosmetics use. Overall, the findings of this study suggest that appearance modifications
through makeup can significantly influence perceptions of attractiveness and wealth, as well as women's
self-perception across different social contexts, while highlighting the role of appearance orientation

as an important predictor of facial cosmetics use.
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attractiveness, supernormal stimulus, self-esteem, body image, facial cosmetics, makeup, lipstick,
appearance modifications
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva upravou vzhledu u Zen, konkrétn¢ aplikaci tvarové
kosmetiky. Zkouma, zda prava vzhledu pomoci li¢eni mize fungovat jako nadnormalni stimul
zvySujici vnimanou atraktivitu, jak naznacuji nékteré predchozi vyzkumy (Borau & Bonnefon,
2020; Etcoff et al., 2011; Gray et al., 2003), nebo zda slouZi spise jako marker statusu (Hudders
et al., 2014; Wang & Griskevicius, 2014). Jako modelovy ptiklad byly zvoleny rténky riznych
barevnych odstinti a rizné luxusnosti, které byly hodnoceny z hlediska atraktivity a bohatstvi.
Préce se dale zamétuje na sebehodnoceni Zen v riznych spolecenskych kontextech v souvislosti
s aplikaci riznych typl rtének. Zkouman je rovnéz vztah mezi pouzivanim tvaifové kosmetiky
a moznymi prediktory, jako je obecnd a spolecenska sebetcta a body image u zen.

Diplomova prace je Clenéna do né¢kolika Casti, jimiz jsou teoretickd Cast, navrzené
hypotézy a cile, material a metody, statisticka analyza, vysledky, diskuse a zavér.

Teoreticka Cast je rozdélena do ctyi vétSich podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva
doklady wuniverzalnosti liceni a uprav vzhledu, prostfednictvim vybranych historickych
a kulturnich ptikladt z riznych obdobi a ¢asti svéta. Jedna se spiSe o ilustrativni ptiklady nez
o vycerpavajici pojednani. Druha podkapitola se vénuje vlivu liceni na obli¢ejovou atraktivitu.
Zametuje se predevsim na to, jak lieni ovliviiuje vnimani femininity, véku a zdravi u Zenskych
tvari, priCemz se zaméfi téz na obli¢ejovy kontrast a barvu rti. Pozornost je vénovana také vlivu
li¢eni na vnimanou kompetentnost, dominanci, divéryhodnost ¢i sociosexualitu. Treti
podkapitola se soustiedi na koncepty senzorické exploatace a nadnormalniho stimulu, které
nabizeji mozna evoluéni vysvétleni toho, pro¢ mohou byt n¢které znaky vnimany jako atraktivni.
Posledni podkapitola teoretické ¢asti se vénuje vlivu liceni na sebehodnoceni zen. Pfiblizena bude
studie Mafra a kol. (2022), na jejimz zakladé¢ byl navrzen design jednoho z vyzkumi
v ramci praktické ¢asti, konkrétne€ vyzkum zabyvajici se prediktory pouzivani tvaiové kosmetiky.

Metodika je rozdelena do tii vétSich celkd: sbér stimulli (prvni a druhd pilotni studie,
samotny sbér stimulil), jejich uprava a nasledné hodnoceni. Statistickd analyza, vysledky
a diskuse jsou rozdéleny na tfi Casti: hodnoceni oblicejovych fotografii, sebehodnoceni
v zévislosti na spoleCenském kontextu a prediktory pouzivani tvarové kosmetiky. Za zavérem
prace je také ptiloha obsahujici ndborové letdky pro sbér stimuli a hodnoceni, ukazku
oblicejovych fotografii (stimul k hodnoceni) véetné typi rtének a fotografii ke kalibraci.

Vyzkum byl soucasti vétsSiho projektu ,,Nakladna krasa: Zkoumani faktor pfispivajicich
k vylepseni Zenské sebeprezentace®, v ramci které¢ho se také sbiraly fotografie celé postavy
a natacela videa chtize v riznych typech obuvi. V této praci je blize popsana cast zabyvajici se
tvafovou kosmetikou. V praci je obsazeno celkem 17 tabulek a 3 grafy — hlavni text obsahuje
16 tabulek a 3 grafy se znazornénymi vysledky, ptiloha obsahuje 1 tabulku s pfehledem online

a osobniho naboru ucastnikl pro hodnoceni.



1. Teoreticka Cast

1.1. Doklady univerzalnosti li¢eni a iprav vzhledu

Upravy a vylepseni vzhledu se historicky objevuji v riiznych kulturach a obdobich, coz
naznacuje jejich univerzalnost (Valentova et al., 2022). Tato podkapitola se bude zabyvat doklady
univerzalnosti liceni a uprav vzhledu, pficemz se bude jednat pouze o vybrané piiklady.

Liceni je jiz zndmo od ranych dob lidstva, pfi¢emz v pravékych dobach — tj. pted 70 000
az 164 000 lety (d’Errico et al., 2009; Marean et al., 2007) slouzilo pro dekorativni ti¢ely, zejména
u muzu, s cilem zastrasit neptatele, zaujmout partnera/ku, pomoci pii vypravéni ptibéht o lovu,
¢i usnadnit zemielym cestu k véénému odpocinku (Westmore, 2001). Pouzivan byl okr a dalsi
pigmenty, které slouzily nejen k vytvareni jeskynnich maleb, ale také k malovanich tél (Domingo
& Chieli, 2021). Nedavné nalezy z Nizozemi ukazuji, ze neandrtalci (Homo neanderthalensis)
pouzivali Cerveny okr jiz pted 200-250 tisici lety, v dob¢, kdy byly podobné zaznamy o pouzivani
cervené¢ho okru nalezeny v Africe, kde zili pfedci modernich lidi (Homo sapiens) stiedniho
pleistocénu (Roebroeks et al., 2012). Praveé zdobeni téla je univerzalnim chovanim lidi (Watts,
2018), které se v riznych kulturach vyvinulo nezavisle na sob¢ (Kuhn, 2014).

Ve starovékém Egypté byl na fyzicky vzhled a hygienu kladen velky diiraz. V souvislosti
s licenim Egyptané pouzivali na ocni vicka ¢erny kohl (antimon ve formé prasku) nebo zeleny
prasek z meédéné soli (Blanco-Davila, 2000). Kohl byl aplikovan také na oboci a fasy, pficemz
neslouzil pouze pro estetické tiCely, ale také pro 1écbu rliznych o¢nich onemocnéni (McMullen &
Dell’ Acqua, 2023). Zeny si vétsinou na horni vi¢ko aplikovaly ¢erné oéni stiny, na spodni vicko
zelené a pod oboc¢i modré nebo Sedé (Parish & Crissey, 1988). Pii analyze kosmetickych praski
z doby 2000-1200 pf. n. 1. byly identifikovany jak pfirodni slouceniny na bazi olova (galenit
a cerusit), tak chemicky syntetizované latky (laurionit a fosgenit). Tato syntéza byla nejspise
provedena na zaklad€ tzv. ,,mokré* chemie, coZz poukazuje na pokrocilé¢ znalosti starovékych
Egyptani a ranou vyrobu kosmetickych produkt (Walter et al., 1999). Egyptané si dale li¢ili rty
a tvare Cervenym okrem a nehty a dlan¢ si barvili henou pro oranZovocerveny odstin (McMullen
& Dell’ Acqua, 2023).

Ve starovékém Recku a Rimé& bylo lieni a kosmetické procedury znamkou zejména
vyssich spolecenskych vrstev (Westmore, 2001). Samotny termin ,,kosmetika“ pochazi z feckého
"kosmetikos" (uspotadat, upravit), z néhoz se vyvinul vyraz pro ,,zkraSlovani téla“ (Blanco-
Davila, 2000). Lze také rozliSovat fecky termin ,,kommotikon*, ktery odkazuje na umglé
vylepSovani vzhledu pomoci bélidel na oblicej, tvafenek a licidel na oc¢i. Velky daraz byl kladen
na krasnou plet’, na kterou se pouzival naptiklad popel ze $neki proti piham nebo osli mléko pro
béleni a vyhlazeni pleti. Bélici krémy byly vyrabény z olovnatych sloucenin nebo kiidy
v kombinaci s octem. Jako tvafenka se pouzival Cerveny okr, ,,anchousa“ z kofene kamejniku

barvitského (Alkanna tinctoria) a ,,phukos* (barvivo orcein) z lisejnikli. O¢i byly ramovany



Cernymi linkami ¢i liceny ofnimi stiny z kohlu, ziskanym z antimonu, sazi ¢i popela, nebo
Safranem pomoci ty¢inky namocené ve vode ¢i vonném oleji. Nutno vSak zminit, Ze moralisté
Casto povazovali li¢eni u vdanych Zen za znak sklonu k cizolozstvi, tedy ze se Zena svym
zkraglovanim snazi piilakat milence. Zeny se viak ligit nepiestaly, naopak li¢eni pouzivaly jako
prostfedek sebevyjadieni, zvySeni sebevédomi a/nebo ukazatel statusu (Watson, 2012).

V raném stiedovéku v Evropé bylo pouzivani kosmetiky a lieni omezeno zejména
z divodu snizené kvality Zivota (Parish & Crissey, 1988). Béhem renesance nicméné opét dochazi
k rozvoji, zejména v dob¢ vlady Alzbéty 1., kdy Zeny chtély mit jiz od dospivani co nejsvétlejsi
plet, a proto si oblicej malovaly tzv. ,,cerusou‘ neboli smési bilého olova a octa, jejiz pouziti bylo
nicméné toxické (Blanco-Davila, 2000). Jako tvafenka se v kontrastu ke svétlé pleti pouzivaly
vytazky z bobuli. MuZi si také zesvétlovali plet a pro vyjadieni ucty k zrzavé kralovng si barvili
vousy svétlehnédou (Parish & Crissey, 1988). Liceni se také pouzivalo v divadelnim prostiedi
(Westmore, 2001).

V 17. a 18. stoleti se pro zakryti vrasek nebo jizev, napiiklad po nestovicich, pouzivaly
naplasti ¢i masky z vosku na cely oblicej a opét dochazelo k zesvétlovani pleti zejména pomoci
pudru z toxického uhli¢itanu olovnatého (Parish & Crissey, 1988). Ten si vyzadal v roce 1760
tzv. ,,obét kosmetiky*, kterou byla hrabénka z Coventry, proto bylo upozornéno na nebezpeci
pouzivani téchto ptipravkid (Angeloglou, 1971).

Ve viktorianském obdobi (1837-1901) bylo vyrazné liceni pouZzivano predevsim
prostitutkami, a tudiz i vefejné odsuzovano (Westmore, 2001). Nicmén¢ herecky se zejména kvli
divadelnimu osvétleni stale licily a koncem 19. stoleti jejich spolecensky status rychle stoupal.
Kosmetické firmy tak vyuzily zajmu Zen vypadat jako umélkyné a nechavaly herecky své vyrobky
propagovat (Eldridge, 2015). S nastupem kinematografie se liceni stalo pro zeny spolecensky
pfijatelnym (Westmore, 2001).

Univerzalnost li¢eni a uprav vzhledu doklada jejich rozsifeni i v dalSich kulturach.
Upravy zahrnuji jak b&né praktiky, tak trvalé formy télesnych modifikaci. Vzhledem
k rozsahlosti tohoto tématu v nasledujicim textu uvadim pouze nékteré formy tprav vzhledu,
které ukazuji, jak rozmanité k nim mohou lidé v riznych kulturach pfistupovat.

Jednim z ptikladl jsou prislusnici kmene Himba ze severni Namibie a jizni Angoly
pouzivaji tzv. ,,otjize*, coz je smés Cerveného okru, tuku a pryskyfic z kefe omuzumba, kterou
zejména zeny pouZzivaji na plet’, vlasy a také na kovové a koZené Sperky (Borg & Jacobsohn,
2013). Vedle symbolického vyznamu (zemé¢, krev) by smés meéla chranit i pred sluncem
a hmyzem (Gandhi & Trivedi, 2018; Wreschner et al., 1980).

Lze se setkat i s nevratnymi upravami vzhledu, jako je skarifikace (jizveni), chapana jako
,»zdobeni téla fezanim, vypalovanim ¢i Skrabanim kiize a nasledné vytvoteni jizev, které vytvareji
specifické vzory podobn¢ jako tetovani ¢i piercing™ (Miadowicz-Owczarzak & Borysewicz-

Lewicka, 2022). Skarifikaci obliceje a trupu praktikuji napiiklad pfislusnici africkych kment
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Dinka, Nuer a dal$ich nilotskych spole¢nosti v Jiznim Sudanu, pfiCemz jizvy symbolizuji
ptislusnost k danému kmeni. Dale se Ize setkat s jizvami pfipominajicimi krokodyli kousnuti
¢i kizi, rybi kostry nebo ptaci motivy, které mohou byt znakem reinkarnace u nékterych
etnickych skupin, jako jsou Bali v Nigérii a Bondei a Shambaa v Tanzanii. Preference skarifikace
pted tetovanim muze souviset s tim, Ze tetovani neni na tmavé ktzi dostatecné vyrazné (Garve et
al., 2017). Ptikladem tradi¢niho tetovani je ,,moko* u Maori z Nového Zélandu, jehoz cilem
u muzd bylo mimo jiné pasobit desivéji v boji a zaroven atraktivngji pro zeny. Dale pak slouzilo
k identifikaci a jako symbol ptislusnosti ke skuping, jelikoz otroci tetovani nebyli. Pro zeny bylo
typické tetovani na brad¢ a rtech, pti¢emz modie zbarvené rty byly povazovany za ideal zenské
krasy a ¢ervené naopak pisobily nevhodné (Robley, 1896).

Nutno zminit také pouziti ptirodnich barviv k Gipravam vzhledu. Vedle ¢erveného okru,
se kterym se lze setkat naptiklad u Himb (viz vySe), australskych Aboridzincti (Wreschner et al.,
1980) a africkych Masaji a Samburd (Galichet, 1988), je dalsim pfikladem Cervené barvivo
Lurucum* ze semen orelaniku barvitského (Bixa orellana), které k malovani svého téla pouzivaji
brazilsti Indiani Canela (Crocker & Crocker, 1994). V Indii a na Blizkém vychodé se ke zdobeni
rukou a nohou pouziva henna , zejména pii oslavach véetne svateb a jinych rituali (Kazandjieva
et al., 2007). V Indii a dalsich hinduistickych zemich nosi Zeny ,,bindi* neboli ¢ervenou tecku
z prasku ,.kumkum® v misté tzv. ,tfetiho oka* na Cele. Tradicné bindi oznacuje status vdané zeny,
v soucasné dobé¢ je vSak nosSen i jako ozdoba napiiklad z nalepovacich kaminkl a to nehled¢
na vek ¢i rodinny stav (Antony, 2010).

Tyto ptiklady dokladaji, ze navzdory univerzalnosti chovani se po celém svété setkavame
s velmi rozmanitymi formami a postupy uprav a vylepsSeni vzhledu, které maji dlouhou historii

a ovlivituji vnimani druhych i sebe sama, pfi¢emz toto vnimani je kontextualng a kulturné zavislé.

1.2. Lic¢eni a obli¢ejova atraktivita

Napfi¢ kulturami i vékovymi skupinami se jednotlivci shoduji v hodnoceni tvarové
atraktivity (Langlois et al., 2000). Jeji vnimani je pravdépodobné ovlivnéno mechanismy
pohlavniho vybéru, kdy jsou urcité charakteristiky preferovany, protoze jsou markerem kvality
a mohou piinéSet reprodukeni uspéch jejich nositeli. Za tyto charakteristiky jsou povazovany
priumérovost, bilateralni symetrie a pohlavni dimorfismus — femininita u Zen a maskulinita u muzt
(Rhodes, 2006). S pohlavnim vybérem také souvisi teorie, ze uréité fyzické znaky, jako je
napiiklad barva a textura pleti, mohou slouzit jako ukazatele zdravi jedince a lepsi fitness
(biologické zdatnosti) (Symons, 1981; Thornhill & Gangestad, 1999). Tematika oblicejové
atraktivity ovSem vyrazn¢ presahuje rozsah této diplomové prace, proto se tato podkapitola

soustfedi pfedevsim na to, zda lieni celkové zvySuje obliejovou atraktivitu a na povrchové



charakteristiky, které mohou byt li¢enim ovlivnény. Podkapitola se dale zaméti na vliv liceni
na vnimanou kompetentnosti, divéryhodnost, dominanci a sociosexualitu.

Zda a jak je diky liceni vnimana atraktivita zvySovéna, se zaméfili Batres a kol. (2022).
V ramci vyzkumu byly pofizeny 2 sady standardizovanych fotografii. Prvni sada obsahovala
fotografie od celkem 44 Zen ve véku 18-27 let, které se samy nali¢ily dostupnymi produkty
(make-up, rténka, tuzka na oboc¢i, o¢ni stiny, fasenka, linky a tvarenka) tak, jako kdyby §ly na
vecirek. Druha sada obsahovala fotografie od 32 Zzen 18-52 let, které byly naliceny
profesionalnim vizazistou tak, aby zeny vypadaly ,krasngj§i“. Fotografie byly hodnoceny
riznymi skupinami studentti, pfiCemz kazda z nich hodnotila jednu charakteristiku oblicejové
atraktivity. Celkovou obli¢ejovou atraktivitu hodnotilo 25 muzd a 41 zen, symetrii 23 muzl
a 35 Zen, prumérovost 26 muzd a 26 zen, femininitu 23 muzd a 36 Zen, vnimany vék 17 muzi
a40 zen a vnimané zdravi 23 muzl a 32 Zen. V ramci jednoho hodnoceni byla kazda tvar
hodnocena pouze jednou, bud s aplikovanym lic¢enim nebo bez néj. Vysledky ukazaly, ze
nalicené tvare byly hodnoceny jako atraktivngj$i, symetrictéjsi, primérovéjsi, vice femininni
a zdravgjsi, pfiCemz tento efekt byl konzistentni napfi¢ obéma sadami fotografii. V hodnoceni
veéku byl mezi sadami fotografii nalezen statisticky vyznamny rozdil — v ramci prvni sady
u mladsich Zen li¢eni zvySovalo vnimany vék, zatimco v rdmci druhé sady u starSich Zen liceni
nemeélo na vék zadny vliv. Media¢ni analyza ukazala, Ze na hodnoceni atraktivity se nejvice podili
vnimana femininita a vnimané zdravi. Vysledky studie podporuji hypotézu, Ze liceni muze
zvySovat atraktivitu zejména diky ovlivnéni vnimané feminity a vnimaného zdravi, s ¢imz uzce
souvisi oblicejovy kontrast (viz 1.2.1. Oblicejovy kontrast).

Zda a jakou roli hraje intenzita liceni na vnimanou atraktivitu zkoumali Aguinaldo &
Peissig (2021). Autofi se také zaméfili na vliv lieni na vnimanou kompetentnost Zen
a sociosexualitu, kterou lze definovat jako ,,individuélni rozdily v ochoté navazovat nezavazné
sexudlni vztahy“ (Simpson & Gangestad, 1991). Vyzkumu se zucastnilo 35 vysokoskolskych
studentek ve veéku 18-27 let, které byly standardné vyfotografovany bez li¢eni, a nasledné se
samy naliCily jemnym li¢enim (na béZné denni noSeni) a silnym li¢eni (na vecer nebo specialni
piilezitosti). Vzniklo tak 105 fotografii, které byly hodnoceny 69 studenty ve véku 18—53 let, ktefi
byli nahodné¢ rozdéleni do 3 skupin a hodnotili bud atraktivitu, kompetentnost nebo
sociosexualitu. Vysledky ukazaly, ze naliCené tvare byly hodnoceny jako atraktivnéjsi nez
nenali¢ené tvare, pfiCemz hodnoceni atraktivity rostlo aumérné s intenzitou li¢eni. V piipadé
kompetentnosti byly tvafe s jemnym i vyraznym liCenim vnimany jako kompetentnéjs$i nez
nenali¢ené tvare, coz je v souladu s pfedchozimi vyzkumy (Etcoff et al., 2011; Klatt et al., 2016;
Nash et al., 2006; Tommerup & Furnham, 2019). Pfestoze nebylo prokazano, ze by oblicejova
atraktivita a lieni piimo souvisely srealnou kompetentnosti a s ispéchem, tato presvédceni
ve spolecnosti stale pretrvavaji (Tommerup & Furnham, 2019). Jedno z moznych vysvétleni je

tzv. ,,hald efekt krasy* neboli efekt ,,co je krasné, je dobré* (Dion et al., 1972; Eagly et al., 1991,



Etcoffetal., 2011). Nicméné¢ efekt liceni na vnimanou kompetenci neni vzdy pozitivni. Napiiklad
studie Kyle & Mabhler (1996) ukazala, Ze naliené participantky, uchézejici se o pracovni pozici,
byly hodnoceny jako méné kompetentni a byl jim pfisouzen niz8i plat, nez nenali¢enym
participantkdm. Tato zjiSténi mohou souviset s tim, Ze vnimana zdlraznéna feminita (napiiklad
prave liCenim ¢i dopliky) maze byt né€kterymi lidmi spojovana s niz$i mirou samostatnosti
a kompetentnosti (Kyle & Mahler, 1996; Nash et al., 2006; Pleyers et al., 2025).

Co se tyka hodnoceni sociosexuality ve studii Aguinaldo & Peissig (2021), tak tvare se
silnym licenim byly hodnoceny s vys$si sociosexualitou nez tvafe s jemnym licenim a nenali¢ené
tvare. To je v souladu se studii Batres a kol. (2018), v niz se 69 participantek také samo nalicilo
a jejich fotografie byly hodnoceny 85 muzi a 96 Zenami a 1 nebinarni osobou ve véku 17-22 let.
Hodnotitelé byli rozdéleni do 3 skupin podle hodnoceni atraktivity, miry naliceni a vnimané
sociosexuality, kde zodpovédeli 1 otazku (,,Dokazu si predstavit, ze by se tato osoba citila dobie
a uzivala si nezavazny sex s riznymi partnery.*) z dotazniku sociosexualni orientace (Simpson &
Gangestad, 1991). Participantky, které byly vyfotografovany, vyplnily dotaznik ohledné svych
li¢icich navyka a také vSechny otazky z dotazniku sociosexualni orientace, kdy posuzovaly samy
sebe. Vysledky ukazaly, ze nalicené tvaie a tvaie se siln€jSim li¢enim byly hodnoceny jako
atraktivngjsi a zaroven s vice nerestriktivni sociosexualitou (oteviengjsi k nezdvaznym sexualnim
vztahim). OvSem umuzskych hodnotiteli se vnimani sociosexuality ukéazalo byt
zprostiedkovano vnimanou atraktivitou oproti zenskym hodnotitelkdm, coz miize souviset s veétsi
schopnosti Zen rozpoznavat a interpretovat motivace k liceni diky osobnim zku$enostem. Studie
vSak nenalezla statisticky vyznamny vztah mezi li¢icimi navyky Zen a jejich uvadénou
sociosexualitou, coz vyvraci tvrzeni, Ze by liceni mohlo slouzit jako ukazatel sociosexuality.

Zajimava zjisténi pfinesla studie Mileva a kol. (2016). V prvnim experimentu hodnotilo
69 muzl a 59 zen ve véku 17-29 let obli¢ejové fotografie 45 Zzen ve véku 18-27 let na Skalach
atraktivity, dominance a prestize. Fotografie byly pofizeny ve dvou verzich — bez liceni
asliCenim na vecirek, pfiCemz nasledné¢ byly digitalné upraveny taky, aby vznikly
standardizované stimuly se stejnym typem liceni. Vysledky ukazaly, Zze Zeny 1 muzi hodnotili
nali¢ené tvare jako atraktivnéj$i nez tvare bez liceni. Rozdily mezi pohlavimi hodnotitelti se vSak
projevily v ramci hodnoceni dominance a prestize. Zatimco Zeny hodnotily nali¢ené tvare jako
dominantngj$i, u muzd nebyl v hodnoceni dominance zaznamenan zadny rozdil mezi tvaremi
s licenim a bez né&j. Opacny efekt se projevil u hodnoceni prestize, kdy v ramci hodnoceni Zen
bez li¢eni. V ramci druhého experimentu chtéli autofi zjistit, zda mize byt hodnoceni dominance
u Zen zpusobeno Zzérlivosti. Hodnoceni se ztcastnilo 48 zen ve veéku 1745 let, které hodnotily
zarlivost (,,Jak zarlivé byste se citila, kdyby tato Zena interagovala s vasim partnerem?),
vnimanou promiskuitu a vnimanou pfitazlivost pro muze. Stimuly byly stejné jako v prvnim

experimentu, pfiCemz v ramci hodnoceni Zarlivosti byly tvare prezentovany jednotlive, ale
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u hodnoceni promiskuity a pfitazlivosti byly tvaie bez liceni a s lic¢enim prezentovany vedle sebe,
pticemz hodnotitelky musely vzdy jednu vybrat. Ukazalo se, ze hodnotitelky pocitovaly vyssi
miru zarlivosti vii¢i naliCenym Zendm a hodnotily je jako promiskuitnéjsi a zaroven pfitazlivejsi
pro muze.

Intenzitu liceni zkoumali i Comfort a kol. (2021), ktefi se pomoci 2 experimentti snazili
zjistit, jaké jsou behaviordlni a emocni reakce na rizné formy li¢eni. K testovani pouzili
tzv. approach-avoidance task (voln¢ pielozeno jako ukol ptibliZzeni-vyhybani se), kdy hodnotitelé
(15 muzi a 15 Zen ve véku 19-27 let) pomoci joysticku bud’ piiblizovali nebo oddalovali tvarové
fotografie s riznymi formami liceni od nejjemnéjsich po nejsilnéjsi, a elektromyografii (EMG),
kdy hodnotitelé (20 muzi a 20 zen ve véku 20-26 let) pasivné sledovali tvarové fotografie,
pficemz byla zaznamenavana aktivita obli¢ejovych svald. Vysledky prvniho experimentu
oproti jemnému. Podobna zjisténi pfinesly studie Tagai a kol. (2016, 2017), ve kterych Zeny
hodnotily tvaie s jemnym li¢enim jako nejatraktivnéj$i v porovnani s tvaremi se silnym licenim
a bez li¢eni. Diky tloze individualniho rozpoznavani (,,old/new recognition task*) bylo navic
zjisténo, ze nenaliCené tvare a tvafe s jemnym licenim byly snaze rozpoznavany nez tvaie se
silnym li¢enim, coz mlize souviset s tim, Ze silné liceni miize odvadét pozornost od individudlnich
rysu tvare a misto toho zanechava dojem samotného liceni (Tagai et al., 2016).

Vysledky z elektromyografie ve studii Comfort a kol. (2021) ukazaly, Ze aktivita
svrastovace oboCi (musculus corrugator supercilii), ktery je zapojovan naptiklad pfi mraceni se
a je spojovan s negativnimi emocemi, byla nejvy$s$i u nenaliCenych tvaii a vyrazné nizsi
u jemného liceni. Navic, jak u muzi, tak Zen, byla aktivita tohoto svalu nejnizsi, kdyz byly tvare
naliceny rténkou a dale pak o¢nimi stiny. Mohlo by to byt vysvétleno zvySenim oblicejového
kontrastu, které mize mit pozitivni vliv na vnimani atraktivity a zenskosti (Batres et al., 2023;
Jones et al., 2015; Russell, 2009) — viz podkapitola 1.2.1. Oblicejovy kontrast.

Intenzita li¢eni mtze hrat roli i v hodnoceni diveryhodnosti. Napiiklad ve studii Etcoff
akol. (2011) byly tvare se silnym li¢enim sice hodnoceny jako atraktivnéjsi, ale zaroven jako
mén¢ diveéryhodné. Dale ve vyzkumu Schneider & Moron (2022) byly Zenam s jemnym licenim
i silnym li¢enim caste&ji piisuzovany dominantni a chladné taktiky ovliviiovani druhych. Ovsem
v navazujicim experimentu se ukazalo, Ze klicovym faktorem byla vnimana atraktivita, kdy
napiiklad atraktivn€ji hodnocenym Zenam se silnym licenim byla pfisuzovana nizsi
pravdépodobnost vyuziti chladnych taktik. Ve studii Kellie a kol. (2021) hodnotilo 422 muzt
a 422 zen ve véku 18 — 70 let Zeny se silngj§im li¢enim jako atraktivng&jsi, nicméné také jako méné
inteligentni a moralni a to zprostfedkované skrz vnimanou nerestriktivnéjsi sociosexualitu (viz
vyse).

Vysledky studii ukazuji, ze intenzita liCeni vyznamné ovliviiuje vnimani zen v riiznych

aspektech, jako je hodnocena atraktivita, kompetentnost, sociosexualita ¢i dGvéryhodnost.
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Zatimco vétSina studii podporuje, ze s rostouci intenzitou li¢eni roste i vnimana atraktivita
(Aguinaldo & Peissig, 2021; Batres et al., 2022; Etcoff et al., 2011; Kellie et al., 2021; Schneider
& Moron, 2022), hodnoceni dalSich vlastnosti je sporné. Nékteré vyzkumy naznacuji, ze jemné
a vyrazné liceni mize zvySovat vnimanou kompetentnost (Aguinaldo & Peissig, 2021; Etcoff et
al., 2011; Klatt et al., 2016; Nash et al., 2006; Tommerup & Furnham, 2019), jiné vSak poukazuji
na stereotypy spojujici vy$8i vnimanou femininitu (zvyraznénou pravé licenim) s nizsi
kompetentnosti (Kyle & Mabhler, 1996; Pleyers et al., 2025). Podobné rozporuplné vysledky jsou
také ve vnimani sociosexuality. Hodnotitelé Casto spojuji silné lieni s vyssi ochotou navazovat
nezavazné sexualni vztahy (Aguinaldo & Peissig, 2021; Batres et al., 2018; Kellie et al., 2021;

Mileva et al., 2016), pficemz tento predpoklad neni podpotfen skutecnymi sebehodnocenimi
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al., 2016), ale zaroveit mohou projevovat vyssi zarlivost vii¢i nali¢enym zenam (Mileva et al.,
2016). Liceni tedy neovliviiuje pouze vnimanou atraktivitu, ale i mnoho dal$ich vlastnosti, které

mohou byt Zenam pfipisovany.

1.2.1. Oblicejovy kontrast

Jednim z klicovych aspektl pohlavniho dimorfismu tvéii je tzv. oblicejovy kontrast, tedy
kontrast mezi oboc¢im, ofima, rty a pleti, kterd tyto rysy obklopuje (Batres et al., 2023).
Na zaklad¢ studii maji Zeny pfirozen¢ vyssi oblicejovy kontrast nez muzi, a jeho zvySeni
(naptiklad praveé pomoci liceni) mize vést k vy$si vnimané femininit¢ a tim i vyssi atraktivité
zenskych tvari (Jones et al., 2015; Russell, 2003, 2009).

Konkrétn¢ Russell (2003) zjistil, Ze digitalni zvySeni obli¢ejového kontrastu u fotografii
45 muzl a 45 zen zvySuje atraktivitu Zenskych tvari, zatimco u muzskych tvafi ji snizuje.
Fotografie byly hodnoceny v ramci Ctyt experimentl, pficemz experimentd 1 a 3 se zcastnilo
20 osob (10 muzd, 10 Zen) a experimenti 2 a 4 celkem 18 osob (9 muzt, 9 Zen). V navazujicim
vyzkumu Russell (2009) otestoval, zda mize obliejovy kontrast hrat roli ve vnimani femininity
¢i maskulinity obli¢eje u celkem 51 vychodoasijskych (26 muzi a 25 Zen) a 67 bélosskych tvari
(36 muzu a 31 zen). Zjistil, Ze Zeny maji pfirozené vyssi oblicejovy kontrast nez muzi, a to jak
u bélosskych, tak vychodoasijskych tvafi. Dale prokazal, Ze zvySeni obli¢ejového kontrastu
pomoci digitadlni manipulace vedlo k vyss§i vnimané femininité Zenskych tvari, zatimco snizeni
oblicejového kontrastu vedlo k vys§i vnimané maskulinité muzskych tvaii. Tento efekt byl zjistén
na zéklad¢ hodnoceni 14 muzii a 15 Zen. V neposledni fad¢ studie ukézala, Ze aplikace liceni
u 12 bélosskych tvari, zejména v oblasti o¢i a rti, vede k vyznamnému zvySeni obli¢ejového
kontrastu, ¢imz pfispiva k vys$si vnimané femininit€ a atraktivité obliceje.

Jones a kol. (2015) se ve svém vyzkumu bliZze zaméfili na oblicejovy kontrast a na to, jak

ho ovliviiyje liceni. V rdmci prvniho experimentu zkoumali oblicejovy kontrast v digitalnim
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barevném prostoru CIEL*a*b* (L — osa tmava—svétla; a — osa Cervena—zelena; b — osa zluta—
modra) v oblasti oboci, o¢i a rtli u oblicejovych fotografii bélosskych a vychodoasijskych tvaii,
konkrétné u 155 muzii a 286 zen ve véku 18-30 let. Bylo zjisténo, Zze Zeny mély vyssi kontrast
v oblasti o¢i a niz8i kontrast v oblasti obo¢i nez muzi, coz podporuje pohlavni dimorfismus
v ramci obli¢ejového kontrastu, a to napfi¢ etniky. Nicméné vysledky ohledné kontrastu v oblasti
rth byly nejednoznacné, jelikoz Zeny sice mély vyssi kontrast rt nez muzi, nicméné tento rozdil
byl statisticky vyznamny pouze u vychodoasijskych tvaii. Tato nejednoznacnost vedla autory
k provedeni dodatecné analyzy, ktera ukazala, Ze pohlavni rozdil v kontrastu rtd je sice pfitomny,
ale obecn¢ mensi nez rozdil v oblasti o¢i. Rozdily v barevnych kontrastech na ose a a b nebyly
mezi pohlavimi vyznamné.

V ramci druhého experimentu byl zkouman vliv li¢eni na oblicejovy kontrast a vnimanou
femininitu u 44 Zen ve véku 18-27 let. Stejné jako v prvnim experimentu byl zkouman kontrast
v oblasti obo¢i, o¢i a rtli v ramci oblicejovych fotografii Zen bez li¢eni a s licenim na vecirek.
Liceni vyznamné zvySilo kontrast v oblasti o¢i a rtd. Nicméné v oblasti oboci li¢eni snizilo
obli¢ejovy kontrast, coZ mohlo byt zplisobeno mirnym ztmavenim oblasti mezi o¢ima a obocim.
Celkove vsak vysledky naznacuji, Ze efekt liceni napodobuje pfirozeny obli¢ejovy kontrast
u zenskych tvaii, ¢imz ptispiva k vyssi vnimané femininité. Co se tyce barevného kontrastu, tak
liceni vyznamné zvysilo Cerveno—zeleny i zluto—modry kontrast v oblasti oci a rtil, zatimco
barevny kontrast v oblasti obo¢i zlistal nezménén.

Oblicejovy kontrast miZze ovliviiovat nejen vnimanou femininitu, ale také vnimany vek
a zdravi tvare. Porcheron a kol. (2013) zkoumali kontrast u oblicejovych fotografii bez liceni
od 289 zen bilé pleti ve véku 20—69 let. V prvnim experimentu analyzou v barevném prostoru
CIEL*a*b* zjistili, Ze oboci, oci a rty jsou tmavsi v porovnani s okolni pleti, nicmén¢ s rostoucim
veékem kontrast vyznamné klesa, zejména v oblasti oboci. V oblasti oc¢i byl zaznamenan podobny
trend, nicméné statisticky nevyznamny. Co se tyka barevného kontrastu, v ramci osy a byl
pozorovan pokles ¢erveno-zeleného barevného kontrastu v oblasti rtli i o¢i, a v ramci osy b pokles
modro—zlutého kontrastu v oblasti o¢i. V ramci druhého experimentu byl kontrast digitalné snizen
¢i zvySen u vybranych rysi obliceje v ramci 150 oblicejovych fotografii z prvniho experimentu,
pfi¢emz se ukazalo, Ze vys$i kontrast byl spojen s niz§im vnimanym vékem. Tento efekt byl
nejsilngj§i u oblicejového kontrastu v oblasti oboci a vramci Eerveno-zeleného barevného
kontrastu v oblasti rtii. Tfeti experiment se snazil tento efekt ovéfit tak, ze hodnotitelé porovnavali
dvojice fotografii od 30 zen, u nichz byl digitalné upraven obli¢ejovy kontrast — jedna verze méla
zvySeny kontrast, druha sniZzeny. Hodnotitelé méli urcit, ktera tvar jim piipada mladsi. Vysledky
ukazaly, ze v 93 % pfipadl byla za mlad$i oznaCena tvai s vy$$im oblicejovym kontrastem,
atonapii¢c riznymi vekovymi kategoriemi participantek. V navazujici Casti experimentu

hodnotitelé vidéli jen jednu fotografii z dvojice (bud’ se zvySenym nebo se snizenym kontrastem)



a odhadovali vék. Ukazalo se, ze tvafe se zvySenym oblicejovym kontrastem byly hodnoceny
jako mladsi pfiblizné€ o 1 rok.

Porcheron a kol. (2017) chtéli v navazujicim vyzkumu zjistit, zda tento efekt obli¢ejového
kontrastu na vnimany v€k bude pozorovan v ramci dalSich etnik. Pro vyzkum byly pouzity
oblicejové fotografie bez liceni od 474 Zen Cinského, latinskoamerického a jihoafrického ptivodu
a 289 zZen francouzského bélosského ptivodu z pfedchozi studie Porcheron a kol. (2013) ve véku
20-80 let. Latinskoamericka skupina byla etnicky rozmanita — 81 % Zen pochéazelo z Brazilie,
Kolumbie, Mexika, Portorika, Dominikanské republiky nebo USA a 19 % z dalSich zemi Stfedni
a Jizni Ameriky. Jihoafrické Zeny pochazely z Pretorie. V ramci prvniho experimentu byly
zjistény podobné vysledky, jako v pfedchozi studii, tedy Ze obli¢ejovy kontrast klesa s rostoucim
vékem. Nicméné byly nalezeny rozdily mezi jednotlivymi etniky, napfiklad u cinskych
a latinskoamerickych zen se s rostoucim vékem zvySoval kontrast jasu v oblasti rtl,, nicméné
u jihoafrickych a francouzskych se s vékem vyznamné neménil. Pokles obli¢ejového kontrastu
byl nejvyraznéjsi u zen bélosského a jihoafrického ptivodu. V ramci druhého experimentu byl
digitalné snizen ¢i zvySen oblicejovy kontrast u 92 oblic¢ejovych fotografii (23 z kazdé etnické
skupiny), které byly hodnoceny 2 skupinami, konkrétné¢ 108 hodnotiteli francouzského ptivodu
(49 muzt a 59 zen ve veéku 20—-64 let) a 74 hodnotiteli ¢inského pivodu (34 muzt a 40 Zen ve veéku
17-74 let). Hodnoceny byly opét dvojice fotografii, konkrétné stejné fotografie od jedné
participantky, nicmén¢ jedna se zvySenym kontrastem a druha se snizenym. Hodnotitelé v 79,2 %
ptipadech vybrali tvafe se zvySenym obli¢ejovym kontrastem jako mladsi naptic v§emi etnickymi
skupinami tvafi a nezavisle na etniku a pohlavi hodnotitelti.

V ptedchozich dvou vyzkumech nebyla manipulovdna textura pleti, kterd souvisi
s hodnocenym mladim velmi uzce. Konktrétné sjednocend plet v barvé a textufe hraje
vyznamnou roli nejen ve vnimani mladi, ale také zdravi a atraktivity (Fink et al., 2001, 2006;
Nkengne et al., 2008). Studie Russell a kol. (2019) ukazala, ze vyssi obli¢ejovy kontrast ovliviiuje
vnimanou texturu pleti, ktera se pak jevi jako hladsi a s méné vraskami. Tento efekt se projevil
1 presto, Ze samotna textura pleti na fotografiich nebyla nijak upravena. Dale autofi zjistovali, zda
efekt pretrva i po naruseni tzv. holistického zpracovani obliceje, kdy lidsky mozek vnima tvar
jako celek (Farah et al., 1998). NaruSeni bylo provedeno ptetocenim obli¢ejovych fotografii, dale
piekrytim obli¢eje svislymi pruhy v barvé ¢erné (vysoky kontrast) a v pletové (nizky kontrast),
a nakonec i analyzou jednotlivych ,,fotovyfezi“ pleti, které byly opét prekryty miizkou. Ukazalo
se, ze efekt oblicejového kontrastu na vnimanou texturu pleti pretrval, coz podporuje, Ze efekt
neni dan holistickym zpracovanim, ale spiSe mechanismem tzv. ,,contrast gain control”, kdy
vizualni systém automaticky upravuje vnimany kontrast ur¢itého objektu podle kontrastu jeho
okoli.

Zda se po zvyseni obli¢ejoveho kontrastu pomoci liceni bude plet’ jevit jako sjednocené;jsi

zkoumali Batres a kol. (2023). V prvni ¢asti vyzkumu bylo pouzito 30 standardizovanych
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oblic¢ejovych fotografii (jedna varianta s digitaln€ aplikovanym licenim pouze na oci, obo¢i a rty,
druhé varianta bez liceni — celkem tedy 60 fotografii k hodnoceni). Nasledn€ 55 muzii a 25 zen
hodnotilo sjednocenost pleti na 7bodové Skale. Na zaklad¢ vysledk byly tvafe s digitalné
aplikovanym li¢enim hodnoceny jako se sjednocengjsi plet’ nez tvare bez liceni. Druhé casti
vyzkumu se zacastnilo 25 zen, které byly naliceny profesionalnim vizazistou. Naliceny byly opét
pouze oci, obo¢i a rty a na plet nebyly aplikovany jakékoli produkty. Participantky byly
vyfotografovany bez liceni a s licenim, ¢imZ vzniklo celkem 50 standardizovanych obli¢ejovych
fotografii. Ty byly nasledné hodnoceny 65 muzi a 35 Zenami — stejné jako v prvni ¢asti vyzkumu
zamétfené na hodnoceni pleti. Tvare s licenim byly opét hodnoceny jako se sjednocenéjsi pleti.
To podporuje predpoklad, Ze i kdyz samotna plet’ neni nali¢ena, ale li¢enim ryst, jako jsou o¢i,
oboci a rty, se zvysi obli¢ejovy kontrast, mize se plet jevit jako sjednocengjsi a prispét tak ke

zdravéjsimu, mladSimu a atraktivnéjsimu vzhledu (Fink et al., 2006).

1.2.2. Barva rtu

Ze studii vyplyva, Ze barva rtii predstavuje dilezity prvek obli¢ejového kontrastu a hraje
klicovou roli ve vnimani femininity a atraktivity. Vliv ¢ervené barvy rtll na vnimani atraktivity
a femininity blize zkoumali Stephen & McKeegan (2010). Pouzili standardizované fotografie
21 muz a 27 zen bilé barvy pleti ve véku 18-22 let bez jakéhokoli liceni. Barva rtli na
fotografiich byla nasledn€ upravena podle os CIEL*a*b*, ¢imz vzniklo celkem 288 oblic¢ejovych
fotografii k hodnoceni. Hodnoceni se ztcastnilo 12 muzi a 11 Zen ve véku 18-27 let, ktefi
upravovali barvy rtd tak, aby zvySili vnimanou atraktivitu ¢i pohlavni dimorfismus
(femininitu/maskulinitu). Vysledky ukazaly, Ze hodnotitelé pro zvySeni femininity u Zenskych
tvafi zvysili Cerveny odstin rtli na ose a a snizili modry odstin na ose b. Pro zvySeni maskulinity
u muzskych tvafi Cerveny odstin naopak sniZili. Cerveny odstin rti tedy podle hodnotiteld
zvySoval vnimanou femininitu u Zenskych tvafi, ale snizoval vnimanou maskulitinu u muzskych
tvari. V ramci vnimané atraktivity byl cerveny kontrast zvySen u obou pohlavi, ale vyraznéji
uzen. Dale podle hodnotiteld svétlejsi rty (osa L) zvySuji atraktivitu jak u Zenskych, tak
u muzskych tvafi, nicméné na vnimani pohlavniho dimorfismu méla svétlost jen minimalni vliv.

Kobayashi a kol. (2017) zkoumali, zda barva rtt ovliviiuje nejen obli¢ejovy kontrast, ale
i vnimanou svétlost pleti. Prvniho experimentu se zicastnilo 11 muzi a 10 Zen ve véku 20-32 let,
ktefi hodnotili svétlost pleti u 40 standardizovanych obli¢ejovych fotografii japonskych zen ve
veéku 20 let s digitdln€ upravenymi rty ve Ctyfech variantach: nenaliCené rty, Cervené, tmavsi
a svetlejsi rty. Hodnotitelé vzdy porovnévali svétlost pleti celého obliceje a vytezu pleti, pficemz
méli urcit, ktera z tvari ptsobi svétleji. Vysledky prvniho experimentu ukazaly, Ze barva rtl
vyznamn¢ ovliviiuje vinimanou svétlost pleti. Konkrétn€ cervenéjsi rty zptisobovaly, Ze plet’ byla
vnimana jako svétlejsi, zatimco tmavsi rty vyvolavaly opacny efekt. Svétlejsi rty se od originalu

statisticky vyznamné neliSily. Ve druhém experimentu bylo zkoumano, zda je vliv barvy rti
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na vnimanou svétlost pleti podminén holistickym zpracovanim obli¢eje. Hodnoceni se zi€astnilo
10 muzt a 12 Zen ve véku 19-44 let, ptiCemz byly pouzity stejné stimuly s tim rozdilem, ze byly
prezentovany v inverzni (pfevracené) poloze. Na rozdil od prvniho experimentu se v ramci
druhého experimentu neprojevily jakékoli rozdily v hodnoceni svétlosti pleti zpiisobené zménou
barvy rtl, pfi¢emz podle autort je tento efekt zavisly na holistickém zpracovani tvaie, které bylo
pii naruSeno pievracenim. Oproti tomu Russell a kol. (2019) dosli k zavéru, ze efekty souvisejici
s oblicejovym kontrastem jsou spiSe dany mechanismem ,,contrast gain control” (viz
1.2.1. Oblicejovy kontrast).

Z vyzkumu vyplyva, Ze obli¢ejovy kontrast hraje vyznamnou roli ve vnimani pohlavniho
dimorfismu, atraktivity, zdravi i véku (Jones et al., 2015; Porcheron et al., 2013, 2017; Russell,
2003, 2009), pricemz Cervengjsi rty jsou spojovany s vyssi atraktivitou a femininitou (Stephen &
McKeegan, 2010). Navic ¢ervenéjsi rty mohou prispivat ke vnimani svétlejsi pleti (Kobayashi et
al., 2017), ktera miiZze byt spojovana s vys$sim zdravim a tim i vys$$i atraktivitou (Glenn, 2008;
Stephen et al., 2011). Tento efekt mlze byt zesilen pomoci li¢eni, kdy zvysSeni obli¢ejového
kontrastu mtize navic piispét i ke vnimani sjednocenéjsi pleti, a to i pfesto, Ze neni nali¢ena

(Batres et al., 2023).

1.3. Senzoricka exploatace a nadnormalni stimul

Senzorickou exploataci lze definovat jako preferenci pro urcity znak/signal (nejCastéji
v kontextu pohlavniho vybéru), ktery vyuziva jiz predem existujicich vlastnosti smyslového
vnimani opac¢ného pohlavi (které ptivodné vznikly mimo tento kontext), zejména pro zvySeni
reprodukéniho uspéchu (Taylor & Hunter, 2021). Koncept predstavil Ryan (1990), ktery zkoumal
namluvni volani samct zaby hvizdalky pénod€jné (Engystomops pustulosus) a zjistil, ze samice
preferuji samce, kteti pfidavaji do své vokalizace i tzv. ,,chuck® element. Ten zahrnuje frekvence,
na néz jsou jednotlivé organy vnitiniho ucha samice nejcitlivejsi, coz naznauje, Ze samci
pohlavniho vybéru (Ryan & Rand, 1990). Také se ukazalo se, ze sluchovy systém samic
ptibuzného druhu E. coloradorum, jehoz samci pfirozené ,,chuck® element ve své vokalizaci
nemaji, reaguje na uméle pridany ,,chuck® ve vokalizaci. To naznacuje, Ze preference samic pro
tento element existovala jeste predtim, nez ho sameci zacali ,,vyuzivat™ v ramci pohlavniho vybéru,
coz podporuje koncept senzorické exploatace (Ryan et al., 1990).

Senzorickou exploataci v ramci vokaliza¢nich signald I1ze dale nalézt u rovnokiidlého
hmyzu (Orthoptera), kde samci vétSiny druht tfou predni kiidla o sebe a vydavaji tak akustické
signaly k prilakani samice. Ty jsou pfirozen¢ citlivé na urcité zvukové frekvence a samci toho
vyuzivaji ke zvyseni své reprodukéniho uspéchu (Taylor & Hunter, 2021). Napiiklad u cvrcka
dvojskrvrnného (Gryllus bimaculatus) je tato specificka frekvence samci vokalizace typicky

okolo 5,3 kHz (Hedwig, 2016; Larsen, 1981). Vyjime¢nym piipadem je havajska populace cvréka
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(Teleogryllus oceanicus), ktery piivodné obyva Australii a tichomotské ostrovy. Na Havaji se
samci dostali pod silny selekéni tlak parazitoidni mouchy (Ormia ochracea), kterd je samci
vokalizaci pfitahovana. Tento tlak vedl ke vzniku a rychlému rozsifeni mutace, jez samctim
znemoziuje produkci zvuku, coz by za béznych okolnosti vyrazné snizovalo jejich reprodukéni
uspéch. Nicméné se ukazalo, Ze samice, vcetné téch z piivodnich australskych a tichomoiskych
populaci, jsou ochotny péfit se i s ,,tichymi samci“. Samci s mutaci se navic zacali chovat jako
,satelitni samci®, ktefi se drzi pobliz vokalizujicich samci a prebiraji jim samice, které vokalizace
ptilakala (Tinghitella & Zuk, 2009; Zuk et al., 2006).

Dalsim typickym ptikladem senzorické exploatace, tentokrat v ramci vizualni
komunikace, jsou ryby. Konkrétné mecovky rodu Xipophorus, které lze rozd€lit na mecovky,
jejichz samci maji dlouhy ocasni osten, a platy, jejichz samci osten postradaji (Taylor & Hunter,
2021). Bylo zjisténo, Ze samice platy skvrnité (X. maculatus), preferuji samce s uméle
vytvofenym ostnem, navzdory tomu, Ze spolecny ptedek prodlouzeny osten nemél. To naznacuje,
ze samiCi preference pro tento vizualni znak predchazela jeho evolu¢nimu vzniku, a tedy Ze se
prodlouzeny osten u mecovek vyvinul pravé v disledkl senzorické exploatace (Basolo, 1990).

I kdyz bylo navrzeno, zZe ptikladem senzorické exploatace u lidi by mohla byt preference
hlubsiho muzského hlasu (Feinberg et al., 2018), vétS§ina Uprav a vylepSeni vzhledu je
vysvétlovana spise konceptem nadnormalniho stimulu (supernormal stimulus) — tedy podnétem
vyvolavajici siln€jsi reakci (Tinbergen, 1951). Naptiklad Singh (1993) popisuje pomér obvodu
pasu k obvodu bokt (waist-to-hip ratio, WHR) jako ukazatel reprodukéniho zdravi u Zen a uvadi,
ze nejpreferovanéjsi je pomer 0,7. Poméry nizsi (naptiklad 0,5 a 0,6), které¢ byly hodnoceny ve
vyzkumu Heaney (2000) jako nejatraktivnéjsi, vSak nejsou pfirozen¢ dosazitelné a obvykle jich
1ze docilit napiiklad noSenim korzeti. Podobného efektu lze docilit nosenim vysokych podpatki,
které u zen zvyraznuji chiizi a drzeni t€la, coz mtze byt opét povazovano za atraktivni (Lewis et
al., 2017; Morris et al., 2013; Prokop & Svancarové, 2020). Gray a kol. (2003) to vysvétluji pravé
nadnormalnim stimulem, ktery vyvolava silngjsi reakci, vtomto piipadé vySsi vnimani
atraktivity. Upravy a vylepseni vzhledu tedy mohou byt vysvétlovany jako nadnormalni stimuly,
2020; Etcoff et al., 2011; Gray et al., 2003). Li¢eni a tvafova kosmetika miizou fungovat praveé
jako nadnormalni stimul, zvySujici vnimanou femininitu a obli¢ejovy kontrast, a tim i vnimanou
atraktivitu, mladi a zdravi tvafe (Batres et al., 2023; Etcoff et al., 2011; Mileva et al., 2016).

V naSem vyzkumu se zaméiime konkrétné€ na to, zda zvyraznéni rtl aplikaci rténky mize
fungovat jako nadnormalni stimul a zda praveé ¢erveny odstin prispéje k vyssi vnimané atraktivité
zen. Dale budeme zkoumat rizovy odstin rténky, ktery je méné vyrazny nez Cerveny odstin, ale
zaroven vyrazngj$i nez prirozena barva rtd, tudiz by také mohl fungovat jako nadnormalni stimul.

Ptimo efekt Cervené rténky zkoumal Guéguen (2012) v terénnim experimentu, ve kterém

8 dobrovolnic opakované navstévovaly bary ve Francii pokazdé s jinou barvou rténky (Cervena,
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ruzova, hnéda nebo bez rténky). Bylo zaznamenavéno, zda a kdy doslo k verbalnimu osloveni
nekteré z zen muzskym névstévnikem baru. Vysledky ukézaly, ze zeny s Cervenou rténkou byly
oslovovany Castéji a rychleji nez zeny s ostatnimi typy rtének nebo bez rténky. Pfestoze je studie
Casto citovana, nektefi védci upozoriuji na nizkou metodologickou transparentnost a obtiznou
replikovatelnost vyzkumi autora (Brown & Heathers, 2017).

Obecnéjsi vliv Cervené barvy na vnimanou atraktivitu zkoumala studie Elliot & Niesta
(2008) v sérii 5 experimentd. Prvniho experimentu se zac¢astnilo 27 muzi ve véku piiblizn€ 21 let,
ktefi hodnotili fotografii Zeny, za niz bylo bud’ ¢ervené nebo bilé pozadi. Vysledky ukazaly, ze
zena, za niz bylo ¢ervené pozadi, byla vnimana jako atraktivn&jsi. Druhy experiment probihal
stejné jako prvni experiment a zucastnilo se ho 31 muzi a 32 Zen. Vysledky ukazaly, Ze efekt se
projevil pouze u muzu, ktefi opet hodnotili Zenu, za niz bylo Cervené pozadi, jako atraktivnéjsi.
U zenskych hodnotitelek se tento efekt viibec neprojevil. Treti experiment, kterého se zic¢astnilo
37 muzskych hodnotiteltl, se zamétoval na to, zda je efekt Cervené zptisoben barvou jako takovou,
nebo je dan pouze rozdilem ve svétlosti, pficemz pro porovnani bylo pouzito Sedé pozadi. Dale
zda se efekt Cervené projevuje i ve vnimani sexualni pfitazlivosti vnimané sympati¢nosti
(,,likeability). Ukazalo se, Ze Cervené pozadi opét zvysilo hodnocenou atraktivitu a také sexualni
ptitazlivost, nikoli viak vnimanou sympatiénost. Ctvrty experiment porovnaval &ervenou barvu
vuci zelené barve a také zjistoval, zda budou Cervenou barvou ovlivnény i dalsi charakteristiky,
jako je laskavost a inteligence. Hodnoceni se zcastnilo celkem 31 muzi ve véku okolo 20 let.
Muzi hodnotili Zenu, za niz bylo Cervené pozadi opét jako vyrazné atraktivné€j$i a sexualné
ptitazlivejsi nez Zenu, za niz bylo zelené pozadi. Naopak Cervena barva pozadi nemeéla statisticky
vyznamny vliv na hodnocenou laskavost a inteligenci. Paty experiment se zaméftil na barvu
obleCeni a porovnaval ¢ervenou barvu s modrou barvou tricka. Testoval, zda Cervena barva
ovlivni nejen vnimani atraktivity a sexudalni pfitazlivosti, ale zda by muz pozval Zenu na rande
a kolik by byl ochoten na rande utratit penéz. Zucastnilo se celkem 23 muzt ve véku 20 let.
Ukazalo se, Zze muzi hodnotili zenu v ¢erveném tricku jako atraktivnéjsi, sexualné pritazlivéjsi,
a také uvedli vyssSi ochotu ji pozvat na rande i utratit vice penéz. Napfi¢ vSemi experimenty
ucastnici opakované oznacovali barvu (pozadi ¢i obleCeni) za nejméné vlivny faktor pfi
hodnoceni Zeny ve srovnani s vyrazem jejiho obli¢eje a obleGenim. Tento vysledek naznacuje, Ze
ackoli barva prokazatelné ovliviiovala percepci atraktivity a sexudlni pfitazlivosti, jeji G¢inek
pravdépodobné pisobil na nevédomé Grovni.

Na ,efekt Cervené barvy“ se blize zaméfila studie Wen a kol. (2014). Vyzkumu se
zucCastnilo 139 muzt a 144 zen ve véku 18-26 let, ktefi hodnotili digitaln¢ upravené fotografie
zobrazujici tvafe s riznym stupném pohlavniho dimorfismu (femininni vs. maskulinni rysy)
a s ruznou barvou tricka (Cervena, modra, bild) na Skalach atraktivity, sexualni pfitazlivosti
(hodnoceni pouze pro opacné pohlavi), kompetence a vielosti. Vysledky ukazaly, ze v ramci

hodnoceni atraktivity se efekt cervené barvy tricka neprojevil, avSak osoby v modrém tricku byly
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hodnoceny jako atraktivnéj$i nez ty v bilém tricku. Nicméné muzi hodnotili Zeny s femininnimi
rysy oblecené v Cerveném tricku jako vyrazné€ sexualné pfitazlivejsi nez Zeny v modrém ¢i bilém
tricku. Tento efekt se neprojevil u Zenskych tvafi s maskulinnimi rysy ani v ramci Zenskych
hodnotitelek. Zajimavé je, ze muzi zaroveinl hodnotili osoby v cerveném tricku jako vrelejsi
a kompetentngjsi. Cervena barva tedy miize fungovat jako nadnormélni stimul, nicméné zalezi
ina dalSich charakteristikach, jako je naptiklad pohlavni dimorfismus, konkrétné u zen vyssi
vnimana femininita obliCeje.

Nas§ vyzkum se dale zaméfi na to, zda upravy vzhledu mohou predstavovat marker
statusu. Spotfeba luxusnich produktl u Zen mtize byt vysvétlovana tim, Ze Zeny vyuzivaji luxusni
zbozi nejen k pfilakani muzl, ale téz jako prostfedek k signalizaci bohatstvi a spolecenského
statusu vi¢i jinym Zenam, kdy muze jit o jakousi strategii v ramci vnitropohlavni konkurence
(Wang & Griskevicius, 2014). Nicméné tento efekt se pravdépodobné tyka piedevsim luxusnich
predméti zvysujici atraktivitu, pti¢emz zeny s luxusnimi produkty mohou byt vnimany druhymi
zenami jako atraktivngjsi, vice flirtujici a sexy, ambicidéznéjsi, mladsi, bohatsi, méné loajalni,
vyzralé a inteligentni nez Zzeny bez nich (Hudders et al., 2014). Kazdopadné tato vysvétleni
neobjasniuji motivaci ke spotfebé luxusnich produkti u nezadanych zen. Mezikulturni studie
Kowal a kol. (2022) s daty ze 93 zemi navic ukézala, ze co se tyka tprav vzhledu pro zvySeni
atraktivity, tak mezi svobodnymi a vdanymi zenami nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.
Upravy vzhledu, i prostiednictvim luxusnich produkti, nemuseji byt podminény pouze

partnerskym statusem a mohou mit i komplexnéjsi motivacni pozadi.

1.4. Liceni a sebehodnoceni

Mnoho vyzkumi se zamé&fuje na vnimani oblicejové atraktivity a dalSich charakteristik,
(jako je napiiklad kompetentnost, dominance, sociosexualita ¢i diivéryhodnost) druhymi a na to,
jak li¢eni muze toto vnimani ovliviiovat (viz 1.2. Lic¢eni a oblicejova atraktivita). Nicméng¢ liCeni
muze ovlivilovat nejen vnimani ostatnimi, ale i samotného ¢lovéka. Tato podkapitola se proto
zaméfi na vztah liceni a sebehodnoceni zen.

Pro lepsi porozuméni je nezbytné vymezit klicové teoretické koncepty, na které navazuje
1 jedna z ¢asti vyzkumu této prace. Obecna sebetlicta (general self-esteem) vyjadiuje, jak se
jedinec citi sam se sebou a jak vnima svou hodnotu v porovnani s ostatnimi (Rosenberg, 1989).
Spolecenska sebeucta (social self-esteem) vyjadiuje, jak se jedinec citi behem spolecenskych
interakci a jak tyto interakce ovliviiuji jeho spolecenskou hodnotu (Lawson et al., 1979). Body
image neboli vnimani vlastniho téla je podle Cashe (2012) definovan jako zpiisob ,,jakym lidé
vnimaji své vlastni t€lo, zejména, ale nikoli vyhradné, svij fyzicky vzhled. V §ir§im smyslu muze
body image zahrnovat také prozitky spojené s fyzickymi funkénimi schopnostmi a biologickou
integritou (napftiklad zdravi, kondice, sportovni dovednosti a koordinace). Vnimani souvisejici se

vzhledem se zahrnuje 1) percepci aspektt vlastniho vzhledu (naptiklad mentalni piedstava
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o vlastni velikosti, tvaru a rysii obliceje) a 2) postoje ke svému vzhledu.“ Body image zahrnuje
orientaci na vzhled (appearance orientation), kterou lze chéapat jako miru dulezitosti, kterou
jedinec ptikladd svému vzhledu, a hodnoceni vlastniho vzhledu (appearance evaluation), neboli
mira spokojenosti jedince s vlastnim vzhledem (Dixon et al., 2002).

Studie Anchiety a kol. (2021) zjiStovala, zda experimentaln¢ aplikované liceni miize
ovlivnit sebehodnoceni Zen, pficemz piedpokladala, Ze nalicené zeny se budou samy hodnotit
pozitivnéjSimi charakteristikami nez nenalicené zeny. Vyzkumu se zi€astnilo 39 brazilskych zen
ve véku 18—40 let. Vyzkum se skladal ze 6 fazi: 1) bez liceni, 2) simulace liceni, 3) jemné liceni,
4) stfedni li¢eni, 5) silné 1 liceni, 6) silné 2 liceni. Pravé faze se simulaci li¢eni se snazila zjistit,
zda zeny, které véfily, Ze jsou nali¢ené, ale doopravdy nali¢ené nebyly, se budou hodnotit
pozitivnéji — podobné, jako kdyby byly skute¢né nali¢ené, v porovnani s fazi bez li¢eni. Autofi
predpokladali, Ze tato simulace by mohla fungovat podobné¢ jako placebo efekt v biomedicinském
vyzkumu. Zeny byly nali¢eny profesiondlnim vizaZistou a po kazdé fazi (s vyjimkou simulace
liceni) se na sebe podivaly do zrcadla a nasledné ohodnotily vlastni atraktivitu, zdravi, vék,
kompetentnost, sebevédomi, dominanci, sebetctu a femininitu. V ramci simulace lieni byly
participantky nalieny bezbarvymi produkty a opét se hodnotily, nicméné v ramci této faze se
poté nepodivaly do zrcadla. Autofti predpokladali, Zze Zeny se budou hodnotit pozitivnéji s jemnym
licenim, protoze jemné liCeni je vnimano jako atraktivn€j$i nez zadné liceni, zaroven vsak
neovliviluje rozpoznavani tvare tak negativné jako silné liceni (Comfort et al., 2021; Tagai et al.,
2016, 2017).

V ramci sebehodnoceni byl nalezen statisticky vyznamny efekt pouze u véku
a dominance, pficemz zeny se silnym li¢enim se hodnotily jako star$i a dominantnéjsi
v porovnani s jemné&jSimi formami liceni. V ramci dalSich analyz (az na vék a dominanci) byla
sebehodnoceni ze vsech 4 fazi lieni zprimérovana a tudiz vznikly 3 faze: 1) bez liceni,
2) simulace li¢eni a 3) liceni. Vysledky ukazaly, Ze nenalicené Zeny se hodnotily jako méné
spokojené se svym vzhledem, méné¢ atraktivni, femininni, zdravé a s nizsi sebetctou v porovnani
s fazi simulace a li¢eni. Faze simulace a li¢eni se od sebe nelisily v sebehodnoceni spokojenosti
se vzhledem a atraktivity. Nicmén¢ s licenim se Zeny hodnotily jako vice femininni, zdravé
a s vyssi sebetictou v porovnani se simulaci, jelikoZ v ramci ni Zeny nevédély, jak jsou naliceny.
Nebyl nalezen statisticky vyznamny efekt li¢eni nebo simulace na sebehodnoceni kompetentnosti,
ktera mize souviset spiSe s jinymi faktory nez se vzhledem (Tommerup & Furnham, 2019).
Studie poskytuje velmi zajimavé zjisténi, Ze simulace li¢eni muze v ramci sebehodnoceni
vykazovat podobné efekty jako skute¢né li¢eni.

Studie Batres a kol. (2019) se blize zabyvala tématem ,,kosmetického placebo efektu®,
tedy Ze liceni mlize ménit chovani tak, ze zeny bez néj se mohou citit nejisté a méné sebevédome.
Napriklad ve vyzkumu Jacob a kol. (2010) nali¢ené servirky dostavaly od muzii vyssi spropitné,

nez kdyz byly nenalicené, coz mohlo byt dano pravé zménou chovani zen, které se bézn¢ lici
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a s licenim se tak mohly chovat sebevédoméji. Autofi se tedy rozhodli prozkoumat placebo efekt
liceni tim, Ze vytvorili 3 experimentalni situace: 1) bez liceni, 2) s placebem (pouziti bezbarvych
produkt) a 3) s licenim, v ramci nichz participantka zéddala kolemjdouci o finanéni ptispévky pro
charitu. Na zdkladé¢ ptfedchozich studii autofi predpokladali, ze bude genderovy rozdil
ve frekvenci piispivani, tedy Zze muzi budou ve srovndni s Zenami pfispivat Castéji po osloveni
participantkou a také, Ze nejvice ptispévkl od muzi bude, kdyz participantka bude nalicena, dale
pak v situaci s placebem, a nakonec bez li¢eni. Participantka byla 21leta studentka, ktera oslovila
celkem 626 kolemjdoucich (375 muzi a 251 zen). Experimenty byly nahodné rozlozeny do
testovacich dnti, pfiCemz v situaci s licenim byla participantka nali¢ena make-upem, pudrem,
bronzerem, rizovou tvafenkou, hnédo-zlatymi o¢nimi stiny, ¢ernou fasenkou a ¢ervenou rténkou.
V situaci s placebem byl postup liceni Gplné stejny, nicméné byly pouzity pouze bezbarvé
produkty.

V situaci bez li¢eni bylo osloveno celkem 208 osob (128 muzd, 80 Zen), s placebem
210 osob (130 muzt a 80 zen) a s licenim bylo osloveno celkem 208 osob (117 muzd, 91 Zen).
Jak bylo predpokladano, muzi ve srovnani se Zenami piispivali participantce castéji, coz
podporuje tzv. ,.showoff hypotézu* (hypotézu predvadéni se) (Hawkes, 1991; Iredale et al., 2008).
Procentualné nejvice muzi prispivali v situaci, kdy byla participantka nali¢ena, nasledovano
situaci s placebem, a nakonec situaci bez li¢eni. Naopak zeny nejcasteji darovaly v situaci, kdy
participantka nebyla nalicena. I pfesto, Ze tyto vysledky nebyly statisticky vyznamné, studie
ukazuje, ze kosmeticky placebo efekt mlize ovliviiovat nejen vnimani a chovani ostatnich, ale
predevsim sebevédomi a chovani Zen samotnych, pficemz v této oblasti je tieba dal§iho vyzkumu.

Mafra a kol. (2022) se zaméfili na vztah mezi liCenim, body image a rliznymi typy
sebeucty u brazilskych zen. Konkrétne studie chtéla zjistit, zda lze u zen pouzivani tvarové
kosmetiky (3 ukazatele — frekvence pouzivani tvarové kosmetiky, mési¢ni vydaje za tvafovou
kosmetiku a ¢as straveny li¢enim za den), piedpovédét sebetictou (obecnou, spole¢enskou) a body
image (hodnoceni vlastniho vzhledu, orientace na vzhled). Autofi predpokladali, ze pouzivani
tvafové kosmetiky bude spiSe souviset se spoleCenskou sebelctou a orientaci na vzhled nez
s obecnou sebetctou a hodnocenim vlastniho vzhledu. Studie se zacastnilo 1 483 brazilskych Zen
ve veéku 18-75 let (M = 31,08 let; SD = 11,15), které vyplnily online dotaznik, skladajici se ze
sociodemografického dotazniku, Dotazniku na pouzivani kosmetiky (upraveno podle Cash &
Cash, 1982), Lawsonova dotazniku spoleCenského sebehodnoceni (Lawson et al., 1979)
Rosenbergovy skaly sebehodnoceni (Rosenberg, 1989) a Dotaznik multidimenzionalnich vztaht
k vlastnimu télu (Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire; MBSRQ; Cash, 2000).
Ackoliv autofi studie uvadéji obecnéjsi nazvy téchto dotaznikli (napiiklad ,,Body image scale®),
vychazeli z vySe zminénych validovanych dotazniki, jejichz oficialni nazvy jsou uvadény pro

prehlednost, jelikoz byly nasledné vyuzity také v ramci vyzkumné ¢asti této diplomové prace.
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Analyza pomoci Kendallovy korelace mimo jiné ukazala, ze vSechny 3 ukazatele
pouzivani tvatové kosmetiky spolu pozitivné korelovaly — Zeny, které uvedly, ze pouzivaji vice
kosmetickych produktii, mésicné utraceji vice penéz za tvarovou kosmetiku a denné travi licenim
vice Casu. Déle byla provedena analyza pomoci kategorialni regrese pro zjisténi mozného vlivu
sebeucty a body image na pouzivani tvafové kosmetiky. Zavislymi proménnymi byly frekvence
pouzivani tvafové kosmetiky, mési¢ni vydaje za tvafovou kosmetiku a denni ¢as straveny licenim.
Zkoumanymi prediktory byly obecna a spoleCenska sebetcta, orientace na vzhled a hodnoceni
vlastniho vzhledu. Vysledky ukazaly, ze frekvence pouzivani tvafové kosmetiky a denni Cas
straveny licenim byly predikovany pouze orientaci na vzhled. Naopak vydaje za tvarovou
kosmetiku byly predikovany vSemi sledovanymi proménnymi — spoleCenskou sebetctou,
orientaci na vzhled (pozitivné), obecnou sebetictou a hodnocenim vlastniho vzhledu (negativng).
Orientace na vzhled se tedy ukazala jako nejsilnéjsi prediktor pouzivani tvarové kosmetiky.
Jinymi slovy Zeny, které prikladaji vyssi dilezitost svému vzhledu, pouzivaji vice tvarové
kosmetiky, stravi s ni vice ¢asu a zaroven za ni utrati vice pen¢z. Naopak hodnoceni vlastniho
vzhledu negativné predikovalo vydaje za tvafovou kosmetiku, tudiz zeny, které byly se svym
vzhledem spokojenéjsi, utracely za tvafovou kosmetiku mén¢. Déle obecnd sebeucta vykazovala
negativni vztah k vydajim za kosmetiku, tedy Zeny, které se citily dobie samy se sebou, utracely
za tvafovou kosmetiku mén€. Naproti tomu spoleCenska sebeucta byla pozitivné spojena
s vys$imi vydaji za tvafovou kosmetiku, coz naznacuje, Ze liceni mtze slouzit jako prostfedek

k posileni sebeticty ve spolecenskych situacich.
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2. Hypotézy a cile

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda upravy vzhledu spiSe zdUraziuji

preferované charakteristiky — tj. funguji jako nadnormalni stimuly, nebo zda slouzi spise jako

marker statusu. Jako modelovy ptiklad byly vyuzity rténky riznych barev a miry luxusnosti. Prace

se soustiedi na vliv téchto proménnych na hodnoceni atraktivity a bohatstvi Zen. Dale se prace

zaméfuje na sebehodnoceni zen pfi aplikaci riznych typa rtének v riznych spolecenskych

kontextech. V neposledni tad€¢ je cilem prozkoumat vztah mezi sebetctou (obecnou,

spolecenskou), body image (hodnoceni vlastniho vzhledu a orientace na vzhled) a pouzivanim

tvafové kosmetiky. S ohledem na vysledky ptedeslych studii byly formulovany nésledujici

hypotézy:

1) Hodnoceni oblic¢ejovych fotografiich na skalach atraktivity a bohatstvi

2)

3)

a)

b)

c)

Jakykoli odstin aplikované rténky zvy$i hodnocenou atraktivitu Zen v porovnani
s kontrolni situaci (bez rténky) a bude tak fungovat jako nadnormalni stimul.
Aplikovana Cervena rténka zvysi hodnocenou atraktivitu Zen v porovnani s ostatnimi
odstiny rtének a kontrolou.

Aplikovana drazsi rténka bude slouzit jako marker statusu a zvysi hodnocené bohatstvi

Zen v porovnani s levnéj$imi rténkami a kontrolou.

Sebehodnoceni v zavislosti na spole¢enském kontextu

a)

b)

Jednotlivé typy rtének se budou lisit v rlznych spoleenskych kontextech v ramci
sebehodnoceni Zen.

Cervené rténky budou hodnoceny jako vhodnéjsi pro kontexty rande a party ve srovnani
s kontexty Skola, prace a pracovni pohovor. Pro tyto kontexty budou hodnoceny jako
vhodngjsi spise riizové rténky.

Drazsi rténky budou hodnoceny jako vhodnéjsi pro kontexty s vyssi mirou formalnosti
¢i prestize (naptiklad prace, pracovni pohovor, kulturni akce) v porovnani s levnéj$imi

rténkami.

Prediktory pouzivani tvarové kosmetiky

a)

Spolecenska sebetcta a orientace na vzhled budou silngjSimi prediktory frekvence
pouzivani tvarové kosmetiky, mésic¢nich vydajii za tvafovou kosmetiku a ¢asu stravenym

licenim v porovnani s obecnou sebetictou a hodnocenim vlastniho vzhledu.
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3. Material a metody

Vyzkumny projekt byl schvalen Etickou komisi Prirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy (2023/14). Vyzkum byl soucasti vétsiho projektu s ndzvem ,,Nakladna krasa: Zkoumani
faktord ptispivajicich k vylepseni Zenské sebeprezentace®. Dale v textu se budu podrobngji
zabyvat pouze svoji ¢asti, zaméfenou na tvarovou kosmetiku. Vyzkum byl rozdélen do 2 hlavnich

fazi — sbér a hodnoceni stimulu.

3.1. Sbér stimulii: prvni pilotni studie

Pred samotnym naborem participantek byly provedeny 2 pilotni studie, jejichZ cilem bylo
otestovat a pripadn€ upravit navrzené metody pro sbér stimuld.

Prvni pilotni studie prob¢hla 9. srpna 2023 na Ptirodovédecké fakulté¢ UK. Ziucastnily se
ji 3 participantky (studentky PtF UK; vék: M = 23,33 let; SD = 0,58). Stimuly (fotografie a videa)
byly ziskany pomoci fotoaparatu Canon 60D DSLR (18 Megapixel APS-C CMOS-Sensor)
s objektivem Canon EF-S 18-200 mm {/3,5-5,6 IS; dale byly pouzity 2 konstantni svételné zdroje
(Menik MD-300 Ws se 150 W reflektorem a PHOTON EUROPE MSN-800 s200 W
reflektorem); 3 stativy pro fotoaparat a svétla; metr a lepici paska (pro oznaceni pozice stativi).
Pro potizeni stimulti byly pouzity 3 pary lodi¢ek a 3 pary balerin ve vel. 37-39; 3 kusy sportovnich
legin; 4 kusy tilek ve vel. S-L a jednorazové silonové ponozky. Dale pak 2 odstiny rtének:
Cervena (Rimmel Lasting Finish — odstin By Kate 01; cena cca 60 K¢) a rizova (Rimmel Lasting
Finish — odstin 006 Pink Blush; cena cca 60 K¢), Stétce pro aplikaci rténky, Cistic $tétcti, sada pro
odli¢ovani a zrcatko.

Participantce byl po pfichodu vyzkum kratce predstaven. Nasledné si participantka
vybrala odpovidajici velikost sportovniho obleceni, které si prevlékla v sousedni mistnosti. Poté
nasledovalo pofizeni videi chlize se obéma typy obuvi. Zde byl zji§tén problém, jelikoz z diivodu
velikosti mistnosti bylo chlizi mozné natacet pouze manualnim otaenim fotoaparatu. Dal§Sim
problémem byl rozdil v rychlosti chiize mezi jednotlivymi participantkami. VSechna videa byla
nato¢ena fotoaparatem s ohniskovou vzdalenosti 18 mm, ISO 200, snimkovou frekvenci 25 FPS
avrozliSeni 1080x1920 Full HD. Dale nasledovalo potizeni fotografii postavy zepiedu a ze strany
opét s obéma typy obuvi, pfi¢emz participantky byly pozadany, aby staly rovné na znaéce na
podlaze, kterd byla vytvofena pomoci lepici pasky. Fotografie postavy byly pofizeny
s ohniskovou vzdalenosti 18 mm, clonou /3,5, ISO 200 a rychlosti zavérky 1/125 sekundy
(S125). Zde jsme zaznamenali dal$i problém, konkrétné¢ s proménlivosti denniho osvétleni
v mistnosti, ktera se projevila na fotografiich.

Dale nasledovalo poftizeni 3 oblicejovych fotografii s ohniskovou vzdalenosti 135 mm,
clonou /5,6, ISO 200 a rychlosti zavérky S125. Nicméné del$i ohniskové vzdalenosti, jako je

135 mm, vyzaduji vétsi vzdalenost mezi fotografovanym objektem a fotoaparatem, coz miize vést
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k vy$8im narokiim na prostor pfi pofizovani fotografii (Ttebicky et al., 2016). Proto jsme pfi
samotném sbéru stimulti pofizovali obli¢ejové fotografie s ohniskovou vzdalenosti 55 mm.
Nejdiive byla pofizena oblicejova fotografie bez rténky, a poté s obéma typy rténky, které byly
naneseny vyzkumnici. Participantka byla instruovéna, aby sedéla rovné a divala se do kamery
s neutralnim vyrazem tvafe. Na zdklad¢ obli¢ejového kontrastu participantka méla pouze
aplikovanou fasenkou a zbytek tvafe nenaliceny (Batres et al., 2023). Dale méla svazané vlasy
dozadu a neméla na sob¢ dopliky — naptiklad Sperky (Batres et al., 2022; Mileva et al., 2016). Po
kazdé aplikaci rténky a pofizeni oblicejové fotografie se participantka podivala do zrcadla
avyplnila Dotaznik na sebehodnoceni v zavislosti na spoleCenském kontextu, ale pouze
s levnymi rténkami — rtizova I a cervena I (viz 3.3.3. Dotazniky). Tento dotaznik slouzil ke
zjisténi, jak participantka vnima vhodnost dané rténky v riznych spolecenskych kontextech a do
jaké miry se v dané rténce citi atraktivné. Na zakladé pilotni studie jsme zjistili, Ze UcCast

na vyzkumu bude trvat zhruba 1 hodinu.

3.2. Sbér stimuli: druha pilotni studie

Druha pilotni studie probéhla 30. listopadu 2023 na Fakulte télesné vychovy a sportu UK
(FTVS UK). Zucastnily se ji 3 participantky (studentky PfF UK; veék: M = 23 let; SD =0).
Za ucast v pilotni studii participantky obdrzely odménu 100 K¢&.

Vyzkumna mistnost byla jiz pfipravena pro pofizovani standardizovanych fotografii —
bylo zajisténo konstantni osvétleni diky zatemnénym oknim a reflektoru (800 W) s bilym
odraznym destnikem, pod stativem byly zna¢ky pro jeho piesné umisténi a jako pozadi bylo
pouzito bilé platno. Pro potizovani stimulli byl pouzit fotoaparat Canon EOS 250D s objektivem
EF-S 18-55 mm /4-5,6 IS STM. Bylo vyfeSeno n¢kolik problémi z prvni pilotni studie. Problém
s manualnim ota¢enim fotoaparatu pii potizovani videi chlize a problém rozdilu v rychlosti chiize
mezi participantkami vyfesil bézecky pas (Urevo Strol 3, 3 HP Motorized treadmill, max. rychlost
14 km/h) — fotoaparat tak zlstal ve stabilni poloze a rychlost chlize byla standardizovana (rychlost
¢. 2 bez podpatkt a rychlost ¢. 1,5 s podpatky, ktera byla nastavena vyzkumnikem dalkovym
ovladacem po konzultaci s participantkou). Na béZecky pas byly déle umistény znacky (lepici
paskou) naznacujici jeho prostfedek. Proménlivost denniho osvétleni v mistnosti vyftesil
zatemiiovaci zaves na okné a osvétlovaci zafizeni.

Pro poftizeni stimulii bylo pouZito stejné vybaveni a nasledoval stejny postup jako v prvni
pilotni studii. Videa chiize byla natoCena fotoaparitem Canon EOS 250D s ohniskovou
vzdalenosti 30 mm, clonou /5,6 a ISO 400, ktery byl umistén ve vzdalenosti 2 m. Fotografie
postavy byly pofizeny stejnym fotoaparatem s parametry S50 a ohniskovou vzdalenosti 30 mm,
ve stejné vzdalenosti 2 m. Pro pofizeni oblicejovych fotografii byl pouZit stejny fotoaparat Canon
EOS 250D s ohniskovou vzdalenosti 55 mm, clonou /5,6, S50 a ISO 400, ktery byl umistén

ve vzdalenosti 1,35 m od Zidle, ktera byla umisténa misto béZeckého pasu. Postup byl stejny jako
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u prvni pilotni studie — byly tedy pofizeny 3 standardizované oblicejové fotografie a poté vyplnén
Dotaznik na sebehodnoceni v zdvislosti na spole¢enském kontextu s levnymi rténkami — rizova I
a Cervend I (viz 3.3.3. Dotazniky). Ve druhé pilotni studii jsme zaznamenaly, Ze naneseni rténky
vyzkumnici nebylo tak pfesné, jako kdyby si rténku participantka nanéSela sama. Proto jsme se
rozhodli, ze v pribéhu sbéru stimulii si participantka bude rt€nku nanéaset sama, coz zvysi
ekologickou validitu. Tento pfistup je podpofen i studii (Batres et al., 2021), podle nichz
samostatné nanesené liceni plisobi piirozenéji nez li¢eni nanesené profesionalnim vizazistou,

a lépe tak odpovida bézné realité, ve které se Zeny obvykle 1i¢i samy.

3.3. Sbér stimula
3.3.1. Participantky

Sbér dat probihal osobné na FTVS UK, pticemz dotazniky participantky vypliovaly
online prostiednictvim Google Forms (viz 3.3.3. Dotazniky). Vyzkumu se zacastnilo
58 participantek ve veéku 18-34 let (M = 23,3 let; SD = 3,34), které splnily piedem definovana
kritéria pro vyzkum (viz nize 3.3.2. Procedura). Sociodemografické udaje participantek jsou

uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1 — Prehled zakladnich sociodemografickych udaji participantek (n = 58)

sociodemograficky udaj kategorie pocet (n) | procenta (%)
pohlavi podle OP Zena 58 100
genderova identita Zen? L >7 98,3
nebinarni 1 1,7
Ceska 47 81
nérodnost slovenska 8 13,8
ukrajinska 2 3,4
ruska 1 1,7
zakladni 1 1,7
vzdilani stiedoskolské s maturitou 34 58,6
vysokoskolské bakalaiské 16 27,6
vysokoskolské magisterské 7 12,1
do 1 000 obyvatel 5 8,6
1 001-5 000 obyvatel 5 8,6
. 5001-20 000 obyvatel 8 13,8
velikost obce 20 001-50 000 obyvatel 1 1,7
50 001-100 000 obyvatel 1 1,7
nad 100 000 obyvatel 38 65,5
do 15 000 K¢ 39 67,2
meésicni piijem 15 000-30 000 K¢ 11 19
30 000-50 000 K& 8 13,8
heterosexualni 40 69
sexualni orientace bisexudlni 14 24,1
homosexualni 2 34
nevim 2 3,4
zavazny vztah 29 50
single 20 34,5
partnersky status nezavazny vztah 6 10,3
manzelstvi / registrované partnerstvi 2 34
zasnoubena 1 1,7
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3.3.2. Procedura

Jak jiz bylo zminéno, tento vyzkum byl soucasti vétsiho projektu, v rdmci néjz se sbiraly
1 fotografie celé postavy a natacely videa chiize. Nize popsand procedura se tyka zejména Casti
vyzkumu zaméfené na tvafovou kosmetiku.

Néabor participantek zacal v lednu 2024 jak online (sdilenim naborového letdku na
socialnich sitich: facebookové skupiny — PfF UK bakalatské biologické obory, Piirodovédecka
fakulta UK, Studenti psychologie FF UK; Instagram), tak osobn¢ (roznasenim naborového po
fakultach UK: PiF UK, 1. LF UK, PedF UK; FHS UK) — naborovy letak v Priloze. Jedinym
omezenim byl vek (18-35 let) a pohlavi (Zeny). Participantky se hlasily pomoci online formulare
Google Forms pro ziskani kontaktnich informaci a zakladnich sociodemografickych tdaji:
pohlavi (Zena / muz/ jiné); vek; t€lesna vyska v cm; télesna hmotnost v kg; obvykla velikost tilka
a legin; velikost bot; velikost bot na podpatku; prodélani né&jakého chirurgického zakroku
¢i onemocnéni, které ovlivituje drzeni téla nebo ptirozené pohyby pii chiizi (ano / ne), t€hotenstvi
(ano / ne); kontaktni informace (email ¢i telefonni ¢islo). V prabéhu 1 tydne se ptihlasilo ptes 100
participantek, proto byl nabor pozastaven koncem ledna 2024.

Celkem se ptihlasilo 132 participantek. Nasledné jsme vybrali participantky s BMI (Body
Mass Index; index télesné hmotnosti) v rozpéti normalni hmotnosti (tj. 18,5-24,9) podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a s velikosti bot 36—40 na zakladé vétSiny udajii poskytnutych
v ramci naborového formuléie. Vybérova kritéria byla zvolena s cilem zajistit vizualni jednotnost
stimuld a omezit vliv vyraznéjSich rozdili v télesné konstituci na hodnoceni atraktivity.
Vybranym participantkdm byl nasledné zaslan informacni email spolecné¢ s odkazem do
platformy Doodle, ve které si vybraly termin vyzkumu, a odkazem do Google Forms s dotazniky
k vyplnéni (viz 3.3.3 Dotazniky).

Sbér dat probihal v pribéhu tnora a biezna 2024 na FTVS UK. Po ptichodu do vyzkumné
mistnosti participantka podepsala informovany souhlas a nasledné ji byl podrobné piedstaven
prabéh vyzkumu. Poté vyzkumnici opustili mistnost a participantka se previékla do standartniho
obleceni, které bylo poskytnuto vyzkumniky (leginy Sinsay a tilko z CistéOblegeni.cz v &erné
barv¢), sundala veskeré dopliiky (piercingy apod. ponechany) a svazala vlasy dozadu (Batres et
al., 2022). Tento postup mél za cil sjednotit vzhled vSech participantek a minimalizovat rusivé
vlivy pfi nasledném hodnoceni. Na zakladé obli¢ejového kontrastu participantka méla
aplikovanou pouze fasenkou a zbytek tvafe nenaliCeny (Batres et al., 2023). Poté nasledoval sbér
stimull pro dal$i ¢ast vyzkumu — pofizeni videi chiize a fotografii postavy v rtiznych typech obuvi
jako ve druh¢ pilotni studii (viz 3.2. Sbér stimulii: druha pilotni studie). Participantka také
vyplnila ¢ast Dotazniku na sebehodnoceni v zavislosti na spolecenském kontextu, zameétujici se
na noSeni riznych typt obuvi (viz 3.3.3. Dotazniky).

Pro potizeni oblicejovych fotografii byl pouZit fotoaparat Canon EOS 250D s ohniskovou
vzdalenosti 55 mm, clonou /5,6, S50 a ISO 400, ktery byl umistén ve vzdalenosti 1,35 m od zidle
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pro participantku. Stativ byl nastaven na zékladé vysky participantky, kterd sedéla na zidli ¢elem
k fotoaparatu (Ttebicky et al., 2024). Nejdtive byla pofizena standardizovana fotografie obliceje
s neutralnim vyrazem bez rténky jako kontrola — viz Priloha.

Participantka si poté sedla ke stolu, kde bylo pfipraveno vSe pro naneseni a odli¢eni
rténky. Postup byl takovy, ze si participantka vzdy sama nanesla pozadovany odstin rténky
jednorazovym S§téteckem, pfi¢emz méla k dispozici zrcadlo, odliovaci tamponky a odli¢ovac.
Mezi jednotlivymi odstiny byly rténka i Stétecek vzdy ocistény a vydezinfikovany vyzkumnici.
Celkem byly poftizeny Ctyii standardizované oblic¢ejové fotografie s nasledujicimi typy a odstiny
rtének v tomto poradi: levngjsi rizova (Rimmel Lasting Finish — odstin 006 Pink Blush; cena cca
60 K¢); drazsi rGzova (Yves Saint Laurent Rouge Pur Couture — P2 Rose No Taboo; cena cca
Cervena (Yves Saint Laurent Rouge Pur Couture — R1 Le Rouge; cena cca 1500 K¢&) — viz Priloha.
Tyto odstiny byly vybrany na zakladé studie de Clermont-Gallerande a kol. (2023), ktera ukazala,
ze Cervené odstiny patii mezi nejprodavanéjs$i a nejpreferovanéj$i napfi¢ svétovymi regiony
(Francie, Italie, Spojené Kralovstvi, USA, Asie a Jizni Amerika). Mezi preferované patfily také
ruzové odstiny, proto jsme zvolily rizovou rténku jako jemnéjsi alternativu k cervenému odstinu,
ale vyraznéjsi, nez je pfirozena barva rti. Vybér rtének byl rovnéz motivovan konceptem
nadnormalniho stimulu a markeru statusu (viz 1.3. Senzoricka exploatace a nadnormalni stimul).
Pfi vybéru konkrétnich rtének jsme se snazili, aby si odstiny v ramci kazdé barevné dvojice
(Cervena a ruzovd) napfic cenovymi kategoriemi byly co nejpodobnéjsi. Cilem bylo
minimalizovat rozdil v odstinu mezi levnéj$im a draz$im typem rténky. Z praktickych dtvoda
nebylo poradi rtének nahodné, jelikoz Cervend rténka zanechavala na rtech nacervenaly odstin
i po odliceni, coz by mohlo ovlivnit vizudlni dojem pfii nésledné aplikaci svétlejsiho rizového
odstinu.

V prubéhu pofizovani obli¢ejovych fotografii jsme participantky ,,navigovali® tak, aby
byla standardizace co nejptesnéjsi; zejména pomoci miizky na displeji fotoaparatu (naptiklad
,.hlavu nahnéte malinko doprava, prosim*). Po pofizeni obli¢ejové fotografie se participantka
vzdy podivala do zrcadla a vyplnila Dotaznik na sebehodnoceni v zavislosti na spolecenském
kontextu (viz 3.3.3. Dotazniky) v ramci kazdé rténky zv1ast. Celkem bylo od kazdé participantky
potizeno 5 obli¢ejovych fotografii (bez lieni; s rténkou levnéjsi riZzovou; drazsi rizovou; levnéjsi
¢ervenou a drazsi Cervenou) — viz Priloha. Pro zajisténi nejlepsi kvality byly vzdy potizeny
2 obli¢ejové fotografie (naptiklad kvili mrknuti, jinému nez neutralnimu vyrazu, rozostieni
apod.). Kazdy den pfed samotnym sbérem stimult byly také vyzkumniky pofizeny obli¢ejové
fotografie s kalibracni desticku (X-Rite ColorChecker Passport), pro pozd€jsi kalibraci fotografii
(viz 3.4. Uprava stimulii) (Ttebicky et al., 2024) — viz Priloha.

Nakonec participantka dostala oproti podpisu odménu ve vysi 400 K¢ a sportovniho

oblegeni. Uéast na vyzkumu trvala zhruba 1 hodinu. V pribéhu celého vyzkumu vyzkumnici m&li
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vlastni ptehledovy list (checklist) a po dokonéeni kazdého kroku jej prubézné odskrtavali, aby

zajistili, Ze zadné cast sbéru dat nebude vynechana.

3.3.3. Dotazniky
Vramei sbéru stimulll participantky vypliovaly 2 sady dotaznikd: Dotaznik na
sebehodnoceni v zavislosti na spolecenském kontextu a Dotazniky na prediktory pouzivani

tvarové kosmetiky.

Dotaznik na sebehodnoceni v zavislosti na spoleCenském kontextu

Tento dotaznik participantky vypliiovaly v Google Forms na notebooku ve vyzkumné
mistnosti na FTVS UK. Nejdiive byl vyplnén kod participantky. Po sbéru stimulii pro dalsi ¢ast
vyzkumu participantka zodpovédéla otdzky tykajici se noSeni riiznych typt obuvi. Dale
participantka po kazdém naneseni rténky a potizeni obli¢ejové fotografie zodpovedéla otazky,
zamétujici se na vnimani vhodnosti dané rténky v riiznych spolec¢enskych kontextech a jak moc
se s nanesenou rténkou citi atraktivné. Pfi jeho vypliiovani se na sebe mohla divat do zrcadla.
V dotazniku byl vzdy oznacen dany typ rténky, ktery méla participantka zrovna na sobé (rizova I
— levngjsi, rizova Il — drazsi, Cervend I — levnéjsi, Cervena Il — drazsi) a instrukce byly: ,,Po
aplikaci rténky se prosim podivejte do zrcadla. NiZe jsou uvedeny otazky, které se tykaji
Jednotlivych situaci. Oznacte prosim moznost, ktera Vas nejlépe vystihuje.. Participantkam bylo
nabidnuto 7 riznych spolecenskych kontextd, které byly vybrany tak, aby pokryvaly bézné
i formalngjsi situace, ve kterych se zeny bézné lici. Cilem bylo zjistit, zda je vnimani vhodnosti
ruznych rtének ovlivnéno typem spoleCenského prostiedi. Participantky zodpovédély celkem
8 otazek: ,,Vzala byste si tuto rténku: 1. do Skoly;, 2. na rande; 3. do prdce, 4. na party,
5. na pracovni pohovor; 6. na rodinnou oslavu, 7. na formalni kulturni akci (napr. do divadia) ?*
Odpovidaly na 7bodové Likertoveé Skale (1 —Rozhodné ne; 2 — Velmi nepravdépodobné;
3 — Nepravdépodobné; 4 — Neutralni; 5—Pravdépodobné; 6 — Velmi pravdépodobné;
7 — Rozhodné ano). Posledni otazku: ,,8. Citila jste se v této rténce atraktivne? (ano / ne)* kvili

technické chybé nezodpovédélo prvnich 18 participantek.

Dotazniky na prediktory pouZivani tvarové kosmetiky

Pied samotnym sbérem stimulll byly vybranym participantkam zaslany dotazniky, které
participantky pfedem vyplily v Google Forms s instrukcemi: ,,VdzZené ucastnice, velice Vim
dékujeme za Vas zajem podilet se na vyzkumném projektu "Atraktivita a méda". Nize Vas prosime
o wyplnéni nasledujicich dotaznikii: 1. Sociodemograficky dotaznik; 2. Rosenbergova Skdla
sebehodnoceni; 3. Lawsonuv dotaznik spolecenského sebehodnoceni; 4. Dotaznik
multidimenzionalnich vztahi k viastnimu telu; 5. Dotaznik na pouzivani kosmetiky. Odpovidejte

skutecne uprimné. VSechny Vase odpovedi jsou anonymizovany a jsou zcela ditverne..
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Participantky také musely potvrdit informovany souhlas o vyzkumu a anonymizaci dat.
Dotazniky vychazely ze studie Mafra a kol. (2022), kterd se zaméfovala na vztah mezi
pouzivanim tvarové kosmetiky a sebehodnocenim (viz /.4. Liceni a sebehodnoceni).

Sociodemograficky dotaznik se skladal z otazek na vék; télesnou vysku v cm; télesnou
hmotnost v kg; narodnost (Ceska / slovenskd / jind); pohlavi podle ob¢anského prukazu (zena /
muz); rod/gender (zena / muz / nebinarni / jiny); nejvysSi dosazené vzdélani (zakladni /
sttedoskolské s vyucnim listem / stiedoSkolské s maturitou / vysokoskolské bakalatské (titul Bc.,
BcA.) / Vysokoskolské magisterskeé (titul Mgr., MgA., Ing., MUDr., RNDr., PhDr., PharmDr. aj.)
/ Vysokoskolské doktorské (titul Ph.D.) / Jiné); velikost obce, ve které participantka v souCasnosti
zije (obec do 1000 obyvatel / obec s 1001-5000 obyvateli / obec s 5001-20 000 obyvateli / mésto
s 20 001-50 000 obyvateli / mésto s 50 001-100 000 obyvateli / velkomésto nad 100 000
obyvatel); primérny mési¢ni ptijem (do 15 000 K&/mesic / 15 000-30 000 K¢&/mésic / 30 000—
50 000 K¢&/mesic / nad 50 000 K¢/mésic); sexualni orientaci (homosexualni / heterosexualni /
bisexualni / nevim / jind); partnersky vztah (single — bez partnera/ky / nezavazny vztah / zavazny
vztah / manzelstvi/registrované partnerstvi / jiny); jak se participantka o studii dozvédéla
(Znamy/znama mi poslal/a odkaz po internetu. / Z internetu, ale ne od znamé/ho (napt. socialni
sité). / Z papirového letaku s QR kodem. / Jiné.

Rosenbergova S$kala sebehodnoceni (Rosenberg, 1989) je 10polozkovy dotaznik
(Rosenberg Self-Esteem Scale; RSE), ktery byl pouzit pro méfeni tzv. obecného sebehodnocenti.
Participantky mély oznacit, jak moc s danymi polozkami souhlasi nebo nesouhlasi na 4bodové
Likertoveé Skale (1 — Rozhodné nesouhlasim; 2 — Nesouhlasim; 3 — Souhlasim; 4 — Rozhodné
souhlasim). Dotaznik obsahuje jak pozitivné formulované polozky (napf. ,,Celkove jsem se sebou
spokojeny/a.”), tak negativné formulované polozky (napft. ,,Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto
nemozny/a.”), které byly pii analyze prepocitany reverznim skorovanim (tzv. reverse scoring).
Celkové skore participantky bylo vypoéteno jako soucet odpovédi vsech 10 polozek, pficemz
vys§i skore naznacuje vyssi uroven obecného sebehodnoceni. Byl pouzit ¢esky preklad (Blatny
& Osecka, 1994).

Lawsoniv dotaznik spole¢enského sebehodnoceni (Lawson et al, 1979) je
30polozkovy dotaznik (The Social Self-Esteem Inventory), ktery byl pouzit pro méfeni
spoleCenského sebehodnoceni. Participantky mély oznadit, jak je dané vyroky vystihuji nebo
nevystihuji, podle 6bodové Likertovy skaly (1 — Viibec mé nevystihuje; 2; 3; 4; 5; 6 — Naprosto
m¢ vystihuje). Pozitivné formulované polozky byly napf. ,,Ve spole¢enskych situacich se citim
sebejisté.”. Negativné formulované polozky (napt. ,,Kdyz jsem s jinymi lidmi, ztracim
sebevédomi.) byly pfi analyze pfepocitany reverznim skorovanim. Celkové skore participantky
bylo vypocteno jako soucet odpovédi vsech 30 polozek, pricemz vyssi skore naznaCuje vetsi
schopnost zvladat spolecenské situace. Dotaznik byl pielozen do ¢eského jazyka a zkontrolovan

pomoci zpétného piekladu.
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Dotaznik multidimenzionalnich vztaht k vlastnimu télu neboli Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ) (Cash, 2000) se sklada ze 2 subskal: Appearance
Evaluation Subscale (MBSRQ-AE; skala hodnoceni vlastniho vzhledu)
a Appearance Orientation Subscale (MBSRQ-AOQO; skala orientace na vzhled). MBSRQ-AE se
sklada z 6 polozek — pozitivné formulovanych (napft. ,,Libim se sdm/sama sobé takovy/a, jaka
jsem.*) a negativné formulovanych (napf. ,,Jsem fyzicky nepfitazlivy/a.«). MBSRQ-AO se sklada
z 12 polozek — pozitivn¢ formulovanych (napt. ,,KdyZz se chystam ven, obvykle stravim
ptipravami mnoho Casu.*), tak negativné formulovanych (napf. ,,Nezalezi mi na tom, co si lidé
mysli o mém vzhledu.”). Participantky odpovidaly na Sbodové Likertové skale (1 — Rozhodné
nesouhlasim; 2 — Prevazné nesouhlasim; 3 — Ani souhlasim, ani nesouhlasim; 4 — Prevazné
souhlasim; 5 — Rozhodné€ souhlasim) podle toho, do jaké miry je kazdé tvrzeni vystihuje. V ramci
dotazniku byla tvrzeni z jednotlivych subskal prezentovana dohromady a v nahodném poradi. Pti
analyze dat vSak bylo skore pro kazdou subskalu vypocitano samostatné jako soucet odpovédi,
pficemz negativn¢ formulované polozky byly piepocitany pomoci reverzniho skorovani.
Dotaznik MBSRQ dale obsahuje subskaly (v zavorce je uveden volny pteklad): Body Areas
Satisfaction Scale (BASS; $kéla spokojenosti s ¢astmi téla), Overweight Preoccupation (OP;
Skala zaméfeni na nadvahu); Self-Classified Weight (SCW; klasifikace vlastni hmotnosti), které
vSak nebyly zahrnuty do analyzy této diplomové prace. Dotaznik byl ptelozen do ceského jazyka
a zkontrolovan pomoci zpétného piekladu.

Dotaznik na pouzivani kosmetiky byl upraven podle Cosmetics Use Inventory (Cash &
Cash, 1982). Podle Mafra a kol. (2022) jsme se zaméfili na frekvenci pouzivani tvarové
kosmetiky, mé&siéni vydaje za tvafovou kosmetiku a ¢as straveny liGenim za den. Cast zaméfujici
se na frekvenci pouzivani kosmetiky, byla uvedena: ,.NiZe jsou uvedeny jednotlivé kategorie
produktit pouzivanych k liceni. Vyberte, prosim, moznost, ktera nejlépe vystihuje, jak casto
pouzivate jeden nebo vice z nasledujicich produktii. Pokud v ramci dané kategorie pouZivate vice
produktit, odpovidejte na ten, ktery pouzivate nejcastéji.*. Participantky odpovidaly na 7bodové
Likertové skale (1 — Nikdy; 2 — Ztidka; 3 — Jednou za ¢as; 4 — Zhruba v poloviné pfipadt; 5 —
Casto; 6 — Vétsinou; 7 — Vzdy) na nasledujici skupiny produktt: 1. Produkty na plet’ (napi. baze
pod makeup, korektor, makeup, krém na sjednoceni tonu pleti, pudr); 2. Tvafenka, bronzer,
produkty na konturovani; 3. Rasenka; 4. O¢ni stiny, o&ni linka, tuzka na o¢i; 5. Produkty na obogi
(tuzka, stiny na obo¢i); 6. Produkty na rty (rténka, konturovaci tuzka na rty, lesk na rty). Dale
participantky mély vybrat moznost, ktera nejlépe vystihuje, jaké jsou zhruba jejich mési¢ni vydaje
na nakup produkti k liceni se (0 Ké—100 K¢ / 101 K¢-300 K¢ /301 KE-500 K¢ / 501-750 K¢ /
751-1 000 K¢ / 1 001-1 500 K¢ / vice jak 1 500) a moznost, ktera nejlépe vystihuje, jak dlouho
jim trva nalicit se v rdmci jednoho dne (neli¢im se / méné jak 5 minut / 5—10 minut / 10-20 minut
/ 20-30 minut / 30-60 minut / vice jak 60 minut). Dotaznik byl opét prelozen do ¢eského jazyka

a zkontrolovan pomoci zpétného piekladu. Byly vypocteny celkem 3 skore: frekvence pouzivani
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tvafové kosmetiky (soucet skore v ramcei pouzivanych produktll), mési¢ni vydaje za tvafovou

kosmetiku a ¢as straveny s licenim za den.

3.4. Uprava stimuli

Jelikoz kazda participantka byla vyfotografovana v celkem 5 variantach liceni
a v ramci kazdé varianty byly pofizeny 2 oblicejové fotografie (naptiklad kvuli mrknuti), musel
probéhnout vybér fotografii tak, ze kazdy z vyzkumnikli vytvofil seznam s kody jednotlivych
participantek, typem a Cislem vybrané fotografie. Seznamy byly poté porovnany a nasledovala
diskuse, pro¢ dany stimul vybrat. Kritéria, podle kterych jsme fotografie vybirali byl neutralni
vyraz obliceje, nepfiviené oc€i, nenaklonéna hlava, neptfimy pohled do fotoaparatu a celkova
sjednocenost s ostatnimi fotografiemi. V ramci obli¢ejovych fotografii byla vyfazena pouze
1 participantka, kterd neméla neutralni vyraz (usmivala se), méla naklonénou hlavu do strany
a nedivala se ptimo do fotoaparatu.

Nésledovala uprava stimulit v Adobe Photoshop Lightroom Classic 13.1. Po importu
vSech fotografii do programu byly vytvofeny slozky podle dnd sbéru stimulil a kolekce podle
kédu participantek. Do slozek byly nahrany i obliejové fotografie s kalibra¢ni destickou
z kazdého dne sbéru stimulti — viz Priloha. Kalibrace byla provedena tak, ze fotografie s barevnou
kalibracni desti¢kou byla oteviena pro editaci a v modulu Develop byl nastaven ,,full frame*, aby
se zru$ilo automatické ofiznuti. Dale v Profile byla zvolena moznost Adobe Color a nasledné
pomoci kapatka byla na kalibra¢ni desti¢ce vybrana 18% Seda barva (tfeti poli¢ko ve stiednim
sloupci — viz Priloha) za GCelem vyvazeni bilé (white balance). Nasledné byly v knihovné
vybrany vSechny fotografie, které byly dany den potizeny a pomoci funkce Develop Settings,
Sync Settings a dialogového okna s vybérem Treatment & Profile, White Balance, Crop,
Calibration byly veskeré provedené upravy véetné kalibrace preneseny na vybrané fotografie.

Vsechny obli¢ejové fotografie byly dale standardizovany podle mfizky a polohy oci, aby
pfi nasledném hodnoceni byly na stejné urovni monitoru. Uprava byla provedena opét v modulu
Develop a mfizka byla aktivovana pomoci View, Loupe Overlay a Grid. V sekci Transform byla
fotografie mirné rotovana pomoci néstroje Rotate a horizontaln€¢ posunuta na stfed pomoci
X Offset, aby se tvar participantky nachéazela vzdy ve stejné horizontalni pozici napfi¢ vSemi
snimky. U kazdé fotografie bylo také dulezit¢ zaSkrtnout Enable Profile Corrections, aby bylo
opraveno zkresleni na zédkladé¢ pfedem definovanych profild objektivu. Takto bylo upraveno

celkem 285 oblic¢ejovych fotografii (57 participantek, od kazdé 5 oblicejovych fotografii).
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3.5. Hodnoceni stimulua

3.5.1. Participanti a participantky

Hodnoceni stimuli probihalo osobné na PiF UK od #ijna do prosince 2024. Ucast na
hodnoceni byla omezena pouze vékem (18—40 let). Pvodné se hodnoceni zicastnilo 283 osob,
nicméné ze souboru byli vyfazeni respondenti, ktefi odpovidali zptisobem, ktery naznacoval
nepochopeni $kal (naptiklad volili odpovédi opacné, nez odpovidalo smyslu otazek), a dale ti,
ktefi nevyplnili vSechny dotazniky. Po vyfazeni tedy zlstalo 280 hodnotitelti/ek, konkrétné
102 muzt a 178 Zzen ve véku 1840 let (M = 22,65; SD = 3,703).

Participanti a participantky byli ndhodn€ rozdéleni do 11 hodnoticich blokt, pficemz
kazdy blok obsahoval ptiblizn€ 25 osob. Nejcastéji byli zarazeni do blokt 1, 2, 9 a 11 (vzdy po
27 osobach), naopak nejméné osob bylo zafazeno do bloku 10 (20 osob). Ostatni bloky
obsahovaly 24-26 participantti/ek. Sociodemografické tudaje hodnotitelii/ek jsou uvedeny
v Tabulce 2. Z diivodu prehlednosti a plynulosti je v dale v textu pouzivan jednotny genderovy

tvar, ktery nijak nepopira ani nezvazuje genderovou identitu vSech zicastnénych osob.

Tabulka 2 — Prehled zakladnich sociodemografickych udajii hodnotitelii/ek (n = 280)

sociodemograficky udaj kategorie pocet (n) | procenta (%)
, . , N Zena 178 63,6
pohlavi podle ob¢anského prikazu oy 102 364
Zena 175 62,5
muz 100 35,7
genderova identita agender 3 L1
nebinarni 1 0.4
nepieji si uvadét 1 0,4
Ceska 238 85
slovenska 25 8.9
ruska 7 2,5
nérodnost ukrajinska 6 2,1
béloruska 1 0.4
anglicka 1 0,4
mexicka 1 0,4
americka 1 0.4
zakladni 7 2,5
stredoskolské s vyuénim listem 2 0,7
stiedoskolské s maturitou 152 54,3
vzdélani vysokoskolské bakalarske 77 27,5
vysokoskolské magisterské 37 13,2
doktorské vzdélani 3 1,1
jiné 2 0,7
do 1 000 obyvatel 25 8,9
1001-5 000 obyvatel 18 6,4
velikost obce 5001-20 000 obyvatel 24 8,6
20 001-50 000 obyvatel 14 5
50 001-100 000 obyvatel 16 5,7
nad 100 000 obyvatel 183 65,4
do 15 000 K& 207 73,9
15 000-30 000 K& 48 17,1
mésicni prijem 30 000-50 000 K& 18 6,4
nad 50 000 K& 6 2,1
nezodpovézeno 1 0,4
vyhradné heterosexualni 144 514
pievazné heterosexualni 75 26,8
spiSe heterosexudlni 17 6,1
sexudlni orientace bisexudlni 30 10,7
spiSe homosexualni 5 1,8
prevazng homosexudlni 2 0,7
vyhradné¢ homosexualni 7 2,5
zavazny vztah 127 454
single — bez partnera/ky 125 44,6
nezavazny vztah 16 5,7
partnersky status manzelstvi / registrované partnerstvi 8 2,9
kombinace nezavazny vztah + zavazny vztah 2 0,7
kombinace single + nezdvazny vztah 1 0,4
jind moZnost 1 0,4

Poznamka: U otazky na partnersky status bylo mozné vybrat vice moznosti.
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3.5.2. Procedura

Pted samotnym hodnocenim probéhla v dubnu 2024 pilotni studie v laboratofi Etologie
¢lovéka na Prirodovédecké fakulte UK (PiF UK), jejiz cilem bylo otestovat hodnotici software
Formr s dotazniky, mistnost k hodnoceni véetn€ pristroji (napf. monitor, projektor) a zjistit, jak
dlouho bude hodnoceni trvat. Zucastnili se ji 3 participanti a 4 participantky, studenti ve véku 18—
28 let (M = 22,57 let; SD = 3,46). Participanti nejdiive zodpovéde€li sociodemografické otazky
a dale otazky na zabyvajici se vztahem ke vzhledu a k modé, konkrétng Skalu subjektivnich
znalosti 0 modé, Skalu zaméfenou na investici do uprav vzhledu a Skalu znalosti modnich znagek
(viz 3.5.3. Dotazniky) v softwaru Formr. Hodnoceni stimuld probihalo tak, Zze 25 fotografii
obliCeje, 25 fotografii postavy a 3 videa postavy (v délce 3 sekundy, 5 sekund, 10 sekund) byly
vyzkumnikem manualné promitany na platno a participant je hodnotil ve Formr, konkrétné
atraktivitu (,,Jak je pro vas osoba atraktivni?‘) a bohatstvi (,,Jak je podle Vas osoba bohata?)
na 10bodové Likertove skale (1 — viibec ne; 10 — velmi).

Diky pilotni studii jsme od participantli dostali zpétnou vazbu k hodnoceni, vcetné
ptedstavy, jak dlouho bude hodnoceni trvat (cca 30 minut). Podnétem ke zlepseni hodnoceni bylo
napiiklad zatazeni zkuSebniho trialu obli¢ejovych fotografii na zacatek hodnoceni, aby mél
hodnotitel piedstavu o tom, Ze od kazdé participantky bude hodnotit celkem 5 fotografii.
Fotografie béhem hodnoceni totiz byly ndhodné€ promichany (randomizovany). Déle jsme dostali
zpétnou vazbu na Skélu zaméfenou na investici do Gprav vzhledu (viz 3.5.3. Dotazniky),
konkrétné k vydajim za Upravy a vylepSeni vzhledu, které¢ by podle nich mély byt pro lepsi
predstavu v meésicich. Dale jsme se participantd v pilotni studii ptali, jaka je podle nich idealni
délka videa k hodnoceni — 3, 5 nebo 10 sekund. VétSina participantll se shodla na videich
dlouhych 10 sekund.

Z diivodu mnozstvi a velké velikosti stimuli jsme se rozhodli k hodnoceni pouzit
platformu Qualtrics. V této platformé byly vytvoreny celkem 2 samostatné ¢asti pro hodnoceni.
Prvni ¢ast obsahovala dotazniky (viz 3.5.3. Dotazniky) a celkem 11 blokd s obli¢ejovymi
fotografiemi k hodnoceni. Druha ¢ast obsahovala 11 blokd s fotografiemi a videi postav
k hodnoceni. Kazdy blok obsahoval 25 stimulti daného typu (obli¢ejovych fotografii, fotografii
postav a fotografii videi), pfi¢emz potadi stimuld bylo vzdy randomizovano. Pfed kazdym blokem
byl zafazen jesté zkuSebni trial pro predstavu hodnoceni s 10 obli¢ejovymi fotografiemi (vybrané
2 participantky, které nebyly soucésti daného bloku) bez randomizace. Za kazdou cast byly
ptidany jeste 4 fotografie zkoumanych produktli — v prvni €asti rtének (viz Priloha) a v druhé ¢ast
obuvi.

Ptiprava laboratote k hodnoceni probéhla v zaii 2024 tak, ze byl kalibrovan monitor,
nastaven projektor a platno, vytisknuty potfebné dokumenty (informovany souhlas, vyplatnice,
debriefing, formulat k potvrzeni o ucasti) a znovu zkontrolovany dotazniky na vSech zatfizenich

(pocitac, notebook).
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Nabor hodnotiteli a hodnotitelek zacal koncem zafi 2024 online (sdilenim naborového
letdku na socidlnich sitich: facebookové skupiny — PfF UK bakaléaiské biologické obory,
Ptirodovédecka fakulta UK, Studenti psychologie FF UK atd.; Instagram — viz Priloha) i osobné
(roznasenim naborového letdku po mistech v Praze — viz Piiloha). Udast na hodnoceni byla
omezena pouze veékem (18—40 let). Participanti si rovnou volili termin hodnoceni pomoci
platformy Doodle.

Hodnoceni zacalo v fijnu 2024 a probihalo do prosince 2024 a zucastnili se ho
2 vyzkumnici. Na za¢atku vyzkumnik podle randomizovaného seznamu zvolil blok k hodnoceni
a zapsal kod participanta/ky do platformy Qualtrics. Participant si mezitim pifecetl a podepsal
informovany souhlas a nasledné mu byly zopakovany instrukce. Dale participant vyplnil
sociodemografické udaje a nékolik dotaznikli zaméfujicich se na znalost mody (viz
3.5.3. Dotazniky). Nasledovalo hodnoceni 25 fotografii obliceje (od jedné participantky ucastnici
hodnotili v ndhodném potadi celkem 5 obli¢ejovych fotografii — bez liceni a s levnéjsi riZzovou,
nahled 10 oblicejovych fotografii v nendhodném potadi za sebou. Nasledujici oblicejové
fotografie byly hodnoceny vzdy na 2 Skalach — atraktivita a bohatstvi, pfiCemz participanti
odpovidaly na otazky: ,,JJak je podle Vas osoba atraktivni?* a ,,Jak je podle Vas osoba bohata?*
na 10bodové Likertové skale (1 — viibec ne; 10 — velmi). Participanti také mohli zaskrtnout
moznost ,,Poznavam tuto osobu“. Nakonec participant ohodnotil samotné fotky rtének
a zodpovédel otazky: ,,Jak podle Vas dand polozka zvySuje atraktivitu?* a ,,Jak podle Vas dana
polozka zvySuje bohatstvi?* opét na 10bodové Likertove skale (1 — viibec ne; 10 — velmi).

V prubéhu hodnoceni vyzkumnici vzdy ¢ekali na chodb€. Po vyhodnoceni prvni casti
byla nastavena druhd ¢ast hodnoceni (opét vyplnéni kddu a zvoleni bloku podle randomizovaného
seznamu), kdy participant hodnotil pomoci touchpadu na notebooku nebo pomoci podlozky
a mysi tak, ze na platné sledoval promitanych 25 fotografii postavy a 25 videi chiize (hodnoceni
na stejnych skalach jako u obli¢ejovych fotografii). Tento postup byl kvuli tomu, aby stimuly
byly zobrazeny v Zivotni velikosti. Této ¢asti hodnoceni opét predchazel nahled (tentokrat od
1 participantky — 5 fotek postavy a 5 videi chiize). Poté participant opét hodnotil polozky — tedy
samotné fotky obuvi na Skale atraktivity a bohatstvi: ,,Jak podle Vas dana polozka zvySuje
atraktivitu? a ,,Jak podle Vas dana polozka zvySuje bohatstvi?“ a odpovidal opét na 10bodové
Likertové skale (1 — vibec ne; 10 — velmi). Nakonec byla pfedana odména ve vysi 100 K¢,
participant vyplnil a podepsal vyplatnici a obdrzel debriefing o vyzkumu. Ugast trvala
cca 30 minut.

Z divodu nedostatku hodnoceni od muzskych participantt jsme od listopadu 2024
spustili nabor pouze pro muze, vcetn¢ piimého oslovovani zejména v arealu PfF UK. Pouzita
technika pro hodnoceni byl pocitac ASUS ROG GR8 — GTX 750 Ti s kalibrovanym monitorem
Dell U2718Q UltraSharp a projektor Optoma HD140X.
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3.5.3. Dotazniky

Pfed samotnym hodnocenim stimuld participanti vypliiovali sérii dotaznikli v softwaru
Formr v ramci pilotni studie a v online platformé Qualtrics v rdmci hodnoceni. Tyto dotazniky
byly: 1. Sociodemograficky dotaznik; 2. Skala subjektivnich znalosti 0 modé; 3. Skala zaméfena
na investici do uprav vzhledu; 4. Skéla znalosti médnich znacek.

Sociodemograficky dotaznik tvorily otazky na vek; narodnost (Ceska / slovenska / jind);
pohlavi podle ob¢anského prikazu (Zena / muz); rod/gender (zena / muz / jiné / preferuji
neuvadét); nejvyssi dosazené vzdelani (zakladni / sttedoskolské s vyucnim listem / stiedoskolské
s maturitou / vysokoskolské bakalatské (titul Bc., BcA.) / Vysokoskolské magisterské (titul Mgr.,
MgA., Ing., MUDr., RNDr., PhDr., PharmDr. aj.) / Vysokoskolské doktorské (titul Ph.D.) / Jiné);
velikost obce, ve které participantka v soucasnosti zije (obec do 1000 obyvatel / obec s 1001—
5000 obyvateli / obec s 5001-20 000 obyvateli / mésto s 20 001-50 000 obyvateli / mésto
s 50 001-100 000 obyvateli / velkomésto nad 100 000 obyvatel); prumérny mési¢ni piijem (do
15 000 K¢/mésic / 15 000-30 000 Ké/mesic / 30 000-50 000 Ké&/mésic / nad 50 000 K¢/mésic);
sexudlni orientaci (vyhradné heterosexualni / ptevazné heterosexudlni / spiSe heterosexudlni /
bisexudlni / spise homosexualni / pfevazné homosexudlni / vyhradné¢ homosexualni); partnersky
vztah (single — bez partnera/ky / nezdvazny vztah / zdvazny vztah / manzelstvi/registrované
partnerstvi / jiny).

Skala subjektivnich znalosti 0 médé (Subjective Knowledge Scale; Flynn & Goldsmith,
1999) obsahovala 9 otazek, na které participanti odpovidali pomoci 5bodové Likertovy skaly
(1 — Rozhodné nesouhlasim; 2 — Pfevazné nesouhlasim; 3 — Ano souhlasim, ani nesouhlasim;
4 — Pievazné souhlasim; 5 — Rozhodné souhlasim). Dotaznik obsahuje jak pozitivné formulované
polozky (napf. ,,Vim toho docela dost o médnim obleceni.*), tak negativné formulované polozky
(,,Necitim se byt ptili§ znaly/a mody.*), které byly pii analyze prepocitany reverznim skdrovanim.
Dotaznik byl pielozen do ¢eského jazyka a zkontrolovan pomoci zpétného prekladu.

Skala zamé&fena na investici do uprav vzhledu (Appearance Modification Investment
Scale) byla upravena podle Kowal a kol. (2022). Participanti odpovidali na zakladé instrukci:
Zamyslete se nad svym tydnem NEBO mésicem (POZOR! SKALY SE LISI!) a nad tim, co déldte
pro to, abyste vypadali atraktivné. Kolik casu a penez vynaklddate na ndsledujici polozky?
Zajimaji nas Vase priblizné odhady spise nez presné vypocty. Proto nad odpovedmi nemusite
prilis premyslet.* Participanti odpovidali pomoci posuvniku na ¢as (0—40 hodin) a/nebo vydaje
(0-20 000 K¢), ktery vynakladaji na nasledujici polozky, pfi¢emz $kaly se liSily: kosmetika —
vSechny samostatné aplikované produkty, které ptispivaji ke zlepSeni nebo udrzeni vzhledu
(Cas tydné, vydaje mésicne); osobni péce — kadetnictvi, depilace, lazn€, manikura, pedikiira apod.
(Cas tydné, vydaje mésicné); fyzicka aktivita — za Gcelem zmény vzhledu (Cas tydné, vydaje
mesicné); kosmetické zakroky — vSechny profesionalné provadéné zékroky, vcetné

nechirurgickych a chirurgickych (vydaje mésicné); obleCeni — veskeré noSené obleCeni, krome
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véci potfebnych pro praci nebo profesiondlni sport (vydaje mésicne€); zdobeni a zkraSlovani —
tetovani, opalovani, piercing, Sperky (vydaje mési¢n¢).

Skala znalosti médnich znagek byla koncipovéna tak, Ze participanti vidéli pouze logo
dané znacky a pomoci posuvniku odpovidali na 7bodové Likertoveé Skale (1-7) na nésledujici
otazky: 1 ,,Jak dobie znate tuto znacku?*; 2. ,,Jak pfesné¢ poznate produkt této znacky?*; 3. ,,Jak
byste tuto znacku zatadil/a (1 — ekonomickd; 7-luxusni)?*“. Déle participanti odpoveédéli na
otazku: 4. ,,Jaké vlastnosti si s touto znackou spojujete?* a méli vybrat v§echny moznosti, které
se podle nich k dané znacce vztahuji (1 — exkluzivni; 2 — vysoka kvalita; 3 — prestizni; 4 — drahé;
5 —autentické; 6 — bohaté dédictvi znacky; 7 — esteticky dojem). Jednalo se o 5 levnéjsich znacek
(H&M; ZARA; Primark; SHEIN; Sinsay) a 5 luxusnich znacek (Yves Saint Laurent; Chanel;
Gucci; Dior; Givenchy). Jednotliva loga mddnich znac¢ek byla randomizovana. Celkové skore
znalosti mddnich znacek bylo vypocteno tak, Ze kazdy participant ziskal skore 1, 2 nebo 3
na zakladé porovnani mezi sebehodnocenim znalosti znacky (otdzky 1. a 2.) a piesnosti jeji
klasifikace (otazka 3.). Participant znacku spravné klasifikoval, pokud v otdzce 3. hodnotil levnou
znacku na Skale 1-3 a luxusni znacku na skale 5—7. Skore 1 participant ziskal, pokud uvedI nizkou
znalost modnich znacek (bez ohledu na klasifikaci); skore 2, pokud uvedl vysokou znalost
modnich znacek, ale znacku klasifikoval nespravné; skore 3, pokud z otazek 1. a 2. ziskal
prameérné skore > 4 zaroven spravng zatradil médni znacku v otazce 3.

Pro tiéely analyzy bylo vypoéteno celkové skore (,,znalost mody*) ze Skaly subjektivnich
znalosti 0 m6dé a celkového skore ze Skaly znalosti médnich znadek. Konkrétng byla obé skore
pfevedena na standardizovana z-skore a poté zprimeérovana, aby vzniklo jedno souhrnné skore

znalosti mody pro statistickou analyzu.
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4. Statisticka analyza

Tato kapitola se vénuje statistické analyze dat, pficemz je rozdélena do tii Casti:
Hodnoceni oblicejovych fotografii, Sebehodnoceni v zavislosti na spoleCenském kontextu
a Prediktory pouzivani tvarové kosmetiky. Statistické analyzy byly provedeny ve statistickych

programech Jamovi (The jamovi project, 2025) a R studio (RStudio Team, 2022).

4.1. Hodnoceni oblicejovych fotografii

Data z hodnoceni obli¢ejovych fotografii ziskan4 prostfednictvim platformy Qualtrics
byla exportovana do programu Microsoft Excel, kde byla nasledné piipravena ke
statistické analyze. Slovni odpovédi byly pfevedeny na ¢iselné hodnoty a ze souboru
283 participantii/ek byli vyfazeni tii hodnotitelé, ktefi hodnotili $kaly inverzné a nevyplnili
vSechny dotazniky. Po vyfazeni zistalo 280 hodnotitelii/ek, konkrétné 102 muzi a 178 Zen
ve veku 18-40 let (M = 22,65; SD = 3,703).

Vzhledem k typu dat, kterd zahrnuji opakovana méfeni od jednotlivych hodnotitell
a zaroven hodnoceni v ramci jednotlivych blokd, byl pro analyzu zvolen frekventisticky linearni
smiSeny model (Linear Mixed Model, LMM), ktery piedstavuje rozsifeni klasické linearni
regrese. Model zkouma, jak riizné typy rt€nek ovlivituji hodnoceni atraktivity a bohatstvi, pti¢emz
zohlediiuje pevné efekty (typ rténky; meési¢ni piijem; znalost mody; pohlavi hodnotitele)
i ndhodné efekty (variabilita mezi jednotlivymi hodnotiteli a bloky). Zavislou proménnou bylo
hodnoceni atraktivity (pfipadné¢ bohatstvi) a mezi nezavislé proménné patfily jednotlivé typy
vuci kontrolni podmince bez li¢eni (tzv. referencni kategorie).

Jelikoz se jako statisticky vyznamny prediktor hodnoceni atraktivity a bohatstvi ukazal
v ramci pevnych efektli pouze typ rténky, byla provedena dal$i analyza pomoci linearniho
smiSeného modelu, ktery podrobnéji zkoumal pouze efekt jednotlivych typt rtének
na hodnocenou atraktivitu a bohatstvi pii soucasném zohlednéni ndhodnych efektt, konkrétné
variability mezi jednotlivymi hodnotiteli a bloky. Pro ovéfeni robustnosti byla provedena analyza
rozptylu (ANOVA) a dale byly vypocteny odhadované marginalni priméry (estimated marginal
means, EMMs) pro jednotlivé typy rtének. Pro detailngjsi analyzu rozdiltt mezi jednotlivymi typy

rtének byla provedena rovnéz post-hoc analyza parovych porovnani pomoci Tukeyho metody.

4.2. Sebehodnoceni v zavislosti na spole¢enském kontextu

Data z Dotazniku na sebehodnoceni v zavislosti na spole¢enském kontextu byla z Google
Forms exportovana do programu Microsoft Excel, kde byla nésledné pfipravena ke

statistické analyze, véetné prevedeni slovnich odpovédi na ¢iselné hodnoty. Pro kazdy typ rténky
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bylo od kazdé participantky ziskdno ciselné hodnoceni (na skéle 1-7) vramci kazdého
spolecenského kontextu. Tato hodnoceni dale slouzila jako jednotliva skore.

Pro kazdy spolecensky kontext byly spocteny deskriptivni statistiky, v€etné primérnych
hodnoceni jednotlivych typi rtének. Na zaklade vysledkti Shapiro-Wilkova testu normality (pro
jednotlivé spolecenské kontexty p < 0,001) bylo zjiSténo, Ze data nemaji normalni rozlozeni a byl
proto pouzit neparametricky test, konkrétné¢ Kruskal-Wallisiv test jako neparametricka
alternativa k jednofaktorové analyze rozptylu (one-way ANOVA). V piipadech, kde Kruskal-
Wallistiv test odhalil statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05), byla provedena nasledna parova
porovnani (pairwise comparisons) mezi jednotlivymi typy rtének.

K analyze odpovédi (ano / ne) na otazku ,,Citila jste se v této rténce atraktivne? (ktera
byla doplnéna az po 18 participantkach kvuli technické chybé — data mame tedy od 40 ucastnic)
byl pouzit Chi kvadrat test. Pro kazdy typ rténky byla sestavena ikontingencni tabulka
s absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi odpovédi na otazku, zda se participantka v dané rténce citila

atraktivné.

4.3. Prediktory pouzivani tvarové kosmetiky

Data z Dotazniku na prediktory pouzivani tvafové kosmetiky byla z Google Forms
exportovana do programu Microsoft Excel, kde byla nésledné ptipravena ke statistické analyze,
vcetné pievedeni slovnich odpovédi na Ciselné hodnoty. Nasledné byla data rozdélena podle
jednotlivych dotazniki, a to na Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni (dale jako obecna sebetcta),
Lawsontv  dotaznik spolecenského sebehodnoceni (spoleCenska sebetcta), Dotaznik
multidimenzionalnich vztahii k vlastnimu télu (body image — rozdéleno na orientaci na vzhled
a hodnoceni vlastniho vzhledu), Dotaznik na pouzivani kosmetiky (frekvence pouzivani tvarové
kosmetiky; mésicni vydaje za tvatovou kosmetiku; Cas straveny licenim). Pro kazdy z téchto
dotaznikt bylo dale vypocteno celkové skore.

Nejdiive byla ovéfena normalita dat pomoci Shapiro—Wilkova testu. U vétSiny
proménnych nebyla zjiSténa vyznamna odchylka od normalniho rozdéleni (p > 0,05), pouze
u skore obecné sebeticty se hodnota pohybovala tésné pod hranici formalni hladiny vyznamnosti
(p=0,049), coz by naznacovalo nenormalni rozlozeni dat. VétSina proménnych vykazovala
pfiblizné¢ normalni rozlozeni, proto byla provedena korelacni analyza pomoci Pearsonova
korelacniho koeficientu (Pearson’s r). Korela¢ni analyza zkoumala vztahy mezi obecnou
sebeuctou, spoleCenskou sebeuctou, hodnocenim vlastniho vzhledu, orientaci na vzhled,
frekvenci pouzivani tvafové kosmetiky, mési¢nimi vydaji za tvafovou kosmetiku, Casem straveny
s licenim za den a sociodemografickymi udaji (vek; vzdélani; ptijem).

Na zakladé vysledkt korelacni analyzy, ktera ukazala statisticky vyznamné vztahy mezi
nekterymi proménnymi (naptiklad orientaci na vzhled a ukazateli pouzivani tvarové kosmetiky),

byly pro naslednou linearni regresni analyzu vybrany nezavislé proménné, konkrétné obecna
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a spolecenskd sebeucta, hodnoceni vlastniho vzhledu a orientace na vzhled. Cilem bylo ovéfit,
zda a do jaké miry tyto nezadvislé proménné predikuji zavislé proménné, konkrétné frekvenci

pouzivani tvafové kosmetiky, mé&si¢ni vydaje a ¢as straveny licenim.
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5. Vysledky

Tato kapitola uvadi vysledky ze statistické analyzy a pro ptehlednost je ¢lenéna do tii
¢asti: Hodnoceni obli¢ejovych fotografii (Hodnoceni atraktivity a Hodnoceni bohatstvi),

Sebehodnoceni v zavislosti na spolecenském kontextu a Prediktory pouzivani tvafové kosmetiky.

5.1. Hodnoceni oblicejovych fotografii
5.1.1. Hodnoceni atraktivity

Statisticka analyza pomoci linedrniho smiseného modelu ukézala, ze v rdmci ndhodnych
efektti (variabilita mezi jednotlivymi hodnotiteli a bloky) byl vyrazny rozptyl mezi hodnotiteli
(o?=1,71; SD = 1,31), coz poukazuje na vyraznou variabilitu v ramci jejich hodnoceni. Oproti
tomu rozptyl mezi jednotlivymi bloky byl velmi nizky (¢? = 0,08; SD = 0,29), coz naznacuje, Ze
zafazeni participantek do jednotlivych blokii nemélo vyrazny vliv na vysledky hodnoceni, tedy
ze bloky byly z hlediska hodnocenych stimult vyvazené.

V ramci pevnych efektii (typ rténky; mésicni piijem; znalost mody a pohlavi hodnotitele)
se v porovnani s kontrolou (bez li¢eni) jako statisticky vyznamné ukézaly 3 typy rtének: drazsi
¢ervena (f =0,13; SE=0,05; p =0,017), drazsi riizova (8 = 0,13; SE = 0,05; p = 0,020) a levné&jsi
¢ervena (f =0,13; SE = 0,05; p = 0,020). Naopak levné;si riizova rténka se statisticky vyznamné
neliSila od kontrolni situace bez liceni (f = —0,07; SE = 0,05; p = 0,215). Ostatni promeénné
(mési¢ni ptijem; znalost mody; pohlavi hodnotitele) nevykazaly statisticky vyznamny vliv na

hodnoceni atraktivity (p > 0,05) — viz Tabulka 3.

Tabulka 3 — Vysledky linearniho smiseného modelu pro hodnoceni atraktivity

Pevné efekty p SE df t-hodnota | p-hodnota
bez li¢eni (kontrola) 4,044 0,208 76,99 19,469 <0,001
levngjsi rizova -0,068 0,055| 641222 -1,241 0,215
levnéjsi Cervena 0,126 0,054 6412,24 2,321 0,020
drazsi rizova 0,127 0,055 6412,24 2,331 0,020
drazsi Cervena 0,131 0,055| 6412,21 2,398 0,017
mésicni pfijem 0,145 0,122 261,37 1,189 0,235
znalost mody -0,078 0,103 266,62 -0,760 0,448
pohlavi hodnotitele -0,237 0,186 261,80 -1,278 0,202

Pozndmka: f — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; df — stupné volnosti;
t —testova statistika; p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou

oznaceny tucné.

Vzhledem ktomu, Ze ostatni proménné (mésicni piijem, znalost moddy, pohlavi
hodnotitele) nebyly signifikantni, byl model zjednodusen. Byla provedena analyza pomoci
linearniho smiseného modelu, ktery zahrnoval pouze typ rténky jako pevného efektu. Tento
model podpofil, ze v porovnani s kontrolni podminkou (bez li¢eni) byly tfi typy rtének: drazsi

ruzova (p=0,13; SE =0,05; p=0,018), drazsi ¢ervena (f = 0,13; SE = 0,05; p = 0,020) a levn&;si
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cervena (f = 0,13; SE=0,05; p=0,021), hodnoceny jako statisticky vyznamné¢ atraktivné;si.
Naopak levnéjsi riizova rténka se nelisila od kontroly (8= —0,07; SE = 0,05; p = 0,227) — viz
Tabulka 4.

Tabulka 4 — Vysledky linearniho smiseného modelu s efektem typu rtének na hodnoceni atraktivity

typy rtének p SE df t-hodnota | p-hodnota
bez li¢eni (kontrola) 4,155 0,122 11,740 34,153 <0,001
levngjsi rizova -0,065( 0,054| 6484,233 -1,208 0,227
levngjsi Cervena 0,125| 0,054 6484,247 2,309 0,021
drazsi rizova 0,128| 0,054 6484,253 2,360 0,018
drazsi Cervena 0,126/ 0,054| 6484,225 2,331 0,020

Pozndmka: f — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; df — stupné volnosti;
t — testova statistika; p —hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou
oznaceny tucné.

Analyza rozptylu (ANOVA) podpoiila, ze typ rténky mél statisticky vyznamny celkovy
vliv na hodnoceni atraktivity (F = 5,55; p < 0,001). Vysledek naznacuje, ze mezi jednotlivymi
typy rtének existuji rozdily v tom, jak byly vnimany z hlediska atraktivity. Post-hoc analyza
pomoci Tukeyho testu ukazala, Ze levnéjsi rizova rténka se statisticky vyznamné lisila od drazsi
mezi sebou nemély zadné statisticky vyznamné rozdily (p = 1). Kontrolni podminka (bez li¢eni)
se statisticky vyznamné neliSila od jakékoli rt€nky (p > 0,05) — viz Tabulka 5 a Graf'l.

Odhadované margindlni priméry ukazaly, Ze nejvyssi primémé hodnoceni atraktivity ziskaly

Vv

cvvr

rténkou (EMM = 4,09; SE = 0,12) — viz Graf 1.

Tabulka 5 — Vysledky post-hoc analyzy (Tukeyho test) porovnavajici hodnoceni atraktivity mezi
Jednotlivymi typy rtének a kontrolni podminkou (bez liceni)

pdrovd porovndni SE | z-hodnota |p-hodnota
kontrola - levnéjsi rizova 0,054 1,208 0,747
kontrola - levnéjsi Cervena 0,054 -2,309 0,142
kontrola - drazsi rizova 0,054 -2,360 0,127
kontrola - drazsi ¢ervena 0,054 -2,331 0,135
levnéjsi rizova - levnéjsi Cervend | 0,054 -3,522 0,004
levnéjsi rizova - drazsi rizova 0,054 -3,571 0,003
levnéjsi rizova - drazsi Cervena 0,054 -3,544 0,004
levnéjsi Cervena - drazsi rizova 0,054 -0,055 1,000
levnéjsi Cervena - drazsi Cervena 0,054 -0,024 1,000
drazsi ruzova - drazsi Cervena 0,054 0,032 1,000

Poznamka: SE — standardni chyba; z — testova statistika; p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky

vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tucné.
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Graf 1 — Odhadovand primérna hodnocent atraktivity podle typu rtenky a kontrolni podminky
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Poznamka: Svislé usecky znazoriuji 95% konfiden¢ni intervaly pro odhadované primérné hodnoceni
(EMM). Statisticky vyznamné rozdily oznaceny dvéma hvézdickami (p < 0,01), na zédklad¢é Tukeyho post-

hoc testu.

5.1.2. Hodnoceni bohatstvi

Statisticka analyza pomoci linearniho smisené¢ho modelu ukazala, Ze i v rdmci hodnoceni
bohatstvi byl vyrazny rozptyl mezi jednotlivymi hodnotiteli (62 = 0,80; SD = 0,89), coz opét
poukazuje na zna¢nou variabilitu jejich hodnoceni. Rozptyl mezi bloky byl i zde velmi nizky
(62=0,04; SD = 0,20), coz naznacuje, ze zatazeni participantek do jednotlivych blokti nemélo
vyrazny vliv na vysledky hodnoceni bohatstvi.

V ramci pevnych efektd (typ rténky; meésicni ptijem; skore ze znalosti mody; pohlavi
hodnotitele) se ve srovnani s kontrolou (bez liceni) jako statisticky vyznamné ukéazaly vSechny
p <0,001), drazsi cervena (f = 0,40; SE = 0,045; p < 0,001), drazsi rizova (f = 0,33; SE = 0,045;
p < 0,001) a levngjsi rizova (f = 0,09; SE = 0,045; p = 0,044). Ostatni proménné, konkrétne
mésiéni  piijem (f = 0,0003; SE = 0,084; p=0,997), znalost znacek
(8 =-0,06; SE = 0,071; p=0,364) a pohlavi hodnotitele (5 = 0,009; SE = 0,128; p = 0,944),

nemély na hodnoceni bohatstvi statisticky vyznamny vliv — viz Tabulka 6.
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Tabulka 6 — Vysledky linedarniho smiseného modelu pro hodnoceni bohatstvi

Pevné efekty B SE df t-hodnota | p-hodnota
bez li¢eni (kontrola) 4,286 0,143 76,66 29,954 < 0,001
levnéjsi rizova 0,090 0,045 6407 2,012 0,044
levnéjsi Cervend 0,439 0,045 6407 9,851 <0,001
drazsi rizova 0,333 0,045 6407 7,453 < 0,001
drazsi Cervena 0,400 0,045 6407 8,965 <0,001
mesicni ptijem 0,0003 0,084 261 0,004 0,997
znalost moédy -0,064 0,071 267 -0,909 0,364
pohlavi hodnotitele 0,009 0,128 261 0,070 0,944

Pozndmka: f — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; df — stupné volnosti;
t — testova statistika; p —hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou

oznaceny tucné.

Jelikoz statisticky vyznamny efekt na hodnoceni bohatstvi méla pouze proménna typ
rténky, byla provedena analyza pomoci linearniho smiseného modelu, ktery zahrnoval pouze typ
rténky jako pevny efekt. Tento model podpotfil, Ze ve srovnani s kontrolni podminkou (bez liceni)
(8 =0,44; SE =0,04; p <0,001) a drazsi ¢ervena (f = 0,40; SE = 0,04; p < 0,001), drazsi rizova
(B =0,33; SE = 0,04; p< 0,001) a levngjsi ruzova rténka (f = 0,09; SE = 0,04; p = 0,044).
Vysledky ukazuji, Ze vSechny rténky mély statisticky vyznamny pozitivni efekt na hodnoceni

bohatstvi ve srovnani s kontrolou (bez liceni) — viz Tabulka 7.

Tabulka 7 — Vysledky linearniho smiseného modelu s efektem typii rtenek na hodnoceni bohatstvi

typy rtének B SE af t-hodnota | p-hodnota
bez liceni (kontrola) 4286 0,088 11,5 48,725 <0,001
levnéjsi rizova 0,089| 0,044 6479 2,017 0,044
levnéjsi Cervena 0,437 0,044 6479 9,865 < 0,001
drazsi rizova 0,330 0,044 6479 7,430 < 0,001
drazsi Cervena 0,397| 0,044 6479 8,951 < 0,001

Poznamka: f — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; df — stupné volnosti;
t —testova statistika; p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou

oznaceny tucné.
Analyza rozptylu (ANOVA) nasledné podpotila, ze proménna ,typ rténky“ méla

statisticky silny celkovy vliv na hodnoceni bohatstvi (F = 38,49; p < 0,001). Post-hoc analyza

pomoci Tukeyho testu ukazala, ze kontrolni podminka (bez li¢eni) se statisticky vyznamné lisila

24

vevr
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zadné statisticky vyznamné rozdily (p > 0,05) — viz Tabulka 8 a Graf 2. Odhadované marginalni
praméry ukazaly, Ze nejvyssi primérné hodnoceni bohatstvi ziskaly participantky s aplikovanou
levnégjsi Cervenou rténkou (EMM =4,72; SE = 0,088), nasledované drazsi cervenou (EMM = 4,68;
SE = 0,088), drazsi rizovou (EMM = 4,62; SE = 0,088) a levnéjsi rizovou rténkou (EMM = 4,38;

cvvr

bez liceni (EMM = 4,29; SE = 0,088) — viz Graf 2.

Tabulka 8 — Vysledky post-hoc analyzy (Tukeyho test) porovnavajici hodnoceni bohatstvi mezi jednotlivymi
typy rtének a kontrolni podminkou (bez liceni)

pdrovd porovndni SE | z-hodnota |p-hodnota
kontrola - levngj$i rizova 0,044 -2,017 0,258
kontrola - levngj$i ¢ervena 0,044 -9,865 <0,001
kontrola - draz§i rizova 0,044 -7,430 <0,001
kontrola - drazsi ¢ervena 0,044 -8,951 <0,001
levnéjsi rizova - levnéjsi Cervend 0,044 -7,856 <0,001
levnéjsi rizova - drazsi rizova 0,044 -5,421 <0,001
levnéjsi rizova - draz§i Cervena 0,044 -6,941 <0,001
levnéjsi Cervena - drazsi rizova 0,044 2,423 0,109
levnéjsi Cervena - drazsi Cervena 0,044 0,912 0,892
draZ$i riizova - drazsi Cervena 0,044 -1,511 0,555

Poznamka: SE — standardni chyba; z — testova statistika; p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky

vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tuéné.

Graf 2 — Odhadovand priitmérna hodnoceni bohatstvi podle typu rténky a kontrolni podminky

Odhadovana priimérnd hodnoceni bohatstvi (EMM)

Typy rtének a kontrola

Poznamka: Svislé Gsecky znazoriuji 95% konfidenéni intervaly pro odhadované primérné hodnoceni
(EMM). Statisticky vyznamné rozdily oznaceny tfemi hvézdickami (p < 0,001), na zakladé Tukeyho post-
hoc testu.
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5.2. Sebehodnoceni v zavislosti na spoleCenském kontextu

Vysledky ze Shapiro-Wilkova testu normality vysly pro jednotlivé spolecenské kontexty
vysoce statisticky signifikantni (p <0,001). K analyze rozdili v hodnoceni vhodnosti rtének
v jednotlivych spole¢enskych kontextech byl proto zvolen neparametricky test, konkrétné
Kruskal-Wallistiv ~ test.  Statisticky vyznamné rozdily byly zjiStény v kontextech:
party (¥}(3) =43,950, p<0,001); formalni kulturni akce (¥*(3) = 24,953, p<0,001);
rande (¥*(3) =21,411, p < 0,001) a rodinna oslava (¥*(3) = 13,386, p =0,004). U ostatnich
kontextl (Skola, prdace, pracovni pohovor) nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi

rténkami (p > 0,05) — viz Tabulka 9.

Tabulka 9 — Vysledky Kruskal-Wallisova testu pro jednotlivé spolecenské kontexty

Kontext x df D &
Skola 1,546 3 0,672 0,007
Rande 21,411 3| <0,001 0,093
Prace 0,468 3 0,926 0,002
Party 43,950 3| <0,001 0,190
Pracovni pohovor 6,162 3 0,104 0,027
Rodinna oslava 13,386 3 0,004 0,058
Formalni kulturni akce | 24,953 31 <0,001 0,108

Poznamka: > = hodnota chi-kvadrat testu, df = pocet stupniil volnosti, p = hladina statistické vyznamnosti,

€? = velikost efektu (efa squared). Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tucné.

V kontextech, které vysSly statisticky signifikantni byla provedena post-hoc parova
porovnani (pairwise comparison) mezi jednotlivymi rténkami. V kontextu pdrty byla levngjsi

ruzova rténka (M = 3,02) hodnocena jako signifikantné méné vhodna ve srovnani s drazsi rizovou

Vv

Vv

(» =0,022). Mezi levngjsi a drazsi Cervenou rténkou nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny

rozdil (p > 0,05) — viz Tabulka 10 a Tabulka 11.

V kontextu formdlni kulturni akce (napr. divadlo) byla levngjsi rizova rténka (M = 3,26)

wevr

a drazsi Cervenou rténkou (M = 4,83; p < 0,001). Rozdil mezi levné&jsi rizovou a drazsi rizovou
rténkou nebyl statisticky vyznamny (p = 0,186), stejné jako mezi draz§i rdzovou a ob&éma

¢ervenymi rt€nkami (p > 0,05) — viz Tabulka 10 a Tabulka 11.

V kontextu rande byla levnéjsi riZzova rténka (M = 2,86) hodnocena jako signifikantné

méné vhodna ve srovnani s draz§i rizovou (M = 3,78; p = 0,047), drazsi Cervenou (M =4,22;
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p <0,001) alevngjsi Cervenou rténkou (M = 4,24; p < 0,001). Mezi ostatnimi rténkami nebyly
nalezeny statisticky vyznamné rozdily (p > 0,05) — viz Tabulka 10 a Tabulka 11.

V kontextu rodinnd oslava byla levnéjsi rizova rténka (M = 3,25) hodnocena jako
signifikantné méné vhodna ve srovnani s drazsi Cervenou rténkou (M = 4,43; p = 0,010). Levnéjsi
cervena rténka byla hodnocena jako signifikantné méné vhodnd ve srovnani s drazsi cervenou
rténkou (M = 3,41; p = 0,015). Mezi ostatnimi rténkami nebyly nalezeny zadné dalsi statisticky
vyznamné rozdily (p > 0,05) — viz Tabulka 10 a Tabulka 11.

V ostatnich spole¢enskych kontextech (skola, prdace, pracovni pohovor) nebyly mezi
jednotlivymi typy rtének zjistény statisticky vyznamné rozdily, pfi¢emz jejich primérna

hodnoceni byla pomérné vyrovnana — viz Tabulka 10.

Tabulka 10 — Primeérna hodnoceni jednotlivych typii rtének v ramci riznych socialnich kontextii

Spolecensky kontext
. Formdlni Rodinnd . , Pracovni
Typ rténky Party Kulturni akce Rande oslava Skola Prace pohovor
levnéj$i rizova 3,02 3,26 2,86 3,25 3,22 3,34 2,66
draZzsi rizova 4,12 3,93 3,78 3,76 3,59 3,45 3,21
levngjsi Cervena 5,00 4,52 4,24 3,41 3,22 3,26 2,45
drazsi Cervena 4,98 4,83 4,22 4,43 342 3,28 2,57

Poznamka: Hodnoceni probihalo na 7bodové Likerové $kale, pfiCemz vyssi hodnota znaéi, ze by si

participantka vzala dany typ rténky spiSe v daném spolecenském kontextu.

Tabulka 11 — Parovad porovnani ruznych typii rtének v jednotlivych kontextech

Kontext Typ rténky w P
levngj$i rizova |draZsi rizova 4,808 0,004
levngjsi rizova |levngjsi Cervena 7,825 <0,001

party levnéjsi rizova |drazsi Cervena 7,595 <0,001
drazsi rizova levngjsi Cervena 4,156 0,017

drazsi rizova  |drazsi Cervena 4,056 0,022

levngjsi Cervena |drazsi Cervena 0,108 1,000

levngj$i rizova |drazsi rizova 2,84 0,186

levngjsi rizova |levngjsi Cervena 549 <0,001

formalni kulturni |levnéj$i rizova |drazsi Cervena 6,42 <0,001
akce drazsi rizova levnéjsi Cervena 2,27 0,376
draz8i rizova  |draz$i Gervena 3,55 0,058

levngjsi Cervena |draz§i Cervena 1,49 0,718

levngj$i rizova |draZsi rizova 3,6704 0,047

levngjsi rizova |levngjsi ervena 5,7558| <0,001

rande levnéjsi rizova |drazsi Cervena 5,6652 <0,001
drazsi rizova  |levngjsi Cervena 1,8499 0,558

draz§i rizova  |drazsi Cervena 1,8325 0,566

levngjsi Cervena |drazsi Cervena 0,0517 1,000

levngjsi rizova |drazsi rizova 2,27 0,375

levngjsi rizova |levnéjsi Cervena 1,11 0,861

rodinnd oslava levnéjsi razova |drazsi Cervena 4,41 0,010
drazs§i rizova levngjsi Cervena -1,56 0,687

draz8i rizova  |draz8i Gervena 2,76 0,208

levnéjsi Cervena |drazsi Cervena 4,22 0,015

Poznamka: W = testova statistika, p = hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily

(p <0,05) jsou oznaceny tucné.
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Na zékladé¢ wvysledkti Chi-kvadrat testu byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
v hodnoceni atraktivity mezi jednotlivymi rténkami (3*(3) = 25,2, p < 0,001). Nejvétsi podil

participantek, které se citily atraktivné, byl zaznamenan u drazsi Cervené rténky (87,5 %).

participantky citily s levn&j§i riZovou rténkou (37,5 %) — viz Tabulka 12 a Graf 3.

Tabulka 12 — Kontingencni tabulka: typ rténky a sebehodnocena atraktivita

Sebehodnocend atraktivita
Typ rténky Ne % Ano % Celkem
levnéjsi rizova 25| 62,5% 15 37,5 % 40
draz§i rizova 18| 45,0% 22 55,0 % 40
levnéjsi ¢ervena 10| 25,0% 30 75,0 % 40
draz§i Cervena 50 12,5% 35 87,5 % 40

Poznadmka: Tabulka obsahuje absolutni a relativni Cetnosti odpovédi (ano / ne) na otizku, zda se
participantka citila v dané rténce atraktivné. Tato otdzka byla doplnéna az po 18 participantkéch, proto na

otazku odpovidalo celkem 40 ti¢astnic (z celkovych 58).

Graf 3 — Procentudlni zastoupeni odpovédi na otazku ,,Citila jste se v této rténce atraktivné?“ podle
Jednotlivych typii rtenek
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Poznamka: sloupce zobrazuji relativni ¢etnosti odpovédi ,,ano* (oranzove) a ,,ne” (modie) v ramci

kazdého typu rténky.
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5.3. Prediktory pouzivani tvarové kosmetiky

Vysledky ze Shapiro—Wilkova testu ukazaly, ze u 4 z 5 proménnych byla hodnota
p > 0,05 (spolecenska sebeucta: p = 0,188; hodnoceni vlastniho vzhledu: p = 0,068; orientace
na vzhled: p = 0,080; pouzivani tvarové kosmetiky: p = 0,139), coz naznacuje ptiblizné¢ normalni
rozloZeni. Skore obecné sebeucty se pohybovalo tésné pod touto hranici (p = 0,049), ptficemz
vzhledem k velikosti souboru (n = 58) a mife odchylky bylo rozlozeni dat povazovano za piiblizné
normalni.

Vysledky korelaéni analyzy pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu ukazaly nékolik
statisticky vyznamnych vztahti. Obecna sebeucta pozitivne korelovala se spolecenskou sebetctou
(r =0,590; p < 0,001) a s hodnocenim vlastniho vzhledu (» = 0,504; p < 0,001). Dale byl
zaznamendn slabsi, ale statisticky vyznamny vztah mezi obecnou sebetctou a frekvenci pouzivani
tvarové kosmetiky (r = 0,347; p = 0,008) a také s Casem stravenym licenim za den (» = 0,264;
p =0,045). SpoleCenska sebeticta také pozitivné korelovala s hodnocenim vlastniho vzhledu
(r=0,385; p =0,003), s frekvenci pouzivani tvafové kosmetiky (» = 0,334; p = 0,010) a s Casem
stravenym licenim za den (» = 0,272; p = 0,039). Naopak byl zaznamenan negativni vztah mezi
spolecenskou sebetictou a veékem (r = —0,282; p = 0,032), coz naznacuje, Ze s rostoucim vékem
muze spolecenska sebeucta mirné klesat. Hodnoceni vlastniho vzhledu vyznamné souviselo
pouze s obecnou a socialni sebeuctou, nikoli s pouzivanim tvarové kosmetiky. Orientace na
vzhled byla vyznamné pozitivné korelovana se vSemi tfemi ukazateli pouzivani tvarové
kosmetiky, konkrétn¢ s frekvenci pouzivani (» = 0602; p < 0,001), s mésicnimi vydaji (» = 0,464;
p <0,001) a ¢asem stravenym s licenim za den (r = 0,506; p < 0,001). Mezi samotnymi ukazateli
pouzivani tvarové kosmetiky byly zaznamenany pozitivni korelace mezi frekvenci pouzivani
tvafové kosmetiky a mési¢nimi vydaji (» = 0,532; p < 0,001), frekvenci a ¢asem stravenym
s licenim (r = 0,741; p <0,001) a mezi mé&si¢nimi vydaji a ¢asem stravenym li¢eni (» = 0,536;
p <0,001). Vramci sociodemografickych udaji byla nalezena slaba pozitivni korelace mezi
vzdelanim a frekvenci pouzivani tvatové kosmetiky (» = 0,270; p < 0,040) a stfedné€ silna pozitivni
korelace mezi mési¢nim ptijmem a frekvenci pouzivani tvarove kosmetiky (» = 0,348; p < 0,007)

—viz Tabulka 13.
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Tabulka 13 — Korelacni analyza pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu mezi riiznymi typy sebeticty,
body image, pouzivanim tvarové kosmetiky a vekem, vzdeélanim a mésicnim prijmem.

< « < . . frekvence mési¢ni vydaje | ; 3
obecna spole¢enska hodnoceni orientace na e e e . Cas straveny . e
. . , pouZivani tvafové| za tvafovou Y, vék vzdélani
sebeiticta sebeticta |vlastniho vzhledu vzhled N A li¢enim za den
kosmetiky kosmetiku
obecni Pearsoniiv r —]
p-hodnota —
spolecenska Pearsoniv r 0,590 —
sebeiticta [p-hodnota <0,001 —
hodnoceni vlastniho | Pearsoniiv r 0,504 0,385 —
vzhledu p-hodnota <0,001 0,003 —
) Pearsoniv r 0,149 0,237 0,131 —
orientace na vzhled
p-hodnota 0,263 0,074 0,328 —
Pearsoniiv r 0,347 0,334 0,248 0,602 —
frekvence pouZivani
tvarové kosmetiky |p-hodnota 0,008 0,010 0,061 <0,001 —
e Pearsoniiv r 0,152 0,119 0,125 0,464 0,532 —
mésicni vydaje za
tvatovou kosmetiku | »-hodnota 0,254 0,374 0,351 <0,001 <0,001 —
¢as straveny li¢enim|Pearsoniv r 0,264 0,272 0,158 0,506 0,741 0,536 —
za den p-hodnota 0,045 0,039 0,236 <0,001 <0,001 <0,001 —
- Pearsoniv r -0,081 -0,282 -0,018 -0,129 0,053 -0,006 -0,047 —
ve
p-hodnota 0,547 0,032 0,893 0,334 0,693 0,966 0,725 —
détani Pearsontiiv r 0,036 -0,14 0,070 0,000 0,270 0,116 0,151 0,746 —
vzdelani
p-hodnota 0,786 0,294 0,600 1,000 0,040 0,384 0,258 <0,001 —|
e Pearsoniiv r -0,036 -0,051 0,069 0,056 0,348 0,203 0,251 0,535 0,574
Fijem
Pl p-hodnota 0,789 0,703 0,606 0,678 0,007 0,126 0,057| <0,001| <0,001

Poznamka: Pearsonitv r — Pearsontiv korelaéni koeficient (r); df — stupné volnosti = 56; p-hodnota = hladina

statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tucné.

Pro kazdou ze tfi zavislych proménnych (frekvence pouzivani tvafové kosmetiky,
mesicni vydaje za tvafovou kosmetiku a Cas straveny li¢enim) byla provedena samostatna linearni
regrese se Ctyfmi moznymi prediktory (obecnou sebetctou, spolec¢enskou sebetictou, hodnocenim
vlastniho vzhledu a orientaci na vzhled). Linearni regresni analyza ukazala, Ze jedinym statisticky
vyznamnym prediktorem frekvence pouzivani tvafové kosmetiky byla orientace na vzhled
$=0,577; SE = 0,111; ¢=5,175; p < 0,001). Ostatni proménné, konkrétn¢ obecna sebeticta
(p =0,148), spolecenska sebeucta (p = 0,620) a hodnoceni vlastniho vzhledu (p = 0,690), nebyly

statisticky vyznamné (p > 0,05) — viz Tabulka 14.

Tabulka 14 - Vysledky linedrni regrese pro predikci frekvence pouzivani tvarové kosmetiky

prediktor p SE t )
Intercept -16,099 7,083 -2,273 0,027
obecna sebeucta 0,358 0,244 1,468 0,148
spolecenska sebeticta 0,020 0,039 0,499 0,620
hodnoceni vlastniho vzhledu 0,110 0,274 0,401 0,690
orientace na vzhled 0,577 0,111 5,175 < 0,001

Poznamka: S — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; ¢ — testova statistika;

p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tucné.
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Podobné se na zdkladé linedrni regresni analyzy ukézalo, ze jedinym statisticky
vyznamnym prediktorem casu straveného s lienim byla orientace na vzhled (f = 0,072;
SE=0,018; t = 3,935; p < 0,001). Ostatni proménné, konkrétné obecné sebetcta (p = 0,313),
spolecenskd sebeticta (p = 0,623) a hodnoceni vlastniho vzhledu (p = 0,941), nebyly statisticky
vyznamné (p > 0,05) — viz Tabulka 15.

Tabulka 15 — Vysledky linedrni regrese pro predikci casu stravenym s licenim

prediktor p SE t D
Intercept -1,505 1,159 -1,298 0,200
obecna sebeucta 0,041 0,040 1,019 0,313
spolecenska sebeticta 0,003 0,006 0,494 0,623
hodnoceni vlastniho vzhledu -0,003 0,045 -0,075 0,941
orientace na vzhled 0,072 0,018 3,935 < 0,001

Pozndmka: f — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; ¢ — testova statistika;

p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tuéne¢.

V neposledni fadé linearni regresni analyza ukazala, ze jedinym statisticky vyznamnym
prediktorem mési¢nich vydaji za tvatovou kosmetiku byla opét orientace na vzhled (5 = 0,091;
SE = 0,025; t = 3,686; p < 0,001). Ostatni proménné, konkrétné obecna sebeucta (p = 0,526),
spolecenska sebeucta (p = 0,674) a hodnoceni vlastniho vzhledu (p = 0,791), nebyly statisticky
vyznamné (p > 0,05) — viz Tabulka 16.

Tabulka 16 — Vysledky linearni regrese pro predikci mésicnich vydajii za tvarovou kosmetiku

prediktor p SE t J
Intercept -2,443 1,576 -1,550 0,127
obecna sebeticta 0,035 0,054 0,638 0,526
spoleéenska sebeucta -0,004 0,009 -0,423 0,674
hodnoceni vlastniho vzhledu 0,016 0,061 0,267 0,791
orientace na vzhled 0,091 0,025 3,686 <0,001

Poznamka: S — nestandardizovany regresni koeficient; SE — standardni chyba; ¢ — testova statistika;

p — hladina statistické vyznamnosti. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) jsou oznaceny tucné.
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6. Diskuse

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo testovat, zda tipravy vzhledu funguji spise jako
nadnormalni stimuly — tedy zda zdlraziiuji preferované charakteristiky, nebo zda slouzi spise jako
marker statusu. Ve vyzkumu byly vyuzity rizné typy rtének — lisici se barvou a mirou luxusnosti,
a bylo zkoumano, zda li¢eni pomoci rténky ovlivni vnimanou atraktivitu a bohatstvi. Dale se
prace snazila zjistit, zda se vnimand vhodnost jednotlivych typt rtének bude lisit v z4vislosti na
spolecenském kontextu. V neposledni fadé byly zkoumény mozné prediktory pouzivani tvarové
kosmetiky, konkrétn¢ sebeucta (obecnd a spolecenskd) a body image (hodnoceni vlastniho
vzhledu a orientace na vzhled).

Jednotlivé cile odrazi i struktura diskuse, ktera je clenéna do t¥i hlavnich Ccasti:
1) Hodnoceni oblicejovych fotografii (hodnoceni atraktivity a hodnoceni bohatstvi);
2) Sebehodnoceni v zavislosti na spoleCenském kontextu a 3) Prediktory pouzivani tvarové
kosmetiky. V nasledujicim textu budou jednotlivé vysledky interpretovany a zasazeny do
kontextu poznatki z dosavadnich studii. Nasledné budou uvedeny také limitace vyzkumu.

Celkove byly vysledky v souladu s vétSinou stanovenych predikci, pficemz aplikace
rtének vedla ke zvyseni hodnocené atraktivity a vnimaného bohatstvi, jejich vhodnost se lisila
v zévislosti na spoleCenském kontextu a orientace na vzhled se ukazala byt vyznamnym

prediktorem pouZzivani tvafové kosmetiky.

6.1. Hodnoceni oblicejovych fotografii

V hlavni ¢asti vyzkumu participanti hodnotili atraktivitu a bohatstvi Zen na zaklade
oblicejovych fotografii, které se liSily typem aplikované rténky s dvéma barevnymi odstiny
(Cervena a rizova rténka) a luxusnosti (levnéjsi a drazsi rténka). Cilem bylo zjistit, zda Gprava
vzhledu pomoci rténky funguje spise jako nadnormalni stimul nebo jako marker statusu. V ramci
analyz nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily mezi hodnocenim muzi a zen,
a vysledky jsou proto prezentovany souhrnné napfi¢ celym vzorkem hodnotitelt.

Statisticka analyza byla provedena pomoci linearniho smiseného modelu, ktery zkoumal
vliv jak pevnych efekt (typ rténky, mési¢ni piijem, znalost médy, pohlavi hodnotitele), tak
nahodnych efektd (variabilita mezi jednotlivymi hodnotiteli a bloky) na hodnocenou atraktivitu
a bohatstvi. Vysledky ukazaly, ze statisticky vyznamny vliv na hodnoceni atraktivity i bohatstvi
m¢l pouze typ rténky.

V ramci hodnocené atraktivity se jako statisticky vyznamné ukézaly tfi ze Ctyf typa
hodnocené atraktivity ve srovnani s kontrolni situaci bez li¢eni. Jednotlivé rténky se statisticky
vyznamn¢é neliSily mezi sebou. Oba typy Cervenych rtének podle hodnotiteld prispivaly ke

zvySeni atraktivity Zen, coz je v souladu se studiemi, které¢ ukazuji, ze Cervend barva rti mtze
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zvySovat vnimanou atraktivitu u Zenskych tvari. Naptiklad Stephen & McKeegan (2010) zjistili,
ze hodnotitelé preferovali vyssi ¢erveny barevny kontrast rti vici okolni pleti, ktery zvySoval
vnimanou atraktivitu a femininitu zenskych tvaii. Cerveny kontrast predstavuje jednu ze slozek
obli¢ejového kontrastu, jehoz zvySeni, napiiklad pomoci li¢eni, se mulze projevit ve vyssi
vnimané femininité a atraktivit€¢ zenskych tvaii (Jones et al., 2015; Russell, 2009). Oblic¢ejovy
kontrast, tedy kontrast mezi rty, ofima, obo¢im a okolni pleti (Batres et al., 2023), miize
s rostoucim vékem klesat, tudiz jeho zvySeni mize ovlivnit také vnimany vek tvare. Ve studii
Porcheron a kol. (2013) souvisel vyssi oblicejovy kontrast s niz§im vékem, kdy nejsilngjsi efekt
byl v ramci zvySeni obli¢ejového kontrastu v oblasti oboci a rti. Dilezité je vSak rozliSovat mezi
jasem a barvou rtl, pficemz variabilita se tyka zejména barvy nez jasu rtii (Stephen & McKeegan,
2010). Navic Porcheron a kol. (2017) gzjistili, Ze u ¢inskych a latinskoamerickych Zen se
s rostoucim vékem zvysoval jas rtd, nicméné u jihoafrickych a francouzskych zen nebyly zmény
viibec zaznamenany. Aplikace rténky v nasem vyzkumu tedy pravdépodobné piispéla ke zvySeni
oblicejového kontrastu, coz mohlo vést k vy$§imu hodnoceni atraktivity zen s aplikovanou
rténkou. Navic participantky byly naliceny pouze fasenkou, tudiz aplikace rténky mohla, podobné
jako ve studii Batres a kol. (2023), kde byly naliceny jen rty, o¢i a oboci, pfispét k tomu, ze se
plet’ jevila jako sjednocengjsi a tim i tvaf byla vnimana jako atraktivnéjsi (Fink et al., 2006).

Zajimavé je, Ze levnéjSi rtzova rténka nevedla k vySSimu hodnoceni atraktivity,
a dokonce byla vnimana jako méné¢ atraktivni nez ostatni rténky, jak ukazala post-hoc analyza.
Navic participantky s levnéjsi aplikovanou rténkou byly v priméru hodnoceny méné¢ atraktivné
nez participantky bez liceni, avSak tento rozdil nebyl statisticky vyznamny. Jednim z moznych
nejpodobnéjsi, samy participantky, které se ucastnily sbéru obli¢ejovych fotografii,
pti neformalnich rozhovorech uvadeély, ze textura levnéjsi rizové rténky se od drazsi rtizové
rténky 1isi. Pravé rozdil v textufe a kryti mohl ovlivnit samotné hodnoceni, kdy aplikovana
levngj$i riZzova rténka nemusela pusobit tak syté a zanechavala mén¢ atraktivni dojem. Naopak
hodnoceni drazsi rizové rténky bylo srovnatelné s obéma Cervenymi rténkami. Je tedy mozné, Ze
nejen samotny odstin, ale 1 kvalita a dalsi vlastnosti rténky, jako je napfiklad textura, sytost a lesk
mohou hrat dilezitou roli ve vnimani atraktivity. Rozdil v hodnoceni atraktivity mezi obéma
¢ervenymi rténkami se nemusel projevit naptiklad z toho diivodu, ze Cervena rténka miiZze navic
ovliviiovat i dal§i vizualni charakteristiky tvare, jako napiiklad svétlost pleti, kdy Cervené rty
mohou zvy$it vnimany kontrast a zptasobit, Ze je plet’ vnimana jako svétlej$i (Kobayashi et al.,
2017) a atraktivnéjsi (Glenn, 2008; Stephen et al., 2011).

Rténky v naSem vyzkumu fungovaly jako nadnormalni stimul, tedy podnét vyvolavajici
siln€jsi reakci nez pfirozeny vzhled bez liceni (Tinbergen, 1951). Analyza pomoci linearniho
smiSeného modelu ukazala, ze ve tfech ze Ctyf piipadi vedla aplikace rténky ke zvySeni

hodnocené atraktivity ve srovnani se situaci bez liceni. To naznacuje, Ze rténka nejen zvyraznila
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ptirozenou barvu rtd, ale moZnd ovlivnila i dal$i vizualni znaky, jako je tvar, objem nebo lesk rti.
Tyto vysledky jsou navic v souladu s pfedchozimi vyzkumy, které ukéazaly, Ze Cervend barva — at’
uz ve formé obleCeni, pozadi nebo rténky — mize zvySovat vnimanou atraktivitu a sexualni
ptitazlivost (Elliot & Niesta, 2008; Guéguen, 2012; Wen et al., 2014). Efekt cervené rténky na
vy$8i hodnoceni atraktivity v naSem vyzkumu se totiz projevil nezavisle na cenové kategorii.
Nelze v8ak s jistotou tvrdit, Ze Cervena rténka plisobila jako nadnormalni stimul silnéji nez rizova,
jelikoz primérné hodnoceni atraktivity se vyrazné neliSilo. Je vSak mozné, Ze Cerveny odstin
pusobil i na jiné aspekty vnimani, jako naptiklad na sexualni pfitazlivost, coz se mohlo odrazit v
obdobném hodnoceni obou ¢ervenych rtének bez ohledu na jejich cenovou kategorii.

V ramci hodnoceného bohatstvi se jako statisticky vyznamné ukazaly vSechny ctyfi typy
vedly ke zvySeni hodnoceného bohatstvi v porovnani s kontrolni situaci bez li¢eni. Efekt rténky
na vnimané bohatstvi se navic projevil v ramci vSech Ctyt typt rtének, bez ohledu na jejich cenu,
byla primérné hodnocena jako nejvice zvysujici bohatstvi, nasledovana drazsi ¢ervenou a drazsi
rizovou rténkou, nicméné mezi témito rténkami nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily.

Studie Hudders a kol. (2014) ukézala, Ze zeny nosici luxusni produkty, které mohou
slouzit ke zvySeni atraktivity, jsou ostatnimi zenami vnimany jako atraktivnéjs$i, mladsi,
ambiciozngjsi a bohatsi. Na rozdil od této studie, ve které icastnice hodnotily v rdmci riznych
scénaii zenu, kterda nakupuje bud’ luxusni nebo neluxusni produkty, v nasem vyzkumu
participanti’ky hodnotili fotografie realnych Zen s aplikovanou rténkou. V souladu s vyse
zminénou studii Ize rténku povazovat za produkt zvySujici atraktivitu, coz podporuji i vysledky
naSeho vyzkumu (viz vyse). Vysledky zaroven naznacuji, ze ptitomnost rténky mohla ovlivnit
vnimané bohatstvi i bez ohledu na jeji cenu. Je vSak dulezité zminit, Ze pro hodnotitele mohlo byt
obtizné rozeznat, zda se jedna o levnéjSi nebo drazsi typ rténky. VysSi vnimané bohatstvi
u participantek s aplikovanou rténkou tak mohlo vychazet spiSe z celkového dojmu upravenosti
vzhledu nez z realné hodnoty rténky, coz podporuje, Ze Gpravy vzhledu by samy o sobé mohly
fungovat jako marker statusu.

Na zaklad¢ vysledkt 1ze zodpovédét piedem stanovené hypotézy tykajici se hodnoceni
obli¢ejovych fotografii na skalach atraktivity a bohatstvi. Hypotéza, Ze jakykoli odstin aplikované
rténky zvysi hodnocenou atraktivitu Zen v porovnani s kontrolni situaci (bez rténky) a bude tak
fungovat jako nadnormalni stimul, byla ¢aste¢né podpoiena. Tti ze Ctyf typt rtének (drazsi
atraktivity oproti kontrolni situaci bez liceni. Pouze levnéjsi rizova rténka nevedla k vyznamnému
nardstu atraktivity.

Dale hypotéza, ze aplikovand Cervend rténka zvysi hodnocenou atraktivitu Zzen

v porovnani s ostatnimi odstiny rtének a kontrolou, byla také ¢astecné podporena. Ob¢ Cervené
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rténky (drazsi i levngjsi) zvysili hodnocenou atraktivitu v porovnani s kontrolou a levnéjsi
ruzovou rténkou. Ve srovndni s drazsi rizovou rténkou vSak rozdil v hodnoceni atraktivity nebyl
statisticky vyznamny, coz naznacuje, Ze Cerveny odstin sice obecné zvysoval atraktivitu, ale nebyl
nutné vniman jako nejatraktivnéjsi napii¢ v§emi podminkami.

Hypotéza, ze aplikovana drazsi rténka bude slouZit jako marker statusu a zvysi hodnocené
bohatstvi Zen v porovnani s levnéjSimi rténkami a kontrolou, byla také ¢astecné podpotena. Obé
drazsi rténky (Cervena i ruzova) vedly k vyznamnému zvySeni hodnoceného bohatstvi

v porovnani s kontrolou bez li¢eni a zaroven se statisticky vyznamné¢ lisily od levnéjsi rizové

v v

24

zadné statisticky vyznamné rozdily. Levnéjsi rizova rténka vedla k slabsimu, ale statisticky
vyznamnému zvySeni hodnoceni bohatstvi oproti kontrole, nicméné ve srovnani s ostatnimi
rténkami méla primérné niz§i hodnoceni. Vysledky tak naznacuji, Ze vnimani bohatstvi bylo

ovlivnéno nejen cenou rténky, ale piedevsim samotnou piitomnosti li¢eni a odstinem rténky.

6.2. Sebehodnoceni v zavislosti na spoleCenském kontextu

Tato ¢ast vyzkumu se zaméfila na sebehodnoceni Zen pfii aplikaci riznych typt rtének
v riznych spolecenskych kontextech. Vysledky ukazaly, ze sebehodnoceni jednotlivych typil
rtének se statisticky vyznamné lisilo v ramci riznych spolecenskych kontextl — konkrétné party,
formalni kulturni akce (napt. divadlo), rande a rodinna oslava. Naopak v kontextech Skola, prace
a pracovni pohovor nebyly mezi jednotlivymi typy rtének nalezeny statisticky vyznamné rozdily.
Napfi¢ vSemi statisticky vyznamnymi kontexty byla levné&jsi rizova rténka na Skale vhodnosti
pramérné hodnocena vyrazn¢ hlife v porovnani ostatnimi tfemi rténkami. To mlize souviset nejen
s odstinem rténky, ale také s jeji texturou a krytim, jelikoz pfi neformalnich rozhovorech
participantky samy uvadély, ze levngjsi rlizova rténka byla v porovnani s ostatnimi rténkami
fotografii). Tudiz v ramci sebehodnoceni participantky mohly brat v potaz i dalsi aspekty, jako je
napiiklad jednoduchost aplikace ¢i komfort noSeni rténky. Naopak obé Cervené rténky byly
v kontextech party, formalni kulturni akce a rande hodnoceny statisticky vyznamné Iépe
nez levnéj§i rtizova rténka. Primérné hodnoceni obou cervenych rtének bylo v téchto
spolecenskych kontextech vysoké a vykazovalo minimdlni rozdily mezi levnéjsi a drazsi
variantou rténky.

V kontextu party byly oba typy Cervenych rtének hodnoceny statisticky vyznamné 1épe,
nez draz$i a levnéjsi rizova rténka, priCemz mezi levnéjsi a drazsi Cervenou rténkou nebyl
zaznamenan zadny vyznamny rozdil. To naznacuje, Ze participantky by zvolily pro tento kontext

Tian a kol. (2023) hodnotilo 30 muzi a 30 Zen ve véku 16-26 let, jak moc sexualn¢ atraktivni jim
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ptipadéa dany odstin Cervené rténky (,,prava®, ,,oranzové™ a ,,studena‘ cervend). Vysledky ukézaly,
ze ,,studend™ Cervend byla hodnocena jako statisticky méné sexualné atraktivni nez ,,prava“
a ,,oranzovd*“ Cervend. Muzi hodnotili ,pravou® Cervenou za vyznamné atraktivnéj$i nez
»studenou Cervenou, zatimco zeny hodnotily ,,oranzovou* cervenou jako atraktivnéjs$i nez
»studenou* Cervenou. Tudiz je mozné, Ze participantky v naSem vyzkumu volily ¢erveny odstin
rténky v kontextu party pravé proto, Ze Cervena rténka mlze zvySovat sexudlni atraktivitu, jak
naznacily vysledky studie Tian a kol. (2023), a byt tedy vhodnéjsi pro tento spolecensky kontext.

Cervena barva miize mit navic vliv na vnimanou atraktivitu a sexudlni pfitazlivost, jak
ukazala studie Elliot & Niesta (2008). Ackoli tato studie nezkoumala vliv ¢ervené barvy v ramci
liceni, zjistila naptiklad, ze Zena oblecena do Cerveného tricka byla muzi hodnocena jako
atraktivngjsi, sexualné pritazlivéjsi, a zaroven by za ni byli ochotni utratit vice penéz, ve srovnani
s tim, kdyZ na sobé Zena m¢la tricko modré barvy. Tyto vysledky naznacuji, Ze zeny mohou volit
¢erveny odstin rténky jako nejvhodnéjsi, obzvlasté pokud chtéji v tomto spole¢enském kontextu
pulsobit pro muze atraktivnéji a pfitazliveji.

Jako dals$i mozny ,,seznamovaci spolecensky kontext 1ze chapat rande, kde byla levné;si
ruzova rténka hodnocena jako signifikantné méné vhodna ve srovnani s drazsi rizovou, levngjsi
Cervenou a draz§i Cervenou rténkou, pfiCemz mezi témito tfemi rténkami nebyly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily. Jak bylo diskutovano vySe, drazs$i rGzova rténka mohla byt
hodnocena jako vhodné&jsi nez jeji levnéjsi varianta z divodu lepsi textury a komfortu. Zajimava
zjiSténi pfinesla studie Wu a kol. (2022), ktera zkoumala, zda muzi dokazi rozpoznat, Ze jsou Zeny
naliCeny, a jak toto vnimani ovliviiuje jejich hodnoceni vhodnosti Zeny pro dlouhodoby
partnersky vztah. Prvniho experimentu se zucastnilo 59 muzi ve véku 18-25 let a hodnotilo
oblicejové fotografie 165 zen ve veéku 20-30 let bez liceni a s kazdodennim licenim. Vysledky
ukazaly, ze muzi dokazali spolehlivé rozpoznat, zda je Zena naliCena, Castéji pftipisovali
naliCenym Zenam podstoupeni plastické operace a zaroven naliené Zeny hodnotili jako
atraktivnéj$i. Druhého experimentu se zucastnilo 44 muzi ve véku 18-25 let, ktefi vyplnili
dotaznik na sociosexualitu (SOI = Sociosexual Orientation Inventory) a byli vystaveni bud’ kratce
(50 ms) nebo dlouze (6500 ms) 60 vybranych obli¢ejovych fotografii Zen z prvniho experimentu,
pficemz opét hodnotili pravdépodobnost, Ze je Zena naliena a zda to ovlivni jejich zajem
o kratkodoby nebo dlouhodoby vztah. Ukazalo se, Ze pti kratkém vystaveni fotografii dokazali
muzi s nizkou sociosexualitou (spiSe orientovani na dlouhodobé vztahy) rozpoznat, Ze je Zena
naliend, muzi s vysokou sociosexualitou nikoli. Naopak pfi del§im vystaveni fotografii v§ichni
muzi bez ohledu na jejich sociosexualitu dokazali rozpoznat, Ze je Zena nalicena. Nebyl také
nalezen zadny vliv liCeni na zdjem o kratkodoby ¢i dlouhodoby vztah. V ramci tretiho
experimentu byly metody stejné jako ve druhém experimentu, nicmén€ muzi misto zajmu o vztah
hodnotili vhodnost Zeny jako partnerky (tzv. mate value). Vysledky opét ukazaly, ze muzi

s nizkou sociosexualitou byli schopni rozpoznat liceni i pii kratkém vystaveni fotografii, a navic
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hodnotili zeny bez li¢eni jako vhodnéjsi pro dlouhodoby vztah. V ndvaznosti na tuto studii je
mozné, ze v kontextu rande nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi drazsi rizovou
a obéma Cervenymi rténkami praveé proto, ze Cast participantek mohla volit vyrazny Cerveny
odstin a ¢ast mohla preferovat drazsi rizovou rténku, kterda mohla byt vnimana jako jemné;jsi
li¢eni pro hledani potencialniho partnera.

V kontextu formalni kulturni akce (napiiklad navstéva divadla) byla levnéjsi rizova
a drazsi Cervenou rténkou, pricemz mezi obéma rizovymi rténkami a také mezi obéma Cervenymi
rténkami nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily. Oproti levnéjsi rizové rténce mohly
Cervené rténky pro zeny pusobit reprezentativnéji, slavnostnéji a celkové vhodnéji pro tento
spole¢ensky kontext, ktery si zada urcitou miru upravenosti. Naopak levnéjsi rizova rténka mohla
byt vnimana jako malo vyrazna pro tento typ spole¢enské udalosti. Ve studii Etcoff a kol. (2011)
byl hodnocen vliv tfi typt li¢eni — jemné (,,natural), profesionalni (,,professional*) a vyrazné
(,,glamorous*) — na vnimanou atraktivitu, kompetentnost, sympati¢nosti a duvéryhodnost
zenskych tvari. Vysledky ukazaly, Ze tvafe s vyraznym li¢enim byly hodnoceny jako atraktivni,
zarovein vSak jako méné ditvéryhodné ve srovnani s jemnym li¢enim. V navaznosti na vysledky
studie je mozné, ze pravé v kontextu formdlni kulturni akce, jako je naptiklad divadelni
predstaveni, divéryhodnost pravdépodobné nehraje tak zasadni roli jako celkovy vizualni dojem
nebo to, zda vzhled odpovida charakteru dané spolecenské udalosti. Je tedy mozné, ze v tomto
kontextu zeny voli spiSe vyraznéjsi nebo elegantnéjsi liceni praveé proto, aby ptisobily upravené
a pfimétené dané prilezitosti, a nikoli nutn¢ divéryhodné nebo piirozené.

Za pozornost stoji zejména vysledky v kontextu rodinna oslava. V tomto kontextu byla
levnégjsi rizova rténka hodnocena jako signifikantné mén€ vhodna ve srovnani s drazsi cervenou
srovnani s draz$i Cervenou rténkou. Tyto vysledky by mohly souviset s tim, Ze zeny vnimaly tuto
situaci jako prilezitost psobit nejen upravené, ale vzhledem ke statisticky vyznamnému vys$Simu
hodnoceni drazsi Cervené rténky také dojmem jisté spoleCenské prestize nebo kompetentnosti.
V souladu s tim Aguinaldo & Peissig (2021) zjistili, ze nalicené tvafe byly hodnoceny nejen jako
atraktivnéjsi, ale také jako kompetentnéjsi nez tvare bez liceni, a to bez ohledu na to, zda §lo
o jemné ¢i vyrazné li¢eni. V daném kontextu tak Zeny volily ¢ervenou rténku jako vhodngjsi,
konkrétné pak drazs§i Cervenou rténku, kterou mohly vnimat jako nejreprezentativnéjSi pro
rodinnou akci, ktera muze predstavovat urcity tlak na tspésnost, véetné bohatstvi.

V ostatnich spolecenskych kontextech, konkrétné Skola, prace a pracovni pohovor,
nebyly mezi jednotlivymi typy rtének zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily, pficemz jejich
primérnd hodnoceni se navzdjem piiliS neliSila. Tento vysledek naznacuje, Zze v téchto
kontextech, mtize byt obecné preferovan spise pfirozenéjsi vzhled, i kdyz mezi jednotlivymi typy

rtének nebyly nalezeny statisticky vyzn