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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace se zabyva pozitivnimi a negativnimi strankami distan¢ni vyuky zakt
s poruchami autistického spektra se zamétfenim na zaky 2. stupné zékladni Skoly. V praci
jsou nejprve vysvétleny zakladni pojmy spojené s danou problematikou, jako je vzdélavani,
distan¢ni vzdélavani a zak se specifickymi potiebami. Dale se prace vénuje popisu poruch
autistického spektra a zasadam vzdélavani zakh s t€émito poruchami. Vzhledem k tomu, ze
se touto problematikou zabyvalo 1 nékolik zahrani¢nich vyzkumi a studii, jsou dale v praci
shrnuty jejich vysledky a zavéry. Soucasti prace je i provedeni vlastniho vyzkumu, proto je
vysvétlena jeho metodika, a nasledné je popsan jeho prubéh a zjisténé vysledky. Cilem prace
je pak vyhodnotit, zda mize byt distan¢ni vyuka pro Zaky s poruchami autistického spektra
spiSe pfinosnd, nebo s sebou nese zejména negativa, a porovnat to s vysledky zahrani¢nich
studii. Vlastnim vyzkumem realizovanym formou polostrukturovanych rozhovora se zaky,
jejich rodici a pedagogickymi pracovniky a jejich naslednym vyhodnocenim bylo zjisténo,
ze nelze jednoznacné stanovit, zda s sebou distanéni vzdélavani z4akl s poruchami
autistického spektra nese vice pozitiv i negativ, ale odviji se zcela od individualnich potteb
a znevyhodnéni jednotlivych zakt a pro nékteré z nich je skutec¢né pifinosnéjsi, zatimco pro

jiné je nezbytna klasicka vyuka ve Skolach.

KLICOVA SLOVA
zak s poruchami autistického spektra, vzd€lavani, distancni forma vzdélavani, podpirna

opatteni



ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the positive and negative aspects of distance learning for
students with autism spectrum disorders, focusing on children at the second stage of
elementary school. The thesis first explains the basic terms associated with the given issue,
such as education, distance learning and a student with special needs. Then the thesis is
devoted to the description of autism spectrum disorders and the principles of education of
students with these disorders. As several foreign researches and studies previously dealt with
this issue too, their results and conclusions are summarized further in the thesis. Important
part of the work also included conducting author’s own research, therefore its methodology
is explained and then its course and results are described. The goal of the thesis is to evaluate
whether the distance learning can be beneficial for students with autism spectrum disorders,
or whether it has mainly negative consequences, and compare it with the results of foreign
studies. Through author’s own research carried out in the form of semi-structured interviews
with students, their parents and teaching staff and their subsequent evaluation, it was found
that it is not possible to determine in general whether the distance learning of students with
autism spectrum disorders carries more positives or negatives with it, but it depends entirely
on the special needs and the disadvantage of individual student, and for some of them the
distance learning is indeed more beneficial, while for others classical teaching in schools is

necessary.
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Uvod

Bakalatska prace se bude zabyvat vyhodami a nevyhodami probéhlé distancni vyuky u zakt
s poruchami autistického spektra na 2. stupni zakladni Skoly. Ackoli se nejednd o novou
formu vzdélavani, situace, ktera v Ceské republice i zbytku svéta nastala s ptichodem
pandemie covid-19 byla naprosto jedine¢na a touto svou jedinecnosti pro me velmi zajimava.
, Do dnesni doby neexistovala vyuka, ktera by fungovala pouze na bazi distancniho
studia. “ (KONOPAC, 2021) S pandemii se viak vétsina svéta ocitla de facto ze dne na den
uvéznéna ve svych domovech s nutnosti vzdélavat se pouze touto formou vyuky. Nastald
vzdélavacimi potfebami, ktefi ve vyuce potiebuji vétsi ¢i mensi formu podpory, a jejich
vyucujici, stejné jako rodi¢e. Vzhledem k tomu, ze jsem v dobé propuknuti pandemie jiz
né&jakou dobu pracovala jako osobni asistentka v Narodnim tustavu pro autismus, z. U., bylo
pro mé& velmi zajimavé pozorovat, jak né€ktefi z naSich klientli vnimaji distan¢ni vyuku.
V jednotlivych piipadech z praxe se zacinalo ukazovat, Ze pro nékteré zaky s poruchou
autistického spektra byla distanéni vyuka z riiznych divodi dokonce piinosnéjsi, napiiklad
proto, ze odpadalo socidlni zatizeni v podobé kontaktu se spoluzdky atd. Jelikoz vSak
neexistovala Zadna studie, kterd by se timto tématem zabyvala, vedlo mé& to k tomu, abych

se na toto téma zamérila sama.

V tvodnich kapitolach budou vysvétleny nékteré zakladni pojmy, jejichz vnimani mize byt
napii¢ vefejnosti odliSné a pro svou praci vnimam jako dulezité, aby byly tyto pohledy
sjednoceny. Déle budou charakterizovany poruchy autistického spektra a uvedena specifika
v chovani zakl s PAS, na které je pii vzdélavani nutné brat ohled a ptizplsobit jim vyuku.
Préace se bude zabyvat také tim, jakou oporu ma vzdélavani zakl s poruchami autistického
spektra v zdkoné&, v jakych vzdélavacich institucich mohou byt tito zaci vzdélavani a ktera
Skolska poradenskd zatizeni jim mohou nabidnout podporu. VétSi pozornost bude také
vénovana spolupraci mezi Skolou, zakonnymi zéstupci zaka a odborniky. A v neposledni
fad¢ budou nastinéna podpiirna opatieni vhodna pro vzdélavani zakt s PAS, zasady ptistupu
pii vychové a vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra, a metodické doporuceni

k distancnimu  vzdélavani, které bylo vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze



a télovychovy. Zminéné zde téz budou vysledky nékterych zahrani¢nich studii, které se

timto tématem zabyvaji.

Cilem kapitol, které jsou zaméteny na vyzkum, bylo zjistit, jak probéhlou distan¢ni vyuku
vnimaji samotni Zaci, ale i jejich vyucujici a rodice, a zda mohou néekteti zéaci pii distanéni
formé¢ vyuky dosahovat i lepSich studijnich vysledki nez pii vyuce kontaktni. Z vyzkumu
téz vyplyvaly otazky, jaké jsou hlavni nevyhody distan¢ni vyuky pro tuto cilovou skupinu
a jak by bylo ptipadné mozné¢ je fesit. Tato prace si klade za cil pomoci polostrukturovanych
rozhovorti s vybranymi zaky, jejich rodi¢i a asistentkou pedagoga, a nasledné analyzy
ziskanych dat, tyto otdzky zodpovédét. Zminén bude vSak i samotny vybér metod

vyzkumného Setfeni, vybér respondentti a postup pfi ziskavani dat.



1 Vymezeni zdkladnich pojmu

Pro pochopeni problematiky této prace je dulezité nejprve jasn¢ definovat zékladni pojmy,
které jsou dale pouzivané v textu. Divodem k tomu je hlavné fakt, ze jejich vnimani miize
byt napti¢ verejnosti odlisné, a pro porozuméni problematice je nutné napied tyto pohledy
sjednotit. Naptiklad pojem ,distancni vzdélavani“ se zacal masivné pouzivat v dobé
pandemie covid-19, ale jeho ptivod je mnohem starsi a skuteCny vyznam hlubsi, nez jak je

na n¢j nahlizeno v kontextu poslednich let.

1.1 Vzdélavani

,, Pojem vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chdpe jako proces zamérného
a organizovaného osvojovani poznatkii, dovednosti, postojii aj., typicky realizovanych
prostiednictvim Skolniho vyucovani. “ (PRUCHA, 2000) Kolat (2012) dopliiuje, Ze se taktéz
jedné o proces individualni aktivity kazdého jedince. Vzdélavani musi mit vzdy své cile
a konkrétni obsahy. M4 zisadni vyznam pro jednotlivce i spolecnost, zastavd funkci
individualné rozvijejici a obecné kultivacni, socializa¢ni, ekonomickou a dal$i. Soubor
nabytych poznatkli a zkuSenosti jakozto vysledek procesu vzdélavani se pak nazyva
vzdélani. Samotnym procesem pritbéhu vzdélavani ve vzdélavacich institucich je vyuka.

(KOLAR, 2012; CSU, 2019)

1.2 Distanéni vzdélavani

Distan¢ni vyuku (zkratka D1V) vnimame jako relativné novy pojem pro nasi spole¢nost,
pfichdzejici aZz s pandemii covid-19, nicméné se nejednd o nic nového. Historie
individualizované vyuky saha uz do ddvné minulosti. JiZ v roce 1728 praktikoval distan¢ni
formu vyuky pedagog C. Phillips, ktery svym studentiim zasilal jednou tydné& postou studijni
materidly. V roce 1840 pak I. Pitman nabizel korespondencni kurzy tésnopisu, na coz
navazala University of London, ktera jako viibec prvni vroce 1858 zacala realizovat
distanéni vzdé&lavani ve viech stupnich vzdélavaciho programu. V Ceské republice doslo
k rozvoji této formy vzdélavani az po roce 1989, do té doby byla velmi opomijena ptedevsim
diky tomu, Ze u nas méla velmi dlouhou tradici dalkovad forma studia. V roce 1993 pak
vznikla Ceska asociace distanéniho univerzitniho vzdélavani (CADUV) a roku 1995

Nérodni centrum distan¢niho vzdélavani. Obé¢ tyto instituce se vyznamné zasadili o pocatek



distan¢niho vzd€lavani v podobé, kterd nejen v podminkach nasi republiky trva dodnes,
ackoli jeji podoba se méni s vyvojem informacnich technologii. (KLEMENT, 2019;
KONOPAC, 2021)

Distan¢ni vzdélavani obecné znamend vzdélavani ,na dalku“, tedy mimo pftislusnou
vzdé¢lavaci instituci. Jedna se o fizenou formu samostudia, u které je vyrazn€ omezen ¢i zcela
vyloucen osobni kontakt vyucujicich a studenti, pfi¢emz zasadni roli zde hraje vyuziti jinych
vzdélavacich, zejména pak multimedialnich prostiedki. Rizeni studia zajistuje vzdélavaci
instituce zprostiedkovanim studijnich materidlti studentim (v tisténé i elektronické forme¢),
osobnimi ¢i vzdalenymi konzultacemi, nebo i formou vzdalené vyuky pfendsené pomoci
specializovaného software, a také kontrolovanim vysledku studia. Tato forma vzdélavani by
totiz méla byt rovnocennd prezenénimu (kontaktnimu) studiu ve vzdé€lavacich institucich
z hlediska obsahu i1 objemu probirané latky, i pozadovanych vystupl (tkoly, zkousky,
zavéretné prace apod.). (KOSTOLYANOVA, 2013; ISS CHEB, 2021)

Vyznamnou a modernéjsi slozkou distancniho vzdélavani je vyuka v on-line prostiedi,
k jejimuz masivnimu rozsifeni a rozvoji doslo v souvislosti s pandemii covid-19 v letech
2020-22 s maximalnim vyuzitim informacnich technologii a softwarovych nastrojii. On-line
vyuku rozliSujeme na dvé varianty: synchronni a asynchronni. Synchronni forma vyuky
se do zna¢né miry podoba béZnému prezencnimu vyucovani, pouze je uzpisobena on-line
prostiedi s vyuZitim specializovanych softwarovych platforem, kam se Zaci 1 vyucujici
v dobé stanovené rozvrhem pfipoji, a vyucujici nasledné ptimo fidi vyuku, miZze s Zaky
komunikovat a dohlizet na jejich praci. Asynchronni forma vyuky naopak vyuziva principu
samostudia, pii kterém si zdk sdm voli Cas, kdy se bude studijnim povinnostem vénovat,
a neprobihaji ani setkdvani mezi zaky a studenty v on-line prostfedi, ale Zaci maji ptistup ke
studijnim materidlim a zaddvanym ukollim, po jejichz vypracovani néasledné dostavaji

zpétnou vazbu od vyuéujiciho. (KLEMENT, 2019; KOLAR, 2012)

Pojem distan¢ni vzdélavani je ukotven 1 v novém Skolském zdkoné 561/2004 Sb., kde je

pfimo uvedeno jeho provazani s informa¢nimi technologiemi.



1.3 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Definice zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je uvedena v §16 skolského zdkona
561/2004 Sb. Ten definuje, zZe. ,, Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni.” Podpirna opatfeni pak dale upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych a urcuje, jakym
zpusobem je nutné vzdelavaci proces upravit. Tito zaci maji podle povahy a intenzity
disability pravo na individualni vzdélavaci plan, ktery bude ptizplisoben jejich potiebam,
dale na Gpravy pracovnich postupll v fizeni jejich ucebni ¢innosti, na upravu prostiedi, ¢asu,

hodnoceni a dalsi. (SLOWIK, 2016; KOLAR, 2012)
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2 Poruchy autistického spektra

Cilem této kapitoly je nejen charakterizovat poruchy autistického spektra véetné jejich déleni
a zmeény v diagnostice, které pfichazeji s novou revizi Mezindrodni klasifikace nemoci,
ale také uvést specifika v chovani zakti s PAS, na kter¢ je dtilezité brat ohled i pfi vzdélavani

téchto zaku.

2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) fadime mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. Nékdy
se tato dvé oznaceni pouzivaji jako synonymum, obecné¢ je vSak oznaceni PAS
kategorie, protoze ukazuji podobné typy priznakii (KROUPOVA, 2016) Termin pervazivni
znamena ,,v§epronikajici®, tj. ze na rozdil od jinych znevyhodnéni zasahuji a ovliviiuji vyvoj
ditéte v mnoha oblastech. ,, Dité vnimd, prozivd, a tedy se i chovd jinak.” (KROUPOVA,
2016)

Poruchy autistického spektra jsou charakterizovany ,, prretrvavajicimi deficity ve schopnosti
iniciovat a udrzovat vzdjemnou socialni interakci a socialni komunikaci a radou omezenych,
opakujicich se a nepruznych vzorcii chovani a zdjmii. “ (THOROVA, 2023) Tyto deficity
pak pronikaji do vSech sfér zivota — osobni, rodinné, socidlni, téZ sféry vzdélani a pracovniho
uplatnéni. (SPORCLOVA, 2018) Vyse zminéné nedostatky v socialni interakci, komunikaci
a chovani jsou ,,0bvykle vsudypritomnym rysem fungovani jednotlivce pozorovatelnym

ve vSech prostredich, i kdyz se mohou proménovat podle socidlnich, vzdélavacich nebo

jinych kontextii.“ (THOROVA, 2023)

Pro poruchy autistického spektra plati, ze se projevuji uz od prvnich let zivota — k jejich
vzniku u jedince nedochéazi v pozd¢jSich letech (dospélosti). Existuje ndzor, Ze se jedna
o vrozené poruchy, vzhledem k jejich charakteru a zplisobiim projevi vSak neni mozné
diagnostikovat dit¢ hned po narozeni, ale az v pribchu jeho Zivota. Pro vSechny osoby
s poruchami autistického spektra existuji tfi problémové oblasti (tzv. tridda ptiznakil), které
maji tito jedinci v ur€ité mife naruseny, avSak na rozdil od osob s nékterymi jinymi
znevyhodnénimi, které vykazuji v mnoha ohledech znacnou podobnost v projevech a rysech

chovani, v ptipadé¢ PAS u vice nez jakékoliv jiné poruchy plati, Ze i1 ptes jistou podobnost
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v symptomech je kazdy jedinec jiny a jinak se projevuje — a to nejen mezi jednotlivymi
poruchami, ale i v ramci jedné konkrétni poruchy. (ZAMPACHOVA, CADILOVA,
2023; LUKESOVA, b.r.)

Dlouhodobé se k charakterizaci PAS pouzivala tzv. diagnostick4 nebo také autisticka tridda
symptomil, kterd zahrnovala ,kvalitativni naruseni verbalni a neverbalni komunikace,
kvalitativni naruseni oblasti vzajemné socialni interakce a znacné omezeny a opakujici se
repertodr projevii.“ (KROUPOVA, 2016) Charakterizace podle této triddy je viak
v poslednich letech na dustupu. Prvni zménu piinesla pata revize Diagnostického
a statistického manudlu dusevnich poruch (DSM-V), ktera triddu nahradila tzv. diadou,
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), ktera v Ceské republice jesté nevstoupila
v platnost, nicméné upousti od klasického diagnostického rozdéleni PAS a tyto poruchy

charakterizuje na zaklad¢ diagnostickych skal schopnosti (viz nésledujici kapitola).

Neni ziejmé, co je pricinou vzniku poruch autistického spektra, nékteré vyzkumy ale ukazuji
na PAS jako na , neurologickou dysfunkci projevujici se poruchami chovani vzniklych
na zakladeé mozkovych abnormalit. Predpokldda se, Ze tyto abnormality poskozuji mozkové
funkce, které jsou odpovédné za normdlni vyvoj socidlnich vztahii, predstavivosti
a komunikace.“ (LUKESOVA, b.r.) I proto se poruchy autistického spektra fadi mezi

neurovyvojové poruchy.

Déleni poruch autistického spektra

U poruch autistického spektra existuje vice forem dé€leni. V této praci bude uvedeno déleni
podle funkénosti PAS. Nejcastéji pouzivané déleni PAS je uvedeno v 10. revizi Mezinarodni

klasifikace nemoci (MKN-10).
Podle funk¢nosti délime poruchy autistick€ého spektra na:

e vysoce funk¢ni autismus;
e stfedné funk¢ni autismus;

e nizko funk¢ni autismus.
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Toto rozdéleni mize byt jednim z ukazateld, které pomdhaji zaky s PAS rozdé¢lit v rdmci
vzdélavaciho systému. I v tomto piipadé je nutné kazdého jedince posuzovat individualné
na zaklad¢ jeho schopnosti, pro nazornost lze ale obecné fict, Ze osoby s vysoko
funkénim autismem mohou byt celkem snadno integrovany do klasického vzdélavaciho
proudu a vzdélavat se v béznych skolach. Jedinci se stfedné funkénim autismem mohou byt
integrovani pouze v omezené mife a obvykle tak byvaji vzdélavani ve specidlnich skolskych
zafizenich nebo specialnich tiidach pii béZnych 8kolach. (SPORCLOVA, 2018;
LUKESOVA, b.r.; THOROVA, 2016)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci nalezneme poruchy autistického spektra v kategorii
poruch psychického vyvoje (F80-F89), konkrétné¢ pod diagnostickym kodem F84, ktery

je oznaCenim pro pervazivni vyvojové poruchy.

2.2 Specifika v chovani zaka s poruchami autistického spektra

Chovani a projevy kazdého ditéte, zéka a studenta s poruchami autistického spektra mohou
byt velmi riznorodé. Nékteré dovednosti a schopnosti mohou odpovidat véku, jiné mohou
byt vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. Proto je dilezité individualizovat pfistup

ke vzdelavani pro kazdého Zéka.

Zékladni specifika v chovani vychéazeji z diagnostické triady, jelikoz prave v téchto danych

oblastech se nejvice projevuji, a dalSich specifickych oblasti. Témito specifiky jsou:

e specifika v socidlni interakci a socidlnim chovani;
e specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci;
e specifika v oblasti pfedstavivosti, hry, chovani, zajmi nebo aktivit;

e specifika v oblasti smyslové percepce. (MSMT, 2019)
Thorova (2016) k témto ¢tyfem oblastem ptidava jesté specifika v oblasti emoc¢ni reaktivity.

Z téchto specifik dale vyplyvaji zasady piistupu pii vychove a vzdélavani zakl s poruchami

autistického spektra (dale v kapitole 3.3).
Specifika v socialni interakci a socialnim chovani

Zaci s poruchou autistického spektra maji rizny zajem o socidlni kontakt. Obecné lze fici,

ze: ,,socidlni intelekt je vzdy viici mentdlnim schopnostem cloveka s poruchou autistického
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spektra v hlubokém deficitu.“ (THOROVA, 2016) Spoleénymi pro né jsou obtize
v porozuméni socialnim situacim nebo socialnim vztahtm. Casto se neorientuji
v mezilidskych vztazich a socialnich situacich, nedafi se jim dobie porozumét verbalni
ineverbalni komunikaci, charakteristické jsou také obtize s empatii, egocentrismus
a problémy s neustalymi zménami. Pochopeni a orientaci v téchto situacich jim neumoziuje
specificky kognitivni styl spojeny s doslovnym a pfesnym chapanim instrukci, rigiditou
mySleni a neschopnosti zobecnovat. ,,Pro mnohé lidi s poruchou autistického spektra
Jje chovani ostatnich lidi velmi necitelné. “ (THOROVA, 2016) To vie miiZe vést k tendenci
k ritualizovanému chovani s prvky stereotypie, které, pokud nejsou naplnény a dodrzeny,

mohou nasledné vést k problémovému chovéani. (MSMT, 2019; THOROVA, 2016)

Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

Thorova (2016) tika, ze: ,, Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami
komunikace.” Obtize v komunikaci a feCi jsou riznorodé — od Uplné absence feci
az po rozvinutou slovni zasobu a jazykové naddni. To znamena, Ze ,,7e¢ nutne nemusi byt
poskozena, avsak abnormality v komplexnim recovém vyvoji se vyskytuji prakticky vzdy
a zhruba 50 % osob s PAS si nikdy neosvoji 7ec¢ na takovou uroven, aby slouzila
ke komunikacnim viceliim.“ (THOROVA, 2016). Proto je dilleZité posoudit, zda je fe¢, pokud
je, funkéné uzivana (naptiklad zda zak dokaze funkéné vyjadfit své piani a potieby). Deficity
v oblasti komunikace se projevuji na irovni porozumeéni (receptivni slozka komunikace)
1 vyjadfovani (expresivni sloZzka komunikace). To plati jak pro verbalni komunikaci, tak
jesté vice pro neverbalni. Pomoci mize vyuziti prvka alternativnich a augmentativnich

metod komunikace (napt. obrazkovy systém VOKS). (FISCHER, 2014; MSMT, 2019)

Specifika v oblasti prredstavivosti, hry, chovani, zajmu nebo aktivit

Zaci s poruchami autistického spektra mivaji ¢asto velmi neobvyklé a silné zajmy, typicky
doprovazené ulpivanim a neodklonitelnosti. Objevuje se u nich rigidni, kompulzivni, nebo
jinak abnormalni chovéni, typickd je také omezena schopnost s ostatnimi vrstevniky

spontanné sdilet svou radost a zajmy. Casto se objevuji repetitivni vzorce chovani, jejichz
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Cetnost se zvySuje pifi emocné narocnych situacich (negativnich, ale i pozitivnich)
¢1 nadmérné stresové zat€zi. Mohou se t€Z objevovat stereotypni a repetitivni motorické
pohyby. Lidé s PAS také hiife snasi ptipadné pieruseni aktivity nebo vyzadovani vetsi
pestrosti vykonavanych cinnosti, které je obvykle provazeno bud’ projevy problémového
chovani, nebo se naopak objevuje pasivni negativismus. (FISCHER, 2014; MSMT, 2019;
THOROVA, 2016)

Specifika v oblasti smyslové percepce

Oblast smyslové percepce nespada do zakladni diagnostické triddy, presto se vSak obtize
v této oblasti vyskytuji u vétSiny zakd s poruchami autistického spektra. Tato specifika
se mohou tykat az fyzické bolesti pii hlasitych zvucich nebo konkrétnich ténech, muiize jit
o nesnaSenlivost vii¢i ur€itym druhiim materialti nebo typtim jidla. Lidé s PAS mohou mit
také snizeny (hyposenzitivita), castéji vSak zvySeny (hypersenzitivita) prah bolesti.
Ani samotna reakce na bolest nemusi byt konzistentni — nékteré déti mohou reagovat
precitlivéle 1 na drobné poranéni ¢i mirnou bolest, ale naopak mohou az piekvapiveé 1épe
snadet i vyrazné véti bolest jiného druhu. Casta je také zrakova fascinace svételnymi
podnéty a pohybem. Specifické vnimani je tak mozné nalézt u v§ech smyslovych modalit.

(FISCHER, 2014; MSMT, 2019; THOROVA, 2016)

Specifika v oblasti emo¢ni reaktivity

., Nékteré déti projevuji jen velmi omezenou skalu emoci, v extrémnich pripadech neprojevuji
emoce vitbec.“ (THOROVA, 2016) Az na uvedené extrémni piipady viak viechny osoby
s poruchou autistického spektra emoce projevuji. Obecné plati, Ze vétSina z nich reaguje
na pfijemné a neptijemné podnéty, lisi se viak intenzitou a zptisobem, jakym reaguji. Casto
se vyskytuje az extrémné nizké frustracni tolerance (schopnost snaSet nepiijemné podnéty),
coZz miize vést k ,,emocnimu vybuchu® i v banélnich situacich (typicky naptiklad u pferuSeni
¢innosti nebo nevyhovéni pozadavku), a to neptfimétené véku dané osoby. Je proto nutné mit
toto na paméti a dbat predev§im na prevenci situaci, které by takovou reakci mohly vyvolat.

(MSMT, 2019; THOROVA, 2016)
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3 Vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra

Tato kapitola ma za cil definovat, jakou oporu ma vzdélavani zakt s poruchami autistického
spektra v zakoné, dale moznosti vzdélavani ve vzdé€lavacich institucich a podpory
ve skolskych poradenskych zatizenich. VEétsi pozornost je také vénovana spolupraci mezi
Skolou, zakonnymi zastupci zéka a odborniky. A v neposledni fad¢ jsou nastinéna podptirna
opatfeni vhodna pro vzdélavani zaki s PAS, zasady piistupu pii vychove a vzdélavani zakt
s poruchami autistického spektra, a metodické doporuceni k distancnimu vzdélavani, které

bylo vydané Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

3.1 Legislativni ramec

Vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra ma v Ceské republice oporu i v zékong.
Vychazi z legislativniho ukotveni vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
a to zejména ze Skolského zdkona 561/2004 Sb. a jeho novely ¢. 82/2015 Sb., kde je v §16,
odst. 1 uvedena definice Zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a dale pak z vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a 74kl nadanych,
ktera upravuje pravidla vzdélavani téchto zakt a definuje narok poskytovani podptrnych
opatieni pro viechny zaky s SVP. Vzdélavani zaka s PAS ale obecné vychézi i z Umluvy

o pravech ditéte a z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.

3.2 Vzdélavani a Skolska poradenska zarizeni

Skoly

Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 16, odst. 9 definuje moznosti vzdélavani zakd s poruchami
autistického spektra a uvadi podminky nutné k pfijeti k tomuto vzdélavani. Podle tohoto
zakona je mozné pro tyto Zzaky zfizovat Skoly, pfipadné v jiz existujicich Skolach tfidy,
oddéleni nebo skupiny. Zaci jsou k tomuto vzd&lavani zafazovani na zakladé posouzeni

Skolského poradenského zatizeni.

Legislativa umoznuje a rozliSuje vzdélavani zakt s PAS ¢tyfmi zakladnimi formami

specidlniho vzdélavani:

e individualni integrace (zaClenéni do bézné, ve vyjimecnych piipadech specidlni

Skoly)
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e skupinova integrace (vznik tfidy, odd¢leni nebo studijni skupiny v bézné Skole,
nebo ve specidlni Skole, kterd je zaméfend na zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni)

e specialni Skola (samostatné¢ zfizena skola pro zaky se zdravotnim postizenim)

e kombinace piedchozich tfi uvedenych forem (FISCHER, 2014)

Thorova (2008) toto rozde€leni dopliuje jeste o individualni domaci vzdélavani, kdy je zak
vzdélavam samostatné v prostiedi domova, vétSinou prevazné rodi¢i. Pfi tomto zpusobu
je ale nutna piima spoluprace se skolou a SPZ, kde je 74k zapsany. Zak pak dochazi do $koly

na ,,pfezkouseni* (pfipadné se hledaji alternativy k tomu, jak Zaka hodnotit).
Skolska poradenska zaiizeni (SPZ)

Skolsky zakon ve své 10. &asti, § 116 definuje funkci $kolskych poradenskych zafizeni.
Udava, Ze odborné specialné pedagogicka a pedagogicko-psychologicka zatizeni a sluzby
preventivné vychovné péce poskytuji informacni, poradenskou, metodickou a diagnostickou

¢innost a napomahaji pti volbé vhodného vzdélavani pro zaky. (AION CS, 2023)

Mezi tato zafizeni patii specialn€¢ pedagogicka centra (SPC), pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) a stiediska vychovné péée (SVP). (NUV, 2022)

Spoluprace mezi §kolou, zakonnymi zastupci Zaka a odbornymi pracovniky

Pti vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vice nez u ,,béznych* zak
nutnd soucinnost Skoly, zdkonnych zastupct zdka a odbornych pracovnikd. Dulezita
je spoluprace se Skolskym poradenskym zatfizenim, kde je ukolem specidlniho pedagoga
nebo psychologa poskytnout metodickou podporu vyucujicim 1 rodi¢im Zaka,
atonazékladé posouzeni vzdé€lavacich potteb Zaka, znichz vyplyvaji jeho
specifika — chovani, udrZeni pozornosti, slabé a silné stranky, zjmy... Klicem ke zdafilé
spolupraci je také zajisténi vzdjemné informovanosti vSech osob podilejicich
se na vzdélavacim procesu zaka sPAS. (MSMT, 2019; VALENTA, 2023;
ZAMPACHOVA, CADILOVA, 2023)

Jak jiz bylo zminéno, zakladem uspé€sného vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je fungujici a komplexni tymovy pfistup nejen osob plisobicich na ptidé skoly,

ale i spoluprace se zdkonnymi zastupci zdka a se Skolskym poradenskym zafizenim,
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pfipadné¢ s dalsimi odborniky pecCujicimi o zdka. Konkrétné je nutné, aby specialné
pedagogické centrum, piipadné pedagogicko-psychologicka poradna v zavérech svych
vysetieni uréenych pro Skolu (tedy ve svém doporuceni pro vzdélavani zaka se SVP)
podrobné popsali specifika prace s zadkem tak, aby bylo zifejmé, jak ma Skola s zdkem
pracovat, kterd specifika je nutné zohlednit a jak upravit organizaci vzdélavani a metody

prace s danym zakem.

Déle je tireba, aby byl feditelem Skoly povéfen pedagogicky pracovnik, ktery bude
zodpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci je dany zak.
Ve spolupréci s timto zafizenim je poté dulezité seznamit jak pedagogické, tak
i nepedagogické pracovniky Skoly, kteti budou s timto zdkem v kontaktu, se specifiky
v chovéni a komunikaci tohoto zdka, stejn¢ jako s dalSimi zadsadnimi informacemi o jeho
individudlnich potfebach a zvlastnostech. Vhodné je téz zajistit besedu, ptipadné jiny zptisob
osvéty pro pedagogy, zaky i jejich zdkonné zastupce, idedln€ i ve spolupraci s odborniky
(psycholog, psychiatr, neurolog apod.), v ramci které budou vSichni pfitomni seznameni

se specifiky zaka s poruchami autistického spektra v celé jejich §ifi.

Povéteny pedagogicky pracovnik by déle mél téz izce spolupracovat s tftidnim ucitelem zdka
a asistentem pedagoga (pokud se nachazi), pfipadné se Skolnim metodikem prevence,
a spolecné vytvoftit plan pro feSeni akutnich krizovych situaci ve spojitosti s nezadoucim

chovanim Zéka, stejné¢ jako plan prevence, jak tomuto chovani predchazet.

Jiz zminény ttidni ucitel by mél uzce spolupracovat se zdkonnymi zastupci zZaka a pravidelné
je kontaktovat ve snaze o vytvofeni Ci pfetvoreni optimalni podpory pro vzdélavani Zaka.
Je téZ nutné, aby zdkonné zdstupce a povefeného pedagogického pracovnika Skoly
neprodlené informoval o jakychkoli zménéch v chovéni, zdravotnim stavu nebo projevech
problémového chovani, stejné tak jako o planovanych i ndhlych zménach ve Skolnim
prostiedi. O téchto zménach mulze zakonné zastupce po dohod¢ s tfidnim ucitelem
informovat téz asistent pedagoga. Ttidni ucitel mtize také po dohod¢ se zdkonnymi zastupci
spolupracovat s 1€katrskymi specialisty a dalSimi odborniky, v jejichz péci se zak nachazi.

(MSMT, 2019; VALENTA, 2023; ZAMPACHOVA, CADILOVA, 2023)
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Podpiirna opatieni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 2. ¢ast, § 2 definuje podpiirnd opatieni, ktera jsou poskytovana
zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Také fika, Ze podpirna opatfeni jsou pro

vSechny zéky s SVP narokova a Ize je tedy vymahat.
Fischer (2014) udava, ze: ,,podpiirnymi opatienimi myslime zejména:

e Vyuziti specialnich metod, postupii, forem a prostredkii vzdélavani;

o wuziti specialnich kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, vyuZziti
specidlnich ucebnic a didaktickych materialii;

o zarazeni predmétii specidalné pedagogické péce;

e poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb;

e zajisteni sluzeb asistenta pedagoga;

e sniZeni poctu Zakii ve tridé nebo studijni skupiné;

e pripadné jind uprava organizace vzdelavani zohlednujici specidlni vzdelavaci

‘

potreby Zdka.*

Thorova (2016) k podpiirnym opatienim jesté¢ dopliuje pfimefenou Upravu podminek pro
prijeti ke studiu i k jeho ukonceni, s ¢imz souvisi i uprava pozadovanych vystupii v mezich
stanovenych rdamcovymi a akreditovanymi vzdélavacimi programy, stejné jako vzdélavani

zaka podle individualniho vzdélavaciho planu.

Konkrétni podplirné opatfeni u Zaki s poruchami autistického spektra se li§i podle potfebné
miry podpory (stupné podplrnych opatfeni, které jim byly pfifazeny) a nalezneme
je v Katalogu podpiirnych opatreni pro Zaky s poruchami autistického spektra, obecné mezi
né ale patfi:

e individualni pFistup — nutnost zvoleni vhodného zpisobu komunikace, zajisténi
odpovidajici turovné naroc¢nosti, vytvoreni vhodného pracovniho mista a sestaveni
individuélniho vzdélavaciho planu, pfipadné planu pedagogické podpory;

e strukturalizace — vytvafeni predvidatelnosti strukturalizaci Casu, prostoru,

pracovniho programu, pfipadné pracovnich sesitl aj.;
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e vizualizace — podpora komunikace a jistoty prostfednictvim vizualizace
harmonogramu dne, pracovniho procesu, pravidel skoly a tfidy atd. (FISCHER,
2014; ZAMPACHOVA, b. r.; FELCMANOVA, b. r.)

3.3 Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zakii s PAS

Pti vychové a vzdelavani zaki s poruchami autistického spektra je nutné, abychom zékovi
pomohli Iépe porozumét pravidlim $koly a celkovému systému. Skolni prostiedi by pro Zika
mélo byt pochopitelné, bezpecné a mél by se v ném umét orientovat. K tomu mohou pomoci

nasledujici zasady.
Zasada presnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti

Zasada pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti je nutné zejména pro zaky,
ktefi potebuji urCitou miru ritualizace, tzn. zaruku vykonavani rutinnich Cc¢innosti.
Neocekéavané a nezndmé situace a udalosti vedou ke stresu a nejistote zéka, coz se pak mize
projevit Uzkosti, problémovym chovanim, vykyvy ¢i selhdvanim v obvykle zvladanych
¢innostech. Je proto dulezit¢ dodrzovat napldnovany harmonogram dne a udrzet
predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti. Instrukce je pak tieba zadavat jasné, zietelné
a co nejpfesndji, a ovéfovat si pochopeni téchto zadanych pokyni. (MSMT, 2019;

ZAMPACHOVA, b. r.; THOROVA, 2008)
Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Strukturalizace ¢innosti (jak ma danou ¢innost dé€lat, jednotlivé, postupné kroky), Casu
(kdy a jak dlouho bude dand cinnost trvat) a prostoru (jiny prostor pro praci, jiny
pro odpocinek) pomaha zakovi s PAS v orientaci v béZzném Skolnim dni. Ve tiid€ je proto
vhodné mit plany dne, popisy Skolnich situaci, psané, pfipadné obrazkové ptipominky
a pravidla. Orientaci zdkovi pak miiZze usnadnit naptiklad rozvrh dne, struktura pracovniho
programu a feSeni ukolu, strukturované pracovni listy a podobn&. (MSMT, 2019;

ZAMPACHOVA, b. r.; THOROVA, 2008)
Zasada jasné a konkrétni motivace

K tomu, aby byl zdk ochotny pracovat, musi rozumét smyslu vykondvané ¢innosti. K tomu

slouzi motivace, kterd vSak musi byt zcela konkrétni, dosazitelna a jasn¢ vztazena
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k vykonavané ¢innosti. Velmi vhodné je motivaci zaméfit na to, co zdka zajima a bavi
ho (naptiklad pokud méa zak v oblibé dopravni prostfedky, je vhodné dané ukoly uzptsobit
tak, aby se misto napi. ovoce pocitalo s vlaky, auty atd.). Vzhledem k omezené schopnosti
empatie vétSinou nefunguje socidlni motivace. A pokud motivace zcela chybi, klesa
pozornost a schopnost soustfedit se, az mtize dojit k tomu, ze zdk odmitd danou Cinnost
vykonat, protoze v ni nevidi smysl. (MSMT, 2019; ZAMPACHOVA, b. r.; THOROVA,
2008)

Zasada klidného a empatického pristupu

Zaci s poruchami autistického spektra mohou mit velmi specifické projevy chovéni
1 potieby. Pti vzdélavani téchto zaku je tfeba na tato specifika reagovat s klidem, respektem
a pochopenim, snaZit se vcitit a podle toho upravovat svij piistup. (MSMT, 2019;

ZAMPACHOVA, b. r.; THOROVA, 2008)
Zasada dodrZovani ¢asové souslednosti ukolu

Zasada dodrzovani ¢asové souslednosti piimo souvisi s prvni zminénou zasadou — zajisténi
pfedvidatelnosti — a v pfipadé nedodrzeni mé i stejné¢ disledky — nejistota, uzkost,
problémové chovani... V pfipad¢, Ze je nutné provést zmeény v harmonogramu, je dilezité
zakovi tyto zmény vysvétlit. V situacich, kde je to mozné (napt. planované suplovani),
je vhodné zaka informovat co nejdiive, a ptipadné se ptipravit i na moznost obtizi s adaptaci
na nastalou zménu a hledat vyhovujici alternativu. (MgMT, 2019; ZAMPACHOVA, b. r.;
THOROVA, 2008)

Zasada vySsi miry vizualni podpory

Z&ktim s poruchami autistického spektra ¢asto velmi pomaha vyssi mira vizualni podpory.
Vizualizace dané cinnosti, ukolu, jednotlivych krokli ¢i pravidel pomahd pii uceni
a vstiebavani novych informaci a ¢asto je nutnd k pochopeni vyznamu pfedavané informace.
V praxi se vyuziva zejména nazornost a napodoba, schéma postupu, obrazkové karty aj.
doplnéné struénym, ale jasnym verbalnim vysvétlenim. (MSMT, 2019; ZAMPACHOVA,
b.r.; THOROVA, 2008)
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Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Kromé jiz zminéné dilezitosti motivace ma na koncentraci pozornosti vliv u zaka s PAS
1 CastéjSi motoricky neklid. V takovém piipadé je vhodné zakovi umoznit manipulaci
s predméty (napf. micek apod.), stfidani poloh a pohybu v hodiné (napt. zapojenim
do aktivit, které tento pohyb umoznuji — rozdani papirti, vybrani sesitti apod.). Pro udrzeni
pozornosti je téz velmi dulezité pravidelné stfidani Cinnosti a odpoc¢inku — viz 9. zasada.

(MSMT, 2019; ZAMPACHOVA, b. r., THOROVA, 2008)

Zasada srozumitelného nastavovani socidlné komunikac¢nich pravidel a zvladani

situaci, které vyZaduji praktickou zkusSenost

Jednim ze zékladnich charakteristickych projevl u osob s poruchami autistického spektra
jsou obtize v socidlni oblasti, které ale nasledné¢ mohou vytvaret dalsi obtize — napiiklad
pfi nepochopeni situace miize dojit k izkosti a problémovému chovani. Je proto nutné nalézt
zpisob, jak se zakem komunikovat tak, abychom si navzijem rozuméli, dokazali jsme
pochopit, v éem piesné ma &k problém, a situaci mu byli schopni vysvétlit. (MSMT, 2019;

ZAMPACHOVA, b. r.; THOROVA, 2008)
Zasada stiidani pracovnich ¢innosti a odpocinku

Zéci s poruchami autistického spektra se mohou snaze citit prehlceni — a to nejen mnozstvim
informaci, ale 1 socidlnimi a senzorickymi podnéty. Jako prevence pretizeni a stim
spojeného afektu ¢i nezddouciho chovani slouzi pravidelné stfidani pracovnich €innosti
a odpocinku, pfi ¢emz pro odpocinek je vhodné mit vyhrazené konkrétni klidné¢ misto
a odpocinek zahrnout do harmonogramu dne — tedy v idedlnim pfipadé mu vymezit
konkrétni ¢asové useky v pribéhu dne, ptipadné vyuzit i podle situace. (MSMT, 2019;
ZAMPACHOVA, b. r.; THOROVA, 2008)

3.4 Metodické doporuc¢eni MSMT Kk distan¢ni vyuce

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy vydalo v reakci na nastalou situaci s pandemii
covid-19 vroce 2020 metodické doporuceni pro Skoly k probihajici distan¢ni vyuce.

(MSMT, 2020)
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MSMT v tomto doporuéeni definuje, Ze Zaci s SVP maji i pii distanéni vyuce narok
na poskytovani podplirnych opatfeni Skolou a Skolskym poradenskym pracovistém,

a to ve stejném rozsahu jako pii kontaktni vyuce.

Déle Skole a SPZ doporucuje spolupraci s rodinou zdka a pomoc pii zajisténi distanéni
vyuky, vcetné¢ =zapujceni pomucek. Pedagogicka intervence a predmét specidlné-

pedagogické péce ma probihat i on-line.

Dale udava, ze pokud je ve tfidé asistent pedagoga, ptipadné dalsi pedagogicky pracovnik,
jejich podpora mé probihat téZ on-line v individualizované podobé¢ (naptiiklad formou

individualizovanych ucebnich materiala a podkladi, konzultacemi a podporou na dalku).

Hodnoceni zakti se nijak neméni ani pfi distan¢ni vyuce, nadale vychdzi z doporuceni
Skolského poradenského zatizeni v souladu s pravidly hodnoceni zaki stanovenymi fadem
dané Skoly. MSMT vSak doporucuje pribéZnou formativni zpétnou vazbu, kterd mize byt

pro zaky motivaci k ueni a ma byt zaméfena na konkrétni pokroky.

Metodické doporuceni téz uvadi, jak pracovat se zaky, u nichZ neni on-line komunikace
moznd, a konkrétné doporucuje: ,,U déti/zdakii/studentii s poruchou autistického spektra
(dale PAS), jejichz postizeni je natolik zdvazné, Ze neumoZnuje realizovat vzdélavani
prostiednictvim on-line komunikace, ma skola umoznit danému ditéti/Zakovi/studentovi
takovy zpiisob vzdélavani, ktery bude v jeho nejlepsim zajmu a bude korespondovat s jeho
schopnostmi a dovednostmi. “ (MSMT, 2020) Také je nutné zohlednit moznosti dané rodiny
a podle toho individualn€ nastavit se zakonnymi zéstupci zdka pravidla komunikace

a edukace. (MSMT, 2020)

3.5 ZkuSenosti s distan¢ni vyukou

Problematice spojené s distanénim vzdélavanim zakt s PAS a obecné komplikacim, které
pandemie covid-19 témto zaktim, jejich rodi¢lim i ucitelim pfinesla, se vénovala cela fada
studii po celém svété. Nckteré z nich byly zaméfené pifimo na oblast spojenou
se vzdélavanim a distan¢ni vyukou béhem lockdownti, nékteré zkoumaly celkové dopady
pandemie na zivot zakl s PAS v dobé covidovych omezeni, pticemz vzdélavani bylo pouze
jednou z oblasti celého vyzkumu, jiné studie se naopak vénovaly distanénimu vzdelavani

obecné bez navaznosti na celosvétovou situaci. Bez ohledu na jejich konkrétni zaméteni
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se vSak zavéry vSech studii do zna¢né miry shoduji jak v oblasti negativnich dusledk

distan¢niho vzdélavani, tak v jeho pozitivnich aspektech.

Nahly ptechod k distanénimu vzdélavani kvuli covidovym omezenim predstavoval
pro vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu znacnou psychickou zatéz. (SINGAL, 2021;
TANEJA-JOHANSSON, 2022; DOGAN, 2022) Pro zaky to bylo hlavné naruSeni rutiny
a zvyklosti, a nedostatek odborné podpory, pro rodi¢e nutnost poskytovani nezbytné péce
a dohledu pro své déti, pro vyucujici zase omezeni kontaktu se studenty a nemoznost vénovat
jim pottebny individualni ptistup. To vSe bylo zplisobeno zejména nepiipravenosti celého
vzdélavaciho systému na nastalou situaci, a pro vSechny strany to ptredstavovalo naro¢nou

vyzvu v oblasti zvladani tézkosti, které jim ptinesla. (HURWITZ, 2022)

Zakladnim problémem bylo samotné zprostiedkovani vzdélavani. Zejména v méné
rozvinutych zemich se Zéci i rodice potykali s nedostatkem ¢i nedostupnosti potiebného
vybaveni, a to jak nezbytné vypocetni techniky, tak odbornych materialti a studijnich
pomticek. Rodi¢e ve svych odpovédich zminovali hlavné to, Ze mnohdy neméli pro své déti
k dispozici pottebné materidly vyhovujici jejich individudlnim potfebam, které by détem
pomohly lépe zvladat domdaci vyuku a pochopit ucivo. (SINGAL, 2021; TANEJA-
JOHANSSON, 2022; DOGAN, 2022) Z4ci v tomto ohledu subjektivné vnimali hlavné dilci
problémy spojené napt. s vypadky internetu a problémy s dorozuménim a pochopenim
se s vyucujicim. (DOGAN, 2022) Uciteliim a asistentim zase chybély pokyny a metodiky,
jak na nastalou situaci reagovat a jak s zadky na distan¢nim vzdé&lavani vhodné pracovat,
takze vétSina z nich k vyuce pfistoupila podle vlastni iniciativy, coz se také mohlo podepsat

na kvalité jejich vyuky. (TANEJA-JOHANSSON, 2022)

DalSim aspektem, ktery se vyznamné negativné podepisoval na kvalit¢ vzdélavaciho
procesu, byl psychicky stav 74kl i1 rodict. Rodice se kromé strachu o ztrdtu zaméstnani
potykali hlavné s pocity, Ze nejsou schopni pro své déti sami zajistit kvalitativné srovnatelné
vzdélavani z domova, Ze s nimi nedokdzou vhodné pracovat a jaky dopad na n€ bude mit
distan¢ni vzdélavani do budoucna — strach, Ze dité zacne zaostavat, a obavy z komplikaci
spojenych s opétovnym ndvratem Zdka do Skoly. Také je trapily pozorované zmény
v psychice a projevech chovani jejich déti. (SINGAL, 2021; TANEJA-JOHANSSON, 2022)

Pro nékteré zaky s PAS bylo ndro¢né zejména naruSeni zabéhlé rutiny a obvyklého denniho
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harmonogramu, vykazovali zvySené projevy strachu a tzkosti, nékdy i hnévu, ztrata zajmu
o vzdélavani 1 hrani si, pocit nudy, nékdy i naruSeni spankového rezimu. (TANEJA-
JOHANSSON, 2022; DOGAN, 2022) Nékterym zakim chybél pravidelny kontakt
s kamarady, coz u nich vyvolavalo pocity osamélosti. (DOGAN, 2022)

Obecné lze zhodnotit, Zze sohledem na nepfipravenost systému na nahly ptechod
k distancnimu vzdélavani byla celkova kvalita domaciho studia nizsi ve srovnani s vyukou
ve vzdélavacich institucich, ne vSechny aspekty spojené s distanénim vzdélavanim
anucenym pobytem zakii doma vSak byly hodnoceny negativné. Z provedenych studii
vyplyva, zZe rodice i zaci kladné hodnotili vétsi mnozstvi kvalitné stradveného spoleéného
¢asu — at’ uz nad u¢enim, nebo hrou, nékterym rodi¢iim toto pomohlo 1épe pochopit, s jakymi
problémy se jejich dité potykad a jak s nim pracovat, coz ve vysledku zlepsilo a posililo jejich
vzdjemné vztahy 1 vztahy mezi ostatnimi ¢leny rodiny. (SINGAL, 2021; TANEJA-
JOHANSSON, 2022; DOGAN, 2022) N¢kterym zakiim domaci studium pomohlo k rozvoji
samostatnosti, zaci se také obecné 1épe naucili pracovat s vypocetni technikou. Volngjsi
rezim distan¢niho studia zase vyhovoval Zakim, ktefi jinak hiife snaseli dodrzovani
ptisngjsich pravidel v prostiedi vzdélavaci instituce. Zaci potykajici se se socialni tizkosti
nebo ostychem mnohdy zacali v on-line prostiedi mnohem vice komunikovat s vyucujicim
anebali se klast otazky, coz jim usnadiiovalo pochopeni uciva. (DOGAN, 2022) Z toho
vyplyva, ze v pfipadé vhodné nastavenych podminek muze byt distancni vzdélavani

dokonce velmi ptinosné pro Zaky i jejich rodice.

I v Ceské republice prob&hla v roce 2021 studie zabyvajici se dopady a diisledky distanéniho
vzdelavani v disledku covidovych omezeni, kterd sice byla zaméfend na zaky bez
znevyhodnéni, jeji vysledky se vSak se zahrani¢nim vyzkumem v oblasti distan¢niho
vzdélavani zakl s PAS a jinym znevyhodnénim v drtivé vétSin€ piipadt shoduji. I zde
vyplyva, ze mezi nejvétsi problémy patii nepfipravenost systému, nizSi koncentrace
a motivace zakl ke studiu, nutnd pomoc rodi¢li détem se studiem, problémy s technickym
vybavenim a celkové nizsi kvalita vzdélavani ve srovnani s vyukou ve Skolach. Zaroven
vSak tato forma vzdélavani pomohla rozvijet u déti samostatnost a jejich digitalni
dovednosti, odbourat stres a ostych u vice introvertnich zakl, nebo umoznila alesponl

Casteénd individualizovat vyuku. (ZORMANOVA, 2021)
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4 Vyzkumné Setieni

V této kapitole bude uveden hlavni vyzkumny cil a vyzkumné otazky a definovéany oblasti,
na které je vyzkum zaméten. Zdivodnéna bude volba vyzkumné metody, popsan proces

vybéru respondentd, a nasledné bude uvedena interpretace vysledkl vyzkumného Setfeni.

4.1 Metodologie vyzkumu

Schéma postupu mapujici jednotlivé kroky vyzkumu

Nize je uveden graf postupu zpracovani bakalarské prace. Samotny proces tvorby a vzniku
této prace je mozné shrnout do jednotlivych fazi — jedna se o volbu tématu, definovani cilti
a vyzkumnych otdzek, volbu metodologie, kontaktovani respondentti, etickou otazku

vyzkumu, sbér dat, analyzu dat, jejich interpretaci a naslednou diskuzi.

¢ \Volba tématu

e Definovani cild a vyzkumnych otdzek

e VVolba metodologie

e Kontaktovani respondent

e Eticka otazka vyzkumu

e Shér dat

e Analyza dat

e Interpretace vysledk(

e Diskuze a zavér

f€CEECEssxx

Obrazek ¢. 1 Schéma postupu mapujici jednotlivé kroky vyzkumu (zdroj: viastni)
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Stanoveni vyzkumného cile a vyzkumnych oblasti

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké vyhody ¢i nevyhody probéhlé distancni vyuky
vnimali samotni Zaci s poruchami autistického spektra, ale 1 jejich vyucujici a rodice, a zda
mohou nékteti zaci pfi distan¢éni formé vyuky dosahovat i lepSich studijnich vysledkd nez
pti vyuce kontaktni. Tato vyzkumna sonda byla zamétena predev§im na vyhody a nevyhody
DiV v oblastech vztahu ke skole a spoluzakiim, zvladani zmén, pribéhu vyuky a studijnich
vysledki. Tyto oblasti vyplyvaly z jiz doposud provedenych zahrani¢nich vyzkumu, proto

byly vyuzity 1 pro vyzkumné Setfeni této prace.

Definovani hlavnich vyzkumnych otazek
Na pocatku vyzkumu byly definovany tyto hlavni vyzkumné otazky:

e Jaka pozitiva a negativa distancni vyuky vnimaji samotni Z&ci s poruchou
autistického spektra?

e Jaké pozitiva a negativa distan¢ni vyuky vnimaji pedagogové, ptipadné asistenti
pedagoga téchto zak z hlediska jejich vysledki a prace s nimi?

e Jaka pozitiva a negativa distan¢ni vyuky vnimaji rodic¢e Zakii s poruchou autistického
spektra?

e Do jaké miry se shoduji nebo neshoduji vypoveédi zaku, jejich rodici a vyucujicich?

e Jak zahrnout prvky distancni vyuky do bézné vyuky, pokud se v ramci vyzkumu

ukazaly byt jako ptinosné?

Vyzkumné otazky byly vytvofeny na zdkladé poznatkd z praxe, ale také z dostupnych

teoretickych vychodisek, stejné jako zahrani¢nich odbornych ¢lanki a vysledkt studii.

Metoda ziskavani dat

Pro ziskani dat bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné Setteni. ,, Kvalitativni vyzkumné metody
popisuji a interpretuji socidlni nebo individudlni problémy clovéka.” (ZHANEL, 2014)
Pti kvalitativnim vyzkumném Setfeni jsou na zaklad¢ analyzovanych ptedem ziskanych

empirickych dat vytvateny hypotézy a teorie. Cilem je dosaZeni komplexniho a hloubkového
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vnimani problému a nalezeni podstaty jevii. Opakem kvalitativniho vyzkumného Setteni
je kvantitativni vyzkum. Zakladem kvalitativniho vyzkumného Setfeni je pocatecni sbér dat,
ktery lze realizovat riznymi zptisoby, mezi které patii mj. kvalitativni dotazovani s vyuzitim
ruznych typl rozhovord, dotaznikli a testl. Rozhovory lze rozd¢€lit na tfi zédkladni
typy: strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Strukturovany rozhovor
je nejvice fizeny, ma pevné danou osnovu a otazky, na které musi respondent odpovedeét.
Vyhodou této formy rozhovoru je ziskdni jednotné podoby sebranych dat od vsech
respondentli, coz zna¢n¢ usnadnuje jejich naslednou analyzu. Opakem strukturovaného
rozhovoru je rozhovor nestrukturovany, ktery se podoba spiSe bézné konverzaci nebo
vypravéni na predem zvolené téma. To vytvafi pro respondenty uvolnénéjsi a ptijemnéjsi
atmosféru, ale ziskana data nemusi byt od kazdého respondenta kompletni a mtize byt znaéné
ztizeno jejich nasledné zpracovavani a vyhodnocovani. Polostrukturovany rozhovor
predstavuje kombinaci pfedchozich dvou typd rozhovord a s vyhodou vyuziva ptednosti
kazdého z nich. Vyzkumnik mé piedem ptipravené otazky a ¢aste¢né udava smér rozhovoru,
takZze béhem n¢j ziskd dostate¢né¢ komplexni a relevantni soubor dat, ale zdroven miize
komunikaci i otazky vhodné ptizplisobovat adekvatné k situaci a odpoveédim respondenta.

(SVARICEK, 2007; CHRASKA, 2016; MIOVSKY, 2006)

Ve vyzkumném Setfeni této prace byl s ohledem na cilovou skupinu respondenti a charakter

vyzkumnych otazek a cilli pouZit polostrukturovany rozhovor.

Vybér respondenti

Cilové skupiny pii vybéru respondentli vychdzely z hlavnich vyzkumnych otazek. Jako
respondenti z fad zakl byli vybrani Zaci 2. stupné zakladnich Skol. Divodem k tomu byl
ptedpoklad, ze tito zaci budou schopni 1épe komunikovat, a také budou mit moznost srovnani
bézné kontaktni vyuky a vyuky distanéni formou. Tito Z4ci pak byli vybrani pfevazné z fad
klientd Néarodniho tstavu pro autismus, z. 1., a jejich spoluzékt. Respondenti z fad rodict
jsou rodice konkrétnich zaku, kteti se vyzkumu zucastnili. Asistentka pedagoga téz pisobi
u dvou zakl — respondentii. Tito respondenti byli vybirani tak, aby bylo moZzné porovnat
jejich vypovédi navzdjem. Nize jsou uvedeny anonymizované informace o jednotlivych

respondentech v tabulkéch €. 1 a €. 2.
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Asistent
Koéd | Vék | Pohlavi Typ Skoly Trida | IVP Diagnozy
pedagoga
y 14 7S — i 74k
VA divka 5 — tfida pro Zéky 8. ano ano atypicky autismus
let s PAS
7S — tiida pro zaky Aspergertiv
y 13 sPAS a :
V) chlapec 7. ano ano syndrom, dyslexie,
let kombinovanym
dysgrafie
postizenim
ZS — ttida pro zaky
. 12
VA chlapec SPASa 7. ano ano atypicky autismus
let kombinovanym
postizenim
s Aspergeruv
Z4 | divka 78 9. ano ano syndrom, dyslexie,
et
dysgrafie
Tabulka ¢. 1 Respondenti z rad Zakii
Kéd | Vek | Pohlavi Zak Poznamka
Ri1 38 let Zena 7> povolanim ucetni — prace z domova
R2 44 let Zena Z4 povolanim architektka — prace pfevazné z domova
. stiedni pedagogicka Skola, kurz asistenta pedagoga;
AP 30 let Zena 75,73 ' . .
v dob¢ zacatku D1V zalinajici asistentka pedagoga

Tabulka ¢. 2 Respondenti z Fad rodici a asistentka pedagoga
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Etické hledisko

Pred zapocetim samotného rozhovoru byl kazdy respondent nejprve ujistén o tom,
ze vyzkum je zcela anonymni, slouzi pouze pro ucely této prace a z odpoveédi nebudou
vyvozovany zadné dasledky. Respondentiim bylo také objasnéno, ¢eho se bude rozhovor
tykat a ze na kladené otdzky neexistuje Spatna odpovéd’, tudiz aby odpovidali
co nejupfimnéji v ramcei svych moznosti, a v pfipadé nejasnosti se kdykoliv v pribéhu
rozhovoru na cokoliv doptali. Od kazdého respondenta byl také piedem ziskan ustni souhlas
s provedenim zvukového zdznamu rozhovoru a vSichni respondenti méli po ukonceni

zaznamu moznost se k provedenému rozhovoru vyjadfit nebo se na cokoliv zeptat.

4.2 Interpretace vysledku

K analyzovani ziskanych dat z rozhovorl byla pouzita metoda trst. ,, Metoda vytvdreni trsii
slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin,
napr. dle rozliseni urcitych jewii, mista, pripadi atd. Tyto skupiny (trsy) by mely vznikat
na zaklade vzdajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. ™
(MIOVSKY, 2006) Samotné otazky, které b&hem rozhovorii zaznivaly, byly svym obsahem
jiz zaméfeny na 4 oblasti popsané diive — jednd se o vztah ke Skole a spoluzdkiim, reakce
na zmény, pribéh vyuky, studijni vysledky. Z rozhovori vSak vzeslo nékolik skupin (trsi)

témat a konkrétnich vypovédi, které se u respondentli shodovaly nebo rozchazely,

byly si v§ak podobné. Tyto kategorie byly pro dal$i vyuZiti pojmenovany nasledovné:

A. Reakce na zmény

Socialni kontakt

Chybéjici pohyb/pobyt venku
Pristup ke vzdélavani

Rozdilnost v dosaZenych studijnich vysledcich

mEe 0w

Navrat k bézné kontaktni vyuce

Samotné vypovédi respondentl jsou citovany tak, jak béhem rozhovora zaznély, pouze byla
odstranéna jména tak, aby respondenti zistali anonymni. V nasledujicich oblastech budou

uvedeny vypovédi respondentli, které se k dané oblasti vztahuji. Pro ukdzku, jak byly
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rozhovory vedeny, je v pfiloze (Pfiloha ¢. 1) uveden anonymizovany rozhovor

s respondentkou Z4, ostatni rozhovory jsou v soukromém archivu autorky.

A. Reakce na zmény

Z rozhovort vyplyvalo, Ze n€kteti Zaci zménu z kontaktni formy vyuky na distan¢ni snasely
dobfe, nedé€lala jim problém a naopak ji uvitali. Tito respondenti uvadéli, ze vzhledem
k tomu, Ze v domacim prostedi odpadaly senzorické podnéty, zejména hluk, mohli byt vice

v klidu a 1épe se soustiedit.
., Doma mam ticho a klid, to bylo lepsi.“ (Z1)

., Nevadilo. Doma je ticho, nikdo nekiici. Mam rdd, kdyz je ticho, to ve skole nikdy neni.
Tohle bylo jako prazdniny, to taky mizu byt doma. Mam rad prazdniny, ale ted’ jsem se musel

ucit doma, a to se mi nelibilo. “ (Z3)

, Myslim, Ze mu vyhovovalo, ze miize byt doma mimo od béiného Skolniho ruchu,

ale z hlediska pFistupu k vyuce tam asi velky rozdil nebyl.* (AP o Z3)

,,On se vzorné pripojoval na on-line vyuku. Ta zména mu spis opravdu vyhovovala v tom
smyslu, ze mel klid. Ale postupem casu se u néj taky objevovaly jisté znamky psychického
neklidu, protoze mu chybéla jak podpora z nasi strany, tak ze strany rodicu, kteri se mu doma

podle vseho moc nevénovali.“ (AP o Z)

,Mohla sem byt doma s kocickama, mazlit se s nima, kdyz sem chtéla, mohla sem je mit

u sebe na kliné i béhem hodiny a pani ucitelka to nemohla vidét a vynadat mi... " (Z4)

,,Ona vypadala celkové spokojenéjsi, protoze doma pro ni byl klid, mohla se kdykoli pomaczlit
s kockama nebo se mnou, nic ji néjak vic nerusilo, prosté byla vic v klidu a dokazala se lip

soustiedit. “ (R2)

Velmi také zéleZelo na tom, jaky zptsob pfechodu na distan¢ni vyuku Skola zvolila. Pokud
byl tento pfechod postupny, mohlo byt pro n&které zaky snazsi se s nastalou zménou

vyrovnat a situaci se pfizptsobit.

., Tak on ten prechod k vyuce z domu byl takovej celkem postupnej. nejprve neprobihaly on-

line hodiny, ale dostala mailem jen par ukolii. Pak zacala i on-line vyuka a vsichni jsme
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se snazili si néjak na tu novou situaci zvyknout a naucit se v ni chodit. Takze zpocatku to pro
Maty byly takovy maly prazdniny a az potom zacala vyuka. Ji to ale nevadilo, jak jsem

uz rikala, ona méla doma vetsi klid a to pro ni bylo lepsi. “ (Rz2)

Pro nékteré zaky vsak bylo tézké nové nastaly prechod na DiV piijmout. Respondenti
popisovali neschopnost pochopit cely koncept vzdélavani z domova a on-line vyuku, pokud
méli byt doma. Chapali to jako prazdniny a nevédéli, pro¢ by se méli doma ucit — vzdélavani

méli spojené s prostfedim Skoly.

., Hlavné mi vadilo to, Ze jsem se musel ucit doma, to bylo hrozné divné. Jsem zvykly, Ze doma
se prece odpociva, ve Skole se uci, a ted’ po mné mamka chtéla, abych se zacal ucit doma,
a to prece nedava smysl. Navic jsem nemohl délat véci tak, jak jsem byl zvykly. Obvykle kdyz
je Skola, rano vstanu, nasnidam se, oblecu se a mamka mé zaveze do skoly. Tam se ucim
podle rozvrhu a odpoledne mé mamka zase vyzvedne a jedeme domii, a tam si pak hraju.
A ted’ bylo vsechno jinak a celou dobu jsem musel byt zavieny doma. Tohle bylo skoro jako

prazdniny, jenomze o prazdnindch se neucime, a taky miizu ven za kamarady...  (Z2)

,,Spis celkova situace, zména rezimu a to, Ze musel byt zavieny doma a nemohl se vidat

s kamarady, bylo pro néeho tézké a nemohl si na to zvyknout. “ (Ry)

,,On obecné hure snasi zmeny. Ma sviij harmonogram, ktery musime pomérné strikiné
dodrZovat, aby nedochazelo... k vypjatym situacim. A najednou musel ziistat ze dne na den
zavrieny doma. To by asi alespon z pocatku nebylo tak tezke, ale vétsi problem byl vysvetlit
mu, Ze se musi doma i ucit. Tuhle aktivitu ma jednoznacné spojenou s prostiedim skoly,
a ja jsem mu tu zménu nedokazala vysvétlit tak, aby ji prijal. (povzdech) Ze zacatku to bylo

opravdu hodné tezké, vitbec se nechtél ucastnit on-line vyuky...“ (R1)

,,Spis ta samotnd zména celé koncepce vyuky pro néj byla problematicka a tézko ji zvladal.
Hlavné zezacatku to bylo celkem narocné, protoze se na on-line hodiny nechtél viibec
pripojovat.“ (AP o Z»)

Neékteti respondenti téZ uvadéli, Ze pro né bylo tézké ptijmout, Ze jim tkoly najednou mohl
zadévat, respektive zprostiedkovavat n¢kdo jiny, nez vyucujici.

» Mama mi ukdzala, jaké pani ucitelka poslala ukoly, a chtéla, abych je udeélala. To se mi

nelibilo. Ukoly nam davd pani ucitelka. Mdama ale neni pani ucitelka.“ (Z1)
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B. Socialni kontakt

Z rozhovort téz vyplyvala riznorodost zajmu o socialni kontakt, ktera byla vSak navazana
na jejich predchozi vztahovou situaci. Nékteti zaci uvadéli, Ze jiz pred pandemii neméli mezi
spoluzéky kamarady, Casto se to vdzalo pfedevSim na to, ze jejich spoluzéci byli hlucni,
coz jim vadilo, a proto kontakt s nimi nevyhledavali, pfipadné jim stacila spolecnost

asistentky pedagoga.

,,Je tam moc lidi a vsichni porad krici, dupou, s nécim triskaji... " (Z1)

3

., Nemam. Vsichni porad moc krici. Ale pani asistentka je moc hodnd, pomdha mi s ucenim. ‘
(Z3)
,,Je tichy, introvertni, uzavieny do sebe, a hlavné nesnasi hluk. Vadi mu i obycejné zvoneni.

Takze se obvykle spoluzakiim vyhyba a nijak zvIdst se ani s nikym nekamaradi. “ (AP o Z3)

,Jako...obcas sem se bavila s par holkama, ale to jen, kdyz néco potiebovaly...jinak moc

ne... A taky obcas s pani asistentkou... Ale jinak sem spis byla sama ... ja sem byla rdada

sama, to byl klid.* (Z4)

Pro jiné Zaky byl naopak kontakt se svymi spoluzaky, mezi kterymi méli kamarady, velmi
zasadni, béhem distan¢ni vyuky ho velmi postradali, a dokonce se ukéazalo, ze mohl byt
1 motivaci pro zapojeni se do on-line vyuky ve chvilich, kdy Zak jinak tuto formu vyuky

odmital.

,, Ano, ve tridé mam spoustu kamaradii. Hlavné o prestavkach si uzijeme hodné legrace.
(Z2)

., ...a ted’ jsme se viitbec nemohli vidat, tak se mi pak uz docela hodné styskalo. Tak jsme

si aspon zacali hodné volat na Skypu, nékdy jsme tam dokonce spolecné délali néjaké vkoly. *
(Z2)
., Take si myslim, Ze dost pomohlo, Ze ... zacal si pravidelné volat s kamarady a resit s nimi

i zdlezitosti souvisejici se Skolou, protoze pak se zklidnil i na hodindch. “ (AP o Z2)
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C. Chybéjici pohyb a pobyt venku

Vétsina dotazovanych respondentli neuvadéla, ze by béhem distancni vyuky postradali
pohyb ¢i pobyt venku. Bylo to ziejmé dané i tim, Ze s rodic¢i po vyuce Casto chodili ven.
Nekteti presto zminovali, ze jim chybéla naptiklad télesnd vychova, kterou maji ve Skole
radi, pfipadné postradali pohybové krouzky, které byly v dobé pandemie téz uzavieny

a nemohly je navstévovat.

A taky vzdycky v utery chodim hned po skole na jogu, a to jsem nemohla. Jogu mam rada,

tam cvicime a je to super.* (Z1)

., Ale napriklad jsme viibec neméli télocvik ... a to byla Skoda, protoze to mé ve skole hodné

bavi.“ (Z2)

D. Pristup ke vzdélavani

Ptistup k samotnému procesu vzdélavani byl u dotazovanych respondentti velmi rozdilny.
Z rozhovorl vyplyva, ze velmi zalezelo na podpoie — jak ze strany Skoly, tak i ze strany
rodi¢l — kterou Zaci dostdvali, nebo jim naopak chybéla. Tam, kde byli rodice svym détem
oporou a ucili se s nimi, pfipadné kde se podafilo nastavit n¢jaky fungujici systém podpory
ze strany Skoly (napf. formou konzultaci s vyucujicim nebo asistentkou pedagoga), tam tito

zaci meli k vyuce prevazné kladny ptistup, byli motivovani a dafilo se jim.

,,Jo, s mamou je to super. Ona vi, co mé bavi a hodné se ucime s kocickama... A taky mdame

casto pauzy nebo se ucime v parku. *“ (Z4)

., Méla jak on-line hodiny, kdy se videéla s ucitelkou a spoluzaky, probihal vyklad stejné jako
ve Skole, taky méli néjaké ukoly, které v tech hodinach primo méli plnit... Tam jsme teda
nardzeli na to, ze nam chybéla pomoc asistentky a musela jsem vic pomdhat ja... A pak
dostavali zadané ukoly na vypracovani mimo hodiny... A to pro ni asi bylo nejlepsi,
to si mohla udélat v klidu svym tempem, mohla jsem ji s tim pomoct a nebyla z toho tolik
ve stresu jako pri hodiné, kdy na to méla jen omezeny cas a kazdou chvili ji vyrusil néjaky

spoluzak... " (R2)
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,,Ale pak u nas byla pani ucitelka doma a rikala mi, ze mi bude davat mama ukoly misto ni,
protoze nemiizeme chodit do skoly. A mama se pak ucila se mnou a to bylo fajn. A pani

ucitelku jsme obcas videli aspon na pocitaci.“ (Z1)

A taky dost pomohlo, kdyz se u nds pani asistentka pravidelné aspon jednou tydné stavila

a ucila se s nim. " (R1)

U zaka 7, byly patrné po¢ateéni obtiZe s jeho odmitanim se k on-line vyuce piipojovat a plnit
zadané¢ tkoly v domacim prostiedi. Zde byla velmi dilezita spoluprace mezi rodici a Skolou,
jejich konzultace a spole¢na snaha zaka do vzdélavani zapojit. Zak sam uvadi, Ze ho ueni
se doma vibec nebavilo, rodi¢ a asistentka pedagoga pak popisuji, jak se jim diky spole¢né

spolupréaci a snaze nakonec podatilo uspésné¢ zéka vzdélavat i formou DiV.

,Bylo to docela tezke. Ve Skole mi to jde lip, i kdyz mi mamka hodné pomahala. Doma

mé uceni vitbec nebavilo. “ (£2)

., ...museli jsme vyzkouSet rizné pristupy, nez zacal vtomto ohledu konecné néjak
spolupracovat. Myslim, Ze tomu hodné napomohlo i to, ze mu chybéli kamaradi, coz byl

Jjeden z prvnich impulzii, kdy projevil viastni zajem o ucast na on-line hodiné. (Ry)

,, Ve spolupraci s maminkou jsme musely zkousSet riizné pristupy, jak v ném probudit zajem
o vyuku, pricemz nam nakonec asi nejvic pomohla jeho chut videt kamarady a spoluzaky,
ale zase to bylo ke skode z hlediska samotné vyuky, protoze on to vnimal pravé jako setkani
s nimi, nikoliv jako béznou hodinu, takze mél pak velmi castou potrebu si s kazdym povidat

a podobnymi zpiisoby narusovat vyuku.“ (AP o Z»)

. ... Vdomacim prostredi mél problém plnit obvyklé studijni povinnosti od ucasti
na hodindch az po plnéni vikolii, ale pak se to postupem casu zlepsovalo.“ (AP o Z2)

U zéka 75 se velmi projevila nedostate¢na podpora pii vzdélavani, zejména ze strany rodiéd,
kteti mu s u¢ivem — podle vypovedi zaka a asistentky pedagoga — nepomahali, obtizna byla
1 podpora ze strany Skoly, coZ vedlo k ¢astému nepochopeni vykladu ¢i zadanych tkold,

nariistani nesoustfedéni, nud¢ a v diisledku toho 1 ke zhorSeni prospéchu.

., -..kdyZ to bylo moc tezke, tak jsem si radsi kreslil, protoZe pani asistentka mi nepomahala

Jjako ve §kole.* (Z3)
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., Skola je pro mé tézka. Potiebuju pomoct od pani asistentky, pak je to snazsi a mam lepsi

znamky.  (Z3)

., S nim byl problém hlavné v tom, Ze vyzaduje vétsi miru individualni péce, a kdyz ji nemél
a prestaval se orientovat ve vyuce, ztrdcel zdjem o vyucovani a zacal se veénovat tomu,
co ho zajimalo, treba kresleni. Naopak kdyz jsme se mu mohly lépe vénovat napriklad
formou individuadlnich konzultaci, vysveétlit mu latku nebo zadani ukolu, jak potreboval,

byl jeho pristup i vysledky lepsi.“ (AP o Z3)

V priibéhu distancni vyuky se téz jeSté zvyraznila nutnost individualizovat Ukoly a jejich
zadani jednotlivym zaktim. Naplnovani této potieby Slo v zacatcich DiV ziejmé do pozadi,
v jednom z piipadl byl v tomto ohledu nutny i zasah rodice a jeho spoluprace se skolou,
jelikoZ pfi jednotném zadani kolu bez ohledu na urcité specifika zdka dochdzelo k afektim
a odmitani zadany ukol plnit. Pokud se vSak podafilo tyto ukoly individualizovat, byly poté

splnény bez vétsich problému.

., Tak treba se mi vybavuje, kdyz cela trida dostala za ukol napsat sloh na téma ,,Moje
oblibené zvire“. Kubik ale zvirata nemd moc rad, boji se jich, takze se okamzité hroznée
nastval a odmitl uz dal cokoliv délat. Trvalo mu pak nékolik hodin, nez se uklidnil. Musela
Jjsem se pak spojit s pani ucitelkou a resily jsme, jakou formou mu bude takové ukoly zadavat
napriste, aby si s tim dokdzal poradit bez takovychhle problémii. Tehdy mu zadani slohovky
zmenila na ,, Muj oblibeny dopravni prostiedek . To mu uz vyhovovalo, ale pro zmenu mél
problém vybrat si ten nejoblibenéjsi. (smich) A vim, Ze mu pak i néjaké dalsi ukoly s pani

asistentkou takhle pozmenily. “ (R1)

.,V tomto ohledu jsme se pak s pani ucitelkou musely snaZit prizpiisobit zadani na miru
Jjednotlivym Zakiim, protoze u nékterych vcéetne Kubika by nevhodné zadani mohlo vyvolat

nechut nebo az absolutni odpor k jejich plnéni.” (AP o Z»)

E. Rozdilnost v dosazenych studijnich vysledcich

V priibéhu rozhovorit téz vyplynulo, Ze pro nékteré z zakii nebyla distan¢ni vyuka
problémem a jejich studijni vysledky se v jejim pribéhu oproti predeslym pfili§ nezménily,

v nékterych piipadech za tim vSak stdla i velka podpora ze strany rodi¢i — zejména tam,
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kde m¢l 74k se zapojenim se do on-line vyuky obtize a v oblasti studijnich vysledkti mél

zpocatku propad, nez se v nove nastalé situaci zorientoval a dokéazal v ni fungovat.

,No...nejdriv nam pani ucitelka ukoly neznamkovala... A pak sme to s mamkou vidycky

néjak udélaly a kromé cestiny mam jednicky porad.* (Z4)

., Vysvedceni méla stejné, jako predtim. A asi tim, Ze jsme se hodné ucily i spolu a byla vic

v klidu, tak se dokazala lip soustredit a vic toho pojmout. “ (R2)

,, Takové (Ukoly — pozn. autorky), se kterymi by si poradil i ve skole, byly bez problémai.
Treba v matematice, kterd ho bavi a jde mu, zvladal latku bez potizi uplné sam, ale naopak

cestina mu délala hrozné problémy. “ (R1)

., ...ale jak zacal byt doma, tak se jeho hodnoceni trochu zhorsilo, protoze hlavné ze zacatku
toho dost zameskal, jak nechtél chodit na on-line hodiny. Postupné se to ale zase zlepSovalo,

kdyz se nam konecné podarilo najit néjaky vyhovujici systéem. “ (R1)

., Rekla bych, Ze ke konci na tom byl se znamkami dost podobné, jako pied zacdtkem on-line
vyuky. “ (Ry)

., Zejména ze zacdtku tam byl patrny propad. Velky viiv na to méla jednak jeho pocatecni
vysoka absence na on-line vyuce, a pak zirejmé i nizsi mira individualniho pristupu, kterou
Jjsme mu hlavné z pocatku nezvladaly s pani ucitelkou poskytnout ... V prubéhu casu se pak
jeho vysledky zase zlepsily, ale vyzadovalo to znacné usili jeho samotného, maminky i mé

a pani ucitelky. “ (AP o Z,)
. Na zacatku Spatné, protoze jsem nechtéla délat vikoly. Pak uz to bylo lepsi.* (Z1)

U jednoho z dotazovanych 74kl byl vSak patrny i velky propad, coz bylo pravdépodobné
zpisobeno jednak ztratou pozornosti a zajmu o on-line hodiny, téz vSak nedostateCnou

podporou jak ze strany Skoly, tak ze strany rodicu.

,,On byl sice zpocatku svedomity a vypadalo to, Ze mu distancni vzdélavani vyhovuje vic,
ale zirejmée prave s ohledem na nedostatecnou individualni podporu se jeho znamky znatelné
zhorsily — v primeéru ze dvojek na trojky a ctyrky, v matematice jeste hur. ... Z hlediska
vzdelani byly u néj patrné jasné mezery, doma evidentné nedokazal veskeré ucivo pojmout.

(AP 0 Z3)
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F. Navrat do béZné kontaktni vyuky

Reakce na navrat ke kontaktni vyuce byla u respondenti rtiznorodé a ptimo zavisla na tom,
jak vnimali samotnou distan¢ni vyuku. U nékterych zakt byl jasné€ patrny pozitivni vztah
ke skole a kontaktni vyuce, do Skoly se tesili, ackoli si i tak museli projit fazi zvykani
si na dalsi zménu. Téz zde byl patrny 1 urcity strach a obava z dal§iho mozného uzavieni

Skol a prechodu na DiV.
,, Chozent do $koly. Ve §kole je to vétsi zdbava... Mam tam kamarddy a lépe se mi uci. “ (Z2)

,, Vlastne tam byl patrny podobny vzorec chovani, jako kdyz se zacal ucastnit on-line hodin.
Zajimali ho hlavné spoluzaci, takze byl dost rozjiveny, divoky, takova trochu , nerizena
strela”, a trvalo néjaky cas, nez se zklidnil a zacal se trochu vic soustredit na vyuku. Ale bylo

2z néj patrné nadseni, ze je zase zpatky ve Skole.“ (AP 0 Z»)

,,No... Jako on se do Skoly tésil a byl moc rad, Ze zase miize za spoluzdky, ale bylo to ndrocné
— hlavné pro jeho okoli, véetné mé. Byla to pro néj velka véc a hrozné dlouho, mozna i néekolik
tydnii, tim uplné zil, nemluvil o nicem jiném, kazdy den tam hrozné spéchal, nechtélo se mu
ze Skoly domui, nékolikrat navrhl, ze by tam chtél i spat... V tu chvili pro néj byla skola vsim.
Uklidnilo se to opravdu az po par tydnech, ale myslim si, Ze v ném porad je takovy skryty

strach, aby uz znovu nemusel na distancni vyuku. “ (Ry)

V rozhovorech se téz objevovaly ur¢ité ambivalentni pocity a postoje, kde na jednu stranu
Zaci, ptipadné rodi¢ nebo asistentka pedagoga, vnimali pfinosy kontaktni vyuky pro tyto
zaky, na druhou stranu samotny pfechod na tuto formu vyuky byl pro zaky tézky, bylo pro
né naro¢né si na tuto zménu zvyknout a chybéla jim vyuka z domova. Dilezity byl ptistup
Skoly a pedagogickych pracovnikt a jejich snaha zadkovi pomoci se s touto zménou vyrovnat.
,,Doma je vetsi klid. Ale uceni doma mé moc nebavi, doma si radsi hraju. A vic se mi libi,
kdyz mé uci pani ucitelka. “ (Z)

,,Doma to bylo tézsi, protoze mi pani asistentka pomdahala min. Ale doma byl klid a nikdo
mé nerusil... “ (Z3)

. Z hlediska psychiky pro nej byl navrat do rusného a hlucného prostredi skoly velmi narocny
a teézko ho snasel. Nekolikrat zopakoval, zZe by se chtél ucit zase doma. Bylo na nem videt,

Ze ho pobyt ve Skole vycerpava vyrazné vic nez pred pandemii. Treba uz v poloviné prvni
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vyucovact hodiny na nem byly videt znamky pretizeni a bylo potreba na to rychle reagovat,
napriklad zaradit aktivity, které ma rad, nebo odpocinek. Pokud se toto pretizeni nezachyti
vcas, velmi rychle se u néj objevuji afekty, verbalni i fyzicka agrese, ale zaroven i uzkosti,

plac a apatie.“ (AP o Z3)

V jednom piipadé se navrat k bézné kontaktni vyuce ukéazal natolik problematicky a pro
danou zakyni nejspi§ pfili§ zatézujici a nemozny, Ze se rodina rozhodla pro ptechod
na domaci vzdélavani, které¢ se pro zékyni jevi jako vhodné&jsi nejen z hlediska jejiho

psychického prozivani, ale dosahuje ptfi ném lepSich studijnich vysledka.

,,Jo, nechtéla sem tam! Nedalo se to tam vydrzet!” ... , Jo...vSichni byli hlasitejsi,
nez predtim...i ten zvonek. A ja sem pak vitbec nevédela, co pani ucitelka rika...strasné me

bolela hlava a chtéla jsem pryc... (respondentka ma slzy v ocich) (Z.4)

,,Jo...tak ten byl dost drsny... Vitbec to tam nedavala... Jako kdyby to zatizeni v podobé
riiznych zvukit bylo jeste vetsi... Asi tim, jak byla predtim dlouho doma, tak pak vsechno
vnimala hlasitéji a byla z toho strasné uzkostnd. Stavalo se, Ze mi pak pani ucitelka volala
a ja si pro ni musela do Skoly jezdit, protoze viibec nebyla schopnd pracovat. Jen se choulila
nekde v kouté nebo v relaxacnim koutku a brecela, nebo naopak kricela, zZe tam nechce by,
zacpavala si usi a pri pokusech ji néjak vtahnout do vyuky byla akorat agresivni... Dali jsme
tomu asi dva mésice. Ten prvni jsem pro ni porad jezdila a stejné to bylo k nicemu, vitbec
seto nmelepsilo a nezvykala si na sSkolu. Pak jsme ten druhy mésic udélali takovy
pokus...Ze chodila do Skoly jenom par domluvenych dni v tydnu...a zbytek jsme dostavali
ukoly na doma... Ale stejné ty dny ve Skole celé probrecela, doma pak uz Sla taky hned
do afektu, Ze do skoly nechce a nic se tam nenaucila... Tak jsem se s ni ¢cim dal vic zacala
ucit doma a kdyz mi doslo, Ze si na to Skolni prostredi uz asi znova nezvykne, zacala jsem
se zajimat o to, jak bych ji mohla ucit doma... A tak mame ted domaci vyuku, ucime se spolu
a myslim, Ze ji dost vvhovuje ta volnost a akceptace jejich potieb a tempa... Jednou za ctvrt
roku jezdime do Skoly na prezkouseni. To zvlada, vi, Ze je to jen na chvili a Ze tam budu s ni

a pak pojedeme zase domii. Ja jsem pravidelné v kontaktu se skolou a funguje nam to. “ (R2)
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4.3 Diskuze

Z provedeného vyzkumného Setieni i dostupnych zahrani¢nich studii je zfejmé, ze nahly
ptechod k distanénimu vzdélavani zplisobeny proti-pandemickymi opatfenimi byl pro
vSechny zaky, ale také rodi¢e a vyucujici téchto zakli vétsi ¢i mensi psychickou zatézi.
V provedeném vyzkumu nékteii Zaci popisovali spokojenost, ze mohli zistavat doma, ¢asto
pro n¢ vsak bylo tézké pripojovat se k on-line vyuce. Jini zdci méli naopak velky problém
s narusenim jejich zab&hlého rezimu dne a bylo pro né obtizné pfijmout distancni vyuku
z prostfedi jejich domova za rovnocennou k bézné kontaktni vyuce, na kterou byli
az doposud zvykli. Jako zdsadni téma se téz jevi oblast podpory, at’ uz ze strany rodici,
tak zejména ze strany Skoly a pedagogickych pracovniki a nutnost individualizovat vyuku
naruSeni jejich zvyklosti a rutiny, a nedostatek odborné podpory, piipadné¢ nemoznost
vénovat zakiim potfebny individualni ptistup (HURWITZ, 2022). TANEJA-JOHANSSON
(2022) a DOGAN (2022) také shodné€ uvadégji, Zze diky naruSeni zab&hlé rutiny a obvyklého
denniho harmonogramu néktefi zaci s poruchami autistického spektra vykazovali zvySené
projevy strachu a uzkosti, pfipadné hnévu, stejn€ jako pocity nudy, ztratu zajmu a motivace
nejen ke vzdélavani, ale i ke hie, a v n€kterych piipadech dochéazelo i k naruSeni spankového
rezimu. Pro nékteré Zaky téz bylo obtiZzné pfijmout novou ,roli* jejich rodici, ktefi
se z vétSiny najednou stavali nejen rodici, ale 1 vyucujicimi, coz potvrzuje 1 provedené

Setfeni této prace.

V oblasti socidlniho kontaktu byly patrné rozdily mezi Zéky, ktefi jiz pted distancni vyukou
méli ve Skole své kamarady, nebo n¢koho, s kym méli dobry vztah, a Zaky, kteti travili
vétSinu prestavek prevazné sami. Ukazalo se, Ze chybé&jici pfimy socialni kontakt
se spoluzaky, ptipadné pedagogy, zaky pfevazné zuzkostiioval a mél spiSe demotivujici
charakter. To potvrzuje 1 DOGAN (2022), ktery fikd, Ze chybé&jici pravidelny kontakt
s kamarady v nékterych Zzacich vyvolaval pocity osamélosti. Na druhou stranu
se v provedeném vyzkumném Setieni této prace ukazalo, Ze chybé&jici socidlni kontakt mohl
byt 1 motivaci pro zapojeni se do on-line vyuky, stejn¢ jako prvkem, ktery pozdéji pomohl

nékterym zakim v prechodu zpét ke kontaktni vyuce.
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Vyse zminéné aspekty se dale odrazely i v samotném pfistupu zakl k distanéni vyuce.
Jak jiz bylo zminéno, jako velmi dulezitd se v pribéhu rozhovort jevila piedev§im
dostateCna podpora zaki a snaha vytvofit jim takové podminky, aby mohli pokracovat
ve studiu, coz do zna¢né miry pomahalo prekonat tézkosti, se kterymi se zaci potykali. Podle
zahrani¢nich studii rodice jako jednu z hlavnich ptfekazek v tomto sméru uvadeji zejména
nedostatek studijnich a podptirnych materialti vyhovujicich individualnim pottebam jejich
déti, které by jim pomohly 1épe zvladat doméci vyuku a pochopit uc¢ivo. (SINGAL, 2021;
TANEJA-JOHANSSON, 2022; DOGAN, 2022) Z4ci v tomto ohledu subjektivné vnimali
hlavn¢ dil¢i problémy spojené napi. s vypadky internetu a problémy s dorozuménim
a pochopenim se s vyucujicim. (DOGAN, 2022) Z odpovédi respondentli této bakalaiské
prace vyplyva, ze nejvétsi vyzvou bylo spiSe nastaveni vhodnych podminek vyhovujicich
individudlnim potfebam jednotlivych zaki tak, aby byli schopni adaptovat se na novy systém
vyuky, coz obnasSelo zejména nastaveni rtiznych rezimd domaciho studia, ptizptisobeni
zadavanych tukoli na miru konkrétnimu zdkovi a zna¢nou osobni ucast rodich

1 pedagogickych pracovniki pti vyuce.

Z provedené¢ho vyzkumného Seteni také vyplyva, Ze uspeSnost zaki pii distancni formé
vyuky byla pfimo umérna poskytnuté podpofe, at’ uz ze strany rodicii, nebo pedagogu.
Znacny vliv podpory a nastaveni vyhovujiciho systému vyuky je patrny 1 pfi hodnoceni
studijnich vysledkii v pribéhu distan¢niho studia, kdy zejména na jeho zacatku bylo
u vétSiny studentli patrné zhorSeni znamek a hodnoceni, ale po nalezeni vyhovujicich forem

studia a individudlni podpory byly posléze vysledky vétSiny zakl srovnatelné s jejich

vvvvvv

Porovndvané zahranic¢ni studie se pfimo nezabyvaly métitelnymi studijnimi vysledky, a tedy
neni moznost srovnani, ale vyzkumnym Setfenim této prace bylo zjisténo, ze pokud
se podafilo najit vyhovujici systém domaci vyuky, ve vétSiné piipada byly vysledky zakt
srovnatelné s ptfedchozi béznou vyukou ve Skolach. Existuji vSak 1 vyjimky, kde se obvykle

vhodny systém najit nepodaftilo, a tam pak bylo patrné zietelné zhorSeni u daného zédka.

V zahrani¢nich studiich také nebylo zminéno mnoho o pribéhu navratu zakl s poruchami
autistického spektra do bézné kontaktni vyuky. Z vyzkumného Setfeni provedeného v této

praci ale vyplyva, Ze reakce Zakl byla velmi rliznoroda a pfimo zavisla na tom, jak tito Zaci
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vnimali samotnou distan¢ni vyuku. U nékterych zakt byl névrat do skoly relativné snadny,
tésili se tam a po pocatecni fazi zvykani si na dalsi zménu byli spokojeni, Ze se mohou ucit
zase ve Skole. Jini Zaci méli pii navratu ke kontaktni vyuce ambivalentni pocity — na jednu
stranu jim vyhovoval klid, ktery m¢li doma, na druhou stranu jim chybél socialni kontakt
nebo pro né skola byla vhodnéjsi z dlivodu vétsi moznosti poskytovani podpory, a tudiz
lepsich studijnich vysledka. V jednom piipad¢ se vSak ukézalo, ze navrat ke kontaktni vyuce
nebyl prakticky mozny, zakyné si sté¢zovala na nesnesitelné senzorické podnéty a obecné
velmi tézko snésela pobyt ve Skole, coz nakonec vyustilo az v rozhodnuti rodiny Zakyni

vzdélavat doma, kde mé vyhovujici podminky a daii se ji 1épe.
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Zavér a doporudeni pro specidlné pedagogickou teorii a praxi

Tato bakalaiska prace se zabyva pozitivy a negativy distancni vyuky u zakt s poruchami
autistického spektra na 2. stupni zdkladni skoly. Jejim cilem bylo zjistit, jak prob&hlou
distan¢ni vyuku vnimali samotni zaci s PAS, stejné jako jejich rodice a vyucujici, a zda pfi

této formée vzdélavani mohou nékteti zaci dosahovat 1 lepSich studijnich vysledk.

V uvodnich kapitolach byly vysvétleny neékteré zakladni pojmy souvisejici s problematikou
této prace, struéné byly charakterizovany poruchy autistického spektra a uvedena specifikace
v chovani zakti s PAS a zasady prace s nimi pii vychove a vzdélavani, dale se prace zabyvala
legislativnim ukotvenim vzdélavani téchto zakli a moZznosti podpory poradenskych zatizeni,
uvedena byla také podplirna opatfeni nutné k GspéSnému vzdélavani zaki s PAS a zminéna
spoluprace mezi $kolou, zdkonnymi zastupci a odborniky. Nasledné bylo popsano metodické
doporuceni k distanénimu vzdélavani, které v reakci na pandemii covid-19 vydalo MSMT
a zminény jiz prob€hlé zahrani¢ni studie zabyvajici se timto tématem. Pro porovnani byla
uvedena 1 Ceskd studie, kterd byla zaméfena na zadky bez znevyhodnéni v zdkladnich

a stfednich Skolach.

V dalsich kapitolach byla popsana metodologie kvalitativniho vyzkumného Setfeni, vybér
vyzkumné metody, byly definovany hlavni vyzkumné otdzky a cile a popsan vybér
respondentll. Samotné vysledky vyzkumného Setfeni byly rGznorodé, stejné jako jsou
jednotlivi Zaci s PAS se svymi specifickymi potiebami. Obecné nelze distan¢ni formu
vyuky zhodnotit pozitivné nebo negativné, jeji piinosy ¢i zapory se zcela odvijeji od potieb
jednotlivych zaki. Né&kterym Zakiim pomohlo odstranit téZkosti, se kterymi se potykali
ve Skolnim prostiedi, pro jiné naopak piedstavovalo zna¢nou komplikaci, kterou se podatilo
piekonat aZ nalezenim a nastavenim vhodného systému vyuky, mnohdy s nezbytnou aktivni
podporou rodi¢t i pedagogickych pracovniki. Pro jiné zaky naopak bylo mnohem vhodné;si
obvyklé vzdélavani ve Skole, at’ uz z divodu dosahovani vyrazné lepSich studijnich
vysledkl, nebo z hlediska jejich potfeby socidlniho kontaktu. Velmi mé piekvapil piib&éh
74kyné Za, ze kterého bylo patrné, Ze pro nékteré zaky muize byt distanéni vyuka spolednd
s nastavenim vhodné podpory velmi pifinosna. Piekvapivym pro mé byl predevS§im navrat
této zdkyné ke kontaktni vyuce, ktera pro ni pak jiZ nebyla mozna a rozhodnuti rodiny

vzdelavat svou deceru doma, coz se ukdzalo jako naprosto vyhovujici jejim potiebam.
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Tato prace neméla za cil zmapovat situaci v globalnim métitku, vnimam ji pouze jako
urcitou sondu do dané oblasti. Pro specialn¢ pedagogickou teorii a nasledn¢ i praxi by bylo
uzitené, pokud by bylo provedeno vice vyzkumd, které by se touto problematikou zabyvaly,
pfipadné byl tento vyzkum zopakovan s vétSim poctem respondentl, coz by mohlo piinést
objektivngjsi zhodnoceni situace napii¢ Ceskou republikou, piipadng i $ir§im svétem.
V provedeném vyzkumném Setfeni se jako podstatnd ukazala potfeba adekvatni podpory
a individualizovaného zplsobu zadavani tkoll, coz vnimédm jako podmét pro specialné

pedagogickou praxi.
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Prilohy
P¥iloha &. 1 - Rozhovor s respondentkou Zs

Nejdiive prob¢hl kratky neformélni rozhovor o tom, jak se respondentka ma a co ji bavi
s cilem naladit ji na nésledujici rozhovor. Zaroven ji bylo znovu vysvétleno, Ze ji polozim
nekolik otazek, které se tykaji Skoly a prob¢hlé distancni vyuky, a byla ujiSténa, ze veskeré
odpovédi budou uvedeny anonymné tak, aby si ji s jeji vypovédi nikdo nemohl spojit, Cimz
jsem se snazila zajistit co nejvetsi otevienost a sdilnost ze strany respondentky. Pro
zachovani anonymity, ale zérovenl i autenti¢nosti, bylo v tomto ukazkovém rozhovoru

pozménéno jméno respondentky.

T:,,Maty a bavi té skola? “

R:,,No...jako docela mé bavi to, co se tam ucime. Ale nechtéla sem tam chodit. *
T: ,,Proc¢ ne? Neco ti tam vadilo? “

R: ,,Jo. Hlavné kluci byli strasné hlucni, i v hodinach. A o prestavkach sem to nesndsela.

Décka kricely, pak ten strasnej zvonek, kazdej s nécim triskal...bylo to hrozny. “

T: ,, To chapu, taky nemam kolem sebe rada hluk. Maty a bylo néco, co té v té skole bavilo?
Rikala jsi, Ze té bavi to, co se tam ucite, tak moznd néjaky oblibeny predmét?

R: ,,Moc mé bavi prirodopis. Vis, jak miluju kocicky a ptacky a vodu! Tak kdyz se o tom
miizu ucit, tak je to fajn. Bavi mé zjistovat tyhle novy véci... “

T: ,, Pamatuju si, Ze té priroda zajimala i driv. To je super, Ze té to porad bavi!** (ismév)
R: (usmev) ,,Jo, je to super.

T: ,,Maty a méla jsi ve Skole néjaky kamarady? Nebo nékoho, s kym by ses tam treba bavila
nebo travila prestavky?

R: ,,Moc ne... (povzdech) Jako...obcas sem se bavila s par holkama, ale to jen, kdyz néco

potiebovaly...jinak moc ne... A taky obcas s pani asistentkou... Ale jinak sem spis byla

‘

sama. ‘
T:,, To ti asi muselo vadit...

R: ,, Ani ne...ja sem byla rada sama, to byl klid.
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T: ,,To chapu. A kdyz se tehdy behem covidu zavrely skoly a musela ses ucit z domu, vadilo
ti to — Ze jsi nemohla do skoly? “

R: ,, Ne, to bylo strasné super! Mohla sem byt doma s kocickama, mazlit se s nima, kdyz sem
chtéla, mohla sem je mit u sebe na kline i behem hodiny a pani ucitelka to nemohla videt a

3

vynadat mi... A kdyz byli kluci na Zoomu hlucni, tak sem je prosté vypla... *
T: ,,Jako Ze ses odhlasila z hodiny? Nebo jsi jen ztlumila zvuk? “

R: ,, Odhlasit sem se nemohla, to by se pani ucitelka zlobila. Ale kdyz sem vypla zvuk, tak na
to neprisla. *“ (smich)

T: (usmev) ,, A takze jste méli on-line hodiny na Zoomu? *

R: ,,Jo...ale ne kazdej predmeét...a taky jsme dostavali spoustu ukolii...

T: ,, Ukolii? Piimo v hodindch? Nebo potom na doma? Jako...mimo hodinu, kdyz uz jste

‘

nebyli se spoluzaky a pani ucitelkou on-line..."
R: ,, Oboji... A obcas sme méli i néjaky ukoly ve skupindach na Zoomu, ale to mé nebavilo a
nikdo se mnou nechtél pracovat... *

T: ,, Takze jsi radéji pracovala sama? “

R: ,,Jo...s kocickama... " (uismév)

T: (usmev) ,, Takze kocicky té tu podporovaly... A tak jste spolecné plnily ukoly, které jsi
dostavala od pani ucitelky? *

R:,, No...jo... Ale hlavné s maminkou... "
T: ,, Maminka ti pomahala?

‘

R: ,,Jo. Hodné se se mnou ucila, protoze mi to samotné neslo...ani s kocickama..."

(povzdech)

T: ,,To je ale super, zZe ti maminka pomahala s ucenim a ukoly. To bylo podobny, jako

normalné ve Skole — to ti taky pomahala pani asistentka, ne? *
R: ,,Jo, ve skole jo...ale na Zoomu jsem ji nevidéla ani jednou... Chybéla mi...
T: ,, Pani asistentka se nepripojovala na on-line hodiny? “

R:, Ne...”
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T: ,. A ani jsi s ni nebyla nijak jinak v kontaktu? Ze byste si tieba psaly nebo volaly? Nebo

by si aspon volala s maminkou? “

R: ,, Ne...co sem byla doma a meli jsme on-line hodiny, tak ne... "

T: ,, Tak to pak chapu, ze ti chybéla a o to vic jsi pak potFebovala, aby ti pomahala mama. A

s mamkou vam to Slo? “

R: ,,Jo, s mamou je to super. Ona vi, co mé bavi a hodné se ucime s kocickama... A taky

mdame casto pauzy nebo se ucime v parku. *

T: ,, Tak to zni super! (usmev) A pamatuju si, zZe jsi méla driv skoro samé jednicky. Jaké
znamky jsi méla béhem on-line vyuky? *

R: ,, No...nejdiiv nam pani ucitelka ikoly neznamkovala... A pak sme to s mamkou vidycky
néjak udélaly a kromé cestiny mam jednicky porad.

T: ,,Pani! Tak to jsi fakt dobra! (usmév) Maty a ja vim, Ze pro tebe bylo tézké se pak vratit
zpatky do skoly...

R: ,,Jo, nechtéla sem tam! Nedalo se to tam vydrzet!*

T:,, Ten hluk? Nebo co? “

vevr

pani ucitelka 7ika...strasné mé bolela hlava a chtéla jsem pryc...“ (respondentka ma slzy
v ocich)

T: ,, To chapu, Maty, zZe to bylo ndarocny. Jestli nechces, uz o tom nemusime mluvit...

. ...(krouti hlavou)

., A tak ted je to asi lepsi, kdyz muzes byt doma a ucit se s maminkou, vid’? *

:,,Jo. S mamkou je to super!“

4 ~ = R

., To jsem rada, Ze jste to s mamkou vymyslely tak, aby ses citila dobre. A moc dékuju,

3

Maty, zZe ses se mnou podélila o to, jak jsi to tehdy vnimala... "
Cely rozhovor byl poté zakonfen neformélnim povidanim, abych se ujistila, Zze jsem
v respondentce nevyvolala pfili§ velké emoce pfi vzpomince na ndvrat do Skoly po distan¢ni

vyuce.
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