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ABSTRAKT

Tato bakaladfskéd prace zkouma vztah mezi sebevnimanim a Skolni GspéSnosti studentti, se
zamé&fenim na dospivajici jedince. Cilem je objasnit, jakym zptisobem vnimani vlastniho téla
ovliviluje nejen samotné studijni vysledky, ale i dalsi slozky Skolniho fungovani, naptiklad
miru motivace, divéru ve vlastni kompetence, emoc¢ni stabilitu a celkovy pristup ke
vzdélavani. V ramci prace je Skolni uspéSnost chapana jako komplexni konstrukt, ktery
nebere v potaz pouze vykon méfeny znamkami nebo kognitivnimi schopnostmi, ale zahrnuje

$irsi spektrum faktord, jez ovliviiuji celkovy skolni uspéch.

Prace se také vénuje psychologickym vliviim, které formuji vztah jedince k vlastnimu télu,
zejména vlivu médii, tlaku vrstevniki 1 kulturnim idealim krasy a propojuje je s klicovymi
faktory ovlivitujicimi Skolni GspéSnost. Na télesné sebepojeti je nahlizeno nejen jako otdzka
estetiky, ale jako vyznamny prvek sebehodnoceni, ktery se promitd do kazdodenniho

fungovani zakl ve skole.

Prace se pokusi poukézat na diilezitost podpory zdravého télesného sebepojeti ve skolnim
prostiedi. Vychazi z analyzy aktudlnich védeckych c¢lanki, knih a studii zamétenych na

télesny obraz, Skolni vykonnost a souvisejici psychologické faktory.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor thesis examines the relationship between self-perception and academic
performance in students, with a focus on adolescents. The aim is to clarify how the
perception of one's body influences not only academic outcomes but also other aspects of
school functioning, such as motivation, confidence in one's abilities, emotional stability, and
overall approach to education. In this study, academic performance is understood as a
complex construct that not only considers performance measured by grades or cognitive
abilities but also encompasses a broader spectrum of factors that influence overall academic

SUCCess.

The thesis further explores psychological factors that shape an individual's relationship with
their body, particularly the influence of media, peer pressure, and cultural beauty ideals and
connects them with key factors affecting academic success. Body image is viewed not only
as a matter of aesthetics but as a significant component of self-evaluation that influences

students' everyday functioning in the school environment.

The thesis aims to highlight the importance of supporting healthy body image within
educational settings. It is based on an analysis of current scientific articles, books, and studies

focused on body image, academic performance, and related psychological factors.
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body perception, self-esteem, academic performance, body image
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Uvod

Téma telesného obrazu a jeho mozného vlivu na Skolni uspésnost je v soucasnosti ¢im dal
aktudlnéjsi, zejména v souvislosti s rostoucim vlivem médii, socidlnich siti a dirazem na
vzhled, ktery je na mladé lidi kladen. Dospivajici, ktefi teprve hledaji svou identitu a
upevnuji vztah k sobé samym, mohou v tomto citlivém obdobi zazivat zvySenou nejistotu
ohledn¢ vlastniho téla. Ta se pak miZze promitat do kazdodenniho fungovani, vcetné
prostfedi Skoly. Vztah k télu pfitom neni jen otazkou estetiky, mize ovlivnit vnimani

vlastnich schopnosti, motivaci i celkové Skolni zapojeni.

Téma jsem si zvolila kvili jeho ptesahu mezi psychologii a pedagogikou, ale také z divodu
osobniho zdjmu o to, jak psychické nastaveni ovliviiuje chovani a fungovani ¢lovéka v
bézném Zivoté. Ackoliv se v odborné literatute 1 v médiich Casto diskutuje o vlivu télesného
obrazu na psychické zdravi, méné pozornosti byva vénovano jeho moznému propojeni se
Skolni uspésnosti, tedy oblasti, kde travi dospivajici vyznamnou ¢ast jejich kazdodenniho
zivota. Prave skola pfitom predstavuje prostiedi, kde se jednotlivé aspekty sebepojeti naplno
projevuji.

Cilem této prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi tim, jak studenti vnimaji své télo, a
jejich Skolni Gspésnosti, tedy zda a jak mulze télesny obraz ovliviiovat jejich fungovani a
vysledky v ramci vzdélavaciho procesu. Prace se zaméiuje na analyzu slozek télesného
obrazu, jejich vyvoje a faktori, které ovliviiuji vnimani téla. Poté se zamé&ii na psychologické
faktory Skolni ispé$nosti, motivaci, sebediivéru, emocni prozivani a vliv $kolniho prostredi.
Posledni ¢ast pak ob¢ oblasti propojuje a zkouma souvislosti mezi vnimanim vlastniho téla

a akademickym fungovanim studentt.

Prace vychazi z analyzy odborné literatury a vyzkumnych studii, které se dané problematice
vénuji. Pouzity budou zejména védecké Clanky, knihy a studie, které poskytuji komplexni
pohled na vztah mezi t€lesnym obrazem, psychikou a vzdélavacim vykonem.

Vzhledem k tomu, Ze téma propojeni télesného obrazu a Skolniho spéchu je v ceském

akademickém prostiedi dosud pomérn€ mélo prozkoumano, tak by tato prace mohla piispét

k hlubsimu pochopeni problematiky a upozornit na mozné oblasti intervence. Zjisténi by



mohla byt pfinosna nejen pro pedagogy a Skolni psychology, ale i pro rodi¢e a odborniky

zabyvajici se duSevnim zdravim dospivajicich.



1 Vnimani téla a jeho vyznam

Vztah jedince k vlastnimu télu se zacina vytvaret jiz od utlého véku a vyrazné ovliviiuje, jak
jedinec vnima svou vlastni identitu a roli ve spolecnosti. V soucasné spolecnosti, kterad
vzhled mnohdy vnima jako métitko hodnoty, nabyva télesny obraz na stale vétSim vyznamu.
Nejde ptitom pouze o objektivni vzhled, ale pfedevsim o to, jak jedinec své télo vnima,

hodnoti a jaky postoj k nému zaujima.

Jak uvadi Grogan, vnimani vlastniho téla je dynamicky psychologicky proces, ktery formuji
jak biologické predpoklady, tak vlivy okolniho prostfedi. Nezahrnuje pouze objektivni
vzhled, ale i subjektivni prozivani téla a postoje, které si k nému ¢lovek vytvaii. Tento vztah
se neustdle proménuje v souvislosti se zkuSenostmi, socidlnimi normami a vnéjSim
hodnocenim (Grogan, 2016). Je tedy patrné, Ze télesny obraz neni jen okrajovou soucasti
identity, ale mize zdsadné ovlivnit psychické nastaveni, mezilidské vztahy i motivaci v

kazdodennim Zivoté.

1.1 Definice télesného obrazu (body image)

Télesny obraz predstavuje zptisob, jakym clovek své télo vnima, jak o ném piremysli a jaké
pocity s nim spojuje. Grogan (2000, s. 11) definuje télesny obraz jako ,,zptsob, jakym ¢lovek
pfemysli o svém téle, jak ho vnima a citi.“ Nejde vSak o neménny pohled, podle Grogan
(2016) se jedna o dynamicky jev, ktery se v pribéhu zivota vyviji a proménuje v zavislosti
na biologickych faktorech, zivotnich zkusenostech a spole¢enskych normach. Tento vyvoj
je uzce propojen se sebepojetim cloveéka, které se podle Nakone¢ného (2011) neustale utvaii

a ovliviluje, jaky vztah si jedinec ke svému télu vytvarii.

Cash a Pruzinsky (2002) télesny obraz popisuji detailnéji a identifikuji pét zakladnich
oblasti, jez umoznuji popsat jeho slozeni i dopady. Patfi mezi né¢ hodnoceni vzhledu,
zaméfeni na vzhled, spokojenost s jednotlivymi ¢astmi téla, obavy z nadvéahy a subjektivni
vnimani télesné hmotnosti. Pravé tyto slozky podle autort dohromady tvoii komplexni

pfedstavu o tom, jak ¢lovek své télo vnima a jaky vyznam mu piiklada v ramci svého ja.

Jednou z oblasti, které prispivaji k utvareni télesného obrazu, je hodnoceni vzhledu, tedy
celkova mira spokojenosti s vlastni atraktivitou. Ta byva ¢asto ovlivnéna srovnavanim se

spoleCensky prosazovanymi idedly krasy, které mohou pochazet z médii, rodinného



prostiedi nebo vrstevnické skupiny. Dale je dileZzita orientace na vzhled, coz oznacuje
vyznam, jaky ¢lovek fyzickému vzhledu ptiklada. Pro nékoho tvofi vzhled zésadni soucast
identity, pro jiného je spiSe okrajovym aspektem osobnosti. Dalsi slozkou je spokojenost s
jednotlivymi ¢astmi téla, kdy mize byt clovek obecné se svym vzhledem spokojeny, ale
zaroven vnimat nelibost vii¢i konkrétni oblasti, naptiklad obliceji nebo télesné hmotnosti.
Obavy z nadvahy byvaji ¢astym dusledkem tlaku na dosazZeni §tihlého ideélu a Casto vedou
ke snahdam o kontrolu téla prostiednictvim diet, cviceni nebo jinych, mnohdy nezdravych
praktik. S tim souvisi i subjektivni vnimani vlastni télesné hmotnosti, které ¢asto neodpovida
realit¢ a je formovéano kulturnimi normami i zpétnou vazbou okoli. Vysledkem téchto
vnitinich a vnéjSich vlivii miize byt zkreslené sebepojeti a narusené sebevédomi (Cash &

Pruzinsky, 2002).

1.2 Slozky télesného obrazu

Fialova (2001) tvrdi, Ze télesny obraz je tvofen tiemi vzdjemné propojenymi slozkami, a to
kognitivni, emociondlni a behavioralni. Kognitivni slozka pfedstavuje mentalni pfedstavy o
vlastnim téle, tedy o jeho velikosti, proporcich ¢i tvaru. Tyto predstavy vychéazeji z riznych
smyslovych vjemt, zejména z propriocepce a formuji se na zaklad¢é zkusSenosti i vnimani
sebe sama v kazdodennich situacich. Na kognitivni rovinu télesného obrazu navazuje rovina
emocionalni, tato slozka odrazi postoj, jaky clovek ke svému télu zaujima, a tizce souvisi se
sebehodnocenim. Zahrnuje jak spokojenost, tak i nespokojenost s vlastnim vzhledem, a tim
ovliviiuje celkové prozivani sebe sama, tedy to, jak se clovek citi ve svém téle a jaky vztah
k sob¢ utvaii (Fialova, 2006). Fialova a Krch (2012) se zaméfuji na pojeti t€lesného obrazu
o behavioralni rovinu, kterd zahrnuje konkrétni jednani spojend se vzhledem, naptiklad
upravu zevngjsku, drzeni diet, pravidelné cviceni ¢i vyhledavani estetickych zakrokii. Tato
chovani ¢asto vychazeji z touhy po zmén¢ vzhledu nebo z potieby udrzet si urcity ideal a

ziskat spoleCenské ptijeti.

Na zaklad€ uvedeného lze shrnout, Ze télesny obraz je komplexni soucasti identity ¢loveka,
kterd se utvafi na Grovni mysleni, emoci i chovani. Tyto slozky se vzajemné ovliviuji a
odréazeji nejen to, jak se ¢loveék vnima, ale i jak k sob¢ pfistupuje v kazdodennim zivoté. Z
toho vyplyva, zZe vnimani vlastniho téla neni jen subjektivni postoj, ale faktor, ktery miize

vyznamné ovlivnit celkové fungovani a kvalitu Zivota.
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1.3 Faktory ovlivitujici vnimani téla

Vztah k vlastnimu télu neni neménny ani jednostranné dany, ovliviiuje ho cela fada riznych
vlivl. Velkou roli hraji naptiklad vrozené dispozice, promény téla v ¢ase nebo hormondlni
zmeény, které ptirozené formuji vzhled a tim i1 naSe vnimani sebe sama. Kromé toho ma
vyrazny dopad také okolni prostiedi, nebo komentafe a postoje lidi, se kterymi jsme v
kazdodennim kontaktu, jako jsou rodice, kamaradi nebo ucitelé. Ti mohou podpofit zdravé
sebepojeti, ale nékdy také vyvolat pochybnosti a nejistotu. Grogan dale fesi, Ze na vnimani
téla maji zasadni vliv i kulturni normy a spolecenska ocekéavani, ktera jedinci ¢asto prejimaji
bez toho, aby si je védome uvédomovali. To, jak vhimame své télo, neni jen vysledkem toho,
jak se sami citime nebo co si 0 sobé myslime. Velky vliv na nase télesné sebepojeti ma i
prostiedi kolem nas, lidé, se kterymi se setkdvame, hodnoty spolec¢nosti, ve které Zijeme, a
také to, co vidame v médiich. Casto nevédomky piejimame uréité predstavy o tom, co je

spravné nebo krasné, a podle toho pak hodnotime sami sebe (Grogan, 2016).

1.3.1 Vliv médii a socialnich siti

Jak upozorniuje Fialova (2001), lidé piijimaji medidlni obsah Casto nekriticky, coz vede ke
zkreslenému sebepojeti. Zatimco v minulosti bylo télo vniméano piedev§im z hlediska své
funkc¢nosti a zdravi, dnes se z néj stava esteticky objekt, ktery ma odpovidat spolecenskym
oCekavanim. Média realitu nejen zprostiedkovéavaji, ale také ji aktivné spoluvytvareji,
publikum tak celi obrazu svéta, ktery je formovan kulturnimi ¢i komerénimi zdméry, nikoliv
objektivni skutecnosti. Tato zprostfedkovana realita ma znacny vliv nejen na individualni
nazory, ale i na postoje a hodnoty, které ve spoleCnosti prevladaji. Média tedy nejen
informuji, ale zaroven formuji nase sebepojeti a standardy toho, co je povazovano za
normalni ¢i zadouci.

Dle Rodgerse et al. (2023) ma tento posun hodnot nejvyrazngjsi dopad na dospivajici, ktefi
jsou v procesu utvareni télesné identity a jsou vnimavéjsi ke zpétné vazbé okoli. Tento
cyklus posilovani nedosazitelnych ideélii krasy objasiiuje Bordo (1995), ktera poukazuje na
to, ze idealy krasy nejsou nahodné, ale jsou produktem hluboce zakotenénych kulturnich
vzorcli a mocenskych struktur. Reklamni primysl vyuzivd obraz dokonal¢ho téla k
propagaci a prodeji produkti, a tim vytvaii iluzi, Ze fyzickd dokonalost je nejen Zadouci, ale

i dosazitelnd. Lze tedy povaZovat, ze prave tato predstava ¢asto vede k tomu, ze lidé investuji
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velké mnozstvi Casu, penéz a energie do zdokonalovani svého vzhledu, Casto na ukor
psychického i fyzického zdravi. Tento fenomén lze 1épe pochopit pomoci teorie socialniho
srovnavani, podle niz lidé hodnoti sami sebe skrze porovnavani s ostatnimi (Festinger,
1954). Myers a Biocca (1992) tento koncept rozsifuji o schéma vlastniho J4, které ukazuje,
ze mentalni obraz téla se formuje nejen vizudlné, ale i na zakladé socialnich interakci. Tento

obraz je proménlivy, pruzny a citlivé reaguje na spolecenské trendy.

Proto je diilezité upozornit, ze moderni média a socidlni sit¢ mohou sehrévat roli v tom, jak
si mladi lidé vytvateji pfedstavu o vlastnim téle. Platformy jako TikTok ¢i Instagram bézné
zobrazuji idealizované a upravené obrazy tél, které mohou byt vzdalené realité. Je tedy
mozné, ze pravé v takovém prostiedi dochazi k tomu, Ze si uzivatelé zacinaji vytvaret
zkresleny obraz o sob¢, a to na zaklad¢ vizualniho porovnavani s obsahem, ktery je komeréné
nebo kulturné motivovany. Tato zkuSenost miize vést k ur¢itému napéti mezi tim, jak jedinec

skute¢né vypada a jak by podle prezentovaného idealu vypadat mél.

1.3.2 Tlak vrstevniki a spolecenské srovnavani

V obdobi dospivani hraji vrstevnici kliCovou roli pfi utvafeni sebepojeti, sebevédomi a
vnimani vlastniho téla. Pravé v tomto véku se mladi 1idé snazi zapadnout, najit své misto
mezi ostatnimi a byt pfijimani. Proto ptikladaji velkou vahu reakci okoli, pfi¢emz poznamky,
hodnoceni ¢i pfimé srovnavani s ostatnimi vrstevniky mohou mit zadsadni dopad na to, jak
jedinec své télo vnima. Negativni komentafre na vzhled mohou vyrazné snizit sebedivéru a
prispét ke vzniku nejistoty ¢i nespokojenosti s vlastnim vzhledem (Grogan, 2016). Tuto
skutecnost dale zohlediiuje Cash (1990), ktery upozornuje, ze jedinci s vyssi télesnou
hmotnosti jsou uz od utlého veéku vystaveni predsudkiim, které se mohou pienédset i do

dospélosti. Tyto zkuSenosti nasledn¢ ovliviluji nejen osobni vztah k vlastnimu télu, ale 1

zivotni prilezitosti, jako je pfijeti do kolektivu, Sance na vzdélani ¢i zaméstnani.

Z vyse uvedeného lze usuzovat, Ze tlak vrstevnikli nemusi mit pouze kratkodoby dopad, ale
muze formovat hlubsi vnitini pfesvédceni o vlastni hodnoté. To se Casto poji i s potiebou
srovnavat se s druhymi, coZz je v tomto vyvojovém obdobi zv1asté intenzivni. Tuto souvislost
dale dopliuje Grogan (2016), kdyZz popisuje socialni srovnavani jako pfirozeny
mechanismus, pii némz ¢lovék hodnoti sdm sebe v porovnani s ostatnimi. Tento proces miize

mit dvoji ucinek, na jedné strané¢ fungovat jako motivace k pozitivnim zménam, napiiklad

12



ke zdravéjsim nadvykiim nebo osobnimu rozvoji, na strané¢ druhé vSak vést k frustraci,
zpochybnovani vlastni hodnoty a vzniku negativniho télesného obrazu, zejména tehdy,

pokud srovnani probiha s nerealistickymi nebo nedosazitelnymi idealy.

Dtlezitym aspektem je i vliv vychovy a kulturnich produktl, které ovliviiuji ptedstavy o
télesném idedlu uz od utlého veéku. Hracky, jako jsou panenky Barbie ¢i akéni hrdinové,
Casto reprezentuji télesné proporce, které jsou biologicky nedosazitelné. Divky se tak od
détstvi u¢i vnimat Stihlost jako normu a svalnatost jako ideal krasy u chlapcii. upozornuje,
ze praveé divky byvaji citlivéjsi na tento druh tlaku, coz mtze vést ke vzniku vyraznéjSich
genderovych rozdili ve vnimani vlastniho téla (Smolak, 2002). Tato uvaha ukazuje, Ze
predstavy o télesném idedlu nejsou pfedavany jen skrze otevienou komunikaci, ale i skrze
symbolické vzory, které se objevuji uz v détstvi. I tak zdanlivé nevinné prostiedky, jako jsou
hracky nebo pohadkové postavy, mohou piispivat k formovani pfesvédceni o tom, jak ma
télo vypadat. To pak vytvafri zakladni rdmec, ve kterém jedinec porovnava sam sebe

s okolim, Casto jesté dfive, nez si tyto srovnavaci procesy zacne pln€ uvédomovat.

1.3.3 Genderové rozdily ve vnimani téla

Vnimani vlastniho téla je zdsadné ovliviiovano spolecenskymi ocekdvanimi, kterd se lisi
podle genderu. Spole¢nost tradiéné prezentuje odlisné idealy krasy pro zeny a muze.
Zatimco u Zen je kladen diraz na Stihlost, jemnost a ladnost, u muzi dominuje idedl sily,
svalnatosti a fyzické zdatnosti (Grogan, 2016; Fialova, 2001). Tento rozdilny tlak na vzhled
se zacina projevovat uz v raném veku, pricemz zejména divky jsou od détstvi vystaveny
o¢ekavani, ze jejich télo by mélo odpovidat ideélu stihlosti (Smolak, 2002; Fialova, 2001, s.
103). Podle vyzkumu Fallon a Rozina (1985) maji navic Zeny tendenci hodnotit své télo
kriti¢téji a casto ho vnimaji jako objemné;jsi, nez ve skutecnosti je. Fialova (2001, s. 103)
konstatuje, ze ,.tlak médii na krasné a stihlé télo spolu s nespokojenosti s vlastni realitou
vedou mladé divky casto k zasahtim, které pro né¢ mohou znamenat i poSkozeni vlastniho
zdravi.“ A pravé diky témto zjiSténim lze usuzovat, jak zavazné disledky miize mit neustalé
pfizplsobovani se idealizovanym pfedstavam. Misto snahy naplnit nerealistické standardy,
by se pozornost méla obracet k pfijeti pfirozeného vzhledu, péci o fyzické i dusevni zdravi

a posilovani sebediivéry bez ohledu na vzhled.
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Jak naznacuje Fialova (2001), tento tlak se vSak netyka pouze divek. Ackoli jsou muzi
obecné méné nachylni k porucham piijmu potravy, i na n¢ mize idealizovany obraz téla
negativné pusobit, zejména pokud jejich télesné proporce neodpovidaji ocekdvanim
(Fialovéa, 2001). Jak jiz bylo zminéno, u muzt byva ideél postavy spojen se silou, vytrvalosti
a svalnatosti, coz podporuji média i obecné predstavy o muznosti. V disledku toho se mnozi
vénuji posilovani nebo uzivaji dopliiky na podporu ristu sval, coz miize v nékterych

ptipadech vést k extrémnimu tréninku ¢i uzivani nebezpecnych latek (Grogan, 2016).

Dle Fialové (2001) az 69 % zenskych postav v televiznich potfadech odpovida ideédlu
Stihlosti, zatimco u muzi je to jen 18 %. Fialova, proto ptichazi k usudku, ze medidlni obraz
neni rovnomérné rozlozeny, média zamérné zvyhodnuji urcité télesné typy, které odrazeji
dominantni kulturni pfedstavy o tom, co je povazovano za spravny vzhled. Tim upeviiuji
stereotypy o tom, jaké télo je spoleCensky pfijatelné. Nasledky téchto stereotypnich
zobrazeni se mohou promitat do kazdodenniho zZivota mnoha lidi. Grogan (2016) vénuje
pozornost studii, kterd sledovala 219 divek ve véku 13 az 17 let. Vyzkum ukazal, ze divky
pravidelné ctouci Casopisy s fotografiemi extrémné Stihlych modelek vnimaly vyrazné
siln€jsi tlak na dosazeni Stihlosti, nez kontrolni skupina, kterd tomuto obsahu vystavena
nebyla. Tyto divky zaroven castéji spojovaly sviij vzhled se spoleCenskym piijetim, coz

poukazuje na dlouhodobé psychologické dusledky takového medialniho vlivu.

1.3.4 Rodinné prostiedi a vychova

Rodice maji v utvareni télesného obrazu ditéte zasadni vliv, a to nejen tim, co tikaji, ale také
tim, jak sami vnimaji a hodnoti své vlastni télo. Jejich komentate, postoje i kazdodenni
chovani jsou pro dit¢ vzorem. Pokud naptiklad casto zdlraznuji dilezitost vzhledu,
kontroluji stravu ditéte nebo negativné komentuji jeho postavu, mlize to vést ke snizeni
sebevédomi a vzniku negativniho vztahu k vlastnimu télu. Naopak pfistup, ktery podporuje
zdravy zivotni styl bez pfehnaného tlaku na vzhled a ktery stavi na pfijeti téla takového, jaké
je, ma pozitivni dopad na psychickou pohodu ditéte i jeho sebevédomi (Fialova & Krch,
2012). Z toho si miizeme odnést, jak klicova je citlivost a vyvazenost ve vychove, protoze
pravé rodicovsky pristup muize, bud’ polozit zaklady zdravého sebepojeti, nebo naopak

prohloubit nejistoty, které si dit¢ ponese i do dospé&losti.
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1.3.5 Vyvaoj télesného obrazu v détstvi a adolescenci

Sebepojeti spojené s télem se zacina formovat uz v détstvi, kdy si déti zacinaji uvédomovat
sveé fyzické ja a vS§imaji si reakci okoli. Jiz v utlém détstvi absorbuji sdéleni o tom, jak by
m¢élo télo idealné vypadat, a postupné si vytvareji své piedstavy o tom co je ve spolecnosti

krasné a v norm¢ (Smolak, 2002).

Tento vyvoj pak v obdobi adolescence déle zesiluje. Mladi 1idé prochazeji vyraznymi
télesnymi i1 psychickymi zménami, hledaji svou identitu a soucasné¢ celi tlaku ze strany
vrstevnikl 1 médii. Pokud v tomto citlivém obdobi dochazi k opakovanému zpochybnovani
jejich vzhledu, mize to mit dlouhodoby dopad na jejich sebevédomi i celkovy vztah k
vlastnimu télu (Cash & Pruzinsky, 2002). Na tento poznatek navazuje Ambrosi-Randi
(2000), ktera poukazuje na to, ze uz déti ve véku mezi péti a sedmi lety Casto vyjadiuji prani
byt Stihlejsi. Tato tendence je pfitom vyrazné Castéjsi u divek. Zatimco chlapci vnimaji své
télo spise optikou sily nebo schopnosti, u divek za¢ind velmi brzy ptevladat hodnoceni
zalozené na vzhledu. Estetickd kritéria, Casto nezdvisla na jejich skute¢né postave, se tak
stavaji dominantnim méfitkem. Smolak (2002) dale zduraznuje, ze tlak na vzhled
pfichazejici z médii, od vrstevniki nebo z rodiny, mize vést k pokusim o zménu téla
prostiednictvim diet, nadmérného cviceni nebo piejidani jako reakce na stres. Pokud témto
vlivlim neni vénovana dostate¢na pozornost, mohou vést k rozvoji poruch piijmu potravy,

jako je anorexie ¢i bulimie, a negativné ovlivnit vztah k vlastnimu télu i v dospélosti.

Fialova (2001) uvadi, ze v dospélosti pak miize dojit k ur¢itému posunu, lidé se mohou vice
zamé&fovat na zdravi, funkcnost a pfijeti vlastniho téla, ale spolecensky tlak na vzhled
ptetrvava. Grogan (2016) zmituje, Ze télesny obraz zlstava i v dospélosti citlivy na vliv
médii a idealizovanych piedstav krasy. Ackoli si dospéli Casto vice uvédomuji funkéni
stranku téla a hodnoti ho i podle jinych nez jen estetickych kritérii, kulturni normy a medialni
vzorce mohou i nadale vyznamné ovliviiovat jejich sebehodnoceni. Tato zjisténi potvrzuje
také vyzkum Pipové (2021), ktera zjistila, Ze u ¢eskych zen i v dospélosti pretrvavaji postoje
k télesnému vzhledu, jako je pfehnany diiraz na Stihlost nebo negativni hodnoceni obezity.
Tyto postoje Casto vychazeji z hluboce zakotfenénych vzorct, které se utvoftily jiz v détstvi
a adolescenci. Vyzkum tak ukazuje, jak dlouhodoby a hluboky mize byt vliv spole¢enskych

o¢ekavani na vnimani vlastniho téla.
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1.3.6 Kulturni idealy krasy a jejich dusledky

Spolecenské predstavy o idealu krasy vyrazné ovliviiuji, jak lidé vnimaji sebe i ostatni. Dion
et al. (1972) popsali fenomén ,,co je krasné, je dobré*, podle kterého jsou atraktivni jedinci
fyzické atraktivity ve spoleCnosti tak neni neutralni, casto byva spojovano s celou fadou
pozitivnich charakteristik, jako je uUspé&Snost, inteligence ¢i moralni kvality. Takové
zkreslené hodnoceni mtize vést k tomu, ze lidé, ktefi napliiuji spolecenské estetické idedly,

ziskavaji vice ptilezitosti v osobnim i profesnim zivoté, bez ohledu na své skute¢né kvality.

Vyraznym ptikladem takového ideélu je kult Stihlosti, ktery je obzvlasté rozsifeny u zen. V
zapadni kultufe je Stihla postava spojovdna nejen s krdsou, ale i s osobni disciplinou,
sebekontrolou a vili. Naopak nadvaha byva stigmatizovana jako znamka nezdravého
zivotniho stylu nebo nedostatku vile. Tento obraz je posilovan médii, reklamou i
kazdodennimi interakcemi, které prezentuji Stihlost jako zddouci normu (Grogan, 2016). Jak
upozoriiuje Bordo (1995), takovy tlak v§ak neptisobi pouze zvenci, Zeny jej asto piijimaji i
jako vnitini méfitko své hodnoty. T¢lo se v tomto kontextu proméiuje v jakysi projekt, ktery
je tieba neustale upravovat, zlepSovat a pfizptisobovat ocekavanim okoli. Jeho funk¢nost a
pfirozenost ustupuji do pozadi a télo se stava nastrojem prezentace spoleCenského postaveni.
Z tohoto pohledu vyplyva, ze télesny vzhled a zejména Stihlost piestava byt pouze otdzkou
estetiky a stdva se vyznamnym spolecenskym symbolem. Vnimani vlastniho téla je tak uzce
propojeno nejen s osobnim sebeobrazem, ale i s tim, jak jedinec zapadd do kulturné

sdilenych pfedstav o hodnotg, uspéchu a sebekazni.

1.3.7 Dualismus téla a mysli

Bordo (1995) také poukazuje na hlubsi filozofické koteny soucasného vnimani téla.
Odkazuje se ptitom na karteziansky dualismus, mySlenkovy smér, ktery odd¢luje télo a mysl
a ktery pretrvava v zapadnim kulturnim prostoru jiz od dob René¢ho Descarta. V tomto pojeti
je télo chapano jako pasivni, fyzické a ¢asto méné hodnotné oproti mysli, ktera je spojovana
s racionalitou a identitou. Takové rozdéleni podle ni stale pretrvava v zdpadni kultufe a miize
ovlivilovat i soucasny pohled na télesnost. To poukazuje na skutecnost, Ze historické a
filozofické myslenkové tradice, jako je karteziansky dualismus, stile ovliviiuji zplsob,

jakym je télo vnimano ve spolecnosti. Oddélovani téla a mysli mize piispivat k tendenci
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chapat té€lo jako objekt, ktery je tieba ovladat, formovat nebo hodnotit, spiSe nez jako

nedilnou a rovnocennou soucast lidské identity.

1.4 Disledky negativniho vnimani téla

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze negativni télesny obraz neni pouze estetickym problémem,
ma zasadni vliv na naSi psychiku, vztah k sob&é samym i kvalitu kazdodenniho Zivota.
Zpocatku se tyto disledky mohou jevit jako drobné, jako naptiklad nespokojenost s postavou
nebo vyhybani se urcitym oblecenim, postupem ¢asu mohou prertst v zavazné psychické

obtize ¢i nezdravé vzorce chovani.

1.4.1 Emo¢ni dopady

Jednim z nejcastéjsich disledkti negativniho télesného obrazu je podle Grogan (2016) nizké
sebevédomi. Lid¢, ktefi nejsou spokojeni se svym vzhledem, ¢asto o sobé pochybuji, vnimaji
se jako ménccenni a mohou se zacit izolovat od okoli. To miize vést ke zvySené socialni
uzkosti, depresivnim néladam a ztrat€ motivace pecovat o sebe i budovat zdravé navyky.
Rodgers et al. (2023) na tuto souvislost navazuji s diirazem na mladé lidi, u nichz byva
negativni télesny obraz spojen s pocity osamélosti, stresem a sklonem k sebepodcenovani.
Za dilezity spousté¢ oznacuji predevSim spolecensky tlak, zejména ten, ktery ptichazi
prostfednictvim médii a nerealistickych idealt krasy. Bordo (1995) dopliuje pohled, kde
tyto idedly nejsou pfirozené ani univerzalni, ale vychazeji z kulturnich norem, které urcuji,
jak maé télo spravné vypadat. Pravé jejich pfijeti za vlastni mize vést k chronické
nespokojenosti se sebou samym. Obranou vi¢i tomuto tlaku je nejen informovanost, ale i
schopnost péstovat kritické mysleni a pfijimat své télo jako hodnotnou soucast sebe sama,

nejen podle vzhledu.

1.4.2 Zkreslené vnimani

V nékterych piipadech miize negativni postoj k télu preriist az v poruchu télesného
dysmorfického vniméani (Body Dysmorphic Disorder, BDD), kdy se ¢loveék piehnané
soustiedi na uréité ¢asti svého vzhledu. Casto jde o drobnosti, kterych si okoli neviimne,
ptesto je doty¢ny vnima jako vyrazny problém. Tito lidé travi nadmérné mnozstvi ¢asu pied
zrcadlem, vyhybaji se socialnim situacim nebo opakované vyhledavaji estetické zadkroky ve

snaze sv¢ télo napravit. Podle Vashi (2016) ptiblizné 30 % klientd, kteti zadaji o kosmetické
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upravy, trpi pravé touto poruchou. Jesté zdvaznéjsi je zjisténi, ze u lidi s BDD se vyskyt
dokonané sebevrazdy pohybuje az 45krat Castéji nez v bézné populaci, coz poukazuje na

zavaznost a komplexnost této poruchy.

Vyznamnou studii zaméfenou na problematiku télesného dysmorfického vnimani realizovali
odbornici z Bradley Hospital a Brown Medical School. Zkoumali skupinu 208 adolescentli
hospitalizovanych na psychiatrické klinice. Vysledky ukézaly, Ze 6,7 % z nich spliovalo
kritéria pro diagnézu BDD, zatimco dalSich 22,1 % vykazovalo vyrazné obavy z télesného
vzhledu, zejména v oblasti vahy a tvaru téla. Tito jedinci Castéji vykazovali symptomy
deprese, Uzkosti a méli zvySené riziko sebevrazednych mySlenek. Jak upozornila
spoluautorka studie Jennifer Kittler, pravé vnéjsi vzhled je casto piehlizenym faktorem
psychického stradani u dospivajicich pacientii. Pokud se témto obavam nevénuje pozornost,

mohou vyrazné zkomplikovat 1écbu dalSich psychickych obtizi (Lifespan, 2006).

1.4.3 Poruchy pfijmu potravy a télesna nespokojenost

Negativni vnimani téla velmi tzce souvisi i s poruchami piijmu potravy. Studie provedena
mezi studentkami mediciny (Mallaram et al., 2023) potvrdila, Ze zejména Zeny s vysSSim
BMI a vétsi nespokojenosti se vzhledem castéji vykazuji rizikové stravovaci chovani,
napiiklad hladovéni, ptejidani, naduzivani projimadel ¢i kompulzivni cvieni. V této
souvislosti je zajimavé, ze tyto projevy nejsou jen disledkem tlaku na vykon nebo studijniho
stresu, ale Casto odrazeji hlubsi nespokojenost s vlastnim télem. I v akademicky silné
populaci, jako jsou studentky mediciny, se ukazuje, jak silny vliv maji kulturné formované

idedly krésy a jak obtizné je se jim nepoddat.

1.5 Pozitivni télesny obraz a jeho benefity

Piestoze byva v odborné literatuie casto zdlraznovan negativni dopad télesné
nespokojenosti, nelze opomijet ani pozitivni strdnku vnimani vlastniho téla. T¢lesny obraz
totiz nemusi byt pouze zdrojem nejistoty, mize také fungovat jako vyznamny ochranny

faktor, ktery podporuje zdravé psychické fungovani.

Jak uvadéji Tylka a Wood-Barcalow (2015), pozitivni télesny obraz nelze chapat pouze jako
opak nespokojenosti s té€lem, ale jako samostatny zplisob vnimani téla, zaloZzeny na trvalém

a pfijatém vztahu k télesnosti. Na tyto poznatky navézali Avalos et al. (2005), ktefi se
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pokusili pozitivni télesny obraz pfesnéji uchopit a definovat. Identifikovali ¢tyfi klicové
slozky tohoto konstruktu. Mezi slozky tohoto konstruktu patii ptiznivy postoj k télu,
schopnost pfijimat jeho vzhled, aktivni péci o télo prostfednictvim zdravého chovani a

odmitani nerealistickych télesnych idealt, které §ifi média.

Avalos et al. (2005) zjistili, Ze jedinci s pozitivnim vztahem k vlastnimu télu vykazuji vyssi
miru sebevédomi a psychické odolnosti, a zaroven nizsi vyskyt tizkosti, depresivnich projevi
a negativniho sebehodnoceni. Podobné Tiggemann a McGill (2004) uvadéji, ze lidé s
pozitivnim obrazem téla byvaji méné ovlivnitelni médii. Kriti¢téji pfistupuji k
prezentovanym idedlim krasy, méné se srovnavaji s neredlnymi standardy a vétsi diraz
kladou na své vnitini hodnoty a schopnosti. Wood-Barcalow et al. (2010) navazuji na tuto
myslenku souvislosti pozitivniho télesného obrazu se zdravym zivotnim stylem. Lidé, ktefi
si svého téla vazi, se Castji stravuji intuitivné, naslouchaji signalim hladu a sytosti a pohyb

vnimaji jako péci o télo, nikoli jako prostiedek k jeho tpravé.

Pozitivni vztah k télu ma pfinosy i v oblasti mezilidskych vztaht. Jak uvadéji Tylka a Wood-
Barcalow (2015), pozitivni télesny obraz souvisi s vyssi sebeuctou, vétsi sebediveérou a nizsi
tendenci k socidlnimu srovnavani, coz mulze usnadiiovat otevienost vu¢i druhym a
prohlubovani vztahii. Vnitini pfijeti vlastniho téla tak muize pfispivat nejen k duSevni
pohodg, ale i k vétsi jistote v socialnich interakcich. Clovek, ktery se citi dobie ve svém téle,
proto neni jen otdzkou vzhledu, ale ovliviiuje 1 kazdodenni prozivani a celkovou kvalitu
zivota. Z toho, co bylo uvedeno, je vidét, ze kdyz ma ¢loveék zdravy vztah ke svému télu,
kolektivu, méné se stresuje a Iépe si buduje vztahy. Vnimani téla tak neni jen o vzhledu, ma

dopad i na kazdodenni Zivot a celkovou spokojenost.
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2 Akademicka vykonnost

Akademicka vykonnost je klicovym faktorem, ktery ovliviiuje uspéSny ptechod do
dospélosti a profesniho Zivota. Je povazovana za vyznamny ukazatel intelektualnich
schopnosti, ale jeji dosahovani neni pouze zavislé na vrozenych nebo ziskanych kognitivnich
schopnostech (Evans, 2023). Z toho mizeme vyvodit, Ze Gspéch ve Skole neni dan pouze
inteligenci, pili nebo vynikajicimi Skolnimi vykony, ale ovliviiuje ho celd fada dalSich
faktort, které ovliviuji, jak zak pfistupuje k uceni, jak se vyrovnava s vyzvami a jaké ma
postoje k dosazeni Skolnich cili. Vysledky ve Skole jsou totiz silné ovlivnény kombinaci
osobnostnich faktorti, vychovného zdzemi, Skolnich podminek a dynamiky vztahli mezi

zakem a uciteli (Zimmerman & Schunk, 2011).

Akademickd vykonnost vSak sama o sobé neposkytuje kompletni obrazek o Skolni
Gisp&snosti. Skolni Gisp&nost je §irsi pojem, ktery zahrnuje nejen dosazené vysledky, ale také
zpusob, jakym zak vnima své uspéchy a jak jsou tyto tspéchy vnimany jeho okolim. Podle
Kosikové (2011) Skolni uspéch zavisi na tom, jak zdk vnima své dosazené vysledky, jak se
postavi k o¢ekavanim od rodiny a ucitelll, a jaké jsou jeho psychologické a emociondlni
reakce na tyto vyzvy. Tento §irs$i pohled na Skolni GspéSnost tedy umozituje 1épe pochopit,
jak vSechny tyto faktory vzdjemné souviseji a jak mohou spole¢né ovlivnit zakovo

akademické uspéchy.

2.1 Akademicka uspéSnost

Kosikova (2011) rozliSuje tfi hlavni roviny Skolni uspéSnosti, a to spolecenskou,
pedagogickou a psychologickou. Tyto roviny tizce souviseji s akademickou vykonnosti a
ukazuji, jak mimo vysledky Zzéka v oblasti vyuky ovliviluji i jeho schopnost vnimat sebe

sama jako uspésného studenta.

Spolecenska rovina zahrnuje, jak rodinné prostredi, ekonomicky status rodiny a vychovné
postoje, které ovlivituji Skolni vysledky. Kosikova zminuje, ze v mnoha piipadech rodiny
vnimaji Skolni vysledky jako odraz socialniho statusu, pfi¢emz uspéch ditéte je povazovan
za ukazatel postaveni celé rodiny ve spole¢nosti. V takovém prostiedi jsou na dit¢ kladeny

vysoké naroky, coz miize vést k intenzivnimu tlaku na jeho vykon. Pokud dité nedosahuje
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ocekavanych vysledkil, miize to byt vnimano jako neuspéch, coz mize vést k frustraci a

poklesu motivace.

Jako dasi Kosikova (2011) zohledniuje rovinu pedagogickou, kterd se zamétuje na vztah mezi
ucitelem a zékem, pficemz klade diraz na zptisob hodnoceni vykonu. Hodnoceni ucitelti
muze byt vyrazné ovlivnéno jejich predstavami o idedlnim zékovi. Pokud jsou ocekavani
ucitele nerealistickd nebo neodpovidaji skutecnym schopnostem zaka, muize to vést k
nepfesnému hodnoceni, coz zptsobi, Ze zak nebude vniman jako uspé$ny, 1 kdyz ma
dostatecné schopnosti. Tento nesoulad ve vnimani mtze ovlivnit nejen postaveni zédka v
kolektivu, ale i jeho sebehodnoceni a vztahy se spoluzadky. Pokud ucitel neposkytuje
dostatecnou podporu nebo neuznava snahu zaka, mize to vést k jeho demotivaci a poklesu

vykonu ve skole.

Psychologicka rovina se soustiedi na to, jak zak vnima sviij vykon a jak tento vjem ovliviiuje
jeho sebehodnoceni a sebetuctu. Skolni uspéch nebo neuspéch ma tak pimy vliv na
psychickou pohodu Zéka a jeho schopnost seberealizace. Pokud Zék pocit'uje netspéch nebo
ma pocit, Ze neni dostatecny, miize to vést k nizké sebetlicté, coz nésledné ovlivni jeho
akademicky vykon. Naopak, pozitivni vnimani vlastnich uspéchti a podpora ze strany Skoly

mohou vyrazné zvysit zdkovu motivaci a podpofit jeho osobni rozvoj (Kosikova, 2011).

2.2 Faktory ovliviiujici akademickou uspésSnost

Akademickd uspéSnost zdka je vysledkem interakce mnoha faktord, které¢ ovlivituji jeho
schopnost ucit se, zapojit se do vyuky a zvladat skolni tikoly. Zatimco Kosikova (2011)
nahlizi na Skolni uspésnost prostfednictvim tfi vzdjemné propojenych rovin (spolecenské,
pedagogické a psychologické), Kohoutek (1996) nabizi detailnéjsi pohled na faktory, které
tuto uspéSnost utvareji. Jeho pfistup umoziiuje analyzovat Skolni vykon na zakladé
biologickych, psychickych a socialnich vlivii, coz s pojetim Kosikové koresponduje, ale

zaroven poskytuje hlubsi clenéni.

Kohoutek (1996) se ve své praci vénuje n¢kolika klicovym oblastem, které maji na Skolni
vykonnost zasadni vliv. Tyto faktory lze rozdélit do né€kolika kategorii, mezi které patii

biologicko — psychologické, intrapsychické a socidlné¢ — psychologické faktory. Kazda z
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téchto oblasti pfispiva k tomu, jak dité reaguje na Skolni vyzvy a jakym zpiisobem je schopné

dosahovat pozadovanych vysledkii.

2.2.1 Biologicko-psychologické faktory

Biologicko-psychologické faktory, které¢ ovliviiuji Skolni tspéSnost mohou pozitivné ¢i
negativné ovlivnit télesné a mentalni funkce jednotlivce, jeho chovani a tim i jeho vykon ve
Skole. Tyto faktory mohou mit geneticky pivod, mohou byt vrozené, nebo mohou vzniknout
béhem prenatdlniho vyvoje. Jejich dopad na skolni vysledky je pfitom podle Kohoutka
(1996) zasadni.

Zvlastni pozornost si zaslouzi zdravotni stav matky béhem té€hotenstvi a dalsi faktory, které
jej mohou ovlivnit. Uzivani navykovych latek, chronickd onemocnéni, psychicka nepohoda,
medikace nebo nevyvazena vyziva, a to v§e muze ovlivnit zdravi ditéte a jeho predpoklady
pro uceni. Kromé¢ toho se uvazuje také o komplikacich béhem porodu a o moznych
problémech v raném poporodnim obdobi, které mohou negativné zasdhnout do vyvoje

schopnosti potiebnych pro skolni tspéch (Englerova, Takacs, 2020).

Vyznamnou slozkou biologicko-psychologickych determinant jsou i genetické predispozice,
které spoluvytvareji potencial ditéte pro uceni a Skolni vykonnost. Tento pohled podporuji i
zjisténi Konga a kol. (2018), kteti zdtiraziiuji dilezitost nejen genetickych predispozic, ale i
vlivu rodi¢ovského chovani a poskytovaného prostfedi na Skolni GspésSnost déti. Kong a
kolegové se zaméftili na to, jak genetické varianty rodicl, které nejsou pfimo preneseny na
jejich déti, mohou ovlivnit jejich schopnosti a Skolni vykon prostfednictvim chovani a
prostiedi, které rodi¢e vytvareji. Tento fenomén oznacuji jako geneticky vychovny efekt.
Naptiklad vys$si polygenicka skore rodicii, coz je geneticky ukazatel, ktery odhaduje, jak
velka je pravdépodobnost, Ze se u jedince projevi ur€ita vlastnost, byla spojena s vyssi mirou
dosazeného vzdélani jejich déti, a to 1 presto, Zze konkrétni genetické varianty nebyly témto
détem ptimo predany.

Tato zjisténi naznacuji, ze Skolni uspéch ditéte neni ovlivnén pouze pfimymi genetickymi
faktory, ale také tim, jakym zpiisobem rodice poskytuji vychovu a vytvéaieji prostiedi pro
vzdélavani. Rodice s lepSimi genetickymi predispozicemi v oblasti vzdélani mohou své déti

podporovat v dosahovani lepsich Skolnich vysledkt prostfednictvim pozitivniho prostiedi a
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chovani. Tento efekt ukazuje na vyznam nejen genetickych faktorti, ale i socialnich a

psychologickych vlivi, které budu déale zminovat v kapitole 2.2.3.

2.2.2 Intrapsychické faktory

Dalsi dilezitou oblasti, na kterou Kohoutek (1996) poukazuje, jsou intrapsychické faktory,
tedy vnitini psychické procesy, které ovliviiuji postoj ditéte k uceni. Tyto faktory zahrnuji
pfedev§im motivaci, sebedivéru a vnitini nastaveni zaka, které zasadné ovliviiuji jeho

pfistup k vyuce a schopnost zapojit se do u¢ebniho procesu.

Motivace je nezbytnym prvkem, ktery ovliviiuje zapojeni studenta do u€eni. Ryan a Deci
(2000) ve své teorii self-determinace rozliSuji dvé hlavni formy motivace, a to je vnitini a
vné&jsi. Vnitini motivace vychazi z osobniho zajmu a uspokojeni z ¢innosti samotné, a vnéjsi
motivace, kterd je zaloZena na tlaku okoli, odménéach nebo trestech. Schunk (2012) dale
vysvétluje, Ze Zaci s vysokou Urovni vnitini motivace Castéji vyuzivaji hlubsi kognitivni
strategie, vytrvavaji i pfi obtizich a vykazuji vétsi zdjem o uceni. Naproti tomu vné&jsi
motivace mize vést k pozitivnim vysledkiim, ale jeji ucinek byva krat$i a mén¢ stabilni,
pokud zmizi externi podnéty, miize dojit k poklesu vykonu i zdjmu o vzdélavani (Ryan &

Deci, 2000).

Na motivaci navazuje dal$i vyznamna slozka intrapsychickych faktord, a to sebedivéra. Ta
uzce souvisi s tim, jak Zzaci vnimaji své schopnosti, a ovliviiuje jejich pfistup k vyzvam i
prekazkam béhem vzdélavani. Podpora samostatného uceni a pozitivni zpétnd vazba od
uciteld pirispiva k vyss8i vnitini motivaci a sebedlivéte, coz nasledné zlepSuje akademicky
vykon. Tento koncept pifimo navazuje na teorii self-efficacy Bandury (1997), ktera
zdaraziuje, Ze zaci, ktefi véti ve své schopnosti, vykazuji vétsi odhodlani a vytrvalost, coz
ma pfimy dopad na jejich schopnost dosahovat Skolnich tspéchti. Tato sebedlivéra zvySuje

jejich motivaci, coz vede k lep§i angaZovanosti ve vyuce a lepSimu zvladani tkolt.

Pozitivni zpétnd vazba a podpora autonomie ze strany ucitelii hraji v rozvoji sebedtvéry
zasadni roli. Zimmerman a Schunk (2011) upozoriiuji, Ze prave prostiedi podporujici aktivni
zapojeni studenti vede k vyss§i mife vnitini motivace a lepSim akademickym vysledkim.
Pokud Zék vnima4, Ze jeho usili ma smysl, je ocefiovano a mé nad svym ucenim kontrolu,
snizuje se pravdépodobnost, ze propadne beznadgji ¢i tizkosti, které mohou jeho vykon

omezit.
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Sebedtivéra vSak nevznika izolované. Neni pouze vysledkem vnitiniho vnimani, ale formuje
se rovnéz prostiednictvim zpétné vazby z okoli, at’ uz od ucitelt, spoluzékd, ¢i rodict. Podle
Bandury (1997) se sebediivéra zakd buduje a posiluje, kdyz maji pozitivni zkuSenosti
s uspéchem. To znamend, Ze Casté pozitivni hodnoceni a podpora mohou vést k posileni

jejich viry ve vlastni schopnosti.

Dalsi klicovou soucasti intrapsychickych faktori je emocni stabilita. Podle Zimmermana a
Schunka (2011) Zzaci, ktefi jsou schopni efektivné zvladat stresové situace a udrzet
emociondlni rovnovahu, dosahuji lepsich vysledkl ve skole. Stres, zejména pted zkouskami
a testy, miize negativné ovlivnit schopnost koncentrace a efektivng se ugit. Zaci, ktefi se
naucili efektivné zvladat stres, napiiklad prostfednictvim relaxacnich technik nebo
efektivniho planovani ¢asu, dokdzou lépe udrzet koncentraci a vytrvalost i v naro¢nych
situacich. Tento pozitivni vliv emo¢ni stability na akademicky vykon podporuje také Pekrun
et al. (2017), kteti uvadéji, Zze pozitivni emociondlni naladéni, jako je radost z uspéchu,
zvySuje kognitivni schopnosti, jako je soustfedéni a zapamatovani. Naopak, negativni
emoce, jako je uzkost nebo frustrace, mohou mit vliv na snizenou schopnost soustiedéni,

coz muze vést k hor§im vykontm.

Podobné na tuto problematiku poukazuje i Urbanovskd (2018), kterd uvadi, ze pozitivni
emocionalni naladéni u za4kt podporuje efektivnéjsi soustiedéni, rychlej$i mysSleni a
snadngj$i zapamatovani uciva. Typickym ptikladem, jak negativni emoce mohou zasahovat
do Skolniho vykonu, je tréma, kterd se Casto objevuje pii zkouSeni ¢i prezentacich. Tato
tréma muaze znemoznit zékovi pln€ uplatnit své schopnosti, pfestoze je na vyuku dobie
pfipraven. Tato zjiSténi opét podtrhuji, jak dileZzité je nejen pro akademicky vykon, ale i pro
celkovy rozvoj zéka, aby se ucil, jak se vyporadat s negativnimi emocemi a stresovymi

situacemi.

2.2.3 Socialné-psychologické faktory

Socialné-psychologické vlivy jsou klicovym faktorem pti ur€ovani Skolni uspésnosti zaku,
protoze zahrnuji prostfedi, ve kterém dité¢ vyrtstd a uci se. Tyto faktory se tykaji jak
rodinného prostiedi, tak Skolniho kontextu, a maji zdsadni vliv na schopnost ditéte dosahnout
lepsich skolnich vysledkii. Kohoutek (1996) také zdaraziuje, ze Skolni vykonnost neni

uréena pouze individudlnimi schopnostmi ditéte, ale je siln¢ ovlivnéna faktory, jako je
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socialni status rodiny, profesni postaveni rodict, jejich ekonomicka situace a také osobnost
ucitele, jeho zpiisob vedeni vyuky a atmosféra ve tfidé, které vytvareji podminky podporujici

nebo naopak brani rozvoji $kolniho vykonu a motivace zak.

Rodina hraje kli¢ovou roli ve vzdélavani ditéte, nejen tim, Ze poskytuje materialni podporu,
ale zejména formovanim postoji a hodnot, které dité piebira a které ovliviiuji jeho vztah k
uceni a Skolnim vyzvam. Rabusicova (2004) zdlraznuje, Ze rodina a skola maji vzajemné
dopliyjici se role, pfi¢emz jejich cilem je zajistit optimalni rozvoj ditéte. Tento rozvoj neni
zavisly pouze na Skolnim prostiedi, ale pfedev§im na zptsobu vychovy rodicu, kteti formuji

nejen materidlni podminky, ale i psychologické a emociondlni aspekty Zivota ditéte.

Vliv rodinného prostiedi na Skolni uspésnost je podpofen vyzkumy, véetné studie Colemana,
ktery zjistil, Ze rodinné zdzemi ma zdsadni vliv na vysledky déti ve Skole a na jejich profesni
uplatnéni. Ve svych dalSich studiich Coleman identifikoval Skolu a rodinu jako dva hlavni
zdroje vstupti do procesu socializace. Zatimco Skola vytvari ptilezitosti, pozadavky a
odmeény, rodina formuje motivaci, postoje a sebepojeti ditéte, coz ve vysledku ovlivituje

Skolni uspéch déti (Coleman, cit. dle Rabusicové, 2004).

Dulezitost rodinného prostiedi a vztaht, které dité v rodiné zaziva, podporuje také Kosikova
(2011), kterd dopliuje, Zze hodnoceni zaka by nemélo zahrnovat pouze jeho vykony, ale i
postoje ucitele k zdkovi, coz mé ptimy vliv na jeho sebehodnoceni a motivaci k dal§imu
studiu. Tento pfistup poukazuje na roli ucitele, jeho vliv na rozvoj schopnosti a dovednosti
zaka, pfi¢emz vhodné zvolené vyukové metody mohou mit zdsadni dopad na Skolni uspéch.
Pomoci pozitivni zpétné vazby a podpory samostatného uceni miize ucitel vyrazné ovlivnit

motivaci zaka, coz nasledné vede ke zlepSeni jeho akademického vykonu.

Pozitivni vztah mezi ucitelem a zakem, podpofeny dostatecnou socialni podporou, mize
vyrazné zlepsit vykon zédka a zmirnit negativni dopady akademického stresu. Podle teorii
self-determination (Ryan & Deci, 2000) ma ucitel klicovou roli v tom, jak podporuje
autonomii zaki a jaky typ zpétné vazby jim poskytuje, coz zdsadné ovliviiuje jejich motivaci

a zapojeni do vyuky.
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Tento komplexni pfistup ukazuje, Ze Skolni Uspéch zavisi nejen na individualnich
schopnostech zaki, ale také na kvalité¢ vztazich s rodici a uciteli a na mife podpory, kterou

zaci dostavaji pfi svém osobnim a akademickém rozvoji.
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3 Vztah vnimani téla a akademické uspésSnosti

Tato kapitola propojuje predchozi poznatky o télesném obrazu a Skolni vykonnosti a klade
si za cil prozkoumat, zda a jak se tyto dv€ oblasti vzajemné ovliviiuji. Jak bylo uvedeno v
ptedchozich ¢astech, Skolni vykonnost je ovliviiovana nejen kognitivnimi schopnostmi, ale
také faktory jako motivace, emocni stabilita, sebedtivera, genetické predpoklady a socidlni
klima Skoly. T¢€lesné sebepojeti pritom nelze vnimat jako izolovany jev. Naopak, predstavuje
diilezitou soucast psychického prozivani a mize vyrazné ovlivnit zplsob, jakym jedinec
funguje ve Skolnim prostiedi, zejména v obdobi dospivani, kdy je proces formovani identity

obzvlaste citlivy.

Zjisténi z predchozich kapitol naznacuji, Ze negativni vztah k vlastnimu télu mtze ovlivnit
Skolni zapojeni, koncentraci, emocni stabilitu i motivaci. T¢lesnd nespokojenost mize byt
zdrojem psychického napéti, které naruSuje schopnost soustiedéni a zvySuje miru skolniho
stresu. Tim dochézi k oslabeni kognitivnich procesi, které jsou pro akademickou vykonnost

klicové.

3.1 Psychologické souvislosti mezi télesnym obrazem a Skolnim vykonem
Télesny obraz jako psychologicky konstrukt vyrazné ovliviiuje, jak jedinec pfistupuje k
vyzvam a jak hodnoti své schopnosti. Pokud ma adolescent negativni vztah k vlastnimu télu,
muze to snizovat jeho sebedlivéru, coz se nasledné promita do Skolnich vysledkli. Cash a

v

sebedlivéry a vétsi tizkosti, coz miize vést k problémim v akademické oblasti.

Tento vliv se vyrazn¢ odrédzi v intrapsychickych faktorech Skolni uspésnosti, které zahrnuji
motivaci, sebediivéru a emocni stabilitu (Kohoutek, 1996). Pokud jedinec nevéii ve své
schopnosti nebo se citi ménécenny kvili svému vzhledu, mize byt jeho motivace k uceni
oslabena. V kapitole 2.2.2. bylo poukazano na to, Ze Zaci s nizkou mirou sebediivéry se
vyhybaji ndroénym tkolim a nevéfi v pozitivni vysledek své snahy. Télesny obraz zde tedy
funguje jako klicovy prvek, ktery mize tyto psychické faktory ovliviiovat.

Zaci s nizkym sebehodnocenim byvaji méné aktivni pii vyucovani, ¢ast&ji vyhledavaji
zpiisoby, jak se vyhnout konfrontaci, naptiklad odmitanim prezentaci nebo skupinovych

aktivit. Tento mechanismus lze vysvétlit na zaklad¢ teorie socidlniho srovnavani (Festinger,
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1954), podle niz se adolescenti pfirozené porovnavaji se svymi vrstevniky, a to nejen v
oblasti vykonu, ale i vzhledu. V soucasném kontextu hraji zésadni roli socidlni sité, které
mladistvym neustale poskytuji idedly krasy a zivotniho stylu, s nimiz se srovnavaji (viz

kapitola 1.3.1).

Skolni prosttedi 1ze chapat jako prostor, kde se vnimani vlastniho t&la miize stat citlivym
bodem, zejména v adolescenci, kdy se osobnost teprve formuje a potieba piijeti vrstevniky
je velmi silna. Skola neni pouze mistem poznavani, ale Ize na ni nahliZet jako na socialni
arénu, kde se jedinci srovnavaji, soutézi a jsou hodnoceni nejen podle vykonu, nybrz i podle
vzhledu. V takovém kontextu se jakakoli t€lesna odlisnost, ¢i dokonce subjektivné vnimané
neodpovidani spolecenskym normam, miize stat zdrojem nejistoty a pocitu znevyhodnéni,

coz muze omezovat aktivni ucast ve vyuce.

Da se odvodit, Ze pfirozena touha po pfijeti a obava z odsouzeni vedou fadu zakt s nizkym
télesnym sebevédomim k tomu, Ze rad&ji ustupuji do uUstrani, vyhybaji se pozornosti a
rezignuji na prilezitosti k projeveni svych schopnosti. Tim se vSak pfipravuji o cenné
zkuSenosti, které by mohly podpofit nejen jejich akademicky rust, ale i celkovy osobnostni

roZvoj.

Z uveden¢ho vyplyva, ze télesny obraz hraje vyznamnou roli v psychologickém pozadi
Skolni vykonnosti. Pokud je vnimani vlastniho téla naruSené, mlze to pfedstavovat nejen
bariéru v akademickém vykonu, ale také piekazku v navazovani socialnich vztahd,
spolupraci s ostatnimi ¢i zvladdani stresovych situaci, jako je napiiklad hodnoceni nebo
vefejné vystupovani. Zdravé télesné sebepojeti tak predstavuje dilezity predpoklad nejen
pro efektivni uceni, ale také pro celkovou osobni pohodu a socialni adaptaci ve Skolnim

prostiedi.

3.2 Emocni zatiZeni spojené s télem jako prekazka Skolniho fungovani

Télesna nejistota mize nendpadné, ale vyrazné oslabovat Skolni vykon. Zatimco navenek
muze student plisobit nesoustiedéné ¢i pasivng, ve skutecnosti Casto svadi vnitini boj se
svym vzhledem. Jak bylo podrobné¢ analyzovéano v kapitolach 1.4. a 2.2.2., negativni télesny

obraz se miize stat zdrojem uzkosti, frustrace a nizké sebedivéry. Grogan (2016) i Cash a
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Pruzinsky (2002) zdlraziuji, Ze v obdobi dospivani je vzhled izce propojen s pocitem

vlastni hodnoty, a pravé tento vztah se siln€ promita do skolniho fungovéani.

Na zéklad¢ uvedenych vyzkumil lze pfedpokladat, Ze negativni télesny obraz vede ke
zvySené mife sebekritiky, porovnavani a socialni uzkosti, coz odvadi pozornost od studijni
¢innosti. Emoce, jak upozornuje Pekrun (2006), nejsou jen doprovodnym jevem, ale
klicovym cCinitelem v procesu uceni. Pozitivni emoce, jako je pocit bezpeci, zdjem ¢i radost,
napomahaji soustiedéni, podporuji kognitivni flexibilitu a zvySuji vykon. Naopak negativni
emoce, jako je uzkost, stud ¢i pocit ohrozeni, mohou vést k mentalnimu zahlceni a snizeni

schopnosti efektivniho uceni.

Jak ukazuje kapitola 2.2.2, emocni stabilita patfi mezi kli¢ové intrapsychické faktory
ovlivityjici vykon. Pokud je vSak naruSena télesnou nespokojenosti, miize se Skolni vykon
zhorsit, 1 kdyZ schopnosti samotného zéka zlstavaji vysoké. V praxi se to mlize projevovat
rizné, naptiklad zak s negativnim télesnym obrazem se muze rad¢ji vyhybat odpovédi pred
tiidou, protoze se boji posméchu ¢i kritiky, nikoliv kviali neznalosti. Obavy z télesné
prezentace mohou vést i k absencim v télesné¢ vychové nebo aktivitich, kde je télo vice
viditelné. Jini studenti se naopak uchyluji k perfekcionismu a ptfehnanou kontrolou vykonu

se snazi kompenzovat pocit télesné nedostatecnosti.

Takové strategie vSak nejsou dlouhodobé udrzitelné a mohou vést k chronickému vnitinimu
napéti a psychickému vycerpani. Tato dynamika uzce souvisi s konceptem self-efficacy
podle Bandury (1997), pokud student neciti divéru ve své télo, snizuje se i diivéra ve vlastni
schopnosti obecné. V dusledku toho se snizuje i Skolni angazovanost, jak dokladaji

Zimmerman a Schunk (2011).

Lze tedy shrnout, ze télesné nejistota neptisobi izolované. Ovliviiuje nejen vztah k vlastnimu
télu, ale promita se do celkové psychické pohody, motivace, vztahli se spoluzéky a ochoty
zapojovat se do Skolnich situaci. Tim se télesny obraz stdva vyznamnym psychologickym
Cinitelem Skolni vykonnosti. Pokud ma byt vzdélavani opravdu komplexni, bylo by tfeba
vénovat pozornost i télesnému sebeobrazu studentli jako jednomu z piliit jejich vnitini

pohody a skolniho fungovani.
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3.3 Socialni vlivy na formovani télesného obrazu a Skolni vykonnosti

Vnéjsi podminky, jako je pristup ucitele, atmosféra ve tfid¢ a vztahy s vrstevniky, sehravaji
zasadni roli nejen pii formovani télesného obrazu, ale také ve skolni vykonnosti. Jak jiz bylo
zminéno v predchozich kapitolach, Skolni GspéSnost je podminéna nejen kognitivnimi
schopnostmi, ale také emociondlni stabilitou, motivaci a socidlnim klimatem ve Skole.
Télesné sebepojeti, které¢ je ovliviiovano reakcemi okoli, se tak stdva vyznamnym

zprostiedkujicim faktorem mezi vnéjSimi podminkami a Skolnim vykonem.

Podle Ryan a Deciho (2000) hraje ucitel klicovou roli v napliiovani psychologickych potieb
autonomie, kompetence a sounalezitosti. Pokud jsou tyto potfeby napliiovany, zvysuje se
vnitini motivace zaka, ktera pozitivné ovlivituje jeho pfistup k uceni i sebevnimani. U¢itel,
ktery poskytuje podporu bez ohledu na vzhled Zzaka a vytvaii prostiedi respektu, ptispiva

nejen k pozitivnimu $kolnimu klimatu, ale i k rozvoji zdravého télesného obrazu.

Vyznamna je rovnéz skupinova dynamika ve tfidé. V obdobi adolescence je piijeti
vrstevniky zésadni pro utvéfeni identity. Negativni komentafe na vzhled, oteviené
srovnavani nebo Sikana zalozend na télesnych rysech mohou hluboce narusit nejen vztah k
vlastnimu télu, ale také motivaci ke Skolnimu vykonu a chut’ se aktivné zapojovat do
kolektivu. Smolak (2002) ukazuje, ze télesné sebepojeti je uzce formovano zpétnou vazbou
z okoli, pokud je tato zpétna vazba negativni, promitd se nejen do postoje k télu, ale i k

vlastnimu postaveni ve $kolnim prostiedi.

Typickym diisledkem byva vyhybani se télesné vychoveé nebo jinym aktivitam, kde je télo
vnimano jako na o€ich, naptiklad skolnim vyletiim s plavanim nebo spole¢nym prevlékanim.
U nekterych zaka se mohou objevit 1 somatické potize nebo Castéjsi absence ve dnech, kdy
je v rozvrhu télesnd vychova. V extrémnéjSich ptipadech mize negativni vnimani téla vést
ke zvySené izkosti ¢i psychosomatickym projeviim, které komplikuji nejen skolni dochazku,
ale 1 celkovy vztah ke vzdélavani.

Tyto poznatky dopliiuje i1 teorie self-determinace, kterd vyzdvihuje vyznam pozitivnich
vztahl a podpory ve vzdélavacim prostiedi. Jak jiz bylo diskutovano v pfedchozi kapitole,
podpora ze strany ucitell 1 spoluzdkti mtize vyrazné posilit sebediivéru zéka, ¢imz se snizuje

riziko negativnich dopadi télesné nespokojenosti na skolni fungovani.
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Z toho vyplyva, ze Skolni prostfedi zalozené na respektu, pfijeti a psychické bezpecnosti
mize fungovat jako ochranny faktor nejen pro rozvoj akademickych dovednosti, ale také
pro utvaieni zdravého vztahu k sob¢ samému. Védomé budovani takového prostredi, véetné
podpory individudlni hodnoty kazdého zdka, mlze ptispét k celkovému zlepSeni Skolni

vykonnosti i psychické pohody studenti.

3.4 Vliv télesného sebepojeti na motivaci a vztah ke vzdélavani

Télesny obraz zasahuje hluboko do vnitini motivace Zaka a jeho vztahu k uceni. Pokud se
zak definuje predevsim skrze sviij vzhled, a zaroveil ma pocit, Ze v této oblasti nedostate¢né
napliuje ocekavani okoli, mliZze tento rozpor vést ke ztraté vnitini motivace a pfijeti tzv.
generalizované bezmoci, jak ji popsal Seligman (1975). V takovém piipad¢ jedinec prestava
vetit, Ze je schopen ovlivnit vysledek svého snazeni, coz nasledné vede k rezignaci, pasivité

a niz8i angazovanosti ve vyuce.

Zvlaste v obdobi dospivani, kdy jsou mladi lidé vyrazné citlivi na zpétnou vazbu okoli a
zaroven prochazeji zasadnimi proménami své identity, mize byt télesnd nespokojenost
velmi zatézujicim faktorem. Jak ukazuji vyzkumy Grogan (2016) a Cash & Pruzinsky
(2002), negativni vztah k vlastnimu télu zvySuje sebekritiku, zhorSuje emocni stabilitu a
zvySuje vyskyt socialni uzkosti, coz jsou vSechno faktory, které dle Pekruna (2006) piimo

oslabuji kognitivni kapacity jako je koncentrace, pamét’ ¢i vytrvalost pii plnéni ukold.

Fixace na vzhled odvadi pozornost od uciva a snizuje kapacitu vnimat uceni jako ptilezitost
k osobnimu ristu. Vzdelavani se v takovém piipadé stava nastrojem k dosazeni vnéjsiho
uznani, namisto vnitiniho uspokojeni z procesu uceni. Tento posun odpovida konceptu
vnéjs$i motivace podle Ryana a Deciho (2000), kterd byva mén¢ stabilni a vice zavisla na
proménlivych vnéjSich podminkach. V takovém kontextu se zaci mohou vice soustiedit na
to, jak ptsobi na okoli, nez na samotné ucivo, coz oslabuje jejich schopnost dlouhodobého

soustfedéni a vytrvalosti.

Naopak Z4ci, ktetfi vnimaji své té€lo pozitivn€ a neciti se jim ohrozeni, vykazuji vyssi miru
vnitini motivace, vytrvalosti a sebedivery (Bandura, 1997; Schunk, 2012). Tito studenti jsou
schopni Celit vyzvam s vétsim klidem, méné podlé€haji tlaku na vykon a jsou schopni ucit se

pro vlastni rozvoj, nikoliv pouze z potfeby splnit ocekavani druhych. Tento efekt je podpotfen
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také prostfedim, které poskytuje bezpeci, respekt a individualni podporu. Faktory, které dle
predchozi kapitoly 2.2.3 Kohoutek (1996) oznacuje jako klicové socidlné-psychologické

determinanty Skolniho vykonu.

Na zaklad¢ vyse uvedeného lze tedy uzaviit, ze télesné sebepojeti ma ptimy vliv na postoj
zaka ke vzdelavani. Podporuje-li prostiedi Skoly zdravy vztah k télu, dava tim zakim signal,
ze jejich hodnota nespociva pouze ve vzhledu ¢i vykonu, ale i v jejich snaze, jedine¢nosti a
osobnim ristu. Takové nastaveni miize zdsadn¢ ovlivnit nejen jejich motivaci, ale i celkové

vnimani Skoly jako bezpecného prostoru pro rozvoj osobnosti.

3.5 Fyziologické aspekty ovliviiujici Skolni vykonnosti

Je zfejmé, Ze té€lesna nespokojenost se Casto promitd do kazdodennich navykt, zejména pak
do zpiisobu stravovani. Snahy o dosazeni urcitého vzhledu mohou vést k hladovéni, pfisnym
dietam, ptejidani nebo jinym formdm naruseného piijmu potravy. Tyto vykyvy nésledné
zpiisobuji energetickou nerovnovahu, kterd se nevyhnutelné¢ odrazi na psychickém i
fyzickém fungovani, véetné schopnosti sousttedéni, paméti a vydrze pii uceni. Tato télesna
a mentalni nerovnovéaha neni pouze otdzkou fyziologie, ale ma ptimy dopad i na vykon ve

skole.

Studie Mallaram et al. (2023) identifikovala souvislost mezi télesnou nespokojenosti,
pfisnymi dietnimi rezimy a zhorSenymi akademickymi vysledky u studentek mediciny.
Ugastnice, které byly nespokojené se svym vzhledem, vykazovaly nejen vyssi miru stresu,
ale zaroven také niz§i uroven koncentrace a studijniho vykonu.

wewr

nebo bulimii byvaji fyzicky i psychicky vycerpani, coz se odrazi v tinavé, nesoustiedénosti,
zhorSené paméti a celkovém sniZeni $kolni vykonnosti. Casto se potykaji s uzkosti,
socialnim stazenim a pocity ménécennosti. Ucitel si mize v§imnout zmén jako je vyrazny
ubytek hmotnosti, Casté omlouvani z té€lesné vychovy, odmitani spole¢ného jidla na Skolnich

akcich nebo ztrata energie a nalady (Rich, Holroyd a Evans, 2004).

Z toho lze usoudit, Ze nedostatecny piijem energie, nepravidelné jidlo, poruchy spanku nebo

chronicka unava maji ptimy dopad na soustfedéni a mysleni. V takovych piipadech nelze
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hovotit o nedostatku schopnosti, ale spiSe o snizené dostupnosti fyzickych a psychickych

zdroji, které jsou pro efektivni uceni klicové.

V SirSim kontextu je tedy zfejmé, Ze snaha o lepsi vzhled mize paradoxné vést k niz§imu
vykonu, pfi¢emz student mize uptednostnit dosazeni ur¢itého télesného idedlu na ukor
svého psychického a fyzického fungovani. Jak jiz bylo uvedeno v kapitolach o pozitivnim
télesném obrazu (viz kapitolal.5.), zdravy vztah k télu naopak podporuje intuitivni
stravovani, adekvatni pohyb a stabilni psychickou pohodu, coz jsou faktory, které ptimo

pfispivaji k lepSimu Skolnimu vykonu.

Z pohledu prevence je tedy dulezité, aby Skolni prostfedi podporovalo nejen intelektudlni
rast, ale i zdravy vztah k télu, nikoliv jednostranny diiraz na vykon a vzhled, ale harmonicky

pfistup k télesnému i dusevnimu rozvoji studentt.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zaméfila na zkoumdni souvislosti mezi télesnym obrazem a
akademickou uspéSnosti dospivajicich studenti. Hlavnim cilem bylo prozkoumat, zda a jak
vztah k vlastnimu télu ovliviiuje studijni motivaci, sebedivéru a celkové fungovani jedince
ve Skolnim prostiedi. V pribéhu zpracovani se ukazalo, Ze télesné sebepojeti neni jen
otazkou vzhledu, ale tvoti nedilnou soucast psychického prozivani, sebehodnoceni a vztahu
k sobé samému. Zejména v obdobi dospivani, kdy se formuje identita jedince, hraje télesny

obraz kli¢ovou roli i ve zptsobu, jakym mlady ¢lovek pfistupuje ke Skolnim vyzvam.

Vysledky ukdzaly, ze negativni vztah k vlastnimu télu souvisi se sniZzenou sebedtvérou,
vy$si mirou tizkosti, nizkou motivaci a slabsim Skolnim nasazenim. Mladi lidé, kteti se neciti
dobte ve svém téle, se mohou vyhybat aktivitdm, citit se méné schopni a nedokdzou naplno
vyuzit sviij potencidl. Naopak pozitivni télesny obraz je spojen s vyssi psychickou odolnosti,

vnitini motivaci a otevienosti k u¢eni.

Prace tak potvrzuje prvni hypotézu, Ze télesné sebepojeti mé ptimy dopad na akademickou
vykonnost, pficemz tuto souvislost zprostfedkovavaji zejména psychologické faktory jako
sebedlivéra, emocni stabilita a vnimani vlastnich schopnosti. Druha hypotéza, Ze pozitivni
vztah k t€lu podporuje vétsi chut ucit se a odvahu zapojit se do vyuky, se rovnéz potvrdila.
Studenti, ktefi pfijimaji své télo bez piehnaného tlaku na vykon ¢i vzhled, vykazuji vétsi

vnitini motivaci a niz$i miru Skolniho stresu.

Potvrzena byla i tieti hypotéza tykajici se vlivu médii a socidlnich siti na t€lesné vnimani a
Skolni vykon. Zvlasté u divek byla pozorovana tendence k porovndvani s nerealistickymi
obrazy, coz muze vést k negativnimu sebeobrazu, sniZzeni sebedivéry a v nékterych
ptipadech i k poruchdm piijmu potravy, jez pfimo ovliviiuji fyzickou i psychickou kapacitu
pro Skolni fungovani.

Z téchto zjisténi vyplyva, ze je potieba vice zaclenit téma télesného vnimani do Skolni
prevence a podpory duSevniho zdravi. Skola by neméla byt jen mistem akademického
vzdélavani, ale také prostfedim, kde se podporuje pozitivni vztah k sobé samému, sebepiijeti

a duSevni pohoda. Pedagogové a Skolni psychologové mohou sehrat kli¢ovou roli v
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rozpoznavani télesné nespokojenosti a nabidnout podporu prostiednictvim oteviené

komunikace, prevence rizikového chovani ¢i rozvoje medialni gramotnosti.

Téma propojeni té€lesn¢ho obrazu a akademické vykonnosti zatim neni v ¢eském prostiedi
dostatecné zpracovano. Tato prace proto otevira prostor pro dal§i vyzkum, at’ uz formou
praktickych Setfeni ve Skolnim prostiedi, nebo vyvojem podplrnych programti zamétenych
na prevenci negativniho vztahu k télu. Podpora zdravého vztahu k télu tak miize byt nejen

cestou k vyssi kvalité zivota, ale 1 k vétSimu Skolnimu uspéchu.
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Vyjadieni k vyuziti nastroji umélé inteligence
Prohlasuji, Ze jsem umélou inteligenci vyuzivala vyhradné ke kontrole ptekladu do

anglického jazyka, misty ke kontrole stylistiky.
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