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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace zkouma zastoupeni LGBTQ+ tématiky v ucebnicich zaklada
spoledenskych véd a ob&anské vychovy pro zékladni a stiedni $koly v Ceské republice
prostfednictvim metody kvantitativni obsahové analyzy. Stanoveny vyzkumny vzorek
obsahoval 46 ucebnic, jejichZ textovy i obrazovy obsah byl systematicky zkouman dle
piredem stanovené kédovaci knihy s cilem odpovédéEt na otazky, jak Casto a jakym zptisobem
je tétma LGBTQ+ v ucebnicich zobrazovéano. Prvni teoreticka ¢ast prace definuje LGBTQ+
a souvisejici klicové koncepty jako je sexualni orientace a gender a taktéz vysvétluje vyznam
reprezentace LGBTQ+ ve vzdélavani, v ucebnicich a v neposledni fadé specificky v ramci
kontextu vyuky spolecenskych véd a obcanské vychovy. Empirickd ¢ést prace identifikovala
celkem 99 relevantnich ptispévkl, coz se na zdkladé hlubsi interpretace jejich obsahu
ukéazalo jako nedostate¢né mnozstvi. Z vysledkli vyplyva znacné zjednoduSené pojeti
LGBTQ+ problematiky, kdy ucebnice redukuji mnozstvi sexudlnich a genderovych identit
jen na homosexualitu a transsexualitu a dalsi formy sexudlni a genderové LGBTQ+ identity
zUstavaji opomijeny. Ucebnice se zabyvaji predevS§im pravnimi aspekty LGBTQ+
problematiky a vynechavaji kulturni a komunitni aspekty, klicové pro hlubsi pochopeni této
komplexni tématiky, budovani respektujiciho pfistupu studentli a vytvaieni inkluzivniho

prostiedi pro LGBTQ+ studenty.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis examines the representation of LGBTQ+ themes in social studies and
civics textbooks for primary and secondary schools in the Czech Republic through
the method of quantitative content analysis. The established research sample consisted of 46
textbooks whose textual and visual content was systematically examined according to
a predetermined coding book in order to answer the questions of how often and in what ways
LGBTQ+ themes are represented. The first theoretical part of the thesis defines LGBTQ+
and the related key concepts such as sexual orientation and gender and also explains
the importance of LGBTQ+ representation in education, in textbooks, and finally
specifically within the context of teaching social studies and civics. The empirical part of
the thesis identified a total of 99 relevant instances, which, upon deeper interpretation of
their content, proved to be an insufficient number. The results show a highly simplistic
conception of LGBTQ+ issues, with textbooks reducing the diversity of sexual and gender
identities only to homosexuality and transsexuality, leaving other forms of sexual and gender
LGBTQ+ identity omitted. Textbooks primarily deal with the legal aspects of LGBTQ+
issues and leave out the cultural and community aspects, which are crucial to a deeper
understanding of the complex subject, building respectful attitudes among students and

creating an inclusive environment for LGBTQ+ students.
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Uvod

V mé bakalarské praci se budu zabyvat problematikou LGBTQ+ v ¢eskych ucebnicich
obcanské vychovy a zakladi spolecenskych véd pro zékladni a stfedni skoly, konkrétné pak
rozsahem vénovanym této tématice a zpisobem jejiho zpracovéani. Chéapani sexudlni
a genderové diverzity zaziva dynamicky pokrok v akademické i1 spoleCenské roving,
a tématika se tak postupnd dostava i do vzd&lavacich material dostupnych v Ceské
republice. Skolstvi je instituce hrajici kli¢ovou roli ve formovani hodnot, postojii
a védomosti mladych lidi. AvSak ucebnice, které¢ jsou zasadnim vzdélavacim nastrojem
ovlivitujicim zplsob a obsah vyuky, jsou ve zplisobu prezentovani LGBTQ+ tématiky
zna¢n€ nekonzistentni a dalo by se fict, Ze zplsoby zatfazeni LGBTQ+ témat jsou spiSe
v pocatcich. Moderni vzdélavaci systém vyzdvihuje inkluzivni ptistup ke v§em studentim
bez rozdilu a reflektovani diverzity nejen v uebnicich je jedenim z klicovych prvki

v budovani respektujiciho a bezpecného skolniho prostredi.

Zpisob zpracovani LGBTQ+ tématiky je obvykle v rezii autort, a proto je kvalita materiald,
zpracovana témata a jejich rozsah mezi jednotlivymi u¢ebnicemi nekonzistentni. Tato prace
si dava za kol zmapovat zplsob zobrazeni LGBTQ+ problematiky napii¢c momentalné
vyuzivanymi ucebnicemi a poskytnout komplexni analyzu stavu eskych vzdélavacich

materialll za ucelem identifikace prostoru ke zlepSeni v budoucnu.

Prace je rozdélena do tfech ¢asti. V prvni teoretické €asti nejprve uvedu problematiku
LGBTQ+ a jeji historicky vyvoj, dale se budu zabyvat kli¢ovymi koncepty jako jsou
sexualni orientace a gender, zmapuji spoletenské a pravni uznani LGBTQ+ v Ceské
republice a v neposledni fad¢ vysvétlim dualezitost reprezentace LGBTQ+ ve vzdélavani
a v ucebnicich obcanské vychovy a zakladi spoleenskych véd. Metodologicka cast tvori
formulovani vyzkumného problému, stanoveni cili a metody a dale operacionalizace
hypotéz za G€elem vytvoreni empiricky podlozené kddovaci knihy. Posledni empiricka ¢ast
pak prezentuje a interpretuje vysledky analyzy a pokousi se odpovédét na predem stanovené

vyzkumné otazky.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Uvod do problematiky LGBTQ+

V soucasné spolecnosti se diskuze o riznorodosti lidskych gendert a sexualit stava vice
a vice rozsifena, nicmén¢ vetejnost ¢asto nema zakladni informace a kontext potiebny pro
hlubsi pochopeni tématu. Experti fikaji, ze problematika LGBTQ+ je komplexnim
fenoménem, zahrnujicim Siroké spektrum sexudlnich a genderovych identit, zkuSenosti

a v neposledni fad€ socidlnich, pravnich a kulturnich aspekti. (Pitonak, Machackova, 2022)

Zkratka LGBTQ+ je oznacenim pro skupinu lidi s riiznou sexudlni a genderovou orientaci,
kdy pismena oznacuji lesby ,,.L“, gaye ,,G*, bisexudly ,,B“, transgendery ,,T*, queer jedince
heterosexuélni nebo cisgender identitou ,,Q a dalsi ,,+“. Mizeme se setkat i s dalSimi
oznaceni konkrétné tfeba LGBT, LGBTQ nebo LGBTQIA+, kde ,,I oznacuje intersexualy
a,,A“ asexualy. (The Center, [b.d.])

O LGBTQ+ osobach existuji dolozené historické zaznamy od pocatku d&jin lidstva.
Sexualita je na prvni pohled pro kazdého ¢lovéka néco osobniho a ptirozeného, avsak nahled
na ni, a co je zaddouci se v pribéhu ¢asu ménil a vyvijel a ani do dnes neni geograficky
jednotny (Dlapovéa, Kolaf, 2011). Dokonce 1 v soucasnosti existuji na sexualitu

fundamentélné rozdilné pohledy mezi jednotlivymi kulturami.

Ve starovéku byly homosexualni vztahy pomérné beéZznym fenoménem. Zatimco
v Babylonské tiSi se homosexualita ptisné perzekuovala kastraci, starovéci Egyptané byli
viiéi homosexualim benevolentn&j§i. Starovéké Recko a Rim jsou naopak znami
normalizaci homosexuality, kterd byla vté dobé povaZovana za pfirozenou soucast
spolecnosti. (Dlapova, Kolat, 2011) Homosexualita byla taktéz normalizovana naptiklad ve
starovéké Cing, kde se ve vztazich osob stejného pohlavi doloZené angaZovala i aristokracie.
(Vitello, Giovanni, 2014). Tato otevienost se vSak do pozdéjSich stoleti nepienesla
a Dlapova a Kolar (2011) vysvétluji, Zze se s nastupem kiestanstvi homosexualita zacala
povaZovat za sodomii a byla silné¢ odsuzovéna a trestana smrti. Toto smySleni pfetrvavalo

do konce obdobi renesance.



Prvni posun v legitimizaci homosexuality pfinesla az francouzska revoluce v roce 1791, kdy
soukromé stejnopohlavni vztahy ptestaly byt sankcionovany. (Dlapova, Kolatr, 2011)
Povédomi o této sexudlni mensiné pomohlo navysit odsouzeni irského spisovatele Oscara
Wilda, které také inspirovalo zakladani prvnich organizaci a spolkii bojujicich za rovngjsi
prava. (Belmonte, 2020) Situace se nasledn¢ v prubehu 20. stoleti zacala rapidné vyvijet.
Beniova (2007) uvadi, Ze béhem nacistické nadvlady v Evropé dochazelo k systematické
perzekuci homosexualt a drtiva vétsSina LGBTQ+ vézinl koncentracni tabory neptezila. Az
s komunistickym rezimem byla vroce 1961 na uzemi Ceské republiky homosexualita

dekriminalizovéna, ale o skute¢ném zlepSeni minéni vefejnosti mizeme mluvit aZ po roce

1989.

Hlavni plsobisté vyvoje prav sexudlnich mensin se v 20. stoleti piesunulo do USA, kde
v roce 1924 doslo k zaloZeni prvniho hnuti na ochranu prav homosexuali v Chicagu a od
roku 1941 se miizeme setkéavat s terminem transsexualita. Tendence k sjednocovani a tvorbé
komunit se postupem casu stale zvySovala a od roku 1969 se potadaly prvni organizované
pochody za prava homosexualii vyvolané tzv. Stonewallskymi nepokoji. (Dlapové, Kolaft,

2011)

Ackoli byly prvni snahy o boje za prava pro neheterosexudlni jedince a jedince odklonuji se
od cis genderové identity zaméteny pouze na gay muze, od roku 1990 se postupné zacalo
vyuzivat oznaceni LGBT diky nariistajicimu poc¢tu hnutich bojujicich za prava transgender,
bisexualnich a queer osob. Tento posun od reflektovani pfedev§im muzské homosexudlni
zkuSenosti je vyznamnou zménou v LGBTQ+ historii a od té¢ doby se termin stale vyviji
a roz8ifuje ve snaze o veétsi inkluzi. Postupem ¢asu zacinalo byt Castéji a Castéji ptidavano
pismeno Q, a dokonce existuje 1 verze LGBTQQIP2SAA, kterd se ale zdivodu
neprakticnosti nevyuziva. Terminologie zistdva v dneSni dobé nejednotnd, avSak urcité
terminy jsou preferovangj$i z diivodu vétsi inkluzivity a respektu k LGBTQ+ osobam.
(Iovannone, 2018) Pro ucely této prace je vyuzivan termin LGBTQ+, jelikoZ se dle mého

nazoru jedné o nejinkluzivnéjsi a nejvic obecné pfijimanou variantu.

Po Samotové revoluci v Ceské republice dochazi k vyznamnému vyvoji LGBTQ+ komunity
vznikem spolkil a kulturnich zatizeni. O znaény pokrok se zaslouZzilo Sdruzeni organizaci

homosexualnich ob¢anti (SOHO), které usilovalo o boj s diskriminaci, dezinformacemi,



rovnocennd prava a zviditelnéni komunity v o€ich vefejnosti. Svou ¢innost ukoncili po
prosazeni registrovaného partnerstvi v roce 2006, kterého dosahli ve spolupraci s Gay
a lesbickou ligou a dal$imi organizacemi. Za prosazeni prav transgendert v Ceské republice
usilovalo naptiklad ob¢anské sdruzeni Transforum. (Betiova, 2007) V dne$ni dobé& patii

mezi vyznamné organizace napiiklad Prague Pride a PROUD.

1.2 Sexualita

Termin sexualita oznaCuje veskeré aspekty souvisejici se sexualnim chovanim jako jsou
sexualni chovani a vystupovani, sexualni a genderova identita i role, sexudlni orientace,
intimita, smyslnost, sexualni touha apod. (APA, 2018) Dle Svétové zdravotnické organizace
WHO muZeme hovofit o sexualité jakozto o ,,ustfednim aspektu lidské existence, ktera je
prozivana a vyjadfovana pomoci myslenek, fantazii, tuzeb, ptesvédceni, postoji, hodnot,
chovani, praktik roli, a vztahti.“ (WHO, 2006) Organizace WHO zaroven vysvétluje, ze se
jedna o velice rozsahly koncept, ktery se u kazdého jedince projevuje odlisn¢ na zaklade

jeho osobnosti, biologickych a kulturnich vlivii, ekonomické a pravni situace apod.

Duhové piirucka pro vyucujici ukazuje, ze lidska sexualita se projevuje ve tfech rovinach,
které se vzajemné ovliviiuji: fyzickad pfitazlivost k druhym, vlastni sexudlni sebepojeti
tvofici osobni sexualni identitu a konkrétni intimni a vztahové chovani jedince. (Cechova,
Hajdikovéa, 2016) Tyto slozky spolu mohou souznivat, nebo byt v rozporu, jelikoz sexualni
jednani a vystupovani je mozné védomeé upravovat. Jeden ilustrativni ptipad, kdy spolu tyto
aspekty lidské sexuality nesouzni, mize byt, kdyZz clovék citi sexudlni ptitazlivost k osobam
stejného pohlavi, ale 1 navzdory tomu védomeé upravuje své sexualni chovani a vstupuje do
heterosexualnich vztahtl, protoze odmita vnitini akceptovani své odlisnost od spolecenskych

oc¢ekavani.

1.3 Sexualni orientace

Sexualni orientace, téZ nékdy oznacovana jako sexualni identita, je oznacuje dle definice Iva
Prochazky ,,celozivotni, neménny a nositelem nezapti¢inény a nezvoleny stav vylucné nebo
pfevazujici erotické a citové preference osob daného pohlavi“. Nejcastéj$i orientaci je

heterosexualita neboli sexudlni a partnerskad pfitazlivost k osobdm opacného pohlavi.
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U méné zastoupenych sexudlnich orientaci hovotfime o sexudlnich menSinach a dle odhadt

tvoti pfiblizné 1-10% populace. (Weiss, 2010 str. 107)

I v dne$ni dobé se mezi odborniky vede polemika mezi vrozenou a ziskanou sexualni
orientaci, tedy jestli je zavisla na genetice, nebo vlivu socidlniho prosttedni, vychovy
a vztaht, anebo zda se jedna o kombinaci obojiho. Existuji diikazy pro obé¢ varianty a tato
problematika stale zlstava otevienou diskusi. Jedna zteorii kombinujici vliv genetiky
a vychovy je teorie sexualni pfitazlivosti od socialniho psychologa Daryla J. Bema, podle
které se déti rodi s temperamentem nasledné ovliviujicim jejich preferované aktivity, coz
zase ovliviigje jejich vnimani ostatnich. DéEti povazuji jedince, ktery se vénuje aktivitdm
typickym pro jiny gender nez oni, za zajimavého, coz se pozdéji vyvine v sexualni orientaci.
(Ksinan, 2012) Soucasny védecky diskurz se spise odklani od hledani jednoznacnych pficin

a misto toho se zamé&fuje na hlubsi porozuméni riznorodosti lidské sexuality.

1.3.1 Heterosexualita a heteronormativita
Od pocatku déjin se pojeti norem mezi jednotlivymi spole¢enskymi systémy liSilo, coz plati
1 pro sexualni identitu. I kdyz jedna kultura povazuje urcitou sexudlni identitu za normalni,
jind kultura ji mize tvrdé odsuzovat. Fafejta (2004) vysvétluje, ze tyto vyrazné nuance
naznacuji, Ze sexualita a pohled na to, co je v ramci sexudlni orientace, sexualniho chovéni
a genderové identity spravné ¢i normalni, je siln€¢ ovlivnén socializaci, a tudiz se jedna spiSe

o socialni konstrukt neZzli o pfirozeny a vrozeny nazor jedince.

Heteronormativita je termin pouZivany k oznaceni spoleCenského systému, kde je
heterosexualita neboli, vztah mezi osobami opacného biologického pohlavi ur¢eného pii
narozeni, povazovana za jedinou a spravna moznost vyvoje jedince. Ve spolec¢nosti globaln¢
prevlada tento nazor a rozmanitost lidské sexuality je tak opomijena. Heterosexualita je
u kazdého predpoklddana jiz od narozeni a toto o¢ekavani se meéni pouze v ptipade, kdy
jedinec sdm uvede jinak. Heteronormativni pfistupy vytlacuji menSiny jiné sexudlni
orientace na okraj spole¢nosti a pfispivaji k jeji stigmatizaci'. (Queer Geography, 2023)
Diky tomuto nastaveni spolecnosti ¢asto jako heterosexudlové na vetejnosti vystupuji i lide,

ktefi se sami identifikuji jinak, jelikoz je pro né jednodussi nevybocovat

! pfipisovani negativnich nélepek a stereotypti jednotlivelim na zakladé predsudkt
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z pozadovaného normdlu. Timto chovanim se obvykle snazi predejit diskriminaci,

stereotypizaci, rizika vyclenéni ze svého okoli €i negativni reakci rodiny.

Ve spolecnosti, kde jsou heterosexualni vztahy povazovany za normu, je vnimani
stejnopohlavnich vztahli jednotlivei znaéné formovéno pievladajicimi spoleCenskymi
postoji a strukturami. Tyto vztahy jsou pak tedy obvykle souzeny na zaklad¢ podobnosti
k vztahtim heterosexualnim. Typickym piedpokladem je napiiklad, ze lesbicky par by mély
tvofit zena femininniho vystupovani a takzvand ,butch® Zena, ktera svym vzhledem
a vystupovanim odpovida spiSe maskulinnim genderovym stereotypim. Predstava paru
stejného pohlavi, ktery se drzi stereotypnich genderovych roli byva spolecensky

[ 4

jedince je takova predstava komfortnéjsi. (Fafejta, 2004)

1.3.2 Homosexualita
Homosexudlni sexudlni orientaci lze dle nckterych zastaralych vykladi chéapat jako opak
heterosexuality. Charakterizujeme-li heterosexualitu jakozto sexualni a partnerskou
preferenci osob opa¢ného biologického pohlavi, dala by se homosexualitu charakterizovat
jako sexudlni a partnerska preference osob stejné¢ho biologického pohlavi. (Fafejta, 2004)
Soucasné vyzkumy v oblasti homosexuality vSak pfedstavuji posun od této binarni definice
a vyzdvihuje vys$$i komplexnost problematiky. Vyzkum Sawin-Williamse (2016)
vyzdvihuje kontinuum sexudlnich a romantickych orientaci, které si miizeme piedstavit jako
spektrum, rad€ji nez oddélené kategorie sexudlni orientace, které jsou navzajem v opozici.
Komplexné&j§i pojeti spektra sexudlni orientace zapfi€ifiuji jiZz zminované prolinajici se
aspekty lidské sexuality jako je atrakce k druhym, sexudlni identita a sexualni chovani, které

nutné nemusi byt vzajemné koherentni.

Terminologie spojovana s homosexualitou se neustale vyviji a v riznych kontextech miize
byt vyvoj i1 odlisny. V akademickém prostiedi byl tradicn€ vyuzivan termin homosexual,
avSak v LGBTQ+ komunitnim diskurzu miiZze byt takovy termin chapan jako nevhodny
aurazejici a je preferovan anglicky termin gay. U Zen se mizeme setkat s terminem lesbicka,
ktery je vSak taktéZ z dneSniho inkluzivniho komunitniho pohledu nevhodny a byl
kompletné nahrazen terminem lesba. (Cechovd, Hajdikova, 2016) K této rozsahlé

problematice Betiova (2007) dopliiuje, ze navzdoru tomu, ze je v literatufe pouziti termini
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homosexudl, homosexualni pary, homosexualni osoby apod. stdle vysoce prevalentni, je
lepsi se t€émto terminiim zcela vyvarovat a radé€ji pouzivat terminy gay a lesba, nebo napf.

vztahy osob stejného pohlavi.

Z hlediska prozivani miizeme rovnéz hovofit o egosyntonni a egodystonni homosexualité.
Tyto pojmy vajdiuji, do jaké miry je jedinec smifeny se svou homsexudalni orientaci. Termin
egosyntonni vyjadiuje synchronii ur¢itého prozivani s vlastnim sebepojetim a v kontextu
homosexuality tudiz vyjadiuje smifeni se se svou orientacii. Termin egodystonni vyjadiuje
pravy opak, a proto oznacuje ¢lovéka, ktery se odmita se svou orientaci smifit. (Slamova,

2022)

1.3.3 Bisexualita
Bisexualni sexualni orientace piedstavuje partnerskou preferenci pro osoby stejného
1 opa¢ného pohlavi a pfi snaze upustit od vyhradné Zenské a muzské binarity je mozné
chapani tohoto terminu rozsifit na sexualni a partnerskou pfitazlivost k osobam vice nez

jednoho pohlavi a genderu. (Pebbasilico, Amodeo, 2019)

Bisexualni sexualni orientace je v tomto chapani Siroky pojem, a proto se zacaly vyskytovat
dalsi pojmy bliZe specifikujici riznorodé zkusenosti jedincii. Jednim z takovych terminti pro
lepsi definici osobni zkuSenosti jedince je pansexudl, oznacujici osoby s potencionalni
sexudlni, romantickou a partnerskou pfitazlivosti ke vS§em lidem bez ohledu na jejich pohlavi
¢1 genderovou identitu. Takova sexudlni orientace se pak nazyva pansexualita. Jedna se
o inkluzivngj$i termin, ktery se cCasto vyznacuje nulovou preferenci pii vybéru partnert

na zéklad¢€ pohlavi a genderové identity. (Queer Geography, 2023).

Pebbasilico a Amodeo (2019) upozoriiuji, ze bisexudlni jedinci Casto Celi vysoké mife

. . 2 ror_r . o e 4 ’ . Vv s . v
stigmatizace” a popirdni existence jejich sexudlni orientace. Béznym stereotypem je, ze
bisexualita je jen urcitd pfechodna testovaci faze, neZ si dany clov€k pfiznd, Ze je
homosexudl, nebo se vrati k heterosexualnim vztahlim. Bisexudlové jsou dale casto
obvilovani z nevéry a promiskuity kviali vétSimu mnozstvi potencionalnich partnert,
apredevsim bisexudlni zeny se Casto stavaji objektem sexualizace ze strany heterosexualnich

muzi jako disledek zptisobu jejich prezentace v pornografickém pramyslu, ktery je upraven

2 proces oznacovani uréité osoby nebo skupiny jako "odlisné" ¢i "ménécenné
p M piny j
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muzskym fantaziim. (Pebbasilico, Amodeo, 2019) VSechny tyto skutec¢nosti pfispivaji
k horSimu pfijeti bisexuality jakozto legitimni sexudlni orientace. S odmitavymi nazory na
bisexualni sexudlni identitu se mnohdy mutzeme setkat i v LGBTQ+ komunité, a to
pfedevsim u bisexualnich jedinci, ktefi se nachdzi v heterosexualnim vztahu, a tudiz udajné
nemohou plnohodnotné sdilet zkuSenosti komunity s navigovanim homosexudalnich vztahii

a reakcemi heteronormativni spolecnosti.

1.3.4 Asexualita
Dle DePaulo (2016) prochazi pohled na lidskou sexualitu a sexualni pfitazlivost
v poslednich letech zdsadni zménou. Ptestoze se diive tvrzeni, Ze kazdy zaziva nebo by mél
zazivat alespon n¢jakou uroven sexudlni touhy bralo jako fakt, do vetejného diskurzu se
postupn¢ dostava pojem asexual popisujici jedince nepocit'ujici pottebu sexualnich vztahii
a tato zkuSenost zaCind byt uznavana jako plnohodnotnd, vetejné artikulovand sexudlni
identita. Asexudlni ¢loveék tuto absenci touhy nebere jako problém, ktery by se mél 1é€it, ale

uznava asexualitu jako svou plnohodnotnou sexudlni identitu.

Asexualita nema jednu definici, ktera by presné sed¢la na kazdého, kdo se tak identifikuje.
Neéktefi jsou schopni prozivat romantickou pfitazlivost bez sexudlni touhy a vést tak
plnohodnotné partnerské vztahy zaloZené na lasce bez potieby sexu, jini romantickou touhu
nepocit'uji, nebo o navazovani romantickych vztahti nestoji. Je nutné rozliSovat mezi absenci
sexualni touhy a schopnosti a ochotou prozivat intimitu a emocionalni blizkost. Nékteti
asexualni jedinci potvrdili, Ze pravidelné masturbuji nebo prozivaji sexudlni fantazie
a rovnéz se vyskytuji ptipady, kdy se asexudlni jedinci Gi€astni sexualnich aktivit, nejcastéji

z divodu neasexudlniho partnera, ktery to to vyzaduje. (DePaulo, 2016)

V Ceské republice je téma asexuality teprve v poatcich. Andersonové (2024) popisuje, Ze,
laické vefejnost o asexualité obvykle neméd zadné, nebo pouze povrchni informace a v CR
neexistuje Zadnd organizovana skupina, kterd by prosazovala zajmy asexudlni lidi
a pomahala s edukaci obCanti o tomto tématu. Asexualni jedinci se proto obvykle setkavaji
s nepochopenim od ptéatel a rodiny, komplikovanym hledanim partnerd a v ramci LGBTQ+

komunity Casto zlstavaji opomijeni.
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1.4 Gender

Fafejta termin gender definuje jakozto ,.kulturni a socialni stereotypy a ocekavani, které se
poji k jednotlivym pohlavim®. (Fafejta, 2004 str. 35) Pomoci genderovych kategorii
upravujeme nase vnimani toho, co je muzské, a co je Zenské. Viditelna fyziologicka
rozdilnost Zenského a muzského téla tvoii predstavu rozdilnosti ve vSech ostatnich aspektech
lidské existence. Tuto polaritu pak aplikujeme na chovani, vlastnosti, aktivity, barvy, hracky,

obleceni, média apod. (Cechova, Hajdikova, 2016)

Gender jakozto socialni konstrukt neni stidly a jasn¢ dany, ale jeho pojeti je napfic
spolecnostmi rizné a v pribéhu Casu se taktéz meéni. S vyvyjejici se spolecnosti se méni
1 genderova ocekavani, a tomu se uzpiisobuje 1 nase chapani genderu. (Fafejta, 2004) Jeden
z ilustrativich ptikladii mize byt, Ze dnes uz nebereme chozeni do prace a vydélavani penéz

pouze jako soucast muzského genderu.

S pojmem gender je neodmysltelné spojen termin genderova identita, kterou Prague Pride
(2021) definuje jako ,,vnitini pocit ptislusnosti k ur¢itému pohlavi, pocit, zda se citime byt
zenou ¢i muzem, pfipadné ani jednim® a dale genderovou identitu popisuje jako vysoce
subjektivni koncept, ktery zavisi na zpisobu, jakym jedinec vnima gender, a jak vnima sam
sebe. U jednotlivct se takeé 1181, do jaké miry maji potfebu genderové role napliovat. (Prague

Pride, 2021)

Autofi taktéz zminuji pojem genderovy projev, ktery popisuje, jak jedinec svoji genderovou
identitu vyjadfuje pfi vystupovani na vefejnosti napiiklad pomoci vzhledu, chovani,
oblékani a vyjadfovani. Tyto jednotlivé projevy jsou obvykle zatazovany do genderovych
kategorii feminity a maskulinity, ale konkrétni rozdéleni se opét méni na zakladé casu

a geografické oblasti. (Prague Pride, 2021)
Biologické pohlavi a gender

Pohlavi a gender jsou pfedevSim mezi laickou vefejnosti Casto zaménované terminy, 1 kdyz
oba charakterizuji néco zcela jiného. Biologické pohlavi neboli anglicky sex je neménné
a zavisi na pfitomnosti chromozomi X a Y, kdy kombinace XY urcuje muzské pohlavi
a kombinace XX pohlavi Zenské. Pohlavi délime na muzské, Zenské a intersex. Oproti tomu

termin gender neboli v ¢estin€ pohlavni role a pohlavni identita naopak vyjadiuje kulturni
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pojeti dané¢ho pohlavi, subjektivni vnimani této pfidélené identity a jeji vyjadfovani na
vefejnosti. (Fitkova, 2008) Gender taktéz muzeme zjednodusené vysvétlit jako socialni

pohlavi. (Prague Pride, 2021)
Cisgender a cisnormativita

Terminem cisgender oznacuji Cechova a Hajdikova (2016) jedince, u kterého se pohlavi
piifazené pi1 narozeni a ptisluSna genderova role shoduje se sebepojetim sama sebe neboli
odborné se svou genderovou identitou. V soucasné spolecnosti je tento stav normativni,

a tudiz i automaticky ocekdvany.

Cisnormativita podobné¢ jako heteronormativita ptedstavuje spoleCensky systém, ktery
vyzaduje konformitu k genderové identité a odpovidajici genderové roli na zaklad¢ pohlavi
uréeného pii narozeni. Tento zplisob vyvoje jedince je ve spolecnosti pokladan za jediny

univerzalng legitimni a pfirozeny. (Queer Geogprahy, 2023)

1.4.1 Transgender
Jedince lze oznacit terminem transgender v piipad¢, Ze se jeho genderova identita neshoduje
s pohlavim pfifazenym pii narozeni, naptiklad kdyz se ¢lovék s muzskym biologickym
pohlavim citi byt Zena a ztotoznuje se s psychologickym pojetim zenského genderu spiSe
nez s muzskym genderem a snim spojenymi spoletenskymi oéekavanimi. (Cechova,
Hajdikova, 2016) Takového Clovéka oznacujeme jako transzenu a v opacném piipade
pouzivame oznaceni transmuZ. Termin transgender zahrnuje Siroké spektrum identit
a individudlnich prozitki jedinct sdilejici tuto zkuSenost, a proto se i terminologie a definice

tohoto pojmu reflektujici vyvoj akademického i spole¢enského diskurzu, neustale upravuje.

Transgender jedinci Casto usiluji 0 zménu svého vzhledu, vystupovani a nékdy 1 chirurgické
zakroky u casti téla typickych pro jejich biologické pohlavi ve snaze, aby jejich zevnéjSek
byl co nejvice v souladu s jejich genderovou identitou. Téchto zmén se d4 dosahnout
napiiklad pomoci plastickych operaci ¢i uzivinim hormoni. Pfistupnost tranzice zavisi na
legislativé dané zemé. (APA, 2024) Proces obvykle zac¢ind odbornou diagnostikou za
pomoci rozhovor s psychologem a psychodiagnostickych testdh. Po skonceni
diagnostického procesu je klicova informovanost a zvéazeni dostupnych moznosti

v bezpeéném prostiedi. (Weiss, 2010) Fifkova (2008) vysvétluje, ze v Ceské republice se
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pocet transgender osob vyhledavajicich odbornou pomoc zvySuje po roce 1989, diky
zjednodusovani a zkracovani doby procesu. Naptiklad v roce 1980 podstoupilo kompletni

operativni zménu pohlavi v CR 10 osob, zatimco v roce 2000 pies 30 osob.

Jednim z fenoménii demostrujici diverzitu trangender zkuSenosti je pojem transgender queer
oznacujici jedince nesouznici se svym pfifazenym pohlavim, ale jejich zpasob autentického
vyjadieni své genderové identity se lisi od tradi¢ni chirurgické tranzice. Queer transgender
lidé obvykle wvystupuji vsouladu se svou genderovou identitou a tuto socialni
a psychologickou expresi berou jako zasadni, avSak nemaji potfebu dokazovat, Ze jsou
opravdovi muz ¢i zena operaci pohlavnich orgdni. Za nejpodstatnéjsi berou osobni vnimani
a prozivani svého genderu a biologickym organtim neptisuzuji velkou vahu v definici jejich

genderové identity. (Fafejta, 2016)

1.4.2 Nebinarni genderové identity
Lidé snebinarni genderovou identitou se zpravidla neztotoziuji s tradi¢nim Zenskym
nebo muzskym genderovym rozdélenim. Jedna se o riznorodou genderovou identitu, u které
se nékteti identifikuji jako muz i Zena a nécktefi zase ani jednim a berou nebinaritu jako
plnohodnotnou genderovou identitu. N&kteti také preferuji oznaceni gender queer, které se
uzivéa predevsim v USA. U téchto osob se obvykle setkdvame s vyuzivanim genderové
neutralni z4jmen a jmen, kdy v Ceském jazyce se jednd o 3. pad mnozného cisla. (LGBT

Foundation, 2024)

Nebinarni jedinci byvaji Casto zaménovani s intersex lidmi, ale mezi témito pojmy je znacny
rozdil a neni mozné je zaménovat. Oznaceni intersex urcuje biologické pohlavi uréené pfi
narozeni, kdyz pohlavni znaky jedince neni mozné jednozna¢né zatadit jako muzské nebo
zenské a tito lidé se obvykle ztotoziiuji s muzskou nebo Zenskou identitou. I kdyz se intersex

osoba miiZe identifikovat jako nebinarni, nejednd se o normu. (Transparent, [b.d.])

1.5 LGBTQ+
V ramci diskuzi o LGBTQ+ tématech se mizeme setkat s terminy komunita a menSina.
Oznaceni LGBTQ+ menSina je pro kazdého s menSinovou sexudlni orientaci a genderovou
identitou bez ohledu na jeho sebeidentifikaci, zatimco LGBTQ+ komunita oznacuje jedince,

ktefi se védomé povazuji za jeji soucéast. Mira zapojeni do komunity se individudlng¢ 1isi
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a neexistuje jeden spravny zptisob, jak byt soucasti této komunity. (Benova, 2007) Miize jit
naptiklad o angazovani se na vetejnosti naptiklad pti Gi€asti v pochodech Prague Pride, nebo
o udrzovéni socidlnich vazeb s dalsimi Cleny komunity v soukromi, nebo také pouze

o interakci s LGBTQ+ obsahem v médiich.

LGBTQ+ komunita ke své reprezentaci a identifikaci vyuziva rizné vlajky a symboly.
Symboly a vlajky jsou uznavané napii¢ komunitou a tvoii nedilnou soucast tohoto hnuti,
jeho kulturniho projevu a aktivismu za rovna prava sexualnich a genderovych mensin. De
Montfort University ([b.d.]) vyzdvihuje duhu jako nejznaméjsi symbol spojovany
s LGBTQ+ komunitou, kterd se objevuje i na originalni vlajce této komunity z roku 1978,
a ktera obsahuje 6 vodorovnych duhové barevnych pruhii. Jako dalsi vyuzivany symbol
uvadi naptiklad trojihelniky, které za druhé svétové valky slouzily k oznaceni
homosexualnich muzi v koncentrac¢nich taborech. Svou oficidlni vlajku ma vétSina

sexualnich a genderovych identit.

S LGBTQ+ osobami je taktéz vyrazn€ spojovany proces coming outu, ktery pochazi
z anglického terminu ,,coming out of the closet”. Tento termin oznacuje proces sdileni
nehetornormativni sexudlni orientace a negederkonformni identity. Coming out miZeme
rozdélit na coming out vnitini a vnéjsi. Coming out vnitini znamena uvédomeénti si a pfiznani
si své sexualni orientace nebo genderu liSiciho se od normy sam sob¢, zatimco coming out
vnéj$i znamena pfiznani své sexualni orientace nebo genderové identity svému okoli. Proces
lze povazovat za celoZivotni, jelikoZ neustale navazujeme nové socialni vazby a jedinec je
tak nucen ho neustale absolvovat znovu. VétSina jedincli povazuje coming out za naro¢ny
proces, kter¢ho se clenové LGBTQ+ mensSiny ¢asto obavaji z divodu hroziciho nepochopeni

okoli a nasledného vy€lenéni. (Betiova, 2007)

1.5.1 Stereotypizace a diskriminace
V souvislosti s LGBTQ+ osobami a komunitou se ¢asto setkdme s riznymi pojmy, které
mohou byt pro vefejnost matouci a jejich vyznam nejasny. Jedna se o izce propojené
koncepty, které jsou mezi sebou Casto zaménovany, avSak kazdy z téchto pojml ma svij

odli$ny vyznam.

Frekventovanym terminem jsou stereotypy, které je mozné vnimat jako pamétova schémata

generalizaci pro véci, osoby, situace apod., které pomahaji zefektiviiovat proces mysleni
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a rozhodovani. Diky stereotypizaci dokaze lidsky mozek zpracovavat obrovské mnozstvi
informaci, které neustale cerpa z okoli. Ze své podstaty tedy stereotypy predstavuji
zjednodusené informace, které jsou sice pro lidské vnimani ndpomocné, ale nelze je
aplikovat na kazdého a v kazdém kontextu. Ve vysledku pak mlize nadmérna stereotypizace

negativné ovliviiovat jedince a branit jim v autentickém sebevyjadreni. (Atkinsonova, 2012)

Dalsimi dtlezitymi koncepty jsou homofobie a transfobie. Homofobii Ize chapat jako
,nepratelské postoje a negativni predsudky’ vii¢i lidem s neheterosexualni preferenci®
a transfobii jako ,,nepratelské postoje a negativni predsudky vici trans osobam nebo lidem,
kteti prekracuji stereotypni obraz muze nebo Zeny (transgender lidé, gen — der queer osoby,
intersexualni jedinci)®. (Cechové, Hajdikova, 2016, str. 6). Homofobie a transfobie mohou

vést k socidlnim fenoménum diskriminace a marginalizace.

Diskriminaci je mozné popsat jako aktivni jednani v neprospéch jedince ¢i skupiny zalozené
na negativnich ptfedsudcich. Tento fenomén se obvykle vztahuje k menSindm a jeho
dasledky negativné ovliviiuji vSechny aspekty jedincova zivota. Mezi Casté dopady patii
Sikana, rodinné vylouceni, odmitnuti uchazece o zaméstnani na zdklad€ sexudlni orientace
apod. (Maricopa Community Colleges, [b.d.]) Oproti tomu marginalizaci Jandourek definuje
jako ,,0Odsouvani jedinct, skupin, soc. vrstev nebo spolecnosti do situace byti na okraji, do
méné vyznamného postaveni.” (Jandourek, 2001, str. 149) Jandourek dale vysvétluje, Ze
vytlacovani mensinovych skupin na okraj spole¢nosti je zpravidla dlouhodoby systémovy
jev, ktery pak jednotliveim znemozZiuje spravedlivy pfistup k pfileZitostem, finanénim

zdrojiim a moci.

1.5.2 Spoleenské a pravni uznani LGBTQ+ v CR
Podobné jako v ostatnich ¢astech svéta existuje i v Ceské republice podetnda LGBTQ+
mensina a otazky s ni souvisejici pravidelné pronikaji do spolecenského diskurzu. Prestoze
se pii debatéch o zastoupeni LGBTQ+ v populaci CR dlouhodobé vyuzival piedpoklad 4 %,
posledni prizkumy naznacuji, ze realné cislo je pravdépodobné mnohondsobné vyssi.

Prizkumy tykajici této otdzky se prokazuji jako obtizné z diivodu neochoty ¢i strachu

3 negativnim a iracionalnim postoj k ur¢ité socialni skuping
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respondentl sdilet informace o své identité a orientaci a celkové metodologické narocnosti

vyzkumu tohoto typu. (Pitonak, 2021)

Za poslednich 30 let doslo v otazkach tykajici se LGBTQ+ k znaénym zménam v podobé
zavedeni antidiskriminacnich zakont a registrovaného partnerstvi a jeho pozdéjSich uprav
za cilem rozsifeni prav partneri. Avsak i pfes tento vyznamny posun existuji dle Sabatové
(2019) oblasti, kde se LGBTQ+ osoby potykaji s fadou piekazek a je nutné pokraovat v boji

za vEtsi spolecenské piijeti a pravni rovnopravnost v CR.

Podle duhové mapy ILGA z roku 2024 obsadila CR 32. misto ze 49 evropskych statli na
zékladé ochrany LGBTQ+ osob pomoci zakont a opatienich na stupnici 0-100 %. CR v roce
2024 doséahla pramérného skoére 29,51 %, pti¢emz evropsky prumér je 42,05 % a pramér
statd Evropské unie je 50,61 %. (ILGA-Europe, 2024) Z t&chto udaji vyplyva znaény

prostor pro zlepSeni.

1.5.3 Pravni uznani LGBTQ+ v CR
Pravni uznani LGBTQ+ v CR proslo po sametové revoluci znaénymi posuny. V obdobi po
roce 1989 doslo k sjednoceni vékové hranice zptisobilosti k pohlavnimu styku na 15 let bez
ohledu na sexualni orientaci a k zavedeni antidiskrimina¢niho zdkona, zakazujiciho nerovné
jednani na zéklad¢ sexudlni orientace. Dalsi signifikantni legislativni zménou bylo zavedeni
registrovaného partnerstvi v roce 2006, které umoziuje pravni uznani stejnopohlavnich

svazki. (Amnesty International, 2022)

Registrované partnerstvi vSak pfedstavuje mnoho omezeni, a registrované pary celi
prekazkam piedevsim v oblastech rodinného prava a socialniho zabezpeceni. V roce 2018
vznikla iniciativa Manzelstvi pro vSechny, snaZici se prosadit rozsifeni prdva na manZzelstvi
bez ohledu na sexudlni orientaci a genderovou identitu. (Amnesty International, 2022).
V roce 2024 Poslaneckd snémovna nepodpofila zavedeni tohoto ndvrhu. Misto zavedeni
»institutu manzelstvi a adopce déti pro vSechny bez rozdilu®“ doSlo k schvaleni navrhu
rozSifujici pravomoci registrovaného partnerstvi obsahujiciho napt. zavedeni spolecného
jméni a vdovskych dichodi, adopce déti vSak ziistavd problematickym a zdlouhavym
procesem zahrnujicim dva samostatné adopcni procesy, kdy si dit€¢ nejdiiv osvoji jeden
z partnert jako jednotlivec a nasledné si ho muze osvojit i partner druhy v procesu novém.

(Amnesty International, 2024)
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Neméné¢ zavaznou problematikou je pravni postaveni transgender osob. Amnesty
International (2022) uvadi, Ze je v CR je tfedni zména pohlavi moZna, oviem az po
kompletni chirurgické zméné pohlavi. Tato podminka je pfedmétem diskusi predevsim
z divodu finan¢nich néakladt spojenych s operaci a hormondlni terapii, které nejsou
kompletné hrazeny pojistovnou a v neposledni fade tato podminka vede k omezovani osobni
genderové exprese. CR taktéZ pravné neuznavéa nonbinaritu, coz komplikuje nebinarnim
osobam pfistup k genderové konfirmativnim zékroktim, hormonalni 1écb¢ a spoleCenskym
uzpusobenim jako je zména genderu, uzivani zajmen, genderové neutralni vefejné zachody

apod.

V oblasti trestnépravni ochrany se vyskytuji dal§i prostory pro napravu. Cesky trestni
zakonik neuvadi genderovou identitu ani sexudlni orientaci jakoZzto mozné pfiiny pro
posuzovani trestnych ¢ind z nenavisti. Z tohoto diivodu neni mozné klasifikovat nésilny ¢in
jako homofobni nebo transfobni, a proto se je obvykle posuzovéan jako pouhy ptestupek.

(Amnesty International, 2022)

1.5.4 Spole¢enské uznani LGBTQ+ v CR

Dle priizkumu vetejného ochrance prav z roku 2019 se ¢eska spolecnost povazuje v otdzkach
spolecenského piijeti LGBTQ+ osob za velmi tolerantni, avSak redlné zkuSenosti LGBTQ+
osob Casto byvaji odlisné. Osobni zkuSenost s diskriminaci a obtézovanim na zakladé
sexualni orientace ¢i genderové identity ve vyzkumu Byt LGBTQ+ v Cesku z roku 2019
uvedla tfetina respondentti a celkové bylo postaveni LGBTQ+ hodnoceno znamkou 6,4 bodti
z 10. (Sabatova, 2019) Timto idajem se zabyvé i vyzkumna zprava Byt LGBTQ+ v Cesku
2022, ktera uvadi hodnoceni 4,9 bodi z 9. Postaveni transgender osob bylo v této zprave
respondenty hodnoceno 2,95 body z 9, tudiz jakozto siln¢ nevyhovujici a s tvrzenim, Ze
»existuji pouze dvé pohlavi XY muz a XX Zena* se setkalo 91% LGBTQ+ respondentt.
(Pitonak, Machackova, 2022, str. 63-66)

Z vysledkt tohoto priazkumu déle vyplyva, ze pouze 25 % dotdzanych sdilelo svou sexualni
orientaci a genderovou identitu se vSemi rodinnymi ptislusniky a pouze 55 % uvedlo sdileni
se vSemi svymi prateli. Ve svém zaméstnani je dle priizkumu transparentnich jen 27 % osob
obvykle z diivodu ,,reakce kolegt a kolegyn a mozného zhorSeni vztahli na pracovisti“. Na

otazky skryvani své identity na vefejnych mistech uvedlo 33 % dotdzanych kladné. (Pitonak,
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Machackova, 2022, str. 91-98) Tyto udaje mohou souviset s idajem, ze az dvé tietiny
prislusnikt LGBTQ+ komunity jsou v bézném zivoté konfrontovani s ndzorem, ze ,gayové
a lesby by neméli svou sexualni orientaci davat vefejn¢ na odiv, ale v soukromi si mohou

délat, co chtgji“. (Sabatova, 2019, str. 27)

Prizkum realizovany Centrem pro vyzkum vefejného minéni v roce 2023 zaméfeny na
»postoje vetfejnosti k praviim homosexuali ukazal, ze az 58 % osob starSich 15let vyjadiuje
podporu pro moznost uzavieni manzelstvi pro vSechny bez rozdilu a adopci déti
z institucionalni péce podporuje az 63 % respondentii. Moznost uzavieni registrovan¢ho

partnerstvi podporuje az 83 % respondenti. (CVVM SOU AV CR, 2023)

1.6 Vyznam reprezentace LGBTQ+ ve vzdélavani

S pokroky v diskusich o LGBTQ+ komunité v CR, nabyva nutnost zakomponovani témat
sexualni a genderové diverzity do vyuky v komplexni a inkluzivni formé&. Dne$ni Skolni tfidy
obvykle zahrnuji zaky a studenty, ktefi se oteviené¢ povazuji za soucast LGBTQ+ komunity,
¢i studenty kteti maji takové osoby ve svém okoli. Mezi vefejnosti se stale mtizeme setkat
s nazorem, Ze tato témata do Skolniho prostfedi nepatii, jelikoz jsou siln€ osobni a méli by
zustat v rezii rodici. Smetdckova a Machackova na toto argumentuji, Ze ,,rozumét své
identité, vlastnim vztahovym a sexudlnim potfebam i principiim respektujici komunikace
v této oblasti je dilezité pro spokojeny Zivot jedince, jelikoZ sexudlni zdravi je soucasti
celkového zdravi Cloveéka®. (Smetackova, Machackova, 2024, str. 24) Mnoho mladych lidi
se vSak neciti komfortn¢ takova témata s rodi¢i otevirat, a navic je pro edukaci o téchto
tématech nutny urcity informacni zaklad, ktery rodice ani Casto nemaji, a tak mladistvi své
informace mnohdy Cerpaji pouze z internetu a od kamaradi, které nelze oznacit za bezpecny
a spolehlivy zdroj. (Smetackova, Machackova, 2024) Dilezitym faktorem v této debaté je
navic fakt, Ze LGBTQ+ témata jiZ nejsou spoleenskym tabu a déti pfichazi do tiidy
s pfedchozimi zkuSenosti a védomostmi o sexualnich a genderovych mensinach ze svého
okoli, z popkultury a ze socidlnich sitich. Role pedagoga tudiz neni studenty informovat
o existenci této mensSiny, ale vytvofit bezpecné inkluzivni prostfedi pro otevienou debatu,
budovani respektu a prevenci Sikany, které umozni zdkiim a studentim poznévat a tvorit
svou identitu bez strachu a studu. (Rumpel, 2020) Tato moznost je obzvlasté potieba, kdyz

studujici nema podporu rodiny a Skola, a pfedev§im pedagog se tak mohou stat jedinym
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bezpecnym prostorem pro autentickou osobni expresi. Dle jiz zmifiovaného vyzkumu Byt
LGBTQ+ v Cesku 2022 ,28 % mladych lidi skryva svou genderovou identitu &i sexualni

orientaci doma z obav pred negativnimi reakcemi®. (Smetackova, ucimoLGBT.cz, [b.d.])

Navzdory této potiebé bezpecného prostiedi se s Sikanou a posmivanim ze stran spoluzaku
kviili své orientaci a identité v tomto vyzkumu setkalo 36 % dotazanych, 49 % gayi, 47 %
trans muzi a 45 % trans Zen. (Pitonidk, Machackova, 2022, str. 185). LGBTQ+ mladez je
nachyln€jsi k vyskytu psychickych problému a sebevrazednych myslenek z divodu
odmitavého okoli a Casto nasledné izolaci nebo k zhorSeni vysledki ve Skole. Pozice
pedagoga je v prevenci téchto piipadt klicova, jelikoz je jejich tkolem rozpoznani
varovnych signald a budovani respektujiciho kolektivu. Uceni se respektu je nutné nejen pro
Skolni prosttedi, ale 1 pro celkovy Zivot v riiznorodé spolecnosti a je nutné na ném aktivné

pracovat po celou dobu Skolni dochazky. (Smetackova, Machackova, 2024)

Zaveér vyzkumu Vetejného ochrance prav z roku 2019 taktéz apeluje na tvorbu inkluzivniho
a bezpecného prostiedi, Upravu ramcoveé vzdélavacich programti pomoci §irSiho zahrnuti
téchto témat do vyuky a vétsi edukaci pedagogii v rAmci problematiky LGBTQ+ (Sabatova,
2019).

1.6.1 Vyznam reprezentace LGBTQ+ v ucebnicich
Ucebnice publikovanid ceskymi nakladatelstvimi jsou dle Rumpela z naprosté vétSiny
heterosexudlni a cisnormativni, a tudiz nedostatecné reprezentuji rozmanitost moderni
spolecnosti a neumoziuji détem rozvijet empatii a porozuménim k odliSnym Zivotnim
situacim ¢i normalizovat svou piipadnou odlisnou zkuSenost bez predsudkli a s pomoci
pozitivnich piikladi. (Rumpel, 2020) K ptekonani téchto limitdi napomahd vkladani
LGBTQ+ reprezentace do u¢ebnic a dalSich vyukovych materialli 1 v kapitolach, které ptimo
nehovoii o LGBTQ+, coZ pfedstavuje nendsilnou a pfirozenou cestu nutnou pro pochopeni
a autentické respektovani nehomogenni povahy spolecnosti. (Smetackova, Machackova,

2024)

Ucebnice slouzi primarn¢ jako zdroj informaci pro studenty a pomahaji udavat smeér a obsah
vyuky a v neposledni fad¢ i zplsob, na jehoz zéklad¢é vyucujici latku predava. (Knecht,
2008) Dle vyzkumu OUT (2022) ma vétSina pedagogli zajem otevirat LGBTQ+ témata

ve vyuce, ale ¢asto jim k tomu chybi znalosti, dovednosti a materidly, z kterych by mohli
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snadno Cerpat. V soucasném vzdélavacim systému kurikula a ucebnice zalozené na nich
nedavaji vyucujicim dostatecnou oporu v tom, jak tyto komplexni témata uchopit a pracovat
s nimi v ramci vyuky. Nékteti ucitelé taktéz uvedli strach z reakce rodicii pii probirani t€chto
témat, s ¢imz by pomohlo jasnéjsi ukotveni v rdimcoveé vzdelavacich planech a vyukovych

materidlech. (Smetackova, Machackova, 2022)

1.6.2 Teoretické ramce podporujici reprezentaci LGBTQ+ ve vzdélavani
Teoretické ramce podporujici argumenty pro zaclenéni LGBTQ+ témat a reprezentaci

LGBTQ+ komunity ve vzdélavani:

Queer teorie se snazi o zpochybiiovani hetoronormativnich a cisnormativnich piistupii
ve spolecenskovédnich a humanitnich oborech. Samotny pojem queer je pouZzivan
v kontrastu k normalizovanym pohledim na sexudlni orientaci a genderovou identitu.
Oznaceni queer proslo zajimavym vyvojem, kdy se v historii vyuZzivalo jako pejorativni
oznaceni pro neheterosexudlni osoby, ale postupem ¢asu bylo hrdé pfijato cleny LGBTQ+
komunity navzdory pivodnimu vyznamu. Tato samotna reapropriace znazoriiuje myslenku
queer teorie, jakozto boje proti opresivnim normam. Jedna se o nejednotny logicky soubor
kritickych postupti, ideologii, pojmii a tvrzeni, které je mozné vyuZzit naptic¢ obory. Do tohoto
sméru znacné prispé€li Michel Foucault, Judith Butler, Teresa de Lauretis a dalsi. (Popelka,

Pitonék, Queer Geography, [b.d.])

Kriticka teorie je zase proud zamétujici se na rozvoj kritického mysleni se zaméfenim na
upozorilovani na mocenské struktury ve spole¢nosti. Tento ptistup vede Zaka k uvédoméni
si, jak jsou nékteré skupiny ve spolecnosti nespravedlivé zvyhodiiovany, a jakym zplisobem
jsou tyto systémy zakotveny ve spolecenskych institucich vetné Skolstvi. Cilem je pak
chapani realnych moznosti zmény a vychova zaki k obCanské odpovédnosti. (VelCovska,

2016)

Mezi dal$i podstatné teoretické rdmce patii teorie mensinového stresu, kterou poprvé popsal
epidemiolog Illan H. Meyer. Jedna se o stres ptisobici nad ramec kazdodenniho stresu na
skupiny bézné¢ stigmatizované spolecenskou vétsSinou. Prislusnici mensSin Casto Celi pocittim,
Ze nejsou legitimni soucésti spolecnosti, a Ze s nimi je néco Spatné. Tyto pochybnosti
o osobni hodnoté nasledné Casto vedou k psychické potizim, uzivani navykovych latek,

sebeposkozovani a dalsim formam rizikového chovéni. (Pitondk, 2022)
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V neposledni fade je vysoce relevantnim hlediskem inkluzivni pfistup ve vzdélavani, ktery
si dava za cil zajistovani rovnych podminek pro vSechny zaky nehled¢ na jejich odlisnosti.
Heterogenni skupiny zakli jsou povazovany za normalni a cilem je tvorba bezpecného,
podpiirného a respektujici klima pro vSechny bez rozdilu. Zahrnuti vSech do vzdélavaciho
procesu je nutné k maximalnimu rozvoji potencialu zaka a zdravému emocionalnimu vyvoji.

(Svoboda, Zilcher, [b.d.])

1.6.1 LGBTQ+ v ceském RVP
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vysvétluje, ze ,,rdmcové vzdélavaci programy
(RVP) tvoti obecné zavazny rdmec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt skol vSech
obort vzdélani v predskolnim, zdkladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stfednim
vzdelavani®. (edu.cz, 2024) Jedna se o kurikuldrni dokumenty obsahujici smérnice, které
stanovujici cile, formu, obsah a délku vyuky, ale také specifikuji povinné dil¢i tematické
okruhy jednotlivych pfedméti a mezipfedmétova témata, které by méli byt systematicky
implementovany do vyuky napfic¢ predméty. Na zaklad¢ téchto programti si kazda skola tvori

wewr

své konkrétngjsi skolni vzdélavaci programy nazyvané SVP. (edu.cz, 2024)

V aktudlnich RVP pro zékladni Skoly a gymnazia s u¢innosti od 1. 9. 2023 neni téma
LGBTQ+ explicitné zminéno, avSak obsahuji pfimo souvisejici oblasti a témata a vyucujici
toto téma tedy nemusi nutné zahrnout do vyuky. RVP urCeny pro zékladni vzd€lavani
zahrnuje aspekty tykajici se LGBTQ+ tématiky pfedev§im v rdmci uciva a o¢ekavanych
vystupti vzdélavaciho oboru Vychova k ob&anstvi. Zaci jsou vedeni k toleranci ve
spolecnosti, Ucté k odliSnostem a menSinam, aktivhimu postoji vi¢i projeviim
nesnaSenlivosti, k pochopeni a budovani mezilidskych vztahl, porozuméni minoritnim
skupinam, k poznavani sebe 1 druhych a k pochopeni socialnich a pravnich otazek rodinné¢ho
zivota a lidskych prav. Dal§im relevantnim vzdéldvacim oborem je Vychova ke zdravi
obsahujici o¢ekavané vystupy a témata jako jsou mezilidské vztahy a empatie, sexudlni
dospivani a sexudlni zdravi, sebepoznani a sebepojeti. Téchto témat se pfimo dotyka
1 vzdélavaci obor Eticka vychova a celek Prifezovych témat zahrnujici Osobnostni a socialni
vychovu, Vychovu demokratického obcana, Multikulturni vychovu apod. Odpovidajici
vystupy a ucivo relevantni pro LGBTQ+ tématiku se vyskytuje i v RVP pro gymnazia.
(MSMT, 2023)
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1.7 LGBTQ+ v kontextu spolec¢enskych véd a obanské vychovy

Zarazeni problematiky LGBTQ+ do vyuky spolecenskych véd a obcanské vychovy je
zadouci z diivodu, ze tyto predméty zahrnuji rozsahlé spektrum obord zkoumajicich lidskou
spolecnost, kterych se téma LGBTQ+ tématika pfimo dotyka. Sociologie se primarné
zabyva socialni strukturou a spolecenskymi vztahy, coz pifimo souvisi se spoleCenskym
piijetim LGBTQ+ komunity, jejim plsobenim ve spolecnosti, spolecenskou zménou,
rodinnymi vtahy a strukturami apod. V oblasti psychologie, a predev§im v psychologii
osobnosti pojednavame o identité¢ clovéka, jeho sebepojeti a sebepfijeti existuje piima
souvislost s coming outem a sexudlni a genderovou identitou. Z pohledu politologie se
muzeme bavit o pravnim ramci tykajicim se rodinného prava, ochrany ptfed diskriminaci,
prosazovani rovnosti, lidskych prav, aktivismu a vychovy k obcanské odpovédnosti.
Filozofie, a pfedevsim etika pak pojednadva o moralnich hodnotach, respektu, odliSnosti

a spolecenské spravedInosti.

LGBTQ+ tématika tudiz bezesporu patii do kontextu spolecenskych véd a obcanské
vychovy, jelikoz se piimo tyka Siroké skaly dil¢ich oborti a konkrétnich okruhti probiranych
v téchto predmétech, a proto je zddouci, aby byla i adekvatné zastoupena v ucebnicich

pouzivanych ve vyuce.
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2 METODOLOGIE

2.1 Obsahova analyza

Stézejni Cast této prace tvoii kvantitativni obsahova analyza zjist'ujici miru vyskytu uréenych
kategorii v ucebnicich zakladl spolecenskych véd a obcanské vychovy pro zakladni a stfedni
Skoly. Zvolenou metodou je tedy obsahova analyza textové a obrazové casti ucebnic
a nasledna interpretaci zjisténych dat. Jedna se o kvantitativni vyzkumnou metodu, ktera
systematicky zkouma komunikaéni obsahy na zdkladé¢ statistického vyhodnoceni frekvence
vyskytu sledovanych jevi za ucelem vyhodnoceni obsahu velkého mnozstvi materialu.
(Surynek, 1954) Dle Scherera mizeme pomoci obsahové analyzy odhalit skryté struktury

textu a jejich ,,autorské intence a argumentacni zptisoby* (Scherer, 1998, str. 30)

Vyzkumny proces zacind stanovenim tématu, podle kterého zvolime metodu a formulujeme
vyzkumné otdzky a cile. Po stanoveni zdkladniho formatu vyzkumu a prostudovani
relevantni literatury ptichazi faze operacionalizace, kdy jsou naSe hypotézy prevadény do
empiricky méfitelné podoby prostiednictvim vytvotreni kddovaci knihy obsahujici relevantni
proménné a jejich kategorie. V ramci koédovani je taktéz nutné si jasné stanovit kodovaci
jednotku neboli definici jednoho piispévku, ktery budeme pozd¢ji kategorizovat a take
vyzkumny vzorek neboli soubor materialii, kde budeme hledat stanové piispévky. Poté
proces piechazi do faze planovaci a organizacni, kdy je nutné rozplanovat si ¢asovy ramec
vyzkumu a jeho samotny prub¢h, nez mizeme piejit do ptipravné a ovérovaci faze slouzici
k ovéfeni vhodnosti zvolenych metod a postupii. Pokud vSe funguje, nastava faze sbéru dat,
kterou zpravidla nasleduje faze vyhodnoceni dat a stanoveni zavéri vyzkumu. (Scherer,

1998)

U obsahové analyzy je stézejni konkrétni stanoveni kddovaci jednotky, systematického
rozvrzeni kodovaci knihy s jasnou definici proménnych a jejich kategorii a v neposledni fad¢
stanoveni velmi podrobnych pracovnich postupli, aby byl cely postup objektivni
a opakovatelny pro kazdého, kdo systematicky postupuje dle kodovaci knihy. U tohoto typu
vyzkumu vzdy existuje riziko subjektivniho hodnoceni ptispévkl vyzkumnikem, ¢emuz se

timto snazime zabranit. (Scherer, 1998)
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2.2 Predstaveni vyzkumného problému, vyzkumnych otazek a cili

Pocet osob oteviené se hlasicich k LGBTQ+ komunité v poslednich desetiletich vyrazné
roste a toto téma se tak stale vice stava soucasti kazdodenni reality spolecnosti. Vzdélavani
je stale hlavni instituci spolecenské socializace a ma za tkol pfedavat normy a hodnoty
dospivajicim jedinciim, avsak ucebnice neboli jedno z hlavnich médii vzdélavani, které¢ maji
nezanedbatelny vliv na formovani ndzorii a hodnot dospivajicich obCanii nasi spolec¢nosti,
neodpovidaji realit¢ dnesni spolecnosti. Uc¢ebnice nemusi spravné ¢i viibec reprezentovat
LGBTQ+ osoby, coz dale piispiva k jejich stigmatizaci a diskriminaci ve spolecnosti.
Nedostatek reprezentace v ucebnicich miize taktéZz v neposledni fadé vést k vytvaieni
nepodporujiciho prostfedi pro LGBTQ+ studenty ve tid€, coz mize negativné ovlivnit jejich

psychiku a skolni vysledky.

Cilem této bakalarské prace je proto pomoci metody obsahové analyzy odhalit, zda je téma
LGBTQ+ zobrazovéno v aktudlné pouzivanych ucebnicich zakladl spolecenskych véd pro
sttedni Skoly a gymnézia a v uc¢ebnicich obcanské vychovy pro druhé stupné zdkladni Skoly
a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii v Ceské republice. Prace se bude nejen pokouset
zjistit, vjaké mife se toto téma vyskytuje, ale i jakym zplsobem je v ucebnicich
zobrazovano. Diraz bude kladen pfedevS§im na to v rdmci, jakych témat se LGBTQ+

problematika objevuje, a jaké aspekty této tématiky jsou v ucebnicich nej€astéji zpracovany.

Na zaklad¢ vysledkii obsahové analyzy se budu pokouset odpovédét na tyto hlavni

vyzkumné otazky:

1. Zabyvaji se u¢ebnice spolecenskych véd a obéanské vychovy pro ZS A SS tématem
LGBTQ+?

2. 'V ramci jakého stupné vzdélavani a ro¢niku se téma LGBTQ+ nejvice vyskytuje?

3. Vjakém rozsahu se t¢tma LGBTQ+ objevuje v u€ebnicich spole¢enskych véd a
obcanské vychovy pro ZS a SS?

4. V jakém kontextu se téma LGBTQ+ nejcastéji objevuje v ucebnicich
spoledenskych véd a ob&anské vychovy pro ZS a SS?

5. Jaké aspekty LGBTQ+ tématiky jsou zobrazovano v u¢ebnicich spolecenskych véd

a ob¢anské vychovy pro ZS A SS?
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6. Jakym zplsobem je t¢éma LGBTQ+ v ucebnicich spolecenskych véd a obanské

vychovy pro ZS a SS prezentovano?

2.3 Operacionalizace hypotéz
Na zacatku vyzkumu je nutné prevést hypotézy do empiricky méfitelnych a jasné

definovanych proménnych:

2.3.1 Identifika¢ni proménné
Identifikacni proménné slouZi pro identifikaci piispévku v ucebnicich. (Scherer, 1998) Jako
identifika¢ni proménné budu pouzivat proménné ,,Cislo piispévku®, ,,existence prispévku®,
,»hazev ucebnice®, ,,nakladatelstvi®, ,,rok vydani®, ,,misto vydani®, ,,strana v ucebnici* a také
proménnou ,,dolozka MSMT*, ktera udava, zda ma udebnice platnou dolozku Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy k datu biezen 2025.

Proménnd ,,existence ptispévku udava, zda dany ptispévek v ucebnici skutecné existuje. Pro
definici existence ptispévku budu sledovat, zda pfimo obsahuji LGBTQ+ tématiku,
konkrétnéji LGBTQ+ osoby, LGBTQ+ prava, LGBTQ+ kulturu a historie, LGBTQ+
genderové identity a sexualni orientace. U obrazového materialu budu kategorizovat pouze
obrazky a fotky, u kterych je tak specifikovano v popisu obrazku, slouzi jako ilustrativni
materidl k textu souvisejiciho pfimo s LGBTQ+ tématikou ¢i pokud obsahuji LGBTQ+

vlajky a symboly.

2.3.2 Analytické proménné
Analytické proménné slouzi k sbéru dat relevantnich pro zodpovézeni vyzkumnych otazek

a hypotéz. (Scherer, 1998)

1. Pouze malé mnozZstvi ucebnic zakladi spolefenskych véd a obcanské vychovy
obsahuje LGBTQ+ tématiku. Téma se vyskytuje predev§im na druhém stupni
zakladni Skoly a v fadé€ ucebnic ob¢anské vychovy pro druhy stupen se zaméirenim
na specialni vzdélavani ho nenajdeme. V ucebnicich pro stiedni Skoly najdeme
zminky o0 LGBTQ+ predevS$im v ramci rodinného prava. Jejich téma je predevsim
registrované partnerstvi a ostatni aspekty LGBTQ+ nejsou v téchto ucebnicich
rozebirany. Prispévky nabyvaji formu textu i ilustrativnich obrazka dopliujici

text.
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Operacionalizace:

Jednotlivé prispeévky budu kategorizovat dle Skolniho ro¢niku, pro ktery je dana ucebnice
urcena. Pro druhy stupen zékladniho vzdélavani pouziji kategorie Sesté az devaté tiidy a pro
stiedni Skoly kategorie prvniho az ¢tvrtého ro¢niku. U stfedoSkolskych souhrnil uiva, kde
neni ro¢nik uréeny pouziji kategorii ,,jiné*.

9. proménna: skolni ro¢nik

e kategorie zvolené proménné:
1. Sesta tfida

. sedma trida

. osma tfida

. devata tiida

. prvni ro¢nik

. druhy ro¢nik

. tfeti ro¢nik

0O I O Wn B~ W

. Ctvrty rocnik

Piispévky budu dale rozd€lovat dle stupné vzdélavani. Proménnd ,,stupenn vzdélavani® je
kategorizovana na zakladni Skolu, coz odpovida Sesté az devaté tiid¢ a stfedni Skolu, coz

odpovida prvnimu az ¢tvrtému rocniku.
10. proménnd: stupen vzdelavani

e kategorie zvolené proménné:
1. zakladni Skola

2. stfedni Skola

U jednotlivych ptispévkl budu zaroven urcovat, pro jaky typ Skoly je ucebnice, v které se

ptispévek nachazi, primarné urcena.
11. proménna: typ Skoly

e kategorie zvolené proménné:
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1 zékladni Skola

2 gymnazium

3 zékladni skola specialni
4 stfedni odborna skola

5 sttedni odborné ucilisté

6 nelze urcit

Formu pfispévku budu rozd¢lovat na text a dale na obrazovy materidl, ktery blize
kategorizuji jako foto ¢i obrazek. Obrazky a fotky, které slouzi jako ilustrativni material
k textu zabyvajicim se LGBTQ+ tématy, automaticky uréim jako pfispévek. Obrazky
a fotky, které nepatii k relevantnimu textu musi mit v popisu obrazku jasné uvedené, ze se

jedna o obrazek souvisejici s LGBTQ+ tématikou, aby tak mohl byt kategorizovan.
12. proménnd: forma piispévku

e kategorie zvolené proménné:
1 text
2 foto

3 obrazek

U jednotlivych ptispévki budeme taktéz zkoumat jejich rozsah. Kategorie ,,okrajova zminka
v ramci $irSiho tématu® slouzi pro piispévky, hovoftici primarn€ o jiném tématu a LGBTQ+
tématika je tam zminénd jen okrajové napi. jako piiklad nebo jedna véta. Kategorie
»odstavec* znamena blok textu bez nadpisu v hlavni ¢asti textu, nebo 1 odstavec s nadpisem
mimo hlavni text napf. zajimavosti na okraji stran. Kategorie ,,samostatna kapitola/
podkapitola v hlavnim textu s nadpisem® oznacuje odstavec, ktery se vyskytuje v rdmci
kapitoly nebo podkapitoly pojednavajici o LGBTQ+ tématice v rdmci hlavniho textu
ucebnice snadpisem. Tato proménnd nam pomuze ur€it rozsah zpracovani tématu

v ucebnicich.
13. proménnd: rozsah kontextu ptispévku

e kategorie zvolené proménné:
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1 okrajovéa zminka v ramci Sir§iho tématu
2 odstavec

3 samostatna kapitola/ podkapitola v hlavnim textu s nadpisem

2. Prispévky se nejvice vyskytuji v kapitolich rodinné pravo, rodina, aktivismus
a lidska prava, sexualita a moje identita. Jejich téma je nejcastéji registrované
partnerstvi, pravo, diskriminace, sexualni orientace a sexualni identita, avSak
LGBTQ+ komunitou a jeji kulturou a historii se ucebnice nezabyvaji. Nejvice
pokryta konkrétni témata jsou homosexualita a transgender identita a ostatni

sexualni orientace a genderové identity u¢ebnice nezminuji.
Operacionalizace:

U ptispévki budu hledat, pod jaké hlavni kapitoly spadaji, a jestli se pfimo jedna o kapitoly
zabyvajici se tématy rodinného prava, aktivismu a lidskych prav, sexuality a sexualnich
vychovy, osobni identity ¢i rodiny. Uznavat budu i alternativni ndzvy kapitol, které vSak
pfimo souvisi s timto tématem. Kapitolu jsem si definovala jako celek u¢iva s minimalnim
rozsahem 2 strany, ktery je jako celek oznacen a je uveden v obsahu ucebnice. Pomoci této

proménné muzu urcit v jakych kapitolach 1ze téma LGBTQ+ nejcastéji nalézt.
14. proménna: kapitola

e kategorie zvolené proménné:
1 rodinné pravo
2 aktivismus a lidska prava
3 sexualita a sexualni vychova
4 osobni identita/ moje ja
5 rodina

6 jiné

Ptispévky se budu snazit kategorizovat na zéklad¢ toho, s kterym tématem piimo souvisi.
Kategorie byly vybrany na zéklad¢ témat Casto spojovanych s LGBTQ+. U pftispévkia

obsahujicich vice témat probéhne kategorizace na zakladé dominantniho aspektu a ptispévky
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nehodici se do zadné kategorie budou oznaceny kategorii ,,jiné*. Do kategorie ,,registrované
partnerstvi“ patii aspekty souvisejici s registrovanym partnerstvi, do kategorie ,,aktivismus,
diskriminace a stereotypy patii LGBTQ+ organizace a hnuti, prtivody, demonstrace,
LGBTQ+ stereotypy a diskriminace, homofobie apod., do kategorie do kategorie ,,sexudlni
identita® patfi sexudlni orientace, homosexualita, coming out apod., do kategorie ,,genderova
identita* patii tranzice, gender, transgender, genderové role apod., do kategorie ,,LGBTQ+
historie* patii vyvoj LGBTQ+ hnuti a komunity, vyvoj jejich prav, vyznamné historické
osobnosti a udalosti apod., do kategorie ,,LGBTQ+ kultura® patfi uméni, literatura, film,
komunity a subkultury, LGBTQ+ symboly a vlajky apod. a do kategorie ,,ostatni LGBTQ+
prava“ patii adopce déti stejnopohlavnimi pary, manzelstvi pro vSechny, antidiskrimina¢ni
zdkony apod. mimo registrované partnerstvi, Tato proménna pomize indikovat jakého

tématu se piispévky v ramci LGBTQ+ problematiky nejcastéji tykayji.
15. proménnd: téma piispévku

e kategorie zvolené proménné:
1 registrované partnerstvi
2 aktivismus, diskriminace a stereotypy
3 sexudlni identita
4 genderova identita
5 LGBTQ+ historie
6 LGBTQ+ kultura
7 ostatni LGBTQ+ prava

8 jiné/ nelze urcit

Ptispévky zobrazujici nebo zmitiujici sexualni orientaci* budu podrobnéji kategorizovat,
pticemz kategorie, ,,gay/lesbicka®, ,,bisexudlni* a ,,jiné* pouziji pouze v ptipadech, ze tak
bude explicitné uvedeno v textu ¢i v popisu obrazku ¢i bude obrazek slouzit jako ilustrativni
k textu kde je tak uvedeno. Kategorie ,,gay/lesbicka“ bude také pouzita v ptipadé€, ze bude

prispeévek hovotit o homosexualité, stejnopohlavnich parech apod. Pokud nebude mozné

4 Heterosexualita nebude pro potieby této proménné zaznamenavéna.
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sexualni orientaci jednoznacné urcit, pouziji kategorii ,,nelze urcit“. Proménna mtize pomoci
indikovat, zda ucebnice zobrazuji ptfevazné¢ homosexualitu, ¢i zda zobrazuji i1 jiné sexualni

orientace jako napiiklad asexualitu.
16. proménna: sexudlni orientace

e kategorie zvolené proménné:
1 gay/lesbicka
2 bisexualni
3 jiné

4 nelze urdit

Ptispévky zobrazujici nebo zminujici genderovou identitu budu také podrobnéji
kategorizovat, pfiCemz kategorie ,,muz“, ,Zena“, ,transgender” a ,jiné“ pouziji pouze
v ptipadech, Ze tak bude explicitné uvedeno v textu ¢i v popisu obrazku. Pokud nebude
mozné genderovou identitu jednoznacné urcit, pouziji kategorii ,,nelze urcit. Proménna
muze pomoci indikovat, zda ucebnice zobrazuji ptevazné transsexualitu, ¢i zda zobrazuji

1jiné genderové identity jako je napiiklad nebindrni genderovou identitu.
17. proménna: genderova identita

e kategorie zvolené proménné:
I muz
2 Zena
3 muZ a Zena
4 transgender
5jiné

6 nelze urcit

3. Ucdebnice LGBTQ+ tématiku prezentuji prevainé fakticky a neobsahuji
podporujici pozitivni vzory a reprezentaci jako jsou LGBTQ+ osobnosti
a historické postavy ani podpirné zdroje pro LGBTQ+ studenty jako jsou

podpiirné organizace, poradenska centra a dalSi strategie.
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Operacionalizace:

Zobrazeni pozitivnich LGBTQ+ vzorii a reprezentace je podstatné v utvareni vnimani
LGBTQ+ osob studenty. Proménna ,,pozitivni vzory a reprezentace LGBTQ+* zjist'uje, zda
ptispévek obsahuje postavy a osobnosti explicitné uvedené jako spojované s LGBTQ+. Pro

zatazeni do téchto kategorii je nutné, aby bylo uvedeno jméno postavy ¢i osobnosti.
18. proménnd: pozitivni vzory a reprezentace LGBTQ+

e kategorie zvolené proménné:
1 historické postavy
2 fiktivni postavy

3 soucasné osobnosti

Piiklady moZnosti, na koho se ptipad¢ potfeby obratit mizou byt pro LGBTQ+ studenty
klicové v ziskani podpory okoli a osobnimu sebepfijeti. Pro proménou ,podptirné zdroje*
budu piispévky kategorizovat na zakladé toho, zda obsahuji podptirné zdroje pro LGBTQ+
studenty. Do kategorie ,,jiné* budu uvadét knihy a odporné publikace, filmy apod. Pro

kategorie 1-6 je nutné, aby byl uveden konkrétni nazev organizace.
19. proménna: podptirné zdroje

e kategorie zvolené proménné:
1 organizace (Prague Pride, Trans*parent, PROUD...)
2 krizové linky
3 poradenska centra
4 komunity
5 online zdroje
6 coming out strategie

7 jiné

TEXTOVE PRISPEVKY

Nasledujici proménné plati pouze pro textové prispévky:
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4. Jazyk prispévki bude striktné fakticky a bez negativnich ¢&i stigmatizujicich
vyrazi, ale nékteré ucebnice budou vyuZivat zastaralou terminologii z diivodu

rychlého vyvoje preferované a respektujici terminologie LGBTQ+ komunity.
Operacionalizace:

Proménnd ,jazyk ptispévku® oznacuje celkové vyznéni pfistupu textovych ptispévkil
k LGBTQ+ osobam. Kategorie ,fakticky/ neutralni“ oznacuje pfispévky popisujici
s odbornou terminologii bez hodnoticich vyrazii a emocionalniho zabarveni. Kategorie
»podporujici“ oznaduje prispévky pozitivné ramujici LGBTQ+ a podporujici respekt,
rovnost a inkluzi. Kategorie ,,negativni/ stigmatizujici oznacuje piispévky propagujici
negativni stereotypy, medicinsky nebo moralizujici pfistup a negativné ramujici LGBTQ+
identity. Kategorie “hodnotici® oznacuje ptispévky, které se ptaji studentd na jejich nazor.
Kategorie ,,nelze ur€it* oznacuje ptispévky, které nelze jednoznaéné kategorizovat z divodu

nejasnosti a nedostatku kontextu.
20. proménna: jazyk ptispévku

e kategorie zvolené proménné:
1 fakticky/ neutralni
2 podporujici
3 negativni/ stigmatizujici
4 hodnotici

5 nelze urcit

U textovych ptispévkil obsahujicich terminologii souvisejici s LGBTQ+ budu urcovat, zda
je pouzita terminologie aktudlni ¢i zastarald z pohledu preferované terminologie LGBTQ+
komunitou. Za zastaralé terminy budu povazovat transsexual, homosexual, lesbicka, zména
pohlavi, LGBT, sexualni preference, porucha pohlavni identity, homosexualni chovani,
homosexual/ka, homosexualové, homosexudlni partnefi/ pary a podobné varianty pro
oznaceni gayu a leseb. Terminologicky vyvoj je rychly a miize byt sporné, které pojmy jsou
zastaralé a nevhodné, a proto vysledky plati pouze pro tento vybér pojmiti. Do kategorii

»zastarala® budu kategorizovat piispévky obsahujici alespont jeden z uvedenych pojmi ¢i
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jejich podobnou variantu. Pomoci této proménné zjistim, zda ucebnice respektuji vyvoj

v terminologii komunity.
21. proménna: terminologie

e kategorie zvolené proménné:
1 aktuélni

2 zastarala

U piispévki obsahujicich oznac¢eni pro LGBTQ+ budu zjistovat jakd varianta akronymu
byla v ptispévku pouzita. Kategorie plati pouze pro tyto konkrétni terminy. Tato analyza
muze pomoci zjistit, zda ucebnice respektuje vyvoj v terminologii komunity a jaky termin

oznaceni pro LBTQ+ byva v ucebnicich preferovan.
22. proménnd: terminologie pro LGBTQ+

e kategorie zvolené proménné:
1 LGBT
2 LGBTQ
3 LGBTQ+

4 jiné

U ptispévkil obsahujicich oznaceni pro transgender osoby budu zjistovat jakd varianta
terminu byla v pfispévku pouzita. Kategorie plati pouze pro uvedené terminy a jejich
odvozené¢ varianty. Touto analyzou bliZze zjistim, zda ucebnice respektuje vyvoj

v terminologii komunity.
23. proménnd: terminologie pro transgender osoby

e kategorie zvolené proménné:
1 transgender
2 transsexual

3 transmuz/ transzena
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U prispévkll obsahujicich oznaceni pro gaye a lesby budu zjistovat jaké varianta terminu
byla v pfispévku pouzita. Kategorie plati pouze pro uvedené terminy a jejich odvozené
varianty. Vysledky této analyzy pomuzou blize urcit, zda ucCebnice respektuje vyvoj
v terminologii komunity. Pouze u této proménné je mozné urcit vice kategorii, pokud se

v ptispévku vyskytuje téchto pojmenovani vice.
24. proménna: terminologie pro gaye a lesby

e kategorie zvolené proménné:
1  homosexudl/ homosexualka/ homosexualové/ homosexudlni pary/
homosexualni partnefi
2 gay/ gayové
3 lesba/ lesby
4 stejnopohlavni pary, pary stejného pohlavi, osoby stejného pohlavi

OBRAZOVE PRISPEVKY
Nasledujici proménné plati pouze pro obrazové piispévky:

5. V ucebnicich jsou na fotkach a obrazkach LGBTQ+ osoby obvykle zobrazeny jako
ustiedni postava, jelikoZ tam tyto obrazové materialy jsou predevSim proto, aby
dopliiovali texty o LGBTQ+ a LGBTQ+ osoby se na fotkiach a obrazkach
souvisejicich s jinym tématem nevyskytuji jako zpisob prirozené reprezentace.
Mezi nejcastéjsi aktivity postav patii aktivismus napfiklad ucast v privodech, nebo
partnerské aktivity. Rodinné aktivity jako je starani se o déti apod. zobrazovany
nebudou pravdépodobné z diivodu, Ze je adopce déti stejnopohlavnimi pary stile
vysoce Kkontroverzni téma ve spolefnosti. Pokud se na LGBTQ+ obrazovém
materialu nebudou vyskytovat osoby, bude nejéastéji zobrazovat LGBTQ+ vlajky,

a to predevs§im duhovou vlajku.
Operacionalizace:

Tato proménnd hodnoti hlavni prvek zobrazeny v obrazovém pfiispévku. ,,Do kategorie

skupina osob* spada 3 a vice osob na obrazku ¢i fotce. Jako ,,LGBTQ+ duhova vlajka“ bude
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kategorizovana tradi¢ni duhova vlajka s Sesti barevnymi vodorovnymi pruhy — cervena,

oranzova, zluta, zelena, modra a fialova.
25. proménna: obsah obrazového materidlu

e kategorie zvolené proménné:
1 osoba
2 dvojice osob
3 skupina osob
4 LGBTQ+ duhova vlajka
5 LGBTQ+ jina vlajka
6 LGBTQ+ symbol

7 jiné

Ptispévky budu kategorizovat jako ustfedni a vedlej$i postavy na zakladé¢ postaveni
v kompozici, velikosti a zaostfeni. Jako ,,nelze urcit™ budu piispévky kategorizovat, pokud
pozice postavy/ postav nebude jasna ¢i prispévek nebude obsahovat postavy. Tato proménna
muze indikovat, zda se LGBTQ+ postavy vyskytuji jako pfirozend reprezentace 1 v kontextu

jinych témat, ¢i zda jsou zobrazovani pouze Ucelové k ilustraci LGBTQ+ témat a osob.
26. proménnd: pozice v ramci obrazového materialu

e kategorie zvolené proménné:
1 Gstfedni postava
2 vedlejsi postava

3 nelze urcit

U obrazového materialu obsahujiciho dvé a vice osob se budu pokouset ur€it typ vztahu mezi
postavami. Vztahy ,rodinné*“ bude kategorizovat na zaklad¢ interakce dit€¢ a rodic
a rodinnych aktivit s détmi, vztahy ,,partnerské* na zdkladé romantickych a intimnich
projevil jako je drZeni se za ruce apod. Jako ,,jiné* budu kategorizovat napf. profesni vztahy,
ptatelské aktivity apod. Pokud nebude moZné jednoznacné urcit typ vztahu, nebo nebude

obrazek obsahovat vice osob pouziji kategorii ,,nelze urcit*. Tato proménna muze ukazat,
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zda jsou LGBTQ+ osoby zobrazovany pouze na zékladé své sexudlni orientace, tedy
v partnerskych vztazich, ¢i zda v uebnicich miizeme najit i rodinné ¢i profesni interakce

apod.
27. proménna: vztahy mezi postavami

e kategorie zvolené proménné:
1 rodinné
2 partnerské
3 jiné

4 nelze urdit

U obrazového materidlu obsahujiciho dvé a vice osob se budu také pokouset urcit ¢innosti
zobrazenych osob. Do kategorie ,,aktivismus® patii i¢ast v demonstracich, pride pritvodech
apod., do kategorie ,,partnerské aktivity* patfi romantické a intimni interakce a do kategorie
»~rodinné aktivity* patii péce o déti, domaci ¢innosti apod. Jako ,,jiné* budu kategorizovat
napt. pracovni aktivity, studijni aktivity, volnoCasové aktivity apod. Pokud nebude mozné
jednoznacné urcit typ vztahu nebo obrazek nebude obsahovat vice osob pouZziji kategorii
»helze urcit”. Tato promeénnd také miize pomoci indikovat, zda jsou LGBTQ+ osoby
zobrazovany pouze na zaklad€¢ své sexudlni orientace, tedy v ucastnici se partnerskych
aktivit, nebo bojujici za svd prava, ¢i zda je ucebnice zobrazuji i1 pii kazdodennich

a rodinnych aktivitach a neomezuji jejich zobrazeni pouze na jejich sexualitu.
28. proménna: zobrazené ¢innosti postav

e kategorie zvolené proménné:
1 aktivismus
2 partnerské aktivity
3 rodinné aktivity
4 jiné

5. nelze urcit
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2.4 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem pouzila mnou stanoveny vzorek aktudlnich ucebnic zékladt

spoleCenskych véd a ob¢anské vychovy a podobné nazvové varianty jako je napt. vychova

k ob¢anstvi momentaln¢ vyuzivanych ve vyuce v Ceské republice. Pro zhodnoceni, které

ucebnice splnuji stanovisko aktudlni a vyuzivana ve vyuce jsem si stanovala nésledujici

kritéria:

1.

datum vydani a dotisku: Aby byla zajisténa aktualnost obsahu rozhodla jsem se
pouzit série ucebnic, kdy alespoil jedna ucebnice méla datum vydani po roce 2020.
Avsak takovy vzorek byl pifedevs§im u ucebnic stfednich Skol piiliS maly, a proto
jsem se rozhodla zahrnout i1 u¢ebnice s dotiskem piedchoziho vydéani po roce 2020,
jelikoz dotisk znaci o jejich dosavadni vyuzivanosti.

dostupnost na trhu: Do vyzkumného vzorku jsem zatadila pouze ucebnice, které jsou
k datu bfezen 2025 bézné¢ dostupné na trhu, zejména v hlavnich knihkupeckych
tetézcich jako jsou Luxor a Knihy Dobrovsky, jelikoZ to znaci o jejich dostupnosti
pro Skoly a vefejnost, a tudiz to vypovida i o jejich vyuzivanosti.

stupen a typ vzdélavani: Do vyzkumného vzorku jsem se rozhodla zaradit uc¢ebnice
pro vSechny typy druhého stupné zdkladniho a stiedniho vzdélavani — skoly, zdkladni
Skoly specidlni, gymndzia, sttedni odborné skoly a stfedni odborné uciliste.
kompletnost série: Do vyzkumného vzorku jsem zatfadila pouze kompletni série
ucebnic ¢i ucebnice pokryvajici cely stupen vzdélavani pro dany typ Skoly z divodu
analyzy ucelenych celkll u¢iva a nemoznosti spoléhani nakladatelstvi na to, Ze se
téma probere v jiném roc¢niku. Ucebnice jako je napiiklad Medidlni vychova od
nakladatelstvi Fraus nebo Pravo pro stfedni Skoly od nakladatelstvi EDUKO jsem

tudiz nezatrazovala.

Vyjimkou je fada Obcanské vychova od nakladatelstvi Olomouc, u které jsem do vzorku

mohla zafadit pouze ucebnici pro 6. ro¢nik, jelikoz navazujici dily vychazi az v dubnu 2025.

Na zékladé¢ téchto kritérii budu ve vyzkumu analyzovat vyzkumny vzorek o velikost 46

ucebnic a z toho 21 uebnic pro zakladni stupent vzdélavani a 25 ucebnic pro sttedni stupen

vzdélavani. Zaveéry vychazejici z tohoto vyzkumu budou platné pouze pro tento mnou

uréeny vzorek ucebnic.
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2.5 Kodovaci jednotka

Jako kodovaci jednotku jsem si stanovila foto ¢i obrazek v obrazové Césti a odstavec
v textové Casti ucebnice neboli graficky oddéleny blok textu obsahujici alesponi dvé véty,
ktery obsahuje LGBTQ+ osoby, LGBTQ+ prava, LGBTQ+ kulturu a historii a LGBTQ+
genderové identity® a sexualni orientace. Textové i obrazova ¢4st uéebnice tvofi vzajemns
se dopliujici sloZky a analyza obou typli znazornéni umozni provedeni komplexni analyzy
vyzkumného tématu. Obrazovy materidl zna¢n€ ovliviiuje vnimani probirané problematiky
studenty, jelikoz upoutd pozornost na prvni pohled a jeho zkoumani taktéz mize pomoci
odhalit skryté stereotypy, kterych se uc¢ebnice pii zndzornovani LGBTQ+ mozZna dopousté;ji.
U analyzy obrazové Casti nebudu postupovat na zakladé mych domnének a budu je
kategorizovat jakoZzto souvisejici s LGBTQ+ tématikou pouze pokud tak bude jasné uvedeno
v popisu obrazku, budou pouzity jako ilustrace k textové casti piimo pojednavajici
o LGBTQ+ ¢i pokud bude obrazek obsahovat LGBTQ+ symboly a vlajky. Analyza
textového materidlu pomlze objasnit, jaké aspekty této tématiky jsou v ucebnicich

nejcastejsi obsazeny, a jakym zptisobem je o nich vyucovano.

5 Pokud uéebnice hovoii pouze o genderu a pohlavi obecné bez zmifiovéani genderovych identit (transsexualita,
intersexualita, nebinarni genderové identity apod.) nebudu text ani pfipadné ilustrativni materialy povazovat
za prispevek, jelikoz je to pak obvykle v kontextu pouze muzskych a Zenskych genderovych stereotypa.
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Analyza a jeji vysledky

V této Casti se shrnuji a interpretuji vysledky kvantitativni obsahové analyzy textového
a obsahového materidlu ucebnic zakladi spolecenskych véd a obcanské vychovy se
zaméfenim na zobrazeni LGBTQ+ tématiky. Hlavnim cilem této ¢asti prace je poskytnout
odpovédi na hlavni vyzkumné otazky tykajicich se zptisobu, kontextu, a rozsahu zobrazeni
LGBTQ+ v ucebnicich zikladu spolecenskych véd a obcanské vychovy pro zdkladni

a stfedni $koly v Ceské republice.

Vyzkumny vzorek obsahoval 46 uéebnic zakladl spolecenskych véd a ob&anské vychovy
a z toho 21 ucebnic pro zdkladni a 25 ucebnic pro stiedni Skoly. Tyto ucebnice celkem
obsahovaly 99 ptispévkll dle mnou definovanych kritérii. V pfiloze se nachazi seznam
analyzovanych ucebnic obsahujicich prispévky i ucebnice v nichz nebyly zadné ptispévky

nalezeny.

3.1.1 Existence piispévku, forma prispévku a dolozka MSMT

Existence prispévku

Pocet ucebnic, které obsahovaly alesponi jeden prispevek s LGBTQ+ tématikou bylo celkem
18. Celkovy pocet 99 prispévkil se tudiz nachazel v 39,1 % ucebnic z celkového
vyzkumného vzorku o 46 ucebnicich. VétSinova ¢ast ucebnic cCitajici celkem 28 ucebnic
zadny piispévek, ktery by odpovidal definované kddovaci jednotce, neobsahovala.
Vzhledem k relativné nizkému prahu pro zapocitani ptispévku, ktery byl definovéan jako
odstavec obsahujici alespont dvé véty, nebo obrazek obsahujici definovanou LGBTQ+
tématiku, 1ze konstatovat, Ze zastoupeni LGBTQ+ tématiky v ucebnicich je spiSe nizké, at’

uz v poctu ucebnic zobrazujici LGBTQ+ ¢i v celkovém poctu piispévki napti¢ ucebnicemi.
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Tabulka 1: Existence ptispévku v u¢ebnicich

existence prispévku Cetnost Cetnost [%]
ano 18 39,1
ne 28 60,9
ucebnic celkem 46 100

V ptipad¢, ze vysledky porovname na zaklad¢ Skolniho stupné, vyjde nam, ze celkem 9
uéebnic uréené pro 2. stupné ZS a 9 uéebnic pro SS obsahuje alespo jeden piispévek. Pro
SS bylo analyzovano o 4 uéebnice vice, a tudiz jen 36 % stiedoskolskych analyzovanych
obsahuje piispévek oproti 42,9 % uéebnic pro 2. stupné ZS. Z téchto vysledki tudiz vyplyva,
ze pouze u¢ebnic mnoZzstvi ucebnic zminuje LGBTQ+ a Groven Skolniho vzdélavani v tom

nehraje vyraznou roli.

Tabulka 2: Rozlozeni existence piispévkia v ucebnicich dle trovné skolnich stupit

existence pfispévku 2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%)] SS [%]
ano 9 9 42,9 36,0
ne 12 16 57,1 64,0
ucebnic celkem 21 25 100 100

Z celkového poctu 99 piispevki se 57,6 % vyskytuje na druhém stupni zakladni Skoly a 42,4
% se vyskytuje v udebnicich pro SS. U&ebnice pro zakladni $koly se LGBTQ+ tématiim tedy

vénuji ve vétsim rozsahu a to o 10,2 %.

Tabulka 3: Celkovy pocet piispévkil dle urovné Skolnich stupiit

stupen vzdélani cetnost cetnost [%]
zakladni Skola 2. stupen 57 57,6
stfedni Skola 42 42,4
prispévkid celkem 99 100

Pti analyze rozloZeni ptispévkii mezi Skolnimi ro¢niky vyslo, Ze piispévky jsou na 2. stupni
ZS mezi ro¢niky pomérné rovnomérné rozmisténé. Prispévky se nejvice vyskytuji v 7. a 8.

tfide, a to ve vysi 15,2 % z celkového mnozZstvi vSech prispévki, ale v ucebnicich pro 6.
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ttidu se jich nachazi 13,1 % a v ucebnicich pro 9. tfidu 14,1 % a tudiz jsou rozdily opravdu
minimalni.

dv¢ ucebnice, u kterych bylo pfimo uvedeno, pro jaky ro¢nik jsou urceny, a tak zbylych 17
ucebnic pod kategorii ,,jiné* obsahuje vétSinu piispévkl. V kategorii ,,jiné* byly zatazeny
predevsim ucebnice slouzici jako souhrny stiedoskolského uciva, které obvykle byvaji
pomérné obsahlé, coz vysvétluje, ze obsahuji vétsi mnozstvi piispévkii. Do této kategorie
byly také zafazeny ucebnice jako jsou ucebnice od nakladatelstvi Computer Media, které
jsou rozdéleny na zakladé védnich disciplin jako je pravo, psychologie apod., ale neuvadi,

pro jaky ro¢nik stfedni Skoly jsou urceny.

Nejvice piispévkil na druhém stupni ZS obsahovala u¢ebnice Ob&anka 7 od nakladatelstvi
Taktik a to celkem 15 piispévki, kterd rovnéz obsahuje vSechny piispévky v ucebnicich
uréenych pro 7. roénik. V ramci uéebnic pro SS obsahuje nejvice piispévki Piehled zakladi

spoleCenskych véd pro stiedi Skoly od nakladatelstvi Didaktis a to konkrétné 18 ptispévk.

Tabulka 4: Rozlozeni celkového poctu prispévka a celkového poctu ucebnic dle skolnich

ro¢nikl

skolni ro¢nik pocet ucebnic cetnost prispévki cetnost prispévkl [%]

6. tfida 6 13 13,1

7. tfida 5 15 15,2

8. tfida 5 15 15,2

9. tfida 5 14 14,1

1. Ro¢nik 2 0 0,0

2. RoCnik 2 0 0,0

3. Rocnik 2 5 51

4. Roc¢nik 2 1 1,0

jiné 17 36 36,4

prispévkid celkem 46 99 100

Rozd€leni ptispévkll na jednotlivé typy Skol, pro které jsou ucebnice, v kterych se nachazi,
uréeny, vypovida, e ulebnice uréené pro ZS specidlni taktéz obsahuji piispévky
o LGBTQ+. I kdyZ se jednd pouze o dva pfispévky, i tak je téma obsazeno. Ucebnice
Zéklady spolecenskych véd pro stfedni odborné Skoly od nakladatelstvi Taktik rovnéz
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zobrazuje LGBTQ+ a to v poctu 9 prispévki. Vétsina ucebnic byla uvedena jako ,,nelze
ur¢it®, jelikoz bylo nemozné odlidit u¢ebnice primarng uréené pro ZS a SS od uéebnic
primarné uréenych pro gymnazia. Zavérem této analyzy je, ze t¢éma LGBTQ+ se vyskytuje

v ucebnicich pro vSechny typy skol.

Tabulka 5: Rozlozeni celkového poctu piispévki dle typu Skoly

typ Skoly pocet ucebnic cetnost prispévkd | cetnost prispévka [%]
zakladni Skola 0 0 0,0
gymnazium 0 0 0,0
zakladni Skola specialni 4 2 2,0
stfedni odborna Skola 2 9 9,1
stfedni odborné ucilisté 1 0 0,0
nelze urcit 39 88 88,9
prispévkil celkem 46 99 100

Forma prispévku

V celkovém poctu prispévkl jednoznacné dominuje textova forma, kterou ma 77,8 %
prispévki. Co se tyka obrazového materialu, fotky tvoii 17,2 % a obrazky pouhych 5,1 %.
Ucebnice pro zobrazeni LGBTQ+ tématiky tedy vyuZivaji pfevazné texty, které jsou
doplnény o spise ilustrativni fotky neZli o kreslené obrazky, obrazky vlajek souvisejicich

s LGBTQ+ komunitou, tabulky ¢i grafy, které byly zahrnuty do kategorie ,,obrazek*.

Do této kategorie byly zatazeny i 3 ptispévky v ucebnici Ob¢anka 7 od nakladatelstvi Taktik
na stran¢ 37 zobrazujici spektra genderové identity, biologického pohlavi a sexudlni
orientace, u kterych byla kategorizace spornd. Zaroven se v této ucebnici na stranach 39 az
41 nachazi cviceni, kde je 13 obrazk z riznych mang a zaci maji za kol najit obrazky
spadajici do kategorie Sonen-ai, §6dzo-ai, mecha apod. neboli manga o vztahu dvou klukd,
o vztahu dvou holek, o robotech apod. Tyto obrazky nebyly oznafeny jako pfispévek
z divodu chybéjiciho popisu obrazka ¢i feSeni, a nemoznosti si domyslet s naprostou

presnosti, které obrazky kritéria prispévku spliuji.
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Tabulka 6: Forma pfispévku

forma prispévku cetnost cetnost [%]
text 77 77,8
foto 17 17,2
obrazek 5 51
prispévkil celkem 99 100

Nejveétsi mnozstvi prispevkll je obsazeno v ramci samostatné kapitoly nebo podkapitoly
s nadpisem v hlavni ¢asti textu dedikované tématu spadajicimu do LGBTQ+ tématiky. Takto
bylo kategorizovano 50,5 % prispévki, z ¢ehoz vyplyva, ze téma v ucebnicich byva spise
oddéleno do vlastni kapitoly nebo podkapitoly, neZli pfirozené zobrazeno v podobé kratkych
zminek v ramci jiného tématu. Tyto vysledky ukazuji na oddélovani LGBTQ+ tématiky do
specialnich segmentt, coz témto tématim sice dava prostor, ale taky je prezentuje jako néco

odlisného od spolecenského normalu.

Tabulka 7: Rozsah kontextu ptispévku

rozsah kontextu ptispévku cetnost cetnost [%]
okrajova zminka v ramci Sir§iho tématu 17 17,2
odstavec 32 32,3
samostatnd kapitola / podkapitola v hlavnim textu
_ 50 50,5
s nadpisem
celkem 99 100

Pokud se podivame na rozsah kontextu pfispévkll z hlediska Skolnich stupiili, dojdeme
k zavéru, Ze v uéebnicich pro 2. stupen ZS je 34 piispévki neboli 59,6 % prezentovano
formou samostatné kapitoly, nebo podkapitoly. V uéebnicich pro SS je toto rozdéleni
rovnomeérnéjsi, kdy samostatnd oddélena kapitola dedikovand LGBTQ+ tématice zahrnuje
stejné mnozstvi piispévkil jako nezavisly odstavec. Okrajové zminky tvoii nejmensi ¢ast
v obou kolnich stupnich a to 12,3 % pro ZS A 23,8 % pro SS. Trend odd&lovani LGBTQ+

tématiky do vlastnich kapitol spiSe neZli organické zacleniovani do jinych témat, je tudiz
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prominentnéjsi u ucebnic pro ZS, a to skoro dvojnasobné, coz mize ale souviset i s tim, Ze

v ucebnicich pro ZS se nachazi vétsi mnozstvi prispévki.

Tabulka 8: Rozsah kontextu ptispévku dle urovné Skolnich stupii

cetnost
rozsah kontextu pfispévku 2.stupeZS |[SS| 2.stupeniZS[%] SS [%]
okrajova zminka v ramci SirSiho tématu 7 10 12,3 23,8
odstavec 16 16 28,1 38,1
samostatnla kapitola / pod.kap|tola v 34 16 59,6 38,1
hlavnim textu s nadpisem
prispévki celkem 57 42 100 100

Na zaklad¢ této statistiky mizeme uvést, ze téma byva spiSe oddélené a nevyskytuje se
organicky v rdmci jinych témat, coz miize u zakl a studentl zpisobit mylnou domnénku,
ze tématika je néco uzavien¢ho, co nespada do béznych aspektti zivota, a to mize nechténé

ptispivat ke stigmatizaci LGBTQ+ komunity.
Ucebnice s dolozkou MSMT

Pro druhy stupeii ZS bylo analyzovano 17 uéebnic s dolozkou a 4 uéebnice bez dolozky
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky k datu biezen 2025.
Zmifované 4 uéebnice bez dolozky MSMT byly ze série uéebnic Ob&anka od nakladatelstvi
Taktik a dvé& z nich obsahovaly alespoii jeden piispévek. Ze 17 uéebnic s dolozkou MSMT
obsahovalo 10 ucebnic alespoii jeden piispévek. U uebnic pro stfedni Skoly mélo pouze 6
ucebnic dolozku MSMT, a tak je soubor uéebnic s dolozkou pro SS mnohem mensi nez pro
Z8S. Ze zmifiovanych 6 udebnic s dolozkou obsahovala 1 uéebnice alespoii jeden p¥ispévek
a z u€ebnic bez dolozky, kterych bylo dokonce 19, obsahovalo ptispévek 8 z nich alespon

jeden ptispévek.

Na druhém stupni ZS se tedy piispévky objevuiji pfevazné v udebnicich s dolozkou a na SS
v ucebnicich bez dolozky, ale poc¢ty ucebnic s dolozkou a bez dolozky nejsou vyrovnané.
Celkové bylo analyzovano 23 uéebnic s dolozkou MSMT a 23 uéebnic bez dolozky MSMT,

a z toho obsahovalo 8 u¢ebnic s dolozkou a 10 ucebnic bez dolozky alespoii jeden piispévek.
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Vysledky jsou tedy pomérné vyrovnané a dolozka MSMT na zobrazeni LGBTQ+ tématiky

v ucebnicich nema vliv.

Tabulka 9: U&ebnice s piispévky a bez dle platné dolozky MSMT a trovné §kolnich stupiiti

doloZka MSMT
ano ne ano [%] ne [%]
2.stupenzS| 7 15,2 4,3
ucebnice obsahujici pfispévek upv
SS 1 2,2 17,4
2.stupenZzS| 10 21,7 4,3
ucebnice neobsahujici pfispévek p
SS 5 11 10,9 23,9
. 2.stupef S| 17 4 37 8,7
ucebnic celkem p
SS 6 19 13 41,3

Zastoupeni celkového poétu piispévkil v uéebnicich s dolozkou MSMT a bez dolozky je
taktéz pomémé vyrovnané, jelikoz piispévky v uéebnicich pro 2. stupei ZS jsou vétsinové
v ucebnicich s dolozkou a to konkrétné 41,4 % z celkového mnozstvi 99 ptispévki, zatimco
naprosta vétsina piispévka v uéebnicich pro SS je zastoupena v uéebnicich bez dolozky
neboli 39,4 %. Celkové se nachazelo 44,4% piispevkil v ucebnicich s dolozkou a 55,6 %
ptispévki bez doloZky. Opét se tedy potvrdilo, Ze dolozka v rozsahu prezentovani LGBTQ+

tématiky vliv nema.

Tabulka 10: P¥ispévky celkového podtu piispévki dle platné dolozky MSMT a tirovné

Skolnich stupmiil

dolozka MSMT
ano ne ano [%] ne [%]
L 2. stupen Z8 41 16 41,4 16,2
pocet prispévku =
SS 3 39 3,0 39,4
L 2. stupen Z8
prispévku celkem 3 44 55 44,4 55,6

Na zékladg téchto vysledki tedy nepovazuji dolozku MSMT za relevantni faktor pfi vyskytu

LGBTQ+ tématiky v uc¢ebnicich ob¢anské vychovy a zéklada spoleenskych ved.
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3.1.2 Téma a tematické zasazeni prispévku

Tematické zasazeni prispévku

Analyza toho, v ramci, jakych kapitol jsou jednotlivé prispévky obsazeny, ukdzala, ze
nejvice prispévkil spadalo pod kapitoly ¢i podkapitoly ,,rodinné pravo* a to celkem 42,4 %.
Tématika LGBTQ+ se tedy v ucebnicich nejcastéji objevuje v kontextu pravnich aspektii
jako je registrované partnerstvi, adopce déti apod. Mezi frekventované kategorie dale patii
,rodina®, kde jsou obvykle diskutovany riizné formy rodinného souziti a kapitola ,,sexualita
a sexualnich vychova®, ktera tématiku obvykle rozebira z hlediska sexualni orientace.
Nejméné frekventovana kapitola byla kapitola souvisejici s tématy ,,0sobni identita / moje
j&*, kterd nemé¢la ani jeden ptispévek. Tuto kapitolu jsem zaradila z divodu, Ze jsem si
myslela, Ze ucebnice budou obsahovat informace o LGBTQ+ 1 v souvislosti s osobni
identitou jedince a sebepozndnim, ale ukdzalo se, ze LGBTQ+ tématika neni v tomto

kontextu zobrazovana.

Tabulka 11: Kapitola

kapitola cetnost cetnost [%]
rodinné pravo 42 42,4
aktivismus a lidska prava 4 4,0
sexualita a sexudlni vychova 18 18,2
osobni identita / moje ja 0 0,0
rodina 25 25,3
jiné 10 10,1
celkem 99 100

Pii rozdéleni na 2. stupeiit ZS a SS mizeme vidét, ze LGBTQ+ tématika se v ramci rodinného
prava vyskytuje predeviim na SS a to z69 % celkovych piispévkil pro SS. Pouze
stiedoskolské ucebnice zahrnuji tématiku LGBTQ+ v ramci kapitol aktivismu a lidskych
prav, ale jedna se jen 0 9 % piispévki pro SS. Na ZS se tématika vyskytuje predeviim
v ramci kapitol o roding, a to az ve 42 % piispévki. Dale jsou pro ZS prominentni kategorie
sexualita a sexualni vychova a opét i rodinné pravo. Kapitola rodina na ZS &asto taktéz
rozebirad rodinné pravo napt. témata jako je manZzelstvi a registrované partnerstvi. Tematicky

kontext zobrazeni LGBTQ+ se tedy siln¢€ podoba na obou vzdélavacich stupnich.
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Tabulka 12: Kapitola dle urovné $kolniho stupné

kapitola oy = cetnost — =
2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]

rodinné pravo 13 29 22,8 69,0
aktivismus a lidska prava 0 4 0,0 9,5
sexualita a sexualni vychova 18 0 31,6 0,0
osobni identita / moje ja 0 0 0,0 0,0
rodina 24 1 42,1 2,4
jiné 2 8 3,5 19,0
celkem 57 42 100 100

Na zaklad¢ zjisténych dat mizeme usoudit, ze je na LGBTQ+ tématiku nahlizeno piedevsim
z formalniho kontextu prava a institucionalnich forem souziti. LGBTQ+ z hlediska osobni
identity ¢i jiného osobnéjSiho aspektu neni zobrazovano, coz miiZze stavit studenty do
nezadouci opozice ,,my a ti druzi a témata miizou plsobit pfili§ odtazen¢ a formaln¢. Tento
ramec je sice informacni, ale nemusi vést studenty k respektu LGBTQ+ osob jakozto
legitimni soucasti rozmanité spolecnosti.

Téma prispévku

Napfi¢ piispévky je nejCastéji zastoupenym tématem registrované partnerstvi, kterym se
zabyva 36,4 % ptispévkl. Tento tidaj ve spojeni 11,1 % ptispévki spadajicich do kategorie
»ostatni LGBTQ+ prava® podporuje zjisténi z tematického zatazeni ptispévkil, Ze téma
LGBTQ+ je v ucebnicich zobrazovano ptfevazné z formalniho pravniho hlediska. DalSim
prominentnim tématem je sexualni identita jedince, kterd je v ucebnicich predevSim
zaméfena na homosexualitu a dale tématika genderové identity, ktera je zase zamétend na
transgender osoby. Jiné formy sexudlni a genderové identity se v ucebnicich prakticky
nevyskytuji. Ackoliv se jedna o Siroka témata, u€ebnice k nim pfistupuji spisSe povrchoveé
a nepokryvaji jejich rozmanitost. Téma aktivismu a diskriminace je zastoupeno jen
minimalng, a tak mizeme usoudit, Ze ucebnice ptili§ nepokryvaji dilezitost lidskopravniho
aspektu LGBTQ+ tématiky. Existujici ptispévky byly ptispévek o Prague Pride, ptispévek
o xenofobii apod. Témata LGBTQ+ historie a LGBTQ+ kultury se v u€ebnicich prakticky

nevyskytuji, 1 kdyZ maji potencial pfedstavit LGBTQ+ tématiku z osobngjs$i roviny
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v kontextu bézného zivota, a tak tématiku vice priblizit studentim a ptirozené budovat
porozumeéni a respekt k LGBTQ+ osobam. Tématika LGBTQ+ kultury obsahovala pouhych
8 prispévki a to konkrétné 3 prispévky zobrazujici soucasné LGBTQ+ osobnosti, pfispévek
,homosexualita pohledem nédbozenstvi“ v ucebnici Spolecenské védy 4. dil od nakladatelstvi
Didaktis, pfispévky o coming outu a o LGBTQ+ Zanrech mang v ucebnici Ob¢anka 7 od
nakladatelstvi Taktik. Na zéklad¢ této statistiky mizeme usoudit, ze tématika LGBTQ+ je
v ucebnicich prezentovana spiSe povrchové a spravné nereflektuje komplexnost celé

problematiky.

Tabulka 13: Téma ptispévku

téma prispévku cetnost cetnost [%]
registrované partnerstvi 36 36,4
aktivismus, diskriminace a stereotypy 8 8,1
sexualniidentita 10 10,1
genderova identita 8 8,1
LGBTQ+ historie 0 0,0
LGBTQ+ kultura 8 8,1
ostatni LGBTQ+ prava 11 11,1
jiné/ nelze urcit 18 18,2
celkem prispévki 99 100

Pii rozdéleni ptispévkil na Skolni stupné zjiSt'ujeme, Ze tématem registrované partnerstvi se
vice zabyvaji u¢ebnice pro SS, ale i v udebnicich pro ZS se jedna o prominentni tématiku.
Ugebnice pro SS pravni tématiku vice rozsifuji i mimo registrované partnerstvi predevsim
o ptispevky o adopci a antidiskriminac¢nich zakonech. Naproti tomu o sexudlni orientaci
a genderové identitd hovoii piedeviim udebnice pro ZS a téma LGBTQ+ kultury se

v uéebnicich pro SS dokonce nevyskytuje viibec.
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Tabulka 14: Téma piispévku dle trovné Skolnich stupiti

téma prispévku — = cetnost — =
2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]

registrované partnerstvi 14| 22 24,6 52,4
aktivismus, diskriminace a stereotypy 41 4 7,0 9,5
sexualni identita 10 o 17,5 0,0
genderova identita 1 12,3 2,4
LGBTQ+ historie 0 0,0 0,0
LGBTQ+ kultura 2 10,5 4,8
ostatni LGBTQ+ prava 9 3,5 21,4
jiné/ nelze urcit 14| 4 24,6 9,5
celkem prispévka 57| 42 100,0 100

3.1.3 Sexualni orientace a genderova identita

Sexualni orientace

Z vysledkil analyzy sexudlni orientace zastoupené v piispévcich vyplyva, Ze dominantné je
v ucebnicich zastoupena gay/lesbicka sexualni orientace, a to dokonce v 56,6 % piispévka.
V kombinaci s kategorii ,,nelze ur€it” tvoii tyto ptispévky dokonce az 99 %. Pouze jeden
ptispévek byl zaznamenan jako bisexudlni sexudlni orientace, avSak, ucebnice Obcanka 7
od nakladatelstvi Taktik na strané 37 taktéZ zminuje bisexualitu, ale nebylo mozné to
zaznamenat z divodu zminovani 1 homosexuality v jednom ptispévku. Z téchto vysledkt je
patrné, ze ucebnice nedostatecné reprezentuji diverzitu neheterosexudlnich orientaci
a prostor dostavd jen homosexualita, coZ problematiku mylné zjednoduSuje do binarni

opozice mezi heterosexualitou a homosexualitou.

Tabulka 15: Sexualni orientace

sexujalni orientace Cetnost Cetnost [%]
gay/ leshicka 56 56,6
bisexualni 1 1,0
jiné 0 0,0
nelze urcit 42 42,4
celkem prispévkl 99 100

53



Genderova identita

Pti analyze zastoupeni genderovych identit v pfispévcich se u vétSiny piispévkil projevilo
uréeni genderové identity jako problematické, a proto 76,8 % ptispévkl bylo kategorizovano
jako ,,nelze urcit”. Prispévky obvykle explicitné nezminovali konkrétni genderovou identitu,
a predevsim u fotek bez popisku jsem musela pouzit tuto kategorii z divodu nemoznosti
domysleni si jedincovi genderové identity. Tento faktor mlize znamenat snahu autort
vyhnout se problematické genderové kategorizaci, nebo také skutecnost, ze genderova
identita neni povazovéana za dostatecné dilezity aspekt v ramci LGBTQ+ problematiky.
Nejvétsi procento urcenych prispévki obsahovalo zaroven muzskou i zenskou genderovou
identitu a pouze 4 % ptispeévkl obsahovalo transgender identitu. Z této statistiky vyplyva,
ze vétSina piispévkll zobrazuje pouze muzskou a zenskou genderovou identitu v tradicnim
bindrnim pojeti, a to predevSim vramci piispévki o stejnopohlavnich vztazich
a registrovaném partnerstvi. Dle vysledkl tedy transgender osobam a osobam s odliSnou
genderovou identitou neni v ucebnicich vénovan prostor. Kategorie ,,jiné* obsahuje pouze
jednu fotku, kde je v popisu obrazku uvedeno, ze se jedna o osobu s nebindrni genderovou
identitou. Z této casti analyzy jasné vyplyva, Ze ucebnice jsou vysoce cis normativni

a omezen¢ reprezentuji genderovou rozmanitost LGBTQ+ osob.

Tabulka 16: Genderova identita

genderova identita cetnost cetnost [%]
muz 2 2,0
Zena 0 0,0
muZ a Zzena 16 16,2
transgender 4 4,0
jiné 1 1,0
nelze urcit 76 76,8
celkem prispévkul 99 100

3.1.4 Pozitivni vzory a podptrné zdroje

Pozitivni vzory

V analyze bylo zjisténo, Ze v ucebnicich je naprostd absence pozitivnich vzorii v rdmci

LGBTQ+ tématiky, co je znacné znepokojujici. Pouze 3,03 % ptispévkil obsahuje soucasné
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LGBTQ+ osobnosti a zadné LGBTQ+ historické osobnosti a fiktivni postavy nejsou
v uéebnicich zobrazeny. Uéebnice Vychova k ob&anstvi 8 od nakladatelstvi Nova Skola
obsahuje 2 ptispévky zobrazujici Eltona Johna jakozto zastupce homosexuality a ucebnice
Prehled zakladl spolecenskych véd pro stfedi Skoly od nakladatelstvi Didaktis na jedné fotce
zobrazuje Emmu D’Arcy a v popisu obrazku uvadi, Ze se jedna o nebindrni osobu, avSak
misto genderové neutralniho oznaceni pouziva termin herecka, coz je problematické a jedna
se o opak respektujiciho piistupu k osobam s nebinarni genderovou identitou. V ucebnich je
naprosta absence LGBTQ+ fiktivnich a historickych postav, které by byly takto explicitné
prezentovany ¢i byly uvedeny v ramci LGBTQ+ témat. Zastoupeni LGBTQ+ historickych
postav ma potencial ukézat, ze se nejednd o pouze soucasny fenomén a LGBTQ+ fiktivni
postavy by zase mohly poskytnout doporuc¢eni médii zobrazujicich LGBTQ+ zkuSenost, coZ
by opét prispélo k pfiblizeni tématiky studentlim a vétSimu pochopeni zkusenosti LGBTQ+

osob.

Tabulka 17: Pozitivni vzory a reprezentace LGBTQ

pozitivni vzory a reprezentace LGBTQ+ cetnost cetnost [%]
historické postavy 0 0,0
fiktivni postavy 0 0,0
soucasné osobnosti 3 3,03
celkem prispévkl 99 100

Podpiirné zdroje

V ucebnicich je taktéz patrna absence podpirnych zdrojii pro LGBTQ+ studenty. Podpiirné
zdroje obsahuji pouze 4 prispévky v celkovém mnozstvi 2 ucebnic. Dva takové piispévky
obsahuje u¢ebnice Obcanka 7 od nakladatelstvi Taktik, ktera se zabyva cviénym coming
outem, ale zvolené metody, kdy si mé cela tfida vyzkouset coming out, pisobi nevhodné
a tato aktivita, ktera cely proces trivializuje, by pravdépodobné vedla k zesméSiiovani této
naro¢né zkusenosti a LGBTQ+ osob. Dale se dva ptispévky vyskytuji v ucebnici Obcanska
vychova 6 od nakladatelstvi Olomouc, kterd dva piispévky dedikuje festivalu Prague Pride.
Ucebnice kompletné postradaji praktické zdroje o krizovych linkach, poradenskych

centrech, informacnich profilech na socialnich sitich, organizacich apod. a tudiZ neposkytuji
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LGBTQ+ studentim dostate¢nou podporu a nereflektuji vaznost situace LGBTQ+ osob
z hlediska psychického zdravi, Sikany, sebevrazednych myslenek apod. Tato skute¢nost déale
potvrzuje, ze ucebnice zobrazuji LGBTQ+ problematiku faktickych a depersonalizovanym

zpusobem, ktery neodpovida osobni zkusenosti LGBTQ+ osob.

Tabulka 18: Podptirné zdroje

podptirné zdroje cetnost cetnost [%]

organizace (Prague Pride, Trans*parent, 5 20
PROUD...) ’

krizové linky 0 0,0

poradenska centra 0 0,0

komunity 0 0,0

online zdroje 0 0,0

coming out strategie a jiné 2 2,0

celkem pfispévki 99 100

3.1.5 Jazyk a terminologie textovych prispévki

Jazyk prispévku

Z vysledki analyzy jazyka piispévkl jasné vyplyva, ze v prezentaci LGBTQ+ témat je
dominantni jazyk fakticky s neutrdlnim pfistupem vi¢i LGBTQ+. Tento fenomén se
vyskytuje az v 80,5 % ptispevkll. Absence emocniho zabarveni pfistupu muze byt chapana
pozitivné, jelikoz témata popisuje objektivné za pouziti faktl, ale i negativné jako pokus
autort vyhnout se potencidlnim konfliktim vyplyvajicim z podporujiciho prezentovani
kontroverzniho tématu. Téma prezentované pouze timto zplisobem muiiZze vSak opét plisobit
neosobné a odcizené a muliZe tak piispivat k dalsi stigmatizaci LGBTQ+. Déle nevytvarfi
inkluzivni prostiedi pro LGBTQ+, které vyzaduje alespont ¢aste¢né vyuziti podporujiciho

jazyka.

Dalo by se fict, ze negativni jazyk se v uCebnicich nevyskytuje, jelikoz se objevil pouze
v ucebnici Obcansky a spolecenskoveédni zaklad od nakladatelstvi Edika na strané 280 jako
ptiklad argumenta¢niho kruhu ,,Homosexualita je nemoralni, protoze je mravné zvracené,
aby spolu Zily dvé osoby stejného pohlavi. Tento ptiklad z diivodu ucelu jeho pouziti neni

mozné brat v potaz. Jako ,nelze urcit“ jsem uvedla piispévek zucebnice Vychova
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k obcanstvi 3. dil od nakladatelstvi Parta, kvtli vété ,,Mezi tichylky a nemoci vSak nepatii
homosexualita.” Tato zminka je sporna z divodu, ze je fakticka a pomérné neutralni, ale
uvadét homosexualitu jednou zminkou v kontextu sexualnich tchylek a nemoci mi piijde

nevhodné, z divodu moznosti vytvoreni negativni konotace.

Tabulka 19: Jazyk ptispévku

jazyk prispévku cetnost cetnost [%]
fakticky/ neutralni 62 80,5
podporujici 4 5,2
negativni/ stigmatizujicf 1,3
hodnotici 11,7
nelze urcit 1,3
celkem 77 100

Jako hodnotici jsem oznacovala prispévky, které se ptaly studenti na néjaky osobni nazor
tykajici se LGTBTQ+. S kladenim otazek v tomto kontextu se miiZzeme setkat predev§im
v uéebnicich pro 2. stupei ZS, které tyto otazky pouzivaji za Gidelem otevieni diskuze
a moznosti reflektovani osobnich nazori studentii v bezpecném Skolnim prostredi. Ucebnice
pro stfedni Skoly tento zpusob pftili§ nevyuzivaji a dokonce 91,7 % ptispévki pouZzivaji

fakticky a neutrélni pfistup, ktery se snazi byt akademicky objektivni a neosobni.

Tabulka 20: Jazyk piispévku dle trovné Skolnich stupnti

jazyk prispévku ” ” cetnost Z ”

2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]
fakticky/ neutralni 29 33 70,7 91,7
podporujici 3 1 7,3 2,8
negativni/ stigmatizujici 0 1 0,0 2,8
hodnotici 8 19,5 2,8
nelze uréit 1 0 2,4 0,0
celkem pfrispévki 41 36 100 100

Terminologie

Pouzit4 terminologie v ucebnicich je z 80,5 % aktudlni. Nezanedbatelné mnozstvi 19, 5 %

prispevkill v§ak obsahovalo zastaralou terminologii z vy¢tu termind, které jsem si pro tuto
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proménnou stanovila. Nej€astéji se jednalo o variace terminti homosexuédlové misto gayové
a lesby. Navzdory tomu, ze se respektujici terminologie z pohledu LGBTQ+ komunity vyviji
pomérné rychle je nutné ucebnice pravidelné aktualizovat pro vytvareni inkluzivniho
prosttedi pro LGBTQ+ osoby. I nové uéebnice vydané po roce 2025 obsahovaly zastaralou

terminologii, coZ naznacuje nedostatecnou vzdélanost autort v problematice LGBTQ+.

Tabulka 21: Terminologie

terminologie cetnost cetnost [%]
aktudlni 62 80,5
zastarald 15 19,5
celkem pfispévki 77 100

Z vysledka taktéZ vyplyva, Ze situace je lepsi v uéebnicich pro SS, kde 94,4 % neobsahuje

problematickou terminologii.

Tabulka 22: Terminologie dle Grovné Skolnich stupiii

. . cetnost
terminologie = = = =
2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]
aktualni 28 34 68,3 94,4
zastarald 13 2 31,7 5,6
celkem pfispévk 41 36 100 100

Prekvapivym zjisténim taktéZ bylo, Ze ucebnice prakticky neobsahuji termin LGBTQ+
a jeho varianty. Toto oznaceni se objevilo pouze ve 2 pfispévcich, a to pouze v ucebnici
Obcfanka 7 od nakladatelstvi Taktik. Takovd absence reflektuje tendenci ucebnic
nedostatecné zobrazovat LGBTQ+ kulturu a téma pokryvat pouze z faktického a neosobniho
hlediska. Vysledky tedy naznacuji, Ze ucebnice prezentuji riizné sexualni a genderové
identity jako oddé¢lena témata bez jejich zdsadniho komunitniho aspektu, spolecné kultury,

historie a boje za existen¢ni prava.
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Tabulka 23: Terminologie pro LGBTQ+

terminologie pro LGBTQ+ cetnost cetnost [%]
LGBT 0 0,0
LGBTQ 0 0,0
LGBTQ+ 2 2,6
jiné 0 0,0
celkem pfispévki 77 100

Terminologie oznacujici transgender osoby se v u€ebnicich vyskytuje pouze v 1 ptispévku,
avsak byl pouzity aktudlni termin, tyto vysledky spise reflektuji skutecnost, Ze se uc¢ebnice
transsexualitou zabyvaji jen minimaln¢ a davaji prostor pouze jedinciim sidlicim cis gender
zkuSenost. Nulova reprezentace transgender osob mize pisobit nerespektujicim stylem
k transgender zkuSenosti a nereflektuje redlny stav spolecnosti. Tato skute¢nost mize taktéz
negativné ovlivnit transgender studenty, ktefi se kvuli této absenci mohou citit jako

nenormalni.

Tabulka 24: Terminologie pro transgender osoby

terminologie pro transgender osoby Cetnost cetnost [%]
transgender 1 1,3
transsexual 0 0,0
transmuz/ transzena 0 0,0
celkem prispévk 77 100

Dle vysledkii analyzy terminologie pouZité pro oznaceni gayu a leseb vychazi, Ze vice
respektujici terminy gay a lesba vyuziva jen 5,3% ptispevkill obsahujicich oznaceni pro gaye
a lesby, zatimco problematické oznaceni homosexual apod., které spolu nesou negativni
historickou a medicinskou konotaci, vyuziva vétSina piispévkll. Toto zjiSténi potvrzuje
zaveéry zanalyzy aktudlnosti terminologie. Dal§im c¢asto pouzivanym oznacenim jsou
stejnopohlavni pary a podobné varianty, coz je bezesporu lepsi alternativa k hromadnému
homosexualové a homosexudlni pary. Vysoky pocet piispévkll s pouzitou terminologii

k oznaceni gayil a leseb mezi ptispévky dale potvrzuje, ze ucebnice se pievazné zabyvaji
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registrovanym partnerstvim a homosexualitou a nedéavaji prostor ostatnim zastupciim

LGBTQ+.

Tabulka 25: Terminologie pro gaye a lesby

terminologie pro gaye a lesby cetnost cetnost [%]

homosexual/ homosexudlka/
homosexudalové/ homosexualni pary/ 16 28,1
homosexualni partnefi

gay/ gayové 3 5,3
lesba/ lesby 2 3,5
stejnopohlavni pary, pary stejného
, - , 14 24,6
pohlavi, osoby stejného pohlavi
celkem pfispévki 77 100

3.1.6 Obsah obrazového materialu
Ze z&vért analyzy obrazového materidlu v ucebnicich vyplyva, Ze u¢ebnice na obrazovém
obsahu souvisejicim s LGBTQ+ tématy nej€astéji zobrazuji dvojici osob, a to konkrétné
z36,4 % a dale v27,3 % ptipadid skupinu osob. LGBTQ+ osoby jsou tedy nejcastéji
zobrazovany v ramci mezilidskych vztaht jako napf. ilustrativni fotky ke kapitolam
o registrovaném partnerstvi. Pomérné vysoky vyskyt obsahu zobrazujici skupinu osob je
pozitivni vysledek v ramci zplisobu reprezentace, jelikoz ucebnice zobrazuji LGBTQ+
osoby jako zaclenéné do béZného socialniho Zivota, coZ poméaha procesu normalizaci jejich
existence. Naprosta absence LGBTQ+ vlajek, a dokonce 1 tradi¢ni duhové vlajky zase opét
naznacuje, Ze ucebnice se vyhybaji kulturnim, politickym a komunitnim aspektim

reprezentace LGBTQ+.
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Tabulka 26: Obsah obrazového materialu

obsah obrazového materialu cetnost cetnost [%]
0soba 3 13,6
dvojice osob 8 36,4
skupina osob 6 27,3
LGBTQ+ duhova vlajka 1 4,5
LGBTQ+ jina vlajka 0 0,0
LGBTQ+ symbol 0 0,0
jiné 4 18,2
celkem pfispévki 22 100

Analyza zobrazeni pozice LGBTQ+ osob vramci obrazového materidlu odhalila, Ze
LGBTQ+ osoby se vzdy vyskytuji v pozici ustiedni postavy obrazku, jelikoz jejich
zobrazeni slouzi hlavné jako ilustrativni materidl k tématim registrovaného partnerstvi,
sexualni orientace apod. LGBTQ+ osoby se tedy vyskytuji bud’ jako hlavni bod obrazu, nebo
se nevyskytuji viibec, coz naznacuje, ze ucebnice prirozené nereprezentuji LGBTQ+ osoby
jakozto béznou a pozitivni souCdst rozmanité spoleCnost vramci témat piimo

nesouvisejicich se sexudlni orientaci a genderovou identitou.

Tabulka 27: Pozice postav

pozice v ramci obrazového materialu Cetnost cetnost [%]
Ustfedni postava 17 77,3
vedlejSi postava 0 0,0
nelze urcit 5 22,7
celkem prispévk 22 100

Pokud bylo mozné ur€it vztah mezi postavami, bezkonkure¢né¢ dominovalo zobrazeni
LGBTQ+ osob vramci partnerského a romantického vztahu. Tato redukce zkuSenosti
LGBTQ+ osob na romantické vztahy blize reflektuje omezené zobrazeni Sir$i perspektivy
témat v uCebnicich. Identita LGBTQ+ osob pak pisobi jako primarné zavisla na sexualité
a ucebnice opomiji ostatni aspekty jejich existence jako je boj za existencni prava, osobni

identita, asexualita, kultura, komunita apod. Z dat je taktéz patrnd naprostd absence
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zobrazeni LGBTQ+ rodin s détmi pravdépodobné z kontroverzni povahy této tématiky.
Takova absence vSak mize negativné ovlivnit studenty pochazejici z LGBTQ+ rodin
a nebuduje v heterosexualnich studentech respekt a porozuméni k jinym rodinnym

dynamikam.

Tabulka 28: Vztahy mezi postavami

vztahy mezi postavami cetnost cetnost [%]
rodinné 1 4,5
partnerské 11 50,0
jiné 4,5
nelze urcit 9 40,9
celkem pfispévki 22 100

Data ziskana z analyzy Cinnosti postav jsou témét identicka a osoby v partnerskych vztazich
byly obvykle kategorizovani jako d¢lajici partnerské aktivity. Piekvapivym zjiSténim
a odklonénim od pivodni hypotézy byla mald Cetnost kategorie aktivismus, ale dale to

potvrzuje zjisténi o omezené reprezentaci LGBTQ+ komunitnich a kulturnich aspekta.

Tabulka 29: Cinnosti postav

zobrazené Cinnosti postav cetnost cetnost [%]
aktivismus 2 9,1
partnerské aktivity 11 50,0
rodinné aktivity 1 4,5
jiné 4,5
nelze urcit 7 31,8
celkem 22 100
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jestli se ucebnice zakladl spolecenskych véd a obcanské
vychovy zabyvaji LGBTQ+ problematikou, a jakym zptsobem je LGBTQ+ v ucebnicich
zobrazeno. Hlubsi analyza vysledkii obsahové analyzy odhalila, ze i kdyz uéebnice téma
obsahuji, jeho zastoupeni je malé a Casto problematické. Analyzovany vzorek 46 ucebnic
celkem obsahoval pouhych 99 ptispévki, coz je vzhledem k nizkym kritériim pro existenci
ptispévku nedostatecné. Tento fakt nedostatecného prostoru pro LGBTQ+ témata
v ucebnicich se pak projevil predevsim pfiliSnym zjednodusovanim tématu a nedostatkem
prostoru pro méné b&zné sexudlni a genderové identity, komunitni a kulturni aspekty
a rtiznorodé zkuSenosti LGBTQ+ osob. Ucebnice téma casto odd€luji do samostatnych
kapitol, kter¢ pak mohou pusobit jako protiklad ktomu, co je povazovano za

spoleCensky normalni a vytvaret tak ve studentech negativni konotace.

Ucebnice téma rozebiraji primarné z pravniho hlediska a nejCastéji diskutované jsou
registrované partnerstvi a homosexualita. Tato odbornd a neosobni prezentace spojena
s priméarné faktickym a neutralnim jazykem muize plsobit odtazené a nepomaha budovat
respektujici pfistup k LGBTQ+ osobam. I kdyz se autoii snazi o fakti¢nost, mizeme
v podstatném mnozstvi ptispévkl nalézt zastaralou a nerespektujici terminologii, znacici
jejich nedostatecnou vzdélanost. Naprosto dominantni je zobrazeni gay a lesbické identity
a naptiklad bisexualita byla zminéna jen ve dvou pfispévcich. Transsexualita se taktéz
ukézala jako znaéné podreprezentovana a nebindrni genderova identita a problematika
respektujicich zajmen apod. nedostaly v ucebnicich zadny prostor. Nebinarni genderovou
identitu dokonce zminila jen jedna ucebnice, ktera navic pouzila termin herecka pro oznaceni
osoby s touto genderovou identitou misto genderove neutralniho terminu. Na zaklad¢ takové
reprezentace je pro studenty nemozné pochopit diverzitu sexuélni a genderové identity, ktera
na zakladé¢ ucebnich materiali nespravné a zjednodusené¢ plsobi jako opozice
,homosexualita a heterosexualita® nebo ,,cisnormativita a transsexualita®. ZkuSenosti
LGBTQ+ osob jsou redukovany na partnerské vztahy a jejich existence je zobrazovana jako
Cisté zavisla na jejich sexualité. Reprezentace rodin s LGBTQ+ rodici je zcela absentujici,
a tudiz nereflektuje rliznorodé rodinné situace. Ucebnice taktéz vilbec nezmiiiuji samotny

termin LGBTQ+ a neprezentuji tak tuto komunitu jako celek s vlastni historii a kulturou.
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Vysledky taktéz ukazuji naprostou absenci pozitivnich LGBTQ+ vzord, podptrnych zdroji
a autentickych zkuSenosti LGBTQ+ osob, coz muze byt klicové predevsim pro LGBTQ+
studenty a jejich psychické zdravi a sebepiijeti. NedostateCna reprezentace LGBTQ+
tématiky muize vést k stigmatizaci LGBTQ+ osob a osobnimu nepfijeti své identity
u LGBTQ+ studenti. Tyto vysledky se tedy daji oznalit za neuspokojivé a je nutné
pozadovat zlepSeni kvality u¢ebnich materialti a vétsi daraz na aktudlnost a respektujici

pristup k LGBTQ+ tématiim a spravné zobrazeni diverzity genderovych a sexualnich identit.
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Priloha 2 - Seznam tabulek

Tabulka 1: Existence piispévku v ucebnicich

existence prispévku Cetnost Cetnost [%]
ano 18 39,1
ne 28 60,9
ucebnic celkem 46 100

Tabulka 2: Rozlozeni existence ptispévkil v uCebnicich dle irovné Skolnich stupiiti

existence pfispévku 2. stupefi Z8 sS 2. stupeni ZS [%] SS [%]
ano 9 9 42,9 36,0
ne 12 16 57,1 64,0
ucebnic celkem 21 25 100 100

Tabulka 3: Celkovy pocet ptispévkl dle trovné skolnich stupiti

stupen vzdélani cetnost cetnost [%]
zakladni Skola 2. stupen 57 57,6
stfedni Skola 42 42 4
prispévkl celkem 99 100

Tabulka 4: RozlozZeni celkového poctu ptispévki a celkového poctu ucebnic dle Skolnich

ro¢niki

skolni ro¢nik pocet u¢ebnic cetnost prispévki cetnost prispévkl [%]

6. tfida 6 13 13,1

7. tfida 5 15 15,2

8. tfida 5 15 15,2

9. tfida 5 14 14,1

1. Ro¢nik 2 0 0,0

2. Rocnik 2 0 0,0

3. Rocnik 2 5 5,1

4. Ro¢nik 2 1 1,0

jiné 17 36 36,4

prispévkid celkem 46 99 100
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Tabulka 5: Rozlozeni celkového poctu piispévki dle typu Skoly

typ Skoly pocet ucebnic cetnost prispévkd | cetnost prispévka [%]
zakladni Skola 0 0 0,0
gymnazium 0 0 0,0
zakladni Skola specialni 4 2 2,0
stfedni odborna Skola 2 9 9,1
stfedni odborné ucilisté 1 0 0,0
nelze uréit 39 88 88,9
prispévkil celkem 46 99 100
Tabulka 6: Forma ptispévku
forma prispévku Cetnost cetnost [%]
text 77 77,8
foto 17 17,2
obrazek 5 5,1
prispévkil celkem 99 100
Tabulka 7: Rozsah kontextu ptispévku
rozsah kontextu pfispévku cetnost cetnost [%]
okrajova zminka v ramci SirSiho tématu 17 17,2
odstavec 32 32,3
samostatna kapitola / pod.kapltola v hlavnim textu s 50 50,5
nadpisem
prispévki celkem 99 100
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Tabulka 8: Rozsah kontextu ptispévku dle trovné skolnich stupi

Cetnost
rozsah kontextu pfispévku 2.stupen ZS | SS| 2. stuper ZS [%] SS [%]
okrajova zminka v ramci SirSiho tématu 7 10 12,3 23,8
odstavec 16 16 28,1 38,1
samostatnla kapitola / pod.kapltola v 34 16 59.6 38,1
hlavnim textu s nadpisem
prispévkil celkem 57 42 100 100

Tabulka 9: U&ebnice s piispévky a bez dle platné dolozky MSMT a trovné §kolnich stupiiti

dolozka MSMT

ano ne ano [%] ne [%]

2.stuper ZS| 7 2 15,2 4,3

ucebnice obsahujici pfispévek > upv n

SS 1 8 2,2 17,4

I o . |2.stupenzS| 10 2 21,7 4,3

ucebnice neobsahujici pfispévek p

SS 5 11 10,9 23,9

ucebnic celkem 2. stupven S| 17 4 37 8,7

SS 6 19 13 41,3

Tabulka 10: Pfispévky celkového poétu piispévki dle platné dolozky MSMT a tirovné

Skolnich stupmiii

dolozka MSMT
ano ne ano [%] ne [%]
L 2. stupeni ZS 41 16 41,4 16,2
pocet prispevku =
SS 3 39 3,0 39,4
L 2. stupen Z8
prispévku celkem 3 44 55 44,4 55,6
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Tabulka 11: Kapitola

kapitola cetnost cetnost [%]
rodinné pravo 42 42,4
aktivismus a lidska prava 4 4,0
sexualita a sexualni vychova 18 18,2
osobni identita/ moje ja 0 0,0
rodina 25 25,3
jiné 10 10,1
celkem 99 100
Tabulka 12: Kapitola dle urovné skolniho stupné
kapitola o = Cetnost — =
2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]
rodinné pravo 13 29 22,8 69,0
aktivismus a lidska prava 0 4 0,0 9,5
sexualita a sexualni vychova 18 0 31,6 0,0
osobni identita / moje ja 0 0 0,0 0,0
rodina 24 1 42,1 2,4
jiné 2 8 3,5 19,0
celkem 57 42 100,0 100
Tabulka 13: Téma ptispévku
téma pfispévku Cetnost cetnost [%]
registrované partnerstvi 36 36,4
aktivismus, diskriminace a stereotypy 8 8,1
sexualni identita 10 10,1
genderova identita 8,1
LGBTQ+ historie 0,0
LGBTQ+ kultura 8,1
ostatni LGBTQ+ prava 11 11,1
jiné/ nelze urcit 18 18,2
celkem pfrispévki 99 100
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Tabulka 14: Téma piispévku dle urovné skolnich stupit

cetnost

téma prispévku

2.stupen ZS | SS 2. stupen ZS [%)] SS [%]
registrované partnerstvi 14| 22 24,6 52,4
aktivismus, diskriminace a stereotypy 41 4 7,0 9,5
sexualni identita 10 o 17,5 0,0
genderova identita 1 12,3 2,4
LGBTQ+ historie 0 0,0 0,0
LGBTQ+ kultura 2 10,5 4,8
ostatni LGBTQ+ prava 9 3,5 21,4
jiné/ nelze urcit 14| 4 24,6 9,5
celkem prispévka 57| 42 100 100
Tabulka 15: Sexualni orientace
sexujalni orientace cetnost cetnost [%]
gay/ leshicka 56 56,6
bisexualni 1,0
jiné 0 0,0
nelze urcit 42 42,4
celkem pfispévki 99 100
Tabulka 16: Genderova identita
genderova identita cetnost cetnost [%]
muz 2 2,0
Zena 0 0,0
muZ a Zena 16 16,2
transgender 4 4,0
jiné 1 1,0
nelze urcit 76 76,8
celkem prispévki 99 100
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Tabulka 17: Pozitivni vzory a reprezentace LGBTQ

pozitivni vzory a reprezentace LGBTQ+ cetnost cetnost [%]
historické postavy 0,0
fiktivni postavy 0,0
soucasné osobnosti 3,03
celkem prispévkl 99 100
Tabulka 18: Podptirné zdroje
podp0rné zdroje cetnost cetnost [%]
organizace (Prague Pride, Trans*parent, 5 20
PROUD...) ’
krizové linky 0 0,0
poradenska centra 0 0,0
komunity 0 0,0
online zdroje 0 0,0
coming out strategie a jiné 2 2,0
celkem pfispévki 99 100
Tabulka 19: Jazyk ptispévku
jazyk prispévku cetnost cetnost [%]
fakticky/ neutralni 62 80,5
podporujici 4 5,2
negativni/ stigmatizujici 1,3
hodnotici 9 11,7
nelze urcit 1,3
celkem 77 100

81




Tabulka 20: Jazyk piispévku dle trovné Skolnich stupiti

jazyk pfispévku = = Cetnost = =
2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]
fakticky/ neutralni 29 33 70,7 91,7
podporujici 3 1 7,3 2,8
negativni/ stigmatizujici 0 1 0,0 2,8
hodnotici 8 19,5 2,8
nelze urgit 1 0 2,4 0,0
celkem pfispévk 41 36 100 100
Tabulka 21: Terminologie
terminologie cetnost cetnost [%]
aktualni 62 80,5
zastarald 15 19,5
celkem pfispévki 77 100
Tabulka 22: Terminologie dle Grovné Skolnich stupiii
terminologie = = Cetnost = =
2. stupen ZS SS 2. stupen ZS [%] SS [%]
aktualni 28 34 68,3 94,4
zastarald 13 2 31,7 5,6
celkem pfispévk 41 36 100 100
Tabulka 23: Terminologie pro LGBTQ+
terminologie pro LGBTQ+ cetnost Cetnost [%]
LGBT 0 0,0
LGBTQ 0 0,0
LGBTQ+ 2 2,6
jiné 0 0,0
celkem pfrispévki 77 100
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Tabulka 24: Terminologie pro transgender osoby

terminologie pro transgender osoby cetnost cetnost [%]
transgender 1,3
transsexual 0,0
transmuz/ transzena 0,0
celkem prispévkl 77 100
Tabulka 25: Terminologie pro gaye a lesby
terminologie pro gaye a lesby cetnost cetnost [%]
homosexual/ homosexudlka/
homosexudalové/ homosexualni pary/ 16 28,1
homosexualni partnefi
gay/ gayové 5,3
lesba/ lesby 3,5
stejnopohlavni pary, pary stejného
. s , 14 24,6
pohlavi, osoby stejného pohlavi
celkem prispévk 77 100
Tabulka 26: Obsah obrazového materialu
obsah obrazového materialu cetnost Cetnost [%]
osoba 3 13,6
dvojice osob 8 36,4
skupina osob 6 27,3
LGBTQ+ duhova vlajka 1 4,5
LGBTQ+ jina vlajka 0 0,0
LGBTQ+ symbol 0 0,0
jiné 4 18,2
celkem pfispévki 22 100
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Tabulka 27: Pozice postav

pozice v ramci obrazového materialu cetnost cetnost [%]
ustfedni postava 17 77,3
vedlejsi postava 0,0
nelze urcit 22,7
celkem prispévkl 22 100
Tabulka 28: Vztahy mezi postavami
vztahy mezi postavami cetnost cetnost [%]
rodinné 1 4,5
partnerské 11 50,0
jiné 4,5
nelze urcit 9 40,9
celkem pfispévki 22 100
Tabulka 29: Cinnosti postav
zobrazené Cinnosti postav cetnost cetnost [%]
aktivismus 2 9,1
partnerské aktivity 11 50,0
rodinné aktivity 1 4,5
jiné 4,5
nelze urcit 7 31,8
celkem 22 100
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