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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyuzitim aktivizujicich vyukovych metod v hodinach
hudebni vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Prace si klade za cil zjistit, zda aktivizujici
metody piispivaji k intenzivnéj$imu zapojeni zakt do vyuky. Teoretickd ¢ast predstavuje
vyukové metody nejdiive obecné, jejich koncept, vyvoj a tfidéni. Nasledné detailnéji
popisuje aktivizujici vyukové metody. Ty jsou dale pfedstaveny také v souvislosti s
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Dalsi kapitoly pojednavaji
o dulezitosti motivace, podrobnéji je popsana psychologicka a hudebné vyvojova
charakteristika zakt 2. stupné zakladni Skoly. Pro ucely vyzkumu v praktické ¢asti této
diplomové prace byly vytvoreny modelové vyukové hodiny, které byly ve vybranych
Skolach realizovany a reflektovany. K ziskani pottebnych informaci byl vyuzit
kvalitativni vyzkum zalozeny na polostrukturovaném rozhovoru a pozorovani pedagogt
1 zakl. Soucasti vyzkumu bylo také mapovani vyuzivani aktivizujicich metod v hodinach
hudebni vychovy na malych vesnickych Skolach prostiednictvim sdéleni pedagogt
vcetné hodnoceni konkrétnich aktivizacnich prvka pedagogy i samotnymi zaky. Vystupy
diplomové prace potvrzuji pozitivni pfinos aktivizacnich metod pro zkvalitnéni vyuky

hudebni vychovy u zaki adolescentniho véku.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the use of activating methods in music classes at the lower
secondary level of primary school. The aim of the work is to determine whether these
methods contribute to the intensity of student engagement in classes. The theoretical
section begins with an overview of general teaching methods and identifies various
aspects of their origins, changes over time, and their systems of classification. It then
provides a more detailed description of activating teaching methods, also presented in
relation to the Framework Educational Program for Basic Education. Further chapters
discuss the importance of motivation and provide a detailed description of the
psychological and musical developmental characteristics of students at the lower
secondary level of primary school For the purposes of the research in the practical part of
this thesis, model teaching lessons were created, implemented, and reflected upon in
selected schools. To obtain the necessary data, qualitative research based on semi-
structured interviews and observations of both teachers and students was used. The
research also included mapping the use of activating methods in music education classes
at small rural schools through teachers’ reports, including evaluations of specific
activating elements by both teachers and students. The findings of the thesis confirm the
positive contribution of activating methods to improving the quality of music education

for adolescent students.

KEYWORDS

teaching methods, activating methods, lower secondary level of primary school, music
education
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Uvod

Tématem této diplomové prace je vyuziti aktivizujicich metod v hudebni vychové na 2.
stupni zakladni skoly. K vybéru tohoto tématu mé v pribéhu studia motivovaly oborové
praxe. V ramci vyucovacich hodin, které jsem vedla, jsem se snazila zadky rtiznymi
prostiedky motivovat prostiednictvim raznych aktivizujicich prvka. Zjistila jsem, ze
aktivita zakll ve vyuce pfispiva nejen k jejich motivaci k uceni se, ale i ¢inné&jsi fixaci
predkladanych znalosti a k vétSimu zajmu pro ziskavani dovednosti. Aktivizujici prvky

pfindsi rovnéz prozitkovy rozmér, ktery je v hudebni vychové Zddoucim cilem.

Prace je zaméfena na zaky druhého stupné zakladni Skoly. Vékové rozpéti se v téchto
ttidach pohybuje od 10 do 16 let. Dle Thorové (2015) je toto obdobi charakterizovano
piechodem z obdobi mladsiho $kolniho véku do obdobi starsiho Skolniho véku. V této
fazi lidského zivota probiha mnoho fyzickych, psychickych a socialnich zmén (Winnette,
2023). Ty ovliviiuji chovani a motivaci zakd. Pro vyvoj zaku je dulezité, aby se ucili
vyuzivat kritické mysleni, spolupracovat ve skupiné, dokazali se individualng, ale
s ohleduplnosti seberealizovat a sebereflektovat. To mohou ve znacné miie prave
aktivizujici metody podpofit. Pokud si Zak ucivo ,,prozije®, je vyssi pravdépodobnost, ze

si jej lépe osvoji.

Teoreticka ¢ast prace popisuje vyukové metody, jejich klasifikaci a historii. Podrobné&ji
se vénuje metodam aktivizujicim, jejich tfidéni a propojeni s hudebni vychovou v
kontextu Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Dale se teoreticka
¢ast prace zabyva charakteristikou zakli na 2. stupni zdkladnich S$kol, a to

z psychologického i hudebné-vyvojového pohledu.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda aktivizujici metody ptispivaji k aktivité zakt, a tim 1
efektivité vyuky v hudebni vychové, a zda jsou v praxi na vybranych Skolach vyuzivané.
Zamérem je ziskat tidaje o tom, jak se k aktivizujicim metoddm a dil¢im prvkim stavi
pedagogové. K tomu byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Podstatnd ¢ast je vénovana
popisu vytvofenych a realizovanych vyukovych hodin na dvou zakladnich Skolach. Pii
nich byla analyzovéana aktivita Zdkli a monitorovéana atraktivita riiznych aktivizujicich

prvk.
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1 Vyukové metody

1.1 Pojem vyukova metoda

Pojem metoda vznikl ze slova feckého ptivodu ,,meta hodos*, coz v piekladu znamena

cesta smetujici k cili (Manak, 1997).

V odborné literatufe existuje mnozstvi rozmanitych definic slova vyukova metoda.
Mojziskova (1988, s. 17) definice vyucovaci metody zni: ,, Fyucovaci metoda je aktivni
specificky druh a zpiisob cinnosti ucitele a Zdaka, eventualné pouze Zdaka, jestlize je
schopen autodidakce, ktera usiluje bud’ o vytvoreni, nebo upravu zdroje poznadni, nebo o
fixaci tohoto poznani. Metoda je charakteristicka svym pritbehem, cilem i organizaci.
Metoda vyzaduje upravu obsahu nebo zdroje poznani, dale jistou organizaci poznavaci

aktivity, upravu postupu a poucziti technik.

Matidk a Svec (2003, s. 7) definuji vyukovou metodu jako ,, cestu Zakii podporovanych a
vedenych ucitelem k osvojeni prislusnych vychovné-vzdelavacich obsahu “. Dle nich je
vyukova metoda prostredek, ktery umoziuje naplnit vzdélavaci cil. Zdiraziuji fakt, ze
ne vzdy vyukova metoda funguje stejné. Béhem procesu na ni totiz plisobi rizné vnéjsi
vlivy, které mohou vyuku rtzné ovlivilovat. Aby si ucitel mohl zvolit nejvhodné&;si
metodu, tedy takovou, kterda podle néj bude pii probirani konkrétniho wuciva
muze byt pedagog schopen vyhodnotit, v jakych pfipadech mu bude urcitd metoda
prospesna a kdy ji mlize nebo musi zménit ¢i obohatit o riznorodé didaktické aspekty

(Manak, Svec, 2003).

Dle Dostéla (1965 in Hordk, 1991) jsou metody ,, zamérnym postupem nebo zpiisobem pri
usporadani obsahu vyucovani a uceni jako cinnosti ucitele a Zakii, které smeéruji
k dosazeni stanoveného vychovné vzdelavaciho cile, a to v souhlase se zdasadami

organizace vyucovani .

Skalkova (2007, s. 181) popisuje metody jako ,, zpiisoby zamérného usporadani cinnosti
ucitele i Zaku, které smeruji ke stanovenym ciliim*.

Vsechny vyse uvedené definice se prolinaji, dopliuji a koresponduji spolu. V Mojziskove
(1988) definici je navic uvedeno, ze za vyucovaci metodu povazuje 1 autodidaketi, “pokud

je toho zak schopen®. Dale MojziSek, stejn¢ jako ostatni, urcuje metodu jako zptlsob,
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postup a cestu za ucasti zaka i ucitele, kterd smétuje ke konkrétnimu cili a ktera je

ovlivilovana raznymi vnéjSimi faktory.

1.2 Klasifikace vyukovych metod

Klasifikace vyukovych metod md mnoho riiznych variant. Nékteré jsou si podobné vice,
jiné se od sebe vyrazn¢ odliSuji. V této praci bude uvedena troji kategorizace metod od
ruznych autort. Nejvice bude vénovan prostor tomu, jak tuto kategorizaci pojali autofi
Manak a Svec (2003). Ti ve své kategorizaci zmifuji p¥imo ustiedni pojem této

diplomové prace, a to pojem aktivizaéni metody.
Klasifikace dle L. Mojziska

Mojzisek (1988) déli vyukové metody dle toho, v jaké fazi vyuky by jednotlivé vyukové
metody mély byt pouzity. Ttidi je na:

e Metody motivacni: Témito metodami se snazi pedagog zaka zaujmout, vzbudit
jeho zapal.

e Metody expozicni: V ramci této metody se snazi pedagog pfinést nové poznatky.

e Metody fixacni: Pedagog se snazi, aby si zaci latku zapamatovali, a to nejCastéji
prostfednictvim opakovani.

e Metody diagnostické a klasifikacni: Pedagog vyuziva tyto metody proto, aby

ziskal zpétnou vazbu o rozsahu a hloubce naucenych znalosti a dovednosti.
Klasifikace dle J. I. Lernera

Lerner (1986) tfidi metody dle povahy poznavaci ¢innosti zaka pti osvojovani klicovych
kompetenci. RozliSuje pét kategorii, pficemZz prvni dvé kategorie oznauje jakoZto
reproduktivni. To proto, ze ucitel je aktivnéjs$i nez zak a néasledné se pocita s zdkovou
reprodukci novych poznatk.
e Informaéné receptivni metoda: Ucitel pfedava zaklim ucelené informace
prostiednictvim vykladu €1 praci s u€ebnici €i jinym materiadlem.
e Reproduktivni metoda: Ucitel vytvari zakiim ucebni ulohy, které se Zaci snazi

naplnit.
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e Metoda problémového vykladu: Ucitel stanovi problém, jehoz feSeni postupné
s zaky odkryva a tim si spole¢n¢ nastifiuji logiku moznych feseni.

e Heuristicka metoda: Zaci samostatné fesi uréité faze ulohy, uéitel zde hraje roli
provéazejiciho radce.

e Vyzkumna metoda: Zaci se na zékladé experimentu & pokusu snazi vyfesit
zadan¢ ukoly 1 pomoci samostudia, ucitel sleduje pribéh ovétovani platnosti

jejich hypotéz.

1.2.1 Klasifikace vyukovych metod podle Josefa Manika a Vlastimila Svece

Tato prace vychazi z pivodniho rozdéleni vyucovacich metod vytvofenych Manakem
(2001). Ve své publikaci z roku 2021 vyuZzival rozsahlého déleni, délil tak vyukové
metody do mnoha kategorii. Ttidéni ptivodné pojal z hlediska mnoha riznych aspektd,
napft. dle aspektu didaktického, psychologického ¢i procesudlniho. Ve své dalsi publikaci
z roku 2003 Manak definuje jiz pouze tfi zakladni kategorie, do kterych tfidi vyukové
metody. Patfi mezi né klasické vyukové metody, komplexni vyukové metody a

aktivizujici vyukové metody.

Klasické vyukové metody

Klasickymi vyukovymi metodami jsou oznacovany metody, které jsou ve skolach bézné
pouzivané. Jsou to metody, které ve Skolstvi pretrvavaji jiz fadu let. V priibéhu vyvoje se
pfesto jistym zplisobem ménily a obohacovaly se o0 modernéjsi pojeti. Princip klasické
metody spociva v tom, ze ucitel je hlavni inicidtor vyuky. Pfin4si hotové znalosti a
védomosti zadkim ve strukturovaném prostiedi. Tyto vyuCovaci metody mohou byt
pouzity samostatné ¢i v kombinaci s jinymi metodami, zalezi na cilech vyuky a

preferencich ze strany ucitele 1 zaka.
Maniak a Svec (2003) fadi do klasickych vyuéovacich metod nasledujici:

e slovni metody: vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor,
e nazorn¢ demonstra¢ni metody: pozorovani predméth a jevi, predvadéni obrazi a

predmétii, pokust, ¢innosti, statickd a dynamicka projekce, instruktaz,
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e metody praktické: nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, zdkovy pokusy

a laboratorni ¢innosti, pracovni ¢innosti, vytvarné a grafické prace.

Komplexni vyukové metody

Komplexni vyukové metody se vyznacuji jako piistupy k vyuce, které kombinuji rizné
prvky a techniky. Cilem je, aby zaci doséhli komplexniho u¢ebniho zazitku. ,, Komplexni

v ey

prostredkii a mnohem vice nez predchozi skupiny metod reflektuji téz celkové cile vychovy

a vzdélavani* (Manak, Svec, 2003, s. 131).
Ke komplexnim vyukovym metodam patfi:

e Frontalni vyuka

e Skupinova a kooperativni vyuka
e Partnerské vyuka

e Individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaka
o Kiritické mysSleni

e Brainstorming

e Projektova vyuka

e Vyuka dramatem

e Oteviené uceni

e Uceni v Zivotnich situacich

e Televizni vyuka

e Vyuka podporovana pocitatem
e Sugestopedie a superlearning

e Hypnopedie

Aktivizujici vyukové metody

Slovo aktivita pochazi z latinského slova ,,actio”, coz v piekladu znamena jednani,

¢innost, akce, prakticka c¢innost. Aktivizujici vyukové metody jsou tedy zaloZeny na
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aktivité, ¢innosti, kterou vykonéava zak. Piebira tak iniciativu ucitele, ktery zde jiz nema

hlavni aktiviza¢ni Glohu.

Tato diplomova préace se soustfedi na vyuziti aktivizujicich vyukovych metod, proto je

toto téma podrobnéji rozpracovano nize v samostatné kapitole.

1.3 Historie vyukovych metod

Vyvoj vyucovacich metod byl dynamicky proces, na jehoz prubéh ptisobily razné vlivy.
Na pocatku lidstva, jesté pted zrodem teci, se jako hlavni metoda vyuzivala ndpodoba. A
to prave proto, Ze nejpotiebnéjsi bylo naucit se hlavné praktickym ¢innostem, diky kterym

se o sebe dokazal ¢lovék postarat (Simonik, 2005).

Velkym milnikem, a to nejen pro vyuku, se stal vznik feci. T¢ postupné ustupuji dosavadni
metody jako jiz zminéné praktické ¢innosti. Nejhojnéji se vyuzivalo uceni v podobé

vysvétlovani a vypravéni. Zde se jiz objevuje ne¢innost zaki (Simonik, 2005).

V antice se setkdvame s formou vyucovani, kdy se pedagog soustiedoval pouze na
jednoho Zaka. Po Case se doslo k zavéru, Ze tato metoda neni zdaleka tak efektivni, jak se

na prvni pohled zdalo (Zormanova, 2012).

S metodami pfednasky a dialogu se setkavame v antickém Recku. Jako jedna
z nejznaméjSich metod se dochovala tzv. sokratovska metoda neboli sokratovsky dialog.
Ta stavéla na pomocnych otazkach, které napomahaly zdkovi dobrat se spravného
vysledku. Vyuziti této metody, jak ji popsal Platon, miizeme nalézt i v souasném

vyucovani, na jejich zakladech se konstruuji metody heuristické (Skalkova, 2007).

V antice mizeme zachytit vyuziti didaktické hry. Ta je v dneSni dobé metodou, jeZ spada
pod aktivizujici vyukové metody. JiZ Aristoteles a Platon vyzdvihovali pfinos této metody

spoCivajici v aktivizaci zdka (Zormanova, 2012).

Ve stfedovéku se vSe odvijelo od ndbozenstvi, v Evropé pfedevsim od kiest’anského.
Vyuka probihala skrze vyukové metody slovni a cilem bylo, aby si zaci zafixovali velmi
slozité nabozenské texty. Jelikoz byl diraz kladen na pamét’, nebylo potfebné vyuzivat
jakékoliv metody, které by zaky aktivovaly. Jako slovni vyukova metoda se vyuzivala i

disputace neboli forma diskuze, ktera dil¢im zpisobem vyuziva aktivitu samotného Zéka
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(Zormanova, 2012). Disputace stavéla na principu vyvozovani vysledku z protikladi

(Skalkova, 2007).

Obdobi renesance posunulo vyuku doptedu. Do této doby se pisemnosti rozsifovaly
pouze ru¢nim opisem. Johannes Gutenberg svym vynalezem knihtisku umoznil rozmach

tisténych knih a tim i rozmach potiebnych uéebnic (Simonik, 2005).

V 17. stoleti vystoupil s tzv. pfirozenou metodou vzdélavani Jan Amos Komensky. Jeho
snahy, které vychazely z poznavani piirody, vedly k zavedeni respektovani ptirozenych
tendenci a schopnosti déti. Ptispél k rozkvétu vyukovych metod tim, Ze vytvotil metody

analytické, syntetické a synkritické (ValiSova, Kasikova, 2011).

Metoda analyticka rozklada problém na mensi ¢asti a na zaklade€ toho se zak snazi pfijit
na souvislosti a vztahy. Metoda syntetickd se zaméfuje na porozuméni ¢asti a jejich
skladani do celku. Posledni, synkritickd metoda, je zaloZena na srovnéavani, tudiz na

zkoumani vzajemnych vztaht a souvislosti ¢asti, ale i celku jako takového (Zormanova,

2012).

V uceni Jana Amose Komenského méla velké zastoupeni nézornost a bezprostiedni
zkuSenost. Kladl dlraz na vyuZivani vlastnich smyslll, na ptimy styk s urcitymi jevy. Do
pozadi ustupovalo cizi pouceni. Pouze tak se mize zak dobrat pravé podstaty véci. Jeho
vytky byly mifené proti Skolskému stereotypu zalozenému na memorovani uciva bez
toho, aniz by zaci ¢emukoliv porozuméli. Tvrdil, Ze metoda je jednou z véci, ktera ma
rozproudit touhu po védéni. U€itel mél vyu€ovani vést a pfitom dbat na individualni

potieby Zaka. Samotné uceni mél provadét vzdy zak (Kasper, Kasperova, 2008).

Johann Friedrich Herbart, némecky filozof a pedagog zijici v 19. stoleti, se svou
Ctyfstupnovou teorii podilel na vyvoji pedagogického mysleni. ,, Jeho schéma, znamé také
jako ctyrstupriova teorie takzvanych formalnich stupnu (jasnost, asociace, systém,
metoda), bylo zabsolutizovano v praxi nasledovniki Herbarta v obdobi herbartismu.
Didaktické postupy u ného byly zaloZeny na analyze psychickych procesii, které se
realizuji pri osvojovani uciva v jednotlivych predmeétech. Aplikace formalnich stupiii
posilila verbalismus, formalismus, memorovani a pasivitu Zakii“ (ValiSova, Kasikova,

2011, s. 192).
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V Herbartoveé metodickém mysleni se prosadily pfedev§im metody slovni. Na nedostatky
herbartismu zareagovalo zacatkem 20. stoleti pedagogické hnuti, které chtélo ve

vyucovani upfednostnit jiné aspekty vzdélavani (ValiSova, Kasikova, 2011).

Reformni hnuti se zaslouzilo pfedevsim o aktivizaci zakl, zptisoby pasivniho piijmu
informaci byly upozadény. Déle se pozornost zamétovala na emocionalni i socidlni rozvoj
zaka. Americky pedagog John Dewey reagoval na herbartismus diirazem na zkuSenost a
aktivitu studentd. Respektoval individudlni potieby zakt a vedl je k samostatnosti. Tyto
reakce se zaslouZzily o respektovani riznorodych potieb zakl a komplexnéjsi ptistup ke

vzdélavani (Skalkova, 2007).

V souvislosti s tim se proménoval i pomér vyuzivanych metod. Mezi ¢asto provozované
metody patiil rozhovor, problémova metoda, projektova metoda, diskuse a laboratorni

prace (Zormanova, 2012).

Oblast vyukovych metod nebyla po druhé svétové valce nijak zvIast zkoumana a
rozvijena. Skolstvi se vracelo k velkému mnoZstvi abstraktnich poznatkd. Zijem byl
soustfedén na reformy kurikula a na modernizaci vzdélavacich obsahil. Zména nastala
v 70. letech, kdy se znovu rozvijely a zdokonalovaly didaktické koncepce. Metodicka
kompetence vyucujiciho a aktivita zakt byly dva zékladni pilite téchto inovativnich snah

(Roth, 1971 in Skalkova, 2007).

Na tomto zdklad€ se zacaly vyvijet 1 dal$i metody, jako jsou napiiklad v dneSni dobé
velmi rozvinuté metody alternativni. Ty podporuji aktivni zapojeni Zdka do vzdélavaciho
procesu, a to i podilenim se na planovani ¢innosti, cila a aktivni i€asti na svém hodnoceni.
Déle podporuji jak kolektivni, tak 1 individudlni u¢eni. To vSe by mélo vést k vlastni

odpovédnosti zakl a sebekontrole (ValiSova, Kasikova, 2011).

V soucasné dobé se ve vyu€ovani stale vice prosazuji snahy o co nejvétsi aktivni zapojeni
zaka. Muzeme fici, ze se v ur€itém smyslu ozivuji myslenky J. A. Komenského. Jeho
¢innostni uceni a vlastni aktivita zéka je diilezitou metodou souc¢asného vzdélavani. Pro

mnohé pedagogy to vSak znamend prehodnocovani pouzivanych metod a forem prace.

Pii s¢itani v roce 2019 piisobilo v Ceské republice 150 600 uéiteld v regionalnim skolstvi.
Primérny v€k pedagogl byl tehdy ptiblizn€ 47 let. V tomto véku je jiz mnoho ucitelti
zab&hlych v ur¢itém stylu vyuky a inovace ve formé aktiviza¢nich metod je pro né

naro¢na, protoze jiz dlouhou dobu vedou vyuku ve stylu tradi¢nim. Aktivizacni vyukové
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metody nejsou tolik rozsitené praveé kvili vysokému poctu uditelt, kteti v sobé maji za

svou dlouhou praxi jiz zakofenéné klasické vyukové metody. Aktiviza¢ni vyukové

o 24

jsou pedagogy odmitany.
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2 Aktivizujici vyukové metody

, Aktivita prelina cely pedagogicky proces a stava sa popri dedicnosti, prostredi a
objektivnom vychovnom snazeni rozhodujucim faktorom vsestranného rozvoja osobnosti
mladého clovéka. Aktivitou prestava byt Ziak len objektom vychovy a stava sa zaroven
subjektivnym cinitelom pedagogického procesu, postupujucého od objektivniho snazenia

na cestu sebevychovy a sebavzdeldvania* (Véclavik, Stracar, 1962, s. 5).

Ptidavné jméno ,,aktivizujici“ odvozené od slova aktivita v kombinaci s podstatnym
jménem metoda udavé jeden mozny princip uceni, ktery sméruje zaky k vlastni aktivité a
kreativité. Nerozviji tedy pouze oblast kognitivni, ale rozSifuje zakiv rozhled o oblasti
dalsi. Aktivizujici vyukové metody vstupuji do vyucovani jako jedna z ¢asti vétSiho
celku, ve kterém se musime ohlizet mimo jiné na vzajemné pisobeni mezi zaky i mezi
zaky a ucitelem. Stejné dilezité je prostiedi vyuky, vyuZiti vhodnych didaktickych
prostfedkli, pfiméfené stanoveni cile, vhodna volba obsahu vyuky a forem prace

(Selcanova, 2019).

Jankovcova, Pricha, Koudela (1988, in Manak, Svec, 2003, s. 105) definuji aktivizujici
vyukové metody jako ,, postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cilii
dosahovalo hlavné na zdkladé viastni ucebni prace Zakii, pricemz diiraz se klade na

mysleni a Feseni problému “.

Mimo to, co bylo fe¢eno ve vyse uvedenych definicich, se aktivizujici vyukové metody
podileji také na rlstu Zdkovy odpovédnosti, samostatnosti a kreativity. Jejich
prostfednictvim je mozné lépe ptizplisobit vyuku a vice se zaméfit na individudlni zajmy
1 individualni vzdélavaci potieby. Jako dalsi faktor, ktery ovliviiuje kvalitu vyuky, je
faktor zabavy a atraktivity pro zadka. Vyuka, ktera zaky bavi a zajima, vede k lepsi
motivaci zakl a k jejich vét§imu aktivnimu zapojeni. Posiluje se tim chut’ a viile pro dalsi
uceni a také se skrze aktivizujici metody dafi lépe navodit celkovou spokojenost
z dosazeni vyty&enych cilti (Manak, Svec, 2003).

Aktivizaéni metody povzbuzuji vétSinu zaka k zapojeni do vyuky. I z tohoto divodu
podporuji participaci, lepsi komunikaci a spolupraci ve skuping, coz vede k budovani
nejen pozitivniho Skolniho klimatu, ale i vztahu mezi jednotlivymi Zaky 1 vztahu mezi

zakem a ucitelem (Grecmanova, Urbanovska, Novotny, 2000).
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FrantiSek Hordk (1991) nahlizi na aktivizaéni metody jako na néco, co neni jasné
definovatelné a zietelné odlisitelné od metod ostatnich. Kazda metoda je pouzivana za
urcitych okolnosti a jakakoliv metoda miize zaka aktivizovat, je-1i pouzita ve spravny cas
na spravné ucivo. To se tykd pravé metod, které oznacujeme jako stereotypni. Do nich
Casto patii slovni monologické metody. Horak uvadi, Ze i tyto metody mohou zéky
aktivizovat, a neméli bychom je proto v u¢ivu opominat. To se nasledn¢ odrazi i na
vysledcich zakt. Nekdy si zak odnese z kratkého vykladu vice, nez by si odnesl ze dvou
hodin konanych pouze prostfednictvim aktiviza¢nich metod. Zaroven vSak zminuje, ze
pti pouziti nékterych metod je zajiSténa vétsi mira aktivizace pasobici na vétsi pocet zaki.
Pecina a Zormanova (2009) ve své publikaci rovnéz zminuji uréita rizika spjata
s vyuzivanim aktivizujicich metod. Tvrdi ve shodé s Hordkem (1991), Ze aktivizujici
metody nemohou plné€ nahradit v§echny ostatni metody. Jsou rovnéz zastanci toho, Ze
nejefektivnéj$i je kombinace rGznych druhtt metod. U zdkd je tak aktivovana a
dlouhodobé¢ji udrzovana tolik dilezitd pozornost. Na druhou stranu piehlceni
aktivizujicimi metodami muaze vést k urcité stereotypnosti a prehnany diiraz na aktivitu
zakl je mize urcitym zplisobem i1 demotivovat.

Aktivizujici metody kladou také vétsi naroky na pedagogy. Nejen Ze s jejich vyuZzivanim
se poji vétsi pozadavky na znalosti a dovednosti, ale je zde nutnd 1 vEétSi mira jejich
kreativity, flexibility a odvahy ,rozvolnit“ zab¢hany fad tfidy (v€etné prostorového
uspofadani). Dale jsou pfipravy na aktivizujici metody v porovnani s metodami jinymi
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material k jejich realizaci.

2.1 Klasifikace aktivizujicich metod
Manak a Svec (2003) rozdéluji aktivizujici metody do péti kategorii. Patii mezi né:

e diskusni metody
e heuristické metody
e situacni metody
e inscenacni metody

e didaktické hry
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2.1.1 Diskusni metody

V kazdém stadiu svého zivota se clovek ocitne v pospolitosti s jinymi lidmi, at’ uz je to
v zameéstnani, v rodinnych vztazich ¢i v néjakém zajmovém kruhu. Uméni komunikace
je dulezité proto, aby se ¢loveék do jakéhokoli spolecenstvi zdarné zatadil. Komunikace
nespociva pouze v kvalitni diskusi a dovednosti stat si za svym nazorem, ale také v tom,
aby byl ¢lovék otevieny jinym moznostem a myslenkam, které pochazeji od jinych lidi

(Kotrba, Lacina, 2011).

Manaék (2003, s. 108) vymezuje diskusi jako ,, takovou formu komunikace ucitele a Zakii,
PprFi nizZ si ucastnici navzajem vyménuji nazory na dané téema, na zakladé svych znalosti

pro svd tvrzeni uvadéji argumenty a tim spolecné nachdzeji reSeni daného problému “.

Kromé rozvoje jiz vySe uvedenych socialnich dovednosti (respektovani nazort,
naslouchani) maji diskusni metody vliv 1 na vétsi motivaci zaka k uceni, s ¢imz souvisi
hlubsi ptfemysleni nad danym tématem. Dale zakim umoziuji prohloubit jejich

schopnosti vyjadfovani a argumentace (Zormanova, 2012).

Pokud Zéaci ucelené a vécn€ dokazou vyjadfit svou mySlenku ¢i nézor, je dost
pravdépodobné, Ze tato schopnost pfisp&je i k jejich sebeditvétre. N&kteti Zaci se do vyuky
nezapojuji z diivodu stydlivosti. Tato metoda jim dava moznost se ,,pootevfit™ a Celit nové
vyzve.

Jak je jiz vySe zminéno, diskusni metody mohou fungovat jako velmi efektivni typ
aktivizujiciho uceni. VyZaduji vSak specifické naroky na pfipravu. Velmi dilezité pred
zaCatkem diskuse je, aby ucitel seznamil Zaky s jejimi pravidly. Déale by mél mit vytycené
téma, k nému pripravené otazky a zformulované cile. Zaroven musi byt z divodu
nevypocitatelnosti pribéhu samotné diskuse dostatecné flexibilni. Béhem diskuse se pak
ucitel formuje do role moderatora, ktery monitoruje diskusi. V ptipad¢ odklonu od tématu
J1 mize presmerovat zpét, fidit ji. V zadvéru je velmi cenné a piinosné zopakovat zaveéry,

ke kterym Zaci dospéli (Kotrba, Lacina, 2011).

Diskusni metody jsou velmi pocetnou kategorii riznych metod. Kotrba a Lacina (2001)
ve své publikaci zmifiuji napf. brainstorming, panelova diskuse, brainwriting, fet€ézova

diskuse, debata, diskuse v malych skupinach ¢i snowballing.
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2.1.2 Heuristické metody

Manak (2003, s. 113) uvadi, ze ,, heuristika je veda zkoumajici tviirci mysleni, také

heuristicka cinnost, tj. zpiisob rFeseni probléemii .

Cilem, ke kterému tyto metody smétuji, je, ze zak je schopen sam, bez vétsiho ciziho
zasahu, vyftesit problémovy tkol. Aktivni pfistup, tvofivé mysleni a samostatnost jsou
hlavnimi kompetencemi, které se snazi problémové vyucovani u zaka zkvalitiiovat. Ucitel
v této metod¢ ustupuje do pozadi, nepiedavd zaklim ptesné informace. Pouze jim

v urcitych chvilich, kdy Zak nevi, jak postupovat dal, radi (Zormanova, 2012).

Aby zaci sami zvladli vyfesit zadany problém a doslo tak k hlub§imu porozuméni uciva,
predchazi tomu urcité kroky. VSechny kroky realizuje zak samostatné. Prvotni faze je
zaloZena na uvédoméni si jiz nabytych védomosti, sezndmeni se s novymi pojmy a
konkrétnim problémem. Nésleduje teoretickd faze, ve které Zaci vymysleji hypotézy,
teoreticky hledaji a urcuji postupy, kterymi by se mohli pii samotném ftesSeni fidit.
Posledni fazi je faze prakticka, kdy uplatiuji predchozi praci na konkrétni zadany

problém, napft. vyfeSeni piikladu ¢i praktickou ¢innost v laboratotfich (Manak, 1998).

Velmi dilezitou slozkou, kterd nesmi byt pii problémovém uceni opomijena, je chyba.
Pokud Zak uplatni na problémovou ulohu chybné feSeni, je zapotiebi, aby se vratil k fazim

predchozim a zkusil pfijit na postup jiny (Kotrba, Lacina, 2011).

Tyto metody jsou sice silné¢ motivujici pro dalsi uceni, ale podminkou tspé$ného uceni
tohoto typu je, aby zak ke kazdé jednotlivé uiloze pfistupoval jiz motivovan. Uskali
heuristickych metod spoc¢iva naptiklad v mozné demotivaci pii opakovaném nalézani
chybnych feseni. Pfi¢inou demotivace mize byt také neimérnost schopnostem riiznych
zakl. Nektefi pracuji rychleji a bez chyb, jini pomaleji a s chybami. Nezanedbatelnou je

také Casova naro¢nost, kterou heuristické metody vyzaduji (Manék, Svec, 2003).

Kotrba a Lacina (2011) fadi do heuristickych metod metodu cerné skiinky, metodu

konfrontace, paradoxy, prace s textem (fizené ¢teni, volné psani, nedokoncené véty...).

2.1.3 Situa¢ni metody

Situacni metody jsou metody, které ,, se vztahuji na Sirsi zazemi problému, na redlné

pripady ze Zivota, které predstavuji specifické, obtizné jevy vyvolavajici potiebu
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vyporddat se s nimi, vyzadujici angazované usili a rozhodovani* (Manék, Svec, 2003, s.

119).

Manak a Svec (2003) zdiraziiuji, Ze ve $kolstvi se stale setkavame s velmi ¢astym
pamétnim  fixovdnim informaci bez jakéhokoliv propojeni s redlnym, praktickym
zivotem. Tato metoda mé odbourdvat tyto zautomatizované postupy a zlepsit praktické
dovednosti zakii. Déje se tak prostfednictvim simulace problémovych situaci, s nimiz se

zaci mohou setkat v realném zivote.

Nejprve dochazi kexpozici nejednoznacné, dilematické ¢i jinym zpiisobem
problematické situace. Poté, co zaci navrhnou sva feseni, nastava diskuze, ve které se jsou
jednotlivé navrhy rozebrany. Problémové ulohy vétSinou nemaji pouze jedno feSeni,

naopak jsou koncipovany tak, aby variabilitu podporovaly (Kotrba, Lacina, 2011).

Dle slov Kotrby a Laciny (2011) nemaji tyto metody dynamicky charakter, tudiz Zaci maji
moznost porozumét problému v urcitém okamziku, nikoli tomu, jak se bude problém

rozvijet dal po nalezeni jeho feSeni.

Ptinos situacnich metod spociva v aplikaci znalosti na redlné situace ze zivota, v rozvijeni
kritického mysleni a schopnosti rozhodovat se a samoziejmé také v podpote socialnich
dovednosti, jako je obhdjeni si svych ndzort, porozuméni riznym perspektivam, empatie
a komunikace. Existuje n€kolik typu situa¢nich metod. Mezi ty nejzndmg¢jsi patii metoda

rozboru situace, feseni konfliktni situace &i metoda incidentu (Maiiak, Svec, 2003).

2.1.4 Inscenacni metody

S terminem inscenace se nejCastéji setkavame v divadelnim ¢i filmovém kontextu.
V tomto spojeni klademe diraz na ,kvalitni uméni®, kdezto pfi piesunu terminu
inscenace do Skolstvi a pedagogickych metod ptestava byt aspekt umeéni tim podstatnym.
., Podstata inscenacnich metod spociva v hrani roli a pripadném ztotozneni se
s pridélenymi rolemi. Vychazi z primé zkusSenosti, tj. z pravidla, Ze se student nauci
mnohem vice, kdyz si danou roli zahraje, nez kdyz mu je jako vnéjsimu pozorovateli

pasivné zprostiedkovana “ (Kotrba, Lacina, 2011, s. 147).

Kotrba a Lacina (2011, s. 147) ve své publikaci uvadéji mysSlenky Mandka (2003),

konkrétné to, ze v zivoté si kazdy ¢lovek projde rtiznymi socidlnimi rolemi, které se
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v pribéhu Zivota méni a tim je ovliviiovana osobnost ¢lovéka. Tyto metody maji zaky

nasmérovat ke spravnym postojum v urcitych situacich.

Z4k podstupujici inscenaci v uréité roli dosahuje vécné vzdélavaciho cile a k tomu je§té
v samotném pribéhu rozviji svou socidlni i osobnostni stranku. Dilezitym komponentem
této metody je urCitd mira volnosti. Tim je mysleno, ze a¢ ma 74k za kol vzit se do urcité
role a demonstrovat ji svym chovanim i jednanim, je pfinosné nechat mu otevienou
moznost se v roli vrozumné mife seberealizovat, vlozit do ni néco ze sebe samého.
Dalsim dilezitym komponentem, ktery je nezbytné zatadit, je zavérecna reflexe. Ta

pomtize zakiim uvédomit si vychovny obsah samotné situace (Valenta, 2008).

Na uceni prostiednictvim inscenacnich metod jsou kladeny rizné naroky. Patii mezi n¢
ptiprava pedagoga, kterd obnasi ptipravu scénafe a roli. Nemusi to vSak vzdy byt pouze
prace ucitele, mohou se podilet 1 zaci. VéEtSinou je vSak tieba pocitat s vEétSi ¢asovou
naroc¢nosti. Doba trvani jedné inscenace by neméla prekrocit 30 minut (Kotrba, Lacina,

2011).

Ouroda 2000 (in Kotrba, Lacina, 2011, s. 148) zdlraznuje, Ze by se inscenace méla drzet
skutecnosti, situaci, do kterych se zdk miiZze dostat. Jako klicovy aspekt k funkéni
inscenaci uvadi dobré t¥idni klima. Zaci by ptfed sebou neméli mit ostych a méli by byt
tolerantni. Pokud by tomu bylo jinak, inscena¢ni metoda by mohla byt spiSe

kontraproduktivni.

Horédk (1991) hovoii o existenci n¢kolika typii inscenace, do nichz patii strukturovana
inscenace, nestrukturovana inscenace a mnohostranna inscenace. Rozdéleni zavisi na
mife poskytnuti vstupnich informaci a na poctu ti€¢inkujicich. Do strukturované inscenace
vstupuji Zaci obeznameni s vychozi situaci a sur€itymi znaky jejich role. V
nestrukturované inscenaci Zaci rozviji vychozi situaci dle vlastni iniciativy. Situaci 1ze 1
nekolikrat variovat. Posledni, mnohostranna inscenace, umoziuje zapojeni vSech zakl po
mensich skupinach. Ze skupiny se ur¢i pozorovatelé, ktefi maji posléze za tukol

informovat o jejim pribéhu.

Matiak a Svec (2003) vyzdvihuji kromé p¥ipravy a samotné realizace inscenaéni metody
1 jeji hodnoceni. Samoziejmé nejde o hodnoceni vykond, jedna se o citlivou zpétnou
vazbu. Diky ni by si Zaci mé&li ujasnit své postoje a jejich postichy by mély pfipravovat

pudu pro dalsi diskusi.
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2.1.5 Didaktické hry

S hrou se kazdy jedinec setkava jiz od narozeni. Je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte,
tudiz stavi na néfem, co je zakovi znamé. Pojem hra implikuje slovo zabava, ktera je jeji
nedilnou soucasti. Didakticka hra ma vSak narozdil od volnocasové hry stanovené urcité

vyukové cile.

,, Didakticka hra patri do skupiny aktivizujicich metod proto, Ze umozZnuje Zakum plnou
seberealizaci. Jako soutéze a hry lze usporadat v podstate kazdé reseni problemu, ovsem
pri dodrzeni urcitych podminek (pravidel). Pri vybéru problému, formulaci zadadni a
organizaci her (soutézi) muze ucitel spoléhat na mimoradné vysokou motivaci zakii*

(Jankovcova, Priicha, Koudela, 1989 in Horak, 1991, s. 53).

Manék (2003, s. 127) uvadi, ze didaktickd hra je ,,seberealizacni aktivitou jedincii nebo
skupin, ktera svobodnou volbu, uplatnéni zajmii, spontannost a uvolnéni prizpiisobuje

pedagogickym ciliim*.

U didaktickych her existuje vicero zptisobu klasifikace. Kotrba a Lacina (2011) rozliSuji
didaktické hry na zaklad¢ jejich délky, prostoru, ve kterém se odehravaji, dle naplné a
cilt a dle miry zapojeni hrace do hry a procesu uceni. V ramci interakce rozliSujeme hry
interakéni a neinterak¢ni. Interakéni hry umoznuji zakim angazovat se v kolektivu,
podporuji komunikaci a spolupraci. Zde je nutné vyhodnocovat situaci a reagovat na
kroky protihract. V neinterakcnich hrach se zaci navzdjem neovliviuji, kazdy hraje sam
za sebe. Nejcastéji vyuzivané jsou napi. kiiZzovky, kvizy, pexesa a deskové hry.
Didaktické hry se Casto stavaji dobrou motivaci pro dalsi uceni. Nejhojnéji se vSak

vyuZzivaji pfi procvicovani a opakovani jiz probrané latky.

2.2 Motivace

Pojem motivace pochdzi z latinského slova movere, coz v piekladu znamena hybat,
pohybovat. Hrabal, Man a Pavelkova (1989, s. 16) definuji motivaci jako ,,souhrn
Cinitelu, které podnécuji, smeruji a udrzuji chovani ¢loveka. Kladou diiraz na plural. Pii
uvédoméni si mnozstvi motivaci je moZné pracovat s riznymi typy motivace a tim
zaujmout vice zaka. Céap a Mare§ (2001, s. 92) pouZivaji oznaleni ,, hiybné momenty*,

kterym se mini jak podn€covani, tak i utlum smérem k né¢emu. Hagemann (1995) hovoii
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o motivaci jako o sile, kterd prameni zevnitf jedince a ktera ho zene tak, aby vykonavana
&innost poskytovala pocit spokojenosti. Cap a Mares (2001) vyzdvihuiji, e diky motivaci
muzeme do naseho jedndni a vnimani pfirozené vlozit energii a vést ji tudy, kudy

pottebujeme. Pravé diky vynalozené energii je ¢lovek aktivizovan.

Pavelkova (2002) uvadi déleni motivii neboli faktorti, které podnécuji chovani ¢i ho
uritym zpusobem usmérnuji. Motivy déli na vnitini (potieby) a vnéjsi (popudy) a
konstatuje, Ze jsou spolu v tésné vazbé. Potfeby prameni ze z4jmu vnitiniho — osobniho
a je mozné u nich vychazet z Maslowovy pyramidy potieb. V té jsou vzdélavani,
seberealizace a socialni potieby zatazeny do potfeb sekundarnich. Zaci, ktefi jsou
motivovani vnitiné, se pii vzdélavani Casto angazuji a projevuje se u nich snaha o
samostatnost. Popudy naopak sméruji potieby jedince z hlediska dosazeni konkrétnich
cili. Jsou to tedy vnéjsi motivy, které mohou byt pozitivni (napf. pochvala) ¢i negativni
(napt. hrozba, trest). I kdyz je ve skolstvi hojn¢ vyuzivana motivace vnéjsi, mélo by byt
cilem pedagogli posilovat motivaci vnitini, ktera mlze zdka dovést k hlubSimu

porozumeéni a trvajicimu z4jmu o poznani.

Kotrba a Lacina (2011) zdlraziwji, Ze ,,je nutné si uvedomit, zZe tentyz cil miize mit pro
kazdého jedince odlisnou hodnotu. Jde o jeho subjektivni vnimani a chapani dosazeni

cile.

Motivaci mohou ovlivnit emoce a typ prostiedi. Pozitivni emoce, které miizeme pii uceni
proZzivat, posiluji touhu a schopnost celit dal§im vyzvam. Na druhou stranu emoce
negativni, které pfinasi naptiklad strach z netspéchu, mohou podstatné motivaci sniZit.
Uceni probiha efektivnéji, pokud se odehrava v podnétném a podporujicim prostiedi, ve

kterém je mozné svou motivaci vyuzit naplno (Pavelkova, 2002).

Aktivizujici vyukové metody vyuZivaji pfedev§im motivaci vnitini, jinak feceno osobni
pohnutky k uceni, které vychézeji z ptirozené¢ho z4jmu Zaka o obsah uc¢iva. Motivujici je
samotny obsah, proces feSeni (Manak, 1997).

Jak jiz bylo zminéno vySe, motivace souvisi s energii, jez ¢lovéka aktivizuje. Motivace je
tudiz velmi diilezitou slozkou aktivizujicich metod. Pravé diky ni se o aktivizujicich

¢innostech hovoii jako vysoce funk¢nich metodach pro zapojeni zaka do vyuky. Aby se

v$ak u nich vnitfni motivace mohla projevit, je potieba, aby aktivizujici tkoly navazovaly
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spiralovité na jiz osvojené poznatky a dovednosti zakt. Jen tak bude mit jejich uziti pro

n¢ uchopitelny smysl a budou schopni je akceptovat.

2.3 Aktivizujici metody v hudebni vychové

Ve pfedmétu hudebni vychova je aktivita zak z podstaty této vzdélavaci oblasti
predpokladdna a vyzadovéna, nebot’ je zalozeny pfedev§im na Cinnostech, konkrétné
¢innostech vokalnich, instrumentédlnich, poslechovych a pohybovych. Ani hudebni
vychova se vSak neobejde bez znalosti. Ty je mozné budovat skrze propojeni s ¢innostmi
a oboji tak zprostfedkovat zakim aktivizujicimi metodami. To s sebou ptinasi také hlubsi
porozuméni, vyssi atraktivitu u¢iva pro zaky, podporu spoluprace mezi zaky ¢i rozvoj

jejich mysleni a kreativity.

Aktivizujici metody mohou byt vyuzity v jakékoliv ¢asti vyucovaci hodiny: v motivaéni
fazi, v expozi¢ni fazi, ve fixacni fazi, ale i v diagnostické a klasifikacni fazi. K nejsnaze
a nejvice vyuzivanym aktivizujicim metodam v hudebni vychové muizeme fadit

didaktické hry.

2.4 Aktivizujici metody a RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) stanovuje obecné zéasady,
které slouzi jako zaklad pro tvorbu jednotlivych Skolnich vzdélavacich programi (dale
SVP). RVP ZV nabizi prostor k tomu, aby si koly skrze sviij $kolni vzd&lavaci program
definovaly své vyukové a vzdélavaci strategie, mezi kterymi se aktivizujici vyukové

metody vcetné jejich konkrétniho popisu a vyuziti mohou objevit.

Tato diplomova prace byla psana v dobé¢, kdy bylo aktudlni RVP ZV ve znéni z roku 2023.
Proto prace vychazi z vystupti tohoto RVP ZV. Novému RVP ZV je vSak zde rovnéz

veénovan prostor.

Hudebni vychova spada v aktualné platném RVP ZV do vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Cilem této oblasti je uvédomeéni si, Ze ¢lovék ma urcitou socidlni roli véetné
uvédomeéni si SirSich spolecenskych a kulturnich souvislosti. Oblast poskytuje zZakiim

poznavani svéta jinak neZ raciondlné, a to prostfedky umeéleckymi, které predstavuji
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odlisny zptisob poznani vnitiniho i vnéjsiho svéta. Hudebni vychova rozviji hudebni
mysleni a hudebni dovednosti, celkové se da fici, ze piispiva k formovani osobnosti zaka.
Toho dosahuje pomoci koordinace hudebnich ¢innosti, mezi které se fadi ¢innosti vokalni,
instrumentélni, poslechové a hudebné pohybové. Ty se uplatituji prostrednictvim model

produkce, recepce a reflexe. !

Ne¢kolikrat je v popisu cilit vzdélavaciho oboru v RVP ZV zminéno adjektivum aktivni,
coz souvisi s vyuzivanim aktivizujicich metod. Jejich uziti se vyznamné podili na
dosahovani dil¢ich vytyCenych cilt, jako je ,,uvédomovani si sebe samého jako
svobodného jedince; tvorivy pristup ke svétu, aktivni prekonavani Zivotnich stereotypii a
obohacovani emocionalniho Zivota“. Daéle pfispivaji k ,,zaujimani osobni ucasti
v procesu tvorby a k chdpdni procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a vyjadrovani
osobnich proZitkii i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété“.’ Aktivizujici

vyukové metody lze vyuzit rovnéz pii teoretické vyuce ¢i pti vyuce déjin hudby.

Na zakladé déale zminénych charakteristik mladsiho i star§iho Skolniho véku lze nalézt
funkéni aktivizujici prvky, které jsou vhodné pro ur€ity vék a obsah uciva. Vzdy vSak
zalezi na konkrétnim pedagogovi, jakym zplisobem a jak ¢asto je do své vyuky zatazuje.

Toto jim Skolni vzdélavaci program piimo neurcuje.

Ke dni 30. 12. 2024 byl schvalen novy RVP ZV. Od Skolniho roku 2025-2026 se mohou
Skoly zapojit do pilotaZe vytvofenych modelovych SVP, pfiemz zavazna podoba
ocekavanych vysledkii u¢eni bude vystupem i tohoto ovérovani ve Skolni praxi. Povinné
bude nutné zacit implementovat vystupy z RVP ZV od zati 2027. Do t¢ doby mohou byt
do nového RVP ZV zapracovany zmény. Nové RVP ZV piindsi zmény 1 v oblasti Uméni

a kultura. Hudebni vychova je roz§ifena o prvky dramatické a tane¢ni vychovy.

V novém RVP ZV jsou opét akcentovany aktivizujici vyukové metody, napft. ,, zapojuje
se do tviirctho procesu v riznych rolich na zakladé svych schopnosti, osvojenych
dovednosti a osobnich preferenci“, ,,védomé vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti

ziskané prostrednictvim vokalnich, instrumentadlnich a hudebné pohybovych cinnosti

! Dostupné na strankach Narodniho Gstavu pro vzdélavani: https://digitalizace.rvp.cz/files/rvp-zv-2021.pdf
2 Dostupné na strankach Néarodniho ustavu pro vzdélavani: https://digitalizace.rvp.cz/files/rvp-zv-2021.pdf
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v individudlnich i skupinovych aktivitach*®, ¢i ,,vyuziva ziskané zkusenosti a znalosti

k viastnimu vykladu uméleckého dila a jeho zdkladni analyze >

3 Dostupné na  strankach  Narodniho  pedagogického  institutu ~ Ceské  republiky:

https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/uak/htd
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3 Vyvojova charakteristika Zaka na 2. stupni ZS

Zéci prochazi v dobé piechodu na druhy stupenn zékladni $koly a v dob& nasledujicich
roc¢nikli vyraznymi vyvojovymi zménami. Thorova (2015), stejné¢ jako mnoho dalSich
autorti publikaci tykajicich se vyvojové psychologie, oznacuje toto obdobi za prelomové,
a to 1 proto, ze se zde misi dvé vyvojové etapy. Jedna se o mladsi skolni vék a obdobi
dospivani. V pfechodu mezi témito obdobimi nastavaji u déti radikalni zmény, a to jak
zmény po strance biologické, tak i po strance emocni, socidlni a kognitivni. Tato kapitola
vymezuje charakteristiku zminénych vyvojovych obdobi a propojuje ji s vyvojem

hudebnim.

3.1 Obdobi mladsiho $kolniho véku

Thorova (2015) zahrnuje do obdobi mladsSiho Skolniho vé€ku déti mezi 6. a 12. rokem. Na
jedné strané je toto obdobi oramovano Skolni zralosti, na stran¢ druhé adolescenci. Pro
mladsi Skolni v€k uvadi synonymum obdobi stfedniho détstvi, které dale kategorizuje na
obdobi raného sttedniho détstvi, trvajici do 9 let véetné, a na obdobi pozdniho stfedniho
détstvi, oznacovaného také jako prepubescence, trvajiciho do pielomu 11 a 12 let.
V obdobi sttedniho détstvi ,.dité musi zvladnout radu vyvojovych ukolii. Formuje se

sebepojeti, genderova identita (uvédomovani si vlastniho pohlavi) a postoje ke

vzdélavani “ (Thorova, 2015, s. 402).

Skola dit&ti pfinasi jedny z prvnich spoletenskych povinnosti, které nejsou vzdy jen
prijemné. Dité se u¢i novému postaveni ve spolecnosti a méni se i pristup okoli k ditéti,
které je v urcitém prostiedi povazovano za zaka. V ¢asné fazi tohoto obdobi je u vétSiny
zakli motivace ucit se pomémé vysoka, jelikoz dychti po novém pozndni a novych
schopnostech. Zak v tomto véku dobie reaguje na motivaci vnéji, navozenou vyuéujicim
a rozviji se 1 motivace vyvstavajici pfimo z néj samého. Nejvyznamnéjsi obtize prameni
z niz8i schopnosti dlouhodobéji udrzet zaméfenou pozornost. Pro zaky je velmi obtizné
se soustiedit, jedna-li se o ¢asové narocnéjsi tkol nebo ukol pro né subjektivné méné

atraktivni, ¢asto zadavany kolektivné (Cap, Mareg, 2001).

V tomto véku si zaci také osvojuji rizné podoby socidlni interakce a rizné zplisoby

komunikace. Diulezitou roli sehravaji jak autority, tak vrstevnici. Zaci si tvofi kamarady,
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ale také se mezi sebou konfrontuji ohledné urcitych nedostatkli a postupné se uci toleranci
a soucinnosti. Pravé porovnavani zaki s ostatnimi za¢inéd byt v obdobi mladsSiho skolniho
veku velkym tématem. Ve vyvoji hraji nadéale velmi dalezitou ulohu rodice a dalsi dospélé
osoby. (Cap, Mares, 2001) S postupem &asu vak roste vliv vrstevnické skupiny, ktera

poskytuje ditéti pocit sounalezitosti, prestize i jistoty.

,, Kognitivni schopnosti se ve strednim detstvi opiraji o konkrétni myslenkové operace.
Kognitivni schopnosti se v obdobi stiedniho détstvi predevsim tiibi, objevuji se vsak jiz
pocatky metamysleni, multiperspektivy, dité mysleni pouzZiva pruznéji a v Sirsich
kontextech“ (Thorova, 2015, s. 404). 74k se uéi skrze konkrétni zkuSenost, uvazuje
hlavné o skutec¢nosti. Informace, které dité vstfebava, musi odpovidat jeho zkusenostem
o tom, jak by to mélo byt. Nadéle je dit¢ v tomto véku jesté schopno snadnéji podléhat

sugesci, 1 kdyz raciondlni mysleni za¢ina pievazovat.

Thorova (2015) zmifuje, Ze je vtomto obdobi u zakll zaznamendna preference

skupinovych her. Dit¢ 1épe vstiebava poznatky piredané podobou vizualni ¢i ¢innostni,

vvvvvv

U zakl v obdobi mladSiho a stfedniho Skolniho véku dochazi ke zkvalitnéni smysli a
s tim souvisejicimu rozvoji koordinace hrubé i jemné motoriky. Dikazem toho je i
oblibenost her, ve kterych sehrava dualezitou roli pravé pohyb. Postupné se také zak
propracovava ke vnimani, které je autentické a vychdzi z n¢j samotného (Langmeier,

2006).

Pro kvalitni vyuku je dulezitou slozkou vztah mezi vyucujicim a zaky. To se nasledné
odrazi ve vSech aspektech vyuky. Langmeier (2006) ptichdzi v souvislosti s timto
obdobim s terminem “stfizlivy realismus®, ktery se zna¢né odliSuje od faze predchozi,
faze fantazie a snéni. Pod uvedenym pojmem se skryva i Zakova potieba fidit se tim, co
mu povi nékdo s vét§im vlivem, nez ma on sdm (napf. vyucujici, rodina). Ve stfednim
Skolnim véku si vSak jiz za¢ina vytvaret urcity odstup od tohoto vidéni a postupné se
zapojuje kritic¢téjsi piistup. To, co fika vyucujici, neni nadale absolutni pravdou, nybrZ je

v mysleni podrobeno urcitym zkouSkam.

Spolecné s vyvojem vySe uvedenych stranek zaka se vyviji 1 hudebni schopnosti a
dovednosti. Jedinec se s hudbou setkava jiZ od narozeni, protoZe nas obklopuje, at’ uz se

jedna o cileny poslech pisnicek, hudebni podtext v obchod¢ ¢i zvuky v ptirodé. Hudebni
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vychova ve skole napomaha zakim rozvijet myslenkové, emocni i kognitivni procesy a

zaroven rozviji fantazii, predstavivost a pamét’ (Sedlak, 1988).

Sedlak (1988) uvadi, ze na prvnim stupni se vyviji hudebni schopnosti a dovednosti
spole¢n¢ s vyvojem ostatnich stranek ditéte. Kvalifikovany ucitel hudebni vychovy by
m¢él u zaka poznat, na jaké urovni jeho hudebni schopnosti a dovednosti jsou, a rozvijet
je ptipadné i dalSimi prosttedky, které jsou v tomto veéku jiz vyvinuté. Jak jiz bylo vyse
zminéno, v tomto obdobi se vyviji analyzator pohybovy, prostiednictvim které¢ho lze
zkvalitnovat i dosud nerozvinuté schopnosti hudebniho sluchu. Je klicové, aby vyucujici
hudebni vychovy respektoval vyvoj a sméroval tak vyuku od jednodussich hudebnich

ukont, které postupem ¢asu zaci vice prohlubuji a analyzuji.

., Podminkou hudebniho vyvoje je vSestranna aktivita subjektu. Jedinec musi rozvinout
poznavaci a praktickou hudebni ¢innost a osvojit si dovednosti, které mu umozni hudbu
vnimat, reprodukovat a samostatné tvorit. Zakladem hudebniho vyvoje je stavba a funkce
sluchového analyzatoru, ktery umozZiuje vstup hudby v psychiku clovéka, provadi analyzu
a diferenciaci akustickych podnétit i orientaci ve vystavbé hudebniho dila ““ (Sedlak, 1988,
s. 26).

3.2 Obdobi starsiho Skolniho véku

Vyvojové obdobi, které prolind a postupné navazuje na obdobi mladsiho Skolniho véku,
se nazyva obdobi star§iho Skolniho véku. Z vyvojového hlediska jde o obdobi dospivani
¢ili adolescence. Pro déti, které si prochazi tuto dilezitou, bouflivou a narocnou fazi
Zivota, existuje n€kolikero oznaceni, jako naptiklad teenager, adolescent, ,,pubert’ak*,
mladistvy. Nekteré publikace pfistupuji k terminim puberta a adolescence s urcitymi
rozdily.

wewvr

obdobi pubescence, které trva ptiblizné mezi 11. az 15. rokem, a obdobi adolescence, jez
u vétSiny zacind v 15 letech a probiha daleko nad vEk plnoletosti, az do v€ku 22 let.

Jiny pohled ptinasi Thorova (2015) a Winnette (2023). Ty pfistupuji k pojmim puberta a
adolescence jako k prolinajicim se terminim. Tato vyvojovd obdobi nejsou brana

synonymné, ale jako dvé soubézné vyvojové faze mladého jedince. Obdobi adolescence
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dle jejich pojeti probiha od 11. do 19. roku Zivota, obdobi puberty probihd pouze v rané

fazi adolescence.

V¢ékoveé vymezeni tohoto obdobi se 1isi u riznych autort. Dle psychologického slovniku
(Hartl et al., 2010) je tato hranice vagni. Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) se navic
prodluzuje obdobi adolescence, a to na obou koncich vékového vymezeni. Adolescentni

vek nastupuje Casnéji a zaroven nastup plné dospélosti se posouva do pozdejsiho veku.

V této fazi zivota dochazi k zédsadnim a v ramci lidského Zzivota pomérné rychlym
zménam. V obdobi puberty, tedy v ¢asné adolescenci, dochazi k viditelnym télesnym
zméndm, ale i ke zméndm v oblasti mysleni a emoci, které nejsou na prvni pohled
viditelné, ale o to vice ovliviiuji prozivani jedince. Zasadni vliv maji aktivujici se
hormony, které vyznamné ovliviiuji fyzickou i psychickou stranku mladého Cloveka. Je
to fyziologicka zékonitost vyvoje, ktera se projevuje i v socidlnim kontextu, a to zejména
prudkymi zménami ndlad a markantnimi posuny v chovani. U jednotlivei mizeme
zaznamenat rizné ¢asové ramce téchto promeén i riiznou silu projevi. Je prokazano, ze

casova ohranicenost pubertalnich projevl je dédi¢na (Winnette, 2023).

Winnette (2023, s. 12) o adolescenci uvadi: ,,Adolescence zahrnuje navic velké a
komplexni zmeény v chovani, vnimani sama sebe a druhych, proménu socialnich kontaktu,

«

rozvijejici se tendenci k samostatnosti a odchodu od rodicu. *

V dospivani roste 1 diiraz na zevngjSek. Vyznam fyzické atraktivity pro Zaky obou pohlavi
v obdobi Skolni dochdzky na 2. stupeni nartstd. Pokud pubescentovo vidéni sama sebe
nedosahuje takové obrazu, ktery by chtél, mize to vést k negativnim pocitim, které
piipravuji pidu k ur€itym obrannym reakcim. Takovy jedinec se tak milize 1 méné
zapojovat do aktivit, ve kterych pouzivd své té€lo nebo prezentuje své pohybové ¢i

rytmické schopnosti a dovednosti.

Oblast vnitiniho vyvoje je reprezentovana urcitymi vyvijejicimi se strukturami mozku.
Jedinec v tomto obdobi je daleko vice zaméfen na pozndvani sadm sebe. Cilem je naucit
se regulovat svou emocni i1 kognitivni stranku. Je to v§ak dlouhy a n€kdy i slozity proces
(Thorova, 2015). Pravé proto se zak na druhém stupni potyka s emocni nestabilitou,
kterou charakterizuji ptekotné obmény nalad, impulzivnost, nevyzpytatelnost jednani a
nesoustiedénost (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Aby se stal jedinec emocné¢ stabilnim a

kognitivné zdatnym, potiebuje vyzralost a vzdjemné plsobeni predni mozkové klry
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spolecné¢ s amygdalou. Dominantni ulohu pfi zvlddani emoci vSak ptebira ptredni
mozkova klira az v obdobi casné dospélosti, kolem 25 let (Winnette, 2023). A prave to je
pricinnou nedostatecné schopnosti zvladat a kontrolovat své emoce v obdobi starSiho

Skolniho véku, ¢ehoz by si méli byt pedagogové na druhém stupni védomi.

Adolescenti maji vétsi sklony k psychickym problémiim, coz mizeme pozorovat stale
Castéji jiz 1 u zaku starSiho Skolniho véku. Je prokazano, ze k duSevnimu onemocnéni jsou
nachylnéjsi divky. To se odrazi i na stresu, ktery se v tomto obdobi vyskytuje ve vyssi
mife a stava se tak striijcem uzkosti (Thorova, 2015). Na vyvoji zvladani a projevii emoci
se podili také nejblizsi rodina, vrstevnici, pedagogové i vSechny zazitky, a to zejména ty,

které svou podstatou dokazi ptisobit na emoce.

V rané fazi adolescence dochézi rovnéz k prudkému rozvoji intelektuélnich schopnosti
diky prechodu od konkrétniho mysleni k mysleni abstraktnimu (Cap, Mare§, 2001).
Thorova (2015) ve své publikaci uvadi nékolik znakt rozvijejicich se kognitivnich
dovednosti. Naptiklad multiperspektivnost, diky které dospivajici dokazou nahlizet na
jeden problém z vice stran, vice pohledy. Dospivajici jiz nelpi na absolutni pravdé, ale
dokaze premyslet relativisticky. Dokdze se lépe pohybovat v metakomunikaci. Rozviji se
1 metamysleni. Tato schopnost umoziuje premyslet o vlastnich mySlenkach a vlastnich

mysSlenkovych procesech, které 1ze zpétn€ vyhodnocovat a do budoucna lépe fidit.

Zmény se promitaji i do oblasti socialni. Je pfirozené a dokonce nutné, aby se dospivajici
¢lovék postupné odpoutaval od autority rodiny, i kdyZ je to v nékterych ptipadech rodici
nechténé. Je to vSak cesta, kterou si mladistvy musi projit, aby v budoucnosti dosahl plné
autonomie a tim si pfipravil piidu pro sviij budouci Zivot. (Cap, Mare§, 2001). Ri¢an
(1990, s. 194) tyto projevy zahrnuje pod tzv. ,,pubescentni negativismus®, jehoZ popudem

je vzpoura, nikoliv vzdor.

Rodi¢ v domacim prostiedi a ucitel ve Skolnim prosttedi musi v tomto obdobi odhadnout,
kolik prostoru a svobody mohou a musi Zdkovi poskytnout, aby to bylo pro vSechny
vyhovujici. Pro adolescentniho cloveka je dilezité mit potiebnou oporu, ale i stanovené
urcité hranice, které principialné kazdému zivému tvoru dodévaji pocit bezpeci (Thorova,

2015).

Macek (1999) uvadi, ze obdobi dospivani nabizi spoustu pfiilezitosti zaclenit se do

riznych socialnich skupin. Nélezeni do urcité socidlni skupiny se nasledné odrazi
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v jedincové psychickém i spole¢enském vyvoji, véetné prisouzeni ur€ité hodnoty skrze
hodnotu skupiny, ke které se hlasi. Vrstevnici jsou pro zaky starsiho Skolniho véku tou
tesi podobné problémy. Pro vétSinu zaka je klicové zapadnout mezi ostatni, nevycnivat,

citit, Ze jeho hodnota je stejna jako hodnota ostatnich (Cap, Mares, 2001).

Langmeier, Krej¢ifova (2006) hovoii o péti stupnich navazovani vztahli u pubescenti.
Nejdiive se dospivajici kumuluji kolem svého pohlavi, a to druhé razantné odmitaji.
Dalsim krokem je vybér divérného kamarada, se kterym je mozné sdilet vice nez se
skupinou. Ve tietim stupni se postupné zacinaji otvirat druhému pohlavi, avSak stale
v mensi mife. Ctvrty stupefi Gsti v prvni vztahy, které jesté nejsou nijak prohloubené.

V poslednim stupni se jiz objevuji vztahy zaloZené na hlubsim souladu.

Stejné jako u ditéte spadajiciho do mladsiho Skolniho véku se v obdobi dospivani dale
vyviji sebepojeti. Sebepojeti umoznuje nahlizet na sebe samotného a poznavat sam sebe.
Sebepojeti reflektuje, jak o sob& &lovék smysli a jak se hodnoti (Priicha, 2001). Zék na
druhém stupni si prochazi fazi, ve které postupné hloubéji projevuje a formuje svou
vlastni identitu. Osvojuje si nové dovednosti a zaujima nové role, s nimiZ se snaZzi
ztotoznit. Pod sebepojeti spada sebehodnoceni, sebedivéra a sebetcta, sebevédomi,
sebereflexe a jako posledni sebelaska. Dosazeni urcité urovné u téchto aspektti formuje
to, kym jedinec je. Sebepojeti se projevuje a sehrava dilezitou roli 1 ve vzdélavani
(Sedlackova, 2009).

Sebepojeti je souborem individudlnich piesvédceni o svych atributech. V nékterych
oblastech miize byt sebepojeti pozitivni, v nékterych negativni. Dospivajici méa vysoké
sebepojeti v té oblasti, ve které jiz zaznamenal né&jaké Uspéchy (Hadley, 2008). Kazdy
¢loveék se rodi s predispozicemi k jinym vécem. Ty jsou poté rozvijeny ¢i potlacovany
v prubéhu Zivota. Pokud tedy Zak neni veden k hudbé¢ a nenabere v priibéhu Zivota zadné
uspechy, jeho sebepojeti je v této oblasti nizs§i. Zalezi na vyucujicim, zda mu svym
ptistupem a metodikou umozni néceho dosdhnout a budovat v ném tak sebepojeti vyssi.
Adolescentni promény tedy ovliviiuji i zmény, které maji spojitost s hudebni vychovou.
Kazdy se rodi s ur¢itymi vlohami. Vloha je dle Franka (2005, s. 142) ,,vrozena dispozice

pro urcitou cinnost”. Umoznuje kvalitné vykonat ur¢itou hudebni c¢innost, jez je

pfedpokladem pro rozvoj hudebnich schopnosti. Hudebni schopnost definuje Fran€k
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(2005, s. 142) jako: ,,psychickou vlastnost, ktera umoznuje uispésné vykondvat ¢innost, je
vybudovana prostrednictvim hudebni vychovy, hudebnich zkusenosti i celkovym viivem
prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje.“ Do hudebnich schopnosti se fadi hudebni
sluch, rytmické citéni, tonalni citéni, harmonické citéni, hudebni pamét, hudebni

predstavivost, hudebni mysleni a hudebné tvotivé schopnosti (Sedlak, Vainova, 2013).

Jak jiz bylo zminéno, u pubescenti se dale vyviji kognitivni dovednosti vcetné
abstraktniho mysleni. S tim souvisi i rozvoj dalSich hudebnich schopnosti. Napiiklad se
zdokonaluje hudebni pamét, hudebni pfedstavivost a zéaci jsou obecné schopni
slozit¢jsiho hudebniho mysleni. To vSe je prekonceptem pro samotnou tvofivou praci

(Sedlak, 1984).

Pro vétSinu pubescentil nejsou komfortni s6lové vokalni ¢innosti, a to hned z n¢kolika
davodu. Prave proto, Ze se vyviji vztahy mezi vrstevniky, se miize pted spoluzaky jedinec
stydét. Kazdému se nedostane hlasova piiprava tak, aby presné¢ reflektovala jedincovy
vlohy a dispozice, a to v kontextu jeho emocniho stavu a urovné sebepojeti. S tim souvisi
1 tréma, se kterou se pubescent t¢zko vypotadava. I toto je dovednost, se kterou by se mél
zak naucit pracovat, avSak postupné. Dle Bohumila Duska (1971, s. 82) je tréma
wprechodnym stavem nadnormdlni citlivosti nervové soustavy zpusobeny védomim

«

odpovédnosti nebo strachem z nezdaru.

DalSim divodem je, Ze se v obdobi adolescence pfevratnym tempem vyviji hrtan a
protahuji se hlasivky. Diky tomu se Zakiim v tomto véku modifikuji vlastnosti hlasu, jako
je vyska, barva a sila. Tento proces se nazyva hlasova mutace. Cilem tohoto procesu je
pretvotit pavodni détsky hlas na hlas muzsky ¢i zensky. Vyse bylo zminéno, ze obdobi
adolescence oproti predchozim generacim nastupuje u souCasnych zaka diive. A to
s sebou nese 1 vSechny odehravajici se zmény véetné mutace. U divek je tento nastup jesté
pfiblizné o rok Casnéjsi nez u chlapci. Divkam se modifikuji vlastnosti hlasu pfiblizné
v 11 letech, chlapciim ve 12. Projevy jsou vSak u obou pohlavi jiné. U chlapcti je mutace
zietelngj$i, nejvice si vSak lze vS§imnout zmény polohy hlasu (Sedlak, Vanova, 2013).

Sedlak a Vanova (2013, s. 366) zminuji, Ze ,,zmény se vyrazné projevuji v hudebnim
vauimani i v hudebnich zdjmech a postojich. Zatimco nazirani a vnimani bylo
v predchazejicim obdobi casto neproclenené a difuzni, dochazi nyni k jemnéjsi

diferenciaci a pronikavéjsi analyze. Vnimani se prohlubuje, je aktivnejsi, obsahove
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bohatsi. Vzristajici analyticko-synteticka cinnost a hlubsi psychické zpracovani hudby je
i vysledkem urcité miry hudebni zkusenosti, ktera se utvari v hudebnich cinnostech a je

soucasti celkovych Zivotnich zkuSenosti pubescenta. *
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4 Hudba a Zaci na 2. stupni ZS

Hudba je dulezita soucast lidského zivota, jsme ji vSichni od narozeni obklopeni, provazi
nas po cely zivot. Lidstvo je od zacatku svého vyvoje zvyklé na zvuky, at’ uz je to zvuk
proudici vody, zpév ptaki ¢ $um lesa. Cim dél vice se viak ocitame ve svété, kde hluk
sili a nabird rizné i nekomfortni formy (Fran¢k, 2005). Linka (1977) uvadi, Ze hudba
muize mit na jedince i negativni dopady, je to ale dano spiSe okolnostmi realizace nez
hudbou samotnou. Muze jit o nekvalitni zpracovani hudebniho dila, Spatny zdroj
reprodukce ¢i jiné stylové preference. Kazdy jedinec vnima subjektivni prozitek hudby
jinak.

V obdobi $kolni dochazky se u jedinct, ktefi nehraji na zadny nastroj, povazuje za
nejéastéji realizovanou hudebni ¢innost poslech. To pfinasi vyhody i nevyhody. Clovék
se miZze s hudbou setkat, kdy chce a kde chce. V dneSni dobé mobili a sluchatek je ptistup
k hudbé snadny. Uskali p¥inasi pravé styk s hudbou pievazné formou poslechu, a to
zejména hudby, ktera je nonartificialni. Dospivajici si tak Casto oblibi ur¢ity vyhranény
styl hudby, ve kterém se ,,zacykli“, a po n&jakou dobu neni otevieny poznavat jiné
hudebni styly ¢i se pokusit porozumét hudbé artificialni (Sedlak, 1989). Adolescentiim je
vSak hudba schopna nabidnout rozptyleni ve formé zabavy, proZiti riiznych nélad, ale také
napomaha k uvédomovani si vlastni identity a k pfehodnoceni svého mista ve spolecnosti
(Eva Balcarkova, 2017). Preference hudby je ovlivnéna rodinnym hudebnim prosttedim
a vrstevniky. Urc¢itym rizikem je poslech velmi hlasité hudby, kterd ohroZzuje kvalitu

sluchu, a to Casto s ,,odloZenym projevem obtizi“ v budoucnu.

Pro to, aby se zak poustél do hudebni Cinnosti a snazil se hudbé porozumét, je dilezita
motivace. Slabé usili o vykon mize byt disledkem nekvalitni, $patné volené motivace,
naopak motivace ucinna zaklv zdjem zvysuje (Sedlak, Vanova, 2013). U dospivajicich
bychom méli jiz ve vétsi mife nez u mladsSiho Skolniho véku spoléhat na motivaci vnitini.

Tato motivace v jedinci pietrva, a tudiz bychom ji méli déle rozvijet a posilovat.

Specifika sebepojeti, zminéna vyse, se odrazi i v hudebni vychové. Nejen ze dle Franka
(2005, s. 163) hudebni vychova pisobi kladné na ,, chovdni a socialni vztahy “, ale také
muze zakim pomadhat odkryvat, poznavat, ovliviiovat a modifikovat jejich aktudlni
prozivani. Dale uvadi, ze hudba ,miize vyjadrovat i velmi subtilni odstiny pocitl a

prozitkil, na coZ jsou pravé Zaci v adolescentnim veéku zvySené citlivi. Sedldk a Vanova
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(2013, s. 49) predkladaji fakt, ze i v oblasti hudby lze zazit uspéch, ,,zazitek uspéchu
posiluje jedincovo sebevedomi, aspirace a ditvéru ve vilastni vykonnost a vede ho
k opétovnému provozovani hudebnich cinnosti“. Pokud se vSak zdk opakované
nerealizuje v hudebni ¢innosti na takové trovni, jakou by si piedstavoval, mize to vést
k silné demotivaci az k odmitani takové ¢innosti. ,, Ve vztahu k hudebnim cinnostem pak
vznikaji psychické bloky Zivené strachem z nezdaru, které se v pritbéhu dalsiho Zivota jen
obtizne odstranuji “ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 49). Proto by mél vyucujici klast diiraz na
vybér uciva a ptizptisobovat ¢innosti a metody schopnostem a moznostem zaku, kteii by

v nich méli uplatiovat své prekoncepty.

V dnesni dobég, kdy nas obklopuji nejriiznéjsi technologie a fenomén rychlosti, je pomérné
tézké upoutat pozornost zdkd. Popularni svét Tik Toku vyzaduje po zdkovi pouze
n¢kolikasekundovou pozornost, a pokud to, co na obrazovce vidi, pro néj neni dostate¢né
atraktivni, staci pfejet prstem a razem muze mit podnét zajimavéjsi. To se bohuzel promita
i do Skolni vyuky. Udrzet koncentraci pozornosti je pro zaky ¢im dal naro¢néjsi a pro
ucitele je tak ¢im dal naro¢néjsi zaky vtdhnout do vyuky. V tom se jevi aktivizujici
metody jako jedna z cest, kterou lze motivaci a koncentraci zdka povzbuzovat. Vzhledem
k nutnosti podileni se na vyuce je pro zaka v pribéhu aktivizujicich metod mnohem

snazs$i svou pozornost udrzet.

U kazdého jedince probiha vyvoj v oblasti fyzické, psychické i socidlni individualnim
tempem. Pro pedagogy, zejména pro ty, kteti vyucuji na druhém stupni zakladni skoly, je
obtiZzné najit vhodnou motivaci a zvolit takové aktivizujici metody, které by cilily na
vétsinu zaku tfidy. To plati zvlasté pro ty predméty, které kromé znalosti akcentuji i
prozitek. Mezi takové predméty urcité patii i hudebni vychova. To je vyzva pro vyuzivani

aktivizujicich vyukovych metod.
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5 Vyzkum

5.1 Cil

Prakticka cast diplomové prace vychazi z realizace vlastnich vyukovych hodin s vyuzitim
aktivizujicich pfistupt a z rozhovort s vyucujicimi hudebni vychovy ze dvou vesnickych
Skol. Cilem této prace je zjistit, zda aktivizujici metody pfispivaji k zapojeni zadka do

vyucovacich hodin hudebni vychovy a nakolik jsou aktiviza¢ni prvky v praxi vyuzivané.

5.1.1 Vyzkumné otazky

Na zékladé vyse uvedenych teoretickych informaci a stanovené¢ho vyzkumného cile byly

stanoveny dil¢i vyzkumné otazky:
O1: Jak vypada typickad vyuka hudebni vychovy na konkrétni skole?
02: Jak casto vyuzivaji pedagogové v hodindach hudebni vychovy aktivizujici prvky?

03: Zjakych zdroju cerpaji pedagogové inspiraci pro vytvareni vyukovych hodin

s vyuzitim aktivizujicich prvkii?

04.: Jakeé prinosy a jaké nevyhody spatruji pedagogové ve vyuzivani aktivizujicich metod

v hodindch hudebni vychovy?

05: Jak se lisi subjektivni hodnoceni miry zapojeni do vyuky u Zdku a pedagogi

v hodinach HV s prevazujicim vyuzitim aktivizujicich prvku?

06 Jakeé aktivizacni prvky v ramci realizovanych vyukovych hodin Zaky nejvice zaujaly?

5.2 Typ vyzkumu a pouZzité metody
Tato kapitola se zaméfuje na popis typu vyzkumu a podrobnéji se vénuje metodam, které
byly k ziskani dat vyuzity.

Vzhledem ke stanovenému cili vyzkumu byl vybran kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni
pristup je zkoumani jevii a probléemii v autentickém prostiedi, s cilem ziskat komplexni
obraz techto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a

ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za
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pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, vytvareji a

prozivaji socidlni realitu* (Svatiek, Sed’ova, 2007, s.17).

5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Jako metoda pro ziskani informaci o podobé vyuky hudebni vychovy na vybranych

Skolach byl zvolen polostrukturovany rozhovor s vyucujicimi.

Rozhovor je jednou z nejvice rozsifenych metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Lze
ho definovat jako dialog, ktery je vedeny autorem vyzkumu za urcitym zamérem
souvisejicim s cili vyzkumné prace. Rozhovory jsou déleny dle toho, do jaké miry jsou
otazky organizovany. Obecné se Cleni se na rozhovor strukturovany, nestrukturovany a

polostrukturovany (Miovsky, 2006).

V polostrukturovaném rozhovoru je nutné mit pfipraveny urcity ramec otazek, které
budou pokladany. Tento ramec zahrnuje kli¢ova témata, ke kterym bude rozhovor
smérovan. Vyhodou oproti rozhovoru strukturovanému je, Ze polostrukturovany rozhovor
poskytuje urcitou miru flexibility. Potadi otdzek neni zdvazné, je mozné ho ptizpiisobit
tak, aby se ziskalo co nejvice potfebnych informaci. Za dal$i vyhodu je povaZovan prostor
pro spontanni a ptirozenou komunikaci, béhem niZ je moZné namotivovat dotazované¢ho
a jeho zaujeti vyuzit tam, kde je to potieba. V neposledni fadé je vyhodou klast
dotazovanému dopliujici otazky k jiz zodpoveézenym otdzkam a tim ziskat hodnotné;jsi a
konkrétné&jsi odpovédi. Doplitujici otazky vSak mohou byt i nevyhodou, a to v pfipadech,
Ze tazatel tim ztrati kontrolu nad myslenkou a narusi si soudrznost odpovédi. Dopliovaci
otazky mohou rovnéz redukovat ziskdvani nepodstatnych informaci, které nesouviseji se

zamérem vyzkumu (Miovsky, 2006).

Polostrukturovany rozhovor byl realizovan na zacatku vyzkumu. Byl veden se tfemi
vyuCujicimi, v jejichz tfidach byly nasledné provadény dalsi casti vyzkumu.
Polostrukturovany rozhovor byl provadén ve Skole v odpolednich hodinach a trval
pfiblizné tfictvrté hodiny.

K zdznamu rozhovord byl vyuZit audiozdznam. Miovsky (2006) vyzdvihuje, Ze diky
nému je mozné autenticky zachytit odpovédi tazatele, pln€ se na n¢ v pribéhu samém

soustfedit, a tudiZ neodvadét pozornost vyzkumnika zapisem poznamek. Pied zapocetim
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samotného rozhovoru byl dle postupu Svaficka, Sed'ové a kol. (2007) respondenttiim
piedlozen zamér vyzkumu a byl od nich explicitné vyzadan souhlas s nahravanim. Po

realizaci rozhovort byla provedena jejich transkripce.

5.2.2 Pozorovani

Pro zjisténi, zda se zaci zapojuji do hodiny a v jaké ¢asti hodiny jsou vice aktivni, byla
zvolena metoda pozorovani, a to jeho specificka podoba tzv. pedagogické pozorovani. To
definuje Priicha, Walterova a Mares (2001) jako ,, sledovani smyslove vnimatelnych jevii,
zejména chovani osob, prubehu dejut aj. ©* Chraska (2016) uvadi, ze v pedagogické praxi

je tato metoda nejen jednou z nejrozsitené;sich, ale také jednou z metod nejstarSich.

Existuje nekolik typl pedagogického pozorovani. V tomto vyzkumu bylo provadéno
jednak pozorovani extrospektivni neboli pozorovani jinych osob, ale také pozorovani
introspektivni neboli zucastnéné. Do pozorovani se zapojila vyucujici, provazejici ucitel

1 samotni zaci, z ¢ehoz vyplyva, ze mizeme vyuzité pozorovani oznacit jako pozorovani

pfimé, strukturované s piedem definovanymi jevy pozorovani (Svatic¢ek, Sed’ova, 2007).

Pro findlni zdznam extrospektivniho pozorovani byla vyuzita zpétnovazebna reflexe
pedagoga a samotného vyzkumnika. Pro finalni zaznam introspektivniho pozorovani byla
vyuzita zpétnovazebna reflexe zaku. V této reflexi je vyuzita skala Likertova typu, ve
které je mozné vyjadfit intenzitu. Vzhledem k cilové skupiné respondentil je Likertova
Skala vytvofena alternativné, a to pomoci znacek rychlosti, které se vyuZivaji v silni¢nim
provozu. Slouzi jako analogie k procentiim. Ukazuje, nakolik se zaci do hodin zapojovali
(seslapli plyn). Tato Skéla byla sestavena s ohledem na Skolni prostfedi, ve kterém by
¢iselnd Skala mohla zaklim asociovat zndmkovani. Alternativa dopravnich znacek byla
vyuzita kvili tomu, Ze byl vyzkum provadén i v 6. tfid€, ve které Zaci nejsou jesté

s procenty seznameni.

5.3 Organizace vyzkumu a charakteristika vyzkumného souboru

Tato kapitola seznamuje s vychodisky pro tvorbu vyukovych hodin a déle se zabyva

pfedstavenim vyzkumného souboru.
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V praktické Casti se vyuzité aktivizujici metody pro tvorbu vyukovych hodin inspiruji
publikaci Hudebni vychova v praxi (2019), jejimz autorem je Mgr. PhD. Zuzana
Selc¢anova. Jako dalsi inspirace slouzily oborové praxe, ve kterych se autorka této prace
snazila pod vedenim mentort (vedoucich praxe a vyucujicich pedagogt) aktivizujici

metody do vyuky zacleniovat. Vyuzité aktivizujici metody respektuji RVP ZV.

Pti tvorbé vyucCovacich jednotek bylo vyuzito déleni fazi vyuky dle L. Mojziska (1988).
Vyucovaci jednotka tak obsahuje fazi motivacni, ve které je hlavnim cilem zéky ke
konkrétni vyuce namotivovat. Pokracuje fazi expozi¢ni, kde jsou vyuzivany aktivizujici
prvky, jejichz prostiednictvim dochdzi k piedstaveni novych poznatkl. Ve fixacni fazi se
nabyté védomosti ¢i dovednosti zpevni a faze diagnostickd ¢i klasifikacni poskytuje

zpétnou vazbu o tom, jak Zaci danému tématu porozuméli (MojziSek, 1988).

V této diplomové praci byla pro vybér vyzkumného souboru vyuzita metoda zdmérného
vybéru. Ta se uplatiiuje, pokud je vyhledavan vyzkumny soubor na zaklad¢ instituce.
Metoda je pro vyzkumnika efektivni z Casovych i finan¢nich diivoda (Miovsky, 2006).

Pro vyzkumnou ¢ést této diplomové prace byly vybrany dvé skoly.

5.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan v ORP (obec s rozsitenou piisobnosti) Milevsko. Zamérem bylo
vybrat vesnické Skoly. Béhem praxi na vysoké Skole se autorka této diplomové prace
setkala zejména s velkymi prazskymi Skolami, kde byly aktiviza¢ni prvky béZn¢ do vyuky
zafazovany a zajimalo ji, jak je rozSifené vyuzivani aktiviza¢nich metod v malych
Skolach na vesnici.

Bylo osloveno pét skol. S vyzkumem souhlasily dvé Skoly. Hlavnim divodem
nesouhlasu u tfi $kol byla ¢asova ndro¢nost potiebna pro realizaci vyzkumného cile.

K vyzkumu byly zvoleny dvé tfidy na druhém stupni s nejvétsim moznym vékovym
rozpétim. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, 6. roénik okrajove spadd pod mladsi Skolni

veék, kdezto 9. ro¢nik ve€kove nélezi do starsiho Skolniho véku. Zohlednit je nutno i vlivy

urc¢itého vyvojového obdobi a aktudlnich vyvojovych faktora.

Jedna ze Skol (dale oznacovéna jako Skola A) se nachézi v obci, kterd k roku 2024 cita

piiblizné 1500 obyvatel. Skola je spadova, jejimi zaky jsou i déti z okolnich vesnic.
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K roku 2025 eviduje $kola zhruba 130 Zaki. Skola nabizi ve spojitosti s hudebni
vychovou z4jmové krouzky hry na kytaru a na ukulele. Pévecky sbor je organizovan
pouze na 1. stupni. Vybrani zaci se kazdoro¢né Ucastni péveckych soutézi JihoCesky

zvonek a Jihocesky zpévacek.

Tato Skola disponuje mistnosti zvanou hudebna, kterd byla zfizena v nedavnych letech.
Mistnost pro hudebni vychovu je odhlu¢néna a vybavena kobercem a dlouhymi
zaclonami v bézové barvé. Je vybavena Orffovym instrumentdfem, klavirem,
boomwhackery, oceandrumy, Samanskym bubnem a nékolika dZzembe bubny. K dispozici

jsou zde také dva kvalitni reproduktory. Hudebna nema interaktivni tabuli.

V této Skole je v 6. ro¢niku 19 zaki, z toho je 14 divek a 5 chlapct. V 9. ro¢niku je zakt

14, 7 divek a 7 chlapct.

Druh4 Skola (dale oznacovana jako Skola B), na které byl vyzkum provadén, se nachazi
v obci, ktera k roku 2024 ¢ita priblizné 1400 obyvatel. I do této Skoly dochézi déti
z okolnich vesnic. K roku 2025 eviduje skola zhruba 120 zakt. Tato Skola nenabizi zadné
krouzky spojené s hudbou. Skola ma také ziizenou $kolni hudebnu, tu viak vyuziva pouze
prvni stupen. Hodiny hudebni vychovy na 2. stupni se odehravaji ve tftidach. Na druhém
stupni jsou k dispozici klavesy a né€kolik nastroji Orffova instrumentare. Ttidy jsou
vybaveny interaktivnimi tabulemi, avSak jejich reproduktory nedisponuji kvalitnim

zvukem.

V této Skole je v 6. roéniku 11 zak1, 5 divek a 6 chlapct. V 9. ro¢niku je 15 Zakd, z toho

7 divek a 8 chlapct.

5.3.2 Charakteristika SVP

Vystupy ve Skolnich vzd€lavacich programech se u obou skol lisi. Ve vokalnich
¢innostech v 6. ro¢niku je v obou Skolach kladen dliraz na intona¢né Cisty a rytmicky
presny zp&v. Skola A oproti $kole B jako vystup uvadi zp&v nejen v jednohlase, ale i ve
vicehlase a klade dliraz na uvédomeéni si hlasové hygieny. V 9. ro¢niku jsou vystupy také
odlisné. Ve skole B uvadi jako vystup schopnost reflektovat vokalni projevy, a to jak své,
tak 1 ostatnich zakt, a vyhledat nédpravu hlasové nedostatecnosti. Jako dalsi vystup je zde

uvedena intonace melodii v dur 1 mol toninach. Oproti tomu Skola A neklade diraz na
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reflexi vokdlnich projevli mezi zaky, ale na uziti vokalniho projevu pii spole¢nych
vokaln¢ instrumentalnich aktivitaich. Podobné¢ jako v 6. ro¢niku je po zacich pozadovan

zpev vicehlasu a diiraz na hlasovou hygienu, pfedevsim v dob¢ mutace.

V 6. ro¢niku skola B pozaduje schopnost ovladat rytmicky doprovod na Orffovy néstroje
k jednoduché pisni. Skola A navic pozaduje tvorbu jednoduchych predeher, meziher a
doher k danym pisnim, a to nejen pomoci rytmickych nastroji Orffova instrumentare, ale
1 nastroji melodickych. V 9. ro¢niku ve Skole B jsou pozadovany instrumentalni
dovednosti pfi doprovodu zpévu a vyjadiovani predstav pomoci hudebniho nastroje ¢i
hrou na t&lo. Skola A obohacuje vystup z 6. roéniku o obmény piedeher, meziher a doher,

a to ptipadné i na klasické hudebni néstroje.

Na 8kole B jsou pohybové ¢innosti zaméefeny na vyjadieni obsahu pisné (pantomima) a
rytmu znamych lidovych pisni, a to pochodu, polky a valéiku. Skola A to ma podobng,
pridava k nim vSak pohybové vyjadfeni zmén v proudu znéjici hudby (uvadi napft.
dynamiku, tempo, kontrasty). Vystupem v 9. ro¢niku ve $kole B je pohybové vyjadieni
ruznych tanecnich rytm, a to tanct lidovych i modernich. Vystupem je rozpoznani tancti
z riznych stylovych obdobi. Ve Skole A pozaduji rozvijeni a upevilovani pohybové
paméti, reprodukci pohybli pfi tanci a pohybové vyjadieni hudebné vyjadfovacich

prostredki.

Ob¢ zakladni Skoly maji ve svych vystupech v 6. roéniku uvedeno, Ze Zaci rozeznaji
hudebné dramatické formy a znaji s nimi spojené terminy. Skola A navic fadi mezi
vystupy praci s hudebné vyrazovymi prosttedky. Mezi spole¢né vystupy 6. a 9. ro¢niku
ve Skole A patii také zakladni informace o hudebnich skladatelich a jejich tvorbé spojené

s jednotlivymi stylovymi obdobimi. Uvadi i minimalni pocet skladeb k poslechu, osm.

Jelikoz Jihoc¢esky kraj bohaty na tradici folkloru, vystupem v 9. ro¢niku ve Skole A je i
povédomi o mistnim folkloru a jeho historii. Tim akcentuje funkci hudby vzhledem
k Zivotu jedince 1 spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim. Dal§im vystupem je prace
s lidovymi 1 umélymi pisnémi, sezndmeni s pisnémi jinych néarodd, charakteristika
svétové hudby v daném obdobi. Skola B pozaduje orientaci v notovém zépise, znalost
nejstarSich ¢eskych hudebnich pamatek s historickymi souvislostmi a propojeni hudby
s dalSimi uméleckymi obory. Ob¢ Skoly maji ve svych vystupech zanesené sezndmeni

s zanry popularni hudby.
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5.3.3 Pribéh vyzkumu

Ptiprava na vyzkum, kterd obnaSela domluvu se Skolami a tvorbu vyukovych jednotek
vyuzivajicich aktivizujici prvky, se odehravala v listopadu a prosinci roku 2024. Samotny
vyzkum byl zapocat zac¢atkem ledna roku 2025. Polostrukturované rozhovory probihaly
v lednu a byly realizovany s respondenty, kterymi byli pedagogové kol zamétujici se na
vyuku hudebni vyuky. Rozhovor trval piiblizn€¢ 45 minut. Nasledné¢ na zacatku ledna
2025 zacala realizace ptipravenych vyukovych jednotek. Vyukové hodiny byly oduceny
samotnou autorkou diplomové prace. Ve vyuce byl ptitomen byl i pedagog tiidy, ktery
zastaval roli provazejiciho ucitele a pozorovatele. Vyzkum probihal vzdy v pondéli a ve

¢tvrtek, ukoncen byl na konci unora.

5.3.4 Etika

Do vyzkumu byly zapojeny dosp€lé osoby i nezletili jedinci. Dospé€li ucastnici byli
seznameni s vyzkumnym zamérem, s jeho cilem a byli znovu ujisténi, Ze maji pravo
odmitnout ucast ve vyzkumu 1 v jeho pribéhu. S nezletilymi zaky kol bylo pracovano
skupinové a nebyly zjiStovany jejich dalsi osobni udaje kromé& jména. VSechny osobni
udaje objevujici se v této praci byly anonymizovany. K zachovani anonymity nejsou

pouzity zadné lokalizujici informace ani Zddna jména osob.

5.4 Vysledky vyzkumu

Kapitola obsahuje ziskané vysledky, které se vztahuji k vyzkumnému cili prostfednictvim

zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek.

5.4.1 Vyzkum realizovany prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru

Odpovédi na prvni Ctyfi vyzkumné otazky byly ziskany z polostrukturovaného rozhovoru
s pedagogy. V interpretaci vysledkii polostrukturovaného rozhovoru jsou vyuzivany pro
oznaceni respondentli zkratky R1 (= ucitelka hudebni vychovy na Skole A (6. a 9. ttidy),
R2 (uditelka hudebni vychovy 6. tfidy ve Skole B) a R3 (= ucitelka hudebni vychovy 9.
ttidy ve Skole B).
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Charakteristika realizace vyuky hudebni vychovy

V hodindch hudebni vychovy se dotazovani pedagogové zaméiuji vice na vyuku
praktickou nez teoretickou. Dodavaji, ze vse zalezi na tématu hodiny. Ohledné struktury
hodiny odpovida R1: ,, Prevazna cast hodin zacina néjakou hrou pro navozeni spravné
atmosféry“. R2 hovofti o struktuie hodiny: ,,Své hodiny nestavim na zadné organizaci,
nemam to nijak systematicky, jak by to mélo byt. Pouze aktualné reaguji na potieby zakui.
R3:,,Na zacatku hodiny jim rikam, co se bude dit v hodine, jinak hodinu nijak nekouskuyji.
Kazdou hodinu zpivame alespon jednu pisen, u které si v notovém zapise pripomeneme
hudebni znacky. Poté se vzdy hodina ubira jinym smerem. VSichni pedagogové se ve
svych odpovédich shoduji v tom, Ze dé&jin hudby se dotykaji s zaky pouze okrajové a
prilezitostné.

Nejcastéjsi metody v hudebni vychové

Pedagogové se shodli natom, ze se snazi vyhybat frontalni vyuce. R1 k tomu uvadi
konkrétni davody: ,,Snazim se najit néco, co jim bude vyhovovat s ohledem na jejich
osobnost a zdroven s ohledem na specifické vzdeldavaci potieby, které ma spousta Zakii.
Hodné hrajeme hry a dost prostoru vénuji i diskuzi o hudbé. “ R2 uvadi: ,, Zaky nechavam

casto pracovat ve skupinkach. “

Wewrsr We

Nejcastéjsi ¢cinnost v hudebni vychové

Ve vsech odpovédich se objevily ¢innosti vokalni. R2 dodava: ,, Zdci to maji velmi radi.
Bud' je doprovazim na klavir ja nebo néjaky zak. Ve vybéru pisni se stridame. Ja to beru
tak, Ze na zakladce maji viceméné posledni moznost si zazpivat, pokud nejdou na
gymndazium.“ R1 uvadi kromé zpévu také ¢innosti instrumentalni. R3 dava ve svych

hodinach velky prostor i poslechu.
Vyuziti u¢ebnic ¢i pracovnich seSiti

Nekteti pedagogové s ucebnici ani pracovnim seSitem nepracuji. R1 odpovida: ,, Nic
takového nevyuzivam ‘. R2 na otdzku reaguje: , Kdybych jim rekla, aby si otevieli
ucebnici, tak bych akorat vidéla znudené obliceje. Ve skole mame k dispozici ucebnice od
nakladatelstvi SPN, ale v ni jsou pisnicky, které Zaci zpivat nechtéji. “ Tomuto se vymyka

R3:,,4no, jednou za cas rada pracuji s ucebnici Hudebni vychova pro 9. rocnik zakladni
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skoly od nakladatelstvi SPN. Pracovni sesit zdaci nemaji, ale zavedla jsem sesity notové,

vvvvvv

Pasivita zaki ve vyuce

Respondentky se shoduji, ze pfevazna ¢ast zaki béhem hodiny pasivni neni. R1:,, Snazim
se zapojit vSechny, ale zde samoziejmé zdlezi na typu cinnosti, kterd probihd. “ R2 uvadi
piiblizné 5 % zak, kteti se nad aktivitou ,, ofriiuji* a dodava: ,, Nemuzu se vidy zavdecit

v§em.
Poskytovani zpétné vazby od Zaki

Dvé zrespondentek uvadi, ze zpétnou vazbu od Z4kd cilend nevyzaduji. Usp&snost
pfipravy odvozuji zreakci a aktivity v hodiné. R2 naopak odpovédéla: , Ano, to
nechavam. Jejich nazor mé vidy zajimd. SnaZim se nyni i vice zapojovat hodnoceni
formativni. Sami se slovné vyjadiuji, pokud mi chtéji néco sdélit. Ze by néco zménili nebo

3

se jim to naopak libilo. Diskutujeme o tom. Nékdy také vyuzivam hodnotici Skalu.
Projekty Skoly spojené s hudebni vychovou

Respondentky se vyjadfily, ze vramci Skoly probihaji projekty spojené s hudebni
vychovou. R1 uvadi: ,, Kazdy rok chystame vanocni vystoupeni, kterého se ucastni vsichni
Zdaci ve tride, aby si kazdy zaZil ten pocit, jaké to je vystupovat na verejnosti a co obnasi
takové vystoupeni pripravit, pocinaji samotnym vybérem pisné, na kterém se Zaci musi
sami domluvit. Aktudlné davame dohromady jesté kapelu, ktera by mohla vystupovat
v pritbéhu Skolniho roku tam, kde by bylo treba. Snazim se tak tmelit hudebni talenty
napric rocniky. “ R2 uvadi jako ptiklad: ,, Zapojujeme se pri riznych prileZitostech se
zpevem. Uz nekolikrat se nam podarilo poskladat sbor od téch nejmensich po nejstarsi a
vystoupit s nim.“ R3 dodava: , Nase Skola pravidelné spojuje predméty cesky jazyk a
hudebni vychova, a to hlavné v ramci vyletii do divadel ¢i na muzikaly. *

Cetnost uplatiiovani aktivizujicich prvki

R1 se k tomuto tématu vyjadfila nasledovné: ,, Ano, zapojuji je do kazdé hodiny. Na
prvinim stupni vsak ve vétsi mire nez ve vyssich tridach na druhém stupni. To proto, Ze
madm casto spojené dve tridy a nékteré aktivity jsou détem neprijemné, protoze se pred
sebou stydi. “ R2 ma ponckud jiny nahled: ,, Aktivizujici metody vyuzivam jen jednou za

cas, nijak pravidelnée. Ja jsem pro to nadsena, ale myslim si, Ze to tolik neumim. “ R3 ma
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také jiny pftistup: ,, Pravidelné ne, ale obcas jim vénuji treba 5 minut ke konci hodiny, kdy
uz zakum utika pozornost. Ze zacatku hodiny je k tomu namotivuji, Ze uplatni to, co

budeme délat ted’ v zaveru hodiny, aby védeli, ze se jim to bude hodit. *
Osvédcené aktivizujici metody

R1 vyjmenovava konkrétni aktivizujici metody: ,, Nejvice oblibené je hudebni pexeso,
hudebni prihoriva, rytmické cesticky, hudebni rozcvicka, losovani otazek tykajicich se
osobniho postoje k hudbe, prace s umélou inteligenci, kdy Zdci sami tvori text i melodii,
Kahoot a Incredibox. Ten si myslim, Ze bavi zdky na prvnim i druhém stupni nejvic. “ R2
predklada jako osvédCenou aktivizujici metodu ,, vyrobu viastnich hudebnich nastroju,
které ndsledné vyuzivame pro doprovod pisni*. R3 v souvislosti s funkénosti metod
zminuje: ,, Velmi zdlezi na slozeni tridy. Méla jsem tridy, které nebavilo nic a dlouho jsem
nemohla vymyslet, jak je zapojit do hodiny. Takze ze své zkuSenosti bych rekla, Ze nejvice
oblibené jsou ty, které jsou provozovany ve skupinkach a tim padem jsou aspon trochu

¢

anonymni. Rada vyuzivam didaktické hry, jako jsou hudebni puzzle nebo domino. *

R1 a R2 uvadi, Ze nejvice vyuzivaji aktivizujici metody v motivaéni fazi, pravé z divodu
jejich schopnosti zaky aktivovat a namotivovat na pro téma, které bude probirano. R1
jesté dodava, ze je nekdy vyuziva i v pribéhu hodiny. R3 jich na rozdil od predchozich
respondentek vyuziva primarné v zavéru hodiny: ,, Wuzivam je hlavné pro kontrolu,

¢

overuji si pomoci nich, nakolik Zaci pochopili probirané téma. *
Zdroj inspirace pro vyuku

R1 zminuje: ,, Nejcasteji z Ucitelnice, z facebookovych skupin, jako je Hudebni vychova
hrave, Hudebni vychova inspirace pro ucitele, hudebni laborator, Napadovnik pro
ucitele, ale také samoziejmé od aprobovanych kolegii. “ R2 mé ponékud kratsi seznam,
zminuje: ,,Hlavné ze své dlouholeté praxe, nebo taky od kolegii nebo z webovych
stranek DUMy. Ale jinak moc povédomi o tom, kde bych mohla najit néco zajimavého,
nemam. Bylo by fajn, kdyby existovala néjaka stranka, kam by mohli ucitelé hudebnich
vychov pridavat aktivity, které vymysleli a kategorizovat je tieba podle zameéreni. "
Posledni respondentka, R3, uvadi: ,, Casto ze §koleni, z Edu a s kolegy si také néjaké

materialy vyménujeme.
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Znalost aplikaci a ucast na kurzech a konferencich

R1 pracuje s nékolika aplikacemi, R2 zminuje: ,,Znam Kahoot a Wordwall, dale také
Lyrics training, ve kterém propojuji hudebni vychovou s anglictinou.“ R3 dodava, ze
nejvic pracuje s Youtube. VSechny respondentky uvadi, Ze o platformé ,,Jak na hudebku*
jesté neslySely. Ani jedna z respondentek se nikdy netcastnila Zadné konference ani

kurzu.
Znalost pojmu aktivizujici metody ¢i aktivizujici prvky v hudebni vychové

Vsechny tfi respondentky ve svych odpovédich uvadi, Ze se s terminem v souvislosti
s hudebni vychovou setkaly. R2 a R3 dodavaji, ze je jim tento termin zndm v souvislosti

s jejich dalsi aprobaci.
Vysokoskolska ¢i pozorovatelska priiprava k aktivizujicim metodam

Ani jedna respondentka neuvedla, ze by ji Skola poskytla alespon zdklady pro aktivni
uceni. Jelikoz R1 nema vystudovanou hudebni vychovu, otazka smétovala celkove na jeji
aprobaci vysokoskolského studia. K tomu se vyjadiuje nasledovné: ,, Vitbec ne. Vse jsem
si musela po nastupu do prace vyhledat a vyzkouset sama. “ R2 shodné s R3 uvadi, ze se
pfi studiu zabyvaly pouze teorii. VSechny tfi také konstatuji, Ze nikdy nevidély hodinu

hudebni vychovy, ve které by byly aktivizujici metody pouzity.
Nevyhody a omezeni aktivizujicich metod

R1 mé vzhledem k dalSim respondentkdm rozdilny nazor: ,, Nevyhody nespatiuji Zadné.
Deéti dost bavi.” R2 a R3 maji shodny nazor ve dvou aspektech. Zajimavé je, Ze obé
respondentky ve svych vypovédich pouzily slovo ,,rozjet”, a to v tom kontextu, Ze se zaci
pii aktivizujicich metodach ,,rozjizdi*, tim narusuji plynuly chod hodiny a poté se s¢ita

¢as, kdy musi Zaky utiSovat a znovu pievzit plnou pozornost na sebe.
Piinosy aktivizujicich metod

Ptinosy dle R1 tkvi v tom, ze ,, Umoznuji dosahnout toho, co opravdu chci, coz je vzbudit
zdjem o hudbu i u deti, které zaryté tvrdi, Ze pro né hudba v zZivoté neni az tak dilezitd.
R2 vidi jejich hodnotu takto: ,,Zdky pro ten piedmét dokazou nadchnout a zdroven i
odreagovat a uvolnit. “ R3 spatiuje uzitek aktivizujicich metod v tom, Ze ,, Zdci si ucivo
ohmataji a zaziji.* Ohledné piinost pro porozuméni latce se R1 vyjadiuje takto: ,, Urcite

v tom prinosy pozoruju. Napriklad pokud déti tvori pisné v Incrediboxu, prohlubuje se u

50



nich cit pro rytmus a celkovou kompozici. Zalezi vzdy na konkrétni metode. “ R2 a R3 se
k tomuto tématu stavi podobné. R2 se k otdzce vyjadtila nasledovné: ,, Vzdycky si vic

‘

odnesou, pokud si tu hodinu proZiji, nez kdyz jsou pasivni.*

Souhrn zjisténych informaci

Pti tvorbe vyukové jednotky na Skole A (6. 1 9. ro¢nik) vyucujici ptihlizi ke sloZeni tfidy.
Vyuka obsahuje mnozstvi her s hudbou, ale také debat o ni. Pfevazna cast zakh se do
vyuky aktivné zapojuje. Ve vyuce se nepracuje ani s ucebnici ani s pracovnim seSitem.
Zpétnd vazba na vyukovou hodinu od zakli neni verbalizovana, vyucujici ji ziskava prave
prostiednictvim aktivity v hodin€. Aktivizujici prvky vyskytuji v kazdé hodin€. Vzdy na
zacatku pravé kvili motivaci, ale Casto také béhem hodiny. Nejsou vSak zapojovany
v takové mife, ve které by si vyucujici ptala. Diivodem jsou spojené tiidy, které se pred
sebou vzajemné stydi. NejCastéji vyuzivané aktivizujici prvky jsou hudebni pexeso,
hudebni pfihotfivd, rytmické cesticky, hudebni rozcvicka, tvorba vlastni pisné za

pomoci umélé inteligence, Kahoot a Incredibox.

Na skole B v 6. tfid€ nejsou hodiny hudebni vychovy strukturovany. Vyucujici reaguje na
aktudlni potieby zakt. Tim dosahuje toho, Ze Zaci nejsou v hodinach pasivni. Nejéastéji
vyuZzivanou hudebni ¢innosti je ¢innost vokalni. Vyucujici €asto zapojuje do svych hodin
praci ve skupinkach. U€ebnice ani pracovni seSity ve vyuce nevyuZivaji. Zpétnou vazbu
na vyukovou hodinu vyucujici poZaduje, protoZe ji zajimd, nazor zakid. Zpétnd vazba
probiha slovné ¢i skalovanim. Aktivizujici prvky jsou zafazovany spiSe sporadicky, a to
na zacatek hodiny s cilem Zaky namotivovat. NejCastéji je vyuzivana vyroba vlastnich
hudebnich nastrojti a jejich nasledné vyuziti k hudebnim doprovodu pisni. Déle je asto

vyuzivano Lyrics training.

Vyucujici ve stejné Skole v 9. tfidé mé zavedenou urcitou strukturu hodiny. Nejvice jsou
zde vyuzivany ¢innosti vokalni a ¢innosti poslechové. Obcas vyuZziva ucebnice a zaci si
zapisuji své poznamky do notového sesitu. Zpétnou vazbu vyucujici odvozuje od aktivity
zakli. Hudebni vychovu casto mezipfedmétové propojuje se ceskym jazykem.
Aktivizujici prvky nejsou zafazovany pravideln€. NejCastéji jsou vyuzivany ke konci
hodiny. Jsou stavény na skupinové praci. Nejc€astéji jsou v hodinach zatazeny hudebni

puzzle ¢i domino.
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5.4.2 Realizace vyukovych hodin a pozorovani

Pro naplnéni vyzkumného cile bylo v dalsi ¢asti autorkou této prace vytvoieno 16
vyukovych hodin, a to konkrétné jedna hodina spolecna pro vSechny ro¢niky, tii hodiny
pro 6. ro¢nik a tfi hodiny pro 9. ro¢nik. Nasledujici podkapitola predkladd koncepty
oducenych hodin, jejich hodnoceni a struéné shrnuti prubehu vyuky. V zavéru jsou

ziskané vysledky z hodnoceni shrnuty.

Jelikoz hodiny realizovala samotné autorka této prace, dale je oznacovana jako vyucujici.
Pedagog tfidy je uvadén jako provazejici ucitel. Ve vyukovych hodinach bylo
uskutecnéno pozorovani extrospektivni a introspektivni. Jak bylo vySe zminéno,
pozorovani probihalo ve ¢tyfech tfidach, ve dvou Sestych a dvou devatych ttidach ve dvou

ruznych Skoléch.

Pro zdznam intenzity zapojeni zaki v procentech byl vyuzit zaznam do tabulky. Tabulky
vychazi ze Skalovani ve smyslu: 0 % = zadné, 25 % = stfedné¢ slabé, 50 % = stfedni, 75

% = stfedné silné, 100 % = maximalni zapojeni zakli ve smyslu aktivniho pfistupu.

V grafech jsou zachyceny pouzité aktivizujici prvky z konkrétni vyucovaci hodiny dle

preferenci zaku.

Hodina ¢. 1
Téma: Tajemstvi zdkladnich hudebnich pojml

Uvodni vyukovéd hodina byla stejna ve vsech tfidach. Byla koncipovéana s cilem
vzajemného sezndmeni mezi provazejicim ulitelem, vyucujici a tfidnimi kolektivy a
zaroven slouzila k mapovani Grovné znalosti zakladnich dovednosti a pojmi, se kterymi
se pracovalo v nasledujicich vyukovych hodinach.

Cil hodiny: Zak vyjadii pulzaci, rytmus, melodii a dynamiku uréené pisné.

Pomtcky: karticky se symboly pro hru na télo, reproduktor, pexeso

Motivacni faze: V této fazi bylo uskute¢néno rychlé sezndmeni s zaky, které jiz mélo za
tikol piedstavit zakiim pojem dynamika. Zaci sedéli v kruhu a vyudujici bez jakéhokoliv

vysvétlovani zaCala opakovat své jméno. Postupné ,,zapinala® vSechny zaky, ktefi
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pochopili, co maji délat. Pfi vzniklém Sumu z riznych jmen vyucujici svym télem
naznacovala zesilovani a zeslabovani, kterym se Zaci fidili. Po této aktivité¢ nasledovalo

vyvozeni toho, co je to dynamika.

Druha aktivita v této ¢asti byla zaméfena na pulzaci. Vyucujici zacala tleskat, zaci se k ni
postupné pridali. Poté se za pomoci karticek se symboly prozivala pulzace na rizné ¢asti

téla. Po rozboru toho, co jsme vytvareli, hledali zaci za malé napovédy nazev — pulzace.

Expozicni faze: Faze byla zapocCata hrou na télo, ktera se stale nesla v duchu pulzace. Po
nckolikerém opakovani jednotlivych ¢asti si Zaci vyzkousSeli pulzaci do hudby na skladbu
»Rock around the clock®. Nasledn¢ vyucujici spole¢né¢ se zdky vytvarela dupanim a
tleskanim rytmus z pisné ,,We will rock you*. Zaci sami piichazeli na to, ¢im se to, co

délali, lisilo od pulzace. Spole¢né poté ptidali k rytmu melodii z refrénu.

Po rozdéleni do skupinek dostali zadéni, aby vytvofili vlastni tymovy pokiik na stejnou
melodii a do stejného rytmu, ktery predtim realizovali. Nasledovala prezentace pred

ostatnimi.
Fixacni faze: Pro upevnéni si poznatkli dostali Zaci do dvojic pexeso. Skladali k sobé
dvojice — pojem a jeho vysvétleni.

Diagnosticka a klasifikacni faze: Tato taze slouzila k ovéteni, zda zaci dokazi to, co se
dnes naucili, sami aplikovat. Na pisen ,,We will rock you* skupinové ménili to, co jim
bylo zadano. Plynule pfechdzeli zpulzace na rytmus refrénu, pfidavali melodii,
kombinovali melodii s pulzaci skladby, zesilovali, zeslabovali nebo zpivali pouze

melodii.

Nésledovalo shrnuti a reflexe hodiny.

Skola A, 6. tFida

Tabulka 1: Introspektivni pozorovani zapojeni zaku do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet Zakt 0 0 2 10 3
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Tabulka €. 2: Extrospektivni pozorovani zapojeni zadkii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provéazejici ucitel X
Vyucujici Y

= dynamika se jmény = pulzace, hra na télo = tvorba vlastniho pok¥iku

pexeso = prohazovani dle pokynd

Graf 1: Nejzajimavéjsi aktivita

Z tabulek lze vy¢ist, ze vétSina zakl hodnotila své zapojeni do vyuky jako stiedné silné,
stejn€ jako vyucujici. Intenzita zapojeni zakl byla dle provazejiciho ucitele v této hodiné
vniména jako maximalni. Z grafu je patrné, ze v této vyucovaci hodin¢ zaky nejvice
zaujala tvorba vlastniho poktiku do zadaného rytmu, a to ve vétsiné ptipadu.

Reflexe hodiny

Hodina se vydafila. Tfida byla ve srovnani s jinymi tfidami pomérné naro¢nd ve zvladnuti
kazné, a to i z divodu piitomnosti nékolika zakli s riznymi neurovyvojovymi poruchami.
K zapojeni 1 téchto 74kt do vyuky napomohly aktivizujici Cinnosti. K udrzeni pozornosti
ptispélo stiidani aktivit a pouZiti vizualnich pomiicek. U aktivity vytvafeni pokiiku bylo

ziejmé, Ze zaci byli aktivni a motivovani pro spolupraci.
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Skola A, 9. t¥ida

Tabulka 3: Introspektivni pozorovani zapojeni zZdkii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 1 6 5

Tabulka 4: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y

a4y

= dynamika se jmény = pulzace, hra na télo = tvorba vlastniho pokfiku

pexeso = prohazovani dle pokynl

Graf 2: Nejzajimavejsi aktivita

Z tabulek 3 a 4 je ziejmé, ze v této vyucovaci hodiné bylo introspektivné zaky vnimano
zapojeni do vyucCovaci hodiny jako stfedné silné az maximalni. Vyucujici hodnotila
zapojeni zaku jako stfedné silné, provazejici ucitel jako maximalni. Z vySe uvedeného
grafu je zfejmé, Ze zaky nejvice zaujala tvorba vlastniho pokiiku. I ostatni realizované
aktivity, kromé& aktivity ,,prohazovani dle pokyni“, hodnotili zaci jako zajimavé a

aktivizujici.
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Reflexe hodiny

Formace do kruhu a pocatecni aktivity (hlavné hra na télo) vétSinu 74kl zaujaly a

motivovaly pro aktivni ucast. Vyslednou podobu hry na télo do hudby si chtéli zaci

zopakovat nékolikrat. Tvorba vlastniho pokiiku ukézala, ze zéaci dokazi skvéle

spolupracovat a jejich vytvory byly origindlni. Hodinu vyucujici oznacila jako vydatrenou.

Skola B, 6. tfida

Tabulka 5: Introspektivni pozorovani zapojeni zdkii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zaka

0 0 1 2 8

Tabulka 6: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici uéitel X
Vyucujici 2%

|

= dynamika se jmény = pulzace, hra na télo = tvorba vlastniho pokfiku

pexeso = prohazovani dle pokynd

Graf 3: Nejzajimavéjsi aktivita



Jak mizeme z vyse uvedenych tabulek 5 a 6 vycist, vétSina zakli ve shod¢ s provazejicim
ucitelem a vyucujici hodnotili intenzitu svého zapojeni jako maximalni a jako

nejzajimavejsi aktivitu vyhodnotila vétSina zakt tvorbu vlastniho poktiku.
Reflexe hodiny

Zaci se od za¢atku hodiny do aktivit naplno zapojovali. Pojmy si Zaci prostfednictvim
aktivit rychle zazili, a tak byla v pexesu i v praktické aplikaci na zadanou pisenl nulova
chybovost. Pfi ndhodném rozdélovani do skupinek vyzkumnici projevili néktefi zaci
nelibost a negativni emoce, které se skrze dalsi aktivity podafilo eliminovat. Provazejici
ucitel po hodin€ konstatoval, ze jesté nevid¢€l zaky této tfidy tak intenzivné spolupracovat,

jako tomu bylo pii tvorbé pokiiku.

Skola B, 9. tfida

Tabulka 7: Introspektivni pozorovani zapojeni zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni

0

25

50

75

100

Pocet zaka

0

0

0

10

Tabulka 8: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y
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= dynamika se jmény = pulzace, hra na télo = tvorba vlastniho pokfiku

pexeso = prohazovani dle pokyn(

Graf 4: Nejzajimavejsi aktivita

V této vyucovaci hodiné vétSina zakt hodnotila své zapojeni do vyuky jako stiedné silné
stejné jako provazejici ucitel a vyucujici. Z grafu vidime, Ze zaky v nadpolovi¢ni vétsing
nejvice zaujala aktivita, ve které vytvareli vlastni pokiik.

Reflexe hodiny

Aktivngj$i byli zaci ve druhé poloviné hodiny. Vyucujici to pfisuzuje tomu, Ze si Zaci
museli zvyknout na vedeni hodiny jinou osobou a mirné odlisny zpisob prace. Na zac¢atku
hodiny se je tudiz nepodatilo pln€ zaktivizovat. Pro zaky byla pfipravena i aktivita
s rytmickymi slabikami. Po zjisténi, Ze Zaci pfesné nevédi, co je to rytmus, byla tato

aktivita vyfazena. Zaci si tento a dal$i pojmy osvojili prostfednictvim naslednych aktivit.

Hodina ¢. 2
Téma: Hudebni ztvarnéni zvirat
Tato hodina byla oducena v Sestych tfidach.

Cil hodiny: Zak na zakladé hudebni paméti ptitadi melodie v klavirnim podani
k originalnimu znéni. Zak pozna, jaké zvife hudba ztvariuje. Zak ztvarni konkrétni zvite
hrou na Orffovy nastroje.

Pomicky: Orffovy nastroje, papir, reproduktor, prezentace s obrazky
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Motivacni faze: V této fazi zaci hadali téma dnesni hodiny, a to prostfednictvim hudebni
ukazky klavirniho zpracovani zpévu Cervenky od francouzského hudebniho skladatele

Oliviera Messiaena.

Expozicni faze: Po pojmenovani ptdkll na obrazcich pfifazovali zaci opravdovy zpév
ptakt k uréitému klavirnimu zpracovani. Poslechy byly opakované. Pfi prvnim poslechu
si zaci vyzkouseli zvukové ukazky ptiradit pomoci paméti. Pii opakovaném poslechu
méli k dispozici papir a tuzku, které slouzily k zdznamu stoupani a klesani melodie, a tak
své domnénky mohli jesté poupravit. Nasledovala spolecna kontrola a odhaleni vyuzitého

hudebniho nastroje.

Fixacni faze: V dal§im poslechu byla pouzita hudba od francouzského skladatele Camille
Saint-Saense, ktery také ztvarnil konkrétni ptaky. Tuto aktivitu Z&ci provadéli bez
jakékoliv napovédy. Nasledné vymysleli ti1 pfidavnd jména pro labut’ a zhodnotili, zda
by jimi opsali i hudebni ukazku ztvariujici labut’. Mezi nékolika moznostmi vybrali
néstroj, ktery byl v hudebnim uryvku vyuzit. Zaci poté spoleéné rozdélili Orffovy nastroje

na melodické a rytmické. Probéhla ukazka spravné hry na néstroje.

Diagnostickd a klasifikacni fize: Zaci byli rozdéleni do skupinek a prostiednictvim hry
na Orffovy néstroje ztvarnili vylosované zvite. V nabidce byl slon, mys, Zaba a lev. Jejich

zpracovani byla prezentovana pied ostatnimi. Ti hadali, o jaké zvite se jedna.

Nésledovalo shrnuti a reflexe hodiny.

Skola A, 6. tfida

Tabulka 9: Introspektivni pozorovani zapojeni zZaku do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 4 7 2
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Tabulka 10: Extrospektivni pozorovani zapojeni zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provéazejici ucitel X
Vyucujici Y

= hddani tématu hodiny = pfifazovéni hudebnich ukdzek = ztvarnéni zvifat na Orffovy nastroje

Graf 5: Nejzajimavejsi aktivita

Z tabulek 9 a 10 lze vycist, Ze vétSina zakl hodnotila své zapojeni do vyuky jako stiedné
silné stejné jako provazejici ucitel a vyucujici. Graf ukazuje, Ze v této vyucovaci hoding

zaky v nadpolovi¢ni vétsin€ nejvice zaujalo ztvarnéni zvitat na Orffovy néstroje.
Reflexe hodiny

Zaci v této vyuéovaci hodiné az na vyjimky neméli problém se soustfedénim na poslech.
S vyuzitim pomucek spravné pfitazovali melodii ke konkrétnim ptakiim. Pti ztvarnéni
zvitat na Orffovy nastroje byli zaci nadSeni a plni napadut. Trvalo vSak dlouho, nez se na
napadu ve skupiné shodli a pokusili se tento ndpad realizovat. Nezbylo tak moc ¢asu na
nacvik a jedna ze skupinek nezvladla predvést sviij vykon tak, jak si ho napléanovala.

Napodruh¢ zkusili jiZ vice improvizovat, coz pfisp€lo ke zefektivnéni realizace.
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Skola B, 6. tFida

Tabulka 11: Introspektivni pozorovdni zapojeni zdkii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zaku 0 1 2 6 1

Tabulka €. 12: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y

= hadani tématu hodiny = pfifazovani hudebnich ukazek = ztvarnéni zvifat na Orffovy nastroje

Graf 6: Nejzajimavejsi aktivita

Z tabulek 11 a 12 lze vy¢ist, Ze vétsina zakt hodnotila své zapojeni do vyuky jako stiedné
silné, a to ve shodé s provazejicim ucitelem. Vyucujici hodnotila zapojeni zakt jako
intenzitu stiedni. Z grafu mizeme vidét, ze Zaky nejvice zaujala aktivita, ve které
ztvariiovali zvitata prostiednictvim Orffovych néstroj.

Reflexe hodiny

Hodina probihala v piijemné atmosféie, ale aktivita zakli nebyla dle vyucujici nijak velka.

Cast zaki méla problém s rozpoznavanim melodie na zacatku hodiny. U pfifazovani
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zpévu ptakd k jejich klavirnimu zpracovani mélo problém vice zakd. U nékterych
pomohla pomucka znazoriiovani si melodie na papir. Naopak pii praci s hudbou Camille
Saint-Saense se zaktim velmi dafilo. Pti hie na Orffovy néstroje projevovali zaci znacnou

kreativitu.

Hodina ¢. 3

Téma: Kanon

Vyuka byla realizovana v 6. tfidach.

Cil hodiny: 74k aplikuje princip kdnonu pfi vokalni a tane¢ni tvorbé.

Pomticky: noty pisné ,,Cervena se line zaie®, karti¢ky s pojmy pravda a lez

Motivacni faze: Z hudebni ukdzky kanonu na piseni ,,D0 Valasi du* Zaci pfichazeli na
princip kdnonu. Nasledné¢ ho popsali a z vybéru nékolika pojmenovani vybrali pro

ptislusnou hudebni formu nézev kanon.

Expozicni faze: Po kratkém rozezpivani nasledovala pisenl ,,Cervena se line zare*, ve které
si zaci sami dohodli, kdy je nejvhodnéjsi nastupovat. Po nékolikerém zaznéni kédnonu
byla zaktim pusténa hudba, na kterou se tanci ptaci tanec. Zaci si zopakovali pohyby a

rozdé€lili se na dvé Casti. Naproti sob€ ve dvou fadach tancili ptaci tanec jako kanon.

Fixacni faze: Zaci si po skupinkach zahrali na soudce. Vyucujici stanula pfed soudem a
tikal rizné informace. Zaci se museli ve skupiné shodnout, zda je vyrok pravda ¢i lez a
na vyzvani ukazat svou odpoveéd’. Vyroky se tykaly kanonu, jeho melodie, hlast, principu

a harmonie.

Diagnosticka a klasifikacni faze: V této tazi se pracovalo s détskymi pisnémi ,,Prsi, prsi‘,
»Skakal pes®, a ,,JJede, jede poStovsky panacek. Kazda skupinka dostala jednu pisen, tu

nacvicila jako kanon a nésledné ho prezentovala pted ostatnimi.

Nésledovalo shrnuti a reflexe hodiny.
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Skola A, 6. tFida

Tabulka 13: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 0 2 13

Tabulka 14: Extrospektivni pozorovani zapojeni zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y

=

= dedukce prinicipu z poslechu = zpév kanonu = ptaci tanec s principem kanonu

pravda/lez = tvorba kanonu na détské pisné

Graf 7: Nejzajimavéjsi aktivita

Z tabulek ¢. 13 a 14 Ize vy¢ist, ze vétSina zakt hodnotila své zapojeni do vyuky jako

maximalni stejné¢ jako provazejici pedagog a vyucujici. Z grafu je patrné, ze v této

vyucovaci hodiné zaky nejvice zaujala tvorba kdnonu, ale vyznamné pro zéky byl i

aktivizujici prvek vyuZzivajici ptaci tanec s principem kanonu.

Reflexe hodiny

Hodina méla spad a zaky evidentné velmi bavila. Zaci byli aktivni celou vyucovaci

hodinu. Na dedukci principu kdnonu z hudebni ukazky se podileli vSichni. Nakonec byli
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schopni prezentovat korektni definici. Nacvik kdnonu byl pomérné kratky, protoze tiida
hned napoprvé kanon zazpivala skvéle. Nacvicit pohybovy kénon trvalo trochu déle,
piestoZe Zaci ,,ptaci tanec* znali. Aktivitu ztizila formace zaka ve dvou fadach stojicich
naproti sob¢. Kazdy zak mél za kol tancit jiny pohyb nez zak stojici naproti nému. U
této aktivity se zaci velmi nasmali. V této aktivité se projevilo pfiznivé tfidni klima, Zzaci
pfed sebou neméli zadny ostych. Pfi aktivit¢ pravda nebo lez nikdo ani jednou

nechyboval. Tvorbu a zpév kdnonu po skupinach zvladli vSichni spravné napoprvé.

Skola B, 6. trida

Tabulka 15: Introspektivni pozorovani zapojeni Zaku do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 2 6 3

Tabulka 16: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y

= dedukce prinicipu z poslechu = zpév kanonu = ptaci tanec s principem kanonu

pravda/lez = tvorba kanonu na détské pisné

Graf 8: Nejzajimavéjsi aktivita



Z tabulek lze vycist, ze zapojeni zakli pfevazovalo v intenzité stfedné silné, a to jak
z pohledu 74kt samotnych, tak i ze shodného pohledu vyucujiciho a provazejiciho ucitele.
Graf ukazuje, Ze zaky nejvice zaujala aktivita, ve které sami vytvareli kanon na znamé
lidové pisné.

Reflexe hodiny

Zéci se zapojovali do vétsiny aktivit. Vyjimkou byla aktivita na dedukci principu. Jelikoz
zaci radi zpivaji, nacvik kanonu nebyl problém. Jeden ze zaki se podilel i na koordinovani
hlast, chtél si vyzkouset fizeni sboru hlasti. Pfi pohybovém kanonu se ukézalo, Ze ne
vSichni zéci znali tzv. “ptaci tanec*. Nekteti zaci si ho tedy nejprve museli opakované
nacvicit, nez byli schopni ho zatancit jako kanon. Pti aktivité ,,pravda nebo lez* nikdo ani
jednou nechyboval. Na tvorbu a zpé€v kdanonu méli méné asu, nez by potiebovali. Jedna
skupinka nestihla svou pisent odprezentovat pfed koncem hodiny. Sami Zaci vSak navrhli,

ze kanon odprezentuji o prestavce. Provazejici ucitel byl mile piekvapen iniciativou zaki.

Hodina ¢. 4

Téma: Emoce

Tato hodina byla realizovana v Sestych tiidach.

Cil hodiny: Zak realizuje emoce vytvarnym uménim, hudebnim uménim i slovné.

Pomicky: reproduktor, emo¢ni karty, papir, pastelky, karimatky, Orffovy néstroje

Motivacni faze: Zakim byla na samém pocatku hodiny pusténa metalova hudba.
Zpozornéli, zavieli o¢i a nasledné méli vytvofit svou pdzu neboli sochu, kterd méla

vyjadfovat stejnou emoci, jako hudba.
Expozicni faze: Podle emoji Zaci hadali zdkladni emoce.

Nasledoval intuitivni poslech skladby Nafek Ariadny Claudia Monteverdiho. Zaci za
pomoci barev jakymkoliv zplisobem ztvarnili emoci, kterou hudba vyjadfovala. Pti
druhém poslechu o¢ima vybirali emocni kartu zcyklu obrazka ,,Mofe emoci“. Po

poslechu byli zaci vyzvani, aby si kartu vzali k sobé (mohlo vSak byt i vice Zakl na jednu
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kartu). Nasledovala diskuze nad zvolenymi kartami, zaci hledali spojitost vybrané karty

a svého vytvarného sdé€leni.

Fixacni faze: Nasledn¢ zéaci dostali do skupin Ctyfi kratké rozstiihané ¢asti textu, které
skladali na motivy dané hudby tak, aby na sebe ¢asti navazovaly. Tak se dozveédéli o baji
,O Ariadn€®. Poté za jednotlivé skupinky vybrani zaci prezentovali, do jakého momentu
piibé¢hu by hudbu zasadili. Ve skupinkdch dale vymysleli origindlni nazev pro skladbu,

kterou slyseli.

Diagnostickd a klasifikacni fize: V posledni fazi hodiny probihala ,,Stafeta s emocemi*.
Zéci pomoci Orffovych néstrojt vyjadfovali uréitou emoci — jednalo se o jednoduchou
hudebni improvizaci. Vzdy nasledujici zak v kruhu héadal, o jakou emoci se jednalo, a

nasledné hudebné ztvarnil dal$i emoci.

Nésledovalo shrnuti a reflexe hodiny.

Skola A, 6. tiida

Tabulka 17: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni

0

25

50

75

100

Podet zaku

0

1

4

9

Tabulka 18: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y
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= emocni pdza

= intuitivni poslech - malba pastelkami
= intuitivni poslech, emocni karty, diskuze
skladani textu do hudby, zasazeni hudby, tvorba nazvu

= znazornéni emoci pomoci Orffovych nastrojl

Graf 9: Nejzajimavejsi aktivita

Z tabulek 17 a 18 mizeme vy¢ist, ze vétsSina zakt hodnotila svou aktivitu ve vyuce jako
sttedné silnou, coz korespondovalo s pozorovanim provazejiciho ucitele i vyucujici.
V grafu je ziejmé, Ze kazda z aktivit oslovila urcité Zaky. Jako nejzajimavéjsi vSak byla
vétSinou zakl urcena aktivita, ve které Zaci provadéli jednoduchou hudebni improvizaci,

pii které hrou na Orffovy hudebni nastroje vyjadrovali uréitou emoci.
Reflexe hodiny

Hodina probihala v pozitivni atmosféte. Motivace prostfednictvim metalové hudby zaky
vtahla do hodiny. N¢které metalové pozy byly velmi kreativni. Pfi poslechu ,,Naiku
Ariadny* se zaci zklidnili a se zaujetim malovali. Nékteti potiebovali na dokonceni své
malby vice asu, ktery jim jiz nemohl byt poskytnut. Zaky evidentné velmi zaujala
aktivita s ,,emoc¢nimi kartami®. Nékteré z emocnich karet si vybralo vice zakl. Zajimavy
byl pribéh diskuze, ve které se ukazalo, Ze si karty vétSinou zaci nevybrali ze stejného
divodu. Hra na Orffovy nastroje zaky aktivizovala a vétSiné se skrze nastroj podaiilo

dobie vyjadfit vybranou emoci.
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Skola B, 6. tFida

Tabulka 19: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 3 6 2

Tabulka 20: Extrospektivni pozorovani zapojeni zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y

= emocni pdza
= intuitivni poslech - malba pastelkami
= intuitivni poslech, emocdni karty, diskuze
skladani textu do hudby, zasazeni hudby, tvorba nazvu

= zndzornéni emoci pomoci Orffovych nastrojd
Graf 10: Nejzajimavejsi aktivita
Z tabulek 19 a 20 je patrné, ze zaci vnimali vétSinové své zapojeni jako stfedné silné.
Intenzitu zapojeni vnimal provazejici ucitel silnéji nez vyucujici 1 nez vétSina zaku.

Z grafu je ziejmé, ze jako nejzajimavéjsi aktivitu z této vyucovaci hodiny hodnotili Zaci

znazoriovani emoci pomoci Orffovych nastroja.
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Reflexe hodiny

Bylo vidét, Ze se pti vytvareni metalovych poz citili nékteti zaci zna¢né nejisti. Zadani
bylo tudiZ lehce pozménéno. Zaci provadéli metalové pozy smérem ven z kruhu tak, aby
na sebe vzdjemné nevideli. Do malovani pii poslechu hudby se aktivné zapojili vSichni.
Vybér emocnich karet byl rozmanity. Diskuze nad emoc¢ni kartou se ze zacatku odvijela
pomalu, ale postupné se zapojovali 1 ostatni zaci. Aktivita, na které bylo vidét, Ze jsou

zaci pln¢€ soustfedéni a aktivizovani, byla Stafeta s emocemi.

Hodina ¢. 5

Téma: Variace

Tato hodina byla oducena v 9. tfidach.
Cil: Zak vytvoii vlastni rytmickou variaci.

Pomticky: forma na babovku

Motivacni faze: Z kolektivu se ptihlasil jeden dobrovolnik, ktery mél za ukol za zady
poznat, co mu bylo vlozeno do rukou. Slo o formu na babovku. Nasledné popsal celé t¥idé
funkci tohoto pfedmétu a zbytek tfidy hadal, o co se jednd. Po uhadnuti pfedmétu byla

funkce formy na peceni pripodobnéna k formé¢ hudebni.

Expozicni faze: Kazdy zak obdrZel listecek, na kterém bylo napsdno néco ze dvou
uméleckych smérit (baroko a klasicismus). Za doprovodu hudby a s moznosti se
vzajemn¢ domlouvat se zaci rozdélili na dvé skupinky dle toho, zda drzeli listecek
s vyrokem patiicimu k baroku ¢i s vyrokem patficimu ke klasicismu. Nésledovala

kontrola a ujasnéni si klasicistnich znakd.

Na tabuli namaloval vyucujici peené kuie. Zaci vymysleli, na jaké dali zptisoby lze kuie
jist. Nasledoval prvni metodicky vedeny poslech na skladbu Wolfganga Amadea Mozarta
Variace C dur, ve kterém méli Zaci pfijit na princip variaci, a to tak, ze se snaZili propojit
princip napsany na tabuli s hudbou.

Fixacni faze: Nasledoval dal§i metodicky vedeny poslech. Zaci zavfeli o¢i a znovu jim

byla pusténa stejna skladba. Na kazdou novou variaci Zaci zvedali ruce, vyucujici hlasem
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korigoval, zda urcuji nové variace spravné. Poté se shrnulo, v ¢em se jednotlivé variace
lisily.
Diagnosticka a klasifikacni faze: Ve skupinach zaci vytvoftili jednu vlastni rytmickou

variaci na lidovou pisen ,,Skékal pes*. Tu nasledn¢ skupina ptedvedla pted zbytkem tfidy.

Nasledovalo shrnuti a reflexe hodiny.

Skola A, 9. tiida

Tabulka 21: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 1 4 8

Tabulka 22: Extrospektivni pozorovani zapojeni zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici uéitel X
Vyucujici %

= poznavani formy = dedukce principu variaci

= metodicky vedeny poslech, zvedani ruky = tvorba rytmické variace

Graf 11: Nejzajimavéjsi aktivita
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Z tabulky 21 a 22 je patrné, Ze vétSina zakd hodnotila své zapojeni do vyuky jako
maximalni. Stejné hodnoceni intenzity zapojeni zakii do vyuky vnimal i provazejici ucitel
a vyucujici. Graf ukazuje, Ze jako neoblibenéjsi aktivizacni prvek byla v této vyukové

hodiné vyhodnocena tvorba rytmické variace.
Reflexe hodiny

V motivacni fazi se nepodafilo dobfe vyuzit popisu babovkové formy a jeji funkce
k ptivodné zamyslenému cili — pozadavek byl pro Zaka neuchopitelny. Funkce formy tak
byla explicitné dodana vyzkumnici. V tfidéni listeckt s baroknimi a klasicistnimi pojmy
mezi sebou zaci skvéle komunikovali, vzniklé chyby byly nasledné vysvétleny. Odhaleni
principu variaci se povedlo hned pii prvnim poslechu. Zaci byli schopni popsat zmény ve
ttech variacich. Tvorba vlastnich rytmickych variaci na détskou lidovou pisen se velmi

vydafila. Kazda skupina odprezentovala kreativni a originalni variaci.

Skola B, 9. tiida

Tabulka 23: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 3 7 2

Tabulka 24: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y
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= pozndvani formy = dedukce principu variaci

= metodicky vedeny poslech, zvedani ruky = tvorba rytmické variace

Graf 12: Nejzajimavéjsi aktivita

Z tabulky 23 a 24 je patrné, ze vétSina zaki vnimala zapojeni v této vyukové hodiné jako
stiedné silné na rozdil od provazejiciho ucitele a vyucujici, ktefi hodnotili zapojeni zaka
jako maximalni. Jako nejzajimavéjsi aktivitu z této vyukové hodiny Zaci dle grafu 12

zvolili tvorbu rytmické variace.
Reflexe hodiny

Motivacni faze se vydatrila, vybrany dobrovolnik funkéné opsal formu na babovku, a tak
zaci byli schopni pfenést analogii na hudebni formu. V expozi¢ni fazi délalo zakim
problém rozdé€lit pojmy na baroko a klasicismus. M¢li vice chyb nez spravnych odpovédi.
Bylo zjisténo, Ze zaci maji s uméleckymi sméry problém obecné, nejen v hudbé. Odhaleni
principu variaci bylo naopak pomérné rychlé. Vétsina zaka byla schopnd v poslechu
identifikovat jednotlivé variace. Tvorba vlastnich rytmickych variaci se skupinkam

kromé jedné vydatila. Ta si sviij vykon vylepsila pii tfetim pokusu.

Hodina ¢. 6
Téma: Potopena katedrala
Tato hodina byla oducena v 9. tidach.

Cil: Zak na zakladé poslechu a jeho porozuméni piifadi text k tomu, co se ve skladbé

Potopena katedrala odehrava.

Pomicky: pracovni list, klavesy, reproduktor
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Motivacni fize: Zaci za proudu zn&jici hudby skladali ¢asti legendy, ktera byla rozdélena
do Ctyf dila.

Expozicni faze: Zdkim byl néasledné pustén Gryvek ze skladby, promitnut obraz
,Parlament v Londyn&“ od Clauda Moneta a nadepsano slovo impresionismus. Zaci méli
ve skupinach vydedukovat, co je zdkladnim pilitfem tohoto umeéleckého sméru.
Nasledovalo rozezpivani. Na tvorbé materialu k rozezpivani se podileli 1 Zaci. Dostali
zadani, kterym se museli fidit, ale zpracovani jiz bylo na nich. Vymysleli si riizné
spiralovité tvary, dle kterych nasledné vybrany zak tidil hlasy celé tfidy. Déle také svymi
hlasy znazornovali vzdalovani zvonl. Po rozezpivani se zéaci imitaci naucili zpivat
staroveky choral. Vzapéti za znéni chordlu dostali do skupinek puzzle, ve kterych byl

zpracovan kaligram. Po jeho slozeni Zaci vydedukovali jeho princip. Nasledn€ odhalovali

kaligramy v notach ve skladb¢ ,,Potopena katedrala“.

Nasledoval metodicky vedeny poslech s grafickym organizérem. Tentokrat byla skladba
zpracovéana Isao Tomtiou, ktery vytvéiel tzv. space music. Zaci v grafickém organizéru

vybirali zacatek skladby. Nasledné rozebirali, v ¢em bylo zpracovani jiné.

Fixacni faze: Nasledoval dalsi metodicky vedeny poslech, k némuz Zaci dostali nékolik
vét, které vystihovaly to, co se ve skladbé d&je. Zaci béhem poslechu oéislovali ¢asti podle

toho, jak jdou ve skladbé za sebou.

Diagnosticka a klasifikacni faze: Na zavér Zaci na tabuli provedli clustering na téma

,Potopena katedrala®.

Nésledovalo shrnuti a reflexe hodiny.

Skola A, 9. tfida

Tabulka 25: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet Zakt 0 1 0 5 4
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Tabulka 26: Extrospektivni pozorovani zapojeni zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provéazejici ucitel X
Vyucujici Y

= skladani ¢asti legendy = tvorba rozezpivani, zpév chordlu
= puzzle s kaligramem, kaligram v notach = vyhledavani v grafickém organizéru

= fazeni ¢asti skladby = clustering

Graf 13: Nejzajimavejsi aktivita

V tabulce 25 a 26 je patrné, ze zaci hodnotili své zapojeni jako stiedn€ silné az maximalni.
Provazejici ucitel i vyucujici vnimaly zapojeni zdku jako maximalni. Z grafu je ziejmé,
ze jako nejatraktivnéjsi ¢innostni prvek této hodiny byla vyhodnocena aktivita ,,skladani

legendy*.
Reflexe hodiny

V motivacni fazi se nedafilo né€kolika Zzakim slozeni legendy, coz byla pfilezitost
k nasledné vrstevnické kooperaci. V dalsi ¢asti zaci rychle piisli diky hudbé¢, obrazu a
pojmu na charakteristiky impresionismu. Nasledné rozezpivani stejné¢ jako zpév
starov€ékeého choralu byl vSemi Zéky akceptovan. Do skladani puzzle za doprovodu hudby
se vSichni aktivné zapojovali, déle jim vSak trvalo, nez pfisli na princip kaligramu.
K lepSimu pochopeni jim vyucujici ukéazala kaligrami vice. Dafilo se pfifazovani ¢asti
skladby k tomu, co se v hudbé odehrava. V clusteringu zaci uvedli velké mnoZstvi

informaci o ,,Potopené katedrale®.
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Skola B, 9. tFida

Tabulka 27: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet zakt 0 0 2 7 4

Tabulka 28: Extrospektivni pozorovani zapojeni zdkii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y

= sklddani casti legendy = tvorba rozezpivani, zpév choralu
= puzzle s kaligramem, kaligram v notach = vyhledavani v grafickém organizéru

= fazeni ¢asti skladby = clustering

Graf 14: Nejzajimavejsi aktivita

Z tabulky 27 a 28 mlzeme vycist, ze intenzita zapojeni zakti do vyuky skrze sebereflexi
byla pfevazn¢ stfedné silnd. Stejnou intenzitu zapojeni vnimala i vyucujici, provazejici
ucitel hodnotil zapojeni zakli jako maximalni. Jako nejzajimavéjsi aktivita byla vybrana
aktivita ,skladani casti legendy*, ale 1 dalSi aktivity ,,vyhleddvani v grafickém

(13991

organizéru® €1 ,,puzzle s kaligramem* byly vnimany zaky jako atraktivni.
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Reflexe hodiny

Skladani ¢asti legendy do hudby se ukazala jako efektivni motivace. Zaci byli po této
aktivité pozitivné naladéni. Impresionismus byl pro zaky zcela novym pojmem. Z hudby,
obrazu a terminu Zaci vytvorili rizné definice tohoto sméru. NejCastéji se objevila ta,
ktera méla ke spravné definici blizko. Na rozezpivani a samotném zpévu choralu bylo
vidét, ze zaky tento zpév bavi. Po skladani puzzle do hudby byla vétSina zakh schopna
odvodit princip kaligramti a nasledn¢ ho uspésn€ odhalila 1 v notach. Hledani zacatku
skladby v grafickém organizéru oznacili zaci 1 provazejici ucitel za zabavnou, ale zaroven
za t&zkou aktivitu. Z celé tfidy méli spravny vysledek pouze &tyfi zaci. Cislovani &asti
hudby podle toho, co se v ni odehrava, se az na par chyb vydafilo. Pfi clusteringu se
zakim povedlo dat dohromady velké mnoZzstvi informaci o hudebnim dile ,,Potopena

katedrala“.

Hodina ¢. 7
Téma: Programni hudba
Tato hodina byla oducena v 9. tiidach.

Cil: Zak otextuje vybrany hudebni tiryvek. Zak ztvarni sloku z Erbenovy , Kytice* na

Orffovy nastroje. Zak popise, co je to programni hudba.

Pomtcky: tabule, listeCky se slovy, notovy zaznam, reproduktor, Orffovy néstroje

Motivacni faze: V této tazi probehl clustering na téma programni hudba. Na tabuli sepsali

vSe, co si pod timto pojmem piedstavuji.

Expozicni faze: Kazdy zak obdrzel listecek se slovem, které mélo zprehdzena pismena.
Celkem byla v ob¢hu Ctyfi slova (matka, dcera, vodnik, vypravéc). Za doprovodu hudby,
formou houpavého pohybu ztvarnéného krokem a ptisunem nohy, hledali spoluzaky se
stejnymi slovy. Po sestaveni skupin Zaci vylustili ukryté slovo a po sdileni s ostatnimi

pfisli na téma hodiny. Zminén byl i autor této balady.

Do kazd¢ skupiny byly zdkim rozdany tii sloky balady. Na zemi byly rozloZené emoc¢ni

karty. Zaci popsali sloku piidavnymi jmény, a to tak, Ze vystihli pocity sloky a popsali,
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jak by dle nich méla vypadat hudba, ktera by konkrétni sloku ztvariiovala. Zaci se ¢asto
inspirovali emoc¢nimi kartami. Nasledoval poslech, pii kterém Zaci piifazovali tryvek
skladby ke konkrétni sloce. Nakonec Zaci zhodnotili, zda hudba korespondovala s jejich

navrzenymi pocity.

Dale zaci do skupinek obdrzeli notovy zdznam casti skladby, ktery nejdiive spolecné
zrytmizovali, a nakonec ho ve skupinach tematicky otextovali. Jejich navrhy predvedli

pied ostatnimi skupinami. Odhalen byl také autoriiv zameér.

Fixacni faze: Kazda skupina nasledné dostala jednu jinou sloku basné&, kterou poté celd

skupina ztvarnila na Orffovy nastroje. Ostatni skupiny hadaly, o jakou sloku se jedna.

Diagnosticka a klasifikacni fize: Zaci upravili vychozi clustering dle toho, co se o

programni hudbé naucili.

Nésledovalo shrnuti a reflexe hodiny.

Skola A, 9. tiida

Tabulka 29: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni

0

25

50

75

100

Podet zaku

0

0

2

5

7

Tabulka 30: Extrospektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provazejici ucitel X
Vyucujici Y
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-
=

= clustering = Sifra s pohybem

= pfifazovani hudby ke slokam otextovani notového zaznamu

= ztvarnéni déje na Orffovy ndstroje

Graf 15: Nejzajimavéjsi aktivita

V tabulce 29 a 30 pfevazuje vnimani intenzity zapojeni jako maximalni, a to jak u zakl
samotnych, tak 1 u provazejiciho ucitele a vyucujici. Jako nejoblibengjsi aktivita z této

hodiny byla zdky zvolena aktivita ,,ztvarnéni déje na Orffovy néstroje®.
Reflexe hodiny

Pfi clusteringu na téma programni hudba se zaci svymi ndpady tocili spiSe kolem
»programované* hudby, hudby, kterd se tvofi v uréitém programu. Bylo vidét, Ze aktivita,
ve které Zaci ,,tane¢nim krokem* beze slov hledali spoluzaky se stejnymi listecky, zaky
velmi bavila, byla vhodné zvolena. Vylus§téni ukrytych slov trvalo pomérné dlouho. Az
po zapojeni ostatnich skupin do skladani posledniho nevylusténého slova, se zaci dobrali
spravného feSeni. V dalsi ¢asti Zaci uvedli, Ze jim pii pojmenovani pocitlh pomohlo sloku
spojit s konkrétni hudbou. Rytmicky uryvek se jim povedlo sprdvné zrytmizovat az
napotfeti, otextovani rytmu bylo zna¢né kreativni. Nékteti se dokonce ptiblizili autorovu
zaméru. Pokus o tvorbu programni hudby na Orffovy néstroje na zadané sloky balady

bylo usp&sné. Zaci neméli problém odhalit, o jakou sloku se jedna.

Skola B, 9. tfida

Tabulka 31: Introspektivni pozorovani zapojeni Zakii do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100

Pocet Zakt 0 0 1 8 3




Tabulka 32: Extrospektivni pozorovani zapojeni zakit do hodiny (v procentech)

Intenzita zapojeni 0 25 50 75 100
Provéazejici ucitel X
Vyucujici Y

e’

= clustering = Sifra s pohybem

= pfifazovani hudby ke slokam otextovani notového zaznamu

= ztvarnéni déje na Orffovy nastroje

Graf 16: Nejzajimavéjsi aktivita

Z tabulky 31 a 32 je patrné, ze intenzitu svého zapojeni v této vyucovaci hodin¢ hodnoti
vétsina zaka jako stfedné silné. Stejné hodnoceni intenzity mél i provazejici ucitel a
vyucujici. Jako nejoblibenéjsi aktivitu hodnotili Zaci ,,ztvarnéni déje na Orffovy
nastroje, ale zaujaly je 1 dal$i aktivizacni prvky vyuzité v této hodiné jako ,Sifra

s pohybem®, ,,otextovani notového zdznamu* nebo ,,ptifazovani hudby ke slokam®.
Reflexe hodiny

Uvodni clustering dopadl podobné jako v paralelni t¥idé. Napady ohledné vyznamu
smétovaly k hudbé tvofené v n€jakém programu. Aktivitu parovani dvojic se stejnym
listeCkem ,,tanecnim* krokem zvladli zaci skvéle. Stejné tak rychle vylustili slova na
listeccich. Nékolika Zzdklim dé€lalo problém vymyslet pfidavnd jména zachycujici
atmosféru sloky. Poté vSak jiz témét bez problému zvladli ptifadit ke slokdm vhodnou
hudbu. Po dopomoci vytleskani rytmického uryvku se vSichni zaci aktivné podileli na

tvorbé tematického textu a jeho predvedeni pted ostatnimi. Pti tvorb¢ vlastni programni
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hudby na urcené sloky balady nebyla jedna skupina schopna se na vysledné podobé

dohodnout. Tudiz jeden vystup dopadl netspésné. Pti tvorbé hudby se vsak podileli

aktivné vSichni. Vychozi clustering poté zaci spravné upravili.

Souhrn ziskanych vysledki

Tabulka 33: Souhrn introspektivniho a extrospektivniho pozorovani zapojeni zaku do

hodiny (v procentech)
Intenzita 25 50 75 100
zapojeni
Vyukova | SkolaA | 6. roénik 0 2 10/Y 3/X
hodina &. 1 P S1a B | 6. rocnik 0 I 2 | XY
Skola A | 9. ro¢nik 0 1 6/Y 5/X
SkolaB | 9. ro¢nik 0 0 10/X/Y 5
Vyukova | SkolaA | 6. ro¢nik 0 4 XY 2
hodina ¢. 2 | Skola B | 6. ro¢nik 1 2/Y 6/X 1
Vyukova | SkolaA | 6. roénik 0 0 2 13/X/Y
hodina &. 3 | SkolaB | 6. roénik 0 2 6/X/Y 3
Vyukova | SkolaA | 6. ro¢nik 1 4 9X/Y 1
hodina ¢&. 4 | SkolaB | 6. roénik 0 3 6/Y 2/X
Vyukova | SkolaA | 9. roénik 0 1 4 8/X/Y
hodina ¢. 5 | Skola B | 9. ro¢nik 0 3 7 2/X/IY
Vyukova | SkolaA | 9. roénik 1 0 5 4/X/IY
hodina &. 6 | SkolaB | 9. roénik 0 2 Y 4/X
Vyukova | Skola A | 9. roénik 0 2 5 7/X/X
hodina &. 7 | Skola B . ro¢nik 0 1 8/ XY 3
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Z odpovédi zak lze vysledovat, ze aktivizujici prvky zesiluji zapojeni zakd do hodiny.
Nejcastéji hodnotili Zaci intenzitu svého zapojeni na 75 %., tj, jako stfedné silné

intenzivni. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi bylo zapojeni maximalni, tedy na 100 %.

Z vysledki introspektivniho a extrospektivniho pozorovéni, zaznamenaného vySe
v tabulkach, lze vycist, ze ne vzdy vnimala vyucujici zapojeni zaka stejné jako Zaci.
V deviti vyucovanych hodinach se provazejici ucitel, vyucujici a zaci shodli na mife
zapojeni. V péti hodindch se vyucujici nebo provazejici ucitel 1isili od hodnoceni zakd.
Ve dvou hodinédch se svymi hodnotami liSili od z4kt oba. Lze tedy fici, ze se vyucujici,
provazejici ucitel a zaci shodovali ve svych pozorovanich pfiblizné v 72 %. Ve zbylych
28 % byly vysledky odlisné. Nejcastéji provazejici ucitel vnimal zapojeni zakt jako
intenzivnéj$i nez samotni zaci. Ve dvou piipadech se tak stalo i u vyucujici. V jednom
ptipadé€ vyucujici pozoroval na Zacich mensi zapojeni, neZ vyhodnotili samotni Zaci. Na
zaklad¢ uvedenych vysledkt lze fici, ze pedagogové vnimaji zapojeni zakli o néco
intenzivnéjsi, nez jak jej vnimaji samotni Zaci.

Jak mizeme vidét zniZe uvedeného souhrnného grafu ¢islo 17, zaci vyzdvihovali
aktivity, ve kterych se mohli kreativné a tvofivé projevit. Jednalo se o tvorbu vlastniho
pokiiku do zadaného rytmu, ztvarnéni zadaného tématu hrou na Orffovy nastroje,
vymysleni rytmické variace hrou na télo ¢i tvorbu a zpév kdnonu na zadanou détskou
lidovou pisen. VSechny tyto aktivity byly realizovany ve skupinach, coZ samo o sobé
mohlo zesilovat Uc¢inek aktiviza¢nich prvkl. Prace ve skupiné piispivala efektivné
k rozvoji spoluprace mezi zaky, zaci se zaroven ucili spolecné piichdzet na feSeni ukolu
a podilet se na spolecném vysledku. Dal§im vnimanym pozitivem prace ve skupinach je
to, ze diky skupinové anonymité se zvySovala motivace zaka k aktivni praci vcetné

ochoty prezentovat vysledky své prace.
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= dynamika se jmény
= pulzace, hra na télo
= tvorba vlastniho pokfiku
pexeso
= prohazovani dle pokyn(
= hadani tématu hodiny
= pfifazovani hudebnich ukazek
= ztvarnéni zvirat na Orffovy nastroje
= dedukce principu z poslechu
= zpév kanonu
= ptaci tanec s principem kanonu
= pravda/lez
= tvorba kdnonu na détské pisné
= emocni pdza
= intuitivni poslech, malba pastelkami
intuitivni poslech, emocni karty, diskuze
= skldadani textu do hudby, zasazeni hudby, tvorba nazvu
= znazornéni emoci pomoci Orffovych nastrojt
= poznavani formy
= dedukce principu variaci
= metodicky vedeny poslech, zvedani ruky
= tvorba rytmické variace
= skladani casti legendy
= tvorba rozezpivani, zpév choralu
= puzzle s kaligramem, kaligram v notach
vyhledavani v grafickém organizéru
fazeni ¢asti skladby
clustering
clustering
Sifra's pohybem
= pfifazovani hudby ke slokdm

Graf 17: Souhrn nejzajimavéjsich aktivit
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5.5 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze aktivizujici metody jsou na vybranych Skolach vyuzivané
a pedagogové maji povédomi o vyhodach a nevyhodach jejich uplatiiovani. Ukazuje se,
ze ne vsichni pedagogové je do svych hodin zapojuji pravideln€. Na zakladé vyslednych
zjisténi 1ze konstatovat, ze aktivizujici prvky v hudebni vychové napomahaji k zapojeni

zaka do hodin hudebni vychovy.

O1: Ve vyzkumné otazce Cislo jedna, ktera se zabyvala podobou typické hodiny hudebni
vychovy, jsme zjistili, ze hudebni vychova na obou zapojenych Skolach ma spole¢né to,
Ze vyucujici se snazi minimalizovat frontalni vyuku a teoreticky ptistup, a naopak kladou
diraz na zapojeni a prozivani zakl. V obou skolach se pedagogové pfi sestavovani hodin
tidi slozenim tfidy. Nej€astéji vyuzivané ¢innosti jsou ¢innosti vokalni a instrumentalni.

02: Ve vyzkumné otazce Cislo dvé, kterd se zaméfovala na frekvenci vyuzivani
aktivizujicich prvkti v hodinach hudebni vychovy, jsme zaznamenali, ze jeden ze tii
pedagogt je vyuziva v kazdé hodiné vzdy na jejim zac¢atku. Dva pedagogové nevyuzivaji
aktivizujici prvky pravidelné. Mezi divody jejich nevyuzivani patii nezkuSenost s jejich

realizaci a vy$$i mira hluku, kterd aktivizujici prvky doprovazi.

03: Ve vyzkumné otazce Cislo tfi, zabyvajici se tim, odkud pedagogové Cerpaji inspiraci,
bylo zjiSténo, Ze vSichni pedagogové ziskavaji podklady od svych kolegt. Jako dalsi zdroj
pro Cerpani inspirace uvadéli pedagogové platformy jako Ucitelnice, Edu a rGzné
facebookové skupiny (Hudebni vychova hraveé, Hudebni vychova inspirace pro ucitele,

Napadovnik pro ucitele, Hudebni laboratoft).

04: Ve vyzkumné otazce Cislo Ctyfi, jez se zaméefovala na pedagogy zaznamenané piinosy
a nevyhody aktivizujicich metod v hodindch hudebni vychovy, byla pedagogy
vyzdvihnuta schopnost aktivizacnich prvkil motivovat a zaroven nabidnout odreagovani
a moznost prozitku. Jeden z pedagogii nevidi na aktivizujicich prvcich nevyhody zadné.
Dalsi dva pedagogové jako nevyhodu uvadi naval energie zaki, kterou je nésledné tézké

dostat zpét pod kontrolu.

035 Ve vyzkumné otazce Cislo pét, kterd cilila na porovnani miry zapojeni zaka do vyuky

pedagogy a samotnymi z4ky, bylo zjisténo, ze zaci a pedagogové Casto vnimaji zapojeni
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stejn€, pedagogové v nékterych pripadech vnimaji aktivizaci zakt o néco intenzivnéji nez
Zaci samotni.

06: Ve vyzkumné otazce Cislo Sest, ktera se zamcéiila na preferenci konkrétnich
aktivizujicich prvki, se ukazalo, ze zaky nejvice zaujaly aktivity, pii kterych se mohli

kreativné a tvofivé projevit, pracovat ve skupinach a hrat si na Orffovy nastroje.
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6 Diskuse

Uskute¢nény vyzkum pfinesl mnohd zajimava zjisténi. Soucasné je tfeba zminit, Ze
vyzkum byl také limitovan vybérem vyzkumného vzorku i jeho velikosti. Vzhledem ke
skutecnosti, ze vyzkum byl realizovan pouze na dvou Skolach, nelze vysledky
generalizovat. Vysledky vyzkumu jsou rovnéz pod vyraznym vlivem subjektivity autorky

této prace, kterd vyuku vyse prezentovanych vyukovych hodin realizovala.

Na zédkladé¢ vyzkumu Ize konstatovat, ze aktivizujici prvky v hudebni vychové
napomahaji k aktivnimu zapojeni zakli do hodin hudebni vychovy. Ve vyzkumu vétsina
zakl své zapojeni hodnoti jako stfedné silné, coz je z pohledu vyuky Zzadouci mira
zapojeni. Hodnoceni zapojeni zakl pedagogy kolisalo mezi stfedné silnym zapojenim a

zapojenim v maximalni mozné mifte.

K zamysleni je rovnéz otdzka prostoru, kde se hodiny hudebni vychovy odehravaji. Jako
pfinosnou vnimame moznost mit k dispozici mistnost uréenou pfimo pro realizaci
hudebnich a pohybovych aktivit véetné jejiho vybaveni riznymi hudebnimi nastroji. Tyto
prostory by mély byt svou lokalizaci pfizptisobeny i vyssi mife hluku, kterd riznorodé
aktivity provazi. Dle naSeho ndzoru zafizend mistnost hudebny pfispiva ke zkvalitnéni

vyuky a druhotné k zapojeni zakt do vyuky.

Vysledna zjisténi ukazuji, ze pedagogové pii svém studiu a nasledné praxi nebyli cilené
seznamovani s aktivizujicimi metodami pro hudebni vychovu. Z rozhovori rovnéz
vyplynulo, ze néktefi z pedagogli by uvitali online sdileny prostor, kde by mohli najit
inspiraci pro rizné aktivizujici prvky vcetné jejich zacileni na riizné tematické oblasti

z hudebni vychovy.

Zpétnd vazba od zakid ukazala, Ze je nejvice zaujaly aktivity, pfi kterych pracovali ve
skupinach, a déle aktivity, ve kterych se mohli tvofivé projevit. Prace ve skupinach
poskytuje zakiim pocit ,,bezpeci a vysledky jejich prace pak jsou dil¢im zpisobem
anonymni. Zaroven z pedagogického pohledu je vitanym cilem to, Ze Zaci se uci ve
skupiné spolupracovat, domlouvat a fesit rizné tikolové situace, které velmi ¢asto nemaji
presné dany postup. Zaci tak v bezpedi skupiny mohou rozvijet kreativni slozku své
osobnosti. Oblibenym aktivizujicim prvkem byly tvofivé aktivity vyuZivajici nastroje
z Orffova instrumentaie. Z pohledu vyucujici 1 provazejiciho ulitele zaci preferovali

nastroje se silnéjSim a hlasitéjSim zvukem. To lze caste€né vysvétlit tim, Ze moznost
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intenzivniho zvuku vcéetné¢ pohybu umoznuje zakiim ventilaci nahromadéné energie. I
v tomto je mozné vnimat piinos pro zaky, po nichz je vétSinou po cely den vyzadovana
klidna a soustfedéna prace. Rovnéz je bézné, ze ve Skolach probihd hodina hudebni
vychovy vétsinoveé v poslednich, ¢asto odpolednich vyucovacich hodinach. Aktivizujici
prvky tak vyznamné ptispivaji ke vtazeni zakli do vyuky i pfes jejich dil¢i tinavu
z ptedchozich vyucovacich hodin. V souladu s publikaci Hudebni vychova v praxi
(Selc¢anova, 2019) tak souhlasime s tim, ze hodiny hudebni vychovy jsou efektivni, pokud

Zaci nezustanou pasivnimi piijemci a aktivné se na vyuce podili.

V dal$im vyzkumu by bylo vhodné se zaméfit i na porovnani vnimani aktivity zakt
v hodinach s pfevahou frontdlni vyuky, ve kterych je minimum aktivizujicich prvki,
s hodinami, ve kterych jsou aktivizujici prvky vyuzity v riiznych fazich vyucovaci hodiny.
Zajimavé by rovnéZz bylo porovnat vyuzivani aktivizujicich prvkl a zapojeni zakl do

vyuky ve vesnickych a méstskych skolach.
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Zavér
Cilem této diplomové prace bylo zmapovat aktivizujici metody podporujici aktivitu zakt

v hodinach hudebni vychovy a zjistit, jak ¢asto jsou aktivizujici metody na vybranych

Skolach vyuzivany.

Teoreticka ¢ast se zabyvala vyukovymi metodami. Vymezovala pojem vyukova metoda,
metody klasifikovala a popsala jejich vyvoj. Poté se zaméfila na aktivizujici vyukové
metody jako celek a nasledné byly detailngji popsany i jejich jednotlivé typy. Na
aktivizujici vyukové metody bylo nahliZzeno ve spojeni s hudebni vychovou a Ramcovym
vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani. Nasledné byl charakterizovan mladsi
a starsi Skolni vek, a to konkrétné zmény, které se v tomto obdobi vyvoje déti projevuji.

Posledni kapitola teoretické casti se dotkla tématu hudby a déti starSiho Skolniho veku.

Praktickd cast byla zaméfena na zjiSténi aktualni situace ohledné zapojovani
aktivizujicich vyukovych metod do vyuky hudebni vychovy na zédkladnich Skoléach.
Nasledné se vénovala aplikaci aktivizujicich prvki do hodin hudebni vychovy na
zakladni Skole. Vyzkum byl uskute¢nén na dvou vesnickych zakladnich Skolach v 6. a 9.
ro¢nicich. V kazdé tfid€ byly realizovany ¢tyfi vyu€ovaci hodiny, obsahujici aktivizujici
prvky. Vyukové hodiny sestavené a realizované v ramci praktické ¢asti této diplomové

prace byly koncipovany tak, aby v nich byl vyrazny podil aktiviza¢nich prvkda.

Z vysledkt lze konstatovat, ze aktivizujici vyukové metody pedagogové v hodinach
hudebni vychovy vyuzivaji, ne vSak pravidelné. Na zdklad€ pozorovani a introspekce
z vyzkumu vyplynulo, Ze se skrze aktivizujici vyukové metody Zaci zapojuji do ucebniho
procesu stiedné silng. Zaroven pedagogové v n€kolika ptipadech vnimali aktivitu zaka
vyraznégji neZ samotni Zaci. Vyzkum déle ukazal, Ze nejzajimavéjsi aktivity pro Zaky byly
ty, pii kterych mohli vyuzivat nastroje z Orffova instrumentéafe a pii kterych se mohli
tvorive projevit.

Zavérem je nutné poukazat, Ze vzhledem k uzkému vybéru skol nelze vysledky nize
predkladaného vyzkumu povazovat za obecné platné. Soucasné ovSem vysledna zjisténi
naznacuji, jak aktivizujici metody mohou ovliviiovat zapojeni zaki do vyuky a efektivitu
vyuky. Vysledky vyzkumu mohlo ovlivnit mnozstvi faktori, naptiklad naladéni vSech
subjektii v riznych dnech, neznalost urcitych aktivit pro zéky, ¢i osobnost a piistup

autorky této prace v roli vyucujiciho.
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Vysledky nicméné pfinesly vhled do problematiky aktivizujicich metod v hudebni
vychové na 2. stupni zakladni Skoly. Struktura a obsah uplatnénych vyucovacich hodin

mohou déle slouzit pedagogtim jako inspirace zapojeni aktivizujicich prvka do vyuky.
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Ptiloha 1: Ukdzka transkripce polostrukturovaného rozhovoru

Jste aprobovany uéitel hudebni vychovy?

.. Nejsem aprobovany uditel. Mam vystudované ucitelstvi pro prvni stupen, ale za nds jesté byla

moznost volba vychov. Ja si zvolila hudebni vychovu.
Jak u Vas probiha béina hodina hudebni vychovy?

.. To je riizné, zaleZi tématu, jak je tematicky zaméfend. Své hodiny nestavim na Zadné strikini
organizaci. Nemam to systematicky, tak, jak by to mélo byt. Pouze aktudlné reaguji na potieby
Zaki. Mohu Fict, Ze se pFevainé zabyvame praktickou vyukou. Nijak zviast nevénuji pozornost
teorii ani déjinam, snaZim se, aby méli pouze zakladni povédomi. V hodindach hodné zpivame.
To nam doporudila i inspekce. Nechavam je také vypracovavat referaty. Bud' jim zadam néco
ja, néco z déjin, nebo si oni sami vyberou néco, co nam chtéji ukazat, pustit. Z toho si hodné
odnasim i ja, dophiuje mi to pFehled toho, co poslouchaji a leccos se pFiucim. Chei po nich i

prezentace, ukazuji jim, jak to md vypadat.
Jaké metody nejéastéji pouZivate?

., Snazim se vyhybat frontdlni vyuce. Zaky nechavam casto pracovat ve skupinkdch. Dalo by se
Fict, Ze vyuzivam metody prakticke, hlavné pFi zpévu riznych pisni. VyuZivam Zaky, kteri hraji
na hudebni ndstroj. "

Jaké hudebni tinnosti ve Vasich hodinach pFevaZuji?

., Nejvice vyuzivame cinnosti vokdlni. Zdci to maji velmi radi. Bud’ je doprovdzim na klavir ja
nebo néjaky ?ak. Ve vybéru pisni se stfidame. Nékdy pFijdou s nééim oni, nékdy zas pFinesu
pisen ja. Vmych hodindch nikdy nezpivaji po jednom. Ja to beru tak, e na zdkladce maji
viceméné posledni mozZnost si zazpivat, pokud nejdou na gymndzium. Zpivame i ze zpévniku Ja,

pisnicka nebo Do re mi. "
VyuZivéte ve svych hodindch néjakou uéebnici ¢i pracovni sefit?

. Nic takového nevyuzivame. Kdybych jim Fekla, aby si otevieli uéebnici, tak bych akorat vidéla
znudéné obliceje. Ve §kole mame k dispozici ucebnice od nakladatelstvi SPN, ale v ni jsou
pisnicky, které Zdci zpivat nechtéji.

Odhadnéte, kolik procent Z4kii je v hodinach hudebni vychovy vétSinou pasivni.

. Nerekla bych, Ze jsou pasivni, ale nemiiZu se vidy zavdééit viem. Vidy se najdou néjaci Zaci,

kteFi se budou nad aktivitou ofrituji. Je to ale minimu Zdkii, asi tak 5 % z tFidy.

Nechavite své hodiny hodnotit Zaky? Ziskdvate od nich zpétnou vazbu?



wAno, to nechavam. Jejich nazor mé vidy zajima. SnaZim se nyni i vice zapojovat hodnoceni
Sformativni. Sami se slovné vyjadiuji, pokud mi chtéji néco sdélit. Ze by néco zménili nebo se

Jjim to naopak libilo. Diskutujeme o tom. Nékdy vyuzivam hodnotici Skalu. "
Pracuje se v ramci hudebni vychovy i na néjakych projektech §koly?

wAno. Zapojujeme se prFi riznych prileZitostech se zpévem. UZ nékolikrat se nam podarilo

poskladat sbor od téch nejmensich po nejstarsi a vystoupit s nim. "
Jak dlouho vam zabere pFiprava na jednu hodinu hudebni vychovy?

Mné, coby diichodkyni, uz moc ne. UZ mam urcité zajeté postupy. Neni to tak, Ze bych se vithec
nesnazila prizpusobit, ale uz jsem dost zkuSend na to, Ze dokdZu rychle zaimprovizovat ¢i
sahnout do své zdasobarny, kterou jsem tvofila cely Zivot. Pfed kaZdou hodinou si promyslim, co
chci s Zaky délat. ™

Poskytuje §kola dostatek vybaveni pro Vale hodiny hudebni vychovy?

wAno. Ja jsem skromnd, zas tolik toho nepotfebuji. Ditlezité jsou pro nds klavesy, pokud se jim
néco stane, do druhého dne jsou opraveny. Zazemi mame dobré. Kdybych vsak vymyslela néco,
co bych chtéla kvili hudebni vychové poridit, vedeni by mi urcité vyslo vstFic.”

- Kdybyste méla moZnost vyutovat své hodiny v mistnosti, ktera by byla uzpiisobena
a pfimo vybavens pro hudebni vychovu, vyuZivala byste ji?

Ne, neni to pro mé."

Je pro Vis ¢asova dotace hudebni vychovy dostadujici?

. Pro nadsence to dostadujici urcité neni, ale mné to stadi a ja si myslim, Ze to staci i détem. "
Jak se stavite k novému RVP v oblasti Uméni a kultura?

.Mné od zacdtku pFijde jako nesmysiné, rada vzpomindm na osnovy. Nefikam, aby Skoly dostaly

uplné volnou ruku, ale aby si kazda skola v podstaté nastavovala to, co by chtéla Zakiim predat.

Ndpad se mi zprvu libil, od kazdého néco zkusit, ale méla jsem trochu jinou pFedstavu, jak to
zrealizovat. Myslela jsem, Ze si budou moci Zaci vybirat, co by chtéli délat. Ale po Fadném
prozkoumani jsem zklamand. Nevédéla jsem, Ze se bude tanecni vychova tykat vyrazového
tance. Take jsem myslela, Ze roz5iFi casovou dotaci a Ze to bude na volbé déti. Navic kdyz si

vezmu 6. tFidu, tak oni nechtéji tancovat vyjma par holek. "
Setkala jste se pfimo s terminem aktivizujici metody v souvislosti s hudebni vychovou?

S terminem jsem se setkala. Ale spi§ se snim setkavam ve svém druhém pFedmétu,

v anglictine.



Vybavila vis $kola teoretickymi ¢i praktickymi dovednostmi pro vyuZivani aktivizujicich
metod?

..Skola mé niéim takovym nevybavila. Pro praxi nds na fakulté nevybavili ni¢im. Brali jsme jen

teorii.

Vidéla jste v ramci svého studia (v rdmci praxe) néjakou hodinu, ve které byly cilené
pouZivany aktivizujici metody?

. Nevidéla.

Zapojujete aktivizujici metody do svych hodin pravidelné?

L Aktivizujici metody vyuZivam jen jednou za cas. Ja jsem pro to nadsend, ale myslim si, Ze to

tolik neumim. "
Co se Vam pro aktivizaci Zaki osvéddilo a kter4 z nich podle Vis Ziky bavi?
. Vyroba viastnich hudebnich ndstrojii, které nasledné vyuzivame pro doprovod pisni.*

V ¢em spatiujete nevyhody vyuZivani aktivizujicich metod? Je néco, co jejich uZivani
omezuje?

.Ja osobné spatiuji. Protoze ja mam rada v hodindach ticho, i kdyz v hudebni vychové svaje
limity posouvam. Tam mi to tolik nevadi, ale stejné. Stavd se mi, Ze se Zdci rozjedou a néjakou
chvili mi trvd, nez je zklidnim. "

K temu podle Vis pFispivaji aktivizujici metody?

W Myslim si, Ze dokazou Zaky pro ten pFedmét nadchnout a zdaroven | odreagovat a uvolnit. ™
Ve které éasti hodiny nejéastéji vyuZivate aktivizujici metody?

. Nejéastéji na zacatku, potiebuji je namotivovat a nabudit pro téma, které chci probirat.”

Prispivaji podle Vas aktivizujici metody k prohloubeni porozuméni 74k dané latce? A
jak?

. VZdycky si vice odnesou, pokud si tu hodinu proziji, nez kdyz jsou pasivni. TakZe ano.”
Odkud ¢erpate napady na aktivizujici prvky do hodin hudebni vychovy?

Hlavné ze své dlouholeté praxe, nebo taky od kolegit nebo z webovych stranek DUMy. Ale
Jjinak moc povédomi o tom, kde bych mohla najit néco zajimavého, nemam. Bylo by fajn, kdyby
existovala néjaka stranka, kam by mohli ucitelé hudebnich vychov pFiddavat aktivity, které

vymysleli a kategorizovat je treba podle zaméreni. ™



Znite platformu Jak na hudebku?
3 touto platformou jsem se jesté nesetkala. "
VyuZivate néjaké jiné platformy?

wZnam Kahoot a Wardwall, dale také Lyrics training, ve kterém propojuji hudebni vychovu
s anglictinou. Zdci si navoli, jakou chtéji pisni¢ku a daji si urcitou vrovesi a nap¥iklad doplituji
slova p¥i poslechu pisné (jelikoZ mam druhou aprobaci anglicky jazyk, trénujeme to
v anglictiné).

Absolvovala jste néjaké kurzy &i konference?

»Z hudebni vychovy Zadné. "

(zdroj: vlastni)



Ptiloha 2: Priklad aktivity — Pexeso

Dynamika = sila zvuku

= stfidani riiznych délek a
Rytmus t&2kych a lehkych dob

Melodie =fada za sebou uspofadanych
tona

= sled stale se opakujicich

Pulzace rovnocennych hudebnich

impulzi, které jsou shodné
roz¢lenény v ase

(zdroj: vlastni)

Ptiloha 2: Priklad aktivity — Emocni karta

(zdroj: Mote emoci)



Ptiloha 4: Priklad aktivity — Predurcovani hudby a jeji prirazovani ke slokam
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JANE A / v _ _
| RADOSTHA 2 1VA | \g’m”’f’?ﬂt&w?ﬂjﬁf)ﬁﬂwx
// Na topole nad jezerem »~Ach nechod’, nechod’ na jezero,
sedél vodnik pod vederem: ziistaii dnes doma, moje dcero! P
,Svit, mésicku, svit, Ja méla zly té noci sen:
at’ mi $ije nit’. nechod’, dcerusko, k vodé ven.
7 j JMJW,Q f’f? 136NN zg /0¥ 4
Siju, Siju si botitky Réino, ranitko panna vtala,
do sucha i do voditky: pradlo si v uzel zavézala:
svit, mésicku, svif, »Pijdu, matitko, k jezeru,
SateCky sob& vyperu.“ C

at’ mi Sije nif.

(zdroj: vlastni)

Piiloha 5: Ukazka vyplneéné zpétné vazby zZdkii

ZPETNA VAZBA ZAKU

Zapojoval/a jsem se do ¢innosti v hodiné

f_‘/"" v -“\‘1
© ® & @ (@

*0 = viibec *25 = trochu *50 = tak napu] = dogeladost  *100 = opravdu hodné
Radgji bych chtél/a sedét a poslouchat vyklad. ANO @
Pial/a bych si zapojit je§té vice aktivit. @E NE

Nejvice mé zaujala aktivita . #2500, %0 poddiden,

(zdroj: vlastni)



