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ABSTRAKT
Diplomové prace Téma smrti v pfedSkolnim vzdélavani zprostiedkované prostiednictvim
literatury pro déti si klade za hlavni cil rozsifit téma smrti détem v pfedSkolnim vzdélavani

prostiednictvim lekei, které jsou inspirovany tematickou literaturou pro déti.

Teoreticka ¢ast pomdha Ctendii pochopit, pro¢ je téma smrti v dneSni dobé tabuizované a
vysvétluje specifické mysleni déti predskolniho véku, které ve znaéné mife ovliviiuji
vnimani konceptu smrti u déti. Soucasti teoretické ¢asti je rovnéZz predstaventi titult literatury
pro déti, které se tykaji smrti a byly vyuzity k pfipravé lekei vyzkumné ¢asti. Nasledné se
zamé&fuje na dilezitost pred¢itani s détmi predskolniho véku, vybéru vhodné literatury a
vyuziti tzv. ¢tenaiskych strategii pfi praci s knihou. Posledni ¢ast pak zohlediiuje Ramcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani s ohledem na téma smrti.

Vyzkumna ¢ést je slozena ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast uvadi situaci zprostfedkovani
tématu smrti détem v pfedSkolnim vzdélavani, kterd byla zjiSténa dotaznikovym Setfenim
vlastni konstrukce. Na zékladé odpovédi z dotazniku byly sestaveny lekce na vybranou
tematickou literaturu, které byly nasdileny kolegynim k realizaci. Po realizaci lekci byly
zkoumany odpovédi déti pred lekcei a zjistovany dopady lekci na postoje a znalosti déti

ohledné tématu smrti.

Vysledky Setfeni ukdzaly, Ze by ucitelé zprostfedkovavali téma smrti détem castéji, ale
domnivaji se, Ze je pfili§ malo tematickych materiali vhodnych pro déti predskolniho véku.
Po zprostiedkovanych lekcich z vyzkumu vyplyvé, Ze déti reaguji na téma smrti zcela
pfirozené, a naopak je pro né téma atraktivni. Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze lekce
mély dopad na zménu znalosti a postojii déti zamétfené na téma smrti, pfi¢emz ve dvou
matefskych Skolach byl zaznamenan dlouhodoby dopad na znalosti i postoje déti a jejich

zvySeny zajem o téma smrti i pfi volné hie.
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ABSTRACT
The present diploma thesis The Theme of Death in Preschool Education Conveyed Through
Children's Literature primarily aims to expand the topic of death for children in preschool

education through lessons inspired by thematic children's literature.

The theoretical part helps the reader understand why the topic of death remains taboo in
today's society and explains the specific way of thinking of preschool-aged children, which
significantly influences their perception ofthe concept of death. This section
also introduceschildren's books which deal with the topic of death and were employed to
prepare the lessons in the research section. Furthermore, this part focuses on the importance
of reading aloud with preschool children, selecting appropriate literature, and using reading
strategies when working with a book. The last part considers the Framework Educational

Program for Preschool Education with respect to the topic of death.

The research part consists of two main sections. The first presents how the topic of death is
conveyed to children in preschool education, derived from a custom-designed questionnaire.
Based on the responses, lessons were created using selected thematic literature and
subsequently shared with colleagues for implementation. After conducting the lessons,
children's responses before the lessons were examined, and the impact of the lessons on the

children's attitudes and knowledge about the topic of death was assessed.

The results of the research demonstrated that teachers would address the topic of death with
children more often, however, they believe that there is a lack of thematic materials suitable
for preschool-aged children. Moreover, the lessons indicated that children respond to the
topic of death naturally and, in fact, find the subject appealing. The study also revealed that
the lessons had an effect on the children's knowledge and attitudes toward the topic of
death. Lastly, in two kindergartens, a long-term impact was observed on both knowledge

and attitudes, as well as an increased interest in the topic of death during free play.
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death, children's literature, preschool education
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Uvod

Téma smrti je soucasti kolobéhu zivota kazdého z nés. Se smrti se tak mtze Clovek setkat
v jakémkoliv véku, at’ uz jako malé dité ¢i dospély. Téma prace jsem si vybrala na zakladé¢
osobni zkuSenosti mého budouciho manzela, kterému zemiel dédecek, pficemz jeho
desetiletd sestra nesla ztratu velmi téZzce a nikdo sni o tomto tématu nechtél mluvit.
V ptipadé, Ze jsme se doma na toto téma bavili, museli jsme respektovat, zda sestra
posloucha ¢i nikoliv, pokud poslouchala, museli jsme téma odlozit, dokud sestra vnima ¢i
mluvit potichu, aby o smrti dédecka neslySela. Tato zkuSenost mé ptivedla na otazku, zda je
tomu tak i ve vice rodinach. Protoze pokud se o tématu smrti nedokazi bavit doma, m¢la by
byt moznost alesponi v prostiedi Skoly se k tomuto tématu dostat, aby mélo dité piilezitost
ziskat néjaké zkuSenosti ohledné tématu smrti a moznost jej prozit ¢i sdilet své emoce

z bolestivé ztraty blizkého.

Cilem této prace je tedy rozsifeni povédomi o tématu smrti v predSkolnim vzdélavani
prostiednictvim literatury pro déti. Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické
a vyzkumné. Teoretickd Cast se zabyva vysvétlenim pojml umirdni a smrti a vénuje se
moznym divodim, které vedou v dnesni dobé k tabuizaci tohoto tématu. Dalsi kapitoly se
pak tykaji specifického mysleni déti pfedSkolniho vEku, které jsou v nasledujici podkapitole
zohlednény u nahlédnuti vnimani smrti o¢ima ptedskolnich déti. Déle pak kapitoly popisuji
vybranou literaturu pro déti s tématem smrti a popisuji moznou metodiku prace s knihou a
predSkolnimi détmi. Pfedposledni kapitola se vénuje dalsSim moznym metodam, jak lze ditéti
predat téma smrti a posledni kapitola je zaméfena na Rdmcovy vzdélavaci program pro

predSkolni vzdélavani, ktery je analyzovan s ohledem na téma této prace.

K naplnéni cili a vyzkumnych otdzek empirické ¢asti byl vyuZzit kvalitativni design
vyzkumu. Nejdiive byl sestaven dotaznik, ktery zmapoval situaci zprostiedkovavani tématu
smrti détem v piedskolnim zatfizeni. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni byly vybrany tituly
knih pro déti s tématem smrti a vytvoreni lekei, které byly nasdileny kolegynim k realizaci.
Po realizaci probéhlo evaluacéni Setfeni, které vypovida o dopadu lekci na znalosti a postoje

déti ohledné tématu smrti.



TEORETICKA CAST
1 Téma umirani a smrti

Tato kapitola se tyka obecného pohledu na téma smrti a umirani, také zohlednuje aktudlnost
tohoto tématu a zmiiluje ditvody, proc je téma smrti v dne$ni dobé tabuizovano. Pfi¢emz se
kapitola dotkne vysvétleni pojml v nazvu této kapitoly a také s ¢im se potykaji lidé, kdyz se

setkaji s umiranim a smrti.

,Smrt je viastni vSem lidem, je konecnd, nevratna a nevyhnutelna.* (Thorova, 2015, str.
475) Pojem smrti je tedy chapan jako trvalé zastaveni vSech zivotnich funkci v téle ¢loveka,
se kterymi souvisi tplna ztrata védomi a biologické zmény, jeZ zabrafuji obnoveni Zivotnich

funkci. (Thorova, 2015, str. 475)
., V§e ma svij cas, kazda véc pod nebem ma sviij cas:
Je cas rodit se a cas umirat,
Cas sazet sadbu a cas sadbu vytrhat,
Cas zabijet a cas uzdravovat,
cas borit a cas budovat,
Cas plakat a cas smat se,
Cas rmoutit se a cas tancovat,
Cas hazet kameni a ¢as kameni sbirat,
¢as objimat a cas objimani zanechat,
cas hledat a cas pozbyvat,
Cas chovat a cas odmitat,
cas trhat a cas sesivat,
Cas mlcet a cas povidat,
¢as milovat a ¢as nenavidet,

cas boje a cas pokoje. “ (Bible, Kazatel 3:1-8)



Jako ptedchozi citat, ktery v sobé ukryvé ¢asoveé ohranic¢enou konecnost, tak i K. Thorova
(2015, str. 475) zminuje, ze smrt Ize chépat i z psychologického hlediska jako vymezeni
zivota Cloveka v Case. Pojem umirani lze definovat jako posledni fazi v Zivot¢ jedince, ktera

je zakoncena smrti. (Thorova, 2015, str. 477)

I H. Haskovcova ve své publikaci uvadi, ze smrt je ddna vSem lidem, ktefi se narodi. Kazdy,
kdo se jednou narodi, nemuze zabranit biologickym zakonitostem. ,, Nikdo nema dost casu,

protoze kazdy ma jen limitovany cas. “ (Haskovcova, 2000, str. 23)

Téma umirani je v dneSni dob€ chapdno velmi negativné a rovnéz je Casto tabuizovano —
dokonce i vice nez téma sexuality nebo vylucovani. Velmi ¢asto se lidé tématu umirdni strani
a nechtéji o ném mluvit. Dokonce i béhem rozhovor sumirajicimi ¢asto utikaji do
fabulujicich 1zi, kterymi se snazi umirajici utéSovat, jako napf. ,,ze pred sebou maji jeste
spoustu let”, avSak sami témto fabulacim nevéfi. Pravé takové odmitani a zaroven
odleh¢ovani daného tématu nebylo vzdy takto pojiméano. V minulosti bylo rozeni a umirani
vniméano jako soucast bézného zivota, déti mély piimou zkuSenost jak srozenim, tak
umiranim. S rozvojem dne$niho svéta a rostoucim poctem uUstavnich zafizeni, kam lze

umirajici umistit, se stavi umirani do Gstrani. (Langmeier a Krej¢ikova, 2006, str. 215)

V minulosti byli lidé s umiranim a smrti smifeni. Vzhledem k vysoké timrtnosti v nizkém
véku, smrt lidi obklopovala ze vSech stran, a tak se lidé spiSe ucili umirat nez zit. V davnych
dobéch byla smrt nevyhnutelnou realitou, se kterou se lidé potykali. S ohledem na fakt, Ze
lidé umirali jak doma, tak na vefejnych mistech, ¢asto hladovi, Spinavi a bez pomoci.
Umirani tak bylo kratké a lidem neprodluzovaly Zivot ani 1ékatské zakroky. Z toho vyplyva,

ze 1idé v minulosti dlouho nestonali a rychle umirali. (Haskovcova, 2000, str. 23 a 24)

V cCetné historii se lidé se smrti setkavali mnohem castéji, nez je tomu dnes. Diive lidé
pfistupovali ke smrti jakoZzto k soucésti jejich zivotl a jeho nevyhnutelné ¢asti. Rovnéz tomu
se naklani i fakt, Ze lidé v minulosti umirali na v dnes$ni dobé¢ jiz 1é¢itelné nemoci. V dnesnim
technicky rozvinutém svété, ktery doplituje rozvoj moderni mediciny, se smrt takika
vytlacila z naSich Zivotd. V soucasném svété lidé mnohem vice umiraji v nemocnicich,
hospicich nebo 1é¢ebnach. Pravé diky rozvoji v 1ékarském a technickém odvéti maji lidé ¢im
dal mensi prilezitost se smrti setkat, porozumét ji a naucit se s ni zit. (Thorova, 2015, str.

467)



V dnes$ni dobé je umirdni velmi désivé uz jen ztoho divodu, ze je velmi osamélé,
mechanické a odlidsténé, nez bylo diiv. Umirajici jsou ¢asto opusténi a jsou vystréeni ze

znamého prostiedi. (Kiibler-Ross, 2015, str. 17)

Vysokd umrtnost v nizkém véku zplsobovala, Ze si lidé v minulosti ke svym détem
a blizkym nebudovali pfili§ silné citové pouto. Byli si védomi faktu, ze se ostatni nedoziji
ptilis vysokého véku. Az v disledku rozvoje mediciny, diky které mélo obyvatelstvo vétsi

Sanci na vyssi doziti, se zacalo rozvijet citové pouto mezi lidmi. (Haskovcova, 2000, str. 24)

Kdyz ¢lovek zemie, Casto pozistalé prepadne hnév, ktery se stfida s pocity zoufalstvi, hlavné
pokud lidé méli malo ¢asu na rozlouceni anebo viibec zZadny ¢as. Velmi Casto pak smrti
blizkého pozulstali nevéti a odmitaji si tak krutou realitu ptipustit. Nékteti 1idé se po smrti
blizkého zacnou stranit spolecnosti a utikaji do svych predstav, kde s mrtvym c¢asto mluvi
jako by byl zivy, avSak timto zplisobem se u téchto poziistali oddaluje faze smiteni. (Kiibler-

Ross, 20135, str. 196)

Po smrti blizkého si prochazi poziistali velmi hlubokym zarmutkem, Casto se citi osam¢le,
zdrcené a bezmocné¢. Lidé¢ si po ztraté¢ nékoho milovaného prochézeji krizi. (Engel, 1961 in
Spatenkova; 2017, str. 164) ,, Truchleni je psychologickou, socidlni, somatickou a spiritudini

reakci na ztratu. “ (Kubickova, 2001 in Spatenkové; 2017, str. 165)

N. Spatenkové (2017, str. 165) uvadi projevy truchleni u poziistalych. P¥ivaly rozmanitych
emoci, pricemz se nejCastéji jednd o zarmutek, smutek a Zal; dile pak obavy, které
zpiisobuje nejistota pramenici ze smrti nebo také uvédomeéni si vlastni smrtelnosti. Hnév,
vztek a agrese, kterd se Casto prolina do riznych sfér — napt. vycitani zdravotnickému
personalu, Ze umirajicimu dostate¢né¢ nepomohli, zlost na zemfielého, ktery je opustil, nebo
také obraci vztek proti sobé samym. Béhem truchleni mlize pozlstalé doprovazet i pocit
viny, kdy si truchlici vy¢itaji, ze méli zemiit oni a ne zemfely. Clovék miize také b&hem
ztraty milované osoby prozivat pocit opusténosti, pocit ulehéeni anebo pocit vysvobozeni
(posledni dvé emoce se tykaji prevazné poztstalych, kteti si prosli hlubokou ztratou lidi,
kteti zemfteli po dlouhodobé nemoci). Mimo jiné dochézi u truchlicich k dal$im moznym
projevim jako jsou télesné problémy (napi. vyCerpani nebo nechutenstvi aj.), naruseni
fungovani v jejich béZném Zivoté, impulzivni jednani a chovani, hromadéni predstav

o zemrielém (Casto dochazi k mylnym ptedstavam, ze truchlici mrtvé slysi nebo vidi),
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ztotoznovani se zemrielymi (pozistali nékdy prejimaji nékteré zptisoby chovani a gesta po
zemielém), distancovani se od lidi, ztrata viry v kiest’ansky Zivot nebo absence lidského

byti.

Tato kapitola popisuje obecny pohled na umirani a smrt, véetné vysvétleni samotnych pojmu
jak z hlediska biologického, tak z hlediska psychologického. Z kapitoly rovnéz vyplyva,
pro¢ je téma smrti v dneSni dob¢ tabuizované. Je patrné, Ze v historii se 1idé smrti bali, ale
jinym zplsobem, nez se lidé boji dnes. Smrt v minulosti patfila do kazdodenniho Zivota
vSech lidi, lidé se ucili spiSe umirat, nez jak se se smrti vyrovnat vzhledem k vysoké
umrtnosti ve velmi nizkém véku. AZ s rozvojem dne$niho moderniho a technického svéta se
smrt dostala do Gstrani. K tématu tabuizované smrti piispéla moznost oddaleni onoho konce
rozvojem moderni mediciny a s rozvojem moznych zafizeni, kam lze umirajici umistit, se

tak smrt stala velmi osam¢la a dehonestujici. Dtlezitou ¢asti kapitoly je ta, ktera zohlediuje

rrrrrr

1.1 Specifika mySleni ditéte predSkolniho véku

Tato podkapitola se tyka vyvoje ditéte predSkolniho v€ku a jeho specifického myslent, které
se k tomuto obdobi poji. V této podkapitole jsou zminény pouze ty charakteristické znaky
této vyvojové faze, které se bezprostiedné tykaji tématu diplomové prace. M. Vagnerova a
L. Lisé ve své publikaci tyto znaky déli na dvé skupiny — v prvni skupiné jsou popsany
znaky, kterymi si dité informace vybira a druha skupina charakterizuje, jak vybrané znaky
dit¢ zpracovava. (Vagnerova, Lisa, 2021, str. 173) Do prvni skupiny specifickych ryst
spadaji nasledujici:

Kognitivni egocentrismus. Dit¢ se domniva, ze jeho pravda je pouze jedna jedind. Prave
tento znak podava ditéti nepfesné informace na zdklad¢ vlastniho poznani a upfednostnéni.
(Vagnerova, Lisa, 2021, str. 173) J. Langmeier uvedl ptiklad, kdy se dit¢ domniva, Ze neni
vidét, protoze mé ru¢ickami zakryté oci. (Langmeier, 1991 in Vagnerova, Lisa, 2021, str.

173)

Fenomenismus. Dit¢ hodnoti situace podle toho, jak se mu zrovna jevi. Svét je v jeho o¢ich
takovy, jak ho v dany moment se zfejmymi znaky vidi, napt. odmita pfijmout skute¢nost, Ze

velryba neni ryba. (Vagnerova, Lisa, 2021, str. 174)
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Prezentismus. Tento znak velmi Uzce koreluje s fenomenismem. Vnimani ditéte je vazané
na pfitomnost, kterd pro dité reprezentuje vnitini pocit bezpeci, protoze kdyz se dité¢ na dany
obraz znovu podiva, je stale stejny a mlize se o tom vicekrat ujistit. (Vagnerova, Lisa, 2021,

str. 174)

Druhé skupina charakteristickych znakt v pfedSkolnim obdobi, kterymi dité jiz vybrané

informace zpracovava, uvadi tyto:

Magicnost. Velkou roli v této charakteristice zaujima fantazie, diky které si dit€¢ pomaha
vykladat déni kolem sebe. Dité pfedSkolniho v€ku jesté neni schopné pftilis rozlisit realitu od

imaginarni predstavy. (Vagnerova, Lisd, 2021, str. 174)

Animismus. (antropomorfismus dle J. Langmeiera a D. Krej¢ikové, 2006, str. 92)
Predskolni dité priklada charakteristiky lidské bytosti i nezivym vécem. Dité piedskolniho
véku vnima rozdily mezi Zivymi a nezivymi objekty, avSak dokaze tyto odliSnosti vytésnit a

predpoklada tak vlastnosti lidskych bytosti od nezivych. (Vagnerova, Lisa, 2021, str. 174)

Arteficialismus. Dité ma za to, zZe vSechno, co na svété vzniklo mize né¢kdo jiny, nejspis
lidska bytost. Dit¢ se domniva, ze ¢lovek dal na oblohu hvézdy, napustil vodu do rybnika aj.

(Vagnerova, Lisa, 2021, str. 174)

Absolutismus. Dit¢ ma za to, Ze kazda pfijimana informace musi mit kone¢nou a jasnou
platnost. Tento znak tUzce souvisi snezbytnou potiebou jistoty. Napiiklad chlapec
v pfedSkolnim véku nesouhlasi s vyrokem nejlepsi pasty v reklamé, protoze minule
v televizi vysilali reklamu na jinou pastu a také tvrdili, ze je nejlepsi. (Vagnerova, Lisa,

2021, str. 174)

K. Thorova (2015, str. 388) jeSté uvadi specificky znak — dynamismus. Dit¢ priklada

psychicky stav nezivym objektim (chlapec spadl, protoze ho zla vétvicka strcila).

Tato podkapitola se zaméfuje na znaky charakterizujici mysleni ditéte predskolniho veku.
Specifickych znakt je cela fada, avSak v této podkapitole jsou popsany pouze ty, které se
bezprostiedné hodi k tématu zadvérecné prace. Z téchto znaki je patrné, Ze dité predskolniho
véku je velmi ovlivnéno zpisobem mysleni, které je charakteristické k této vyvojové fazi.
Specifika jsou vybrdna pfevazné z publikace M. Vagnerové a L. Lis¢, které dané znaky

rozdéluji na dvé skupiny — I. skupina znakd, diky kterym si dit¢ vybira informace, které bude
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dale zpracovavat a II. skupina znakl jsou jiz vybrané objekty a zplsob, jakym je dité
zpracovava.

vvvvvv

animismus, resp. antropomorfismus). Egocentrismus znamend, ze dité kouka na svét pouze
jednim thlem pohledu. Magické mysleni neboli magi¢nosti souvisi s fantazijnim svétem
ditéte, protoze dité predskolniho veéku jeste neni schopné odlisit realitu od fikce. Animismus
¢i antropomorfismus, diky kterému dité polidstuje i nezivé objekty. Tyto specifické znaky

pomahaji nahlédnout do mysleni ditéte, které souvisi s moznou interpretaci vykladu smrti.

1.2 Vnimani tématu smrti oima ditéte predSkolniho véku
Tématem této podkapitoly je nahlédnuti do vnimani pfedstav o smrti ofima ditéte
ptedSkolniho véku. Jak je zminéno vySe, tak i faze ptedSkolniho véku zahrnuje urcita

specifika v mysleni, kterd se v pochopeni konceptu smrti u predskolnich déti promitaji.

Pro dospélé je obvykle velmi té¢zké mluvit s détmi o tématu smrti, coZ zplisobuje negativni
dopad na prozivani zarmutku déti, protoze jsou détem casto odepieny informace a ritudly
souvisejici se smrti.! I pfestoZe si néktefi rodice preji uchranit své déti pied tématem smrti,
tak se déeti setkavaji se smrti velmi brzy. Déti se dostanou do bliz§iho kontaktu s konceptem
smrti prostiednictvim pozorovani okoli, kdy si v§imaji, ze stary soused, ktery sedaval pred
domem na lavicce, jiz nesedi nebo v pfirod¢ nalézaji mrtva téla ptackli nebo o tématu slysi
v médiich.? Dé&ti uz od Gtlého véku vnimaji téma smrti s ohledem na jejich vyvoj a mysleni.
V této fazi vyvoje déti pfistupuji k tématu umirani a smrti jakozto k pfirozenému jevu, ktery
slysi i v nejriiznéjSich pohadkach, drastickymi pohadkovymi konci jsou prosluli napt. bratti
Grimmové. (Spatenkové, Friedlova, 2024, str. 18) Mal¢ déti do veéku 3 let jesté nemaji blizsi
pfedstavu o smrti a nerozumi jeji nezvratné podobé. Az mezi 3 a 4 rokem Zivota si déti

zacinaji v§imat smrti ve svém okoli, napft. vidi, jak nékdo zabiji hmyz, pfejede zviie autem

' SALLY, Paul (2019). Is Death Taboo for Children? Developing Death Ambivalence as a Theoretical
Framework to Understand Children’s Relationship with Death and Bereavement [online]. Children & Society:
The International Journal of Childhood and Children’s Services, 33(6), 556-571.

2 ARRUDA-COLLI, M. N., Weaver, M. S., & Wiener, L. (2017). Communication about dying, death, and
bereavement: a systematic review of children's literature [online]. Journal of palliative medicine, 20(5), 548-
559.
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aj., avSak v tomto obdobi pro n¢ smrt stale nereprezentuje konecnost a trvalost. Pojeti smrti

jako zvratné a do¢asné vnimaji d&ti az do péti let. (Spatenkova, Friedlova, 2024, str. 20)

V tomto obdobi déti ¢asto chapou smrt jinym zptisobem. Déti do 3 let vnimaji smrt pouze
jako jakési odlouceni. Pozdéji se vSak toto vinimani déti zméni na tzv. ,, strach ze zohaveni*.
Je to déano vyvojem ditéte, které zacne objevovat svét a na prochazkach muize vidét smrt
zvitat, napf. mrtvého ptacka na cesté nebo potrhané zvifatko od kocky. Smrt si tak zacne
spojovat se zohavenim, protoze toto vyvojové obdobi déti se poji s nedotknutelnosti
vlastniho téla, a proto jakékoliv poranéni ¢i naruSeni jejich téla je velmi dési. Rovnéz tii az
pétileté déti vnimaji smrt jako vratnou skute¢nost. AZ po patém roce si smrt spojuji s bytosti,

Casto désivou, kterd odvadi lidi pry¢. (Kiibler-Ross, 2015, str. 197)

Podstatu vlastni smrtelnosti dit¢ pochopi az postupné s ohledem na socialni vyvoj a vyvoj
mysleni. K pochopeni smrti u déti mtiize dospély pomoc spravné vedenym dialogem, ktery
odpovida mysleni véku ditéte. Z vypoveédi déti tak 1ze poznat, ze dité predskolniho veku jeste
nechape nevratnost, napf. divka (5,5 roku) tvrdi, Ze po smrti se zemfely nékdy mlize vratit
zpét. Diky vyvojové kiivee déti predSkolniho veéku je poznat, ze déti slovo ,,umfit chapou
ve svém mysleni jako vratny proces, napt. divka (6 let) se snazi svym rodi¢im vysvétlit, ze
umfe, aby mohla na chvili za dédeckem a pak se hned zase vrati. Do tohoto obdobi rovnéz
spada i specificka charakteristika tzv. magického mysleni, kdy se déti domnivaji, Ze zemfiela
babicka sedi na mésicku anebo dédecek v nebi ji. Nekdy se pojeti smrti u déti zkresluje
pohadkovymi pifibéhy a dochdzi tak k personifikaci smrti. Az mezi 6. a 7. rokem zivota
zacinaji rozumét konceptu smrtelnosti a védi, ze kdyz n¢kdo umie, tak se uz nevrati a

chapou, Ze se smrt tyka vSeho zivého. (Thorova, 2015, str. 490)

Jedno z nejcastéjSich setkdni se smrti u ditéte je smrt domaciho mazlicka, n€kdy se vSak
stane, Ze se dit¢ setka se smrti ¢lena rodiny nebo svého vrstevnika. U déti je vzdy zapotiebi
vysvétlit smrt jednoznacné a nepodcenovat toto téma anebo se tématu smrti stranit, pro déti
je velmi dilezité, aby mély moznost vyjadieni zarmutku nebo rozlouceni. Jakékoliv
ulehcovani tohoto tématu vytvaii v détech pocit tizkosti. Upfimné rozhovory s détmi o smrti

jim pomahaji se s danou skutecnosti 1épe vyrovnat. (Thorova, 2015, str. 489)

Z této podkapitoly je tedy zfejmé, ze dité¢ predskolniho véku tedy do 3 let nema jasnou

predstavu o smrti. AZ mezi 3. a 4. rokem zacne smrt vnimat ve svém okoli, kdy naptiklad
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ptacka srazi auto aj. Dité€ do zhruba 5 let chape smrt jako zvratnou a do¢asnou, teprve okolo
6 let zacind vnimat koncept smrtelnosti a rozumi, ze mrtvy ¢lovek se uz nevrati a smrt se
tyka vseho, co je zivé. Do vnimani smrti oima ditéte predskolniho v€ku se velmi Casto
proliné tzv. magické mysleni. Tento specificky znak détského mysleni umoziuje ditéti veéfit,
ze se mrtvi lidé mohou vratit anebo jsou na néjakém jiném misté. RovnéZz je v podkapitole
vénovana Cast, kterd dba na dllezitost rozhovoril s détmi v piipadé, ze se se smrti setkaji.

Tyto rozhovory umoziuji détem lépe celé situaci porozumét a vyrovnat se s ni.
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2 Literatura pro déti s tématem smrti

Tato kapitola zohlediiuje literaturu pro déti s tématem smrti. Knihy, které jsou zde popsany,
jsou soucasti vyzkumné ¢asti. S ohledem na lepsi ptehled v kapitole jsou knihy vyznaceny

jako nazvy podkapitol.

Velké misto v publikovani knih pro déti s tématem smrti zaujima neziskova organizace
Cesta dom, ktera také provadi osvétu ohledné tohoto tématu, at’ uz odborniklim, laikiim
nebo détem. Tato neziskova organizace je predevsim hospic, ktery pomaha dozit umirajicim
a tézce nemocnym pacientiim v pfirozeném prostiedi a poskytuje oporu blizké roding téchto
pacientii.’> Mimo jiné prostiednictvim webovych stranek I1ze dohledat metodickou podporu
pro pedagogy, kterou Cesta domil nabizi, napt. poradaji modelové vyukové hodiny pro déti
a mladistvé od 5 do 19 let, riizné podptirné pracovni listy. VétSina lekci je vedena jako
preventivni, tudiz na déti a zaky nemusi padat tiha uZ natolik sloZité situace.* Zarovefi
neziskova organizace Cesta domu vydava tematickou literaturu, ktera je doporucena pro

praci s détmi a mladistvymi ve véku od 5 do 19 let.’

2.1 Kdyz dinosauriim nékdo umie: mala knizka o velkych starostech pro
malé i velké

Autor: Laurie Krasny Brown a Marc Brown

Rok vydani: 2020

Nakladatelstvi: Cesta domti (3. vydani)

Pi-edklad: Martina Spinkova

Kniha pro déti s tématem smrti, kterd pfiblizuje détskym posluchacim dané téma. Na
zacatku knihy je nejdiive vysvétlen pojem, co znamend byt zivy. Nasledujici kapitoly se pak
ptibchu se v knize nachézi realita, kterd napomaha pfiblizit détem ptedskolniho véku téma
smrti. Kniha popisuje, kdy a jak se lidé mohou setkat se smrti, ¢im si prochazeji druzi, kdyz

jim nékdo blizky umie nebo jak se vyrovnat se smrti nékoho blizkého. Jedna z kapitol se pak

3 Cesta domii [online]. [cit. 2025-03-01]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/0-nas
4 Cesta domt [online]. [cit. 2025-03-01]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/metodicke-materialy
5 Cesta domii [online]. [cit. 2025-03-30]. Dostupné z: https://eshop.cestadomu.cz/knihy-pro-deti/
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tyka, jak se s mrtvym rozloucit a poukazuje i na posledni rozlouceni v jinych zemich. Na
konci knihy je pak n¢kolik tipl, jak na zemielé dale vzpominat (napt. prohlizeni fotek,
zasazeni stromu, navstiveni hrobu aj.). Celd kniha ma velmi barevné ilustrace a je v nich

znazornéna dinosauii rodina, kterd symbolizuje rodinu lidskou.

Tato kniha ma edukativni charakter a je plna fakti souvisejicich se smrti. Pomaha détem
pfiblizit téma smrti redlnym pohledem, je vSak napsana tak, aby dité pochopilo podstatu

tématu.

2.2 Anna a Anicka

Autor: Martina Spinkova

Rok vydani: 2014

Nakladatelstvi: Cesta domt

Kniha, kterd vypravi ptibéh o narozeni vnucky Ani¢ky a umirani jeji babicky Anny. Na
zacatku knihy se narodi hol¢icka, kterou rodice pojmenuji Anicka (po své babicce). Anicka
jezdi Casto na prazdniny ke své babicce Anné. S ubihajicim ¢asem mala Anicka stéle roste a
sili, zatim co stard Anna chfadne a sldbne. Anicka uz sama b&ha a koukd po svété a Anna uz
nemuze chodit a jezdi na voziku. V knize je hezky znazornén kolob¢h Zivota od narozeni az
po smrt. Knihu doprovazi hezké ilustrované obrazky plné teplych barev na zac¢atku knihy a
barvy v knize s umiranim babicky Anny maji postupné chladnéjsi odstin. Na konci knihy

babicka zemie a malou Anicku doprovazi smutek a snazi se se smrti babicky vyrovnat. Kniha

je plna rozhovort rodicti s Anickou, ktefi Anicce vysvétluji, ze je babicka po smrti.

Cela kniha je velmi pekné napsand, avsak je v ni spousta metafor, které 1ze pomérné tézce
pochopit.

2.3 Spuntaa ja

Autor: Alicia Acosta

Rok vydani: 2022

Nakladatelstvi: Cesta domt

Preklad: Jana Pokojova
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Kniha popisuje piib&h holgicky, které umie jeji milovany pejsek Spunt’a. Na zagatku knihy
je velmi pekné popsana smrt pejska, ktery je uz stary, zavie oci a umie. Od té doby se malé
hol¢icce dé&ji zvlastni véci — hodné place, doprovazi ji cerny mrak, kterého se nemtize zbavit.
Vse si malé holcic¢ka vysvétluje svym détskym zptsobem, ze mrak ji strasi a do o¢i se ji
zfejm¢ dostalo mydlo. V poloviné knizky je zlom, kdy se sv&fi rodicim a babicce a ti ji
vysvétli, ze je zcela v potadku byt smutna, protoze se ji po pejskovi styskd. Na konci knihy
se zda holgi¢ce sen o Spuntovi, diky kterému si uvédomi, Ze s ni pejsek navzdy ziistane,
protoze ho znala a mé na n¢j vzpominky. Cela knizka je doprovdzena pomérné ponurymi
ilustracemi, které napomahaji vysvétlit, jak se hol¢icka citi. Na konci knihy se ilustrace

zméni do veselejSich barev.

2.4 Navstéva malé smrti

Autor: Kitty Crowther

Rok vydani: 2013
Nakladatelstvi: Baobab
Pieklad: Tereza Horvathova

Kniha vypravi o malé Smrti, ktera je velmi smutna z odchodu druhych lidi. Mala Smrt si
stézuje, ze ,,odchody* druhych jsou vzdy stejné, lidé maji strach a jsou smutni, nikdo se s ni
nechce bavit. Az do chvile, kdy mala Smrt potka hol¢icku, kterd se jmenuje Evelina. Evelina
je z malé Smrti naopak velmi nadSend, neboji se. Pfipomene tak Smrti, Ze je sama také jesté
dit¢ a Smrt se s Evelinou sprateli. Ale mald Smrt vi, Ze Evelina musi piejit dal a je z toho
velmi smutnd. Na konci knihy se Evelina ke Smrti vrati jako and€l a chodi pro zemfelé lidi

spolu a Smrti uz se nikdo neboji.

Kniha je provazena velmi péknymi ilustracemi, které jsou ladéné pievazné do cerné barvy a
znazornuji tak smrt. V knize je vysvétlena podstata smrti, kdyz nékdo umfe, tak odejde pry¢
a uz se nevrati a celou knihu doprovazi smutek. Rovnéz je zde téma, ze se opravdu na smrt

n¢kdo mize t€sit a brat to jako vysvobozeni.

2.5 Mysi patri do nebe

Autor: Iva Prochazkova
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Rok vydani: 2021, 3. vydani
Nakladatelstvi: Albatros

Piibéh vypravi o mysi jménem Supito, kterd zaZiva spousty dobrodruzstvi a nejéastji se
nahani v lese s liSdkem Bélobtfichem. AZ jednoho dne myska pied liSdkem utikd, zakopne,
spadne do hluboké propasti a zemie. Myska se setkd s dusemi svého mrtvého stryce
a sestienice, diky kterym pochopi, Ze je po smrti. Duse stry¢ka a sestienice odvedou Supito
do nebe. V nebi myska potka spousty dalSich zemielych zvitat, a nakonec se zde setka i
s liSdkem Bé&lobfichem, ze kterého ma nejdiiv strach. Po Case zjisti, Ze ji uz lisak neublizi,
protoze je mrtvy stejné jako ona, tudiZ nema potiebu spat, jist ani pit. MySka se s liSdkem
postupné skamaradi a zjisti, ze maji spousty spolecného — radi se houpaji na vétvich stromti
nebo se boji vody. Po Case straveném v nebi oba pfijdou na to, Ze nebe neni nic pro né a
zacnou se nudit. Oba se chtéji vratit zpatky do svého zivota v lese, ale s jednou podminkou,
ze se chtéji 1 nadale kamaradit. Myska i lisak si tak pteji, aby se narodili jako ten druhy
(myska jako liska, 1iSak jako mysak). Cely piib¢h tedy konci tak, Zze myska i li§dk se znovu

narodi, ale tak jak si pfali, a i ptes veskeré rozdily zlistanou nadale kamaradi.

Kniha je psana jako pohadkovy piibéh, je zde vysvétleno, co se d&je s mrtvym, kdyz zemie
(ptestane jist, spat, nemtizeme ho znovu vidét). Pfibeh popisuje posmrtny Zivot mysi a liséka,

kteti by se v realit¢ kamaradit nemohli a odkazuje zavér na tzv. reinkarnaci.
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3 Dité a kniha

Tato kapitola se zamétfuje na praci s knihou a ditétem pifedSkolniho veéku. Kapitola je
rozdélena do nékolika podkapitol, které¢ se tykaji Cteni s predskolnimi détmi, jak vybrat
vhodnou knihu pro ptfedc¢itani a metodiku prace s knihou. Prvni podkapitola pojednava o
ditéte a jeho pozitivni vztah ke kniham. V dalsi podkapitole jsou rozebrana urcita kritéria,
kterd mohou pomoci pii vybéru knihy pro predskolni déti. Posledni ¢ast pak popisuje vhodné

druhy metodik pfi préaci s knihou a ditétem ptedskolniho veku.

3.1 Proc Cist s détmi predSkolniho véku?

Taktka nejzasadnéjsi vliv pro pozitivni vztah ke ¢teni ma rodina. Jestlize rodice a prarodice
¢tou pravidelné svym ratolestem a nasledné debatuji o pfe¢teném, prohlubuyji tak jejich vztah
ke kniham a &teni jiz od utlého véku. (Kriiger a Safrankova, 2021, str. 16) Pravé u
pfedSkolnich déti lze zacit rozvijet dovednosti, které pfedchazi Ctenadiské gramotnosti.
Ovléadat dovednosti ¢tenarské gramotnosti nepiedstavuje pouze piecteni a porozumeni textu,
ale buduje také pozitivni zdjem o knihy a ¢teni, prohlubuje touhu podélit se o prozitky z knih
s ostatnimi, podporuje hloubani a pfemysleni nad texty. VSechny tyto zazitky mohou

prozivat déti jiz v predskolnim véku. (Kriiger a Safrankova, 2021, str. 17)

Ve vyse uvedeném odstavci je zminén pojem ¢tenarska gramotnost, ktery je velmi podstatny
v této casti podkapitoly. Pro tuto praci je stézejni nejdiive definovat pojem ctenaiské
gramotnosti, ktery bezprostiedné s tématem prace souvisi. Definice tohoto pojmu je velmi
slozit4 a nejdiive pouze objasniovala, Ze se gramotnost u ¢lovéka projevuje ¢tenim a psanim.
(Kozeluhova, 2024, str. 2) VdneSni dobé pojem Ctenafskd gramotnost souvisi
s porozuménim, s dovednosti kriticky myslet a umem aplikovat ¢teni a psani v kazdodennim
zivoté. (Kozeluhovda, 2024, str. 2) Tomuto pojmu piedchdzi pojem tzv. Ctenaiské
pregramotnosti, jez se uziva v predskolnim vzdélavani a je definovan jako zacinajici
Ctenafskd gramotnost. Tento odborny termin predstavuje, ze dit€ zatim pln€ neuZziva
dovednost ¢teni a psani. Pravé predskolni obdobi ptfedstavuje velmi dalezitou cast pro
budouci rozvoj ptredpokladl, které predchézi ¢teni a psani. (Kozeluhova, 2024, str. 3)
., Ctendiska pregramotnost je komplex schopnosti a dovednosti, které se buduji

v predskolnim véku a které budou potrebné pro budouci rozvoj ctenarskych dovednosti a
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Ctenarskych kompetenci, dale souhrn postrojit a motivacnich cinitelii ve vztahu ke cteni a

psani. “ (Wildova et al., 2021 in Kozeluhova, 2024, str. 3)

Dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani se rozviji u déti jiz od utlého véku. Pocatky téchto
dovednosti za¢inaji uzZ v momenté, kdy si déti osvojuji slovni zasobu, zkoumaji obrazky,
prohlizi si knihy pro déti, az do chvile, kdy jim rodie zacnou pfedcitat knihy anebo si

vzéajemné 1i¢i své vlastni historky. (Kropackova, Wildova a Kucharska, 2014, str. 494)

Piestoze klicovym znakem détstvi je piedev§im stale hra, diky které jsou prvni prozitky
souvisejici s pohybovou ¢innosti, se slovesnym a hudebnim vyjadfenim a s jeho vytvarnymi
projevy, dostdva se mezi vychovné prostiedky stale vice moznosti aplikovat jednotlivé typy
uméni. Mezi témito druhy uméni ma i své misto a nepostradatelnou roli literatura.
(Opravilova, 1984, str. 3) Dité jiz od utlého v€ku je velmi pozorné pro formu literarniho
predavani. Dité zacalo rozumét mluvenému, dokaze se po dany Cas soustiedit a vénovat se
kognitivnim ¢innostem, své mysleni zaméfuje na lidi a ¢innosti. Diky tomu kniha dostava
novy rozmeér v poznavani okolniho svéta ditéte, pomédha mu odhalovat pivab rodného
jazyka, rozsituje jeho slovni zasobu at’ uz aktivni nebo pasivni, rozviji détskou fantazii a

estetické citéni. (Opravilova, 1984, str. 4)

Z této podkapitoly, ktera popisuje diilezitost pred¢itani s détmi pfedSkolniho véku, vyplyva,
ze prace s knihami a pfedSkolnimi détmi ma klicovou roli v utvareni dovednosti, které
pfedchazi ¢teni a psani. Nejvétsi vliv v rozvijeni téchto dovednosti mé rodina, ktera mize
vyznamné pomoci ditéti budovat jeho budouci vztah ke kniham. Castym pied¢itanim knih a
nasledné hloubéni nad texty rozviji u déti tzv. ¢tenarskou pregramotnost, ktera se zpravidla
uziva jako odborny termin v pfedSkolnim vzdélavani a predchdzi terminu cCtenarska
gramotnost. Zaroven prace s knihami a détmi v raném véku plisobi pozitivné i na rozvoj

estetického citéni, rozvoj fantazie a rozSifovani slovni zasoby.

3.2 Jak vybrat knihu?
Pii vybéru literatury pro déti je v dnesni dobé, kdy existuje jiz mnoho titulti, velmi naro¢né

vybrat tu vhodnou knihu. K vybéru knihy napomaéhaji urcita kritéria, ktera je tfeba zohlednit

vvvvvv

bude predcitani prosperujici, je fakt, zda dana literatura déti upouta a rozsifi jejich dosavadni
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védomosti. (Kozeluhova, 2024, str. 120) E. Kozeluhova (2024, str. 121-125) uvadi tyto

dilezité faktory vedouci k vybéru vhodné literatury pro déti:

Téma, namét a déj knihy. Jednim z hlavnich kritérii je pravé vhodné zvoleny d&j knihy.
Pricemz pedagogové Casto uvadéji, ze shani knihy k tematickému celku, o kterém s détmi
v danou dobu hovoii. I tak je béhem vybéru knihy nutné, aby pro déti bylo téma né&jakym
zpusobem osobni, tzn. vychazelo z jejich vlastniho zdjmu. Nelze se vSak vyhybat tématim
se kterymi déti nemuseji mit pfimou zkuSenost. Mezi tyto témata spadaji napf. smrt,
homosexualita, uprchlictvi, aj.). V dneSni dob€ lze najit vhodnou literaturu i k témto
tématim a détem napomdha nahlidnout do dané problematiky a trochu ji porozumét.

(Kozeluhova, 2024, str. 121)

Hlavni mySlenka. Dalsim dilezitym kritériem, ktery je tfeba zohlednit béhem vybéru je
hlavni myslenka knihy. Jde o tzv. hloubku tématu, kterou v sobé kniha ukryva. Jedna se o
knihy, které jsou détem né&jakym zpusobem piinosné, pfinaseji tak détem etické normy a
vzory a formuji lidskou osobnost. (Kozeluhova, 2024, str. 121)

Déj knihy. Ke klicovym faktoriim pii vybéru knihy pro déti spada jeji d€j. Pro mensi déti je
vhodny tzv. chronologicky d¢j, ktery popisuje, jak se udalosti staly jedna za druhou. Pro déti
je tak jasné, co se stalo a co bude nasledovat. Dtlezita je rovnéz déjova linka, ktera by se
méla odehravat v nékolika fazich: expozici (avod do ptib&hu), kolizi (d&jova zépletka), krizi

(vrchol zapletky), peripetii (necekany d€jovy zvrat) a rozieSeni. (Kozeluhova, 2024, str. 121)

Hlavni postava. Velky vliv a zaroven dal$i kritérium mé hrdina knihy. Hlavni postava
nejlépe vystihuje hlavni myslenku knihy a tim autoriiv zamér. Piedskolni déti ¢asto tihnou
k identifikovani se s hlavnim hrdinou, proto je potieba, aby hlavni postava korespondovala

s détskym posluchacem. (Kozeluhova, 2024, str. 122)

Kvalita jazyka. S déjem knihy souvisi 1 jazykova troven, kterou je kniha napséna. Détem
predSkolniho v€ku je vhodné vybirat knihy, které maji bohaty slovni obsah, diky kterému se
détem rozsifuje slovni zasoba a rozviji jejich mluvnicky projev. Je tfeba sledovat, aby byl
cely text v souladu s vyvojovymi fazemi déti predskolniho véku. Pired¢itany text by se mél
dobfe Cist a také by mél podporovat déti k utvareni predstav a imaginace. (Kozeluhova,

2024, str. 123)
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Iustrace. Obrazkova podpora v knize je pro dité predSkolniho véku velmi dilezita. [lustrace
by mély odpovidat precitanému textu, aby utvotily plnou predstavu ¢teného piibéhu. Mimo
jiné je zasadni, aby ilustrace nebyly pfili§ pfehnané, protoze béhem ¢teni se u déti rozviji i

estetické citéni. (Kozeluhova, 2024, str. 124)

Didakticky potencial textu. Velmi podstatnym kritériem pii vybéru vhodné literatury pro
déti je zkoumani a hledani moznosti vyuziti textu. K tomu se jednoznacné poji tzv. smysl

textu, co je v textu klicové, co textem lze ditéti predat. (Kozeluhova, 2024, str. 125)

Po vybéru knihy je velmi dtlezitym krokem samotnou knihu piecist a zvolit si cil, co kniha
détem mize predat. Vzdy je tieba zhodnotit, zda jazykové uroven textu odpovida vyvojové
urovni déti. Pokud jsou v knize pfili§ slozitd vétni spojeni, je nutné zamyslet se, aby

nenarusily pivodni sdéleni. (Kriiger a Safrankova, 2021, str. 36)

Jak uz bylo zminéno vyse, ktery ptidava dulezitost zvoleni cile samotné knihy, K. Kriiger a

K. Safrankova (2021, str. 17) rozdéluji cile na 3 mozné:
Znalostni cile. Pfi volbé& tohoto cile 1ze ptfedpokladat, ze dité¢ ziska nové informace.
Dovednostni cile. U dovednostnich cilti rozviji dité¢ dal$i dovednosti ve ¢tenarské oblasti.

Postojové cile. Tyto cile se vétSinou voli, pokud samotny text knihy polemizuje nad

mravnimi rozpory nebo piedstavuje détem podstatné hodnoty nasi spole¢nosti.

Béhem vyberu knih se 1ze inspirovat na strdnkach tomu urcenych, které usnadni sdhodlouhé
hledani na ,vlastni pést z titull, které v pribéhu roku na trhu vyjdou. Velky prostor
k hledani inspirace zaujima reklama, kterd si vybrany titul zpropaguje. Ale je zapotiebi
myslet, Ze ne vzdy kladna recenze potvrzuje kvalitu knihu. AvSak reklama se vétSinou
orientuje na nakladatelstvi, kterd jsou v dnesni dobé znamg;jsi, a tak se k tituliim z menSich
nakladatelstvi bézny ¢tenadi nemusi dostat. Proto se 1ze inspirovat prostfednictvim sledovani
udélovani cen za literaturu, pfipadnych webovych strankach zamétenych na literaturu nebo

také souhrnné monografie autora R. Malého. (Kozeluhové, 2024, str. 135)

Tato ¢ast prace popisuje kritéria, kterd mohou pomoci pii vybéru vhodného titulu knihy pro
déti predskolniho véku, jelikoz je v dnesni dob€ velmi narocné vybrat z takového mnozstvi
knih, které jsou na trhu. Témi, kritérii jsou téma knihy, hlavni myS$lenka, déj knihy, hlavni

postava, kvalita jazyka, ilustrace a didakticky potencial textu. Vzdy je tfeba zohlednit
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pro jakou skupinu pfedSkolnich déti se text vybira, aby text knihy odpovidal vyvojové tirovni
déti. K vybéru vhodné literatury pro déti mohou pomoci rizné zdroje, napi. sledovani

ocenovanych knih za literaturu nebo internetovych stranek vénujicim se literatuie pro déti
aj.
3.3 Metodika prace s knihou

Kapitola Metodika prace s knihou se zabyva vybranymi metodami, které lze vyuZzit pfi
rozvoji Ctenarské pregramotnosti u déti. V této kapitole jsou popsany metody, jez souvisi

s tématem prace a byly vyuzity v ptipravach ve vyzkumné ¢asti prace.

K metodice prace s knihou patfi i tzv. formy scaffoldingu. V pfedSkolnim obdobi maji tyto
formy vyznamnou roli béhem pted¢itani, jedna se totiz o praci s ilustraci ¢i rekvizitou,
formulovani otdzek pedagogem ¢i vyuziti dramatickych cinnosti k navozeni daného
prozitku, ktery je podstatny pro déjovou linku piibéhu. Jedna se tak o formu, diky které se
ze Cteni piibéhu détem, stane Cteni piib&hu s détmi a dit€ a dospély tak prozivaji pfibéh
naplno a vedou o ném diskusi. (Kozeluhova, 2022, str. 17) Mezi formy scaffoldingu patii jiz
zminénd prace s obrazkem ¢i rekvizitou, tak kladeni otazek ucitelem. Pravé ucitel ma
vyznamnou roli ve formulovani otazek takovym zpisobem, ktery povzbuzuje déti k uceni a
motivuje je k pfemysleni a podporuje déti k hledani vlastnich otazek, které se tykaji ptibéhu.

(Kozeluhova, 2022, str. 19)

Jednou z moznosti, jak pracovat s knihou a détmi pfedSkolniho véku, je vyuziti tfifdzového
modelu vyuky, ktera se nazyva E-U-R. Je to forma prace, ktera je zalozena na tfech fazich

vyuky:

E — evokace neboli aktivity, které navodi atmosféru pfed samotnym ¢ctenim. Béhem evokace
jde o predavani zékladnich informaci détem o daném tématu v knize, zaroven jde o fazi, ve
které lze zjistit, jaké dosavadni znalosti o tématu déti maji. (Kriiger a Safrankova, 2021, str.
45)

U — uvédoméni si vyznamu ¢tenych informaci neboli aktivity, které doprovazi béhem
Cteni. V této fazi je velmi dulezité snazit se déti podnitit k vétsi aktivité, motivovat je
vhodnymi otdzkami k pfemysleni nad danym tématem nebo jim pomoci pochopit, jaky

vyznam pro né dané téma ma. (Kriiger a Safrankova, 2021, str. 46)
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R — reflexe neboli aktivity, které jsou provadény po dokonéeni &teni. (Kriiger a Safrankova,
2021, str. 45) V této casti vyuky, ktera nésleduje po docteni ptib&hu, déti rozjimaji nad
tématem a premysli, co se prostiednictvim piib&hu dozvédély. (Kriiger a Safrankova, 2021,

str. 47)

Pii préaci s knihou s détmi ptedskolniho veéku je vhodné rozvijet vybrané ctenaiské strategie.
Ctenaiské strategie je ,,soubor jasné definovanych a piredem promyslenych kroki,  které
predchazi dosazeni daného cile. (KoZeluhova, 2022, str. 13) Ctenaiské strategie tedy
reprezentuji systematicky plan, diky kterému dojde k Gplnému porozuméni textu.
(Kozeluhové, 2022, str. 13) Pti vybéru vhodnych Ctenarskych strategii je tfeba se zamyslet
nad strukturou piedc¢itaného textu. Je-li text pfili§ kratky, je pak vhodné zvolit pouze jednu
Ctenafskou strategii. Opakovanou chybou pedagogii béhem vybirani ctendiskych strategii
pak byva, Ze se snazi pracovat se vSemi. (Kozeluhova, 2022, str. 54) V nésledujici ¢asti praci
jsou uvedeny a popsany Ctenarské strategii dle E. Kozeluhové (2022, str. 55-56), které byly

pouzité v ptipravach k vyzkumné ¢asti prace:

Vizualizace. Tato cCtenarska strategie souvisi s pomoci ditéti vytvofit mentalni obraz
k prectenému textu. Dité je schopné utvofit mentalni predstavu na zaklad¢ precteného textu
nebo dokaze vybrat vhodnou ilustraci k informacim z textu, zvladne vyjadfit postavu nebo
déj podle informaci uplatnénych ptimo v textu. Vhodnym ptikladem je, kdyz ucitelka déti
motivuje k vybéru vhodného obrdzku na zakladé precten¢ho textu a dit¢ vybird z vice
moznosti predlozenych obrazkii nebo kresba podle informaci ze ¢teného textu. (Kozeluhova,

2022, str. 55)

Piedvidani. Tento typ strategie pomaha ditéti podle ilustrace ¢i precteného textu predikovat,
jak bude ptib&éh pokracovat. Piiklad této strategie je, ucitelka na zéklad¢ precten¢ho textu
poklada détem podnétné otazky, které se tykaji pokracovani ptibéhu, dité¢ pak z informaci,

které se jiz v textu dozvéd€lo, logicky usuzuje, co se stane dal. (Kozeluhova, 2022, str. 55)

Shrnovani. Tato ¢tenafska strategie, kterd se vétSinou vyuziva po piecteni ptibéhu, pomaha
ditéti se Iépe zorientovat v jiz preCteném textu. Dité zrekapituluje, o cem ptibeh byl nebo
dokdze vytycit dilezit¢é momenty z piibéhu. Ptikladem je vyuziti kli¢ovych obrazka
z ptib¢hu, které dit¢ zvladne chronologicky sefadit a jejich zékladé ptrevypravét piibeh.

(Kozeluhova, 2022, str. 56)
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Kladeni otazek. Pti vhodném kladeni otazek pomuze ucitelka ditéti pti vytvareni vhodnych
otazek doplnujici informace souvisejici s prectenym textem. Dité tak motivujeme ke kladeni
vhodnych otazek, které ho napadnou v souvislosti s textem. Naptiklad v knize o zirafach se
ucitelka ditéte zepta, jestli déti vi, jak zirafa spi. Touto vhodnou otazkou v ditéti evokuje
dalsi otazky k tématu, jestli se ziraf€ zdaji sny, zda lezi ¢i jak dlouho spi. (Kozeluhova, 2022,

str. 56)

Tato podkapitola shrnuje rizné metody pii praci s knihou a ditétem ptedskolniho veku.
V podkapitole jsou vybrany pouze metody, které¢ byly pouzity ve vyzkumné ¢asti této prace.
Asi nejvhodnéjsi a neuzivanéj$i metodou béhem precitani je metoda E-U-R, pfi¢emz E
znamena evokace, kterou doprovazeji aktivity pfed samotnym ctenim, U znamena
uvédomeéni si vyznamu dostdvanych informaci a R znamena reflexe, kterou zakoncuji
¢innosti po skonceni ¢teni. Celd podkapitola je doplnéna o tzv. ¢tenarské strategie, které byly

vyuzity v jednotlivych pfipravach praktické ¢asti.
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4 DalSi moZzné metody zprostiedkovani daného tématu détem

Tato kapitola se zaméfuje na dalsi mozné metody vyuky, které umoziuji zprosttedkovavat
détem predskolniho véku téma umirdni a smrti. Mezi nésledujici metody byly vybrany:
rozhovor, dramatické ¢innosti, vytvarné ¢innosti a hudebni ¢innosti. Kapitola je sepsana do
bodt, ve kterych jsou popsany nasledujici moznosti metod. Béhem pied¢itani je idealni
propojit do lekce vice metod, aby prace s knihou nebyla pouze statickd. (Laufkova a

Goldmannova, 2020, str. 55)

Rozhovor. Metoda rozhovoru je jednou z variant umoziujicich mluveni o smrti s détmi
predSkolniho véku. Béhem této metody, kterou 1ze rovnéz nazvat empatickym rozhovorem,
pedagog s ditétem vede rozhovor, prostiednictvim kterého mtize pedagog zjistit, jak se dité
citi, ditéti umoziuje plné vciténi se do jeho aktudlni situace a pozorné€ vnima jeho potieby.

(Kotatkova, 2014, str. 115)

Dramatické ¢innosti. Aktivity na dramatické bazi jsou vhodné pro zprosttedkovani tématu
smrti détem. JelikoZ jednim z principt, které se vyuzivaji béhem dramatické vychovy, je
moznost vytvofit détem takovou situaci, kterou mohou naplno prozit a vytvofit si tak osobni
zkuSenost. Prozitek ziskany timto zplisobem je mnohem silngj$i nez slovni piedavani
informaci. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, str. 30) Diky principim dramatické
vychovy se muze dit¢ po nastaveni duSevni rovnovahy dostat do situaci, kdy dokaze druhym
sdélit, jak se citi a na zaklad¢ téchto prozitkil jednat. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova,

2019, str. 32)

Hudebni ¢innosti. Mezi ndsledujici metody, kterymi lze zprosttedkovavat dané téma détem,
spadaji praveé ty hudebni. Dité prostiednictvim hudby mulize vyjadfit své sebe samo, rizné
myslenky, ndpady ¢i city. Toto znazornéni prostfednictvim hudby se Casto nazyva ,, hudebni

expresi . (Sedlak a Vanova, 2013, str. 330)

Vytvarné ¢innosti. Jednou z moznosti, prostfednictvim kterého Ize probirat s détmi téma
smrti, jsou pravé vytvarné cinnosti. Vytvarné znazornéni muize byt dobré k vyjadieni
riznych momentalnich pocitd a celkového emoc¢niho rozpolozeni ditéte. To, jakym
zpiisobem dit¢ zndzorni své pocity zavisi na jeho vytvarném umu a kognitivnich

schopnostech. Emoc¢ni rozpolozeni mtize dit¢ zndzornit pomoci riznych detailii, pozici
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postavy ve vytvarném dile nebo uplnym usporadanim obrazku. Celkovy emocni stav ditéte
pak muze dit€ vyobrazovat i skrze obsah a kontext ve svém dile (naptf. modré nebe se slunce
symbolizuje dobrou ndladu, naopak dést' s mraky znamena pocit nepohody a negativni

naladou). (Véagnerova, 2017, str. 69)
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5 Téma smrti v RVP PV

Tato kapitola se vénuje rozboru Ramcového vzdelavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV) a hleda souvislosti s tématem smrti v tomto dokumentu,
jelikoz se explicitné toto t¢éma v RVP PV nevyskytuje. Dokument RVP PV ,, vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro predskolni vzdélavani. “° Dale pak RVP PV ,, stanovuje
elementdrni vzdélanostni zdklad, na ktery navazuje zdakladni vzdélavani.“” V této diplomové
praci byl vyuzit dokument RVP PV nové revidovany ke 14.1. 2025, podle kterého mohou
matefské Skoly vzdélavat az od 1.9. 2025.8

V nové verzi RVP PV se vsak vyskytuji terminy rozsifujici dovednosti v oblasti ¢tenafstvi.
K tomu spada konkrétné kapitola v dokumentu RVP PV na str. 17 s nazvem ,, Ctendiska
gramotnost “, kterd vymezuje pojem ctenafské gramotnosti a vysvétluje uvedeni pojmu do
dokumentu. (RVP PV, 2025, str. 17) Déle se predctenaiskym dovednostem vénuje
podkapitola v RVP PV v kapitole vzdélavaci oblasti ,, Dité a jeho psychika*, konkrétné
., Prectenarské dovednosti“, kterd se zaméfuje, co by mélo dit¢ ukoncujici ptredSkolni

vzdélavani zvladat v této oblasti. (RVP PV, 2025, str. 33)

V nasledujicich podkapitolach byly vybrany klicové kompetence a vzdélavaci oblasti, které
by mohly souviset s t¢ématem smrti v pfedskolnim vzdélavani. U klicovych kompetenci byly

vybrany nasledujici:

Kli¢ova kompetence k uéeni. Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani ,, uplatnuje ziskané

poznatky a zkuSenosti v praktickych situacich. “ (RVP PV, 2025, str. 20)

Pokud je s pfedSkolnim ditétem pravidelné¢ mluveno o tématu smrti, do kterého spada i jak
se pozustaly citi, kdyz se setkd se smrti blizkého, tak lze ptredpokladat, ze dit¢ dokaze
adekvatné¢ reagovat na jeho pocity a stavy, které poziistalého doprovazeji. Dité pak dokaze i
v téchto situacich reagovat takovym zplsobem, ze dokaze napf. pozustalého utésit,

vyslechnout aj.

® Ramcovy vzdélavaci program [online]. [cit. 2025-03-03]. Dostupné z: https://prohlednout.rvp.cz

7 Ramcovy vzdélavaci program [online]. [cit. 2025-03-03]. Dostupné z: https://prohlednout.rvp.cz

8  Ministerstvo  Skolstvi, mladeze a t&lovychovy [online]. [cit. 2025-03-04]. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-
vzdelavani-od-2025
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Kli¢ova kompetence komunikaéni. Dité, které¢ ukoncuje ptedSkolni vzdélavani, ,,se
vyjadiuje riiznymi zpisoby “ a ,, klade otazky a hleda na né odpoveédi.“ (RVP PV, 2025, str.
21)

I vtomto ptipadé¢ by se prvni zminénd dovednost mohla odrazit v tématu smrti
v nasledujicim pfipadé, pokud ditéti zemie n¢kdo blizky a nedokaze dané pocity slovné
popsat, mize je vyjadtit prostiednictvim jinych ¢innosti, napt. vytvarnych, hudebnich ¢i
dramatickych. Druha zmifiovana dovednost se poji s tématem smrti, Ze i dité, kterému zemfe
blizky miZe mit spousty otdzek, kam zemfeli odeSel, vrati se n€kdy aj. Pravidelnym
zprostiedkovanim tématu détem mize pomoc nalézt odpovédi na tyto otdzky napt. pomoci
odborné literatury pro déti.

Kli¢ova kompetence osobnostni a socialni. Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani ,, Zdda o
pomoc vrstevniky ci dospélého *“ a ,,se chova empaticky a projevuje ohleduplnost k druhym. *

(RVP PV, 2025, str. 23)

V této klicové kompetenci se vyskytuji dvé dovednosti, které lze spojit a rozvijet
prostiednictvim tématu smrti. V prvni kompetenci 1ze umoznit détem pomoci rtiznych
¢innosti, které souviseji s pocity doprovazejici pozistalé. Dat ditéti do podvédomi, ze stavy,
které doprovazi pozistalé po smrti blizké osoby, jsou v poradku a je diilezité si umét fici o
pomoc, aby na tyto pocity nebyli pozistali sami. V druhé kompetenci je podstatné déti
seznamit s vnitinimi stavy, které ¢lovék proziva po ztraté blizké osoby, a nasledné uvést

détem typy, kterymi mohou tomuto ¢lovéku pomoci ke zvladnuti zarmutku.

Kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni. Dit¢ piedskolniho véku ukoncujici
preprimarni vzdélavani ,, pristupuje ke zménam jako k prilezitostem. (RVP PV, 2025, str.

24)

Smrt v zivoté ditéte, mladistvého i dospélého Eloveka je velkou zménou. Lze predpokladat,
ze takova zména je velka a tfeba k ni néjakym zptsobem piistoupit. Podpirnymi materialy
pro déti je mozné déti seznamit s velkym mnozstvim typul, které jim mohou pomoc pfi
setkani se smrti blizké osoby, napf. vhodnou literaturou, konkrétné¢ knihou ,, Kdyz
dinosaurum néekdo umre*, ktera v sob€ ukryva spoustu odpoveédi a mize tak pomoci détem

vyrovnat se s tak velkou zménou.
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Klicova kompetence k FeSeni problému. Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani ,,7esi
jednoduché problémové situace na zdklade predchozi zkusenosti*“ a ,, vymysli a zkousi riizna

resent problémii a situact. “ (RVP PV, 2025, str. 25)

Kdyz nékomu zemfe blizky 1ze to oznacit za problémovou situaci, se kterou se mohou setkat
1 déti v pfedSkolnim véku. V tomto ptipad¢ je tfeba déti seznamit s moznostmi, jak s détmi
¢i dospéelymi, ktefti si prochdzeji zdrmutkem, mluvit. Nabidnout détem Skalu ¢innosti, které
vedou ke zmirnéni zarmutku (prohlizeni fotek, zasazeni stromu, nakresleni obrazku aj.).
Détem lze predlozit vice moznosti, aby samo mohlo zkouSet nabidnout pomoc ostatnim a

seznamit je s faktem, Ze jedno feSeni nemusi stacit.

V nasledujici ¢asti této kapitole jsou uvedeny vzdelavaci oblasti, které 1ze propojit s tématem

smrti v pfedSkolnim vzdélavani. Byly vybrany tyto vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho psychika — Sebepojeti, autonomie a emoce. Dit¢ predSkolniho v€ku je vedeno
k dosazeni tohoto vzdé€lavaciho cile, dit¢ ukoncujici ptedskolni vzdélavani ,,se orientuje

v zdkladnich emocich a pocitech* a ,,vhodné projevuje emoce vici sobé, blizkym a cizim

osobam.“ (RVP PV, 2025, str. 31)

Pii setkani se smrti, blizké doprovazi velky zarmutek. Pro déti je stéZejni sezndmit je
s pocity, které prozivaji pozustali, poptipad¢ samo dité, pokud mu nékdo blizky zemfte. Jako
prevence je tedy dulezité mluvit o tématu smrti a predat détem souvisejici informace pomoci
riznych metod a technik, napf. vhodnych emocnich karet, vhodnou literaturou
prostiednictvim kombinovanych cinnosti jako jsou dramatické, hudebni ¢i vytvarné
doprovazeny o tematické rozhovory s détmi. Druhy cil, ke kterému je dit¢ ukoncujici
predskolni vzdélavani vedeno, souvisi opét s pomoci poziistalym. Dité seznamuje s vhodnou
komunikaci s blizkymi zemielych, kteti prochézeji velmi naroénym emocnim obdobim. Je
tieba détem osvojovat zdklady empatickych rozhovort, kterymi se pfipravuji na tento typ
komunikace a poziistalymi, napt. pomoci loutek, kterym se snazi déti pomoci od zarmutku
aj.

Tato kapitola shrnuje klicové kompetence a vzdélavaci oblasti z RVP PV, které se mohou
tykat zprostiedkovani tématu smrti v predSkolnim vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze se téma

smrti v samotném dokumentu explicitné nevyskytuje, tak v této kapitole byly vybrany pouze
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ty kompetence a vzdélavaci cile, které by mohly s tématem smrti alespont v néjaké mife

souviset.
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Z.avér teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast v prvni kapitole pojedndva o problematice tématu smrti v dnesni dob¢. Tato
kapitola shrnuje divody, pro¢ je smrt v dneSni dobé tabuizované téma a porovnava rozdily
pojeti smrti v minulosti a dneSni dobé a zaroven vysvétluje termin umirdni a termin smrti,
jak z biologického, tak psychologického hlediska. Soucasti prvni kapitoly je rovnéz
podkapitola, ktera se tyka specifik détského mysleni, které nasledné napomahaji Ctenafi
vysvétlit vinimani smrti o¢ima ditéte pfedskolniho v€ku. Z celé prvni kapitoly tak vyplyva,
ze je 1 pro nejmensi déti dalezité vedeni rozhovort na toto téma, protoze i malé dit¢ by mélo

prozit zarmutek nad ztratou milované osoby, i1 kdyz jinym zptisobem, neZz truchli dospély.

Dalsi kapitola pak shrnuje mozné tituly literatury pro déti, které se zamétuji na téma smrti.
Tituly, které byly vybrany v teoretické €asti prace, jsou knihy pro déti, jez byly pouzity
v rdmci vyzkumné ¢asti této prace. Nazvy knih jsou tak oznaceny jako podkapitoly druhé
kapitoly a seznamuji ¢tenafe s déjem knihy a ¢ast podkapitoly je vénovana vzhledu knihy,
popiipad¢ vyzdvihuje momenty v knize, které popisuji vhodnost ke specifikim vyvojové

faze ditéte predskolniho veku.

Tteti kapitola se vénuje precitani s ditétem predskolniho veku, které jesté¢ nedovedou Cist,
vyzdvihuje divody, proc ¢ist s predskolnimi détmi a uvadi kritéria, kterd mohou pomoci pii
vybéru knihy pro déti. Ctenafe tato kapitola sezndmi s metodikou prace s knihou a ditétem
pfedSkolniho véku. Nasledujici kapitola se tykd dalSich moznych metod, kterymi lze
zprostiedkovavat téma smrti détem predskolniho véku. Jednotlivé metody jsou v kapitole
popsany, avSak z nich vyplyva, Ze pro porozuméni tématu je nejvhodnéjsi dané metody

kombinovat.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva dokumentem RVP PV, ktery urcuje klicové
kompetence a vzdélavaci cile pro piedskolni vzdélavani. Vzhledem k nové revidovanému
RVP PV ze 14.1. 2025 byl k aktualnosti prace vyuzit prave tento nové vznikly dokument.
Z kapitoly pro Ctenafe vyplyva, Ze stématem umirdni a smrti se v tomto dokumentu
explicitné nepracuje, a proto jsou v kapitole pouze vybrané klicové kompetence a vzdélavaci

oblasti, které do ur¢ité miry souvisi s tématem prace.
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VYZKUMNA CAST
6 Vymezeni vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem diplomové prace je rozSifeni povédomi o tématu smrti v predskolnim

vzdélavanim prostfednictvim literatury pro déti.

Diléim cilem vyzkumu je zmapovéani situace ohledné zprostfedkovani tématu smrti
v pfedSkolnim vzdélavani pomoci dotaznikového Setfeni. Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni
bylo vybrano 5 knih pro déti s tématem smrti a vytvofeny lekce korelujici s t¢ématem umirani
a smrti. Po vytvofeni lekci byly vybrany kolegyné, kterym byly lekce nasdileny k realizaci.

Ve vztahu k cilim diplomové prace byly definovany tyto vyzkumné otdzky:

1. Jakym zptsobem pracuji ucitelé v matetské Skole s danym tématem?

2. Jaké jsou znalosti a postoje déti predskolniho v€ku o tématu smrti pfed vyzkumem?
3. Jaké jsou znalosti a postoje déti predskolniho véku o tématu smrti po vyzkumu?

4. Jak se osvedcCily navrzené lekce k tématu smrti a umirani pfi realizaci ve vybranych

matefskych Skolach?

6.1 Metodologie vyzkumu

Tato podkapitola se zabyva popisem vyzkumného designu, ktery byl zvolen pro tuto praci.
K naplnéni dil¢itho cile vyzkumu, ktery slouzil ke zmapovani situace ohledné
zprostfedkovavani tématu umirani a smrti v pfedSkolnim vzdélavani, byl zvolen dotaznik.
K naplnéni ostatnich dil¢ich cil a vyzkumnych otdzek byl zvolen kvalitativni design

vyzkumu, ktery mé potencial jit vice do hloubky dané¢ho tématu.

6.1.1 Metody a zdroje sbéru dat
K zodpovézeni vyzkumnych otdzek a splnéni cile vyzkumu byly vyuzity nasledujici metody

sbéru dat.

Dotaznik. Jedna se o jednu z nejrozsifenéjSich metod uzivanych pro pedagogicky vyzkum.
Dotaznikové Setfeni je nastrojem k ziskavani dat dotazovanych, ktery v sob¢é ¢asto zahrnuje
1 zji$téni jejich nadzorh a postoji k dané problematice, o kterou se dotazovany zajima. (Skutil
a kol., 2011, str. 80) Tato metoda byla zvolena ke zmapovani situace zprosttedkovavani

tématu umirdni a smrti détem v predskolnim vzdélavani. Dotaznik obsahoval celkem 5
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otazek, které byly uzaviené, uzaviené s moznosti vybéru a oteviené. V dotazniku byly
respondentim uvedeny nasledujici otdzky v online formé uchovdny na zabezpeceném
datovém ulozisti v souladu s pravidly akademické piidy dané zdkonnymi normami, které

vedly k naplnéni dil¢iho cile vyzkumu:

1. Zprostiedkovavate téma smrti v pred§kolnim vzdélavani? — s moznostmi odpovédi

ano, pravidelng; ano, ojedinéle ¢i ne.

2. Pokud ne, jaky je diivod? — vtéto otdzce méli respondenti moznost vybéru

z nasledujicich moznosti:

Téma smrti do vyuky v pfedSkolnim vzdélavani nepatii.

Nedostate¢na znalost tématu.

Malo vyukovych materialti vhodnych pro déti v predSkolnim vzdélavani.

Téma smrti pro déti predskolniho v€ku neni vhodné.

Strach z reakce rodici.

P1ili§ osobni téma.

Jiné.

3. Pokud téma détem zprostiedkovavate, jakym zpisobem? — v této otdzce méli
respondenti rovnéZ moznost vybéru:

Tematicky vedenym rozhovorem.

Vhodnou literaturou pro déti s tématem smrti.

Vytvarnymi ¢innostmi.

Hudebnimi ¢innostmi.

Dramatickymi ¢innostmi.

Jiné.

4. Znate néjaky titul knihy pro déti s t¢ématem smrti, pokud ano, jaky? — u této otazky

byla vyuzita moznost stru¢né odpovédi.
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5. Pokud mate zkuSenost s tématem smrti v predSkolnim vzdélavani, miiZete se se
mnou podélit o tuto zkuSenost podélit? (jak se Vam s téma zprostiedkovavalo, co se
osvédcilo, co se neosvédcilo) — v této otdzce méli dotazovani moZznost se rozepsat a podélit

o zkuSenosti ze zprostfedkovani tématu smrti détem.

Navrh a realizace lekei. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo vybrano 5 titula literatury
pro déti s tématem smrti a byly vytvofeny lekce, které byly sepsany tak, aby vedly k naplnéni
cilti a vyzkumnych otazek této prace. Vyukové lekce byly sestaveny podle modelu E-U-R
se zam¢fenim na rozvoj vybranych ctenafskych strategii v teoretické Casti prace (viz v
podkapitole 3.3). Ve zprosttedkovanych lekcich bylo uvedeno 6 otazek souvisejicich
s kontextem jednotlivych knih:

Otazky v lekcich pokladany pied samotnou praci s knihou:
1.,,0 ¢em si myslite, Ze knizka bude? *

2., Vite néco o smrti?/Vite, co znamend, kdyz nékdo umre? *
Nasledujici otdzka byla pokladéna v priibéhu lekce:

3. ,,Co vidite na obrazku? “

Posledni otazky se tykaly zavéru lekce po docteni knihy:

4. ,,0 c¢em pribeh byl? “

5.,,Co jste se z pribehu dozvedeli o smrti? “

6. ,,Jak miizete pomoc nekomu, komu nekdo zemrel?

Evaluace lekci. Evaluace ma mnoho cill, jednim z podstatny vSak je poskytovat opétovné
hodnoceni a pfinaSet pouceni ze zprostiedkovanych aktivit. (Hendl a Remr, 2017, str. 272)
., Provedeni evaluace obvykle tvori soucast uceleného procesu provadeni konkrétnich
intervenci, jez jsou obecné chapany jako soubor opatreni, jejichz cilem je zména ci

formovani chovani jednotlivcii. “ (Hendl a Remr, 2017, str. 271)

V této diplomové praci byl vyuzit typ evaluace dle predmétu, ktera se zamétuje jak na
evaluaci procesu, tak na evaluaci vysledku, konkrétn¢ evaluace efektu. Jedna se o tradi¢ni

typ evaluacniho Setieni. ,, Tento typ evaluace se tedy zaméruje predevsim na popis, exploraci
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a stanoveni zmeén, které nastaly u cilové skupiny i jinych zainteresovanych stran v diisledku
pusobeni dané intervence. (Hendl a Remr, 2017, str. 283) Jako klicovy smysl evaluace
vysledku se pokladé analyza zmény v chovani jednotlivcl skupiny, bezprosttedné poté, co
na nichZ bylo interven¢ni ptisobeni provadéno. Dle J. Hendla a J. Remra (2017, str. 283—

284) je tieba nahlizet na 3 druhy efekti: vystupy, vysledky a dopady:

Vystupy. Jedna o efekty, které jsou posuzované v ramci dil¢ich ¢innosti, které plisobi na

jednotlivce cilové skupiny. (Hendl a Remr, 2017, str. 283)

Vysledky. Analyza vysledkli popisuje zmény chovani jednotliveli ve skuping, ihned po
skon¢eni daného intervenc¢niho ptisobeni. AvSak béhem analyzy vysledkii mohou vyvstat

urc¢ité komplikace (Hendl a Remr, 2017, str. 284):

1. ,,Nepresnost zachyceni zmény chovani cilové skupiny.“ Pozorovat dlouhodobé
zmény v chovani jednotlivei v cilové skupiné je takika nemozné, a proto mize dojit
k vychyleni vysledkl u vybranych cilovych skupin. V urcitych situacich mtze dojit
i k hodnoceni vysledki ptedanych pouze pies , verbdlni report”, ve kterém
zucCastnéni predavaji informace o zmén¢ svého chovani sami. Je tieba také zohlednit,
ze chovani jednotlivell se miize ¢asem meénit a tim padem se evaluace vysledkd do
doby uréené nemusi zcela podaftit. (Hendl a Remr, 2017, str. 284)

2., Nekteré vysledky jsou neocekavané.” U vysledki, které vramci vyzkumu
ofekavame je velmi jednoduché vyvodit zavér, ktery pak potvrzuje ocekavané
vysledky nebo naopak vyvratit tvrzeni predem stanovené. U neocekavanych
vysledkt je pak velmi slozité uz jen samotna identifikace. (Hendl a Remr, 2017, str.
284)

3. ., Motivace ke zméné chovani stoji mimo ramec posuzované intervence.‘ Je velmi
slozité rozlisit vysledky intervencniho ptsobeni na jednotlivce v cilové skupiné,
kterych chovani se zménilo pisobenim této intervence od téch, jejichz chovani by

zmeénilo 1 bez ohledu na probéhlou intervenci. (Hendl a Remr, 2017, str. 284)
Analyza vysledki této diplomové prace popisuje zmény v chovani jednotlived ve skupiné
ihned po zprostfedkovani lekce, pficemz k analyze byly uzity otdzky v rdmci pfiprav, a to
konkrétn€ — ,, O cem pribeh byl?“, ,, Co jste se z pribéhu dozvedeli o smrti? *“ a ,,Jak miizete

pomoc nekomu, komu néekdo zemrel? ““. Témto otdzkam predchazely otazky na zacatku lekce,
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které byly nasledné porovnany s otazkami po skonceni lekce., na zéklad¢, kterych bylo

mozné zanalyzovat zménu znalosti a postojit v chovani déti.

Tato podkapitola popisuje néstroje, které slouzily k uskute¢néni cilti této diplomové prace.
K naplnéni vyzkumnych cilii a otdzek bylo tedy vyuzito dotaznikového Setieni, ktera vedla
ke zmapovani situace zprostfedkovani tématu smrti v matefskych Skolach, dale byly pak
vyuzity metody ctendiskych strategii k navrhi lekcei (viz podkapitola 3.3 v teoretické Casti),

poslednim zvolenym néstrojem bylo evaluac¢ni Setfeni.

6.1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Nejdiive byl vytvoren dotaznik, ktery byl zaslan do nékolika matetskych Skol primarné
v hlavnim mésté Prahy, dale pak StfedocCeského kraje a nasledné byly vybrany kraje na
severovychodni &asti Ceské republiky — Pardubicky, Kralovehradecky, Liberecky a nakonec

Ustecky, ktery podle analyzy vykazuje vysokou tiroven socioekonomického znevyhodnéni.?

Nésledné bylo vybrdno 5 knih stématem smrti, které byly nasdileny kolegynim, jez
souhlasily s vyzkumem. Pficemz kolegyné, které realizovaly lekce, byly vybrany
z nasledujicich kraji — Praha, Stfedocesky kraj, Liberecky kraj a pro vétsi rozsah prace byla
vybrana kolegyné, kterd pracuje v Ceské matefské Skole v zahrani¢i (konkrétné ve
Svycarsku). Dale byly vybrany kolegyné, které pracuji v typové odlisnych mateiskych
Skolach, a to konkrétn¢:

Lekce 1 byla zprostfedkovana kolegyni, kterd pracuje v malé vesnické matetské Skole ve

Stfedoceském kraji s alternativnim programem Zacit spolu.

Lekce 2 byla zprostiedkovana kolegyni pracujici v zahraniéni Ceské matefské $kole bez

hranic.

Lekei 3 zprosttedkovavala kolegyné, kterd pracuje v pomérné velké statni matetské Skole

nachazejici se na Praze 7.

Lekci 4 realizovala kolegyné z matetské Skoly na Praze 13 specializujici se na praci s détmi

s odliSnym matefskym jazykem.

° Mapa vzdélavani. [online] [cit. 2025-03-14]. Dostupné z: https:/mapavzdelavani.cz/socialni-

problemy?map=handicap
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Lekce 5 byla zprostfedkovana kolegyni, jeZ pracuje v klasické matetské Skole v Libereckém
kraji.

Lekce byly distribuovany détem v predskolnim vzdélavani ve véku 5 az 6 let. K realizaci
lekci byly vybrany déti v tomto véku, protoze mladsi déti s ohledem na vyvoj mysleni jesté
tak abstraktni téma nedokéazi uchopit a nechapou, ze smrt je kone¢nd a nezvratna (viz v
podkapitole teoretické ¢asti 1.2). Predpokladany pocet déti ve skupiné byl 5 az 10 déti pro
relevantni odpovédi vysledki vyzkumné c¢asti. Lekce byly nahrany na diktafon a poté

evaluovany.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

7.1 Dotaznikové Seti‘eni

Béhem dotaznikového Setfeni odpovédélo celkem 40 respondentil z vybranych matetskych
kol v krajich uvedenych v podkapitole 6.1.2. Na zéklad¢ odpovédi byly vyhodnoceny tyto
vysledky:

Graf ¢.1: Ziaznam odpovédi respondentdi na zprostfedkovavani tématu smrti détem
v pfedSkolnim vzdélavani v kolacovém grafu.

© Ano, pravidelné @ Ano, ojedinéle ® Ne

Zdroj: autorka

Z grafu je patrné, Ze respondenti téma zprostiedkovavaji, ale pouze ojedin€le. Na otazku
wZprostiedkovavate détem téma smrti v predSkolnim vzdélavani? odpovédélo pouze 7
respondentll, Ze téma smrti détem zprostiedkovavaji pravidelné. Nejvice respondent, tj. 29,
uvedlo, Ze s tématem pracuji jen ojedinéle. Respondenti uvadeli, ze s tématem pracuji pouze
pokud déti projevi o dané téma zajem, a to pouze v ramci tzv. mikrointerakci — pti uklizeni
lehatek dojdou svévolné k tématu smrti, tak s détmi vedou tematicky rozhovor nebo kdyz
né¢jakému ditéti ve tfidé umfte, napt. prarodic¢ ¢i doméci mazli¢ek. Uvedeni dotazovani tak
nepracuji s tématem systematicky, ale pouze nahodile a vychazeji ze zajmu déti. Posledni 4

respondenti s tématem nepracuji viibec.
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Graf ¢&. 2: Z jakého diivodu respondenti nechtéji téma détem zprostfedkovavat.

[ Odpovédi dotazovanych

Téma smrti do vyuky v pfedikolnim vzdélavani nepatfi.

Nedostatetn4 znalost tématu.

Malo vyukovych materiélii vhodnych pro déti v pfedSkolnim vzdé€lavéni.

Téma smrti pro déti pfedikolniho véku neni vhodné.

Strach z reakce rodiciL.

Piili§ osobni téma.

Jiné.

0 2,25 45 6,75
Zdroj: autorka

Na druhou otazku v dotaznikovém Setfeni odpovidali pouze respondenti, ktefi s tématem
smrti pracuji pouze ojedinéle anebo viibec. Na otdzku, z jakého diivodu nezprostiedkovavaji
pedagogové téma smrti détem predskolniho véku odpovédélo 22 respondentli. Nejvice
respondentli odpovédelo, tj. 9, ze s tématem nemohou pracovat, protoze se domnivaji, ze
existuje malo vyukovych materialti vhodnych pro ptedskolni déti. Déle uvedli 4 dotazovani,
ze nechtéji téma otevirat z divodu strachu z reakce rodict. Tti dotazovani odpovédéli, Ze
téma smrti je pro né piili§ osobni a ztoho divodu jej necht&ji s détmi otevirat. Dva
respondenti odpovédéli, ze téma smrti nezprostiedkovavaji, protoze nemaji dostate¢nou
znalost ohledné tématu a dalsi dva dotazovani uvedli, Ze téma smrti pro déti predskolniho
véku neni vhodné. Po jedné odpovédi pak zlstala prvni moznost, kterd uvadi, ze téma smrti
do ptedskolniho vzdélavani nepatii a moznost odpovédi jiné, v némz uvedla respondentka,
ze téma smrti s détmi oteviraji pouze pokud ditéti zemie nékdo blizky nebo domaci

mazlicek.
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Tabulka €. 1: Odpovédi respondentt, ktefi téma smrti zprostfedkovavaji, uvadéji, jakym

zpiisobem.
MoZnosti odpovédi Poéet odpovédi
respondentii
Tematicky vedenym rozhovorem. 28
Vhodnou literaturou pro déti s tématem smrti. 19
Vytvarnymi ¢innostmi. 3
Hudebnimi ¢innostmi. 4
Dramatickymi ¢innostmi. 7
Jiné. 7

Zdroj: autorka

Na otazku: ,,Pokud téma détem zprostiedkovavate, jakym zplisobem? odpovédélo 35
respondentli, ktefi mohli zasSkrtnout odpovédi zvice moznosti. Nejvice respondenti
odpovidali, Ze téma smrti détem zprostfedkovavaji tematicky vedenym rozhovorem. Dale
velké mnozstvi dotazovanych, tj. 19, odpovédélo, ze k tématu pouzivaji vhodnou tematickou
literaturu pro déti. Déle 7 respondentii uvedlo, Ze s tématem pracuji pomoci dramatickych
¢innosti, 4 dotazovani pak uvedli moznost vyuziti hudebnich ¢innosti a pouze 3 respondenti
odpoveédéli, ze ke zprostiedkovavani tématu uzivaji vytvarné Cinnosti. K odpovédi ,,Jiné.*
se vyjadfilo 7 respondentt, ktefi uvedli konkrétni druhy ¢innosti, jeZ jim pomahaji s realizaci
tématu smrti: vypravy na hibitov, stavba hrbitova z kostek, spontanni mikrointerakce deti
(napr-. pri uklidu lizkovin dojde na téma o prarodicich, neékdo uz je nema a proc, deti sdili,

kde a jak se nachazi).
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Tabulka €. 2: Odpovédi navrhovanych titull literatury pro déti s tématem smirti.

Tituly poskytnuté respondenty Podet odpovidi

»Anna a Ani¢ka* 7

»KdyZ dinosaurim nékdo umfe* 7
,»NAavitéva malé smrti* 7

»0 smrti smrt’ouci® 2
»Mysi patfi do nebe® 2

,»O Cervené Karkulce* 1
s»Ruce pry¢ od kolobéhu Zivota“ 1
»Kostik hleda piatele* 1
»Mavame ti, dédo“ 1
»Broudci" 1

»Mala morska vila® 1

Zdroj: autorka

V tabulce jsou zaznamenany odpovédi respondentil na otdzku ,,Znate néjaky titul knihy pro
déti s tématem smrti, pokud ano, jaky?*“. Respondenti uvedli uvedené nazvy titulii, nékteré
znich, které byly nasledné vybrany pro néavrh lekci. Nejvice respondenti odpovidali
nasledujici nazvy titull: ,,Anna a Anicka®, ,, Kdyz dinosaurim nékdo umfe* a ,,Navstéva
malé smrti“. VSechny tyto tituly literatury pro déti byly vybrany pro navrhy lekci. Jedna se
o kvalitni soucasnou literaturu pro déti, z nich prvni dva tituly vysly v nakladatelstvi Cesta
domu a posledni v nakladatelstvi Baobab. Zatimco prvni titul (Anna a Anicka) je z Ceské
produkce, dalsi dva jsou pteklady ze zahranic¢i. Dalsi dva tituly knih, ktefi dotazovani uvedli
alespoil ve dvou odpovédich, byly: ,,O smrti smrt'ouci a ,,MySi patii do nebe®. A nasledujici
tituly byly uvedené vzdy pouze jednou od dalsich respondentti, pfi¢emz se zde objevily i
klasické folklorni pohadky, které sice smrt obsahuji, ale ne jako dominantni téma ¢i motiv:
,O cervené Karkulce®, ,,Kostik hledd pratele”, ,,Mavame ti, dédo®, ,,Broucci” a ,,Mala
moftska vila®.

Posledni otazka v dotaznikovém Setieni byla s moznosti stru¢né odpovédi, kdy se
respondenti mohli pod¢lit o své zkuSenosti se zprostfedkovadvanim tématu détem (jak se jim
téma zprosttedkovavalo, co se jim osvédCilo, co se jim neosvédCilo). V této otdzce

odpovédélo 27 respondenti a na zakladé¢ vypovédi respondentll byla vybrana mozna
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doporuceni, jak k t¢ématu smrti béhem zprostfedkovavani pfistupovat a vybrané tipy, které

béhem realizovani tématu osvédcily:

- Mit sob¢ téma smrti zpracované.

- Zjistit aktualni situaci ve tiid¢€, zda n¢jaké z déti neproziva timrti v roding.

- Mluvit s détmi pfirozené¢ o tématu smrti.

- Uptimnost, citlivy pfistup a trpélivost ve vysvétlovani.

- Obdobi svatku Dusic¢ek — tradice, které se s timto obdobim poji (zapalovani svicek,
vzpomindni na zemielé pomoci fotografii ¢i navstévou hibitova).

- Tiidni vzdelavaci plan zaméfeny na téma Dusicky.

- Vychazka na hibitov.

- Vhodna literatura propojend s dramatickymi cinnostmi za pomoci emocnich
karticek.

- Vyroba vlastniho leporela inspirovaného knihou ,,Méavame ti, dédo*.

- Prace s knithou ,,Navstéva malé smrti‘.

Z dotaznikového Setfeni je tedy zfejmé, Ze ucitelé s tématem nepracuji systematicky, ale
pouze nahodile podle situace. Pouze 7 respondentll zprostiedkovava détem pravidelné
vramci tematickych plant. VétSina respondentli uvedla, Ze stématem pracuji pouze
ojedinéle a z dotazniku tak vyplyva, Ze s tématem pracuji jen v pfipadé, Ze se smrt proziva
ve tfidé n¢jaké dité anebo pokud se samy déti tématu dotknou. Z posledni otazky z dotazniku
tak byly vybrany pouze doporucujici tipy, které se osvédc¢ily v ramei zprostiedkovavani

tématu smrti détem a slouZi tak jako inspirace pro praci s détmi a danym tématem.

7.2 Navrh, realizace a reflexe ¢tenarskych lekci s tématem smrti a
truchleni

Vytvoreni lekci pro praci s knihou probéhlo podle modelu E-U-R (viz podkapitola 3.3

v teoretické Casti) s pomoci vybranych ctenafskych strategii v kombinaci s pfevazné

dramatickymi Cinnostmi. Evaluace lekci obsahuji autentické odpovédi déti i doplitujici

otazky ucitelek, které lekce realizovaly a jsou zaznamenany kurzivou pro lepsi prehled pti

¢teni evaluaci. Tuné a uvozovkami jsou pak oznaCeny ty otdzky, které poslouzily ke

komplexnimu porovnani znalosti a postojli déti, jez se zacastnily realizaci jednotlivych lekci.
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7.2.1 Lekce 1: Anna a Anicka
Lekce byla zprostiedkovéana kolegyni pracujici v matetské Skole s alternativnim programem
Zacit spolu ve Stiedoceském kraji. Lekce se zi¢astnilo 8 déti ve véku 5 a 6 let a probéhla

dne 6.11. 2025 v ramci tématu Dusicky, kterych se tykal cely tydenni tematicky plan.

Navrhovana ptiprava vychézi z knihy pro déti ,,Anna a Anic¢ka“, ktera pojednava o narozeni
malé holCicky, ktera dostane jméno po své babicce (Anna). V pribéhu knihy mald Anicka
roste a sili, zatim co stard Anna chfadne a starne. Ke konci knihy babi¢ka Anna umfe a mala

Anicka proziva zarmutek a snazi se jej za pomoci rodict zpracovat.

Priibéh lekce. Cela ptiprava zacala otazkou ,,0 ¢em si myslite, Ze knizka bude?*. Déti tak
odpovidaly pouze podle obalu knihy, ktery je ladény do rtizové a zluté barvy.
Odpovédi déti:

- Muze byt tieba o zviratkach.

- Nebo o lidech.

- Nebo o moste.

- Bagru.

- O Spideym. (poznamka autorky: animovany superhrdina)

- O zelenine.

- Ze se potka zena a muz, kteri se do sebe zamiluji.

- O stromu a kvetinach.

Odpovédi déti byly riznorodé. Déti ¢asto odpovidaly svymi oblibenymi zajmy. Nékteré déti
se odpovéd’'mi blizily tématu vice, napt. ptib¢h o lidech, o zamilovaném paru, o stromu a

kvétinach. Zadné z déti neuvedlo piib&h, Ze by se kniha mohla tykat konce Zivota.

Dalsi ¢asti pripravy bylo pouhé piecteni nazvu knihy ,,Anna a Anicka®, nasledovalo
prohlizeni prvni ilustrace z knihy a pfed¢itani. Déti byly velmi zaujaté, se zdjmem sledovaly,
co je na prvni strance, hned zacaly popisovat, co vidi na obrazku. Uvodni strana v knize
popisovala zacatek a konec vSeho zivého. Po pfecteni metafory, Ze lidé na svét pfichazeji a
zase odchézeji, navazalo na otazku: Co myslite, Ze znamend, ze lidé odchdzeji?. Déti
automaticky zacaly mluvit o smrti, coz vyvolalo otdzku ,,Vite néco, co znamena, kdyz

nékdo umre?<.
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Odpovédi déti:
- Ze kdyz umre, tak uz nikdy nebude zit. Ale moje tata s mamou si mysli, Ze se pak
miuizou narodit jeste znovu.
- U nas umrel tatovi deda a my jsme si za néj zapalili svicku, abychom na néj
vzpominali.

- A ja si zase pamatuju, jak nam umrela kocicka.

Z odpovédi na tuto otazku je zifejmé, Ze déti o tématu smrti jiz néco vi. Tato otdzka vyvolala

v détech spousty rozmanitych odpovédi, o které se chtély pod¢lit.

Na dalsi strance v knize je obrazek narozeného miminka, opét déti zacaly aktivné reagovat
na ilustraci, popisovaly, co na ni je. Tuto stranu doprovazela aktivita, kdy ve tfidé¢ byla
pfipravena kolébka s panenkou miminka a déti si nasledné¢ mohly miminko pochovat k lepsi
navozeni atmosféry a vziti do ptfibéhu. DéEti na tuto ¢innost reagovaly velmi autenticky a
vSechny zucastnéné déti si chtély miminko pochovat, respektovaly zptsoby, jakymi lze
miminko chytit a po pfineseni miminka z kolébky se hned automaticky ztiSily. V knize se
popisuje narozeni malé hol¢icky Anny. Déti hned aktivné reagovaly, Ze jméno holCicky je
v nazvu knihy. Nasledovalo ptecitani z knihy, ve kterém bylo popisovéno, Ze malda Anicka
rostla a silila, u¢ila se chodit a mluvit. Diilezitou ilustraci z knihy je ta, na které je vyobrazena
mala Anicka s babi¢kou. Déti u ilustrace velmi rychle zareagovaly a popsaly, Ze je na ni
Anicka a jeji babicka. Navodnou otdzkou pak uvedli babi¢ky jméno, které je rovnéz v ndzvu
knihy (Anna). Dé&ti velmi autenticky popisovaly obrazek, na kterém byl strom ofesak, po
celou dobu byly koncertovany a poslouchaly ptecitany text. V kniZce se promitd vztah
Anicky a jeji babicky (babicka Anic¢ce vypravi piibehy, Anicka ji mize ,,hopsat* na kliné
aj.), déti mluvily o tom, co s nimi d¢l4 jejich babicka, popisovaly vztah, jaky maji ke svym
babickam. Z obrazkl déti poznaly, Ze babicka starne, na jedné strané byla babicka jesté kdyz
chodila, na dal$i uz ji tatinek vezl na voziku, poté uz jen lezela. V ptilce ptibehu, kdyz uz
babicka jen spala se jedna divka ze skupiny zeptala: A co kdyz babicka na konci umre?.

V ptibéhu byl détem ukazan tematicky obrazek, na které je vyobrazena lezici babicka, ktera
umfela. Dil¢im tkolem déti byl popsat obrazek — ,,Co vidite na obrazku?“. Pficemz déti
uvadély, ze babicka lezi na posteli, spi anebo zemfela. Déti vnimaly zménu barev ilustraci,

do té doby byly ilustrace v knize pastelové a svétlé. V ilustraci, kde je vyobrazena zesnula
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babicka jsou jiz obrazky vyrazné tmavsi. Déti si rovnéz vSimaly, ze je babicka na obrazku
pred pohibem oblecena do slavnostniho obleceni a vSude je spousty kvétin (interpretace déti:
Je to tam hezky vyzdobené.). Poté nésledovala diskuse, jak se Anicka ted asi citi. Déti
odpovidaly, ze je urcité hodn¢ smutnd. A na ziklad¢ téchto rozhovort bylo otevieno
podtéma, jak lze pomoci nékomu, komu nékdo zemfel (napf. vzpominanim u fotografii,

zapalovani svicek, navstéva hibitova aj.).

K samotnému zavéru lekce mély déti aktivitu — chronologické sestaveni vybranych obrazki
z piib&hu. Déti dokazaly podle obrazki, na kterych se vyskytovala babicka setadit obrazky
podle zhorSovani zdravotniho stavu staré Anny. Podle obrazka pak zvladly zrekapitulovat

ptib¢h od zacatku do konce.

Posledni otdzky doprovazené lekci po piecteni knihy byly ,,Dozvédéli jste se néco o
smrti?*. Pricemz déti odpovidaly jiz na zacatku, ze kdyz n¢kdo umfe, tak se uz nevrati, ale
nekteti lidé veri, ze se mize znovu narodit. A otazka ,,Jak miiZete pomoc nékomu, komu

nékdo zemyrel?«.
Odpovédi déti:

- Ze si miizes nakreslit obrazek, priloZit si ho k srdci a dal vzpominat na babicku.

- Treba bych se zeptala ty holcicky, jak ten, kdo umrel vypadal, a pak bych ji ten
obrazek nakreslila a dala ji ho.

- Ja bych se ji zeptala, jestli si se mnou nechce jit hrat, aby na to chvili zapomnéla.

- Ja bych babicku ozivil. — na coz ostatni déti reagovaly, ze to uz nejde.

Hodnoceni lekce. V této skupince lze zhodnotit, ze déti o smrti néjaké povédomi jiz maji.
Vétsina dotazovanych déti védéla, co znamena smrt jesté pfed samotnym piecitanim knihy.
Nékteré otazky z reakei déti byly pfilis tézké na zodpovézeni — napft. otazka k zaveru lekce
,Dozveédeli jste se néco o smrti?“. V pribchu celé lekce byly déti velmi aktivni a lze

hodnotit, Ze téma v nich do urcité miry velmi rezonovalo.

Zpétna vazba kolegyné. S tématem se pfi realizaci lekce ucitelce velmi dobte pracovalo, i
pfestoze byla pfiprava spiSe statickd, déti dokazaly udrzet po celou dobu pozornost. Pied
samotnym oteviranim tématu byly ze strany ucitelky lehké obavy ohledné otevieni tak

tézkého tématu pred détmi, avSak déti na téma reagovaly velmi autenticky a pfirozené. I
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pfestoze byla kniha velmi metaforickd, déti metafory v kontextu celé knihy chapaly a nebylo
tieba dalSiho vysvétlovani. Samotny zavér knihy, kdy si Anic¢ka pfedstavuje, Ze mluvi
s duchem babicky, a tim zpisobem zpracovava jeji smrt, nebyl pouzit, jelikoz byl tento

zpiisob pro déti predskolniho pftili§ abstraktni a tézky pochopit.

7.2.2 Lekce 2: KdyZ dinosaurim nékdo umfie

Tuto lekci zprostiedkovala kolegyné, kterd pracuje v zahrani¢ni Ceské matefské Skole,
konkrétné ve Svycarsku. Vybér zahrani¢ni matei'ské §koly byl zvolen kviili vét§imu presahu
tématu prace. Lekce se zucastnilo 10 predSkolnich déti ve véku 5 a 6 let. Navrzend pfiprava
byla realizovana dne 6. 11. 2025 v ramci tématu Dusicek, i pfestoze v zahrani¢i se tento typ

svatku neslavi.

K navrzené lekci byla vyuzita kniha ,,Kdyz dinosaurim n¢kdo umte: Mala knizka o velkych
starostech pro malé i velké.” Kniha ma edukacni charakter a neni psana jako pohadkovy
ptibch. Na zacatku knihy se popisuji témata Zivota a smrti, jak se miZze stat, ze n€kdo umie
(dlouhodobd nemoc, sebevrazda, dopravni nehoda aj.), nasledné kniha popisuje, co
znamena, kdyz je né¢kdo mrtvy, zabyva se zarmutkem pozistalych, riznymi zpisoby
pohibivani a ¢ast knihy je v€novana, jak na mrtvé i nadale vzpominat.
Prubéh lekce. Nejdiive byla détem pifedstavena knizka doplnéna otdzkou ,,0 ¢em si
myslite, Ze knizka bude?.
Odpovédi déti:

- O zviratkach.

- O zabicce.

- O zabce a domu.

- O pejskach.

- Ojesterce.
Z odpovédi déti plyne, ze déti uvazovaly pouze z ilustrace obalu knihy, avSak ani jedna

odpovéd’ neuvadéla ani okrajové téma smrti. Pfiprava pokracovala pfectenim nazvu celé

knihy, nasledn¢ byla doplnéna otdzkou ,,Vite, co znamena, kdyZ nékdo umre?*.

Odpovédi déti:

48



- Jeho dusicka pujde zpatky do vzduchu.

- Dole ziistane jenom kiize a kostra a dusicka zemre.
- Ze mu prestane tukat srdicko.

- Uz nemd mozek v hlave.

- Boli ho zdda.

- Srdicko je unavené.

Z téchto odpovédi je patrné, ze déti o smrti jiz néco vi. Nasledovalo vytazeni malé figurky
dinosaura Huga, kterému umiel kiecek a moc ho to trapi a ikolem déti je pomoc dinosaurovi
vyportadat se smrti. Protoze je kniha uspofadana do kapitol, lekce tedy pokrac¢ovala kapitolou
z knihy, kterd pojedndva o tom, co znamend byt zivy. D¢ti aktivné odpovidaly na otazku
z knihy a v&dély, co znamena, kdyz je n¢kdo zivy.
Odpovédi déti:

- Dycha.

- Pije.

- JL

- Tukd mu srdicko.

- Déla to, co ho bavi, treba si cte.

U kapitoly byl zprostiedkovatelkou piecten text a pokracovala dalsi kapitola, ktera popisuje,
jak se stane, ze n€kdo umfe, pti¢emz byl détem ukazan obrazek —,,Co vidite na obrazku?“.

D¢éti velmi autenticky popisovaly jednotlivé obrazky na strance, které se tykaly umirani.
Odpovédi déti:

- Tady ho srazilo auto.
- Tady je nemocny.

- Tady je miminko, protoze mize umrit i miminko.

Z ilustraci v knize dovedly déti rozklicovat dané obrazky, které se tykaly tématu umirani a
ilustrace korespondovaly s textem. Na zakladé obrazka se déti zacaly ptat na zobrazenou
transfuzi na obrazku a zajimalo je, co to znamena a proc¢ transfuzi lidé potiebuji. Prace
s knihou pokracovala pred¢itanim textu u dané kapitoly. Déti se aktivné doptavaly, pokud

v textu né¢emu nerozumély. Na dal$i strané€ je v kniZce popsana smrt, kterou zpisobuji
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valky, chudoba, nenavist nebo drogy ¢i sebevrazda. Déti na Cteni textu reagovaly velmi
autenticky a téma v nich oteviralo spousty otazek, napi. jak se mize ¢loveék zabit. Dalsi
kapitola si pokladala otazku, co znamena byt mrtvy. Otazka ucitelky: Uz jsme si rekly, co to
znamenad, kdyz néekdo Zije. Vite tedy, co se déje, kdyz je nekdo mrtvy? — pticemz déti na
zacatku knihy s odpovéd'mi na otazku, jestli védi, co znamend, kdyz nékdo umfe, velmi
tapaly. V prub&hu knihy jiz odpovédi na otazku znaly a bez ostychu spontanné odpovidaly
a uvedly témét vSechny odpovédi, které byly nésledné piecteny v textu u kapitoly. Dalsi
kapitola, kterd se zamétuje na prozivani zarmutku pozistalych, ucitelka nejdiive precetla
nazev kapitoly ,,Jak nam je, kdyZ se setkdme se smrti?*“ a nasledné¢ vyzvala déti, aby se
podivaly na ilustrace v knize a popsaly emoce dinosaurti v ilustracich pomoci emoc¢nich
karticek. Déti z emocnich karticek vybraly spravné vSechny emoce, které jsou v knize
vyobrazeny (vztek, smutek, zmatenost, strach, plac). Jedno z déti ve skupince uvedlo Taky
ma strach, Ze umre treba nékdo dalsi. Béhem ptedc¢itani u zminky, Ze se ndm mohou zdat i
divné sny po smrti blizké osoby, v détech tato poznamka velmi za rezonovala a sdilely
nejriiznéjsi sny, které se jim zdaly. V pribéhu knihy se vedla diskuse s détmi, jak 1ze pomoci
dinosaurovi Hugovi, aby nebyl smutny ze ztraty kiecka, coz doplnila aktivita, kde mély za
ukol déti nakreslit Hugovi obrazek. Tato aktivita po dlouhém piecitani a préci s textem a
ilustracemi pomohla velmi pékné na kratkou chvili rozptylit statickou pozornost déti. Aby
se dinosaurus citil 1épe, nakreslily déti fadu velmi obrazku, kde se nejcastéji vyskytovala
srdicka nebo kvétiny. Kapitola ,,Rozlouceni” v détech opét velmi rezonovala. Oteviela
dalSich spousty otazek k tématu pohibivani, napt. kremace, coz vysvétlila ucitelka realizujici
lekcei velmi pekné a déti pochopily, Ze se béhem kremace z lidi stane prach. Velmi okrajové
zminila ucitelka, Ze pohibivani je vkazdé zemi jiné. Posledni kapitola knihy ,Jak
nezapomenout byla probirana s détmi pomoci popisu obrazkd, které se v kapitole nachazeji.
Tti otazky na zavér lekce: ,,O ¢em pribéh byl?«.

Odpovédi déti:

- O smrti.
- O nékom, kdo zemrel.

- O mrtvem kireckovi.

- O tom, jak se mizeme rozloucit a o pohibu.
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»Dozvédéli jste néco o smrti?
Odpovédi déti:
- Ze piijdeme do nebicka a télo ziistane v zemi.

- Telo prestane fungovat.

- Prestane tlouct srdce.
»Jak miZete pomoci nékomu, komu nékdo zemrel?*

- Dat mrtvym kyticky nebo svicku. (poznamka autorky: dat zemrelych kyticky na hrob
a svicku zapalit)

- Muzeme mu dat pusinku.

- Obejmout ho.

- Namalovat obrazek.

- Rict mu, Ze ho mame radi.

- Délat néco, co nas potési nebo délat néco mél rad, ten, kdo zemrel.

Hodnoceni lekce. Celd lekce trvala pomérné dlouho, a i pfes délku lekce se déti soustiedily
az do konce. Déti béhem lekce velmi pékné reagovaly na vSechny otazky, velmi se doptavaly
na spousty véci k tématu smrti. Déti pracovaly jak s textem, tak s ilustracemi. Figurka
malého dinosaura jim pomohla se 1épe vZit do celého pfibehu. Na zacatku knihy déti tapaly
s odpovéd'mi, predevsim u otazky ,,Vite, co znamenad, kdyz nékdo zemie?. Jiz v piilce lekce
byla zaznamenana zména, kdy déti na stejnojmennou otdzku odpovidaly pfirozené a
autenticky bez zndmek zavahani. Na konci knihy zvladly déti pomoci kratkych slovnich
odpoveédi vyjadrit, o Cem kniha byla. Déti dokazaly uvést, co se o smrti a umirani dozveédély,
pfi¢emz v posledni otdzce velmi p&kné shrnuly moznosti, jak mizeme pomoci nékomu,

komu nékdo zemfel.

Zpétna vazba kolegyné. Kolegyné méla obavy ze zprostfedkovani lekce na téma smrti.
Téma smrti je pro ni pomérné osobni téma, avSak po realizaci uznala, Ze se ji s tématem
pracovalo velmi dobfe. Velmi ocenila moznost vyuziti figurky dinosaura, ktery détem
pomohl navodit tu sprdvnou atmosféru. Déti se soustfedily po celou dobu lekce a mély
spousty dopliujicich otdzek ohledné tématu. Kolegyné uvedla, ze v détech téma velmi

rezonovalo, a i po skonceni lekce za ni cely zbytek dne chodily, a jesté se zpétné doptavaly
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na informace, které¢ se dozvéd€ly z knihy. V piivodni lekci byla zaznamendna aktivita
s pohibivanim kiecka (symbolem pro mrtvého kiecka by byla pouze mala prazdna krabicka),
ktery zemftel dinosauru Hugovi. Vzhledem k tomu, Ze lekce byla realizovana ve vefejném

parku ve Svycarsku, aktivita se zakopavanim neprobéhla s ohledem na pravidla kantonu.

7.2.3 Lekce 3: NavStéva malé smrti
Tteti lekce byla realizovana kolegyni pracujici v klasické statni matefské skole na Praze 7.
Lekci absolvovalo 12 déti piedskolniho veéku, konkrétné ve véku 5, 6 a 7 let. Lekce byla

zprostifedkovana dne 8.11. 2025 v ramci jednodenniho tématu o svatku zemtelych.

K navrhu lekce byla vyuzita kniha pro déti ,,Navstéva malé smrti“. Hlavni postava knihy
Mala Smrt je smutna z toho, Ze ji nikdo nema rad, protoze kdyz zemfelé pfevadi na ,,druhou
stranu®, tak se ji vzdycky boji a pla€ou. To se vSak zdhy zméni, Mald Smrt potka hol¢icku
jménem Evelina a ta se naopak na Malou Smrt velmi tési. Evelina se se Smrti skamaradi, ale
musi pfejit na ,,druhou stranu®. Mala Smrt je smutnd a pieje si, aby se k ni Evelina vratila.
Holcicka se tak vrati jako andél a Mala Smrt chodi pro zemielé s Evelinou a od té doby se

lidé Malé Smrti uz neboji.

Prubéh lekce. Na zacatku lekce predstavila kolegyné détem knizku: ,,O ¢em si myslite, Ze

knizka bude?*.
Odpovédi déti:

- O mladé smrti.

- O smrti.

- O Halloweenu.

- Holcicka se skamaradi se Smrtkou.

- O tucndkovi, ktery se skamaradil.

- O krdlovi.

- O bubacich.

- Kamaradka se skamaradi s duchem.

- Ja myslim, Ze se to jmenuje diim hriizy.

- Holcicka se skamaradila s kosou a tucndkem.

52



Déti pracuji s uvodni ilustraci na obalu knihy, na kterém je zndzornéna mala postavicka
zahalend do ¢erné barvy s kosou v ruce a drzi za ruku blond’atou hol¢i¢ku. Z uvedenych
odpovédi je patrné, Ze ilustrace je pro nckteré déti Citelna a dokazi tak odhadnout, o ¢em
pribéh mize byt, avsak casto se v odpovédich vyskytuje slovo tucnak, z cehoz plyne, Ze si
nékteré déti pfipodobiiuji obrazek Smrti k tucndkovi.
Poté kolegyné ptrecetla nazev knihy ,,Navstéva malé smrti*: ,,Vite néco o smrti?*.
Odpovédi déti:

- Smrt je, Ze umres.

- Ze nékdo smrdi.

- Ze nékdo umiel.

- Ze se blizi néco nebezpecného.

- Nékdo si mize Fict, Ze ho za par let potka smrt.
Kolegyné polozila détem dalsi otdzku Jak si myslite, zZe takovad smrt miize vypadat?.
Odpovédi déti:

- Ze nékdo nékoho zabije.

- Ze se tvari nastvané.

- Smrt vypada jako cervena latka.
Z odpovédi plyne, ze déti o smrti piili§ nevédi. Po poloZeni obou otazek velmi tapaly nad
odpovéd'mi, coz bylo podtrhnuté dlouhou chvili ticha. Déti casto odpovidaly pouze

jednoslovné, az na par jednotlivel, a vysvétluji smrt pouze jako infinitiv slovesa umfit.
Nasleduje pred¢itani knihy, kterd se tyka popisu Malé Smrti a kdyz citi, Ze lidé umiraji,
pfijde k nim a chytne je za ruku. Déti mély precitani doplnéné aktivitou: ,,Co vidite na
obrazku?“ Na ilustraci v knize je zndzornéna placici postava Malé Smrti a v posteli lezici
zemfiely stary muz.

Odpovédi déti:

- Ta smrtka zabiji lidi.
- Jetam tata.

- Ta smrtka odvadi lidi, pak je spali a da je do hrobu.
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- Smrt si dava lidi do polivky.

Z uvedenych odpovédi déti je ziejmé, Ze se tato aktivita ptiliS neosvédcila a déti nedokazaly
popsat, co vidi na obrazku a spise jejich odpovédi utikaly od polozené otazky. Kolegyné

proto rozsitila popis ilustrace o dal$i otazku: Co znamena, zZe nekdo umre?.
Odpovédi déti:

- Ze uz neni na svete.
- Mné umrelo zviratko.
- Kdyz jsou lidi uz strasné stary a uz chtéji umrit, tak je odnese ta smrtka.

- Ja jsem jezdil autem a normalné jsem na ulici videl mrtvyho psa.

Z téchto odpovédi plyne, ze si déti pfipodobiiuji smrt k né¢emu konkrétnimu a je patrné, ze

zatim nechapou pojem smrti a je pro né€ prili§ abstraktni.

Piibéh v knize pokracuje tim, Ze si pro zesnulého péana pfijde Mald Smrt. DéEti popisuji
ilustraci, kde je znazornén pan, ktery zemiel, a je velmi smutny a zmateny. Nasledné se
kolegyné déti doptava, jak se miize citit blizky, kterému ten pan zemtel. Déti ve velké vétSiné
odpovidaly, Ze kdyz n€komu né¢kdo umfe, tak se citi hodné¢ Spatné. V jedné odpovédi
zaznélo, Ze se citi smutné. Nasledovala aktivita, kterd popisovala, ze vedle v mistnosti, kde
pan zemfel, mél syna. Pro lepsi predstavu déti byla tato aktivita zafazena, aby pochopily, jak
se ten, komu n¢kdo zemte miize citit. Pomoci loutky déti ztvarnovaly a popisovaly emoce,
ktera nas provazeji, kdyz ndm n¢kdo zemfte (vztek, pla¢, smutek, zmatenost), na coz déti

velmi pozitivné€ reagovaly.

Poté¢ kolegyné pokracovala rekapitulaci ptibéhu do strany, na které si Mald Smrt odvadi pana
a nasledovalo pfecitani knihy az po ¢ast, kdy Malad smrt potka hol¢icku Evelinu, kterd se na
Malou Smrt velmi t&8i: Proc si myslite, Ze se Evelina tési na smrt?.
Odpovédi déti:

- Protoze chtéla umrit.

- Chtéla umrit jako nékdy ja.

- Ja taky chci nekdy umrit, kdyz se mi stane néjaka Spatna vec, abych na to zapomnéla.
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Tato otazka byla doplnéna dalsi, kterd vedla déti k zamysleni nad tim, pro¢ se Evelina na
smrt téSila. K této otdzce vSak nezaznély zadné odpovédi a deti byly pouze potichu.
Nasledovalo ptecitani v knize, kterd pokraCovala v ptibchu, jak Mald Smrt odvadi Evelinu
na ,,druhou stranu®. Mala Smrt je zaskocena z Evelinina chovani, protoze hol¢icka se smrti
neboji. Tuto ¢ast knihy doplnila kolegyné o edukacni chvilku, kdy détem vysvétlila, ze kdyz
se n¢kdo setka se smrti, tak je velmi smutny, ¢asto ma strach, nékdy i vztek. Nasledné
kolegyné pokracovala v piecitani knihy az témét na konec pifibehu, kdy Evelina opustila
Malou Smrt a vydala se na ,,druhou stranu®. Mald Smrt byla z Evelinina odchodu smutna:

Co myslite, ze se stane dal?.
Odpovédi déti:
- Ja myslim, ze Smrt umre.
- Evelina tu Smrt zachrani.
Kolegyné pokracuje v ptecitani az do konce ptibéhu v knize, ktery popisuje, Ze se Evelina
vrati k Malé Smrti jako andél a od té doby chodi spolu pro zemfelé lidi a Malé Smrti se uz
nikdo neboji.
Dopliujici otazky po skonceni lekce: ,,O €em pFibéh byl?«.
Odpovédi déti:
- O smrti.
- O smutku.
- O Eveline.
- O zabiti.
- O andélich, to byla ta Evelina.

- Ta Smrt méla kamaradku andéla.
»Co jste se dozvédély o smrti?«
Odpovédi déti:

- Ze se smrti nikdo nemusi bat.
- Ze kdyz nékdo umira, tak se tam objevi smrt.

- Ze se smrti vithec nemusime bat.
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- Ze se nemusi nikdo smrti bat a po smrti budou s mrtvym furt spolu. (poznamka
autorky: Chlapec mél na mysli, Ze se zemielym bude stale Mald Smrt a Evelina.)

- Ja si myslim, Ze nakonec ta Smrt neni tak strasidelna, ale kdyz je u tebe, tak je to pro
mé trochu strasidelny.

- Ze Smrt neni désivd.
»Jak miZeme pomoc nékomu, komu nékdo zemiel?*

- Néjak ho utesime.

- Dame mu hracky.

- Rozveselit ho pohadkou.

- Nebo bych mu dal darek.

- Ja bych ho pohladil.

- Ja bych mu koupil Ferrari. (poznamka autorky: Ferrari je znacka auta.)

- Objala bych ho.

Hodnoceni lekce. Lekce trvala pomérné dlouhou dobu, avSak béhem lekce byly déti
pomérné neklidné. Déti piili§ nedokazaly pracovat s ilustracemi, avSak s pred¢itanym
textem pomérné¢ ano. Z odpoveédi déti je ziejmé, ze je pro déti téma smrti stale prilis
abstraktni. Hned u prvni otdzky — Vite néco o smrti? — odpovidaly déti pomérné¢ jednoduse
a nedokazaly popsat smrt vice do detailu, i pfestoZze byla tato otdzka doplnéna o dalsi.
Pomérné velky uspéch méla doplitujici aktivita v pribéhu knihy, ve které kolegyn¢ pomoci
loutky pomohla détem vysvétlit emoce, které provazi pozustalé, kdyz jim nékdo umie. U
mnoha odpovédi na otazky lze tvrdit, ze déti nedokdzaly na dotazované otazky odpovedét —
napf. u popisu ilustrace se nedrzely stanovené otazky, avSak stale mluvily o tématu smrti.
V zavéru lekee byly détem polozené otazky, ze kterych je patrné, Ze se déti o tématu smrti
dozveédély nové informace spojené s vnimanim smrti, a zaroven pochopily hlavni poselstvi
z piib&hu.

Zpétna vazba kolegyné. Kolegyné uvedla, Ze se ji s lekci pracovalo pomérné hezky, ale
predtim jesté s détmi timto zplisobem s knihou nepracovala. Kolegyné s tématem smrti
s predskolnimi détmi jesSté nepracovala, protoze si nebyla jistd, jakym zpsobem by méla
lekci na téma smrti vést, ale také poznamenala, Ze povidani s détmi o tématu smrti ji piijde

dilezité¢ a smysluplné. Béhem nasledujiciho tydne zaznamenala, Ze se u déti téma smrti
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objevuje ve vyssi Cetnosti (naptf. ve volné hfe nebo v rozhovorech mezi détmi béhem

prochazky).

7.2.4 Lekce 4: Spunt’a a ja

Tato lekce byla realizovana kolegyni, kterd pracuje v matetské Skole specializujici se na
praci s détmi s odliSnym matefskym jazykem na Praze 13. Lekce se zucastnilo 10 déti
v predskolnim veku, konkrétné ve véku 5, 6 a 7 let. Lekce byla zprostiedkovana dne 16.1.
2025 po umrti dédecka kolegyné, kterd lekci realizovala, aby pomohla détem vysvétlit, co

v aktualni situaci proziva.

K navrhu lekce byla vyuzita kniha ,,Spunta a ja“. Kniha vypravi piibéh o holéi¢ce, které
zemie pejsek. Od té doby se holCicka potykd se zdrmutkem, rodice a babicka ji poméhaji

zarmutek pfekonat. Kniha ma velmi vyrazné ilustrace a pomérné kratké texty.

Prubéh lekce. Na zacatku lekce kolegyné détem predstavila panenku Adélku, kterd proziva
trapeni. Dale se kolegyné déti zeptala, zda by Adélce s jejim trdpenim pomohly. Kolegyné
ukdzala détem knihu, kterda pomtze Adélce s trapenim: ,,O ¢em si myslite, Ze knizka
bude?“.
Odpovédi déti:

- O nejakym cloveku.

- O cloveku a o psovi.

- Vknizce bude néco, co ji pomiize, aby se uz netrapila.

- Maxipes Fik.

Z odpovédi je patrné, ze pouhd ilustrace obalu knihy détem neprozradila, jaké téma ukryva.
Kolegyné pokracovala prectenim nazvu knihy a sezndmila déti s trapenim Adélky, které

umfel pejsek: ,,Vite, co znamena, kdyZ nékdo umre?“.
Odpovédi déti:

- Ze uz nikdy nebude.

- Umrely znamena, zZe uz bude pohrbeny a nikdy se nevrati.
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Kolegyné nésledné oteviela knihu a nechala déti, aby si prohlédly tematicky obrazek v knize
apopsaly jej: ,,Co vidite na obrazku?“. Na ilustraci byla vyobrazena hol¢icka Adélka, ktera

place a vedle ni lei jeji zesnuly pes Spunta.
Odpovédi déti:

- Toho Spuntu.
- Ta Adélka je nastvana nebo place.

- Je nastvand, protoze chce, aby Spunta vstaval.

Lekce pokra¢ovala predéitanim textu u ilustrace, kde bylo popsano, jak Spunta zemiel a jak
se Adélka po smrti psa citila: Mate nekdo napad, jak bychom mohli pomoci Adélce, aby

nebyla tak smutna?.
Odpovédi déti:
- Treba ji koupit nejaky darek.
- Dali bychom ji novyho psa.
- Néjaké nejroztomilejsi stene.
- Nebo opicku, kdybychom ji dali.

- Nebo bychom ji dali novy penize na novyho psa.

Dale lekce pokracovala pred¢itanim — Adélce se zacaly dit zvlastni véci z toho smutku, ktery
prozivala nad ztratou psa: Co se tedy Adélce prihodilo?. Pti odpovédich na tuto otazku déti
velmi tapaly, spiSe popisovaly ilustraci — lze pravdépodobné fici, Ze nepochopily
metaforicky obrazek, ktery znazoriioval Adél¢in zadrmutek v podobé cerného mraku.
Nasledné kolegyné predcitala ¢ast piib&hu, ve kterém bylo zminéno Adélky trapeni (do oci
se ji dostalo mydlo nebo ze pfisla velka chobotnice, kterd ji zptisobovala bolest u srdce).
Vsechny tyto metafory popsané v textu poté kolegyné¢ vysvétlovala kladenim otazek
takovym zpusobem, aby jejich pomoci dokdzaly déti samy metafory pochopit. Kolegyné
pokracovala v pfed¢itdni piibéhu az do konce. Po docteni knihy byly détem polozeny

nasledujici otazky: ,,O ¢em pribéh byl?«.
Odpovédi déti:

- O Spuntovi.

- Spunta umrel a holcicka plakala.
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- Spunta se vratil ve snu.

- Pomohl ji odehnat ten cerny mrak, to, jak byla smutna.
,,Co jste se dozvédély o smrti?* — Na tuto otazku nedokazalo odpovédet zadné z déti.
»Jak miiZeme pomoc nékomu, komu nékdo zemiel?*
Odpovédi déti:

- Mohli bychom ji dat milion, aby si mohla koupit novyho psa.

- Mohli bychom ji dat néjaké bonbonky.

- Nebo ji néco koupit.
- Dal bych ji penize, aby si mohla néco koupit.

Hodnoceni lekce. Lekce byla kratsi, ze zacatku déti velmi p€kné vnimaly a aktivné se
snazily na kladené otazky odpovidat. K lepSimu porozuméni piibc¢hu déti byla k lekci
pouzita panenka hol€icky, kterd byla v pfipraveé pojmenovana Adélka, avSak v piibehu knihy
zadné jméno holc¢icka nema. Déti na panenku Adélky reagovaly velmi pozitivné. Z realizace
lekce je patrné, Ze pfib¢h v knizce byl pomérné metaforicky a pro déti pomérné slozité
uchopitelny. Z odpovédi na otdzku, zda déti védi, co znamend, kdyz n¢kdo umfte, bylo
ziejmé, ze déti jiz o smrti néco malo védi. Ostatni otazky byly pro déti veelku tézké — na
otazku, jak by déti dokézaly pomoci n¢komu, komu n¢kdo zemfel, odpovidaly pouze, ze by
ji zesnulého pejska nahradily jinym novym, coz lze vysvétlit tak, ze v déti v této skupince

jesté nechépou, ze smrt je nevratna a pouze tento fakt o smrti védi.

Zpétna vazba Kkolegyné. Kolegyni se s lekci pracovalo dobie, av§ak sama uvedla, ze ptibéh
v knize byl velmi metaforicky a pii vysvétlovani jedné z metafor détem velmi trvalo, nez ji
pochopily. S tématem smrti chtéla pracovat, pravé diky ztraté, kterou prozivala ve dnech
realizace lekce, protoze ji piisSlo prospesné vysvétlit détem, jak se citi a co proziva a sama

dékovala za uvedeni tématu do vzdélavani.

7.2.5 Lekce 5: Mysi patri do nebe
Pata lekce byla zprostiedkovana kolegyni zaméstnanou v klasické statni mateiské Skole
v Libereckém kraji. Lekce se ti€astnilo 10 predskolnich déti ve véku 5 a 6 let. Lekce byla

realizovéna jako jednodenni téma stejnojmenné s ndzvem knihy.
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K navrhu lekce byla vybrana kniha ,,Mysi patii do nebe“. Kniha vypravi pfibéh o mysi
Supito, které zemie, kdyZ ji honi lisak Bé&lobfich. Myska se dostane do nebe, kde potka i
mrtvého Bélobficha a stanou se z nich kamaradi. Po Case strdveném v nebi ale zjisti, ze jim
chybi pozemsky Zivot a chtéji se vratit zpét na zem, avSak s podminkou, Ze by si ptali zlstat

kamaradi. Kniha ve znacné mife poukazuje na tzv. reinkarnaci.

Prubéh lekce. Kolegyné zacala lekci s nabidkou prohlédnuti ilustrace na obalu knihy. Na
ilustraci je vyobrazena mys, ktera pluje na lodi¢ce po vodé. Cela ilustrace je zahalena do
tmav¢ tyrkysové az modré barvy: ,,O ¢em si myslite, Ze knizka bude?*.
Odpovédi déti:

- O myskach.

- Olodi.

- O rece, na které plujou mysky.

- Ja myslim, Ze se miZou ztratit.

Z odpovédi déti je patrné, ze dokdzaly pracovat s tvodni ilustraci. Téma smrti z ilustrace
neni Citelné, 1 tak déti zvladly odpoveédét na otazku. Nasledné kolegyné precetla ndzev knihy
,,Mys$i patii do nebe*: Kdo myslite, Ze patri do nebe?.
Odpovédi déti:

- Myska.

- Andel.

- Pan Biih.

- Mysky a andeéle.

- Lidi, kteri toho hodné udelali, a pak najednou umreli a jsou tam s Certy a andely. Ty,

co byly hodny, tak jdou tam za téemi andély. A ty, co byly zly, tak jdou tam dolit za

Certama.

Na tuto odpovéd’ kolegyné velmi rychle reagovala otdzkou: ,,Vite, co znamena, kdyZz

nékdo umre?*.
Odpovédi déti:

- Ze byl nékdo nemocny a pak umiel.
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- Jako treba moje babicka, ta méla rakovinu.

- Mné uz taky umrela babicka a rybicka.

- Kdyz nékdo umre, tak se dela to, ze jsou pohibeny v takovy bedne, jsou zakopany a
davaji se tam vzidycky svicky nebo kyticky.

Z odpovédi déti plyne, Ze jiz o smrti néco védi a vétSina déti ma jiz néjakou zkusenost

se smrti. Pfipravend lekce pokracovala aktivitou, ke které byl potfeba kosik, v némz byla

schovana plySova liska. Déti hadaly, co by mohlo v koSiku byt. Pro lepsi uchopeni

ptibchu détmi byla vybrana plySova liska, ktera figuruje na konci ptib&hu, ve kterém se

myska Supito po smrti reinkarnuje do podoby ligky Supito a chce se s détmi o tento

ptib¢ch podélit.

Nasledovalo pied¢itani ptibéhu v knize, ze kterého se déti dozvédély, jak myska Supito

zemiela — spadla do rokle, lezela a nehybala se: Co myslite, Ze se stalo?. Na tuto otazku

déti témet jednohlasné odpoveédely, ze je myska mrtva. Kolegyné pokracovala aktivitou,

ve které mély déti za ukol popsat tematickou ilustraci v knize. Na ilustraci je znazornéna

vydésena myska, kterd bézi lesem a dohanti ji lisak: ,,Co vidite na obrazku?*.
Odpovédi déti:

- Javidim lisku a mysku.

- Ta myska se schovava.

- Myska utika pred liskou.

- Ta liska chce tu mysku snist.

- Ja si myslim, zZe ta myska utika, protoze ji ta liska chce sezrat.

Po praci s ilustraci ¢ast piib&hu détem vypravéla plysova liska Supito, liska uvedla, jak pfisla
na to, ze umfela. Vypravéni plySové liSky bylo propojené s kratkou ukazkou ze
stejnojmenného filmu — k lekci byla vybrana pouze ta ukézka, jak Supito ptijde do nebe. Na
tyto typy Cinnosti reagovaly déti velmi pozitivné a dokazaly se po celou dobu koncentrovat.
Kolegyné polozila détem dopliujici otazku k dosavadni ¢asti ptibéhu: Jak pomohl strycek
se sestrenici mysce?. Déti z pribéhu dokéazaly odpoveédét, ze ji pomohli s ptichodem do nebe.
Nasledné pokracovala kolegyné vypravénim piibéhu skrze plySovou lisku, ktera zavedla déti

do dalsi casti pfibéhu. Poté nasledovalo pfedc¢itani z knihy. V textu piibéhu se déti
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dozvédély, 7e kdyz se Supito umyla, tak byla krasné Cista a bila jako nikdy a chtéla se
pochlubit pozemskym kamaradiim, jenze to uz neslo, protoze byla mrtva. V pfibéhu za
Supito priletéla vlastovka a poslala ji na dalii ¢ast cesty v nebi, kterou popisovala jiz zase
loutka ve tfidé. Dalsi ¢ast knihy kolegyné opét predcitala — tato ¢ast pojedndvala o tom, Ze
myska Supito neméla v nebi moc kamaradt, ale pak najednou potkala lisska Bé&lobficha,
ktery na ni cely zivot Gtocil a po smrti se s ni chtél zacit kamaradit. Kolegyné doplnila celé

predcitani otazkou: Co myslite, zZe se stalo pak?.
Odpovédi déti:

- Ja myslim, Ze rekla ano.

- Ja myslim, Ze rekla ne.

- Ja myslim, zZe by se s nim chtéla kamardadit, ale on ji chce snist a ona o tom nevi.

- Ja myslim, Ze se s nim chce kamaradit.

Tato ¢ast piibéhu byla opét proloZena vypravénim plysové loutky lisky Supito, ktera détem
vypravéla, ze se rozhodla s lisSdkem kamaradit a jaké to jejich kamaradstvi bylo. Po téchto
aktivitach nasledovalo pred¢itani ptibéhu z uréenych stran a déti se dozveédély, jak je mozné,
7e se z mysky Supito stala liska. Posledni aktivitou lekce pak byla prace s plySovou loutkou
liskou, kterd détem vysvétlila, jak z ni stala liSka. Na konec lekce kolegyné détem polozila
nasledujici otazky: ,,O ¢em pribéh byl?. Dé&ti shrnuly piibéh pouze jednoduse, ze byl

pribéh o mysce a o lisce.
»Co jste se dozvédély o smrti?«
Odpovédi déti:
- Ze kdyz mysSka umiela, byla v nebicku.
- Potkala tam lisaka a ten taky umrel.
»Jak miZeme pomoc nékomu, komu nékdo zemiel?*
Odpovédi déti:
- Treba bych ho obejmul.

- Ja bych ho obejmul a rekl mu, at’ jde k nam domui.
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Hodnoceni lekce. Lekce trvala pomérné dlouhou dobu, a i tak déti dokédzaly udrzet po celou
dobu pozornost. V této lekci se velmi pozitivné osveédcila kombinace dramatickych ¢innosti
s pred¢itanim. Pfi odpovédich déti netapaly, i piestoze o smrti piili§ nevedi, tak sdilely své
dosavadni zkuSenosti se tématem smrti (Casto opakovaly, Ze jim umieli prarodic¢e nebo
néjaké domaci zviratko). I piestoze se v piibéhu nevyskytovala pomoc pozlstalym, tak déti

dokazaly citlivé odvodit, jak by jim mohly pomoc.

Zpétna vazba kolegyné. Kolegyné uvedla, ze se ji s lekci pracovalo dobfe a byla pekné
pfipravend. Také byla kolegyné piekvapend, Ze se do lekce zapojily i déti, u kterych by
aktivitu necekala. Ve zpétné vazbé dale kolegyné uvedla, Ze béhem lekce oteviely déti rizna
témata souvisejici se smrti a bylo vidét, Zze déti, které jiz néjaké umrti v rodiné prozily, si
dokazaly vybavit pocity, které se poji s truchlenim. Celkové lekci oznacila jako velmi

pfinosnou.

7.3 Vysledky pretestu a posttestu
Vyzkumné c¢ast diplomova prace si klade za cil zjistit povédomi tématu smrti u déti
predSkolniho véku a rozsifit jej prostiednictvim literatury pro déti. K naplnéni cile vyzkumné

Casti byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1 — Jakym zpuisobem pracuji ucitelé v materské Skole s danym

tématem?

K naplnéni této vyzkumné otazky byl vytvoren dotaznik, ktery byl zaslan do matetskych
Skol ve vybranych krajich. Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze vétSina respondentli nepracuje
s tématem systematicky, prevdznéd ¢ast zprostfedkovava téma smrti détem jen v piipade,
pokud déti o dané téma samy projevi zdjem anebo vytvaii pouze jednodenni tematické lekce.
Nejcastéji k realizaci tématu uzivaji metodu tematicky vedeného rozhovoru anebo vyuzivaji
vhodnou literaturu pro déti. Pomérné¢ malo respondentii uvedlo, Ze s tématem pracuji
pravidelng, napt. v obdobi Dusic¢ek a vytvori tak alespon tydenni tematicky plan. Avsak
nejméné dotazovanych uvedlo, Ze s tématem nepracuji viibec. Jako nejcastéjsi diivod, proc
ucitelé s tématem nepracuji, byl uveden nedostatek tematickych vyukovych materialti

vhodnych pro déti predskolniho véku (viz podkapitola 7.1 ve vyzkumné ¢asti).
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Vysledky dotaznikového Setfeni pomohly autorce zmapovat situaci zprostfedkovavani
tématu smrti détem v matetskych Skolach. Na zékladé¢ téchto vysledkl byly vybrany knihy
pro déti s tématem smrti a vytvoreni edukacni lekce, které byly realizovany kolegynémi ve

vybranych krajich.

Vyzkumna otazka ¢&. 2 — Jaké jsou znalosti a postoje déti predSkolniho véku o tématu

smrti pfed vyzkumem?

K naplnéni této vyzkumné otazky byly vyuzity otazky, které byly détem pokladany pted

realizaci samotné lekce. Témi otdzkami jsou:

O ¢em si myslite, Ze knizka bude? Tato otazka si kladla za cil, zjistit, zda déti samostatn¢
napadne, ze by kniha mohla byt na téma smrti. Dé&ti tak pracovaly pouze s ivodni ilustraci
na obalu knihy. U Lekce 1 déti nedokdzaly z ilustrace rozklicovat, Ze by kniha mohla byt o
konci Zivota, stejné tak i u Lekce 2. Déti tak ¢asto v odpovédich popisovaly pouze uvodni
ilustrace. U Lekce 3 n¢které déti dokazaly rozkliCovat tematicky obrazek smrti s kosou,
avSak v odpovédich se ¢asto vyskytuje ptipodobiiovani postavy smrti k tuc¢nidkovi. U Lekce

4 a 5 pak déti rovnéz z pouhé ilustrace nedokdzaly rozkli¢ovat téma knihy.

Vite néco o smrti? / Vite, co znamena, kdyZ nékdo umre? Tato otazka byla vétSinou
polozena détem po piecteni nazvu knihy, po pfipad¢ po kratkém ptedcitani, kdy déti stale
nedokézaly rozkli¢ovat, o ¢em piibéh v knize bude. Pfi¢emz u Lekce 1 déti dokéazaly velmi
dobte odpoveédét, co znamena, kdyz nékdo umte. DéEti védely, Ze smrt je nevratnd a ze béhem
smrti dochazi k zastaveni vSech zivotnich funkci ¢lovéka v téle, stejné tak i u Lekce 2. Pred
realizaci Lekce 3 déti ¢asto v odpovédich tapaly a nedokazaly vice do hloubky popsat, co
znamena smrt, proto také definovaly smrt jako infinitiv slovesa umfit, stejné tak u Lekce 4,
avSak v realizaci této lekce dokazaly déti sdélit, co se déje s télem po smrti (pohibi se). U
Lekce 5 pak déti samostatné nedokazaly vysvétlit, co smrt znamena, ale béhem vysvétlovani

se stale drzely tématu smrti a sd€lovaly své dosavadni zkuSenosti se smrti.

Tyto vysledky pomohly autorce se zorientovat ve znalostech déti pred samotnym
vyzkumem. Z vysledk je tedy patrné, ze vétSina déti ptili§ o smrti nevi. Zarovei z evaluace

lekci bylo patrné, Ze nékterym détem pfislo velmi slozité na tyto otazky odpovédeét.
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Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jaké jsou znalosti a postoje déti predSkolniho véku o tématu

smrti po vyzkumu?

K naplnéni této vyzkumné otazky slouzily otazky, které byly détem pokladany béhem

predcitani a po skonceni lekce.

Co vidite na obrazku? Ve vétsin¢ lekci byla tato otdzka poloZena jiz v zapocaté casti lekce.
K této otazce byl vybran tematicky obrazek, ktery se bezprostiedné tyka smrti a déti jej mély
popisovat. U Lekce 1 déti v prubéhu predcitani dokazaly rozkliCovat, ceho se ptibeh tyka a
na tuto otazku velmi pekné popsaly vybranou ilustraci z knihy, stejné tak u Lekce 2, kdy
déti z vybraného obrazku dokazaly rozkli¢ovat, co v knize bude nasledovat. U Lekece 3 déti
nerespektovaly poloZenou otazku a nedokazaly na ni odpoveédét, pouze opakovaly jiz fecené
informace o smrti (napt. Smrt znamena, kdyz umres.). Béhem realizace Lekce 4 popisovaly
déti ilustraci velmi pekné, i1 pfestoze jiz védely, jakého tématu se bude piibc¢h tykat,
nedokazaly jej z ilustrace odhadnout. Pii vybéru ilustrace u Lekce S bylo velmi slozité
vybrat tu, ktera je tematicky ladéna, jelikoZ se v knize takova ilustrace nenachézi. Byl tedy
vybran alespoii velmi podobny obrazek, ktery vyobrazuje emoce tésné pred smrti, coz déti

dokézaly velmi pekné popsat.

O ¢em piibéh byl? Po skonceni realizovanych lekci byla détem polozena otdzka, o ¢em
ptibéh byl. PfiCemz ve vétsiné odpoveédi ze vSech lekci Casto déti odpovidaly velmi
sporadicky a bud’ odpovidaly jednoslovné, ze byl ptibéh o smrti anebo uvadély postavy,
které figurovaly v ptibéhu, napt. o mysce a o lisce anebo o mrtvém kieckovi aj. Az na Lekei
1, ve které déti mely za ukol chronologicky srovnat obrazky z knihy. Z této aktivity lze
predikovat, Ze déti dokéazaly setadit obrazky podle starnouci babicky, ktera na konci knihy

umiela (nejdiive babicka chodila, poté jezdila na voziku, nakonec leZela pouze v posteli).

Dozvédély jste se néco o smrti? Dalsi otazkou, kterd pomohla k naplnéni této vyzkumné
otazky, byla, zda se déti dozveédély néco o smrti. U Lekce 1 déti odpovidaly na otazku stejné
jako na prvni otazku na zac¢atku lekce, zda védi, co znamend smrt / co znamena, kdyz né€kdo
umie, stejné tak i po realizaci Lekce 2. U Lekce 3 prob¢hla zména ve znalosti a postojich
déti, které piiliS na predchozi otdzky nedokdzaly odpovédét. Béhem lekce dosly
k vyznamnému zavéru, ze se smrti nemusi bat. Na prvni otazku vSak odpovidaly, Ze smrt

mize vypadat tak, ze nékdo n€koho zabije anebo se blizi néco nebezpecného. Po realizaci
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Lekce 4 nedosly déti k vyrazné zméné jak znalosti, tak postoji. U Lekce 5 byly vysledky
obdobné jako u lekci 1 a 2.

Jak miiZete pomoci nékomu, komu nékdo umiel? Uplny zavér viech lekci dopliiovala
otazka, kterd se tykala pomoci truchlicim. Pficemz u Lekce 1 neprob¢hla piili§ velka zména.
Lze shrnout, Ze tato skupinka déti znalosti a postoje k tématu smrti jiz méla, tzn. s détmi se
bud’ rodice anebo ucitelé mateiské Skoly pravideln€ bavi o tématu smrti. Stejn¢ tak u Lekce
2 nebyla zaznamenana vyrazna zména ve znalostech a postojich vici truchlicim. Déti na
zaklad¢ praci s knihou dokdzaly vyhodnotit odpovédi k této otdazce. U Lekee 3 doslo
k vyrazné zméné, kdy déti po lekci dokazaly odpovédet, jakym zplisobem by mohly pomoci
truchlicimu, pficemz ze zacatku lekce o smrti pfili§ informaci nevédély. Po realizaci Lekce
4, i prestoze se celd kniha tyka pomoci truchlici hol¢icce, dokézaly odpovédéet pouze, ze by
ji dali penize, at’ si koupi néco nového. V této lekci déti fesily veSkerou pomoc poziistalému
tak, ze d4 mrtvy nahradit (v pfibehu se jednalo o mrtvého psa). Z toho plyne, Zze déti
pravdépodobné jesté nevnimaji smrt jako nevratnou a konecnou. Po Lekei 5 nebyla

z odpovédi déti zaznamendana vyraznd zména ve znalostech ani postojich.

Tyto vysledky pomohly autorce k porovnani znalosti pied lekci a po lekei. Otazky byly
polozeny tak, aby autorka mohla zjistit srovnani dosavadnich znalosti a postojii s t€émi, které

ziskaly po dokonceni lekce.

Vyzkumna otazka ¢. 4 — Jak se osvédcily navrzené lekce k tématu smrti a umirani pri

realizaci ve vybranych materskych $kolach?

Lekce 1. Tato lekce (prace s knihou ,,Anna a Anicka*) byla velmi pozitivné hodnocena, i
prestoze byla pomérné staticka a pracovalo se béhem ni spise s ilustracemi a textem, misty
byla proloZena kratkymi aktivitami dramatického razu. Béhem lekce byly déti plné
koncentrovany a dokdzaly se po celou dobu drzet tématu. I pfestoze se v textu nachézi
spousty metaforickych frazi, déti je pochopily v kontextu celého ptibeéhu velmi dobte. Tato
lekce se osvédcila z hlediska dlouhodobého dopadu na déti, jez své znalosti a postoje mohly
uplatnit v situaci, kdy kolegyni, kterd lekci realizovala, zemfela babic¢ka a déti dokazaly

velmi empaticky reagovat na jeji potieby cely den.
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Lekce 2. K této lekci byla vyuzita pomérné edukacni kniha s tématem smrti s ndzvem ,,Kdyz
dinosauriim n¢kdo umie*. Na zaklad€ velkého zajmu déti byla lekce pomérné dlouha. Déti
tudiz na lekci reagovaly velmi pozitivn€. Po celou dobu lekce plné vnimaly a na spousty
informaci z textu se doptavaly (napf. na obrdzku byla vyobrazena transfuze a déti zajimalo,
k ¢emu slouzi aj.). Lekce byla proloZena kratkymi dramaticko-vytvarnymi ¢innostmi. Po
realizaci lekce téma v détech dlouhodobé¢ rezonovalo a ¢asto vzpominaly na realizovanou

lekci a vytvarely tak nové podnéty pro praci s tématem smrti.

Lekce 3. Béhem této lekce byly déti pomérné neklidné. Lekce, ke které byla vyuzita kniha
,»Navstéva malé smrti* se ucastnilo vice nez 10 déti, coz by mohlo byt klicové pro praci
s touto knihou. Kniha mé velmi pékné a tematické ilustrace, které jsou doplnény o velmi
kratky text. Hlavni poselstvi této knihy, Ze se nikdo nemusi smrti bat, z realizované lekce
pochopily, avSak edukacnich poznatkd o smrti v této knize pfili§ neni. I pfestoze nejevily

prilis velky zdjem o téma, lze odhadnout, Ze se lekce osvédcila z vypovédi déti.

Lekcee 4. K této lekci byla vyuzita kniha ,,Spunt’a a ja“, ktera se zamé&fuje piedev§im na to,
co pii setkani se smrti pozustali prozivaji a jak se lze se smrti vyrovnat. Kniha byla pomérné
metaforickd a déti se v danych metaforach pfili§ nevyznaly, i pfestoze jim je kolegyné€ velmi

pekne pomahala vysvétlit. Nutno podotknout, ze se lekce s touto knihou pfili$ neosvédcila.

Lekce 5. Pii navrzeni této lekce byla inspiraci kniha ,,MySi patii do nebe*. Lekce byla velmi
kladn€ hodnocena jak détmi, tak kolegyni, ktera ji realizovala. B¢hem lekce bylo propojena
préace s textem, ilustracemi 1 dramatickymi ¢innostmi. Lekce trvala pomérné dlouho, jelikoz
déti na téma velmi pozitivné reagovaly, Casto se doptavaly a v pribéhu lekce se orientovaly
v ptibé¢hu. Lze hodnotit, Ze i tato lekce se velmi osvédcila, avSak v détech dlouhodobé&;jsi

dopad nezanechala.
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8 Diskuse

V této kapitole diplomové prace jsou diskutovany vysledky vyzkumného Setieni, které si
kladly za cil zjistit a rozsifit znalosti a postoje déti predskolni v€ku o tématu smrti
prostiednictvim literatury pro déti. Vyzkum je rozdélen do dvou ¢asti, které pomohly naplnit

cile vyzkumnych otazek — dotaznikové Setfeni a evaluacni Setfeni realizovanych lekei.

Po tvorbé dotaznikového Setieni, z kterého vyplyva, zZe by ucitelé zprostiedkovavali détem
téma smrti Castéji, ale domnivaji se, ze k tomuto tématu je malo vyukovych material
vhodnych pro predskolni déti, avSak vétSina uciteld se nebrani o tématu s détmi mluvit,
pokud dané téma déti samy oteviou. AvSak na zdklad¢ vyzkumu Je smrt Skolou povinna?
vytvofenym neziskovou organizaci Cesta domt vyplyva, Ze by pouze 21 % uciteld zatadila
téma smrti az od 1.tfid na zékladni Skole, ale presto se spiSe vetsi ¢ast dotazovanych uciteli
piiklani k nazoru, ze by téma s détmi oteviely az ve 4. a 5.tfidé zakladni Skoly.!® Toto
zjisténi viak vyvraci ¢lanek Narodniho pedagogického institutu Ceské republiky, ve kterém
je zfejmé, Ze pokud se s détmi rozbird téma smrti jiz od Gtlého véku, tim snadnéjsi bude pro

rodiée ¢i pedagogy mluvit se star§imi détmi o tématu v tak jiz krizové situaci.!!

Vysledky evaluac¢niho Setfeni této diplomové prace piinesly nové poznatky ohledné znalosti
a postoji k tématu umirani a smrti déti predskolniho veku. Z téchto znalosti a postoji nejlépe
reagovaly déti ve StiedoCeském kraji, které mély znacné povédomi o smrti jeSté pred
realizaci samotné lekce, a déti, které se zlcastnily realizace lekce v zahrani¢ni matetské
Skole, coz muze byt dané vétsi otevienosti k tématu v dané zemi, s ¢imzZ souvisi Uroven
sluzeb poskytujici pé¢i umirajicim a jejich rodindm, které jsou v zemi dostupné.!'?
Z vyhodnoceni vysledki této diplomové prace vyplyva, ze znalosti déti o tématu smrti byly
omezené v prazskych matetfskych Skolach, coz se projevilo i v postojich téchto zakt. Toto
zjisténi rovnéz vyplyva zvyzkumu neziskové organizace Cesty domi, kde vysledky
vyzkumu uvadéji, Ze pii sdélovani umrti v rodiné Skoldm, oznami tuto skutecnost pouze 18

% rodin déti navstévujici prazské Skoly. Zaroven je ve vyzkumu zohlednéno, Ze nejvice

10 Cesta domt. [online]. [cit. 2025-03-30]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna

""" Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. [online]. [cit. 2025-03-30]. Dostupné z:
https://www.npi.cz/aktuality/5759-zapojme-vsechny-problematika-smrti

12 Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb. Diouhodobd staciondrni péce ve Svycarsku. [online]. [cit. 2025-
03-30], str. 61]. Dostupné z: https://www.apsscr.cz/media/sluzby/knihovna/odborna-publikacni-
cinnost/dokumenty/dlouhodoba-stacionarni-pece-ve-svycarsku.pdf

68


https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna
https://www.npi.cz/aktuality/5759-zapojme-vsechny-problematika-smrti
https://www.apsscr.cz/media/sluzby/knihovna/odborna-publikacni-cinnost/dokumenty/dlouhodoba-stacionarni-pece-ve-svycarsku.pdf
https://www.apsscr.cz/media/sluzby/knihovna/odborna-publikacni-cinnost/dokumenty/dlouhodoba-stacionarni-pece-ve-svycarsku.pdf

rodict, které berou své déti na pohieb, je pfevazné z Moravy (coz Ize ptisoudit k vysSimu

procentu nabozensky zaloZenych rodin).!?

Béhem evaluaci jednotlivych lekci lze usoudit, Ze déti reagovaly na téma i piibchy
z jednotlivych knih velmi autenticky a spontdnné se k tématu smrti vyjadfovaly. Toto
zjisténi rovneéz tvrdi K. Thorova (2015, str. 490), ze divodem, pro¢ déti nedokazi silné
emocn¢ reagovat na oznadmeni smrti, je nepochopeni konceptu smrti jako konecnosti.
Koncept kone¢nosti nemohou déti pochopit s ohledem na vyvojovou uroven mysleni, ktera
potvrzuje, Ze pojeti smrti jako do¢asné vnimaji déti az do péti let. (Spatenkova, Friedlova,

2024, str. 20)

Vyzkumné Setfeni ptineslo zjisténi, Zze déti pfedSkolniho v€ku reaguji na téma smrti velmi
pozitivné¢ a chtéji se o tématu bavit, i v pfipadé, Ze nevychazi pfimo z jejich zdjmu.
Realizované lekce byly inspirovany praci s knihami pro déti vénujici se tématu umirani a
smrti. Na tento typ lekci rovnéz déti reagovaly kladné a ve velké mife pracovaly s ilustracemi
v knihach a pted¢itanym textem, pfi¢emz nejidealnéjsi formou prace s knihou je propojeni i
s jinymi typy Cinnosti, napi. dramatickymi (viz kapitola 4 teoretické ¢ésti), coz se velmi

pekné osvédcilo.

13 Cesta domt. [online]. [cit. 2025-03-30]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna
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Zavér a shrnuti odpovédi na cil prace a vyzkumné otazky

Diplomova prace si kladla za cil rozsitit povédomi déti predskolniho véku o tématu smrti
prostiednictvim literatury pro déti. V teoretické ¢asti byly v prvni kapitole vymezeny pojmy
umirani a smrti, které se bezprostfedné tykaji tématu prace. V této kapitole bylo rovnéz
zohlednéno, co prozivaji lidé, pokud se potykaji s truchlenim a ztratou blizké osoby. Zaroven
jsou v dalSich podkapitoldch této kapitoly popsany specifické znaky v mysleni ditéte
predSkolniho véku, diky kterym vnima dité¢ pojeti smrti jinym zplUsobem nez dospély.
Posledni podkapitola se zabyva vnimanim smrti o¢ima ditéte ptedSkolniho veku, kterad
pomaha Ctenafim vice pochopit vnimani konceptu smrti ptredskolniho ditéte. V druhé
kapitole teoretické Casti se autorka zamétuje na vybranou literaturu pro déti, ktera se tyka
smrti. V této kapitole byly vybrany knihy, které vzeSly zodpoveédi respondentl
dotaznikového Setfeni vyzkumné ¢asti této prace a byly doplnény o jeden nové vydany titul,
ktery miize budoucim ¢tendiim rozsifit obzory pii zprostiedkovani tématu smrti détem. Tieti
kapitola shrnula metodiku prace s knihou a pfedSkolnim ditétem. Kapitola byla rozdélena do
tii podkapitol. V prvni podkapitole se autorka zabyva diivody, pro¢ je dulezité Cist s détmi,
které jest¢ nedovedou cist. Dalsi podkapitola pojedndva o pomoci pti vybéru vhodné
literatury pro déti a v posledni podkapitole byla zohlednéna metodika prace s knihou, ktera
byla vyuzita v piipravach realizovanych lekci. Ctvrta kapitola se tykala daliich moznych
metod, kterymi I1ze zprostfedkovavat téma smrti ditéti predSkolniho vé€ku — vybrané metody
byly: rozhovor, hudebni ¢innosti, dramatické ¢innosti a vytvarné ¢innosti, pficemz v idedlni
ptfipadé je vhodné metody propojit béhem prace s knihou. Pata kapitola teoretické ¢asti
umoznila ¢tenafi nahlédnout do Rdmcového vzdélavaci programu pro predskolni vzdélavani
(dale jen RVP PV), které bylo rozebrano s ohledem na téma smrti. Vzhledem k tomu, Ze se
téma smrti v RVP PV explicitné nevyskytuje, byly vybrany pouze ty klicové kompetence a
vzdélavaci cile, které by mohly s tématem smrti alesponi okrajové souviset. Teoretickd ¢ast
tak autorce pomohla poskytnout teoreticka vychodiska, ktera jsou podstatna pro vyzkumnou
Cast prace.

K naplnéni vyzkumné ¢asti si autorka stanovila étyFi vyzkumné otazky, které se tykaly
zmapovani situace ohledné zprostfedkovavani tématu smrti détem v predSkolnim zatizeni,

dale se pak dvé otazky zamétovaly na znalosti a postoje vnimani smrti u pfedSkolnich déti
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pfed a po vyzkumu, posledni otdzka pak byla stanovena kurceni osvédceni

zprostifedkovanych lekci ve vybranych matetskych Skolach.

K naplnéni prvni vyzkumné otdzky bylo vyuzito dotaznikové Setfeni, které pfineslo
prospésné vysledky pro tuto praci. Vzhledem k tomu, Ze respondenti s tématem smrti ptilis
pracovat nechtéji, byly vytvofeny edukacni lekce k vybranym knihdm navrzenymi
respondenty. Pro jednu z lekci byla vybrana kniha autorkou préce pro rozsifeni obzoru

vyukovych materidll k tématu smrti pro predskolni déti.

Navrzené lekce byly zprostfedkovany v riiznych typech matetskych Skol ve vybranych
krajich: Praha, StfedoCesky kraj, Liberecky kraj a pro vétsi rozsah prace byla vybrana
matefskd Skola v zahrani¢i. Po realizaci lekci byly lekce evaluovany autorkou, diky cemuz
doslo k naplnéni cild vyzkumnych otdzek této prace. ZjiSténi pfineslo, Ze déti na téma smrti
reaguji velmi spontanné, se zaujetim naslouchaji a do lekce se aktivné zapojuji. Pravé
prostiednictvim literatury, diky které mlzeme u déti cilené rozvijet Ctenaifskou
pregramotnost, vedeme déti k empatii ve vztahu k tématu smrti pomoci ilustraci a
pfemyslenim nad pred¢tenym textem, coz miize pozitivné ovlivnit znalosti déti a jejich

postoje, véetné dlouhodobéjsiho dopadu.
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Piiloha ¢. 1 — Dotaznik: Téma smrti v predSkolnim vzdélavani
1. Zprosttedkovavate détem téma smrti v predskolnim vzdélavani?
o Ano, pravidelné
o Ano, ojedinéle
o Ne
2. Pokud ne, jaky je divod?
Téma smrti do vyuky v pfedSkolnim vzdélavani nepatii.
Nedostate¢na znalost tématu.
Malo vyukovych materialt vhodnych pro déti predskolniho véku.
Téma smrti pro déti ptedskolniho v€ku neni vhodné.
Strach z reakce rodici.
P1ili§ osobni téma.
Jiné:
3. Pokud téma détem zprostfedkovavate, jakym zpiisobem?
Tematicky vedenym rozhovorem.
Vhodnou literaturou pro déti s tématem smrti.
Vytvarnymi ¢innostmi.
Hudebnimi ¢innostmi.
Dramatickymi ¢innostmi.
Jiné:
4. Znate n¢jaky titul knihy pro déti s tématem smrti, pokud ano, jaky?
o (text stru¢né odpovedi)
5. Pokud mate zkuSenost s tématem smrti v predskolnim vzdélavani, mizete se se mnou o
tuto zkuSenost pod¢lit? (jak se Vam téma zprostfedkovavalo, co se osvédcilo, co se
neosvedEilo)

o (text dlouhé odpovédi)
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Piiloha ¢. 2 — Pisemna priprava k lekce 1: Anna a Anicka
VeEk déti: 5 az 7 let
Tydenni téma: Dusicky
Cil:

- Dité svymi slovy vysvétli, co znamena smrt.

- Dité dokaze popsat, jak se lidé citi, kdyz jim n€kdo umfe.
Didakticka analyza cile:

- Klicova kompetence k uceni, Kli¢ova kompetence komunika¢ni, Kli¢ova kompetence

osobnostni a socidlni, Kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni, Kli¢ova

kompetence k feSeni problému

- Dité a jeho psychika — Sebepojeti, autonomie a emoce — orientuje se v zdkladnich

emocich a pocitech, vhodné projevuje emoce vii¢i sob¢, blizkym a cizim osobam;
Myslenkové procesy a operace — rozpozna situace, které mohou nastat; PredCtenarské
dovednosti — rozumi pted¢itanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje d¢j, predvida

a usuzuje d¢j z obrazku i textu

- Dité, ten druhy a spolecnost — Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadifovani —

vyjadfuje se pomoci dramatizace
Pomiicky: kniha ,,Anna a Anic¢ka®, kolébka, miminko
Kontext: o vikendu byl svatek Dusicky, ktery v tydnu budeme s détmi probirat

- KK-spoletné povidani ,, Vite, jaky byl o vikendu svatek? “ (ptipomeneme détem,
ze o vikendu se konaly Dusicky — svatek zemielych, mluvime o tom, co znamena,

jaka je tradice tohoto svatku — zapalovani svicek, vzpominani na zemftel¢)

Diléi ukoly: (kurzivou v pfimé feci jsou zaznamenany navrzené otazky od uciteld pro déti,
tucné je vyobrazen text pfimo z knihy)

e predstaveni knizky — ukazeme détem knizku = ,, O cem si myslite, ze knizka bude?
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pfecteni ndzvu knihy ,,Anna a Anic¢ka* — ptfecteni celé strany 6 Svét je zvlastni ...
spolu na svété povidat. — dopliwjici otazka ,, Co znamend, kdyz lidé odchazeji? ©“ >
odpovédi déti (pokud odpovi na téma smrti nasleduje dopliujici otazka ,, Vite, co

znamenad, kdyz nékdo umre? )

¢teni knihy na strané¢ 8 — Jednou, kdyZ zrovna ... narodila hol¢icka Anna. >
aktivita Kolébka — ,,Jd jsem vam tu malou Anicku prinesla ukazat. Podivejte se, jak

je malinka, ted’ spinka. Chcete si ji nekdo pochovat? “
docteni strany 8 az po konec — Jméno dostala ... nez byl bez ni.

¢teni knihy na strané¢ 10 Anicka méla spoustu prace ... jak si hraji hru, kterou
vymyslela. — poté na stran¢ 12 nejdiive prace s ilustraci ,, Koho vidite na obrazku? “
— nasledné piecteni str. 12 KdyZ byla Anic¢ka trochu vétsi ... svoji maminku,
Anicéinu babicku.

Cteni na stran¢ 14 Jednou na jaie Anic¢ka ... uZ jen tak pro sebe babicka. + Cteni

na stran¢ 16 N¢kdy jezdila Anic¢ka babicce na ... svéFila to Anicce jako tajemstvi.

popis ilustrace na stran¢ 18 —babicka jiz jede na voziku + pfecteni celé strany Anicka

pomalu rostla ... uZ divno nejezdila.

shrnuti strany 20 a 22 podle ilustraci a pfedem piectené¢ho textu ,, 4 tak Anicka rostla
a zazivala s babickou spousty dobrodruzstvi, babicka ji ucila vazat masle, Anicka ji

seddvala na kline. “ — doplnujici otazka ,, Co deélate vy se svoji babickou? *

Cteni na stran¢ 24 V 1été byla Anicka dlouho pry¢ ... mély obé kytickované
koSilky. = poté na strané 26 nejdiive prace s ilustraci —,, Co vidite na obrazku? *“ (na
obrazku lezi babicka na posteli, které umfela) = precteni strany 26 Jednou brzy

rano ... budou sami bez babicky.

éteni na strané 28 Maminka s tatinkem oblékli babi¢ce Anné ... zas vezmu na noc
k sobé.*“ — |, Jak se asi ted’ Anicka citi? ““ — Cteni na stran¢ 30 Ale i s Amalkou bylo

Anicce ... Fekla si rano Anicka.
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e docteni knihy do strany 36 — zavérecna diskuse ,,O cem pribéh byl?“ — aktivita
chronologického sefazeni obrazkili z knihy (vybrané obrazky ze stran 8, 12, 18,22 a

26)

e doplnyjici otdzky na zavér lekce — ,, Co jste se dozvedeli o smrti? “, ,, Jak miiZete

pomoc nekomu, komu nékdo zemrel? *
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Piiloha ¢. 3 — Pisemna priprava k lekce 2: KdyZ dinosaurim nékdo umfie
VeEk déti: 5 az 7 let
Jednodenni téma: Dusicky
Cil:
- Dité svymi slovy vysvétli, co znamena smrt.
- Dité dokaze popsat, jak se lidé citi, kdyz jim n€kdo umfe.
Didakticka analyza cile:

- Klicova kompetence k uceni, Kli¢ova kompetence komunika¢ni, Kli¢ova kompetence

osobnostni a socidlni, Kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni, Kli¢ova

kompetence k feSeni problému

- Dité a jeho psychika — Sebepojeti, autonomie a emoce — orientuje se v zdkladnich

emocich a pocitech, vhodné projevuje emoce vii¢i sob¢, blizkym a cizim osobam;
Myslenkové procesy a operace — rozpozna situace, které mohou nastat; PredCtenarské
dovednosti — rozumi pted¢itanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje d¢j, predvida

a usuzuje d¢j z obrazku i textu

- Dité, ten druhy a spolecnost — Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadifovani —

vyjadfuje se pomoci dramatizace

Pomiicky: kniha ,, Kdyz dinosaurim nékdo zemie“, dinosaurus, mala papirova krabicka,

pastelky, papiry vel. A5, emo¢ni karticky
Kontext: o vikendu byl svatek DusSicky, ktery v tydnu budeme s détmi probirat

- KK-spolecné povidani ,, Vite, jaky byl o vikendu svatek? “ (ptipomeneme détem,
ze o vikendu se konaly Dusicky — svatek zemielych, mluvime o tom, co znamena,
jaka je tradice tohoto svatku — zapalovani svic¢ek, vzpomindni na zemielé)

Diléi ukoly: (kurzivou v pfimé feci jsou zaznamenany navrzené otazky od uciteld pro déti,

tucné je vyobrazen text pfimo z knihy)
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aktivita — pfipravim si malého dinosaura, schovam ho do kosiku a ptikryju deckou —
,,Co myslite, Ze je v kosiku?“ — nechame nékoho, aby odkryl decku ,, Tohle je

dinosaurus Hugo a néco ho trapi. Pomiizeme mu? “

pfedstaveni knizky — ukdzeme détem knizku, ktera pomiiZze dinosaurovi s jeho

trapenim = ,, O cem si myslite, Ze knizka bude? *

pfecteni nazvu knihy ,,KdyZz dinosaurim né¢kdo umfie“ — dopliujici otdzka ,, Co
znamenda, kdyz nekdo umre?“ > ,, A nasemu Hugovi umrel krecek, proto se ted

‘

trapi. “ — vytahneme malou papirovou krabicku

¢teni knihy — strana Co to vlastné je, byt zivy? = ,, Co se déje s lidmi, kdyz Ziji?
(povidani s détmi — kdyz clovek zije, tak dycha, bije mu srdce...), docteni druhé

strany ...KdyZ ZijeS ... s ostatnimi na svété.

aktivita ke kapitole — Pro¢ ale umirame? Jak se to stane? —,, Co vidite na obrdzku?
Zkuste ho popsat?“ = odpovédi déti, preCteni celé kapitoly az po kapitolu Co to

znamena, byt mrtvy?

kapitola Co to znamena, byt mrtvy? — , Rekli jsme si, co znamend, kdyz je nékdo
Zivy. Napada vas, co se déje s nekym, kdo umre? “ = odpovédi déti, precteni celé

kapitoly

kapitola Jak nam je, kdyZ se setkime se smrti? - prace s kartickami emoci —
., Podivej se na obrazek holcicky. Zkus najit podobnou karticku toho, jak miize citit. *
— pojmenovani emoce, jak se citime, kdyz nam nékdo umfie (smutek, plac, vztek) >

precteni celé kapitoly

kapitola Kamaradi jsou moc dileziti — povidani ,,...kdyz nam nekdo zemre, jsme
velmi smutni, ale mizou nam hodné pomoc kamaradi... miizou nam treba néco
dobrého uvarit nebo nakreslit obrazek® — aktivita Nakresli§ dinosauru Hugovi

obrazek a udélas mu tim radost? (rozddme détem malé papiry a pastelky)

kapitola Rozlouceni — ¢teni v knize, pijdeme s détmi na zahradu a zahrabeme pro

krabi¢ku do zemé

kapitola-Co-je-pe-smrti — PRESKOCIT
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e kapitola Jak nezapomenout? — ,, Pravé diky vzpominkam s nami zustanou i ti, kteri

umreli. Je mnoho zpusobu, jak vzpominat. “ — aktivita ,, Kouknéte na obrazky a zkuste
Jje Fict, jak miizeme vzpominat. *
e po skonceni — ,, O cem pribeh byl?“, ,, Co jste se dozvédéli o smrti? “, , Jak mizZeme

pomoc nekomu, komu nékdo zemrel? *
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Piiloha ¢. 4 — Pisemna priprava k lekce 3: Navs§téva malé smrti
VeEk déti: 5 az 7 let
Jednodenni téma: Dusicky
Cil:

- Dité svymi slovy vysvétli, co znamena smrt.

- Dité dokaze popsat, jak se lidé citi, kdyz jim n€kdo umfe.
Didakticka analyza cile:

- Klicova kompetence k uceni, Kli¢ova kompetence komunika¢ni, Kli¢ova kompetence

osobnostni a socidlni, Kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni, Kli¢ova

kompetence k feSeni problému

- Dité a jeho psychika — Sebepojeti, autonomie a emoce — orientuje se v zdkladnich

emocich a pocitech, vhodné projevuje emoce vii¢i sob¢, blizkym a cizim osobam;
Myslenkové procesy a operace — rozpozna situace, které mohou nastat; PredCtenarské
dovednosti — rozumi pted¢itanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje d¢j, predvida

a usuzuje d¢j z obrazku i textu

- Dité, ten druhy a spolecnost — Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadifovani —

vyjadfuje se pomoci dramatizace
Pomiicky: kniha ,,Navstéva malé smrti*
Kontext: o vikendu byl svatek Dusicky, ktery v tydnu budeme s détmi probirat

- KK-spoletné povidani ,, Vite, jaky byl o vikendu svatek? “ (ptipomeneme détem,
ze o vikendu se konaly Dusicky — svatek zemielych, mluvime o tom, co znamena,

jaka je tradice tohoto svatku — zapalovani svicek, vzpominani na zemftel¢)

Diléi ukoly: (kurzivou v pfimé feci jsou zaznamenany navrzené otazky od uciteld pro déti,
tucné je vyobrazen text pfimo z knihy)

e predstaveni knizky — ukdzeme détem knizku ,, O cem si myslite, ze knizka bude? *
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precteni nazvu knihy ,,Navstéva malé smrti“ — doplijici otazka ,, Vite néco o smrti? *

-> doplnujici otazka ,,Jak podle Vas vypada smrt? *

cteni knihy — Smrt je mald roztomila ... o tom nevi. TiSe naslapuje, (ucitelka
zat'uka jemn¢ na stll) jemné tuka na dvefe... Vezme je za ruku. = dopliujici

otazka ,, Co znamena, ze nekdo umrel? “

aktivita = ,, Co vidite na obrazku? “ — ¢teni — Odvede je. Nikdo s ni nemluvi. Lidé

placou. Je jim zima. = ,,Jak bychom mohli lidem, kterym nékdo umiel pomoci? *
cteni knihy — Mala smrt si posteskne. ,,VZdycKky je to stejné*, rika si.

cteni knihy — Lod’ka potichu klouZe...Mysli si, Ze jsou v pekle. ... Po kazdé je to
stejné... vykrikla s asmévem. = ,, Proc se Evelina na Smrt tésila?
¢teni knihy ...pFipomene ji néco zvlastniho.

pokracovani ve ¢teni — ,,Nema$ strach? ... zavrti hlavou Evelina. — doplnéni
ucitelky, pro¢ se Smrt pta Eveliny, jestli nema strach = ,, Smrt se ptd Eveliny, jestli
nema strach, protoze kdyz nékdo umre, tak jsou vsichni smutni, nekdo muze mit i
vztek a nékdo miize mit strach. “ = pokracovani ve ¢teni Evelina vypravi...Evelina

se krasné sméje.

¢teni knihy — Evelina ji naudi...nepFipadala tak Ziva ... a pFi kaZzdém kroku Septa

»wEvelino“... 2 ,Smrt je ted’ smutna a co myslite, ze stane dal? *
docteni knihy — ... ,,Ano* odpovi hlas Eveliny...Je to tak lepsi.

po docteni knihy — ,, O cem pribeh byl? “, ,, Co jste se dozvedeli o smrti?*, |, Jak

miizeme pomoc nekomu, komu nékdo zemrel? *
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Piiloha & 5 — Pisemna piiprava k lekce 4: Spunt’a a ja
VeEk déti: 5 az 7 let
Tydenni téma: /
Cil:
- Dité svymi slovy vysvétli, co znamena smrt.
- Dité dokaze popsat, jak se lidé citi, kdyz jim n€kdo umfe.
Didakticka analyza cile:

- Klicova kompetence k uceni, Kli¢ova kompetence komunika¢ni, Kli¢ova kompetence

osobnostni a socidlni, Kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni, Kli¢ova

kompetence k feSeni problému

- Dité a jeho psychika — Sebepojeti, autonomie a emoce — orientuje se v zdkladnich

emocich a pocitech, vhodné projevuje emoce vii¢i sob¢, blizkym a cizim osobam;
Myslenkové procesy a operace — rozpozna situace, které mohou nastat; PredCtenarské
dovednosti — rozumi pted¢itanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje d¢j, predvida

a usuzuje d¢j z obrazku i textu

- Dité, ten druhy a spolecnost — Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadifovani —

vyjadfuje se pomoci dramatizace
Pomiicky: kniha ,,Spunta a ja4, mal4 panenka
Kontext: /

Diléi ukoly: (kurzivou v pfimé feci jsou zaznamenany navrzené otazky od uciteld pro déti,

tucné je vyobrazen text pfimo z knihy)

e aktivita pfed ukazanim knihy (mala panenka) = ,, Déti, ja jsem sem dneska privedla

svoji kamaradku Adélku, ktera se ted’ moc trapi. Pomiizeme ji? “

e predstaveni knizky — ,,Donesla jsem sem dneska knizku, ktera pomuze Adélce

s trapenim. *“ - ukazeme détem knizku = ,, O cem si myslite, Ze knizka bude? *
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predteni ndzvu knihy Spunta a ja — , Adélce umiel pejsek a tahle knizka o tom

vypravi. Vite, co znamend, kdyz nékdo umre? *

¢teni knihy — jesté pted ctenim knihy (ukézani tematického obrazku v knize — strana
Spunt’a umira a sedi u n&j pla¢ici hol&icka — ,, Co vidite na obrdzku? “ — &teni Spunta
byl uZ moc stary...VSichni jsme z toho byli moc smutni. = ,,Jak bychom mohli
pomoc Adélce, aby nebyla tak smutna? “ (pokud déti nebudou védét, tak jim pomoc
— napf. nakreslime obrazek pejska, aby mohl byt stale s ni, vytvoifime obrazkovou

knihu s fotkami pejska, obejmeme ji, piijdeme si s ni hrat, aby nebyla tak smutna aj.)

pokracovani ve cteni — Pak se mi zacaly dit divné véci ... Zddny mrak mé
nepronasledoval. Nech mé byt, ty mracoune. — ,, Co se tedy Adélce prihodilo? *

(shrnuti)

pokracovani cteni az do konce knihy — vysvétleni metafor (holcicce se zdéalo o

Spunt’ovi a zjistila, Ze vzpominky na néj se nikdy neztrati)

Po skonceni — ,, O cem pribeh byl?“, ,, Co jste se dozvedéli o smrti/umirani? “, ,, Jak

miizeme pomoc nekomu, komu nékdo zemrel? *
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Piiloha ¢. 6 — Pisemna priprava k lekce 5: Mysi patii do nebe
VeEk déti: 5 az 7 let
Tydenni téma: /
Cil:

- Dité svymi slovy vysvétli, co znamena smrt.

- Dité dokaze popsat, jak se lidé citi, kdyz jim n€kdo umfe.
Didakticka analyza cile:

- Klicova kompetence k uceni, Kli¢ova kompetence komunika¢ni, Kli¢ova kompetence

osobnostni a socidlni, Kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni, Kli¢ova

kompetence k feSeni problému

- Dité a jeho psychika — Sebepojeti, autonomie a emoce — orientuje se v zdkladnich

emocich a pocitech, vhodné projevuje emoce vii¢i sob¢, blizkym a cizim osobam;
Myslenkové procesy a operace — rozpozna situace, které mohou nastat; PredCtenarské
dovednosti — rozumi pted¢itanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje d¢j, predvida

a usuzuje d¢j z obrazku i textu

- Dité, ten druhy a spolecnost — Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadifovani —

vyjadfuje se pomoci dramatizace
Pomiicky: kniha ,,Mysi patii do nebe®, nahravka z filmu, plySova loutka lisky
Kontext: /

Diléi ukoly: (kurzivou v pfimé feci jsou zaznamenany navrzené otazky od uciteld pro déti,

tucné je vyobrazen text pfimo z knihy)
e predstaveni knizky — ukazeme détem knizku = ,, O cem si myslite, ze knizka bude?

e pfecteni ndzvu knihy ,,Mysi patii do nebe* — doplitujici otazka ,, Kdo myslite, Ze patri
do nebe? - predpokladané odpovédi déti “Ano, ten, kdo umre* — , Vite, co

znamenad, kdyz nékdo umre?
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aktivita = v latkou zakrytém koSiku mame schovanou plySovou lisku = ,,Co
myslite, Ze v tom kosiku je?“ > vytahneme plySovou lisku, predstavime ji détem
., Tohle je Supito a Supito se s nami chce podélit o jeji pribéh, jak se stalo, Ze se z mysi

‘

stala liska. *

¢teni knihy od zafatku po str. 7 po vétu LeZela na placatém kameni s Siroce

roztaZenymi tlapkami a nehybala se. 2 ,, Co myslite, Ze stalo? *
aktivita — prace s obrazkem z knihy na stran¢ 6 — ,, Co vidite na obrdzku? *

dramatizace plySova loutka lisky Supito mluvi k détem ,, 4 pak prisel strycek Smajda
a sestienice Zerebrouky. Mné bylo hned divny, Ze jsem je vidéla, kdyz byli mrtvi. Ale
oni mi moc pomohli. Pomohli mi zjistit, co se vlastné stalo a dovedli mé tam...

3

koukejte.

prehrani kousku filmu Mysi patii do nebe — ¢as 11:02 po 11:51 (po scénu, ve které

Supito fika ,, TakZe ja jsem v nebi?*) - ,, Jak pomohli strycek a sestienice Supito? *

dramatizace liska Supito — ,, No, a tak jsem se bézela umyt, jd teda vodu nesndsim,
ale nakonec jsem se umyla, ale pomohl mi k tomu muj novy kamarad z nebe

Krokodyl “

&teni knihy na str. 25 KdyZ byla Supito hotova s koupeli... aZ po str. 27 ... zavolala

Supito a chvatala za vla§tovkou.

dramatizace Supito = , Ale to vdm povim, v tom nebi byla takovd zdbava, samé
houpacky, zavody. Vite, v nebi jsou si vSichni rovni. VSichni béhaji stejné rychle a

nikdo nemiuize vyhrat.

Gteni str. 31 Supito ziistala sama. Ale nevadilo ji to. — aZ po str. 37 Chtél jsem se
té zeptat, jestli by ses se mnou nechtéla kamaradit? - ,, Co myslite, ze se stalo

pak?

dramatizace Supito — ,,Jd vdm to Feknu, jé s Bélobiichem jsem se zacala kamarddit.
A méli jsme moc radi, ale po chvili v nebi nds to prestalo bavit. Cas tu vithec neubihd,
nemohli jsme zavodit, jen to houpani.. Ach.. Tak moc jsme chteli zpatky k nam do

¢

lesa.
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¢teni knihy str. 62 KdyZ jsem preplula jezero Rozlouceni... po str. 65 Chtél jsem
byt vitr. A hele, co jsem! Zasmal se a odletél.

«

dramatizace lisky Supito ,, No a ted’ uz asi vite, jak ze mé stala liska Supito.

povidani s détmi o smrti — ,, O cem pribeh byl?“, ,, Dozvedeéli jste z pribehu néco o

smrti? “, “Jak byste pomohli nekomu, komu nékdo umrel? “— povidani o reinkarnaci
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