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ABSTRAKT

Bakalatskad prace se vénuje hudebnimu vzdélavani déti starSiho Skolniho véku ve meésté
Nachod. Jejim cilem je prozkoumat soucasny stav vyuky hudebni vychovy na zakladnich
Skolach a dalSich vzdélavacich institucich, jako napftiklad v ramci zékladni umélecké Skoly,

v tomto regionu.

Teoretickd Cast se zabyva hudebnim vzdé€lavanim, jehoz soucasti jsou systémy vyuky,
ptistupy k vyuce a specifika vyuky hudby, a vénuje pozornost charakteristice star§iho
Skolniho véku z pohledu vyvoje jedinct. Zkouma situaci hudebniho vzdélavani v Néachodg,

vcéetné historického kontextu a souc¢asného stavu hudebné zamétenych instituci.

Vyzkumnd ¢ast obsahuje rozhovory s pedagogy nachodskych zakladnich Skol. Cilem
ak¢nich rozhovort bylo zjistit, jaky ma dne$ni hudebni vychova vliv na Zaky a jaké jsou jim
poskytovany moznosti pro jejich psychicky, emocni a hudebni rozvoj. Vysledky rozhovori
ukazuji, ze hudebni vzdélavani hraje dalezitou roli v celkovém vyvoji zakid a soucasné lze

sledovat rozdilny ptistup jednotlivych skol.

Bakalaiska prace dale obsahuje doporuceni pro zlepSeni hudebniho vzdélavani v ramci

nachodskych zékladnich skol.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor’s thesis focuses on music education for older school-aged children in the city
of Nachod. Its aim is to analyse the current state of music in elementary schools and other
educational institutions in the region, such as the local music school.

The theoretical part explores music education, including teaching systems, approaches od
education, and the specific aspects of music instruction, while also addressing the
characteristic of older school-aged children from the perspective considering their
development. It examines the state of music education in Néachod, including its historical
context and the current situation of music-oriented institutions.

The research part includes interviews with teachers from elementary schools in Nachod,
aiming to determine the impact of today’s music education on students and the opportunities
available for their psychological and music development. The results of interviews indicate
that music education plays a crucial role in student’s development. Consequently, there
exists differences in teaching approaches among schools.

The bachelor thesis consists of recommendations for improving music education in

Néchod’s elementary schools.
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Uvod

Tato bakalarska prace se soustfedi na t¢éma Hudebni vzdélavani déti starSiho Skolniho
véku v Nachod¢é. Volba tématu této bakaldiské prace vychédzi z mého osobniho vztahu
k méstu Nachod, odkud pochdzim a kde jsem navstévovala jednu znize uvedenych
zakladnich skol, konkrétn¢ Zakladni Skolu Komenského. Béhem Skolnich let jsem se aktivné
zapojovala do hudebnich aktivit — sedm let jsem byla ¢lenkou mistniho péveckého sboru
Canto, organizovaného zakladni umeéleckou skolou, kde jsem rovnéz navstévovala hudebni
obor hry na klavir. V soucasnosti nadale piisobim v péveckém sboru Pocanto, coz je nejstarsi

oddéleni tohoto sborového uskupeni. K méstu mam tedy velmi hluboky vztah i z pohledu

hudby.

K tématu Hudebni vzdélavani déti starSitho Skolniho véku v Nachodé existuje
dostacujici pocet odborné literatury, které se zamétuje jak na vyvoj zakl v tomto vékovém
obdobi, tak na teoretické aspekty hudebni vychovy. Avsak literarni zdroje tykajici se historie
meésta Nachod a jeho soucasného stavu hudby jsou pon¢kud omezené. Proto pro soucasny
stav formalniho hudebniho vzdélavani byl jako velmi cenny zdroj informaci vyuzit rozhovor
s pedagogy hudebni vychovy, ktefi poskytli poznatky o aktudlnim stavu vyuky hudby na
nachodskych zakladnich Skolach.

Struktura prace je rozdélena do svou ¢asti — teoretické a empirické. Teoreticka cast se
vénuje konceptu hudebniho vzdélavani, které hraje klicovou roli v celkovém rozvoji zak,
nebot’ nejenze rozviji jejich hudebni dovednosti, ale také podporuje jejich kreativitu, socialni
schopnosti, intelektudlni rozvoj a pozitivné ovliviiuje celkovy pfistup zakl k uceni.
V obdobi star§iho Skolniho vé€ku, tedy mezi 9. a 15. rokem zivota, nabyvd hudebni
vzdélavani na dilezitosti, jelikoz si déti zacinaji vytvaret pevnéjsi postoje k hudbe i k sobe
samym. Pfesto, ze je hudebni vychova soucasti kurikula zékladnich Skol, jeji realizace se 1isi

v zavislosti na pfistupu pedagogti, dostupnych metodach, mife zajmu z4kh apod.

Soucasti této prace je pohled na situaci hudebniho vzdélavani v Nachod¢, zahrnujici
historicky kontext mésta i soucasny stav hudebné zamétenych instituci, jako je napiiklad
zakladni umélecka Skola, a dale analyzuje piistupy k hudebni vychové na vybranych

zakladnich Skolach.



Empirickd ¢ast se zamétuje na zkoumani praktické realizace hudebniho vzdélavani a
analyzuje pfistupy k hudebni vychové na vybranych zakladnich Skolach. Vyzkumnym
nastrojem, ktery je ke zjisténi vyuzit, jsou rozhovory s pedagogy nachodskych skol.

Cilem této bakalarské prace je analyzovat soucasny stav hudebniho vzdélavani déti
starSiho Skolniho vé€ku ve mésté Nachod a identifikovat klicové faktory ovlivitujici kvalitu
hudebniho vzdé€lavani. Prace usiluje nejen o analyzu soucasného stavu hudebni vychovy, ale
také o rozsiteni povédomi o dulezitosti hudebniho vzd€lavani ve Skolnim prostiedi i mimo
n¢j, pticemz reflektuje nazory pedagogi hudebni vychovy na hudebni vzdélavani v rdmci
mistnich zdkladnich Skol. Hudebni vychova mize vyznamnym zplisobem ovliviiovat
osobnostni rozvoj zaki, a proto je dulezité hledat zplsoby, jak jeji roli ve vzdélavacim

systému efektivné posilit.



1 Charakteristika hudebniho vzdélavani

Hudebni charakteristiku chapeme jako procesy spojené s faktory, které ovliviuji efektivitu
formovani hudebniho védomi, schopnosti, dovednosti a postoji jedince k hudebni kultufe.
Zabyva se teorii hudebni pedagogiky, metodami a prostfedky vyuky, d€jinami ¢i problémy
hudebni vychovy na riznych typech a turovnich Skol, véetné¢ mimosSkolniho vzdélavani.
Hlavnim cilem hudebniho vzd€lavani je udrzet kontinuitu a regionalni specifika hudebniho
vyvoje, rozsifovat stavajici hudebni hodnoty a vytvaret nové, s diirazem na predavani

poznatki, které jsou nezbytné pro plné pochopeni a proziti hudby (Holas, 2004).

Pro hudebni vzdé€lavani je nezbytné zminit slozku kreativity. Ta mize byt vniména dvéma
zpisoby: jako tvotiva aktivita nebo jako zptisob mysleni, Zivotniho stylu a ptistupu k zivotu.
Kreativita hraje esencidlni roli ve vzd€lavani jedinct a setkdvame se s oznaenim tvofivost.
Skola i jiné vzdélavaci instituce by mély byt mistem, kde déti maji ptilezitosti pro rozvoj
kreativity prostfednictvim syntézy hudebniho vnimani a porozuméni tvofivych aktivit
(Jititkova, 2023). Hudebni tvofivost je vnimana jako ,jedna z nejicinnéjsich cest, jak

privést dité k tomu, aby se hudba stala jeho celoZivotni potiebou . !

Ukazuje se, ze déti, které jsou vedeny k tvofivosti v hodinach hudebni vychovy, se tvofive

stavi 1 k celému svému dalSimu zivotu (Vanova, 2023).

1.1 Hudebni proces
Hudebni proces chédpeme jako soucinnost tii hlavnich slozek, a sice ucitel, ucivo a zak.
Vychazime tak zobecného modelu ,ucitel-uc¢ivo-zak®, kdy se vSechny tyto faktory

navzajem ovliviiyji (Holas, 2004).

Prvni slozkou z vySe uveden¢ho modelu je osobnost pedagoga. Ten se pii své praci zamétuje
na interpretaci poznatkl, podporuje studenty tak, aby byli schopni najit, co je napliuje, a
pfinasi jim radost. Za vyuzZiti kreativniho pfistupu pedagog pozitivné ovliviluje Zdkovu
motivaci ke studiu, jeho cilem by mélo byt klast diiraz na rozvoj tvofivych schopnosti a

dovednosti zaki (Jitickova, 2023). Nekteti ucitelé se uplatnovali 1 jako skladatelé, teoretici

! Vanova, 2023, s. 59



nebo hudebni védci. Pro pedagoga je klicové mit odborné hudebni vzdélani pro zefektivnéni
jeho tvorby a ¢innosti. M¢l by byt empaticky a dokézat se vcitit do potieb svych zaku a
porozumét jim tak. Komunikacni schopnosti jsou nedilnou souc¢asti dobrého ucitele, jelikoz
se projevuji pii navazani vztahl se zaky, v organizacnich schopnostech vyuzivanych pfi
organizaci Skolnich koncerti apod. Vyhodou je moznost profesniho ristu v podobé
samostudia €1 jinych aktivit, které mu rozsiii znalosti v oboru, aby se tak udrzel v aktualnosti
doby (Holas, 2004). Ucitel by mél ,,...vytvorit bezpecné a podnétné prostiedi, kde se dari
zvidavosti. ProtoZe, priznejme si to, jen zvidavy Zdik se skutecné uci.? Pedagog by mél
pomahat zakiim s postupnym a efektivnim zacleiiovanim do spole¢nosti, do zivota. Zaroven
by mu mél poskytnout dostatek prostoru pro rozvoj jeho schopnosti a predpokladti, aby mohl

naplnit sviij zivot dle svych vlastnich ptedstav (Lengmeier, 2006).

Osobnost Zdka zavisi na jeho nadéani, jehoZ rozvoj je jednim z hlavnich tkoll hudebni
vychovy. Nadani chapeme jako vlastnost osobnosti spojujici emocionalni prozitek hudby se
schopnostmi uceni. Na jeho rozvoj maji vliv faktory, jako jsou naptiklad struktura osobnosti
zaka cili jeho ve€k, vybér materidlii pro jednotlivé hudebni Cinnosti, ale také prostfedi a

mezilidské vztahy (Holas, 2004).

Spojime-li ob€ sloZky, hovofime o interakci ucitele a Zaka, definovanou jako interakce
didaktickd, zdk se zde uc¢i a ucitel vyucuje Zaka. Pokud se zaméfime na proces, kdy
interaguje zak a ucitel s hudebnim dilem, jedna se o interakci estetickou. Ta rozviji nejen

vkusové preference osobnosti (Holas, 2004).

Nedilnou soucésti hudebniho procesu je vybér uciva. Pti jeho vybéru se zamétujeme na to,
co konkrétné a jakym zpusobem u Zaka rozvijime — jeho dovednosti, navyky, estetické
postoje a hudebni zajmy, které jsou ovlivnény prostiedim. Pfi vybéru jsme limitovéani
uc¢ebnimi osnovami a ovlivnéni faktory, které mohou predstavovat dovednosti ucitele ¢i
nadani zaka. Je vSak krucialni dodrzovat kritéria pfimefenosti, srozumitelnosti, pestrosti a

kritérium esteticko-vychovnych hodnot (Holas, 2004). Pro zvySeni efektivity procesu uceni

ZSEPPANEN, Elisa, LUCERNDO-NORIEGA, Alicia, 2023, s. 110
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je vhodné tematicky strukturovat vyukovou latku a ndpomoci tak k jejimu lepSimu

porozumeéni (Sedlak, 1984).

Ucenti je tvorivy a aktivni proces, Gizce souvisi s vyu¢ovanim. Tim rozumime systematickou

a planovanou aktivitu, kterd podnécuje a fidi proces uceni (Holas, 2004).

1.2 Formy vzdélavani
Vzdélavani se déli na formalni a neformalni slozku. Formalni vzdé€lavani je realizovéano ve
vzdélavacich institucich, jako jsou skoly. Samotny vzdélavaci proces probihd v ur¢eném
Case a podle pfedem definované struktury. Dalsi dilezitou vlastnosti formalniho vzdélavani
je poskytovani navazujicich vzdélavacich stupnd, od zékladniho vzdé€lani ptes stiedni Skoly
az po vysoké Skoly. Kazda z téchto Grovni mé jasné stanovené vystupy, které musi studenti
dosahnout, aby mohli postoupit na dalsi stupenn vzdélavani. Hodnoceni je ¢asto zalozeno na
vysledcich zkousek, testli nebo projektli, které urcuji GspésSnost studenta (Priicha, 2013).
Formalni vzdélavani ma definované cile, obsah, funkce a prostfedky vychovy. Vede

k udéleni oficidln¢€ uznavanych dokladl o vzdélani (Kralova, 2016).

Na druhé¢ stran¢ neformalni vzdélavani je také systematické a organizované, ale na rozdil od
formalniho neni vazéno na urcité stupné Skolské hierarchie. Vzdélavani se poskytuje
v riznych formdach, naptiklad prostfednictvim kurzd, workshopii nebo vzdélavacich
programll zaméfenych na konkrétni oblasti, jako jsou tfeba uméni, sport nebo osobnostni
rozvoj. Instituce, které neformalni vzdélavani zajist'uji, mohou byt riiznorodé. Hovoiime tak
o nadacich, klubech, kulturnich centrech nebo obCanskych organizacich. Cile a obsah mohou
byt flexibilngjsi, pfizptisobené potiebam a zajmim jednotlivych ucastniki. Casto se
zaméfuje stejn€ jako formalni vzdélavani na rozvoj specifickych dovednosti nebo znalosti,

avSak nemusi dodrzovat striktni kurikularni ramce (Priicha, 2013).
Ob¢ formy vzdélavani se vzajemné doplituji a mohou spolecné pfispivat k celkovému
osobnimu a profesnimu rozvoji jedince. Formalni vzdélavani poskytuje zakladni znalosti a

strukturu, zatimco neformdlni vzdéldvani umoziuje vétsi flexibilitu a Casto reaguje na

aktualni potfeby spolecnosti a jednotlivce (Pricha, 2013).
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1.3 Hudebné vychovné systémy a pristupy
K dualezitym podminkdm rozvoje déti patii systematicky pfistup k hudebnimu vzdélavani.

Hudebni vzdélavani je uskutecnovano prostrednictvim metod a systémd.
Mezi nejvyznamnéjsi metody a systémy patfi:

Metoda ,,Primavista“ némeckého pedagoga Maxe Battkeho (1863—1916), ktera se soustiedi
na rozvoj hudebniho sluchu a zahrnuje préaci s rytmem 1 intonaci. Jejim cilem je, aby si
studenti tvliré¢im zpisobem osvojili znalosti z hudebni teorie. Vyznamné se zamétuje na
rozvoj hudebni paméti a predstavivosti, pficemz vyuziva melodizaci a rytmizaci slov za
podpory vizualni paméti. Kromé toho tato metoda rozviji harmonické citéni a poskytuje
navod pro vyuku hudebnich forem (Holas, 2004). Vychazel z principu zaloZzeném na
relativni solmizaci, kdy ve vSech toninach je tonika oznacena slabikou ,,do*. V Ceskych

zemich mél tento systém uspéch (Pechacek, 2007).

Dalsim vyznamnym pedagogem byl Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), ktery vyvinul
systém zaméfeny na pohybové vyjadieni hudebnich zazitkd. Jeho metoda, znama jako
rytmicka gymnastika, vedla studenty k tomu, aby skrze pohyb 1épe vnimali a prozivali
hudbu. Dalcroze uzce spolupracoval také s prazskou konzervatotfi. Zéklad jeho ptistupu
spociva v rozvoji rytmického citéni, které propojuje fyzicky pohyb s hudebnim projevem
(Holas 2004). ,,Télo zZaka se dle Dalcroze stava ndstrojem hudebniho vyrazu a hudebniho
prozitku. “* Jeho cilem bylo pomoci pohybu vyjadfovat hudebni prvky — vysku tonu, rytmus,
dynamiku. Zakladem pro tuto metodu byla chlize, béhy, improvizace. Dalcroze véril, ze
studenti 1épe pochopi hudbu, pokud si ji sami proziji. Metoda se rychle rozsitila do Evropy,
vyuzivala se dokonce i pfi rehabilitacich. Ve 20. stoleti Dalcroze zalozil skolu v Hellerau.

Studovala zde Anna Dubska, ktera tuto metodu vyucovala i v Praze. 4

3 Holas, 2004, s. 25

4 Emile Jaques-Dalcroze — hudebnik, ktery ovlivnil tanecni svét. Online. 2015. In: Taneéni aktuality. Dostupné
také z: https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/emile-jaques-dalcroze-hudebnik-ktery-ovlivnil-tanecni-

svet. [cit. 2024-12-20]
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Mad’arsky skladatel Zoltan Kodaly (1882—-1967) vytvoftil vzdélavaci systém zalozeny na
praci s lidovymi pisnémi, které metodicky uspotradal do intonacnich fad. Tento pfistup vedl
k rozvoji metody znamé jako ,,tonic-sol-fa“, kterou pfevzal z konceptu metody ,,tonika-do".
Hlavnim pilifem jeho pedagogické metody je zpév, pficemz kliCovou roli hraje vyuziti
relativni solmizace, kterd poméha zakim 1épe porozumét vztahim mezi tony a rozviji jejich

hudebni sluch (Holas, 2004).

Znamym piistupem je vychovny systém Carla Orffa (1895-1982), znamy jako "Orff
Schulwerk". Zamétuje se na komplexni rozvoj rytmického citéni a propojuje zpev, hru na
jednoduché détské néstroje, pohyb a tanec. Orffiv pfistup klade diiraz na aktivni zapojeni
déti do hudebniho procesu prostfednictvim hry a improvizace, coZ jim umoziiuje pfirozené
rozvijet své hudebni dovednosti (Holas, 2004). Schulwerk je pedagogicky smér, propojuje
rizné cCinnosti a zaméfuje se predevSim na dit¢ od predskolniho veéku jako na
jedince/ osobnost. Prvni vydani pochéazi z roku 1930 a obsahovalo rytmicko-melodicka
cviceni. Pfedstavovalo sbirku riznych cviceni a drobnych skladeb ur¢enych pro elementarni
vychovu. Tato publikace je ptikladem pro tvotivou vyuku a byla piivodné urc¢ena dospelym.
V letech 1950—-1954 vydal Orff spolu s Gunild Keetmann a Dorothee Gunther sbirku ,,Musik
fiir Kinder" (Dragacova, n.d.). Schulwerk nabizi mnoho praktickych cvi¢eni podporujicich
rozvoj tvofivosti a hudebnich dovednosti. Podnécuje k obohacovani aktivit a samostatnému
dotvareni, kdy dit¢ samo objevuje. Zaroven rozviji spolupraci, ze které je benefitem
spole¢ny prozitek. Diraz je kladen na kreativitu a improvizaci, pficemz hudbu prezentuje
idealy Jana Amose Komenského. Orff sméfuje pozornost k détskému svétu- ,,snazil jsem se
o aktivizaci Zdka viastnim muzicirovanim, to znamend improvizaci a vytvarenim vlastni

hudby.*?

V Ceské republice vznikla adaptace tohoto piistupu, znama jako "Ceska Orffova $kola",

kterou vytvofili Ilja Hurnik a Petr Eben (Holas, 2004).

Mezi vyznamné hudebné vychovné metody patii Suzuki-metoda, jejiz ,,... cilem je vytvorit

u ditéte vnitini obraz tonu bez hudebni struktury a navyk k poslechu. Vyuku hry spojuje

5 Orff, 1969, s. 26
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s poslouchdanim profesiondalnich nahravek i hry ostatnich Zdkii. “¢ a systém-Yamaha (Holas,

2004).

K dalsim hudebnd vychovnym piistupdm minulosti patii systém Bohumila Ceiika
(1869-1960), ktery zavedl v Ceském prostredi solmizacni slabiky. Frantisek Lysek
(1904-1977) propracoval systém intonac¢niho vycviku a zavedl takovy postup nacviku, ktery
zac¢ina od prvnich tfi tonu durové stupnice a k nim smérem nahoru piidava dalsi stupné.
Systém opérnych pisni, ktery spociva ve vybaveni si urcité pisn€ pii urcitém stupni stupnice,
vynalezl Ladislav Daniel (1922-2015) a pfispiva tak k nacviku intervalii (Pechacek, 2007).
Mezi dal$i vyznamné osobnosti, které ptispély svymi pfistupy, miizeme zaradit: Jaroslava

Kofron¢ (1921-1966), Hanu Vanovou (1953), ¢i Vladimira Pose (1928-2020).

1.4 Hudebni vychova na zakladnich S§kolach
Hudebni vychova ma ve Skole diileZitou roli a mé vyznamny esteticky vliv, ktery probouzi
v jedinci hudebni cit, tviréi aktivitu, smysl pro hudbu a pozitivni vztah k ni, a rozviji lasku
k hudbé. Hudba ma i terapeuticky ucinek — mize pomoci snizovat tizkosti a dalsi psychické
potize (Sedlak, 1984). Hudba ma moc navodit pocit klidu, harmonie, na druhou stranu nas
muze vyburcovat a aktivovat (Jifickova, 2024). Hudebni vychova jedincim napomaha
formovat hudebni vkus a umélecké citéni. Zaroven jim doda optimismus a radost (Kralova,

2016).

Hudebni vychovu Ize popsat jako proces zahrnujici uméni, kdy klademe diraz na hudebni

rozvoj ¢loveka (Pastorova, 2018).

Nedilnou soucasti zdkovy prace by mély byt tvofivost a proZitek pfispivajici k obohaceni
jeho vnitiniho svéta a podvédomi. Zaroven tak propojujeme riizné oblasti lidského vnimani
(Sedlak, 1984). Zakladnim pilifem kreativity je originalita, izce spojena s flexibilitou a
senzitivitou. Vyrazné se tyto slozky uplatiiuji v ramci hudebni vychovy pii improvizaci,
kompozici nebo také pii verbalni interpretaci skladby. Esencialnim faktorem pro rozvoj

osobnosti ditéte je kreativni proces, pfi kterém maji jedinci moZnost spontannosti a

¢ Holas, 2004, s. 27
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experimentovani (Drabek, 1998). Cilem tvotivosti ditéte je ,,...rozvoj viastni osobnosti.
Proto je nezbytné do vyuky zapojit tvoiivé procesy pro plné vyuziti potencidlu détského

mysleni.

Hudba zékovi umoznuje pochopit zakladni principy umélecké tvorby a procesu komunikace
vuméni. Ma zde moznost uplatnit individualni dovednosti (napiiklad v instrumentalni
oblasti se jedinec rozviji nejen pii souborové hie, ale tieba i pfi improvizaci, kde je mu dan

prostor pro tvofivost, ¢i doprovodu pisni apod) (Sedlak, 1984).

Spojeni hudby s pohybem je rovnéz velmi pfinosné, protoZe jedinci poméha udrzovat

psychickou rovnovéahu (Sedlak, 1984).

1.5 Ramcovy vzdélavaci program
,,Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvori obecné zavazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdelavacich programii skol vsech oborii vzdelani v predskolnim, zakladnim, zdakladnim
uméleckém, jazykovém a strednim vzdélavini. Do vzdélavani v Ceské republice byly

zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vySsim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zdakon). “®

RVP jsou vydavany MSMT a stanovi formy, délku, konkrétni cile a obsah vzdélavani dle
zaméfeni daného oboru, stanovi podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi potiebami a
déle naptiklad organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany soukromi. Jsou
konstruovany dle poznatki pedagogiky a psychologie a dle védnich disciplin. Z RVP

vychazi také skolni vzdélavaci programy, které musi byt v souladu s RVP a jsou vytvareny

7 Drabek, 1998, s. 52

8 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT. Rdmcové vzdélavaci programy. Online. 2024. Dostupné

z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy. [cit. 2024-12-01]
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jednotlivymi zdkladnimi Skolami, vydany a zvefejnény feditelem piisluSné Skoly na misté

pristupném ve §kolské zafizeni (napt. webové stranky), aby byly volné dostupné veiejnosti.”

Hudebni vychova nélezi do vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Podle nové schvalené
revidované verze RVP ZV z 30. 12. 2024 tvoii spole¢n¢ s tane¢ni a dramatickou vychovou
jako jeden ptedmét. Jeho obsah je koncipovan do okruhti Interpretace, vlastni tvorba a jeji
sdileni, Recepce a reflexe uméleckého dila a Kulturni povédomi a jednani. '° Do hodin
hudebni vychovy jsou zahrnuty hudebni ¢innosti rozvijejici Zakovy schopnosti a dovednosti,
konkrétné ¢innosti vokalni, hudebné-pohybové, instrumentélni a ¢innosti poslechové. Ty
musi byt zahrnuty ve Skolnim vzdélavacim programu. ,,Tyfo slozky se uplatiuji v podobé

produkce, recepce a reflexe (jako komplexni interpretace). “!!

Pro usp&ny hudebni proces je dillezité prostiedi vzajemné divéry a respektu. Uinnost
hudebniho vzdélavani zavisi z velké ¢asti 1 na zacich jako aktivnich Gcastnicich a tviircich,
jejich individudlnich schopnostech a dovednostech. Pravé psychicky, osobnostni i hudebni
vyvoj zéka ovliviiuje efektivitu jednotlivych vzdélavacich pfistupti. Proto je nezbytné
podporovat jejich vnitini motivaci a angazovanost a zaméfit se na jejich hudebni vnimani a

faktory formujici jedinctiv vztah k hudbé, jako je tomu v nésledujici kapitole.

9 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Online.
Praha, 2023. Dostupné z: https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/uak.
[cit. 2024-09-17].

10 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Online.
Praha, 2023. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 zmeny.pdf
[cit. 2024-09-17].

' NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT. Rdmcové vzdélivaci programy. Online. 2024. Dostupné

z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/. [cit. 2024-09-17].
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2 Déti starSiho Skolniho véku

Tato Cast bakalatské prace se zamétuje na déti starsiho Skolniho véku, predevsim na jejich

vyvoj fyzicky, psychologicky i hudebni, jez Gzce souvisi s hudebnim vzdélavanim.

2.1 Vymezeni pojmu starsi Skolni vék
Dité Skolniho véku je jedinec ve véku v rozmezi 9—15 let. Prvni fazi je dle Vagnerové 2021
rany Skolni vék do 9 let, nasleduje stfedni Skolni vek 9—-12 let, poji se s piestupem na druhy
stupen zakladni Skoly, a posledni fazi je starsi Skolni vék charakterizovan obdobim druhého
stupné zdkladni Skoly a trva tedy do skonceni povinné Skolni dochézky. Z biologického

hlediska se jednd o prvni fazi dospivani.

Setkavame se i s veékovym rozmezim daného obdobi od 10 do 15 let a obdobi nazyvame

prepuberta a puberta (Matéjcek, 1998).

Végnerova 2006 nazyva toto obdobi jako obdobi dospivani, které je ohranic¢eno prvnimi
znamkami pohlavniho zréni a na druhé stran¢ dovrSenim pohlavni zralosti. Vymezuje tak
vek ditéte na 11-15 let a nazyva ho obdobi pubescence. Dale ho déli na dvé faze. Druha
pubertalni faze zapocne u divek s nastupem menstruace. U chlapcti pak s dosazenim

reprodukénich schopnosti.

Mizeme se vSak také setkat s vymezenim pojmu jako obdobi pozdniho détstvi, které trva od
12 ¢i 13 let do 19. Mizeme ho také nazvat adolescenci a za¢ne nastupem puberty, spousténé
produkci pohlavnich hormont. Toto obdobi do sebe zahrnuje nejen fyzické zmény, ale

dotyka se 1 oblasti emoc¢niho, kognitivniho a socidlniho vyvoje (Thorova, 2015).

2.2 Vyvojové aspekty zakii starSiho Skolniho véku

2.2.1 Psychicky vyvoj
Puberta znaci nartistdni a zrani dusevnich funkci. Rozumovy vyvoj 1ze pochopit pouze, kdyz
pfihlidneme na to, co mu ptredchézelo. Proto projevy déti v puberté nejsou projevem puberty,

ale jsou to hfichy z minulosti — rozmazlovani, podlamovani divéry apod (Matéjcek, 1998).
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Jedinec si prochdzi v tomto obdobi fadou vyvojovych zmén. Hovoiime tak o procesu ristu
a zrani odehravaného ve vsech lidskych organech. Jedinci se méni predevSim v oblasti
spojené s pohlavim, kde se vyskytuji zna¢né rozdily mezi divkami a chlapci. Vyviji se jim
sekundérni pohlavni znaky — fyzické zmény postavy jako rust do vysky, kdy se zvétSuje
predevSim kostra, nebo zvySujici se vaha ¢i dokonceni velikosti hlavy. V tomto obdobi
dochazi u ditéte k vyvojovému finiSi. Dle Zdenka Mat¢jcka, jez uvadi ve své publikaci

Radosti a strasti, je rychlost vyvoje srovnatelnd s kojeneckym obdobim.

74k je ovlivitovan riiznymi aspekty prostiedi, nejvice byva ovlivnén §kolou, jakoZto instituci
urcéenou predevsim k zprosttedkovani vzdélani, a rodinou. Tyto aspekty maji ,,...nejvétsi viiv
na zivot ditéte, utvari partnerstvi, uspéch a nevispéch. “ '’Dité se uéi prostiednictvim souziti
schopnostem utvareni ptatelskych vztaht, sdilet s druhymi na§ ¢as a prozitky, nebo byt
oporou. I od svych pedagogi déti prejimaji védomosti a hodnoty. Dle jednani ucitele je dité
schopno vytvofit si vlastni hodnoty naptiklad hodnotu vyznamu spravedlnosti (Matéjcek,

1998).

V kognitivnim vyvoji se do poptedi dostdva abstraktni mysleni, které se tyka mimo jiné i
fantazijni sféry (Vagnerova, 2005). To znamend, ze dit¢ jiz neni vdzdno na konkrétni
zkuSenosti, ale dovede vytvaret teorie, generalizovat 1 zobecnit dané jevy, rozumi pojmu
pfi¢ina a nasledek, divod, disledek (Matéjcek, 1998). Vyvoj vnimani, jez souvisi

s abstraktnim mySlenim, se v tomto obdobi dostdva na maximum (Lengmeier, 2006).

Jedinec je schopen pozorovat své vlastni mySlenkové procesy, zaméfuje se na vnitini
prozitky a hodnoti své city. Od zajmu o vné&jsi svét prechazi k prozkoumavani svéta
vnitiniho. Spolu s citovym vyvojem se mu rozviji fantazie, coz vede dité k tomu, ze travi
hodné ¢asu pfemysSlenim, snénim, a pfedevSim proZivanim vlastnich mySlenek. Vnéjsi
okolni svét mu poskytuje ptileZitosti pro ponoteni se do vlastni fantazie a nové informace a
poznatky zde zpracovavat (Matéjcek, 1998). Dospivajici se setkavaji s neporozuménim
vlastnich projevii, jako mohou byt emocni nestélost ¢i zhorSeni spanku, a tak se soustfedi na
své nitro a premysli o svym pocitech. Tim se vSak vice ponofuji do svych pocitl,

emociondlniho svéta a snéni, které je a sleduji své niterné stavy, vice pfemyslet o svych

12 Smith, 1994, s. 150
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pocitech, a tak utikaji do svého soukromého citového svéta ¢i snéni, které je oddaluje od

skutecnosti (Lengmeier, 2006).
Sebepojeti

Sebepojeti je v tomto obdobi dillezitym a vyznamnym aspektem. To, jak jedinec vnima sam

sebe, je dilezitym meznikem pro jeho budoucnost.

Pubescent tvoii obraz sam sebe a svou novou identitu. Zaroven se potiebuje vnimat jako
soucast skupiny, se kterou se ztotoznuje v jejich cilech, jelikoz formuluje sam sebe na
zakladé reakci okoli, zejména vrstevniku. Citit se, Ze jedinec mé své misto a patii do urcité
skupiny mu umozni naplnit touhu duvéfovat blizkym, kterd mu posiluje sebevédomi
(Minhova, 2012). Mohou spolecné s tvofenim sebe sama prichdzet i vnitini konflikty a
rozpory (Matéjcek, 1998). Vrstevnici maji pro jedince v tomto obdobi hluboky vyznam,
jelikoz mu pomadhaji dospét a utvofit si tak novou identitu prostfednictvim rozvijeni
schopnosti introspekce — tedy vnimani sam sebe, na zaklad¢ pozitivnich i negativnich reakci
okoli. S pfijetim jeho nové role mohou byt spojeny emoc¢ni problémy, které pak nazyvame

pubertalni krize ¢i krize identity (Thorova, 2015).

Vlastni identitu mtiZzeme také vnimat jako proces hledani odpovédi na otazky typu: kdo jsem,
kam patiim nebo jaky je mlj smér. Kazdy jedince takto zkouma hranice svych moznosti a
objevuje svou jedinecnost. Nejde jen o sebe pozorovani a chapani vlastnich mysSlenek jako
pasivni ¢innost, ale také o aktivni experimentovani. Dospivajici ¢asto stfidaji své konicky,
zkoumaji se pied zrcadlem a podobné, jelikoz se pravé snazi najit si své vlastni nové ja

(Lengmeier, 20006).

Kdyz jedinec dosahne psychické diferenciace — tedy schopnosti vnimat sam sebe odlisné€ od
svych rodict a ptevzit zodpoveédnost za sebe a jedna tedy nezavisle na ostatnich, znamena

to, ze dovrsil vytvoreni vlastni identity (Lengmeier, 2006).

2.2.2 Hudebni vyvoj

Jiz od tfetiho roku Zivota ditéte je mozné experimentovat s tony a dale kolem 11. a 12. roku
zivota dochazi k nejvétSim zmeéndm v oblasti hudebniho vnimani, jak po duSevni, tak

1 fyzické strance — vnitini citlivost se prohlubuje a zvySuje tak Gc¢inek hudby. S rostouci
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schopnosti abstraktniho mySleni je mozné pracovat s narocné€j$imi hudebnimi tkony a
hudebnim sluchem se rychleji uci cizi jazyky. Zpocatku hudebniho vyvoje se jedinec
zaméfuje na vyrazné zmény v hudebnim projevu, jako jsou rozdily v tempu ¢i metru.
Postupem casu, diky prohloubenému analytickému vnimani, zacne rozumeét i samotnému
obsahu a struktute hudebniho dila. Spolu s dal§imi znalostmi, naptiklad historickymi fakty,

se hudba pro n¢j stava formou komunikace, ktera umoznuje hlubsi porozuméni jejimu

vyznamu (Sedlak, 1984).

Pro pocate¢ni faze, jako jsou piijem hudebnich podnéti vyzdvihujici diilezitost sluchu jako
prostifedku k analyze slySeného, a registrace hudebniho podnétu, jenz jedinci umoziuje se
slySenou hudbou déle pracovat a rozvijet tak hudebni pamét’, je dilezité zvolit aktivity, které
zahrnuji imitaci Ci ¢asté opakovani (Jifickova, 2023).

Prostiednictvim hudebni vychovy se rozviji jedincovy schopnosti, dovednosti, konkrétné
sluchové percepéni vnimani, rytmické, tondlni a harmonické citéni, emocionalni reakce.
Velkou roli na vyvoj maji vlohy, tedy vnitini ptedpoklady ovliviiujici dals$i rozvoj. Hudebni
vlohy vychézi z ¢innosti sluchového analyzatoru a tvoti zdklad pro rozvijeni hudebni paméti,
fantazie i mysleni. Jedinec také rozviji cit pro hudebni vysku a pfesné umisténi toni, stejné
jako smysl pro vniméni alterovanych tonli, modulaci a dynamickych zmén v hudbé

(Sedlak, 1984).

V tomto obdobi jedinci prochazi fyzickym projevem zvanym mutace hlasu. Je zpiisobena

dasledkem prodluzovani hlasivek.

Tento proces vede ke zménam v kvalité a vysce hlasu, coz je zvlasté patrné u chlapci. Proto
je nezbytné dbat na spravnou hygienu hlasu a zaméfit se na prozivani a vnimani hudby

samotné (Sedlak, 1984).

Hudba se v tomto véku Casto stava pro jedince zalibou, protoze ndm umoziuje tnik do svéta
snéni a zamé&feni se na vlastni ja. Formuje tak nase estetické vnimani. Prostfednictvim hudby

zaroven vyjadiujeme své€ vnitini pocity a prozitky, coZ ma vliv na nés citovy i dusevni vyvoj.
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S duSevnim rozvojem dochdzi k prohloubeni hudebniho vnimédni a ke schopnosti

abstraktniho mysleni, kter¢ je Gizce spojeno s fantazii (Sedlak, 1984).

S hudbou se setkdvaji déti prostfednictvim instituciondlniho vzdélavani, neformalniho a
formélniho. Skoly uréité lokality piirozené do své hudebni vyuky zaélefiuji témata a hudebni

udalosti svého regionu. Podrobné se o tom dozvidame v nasledujici kapitole.
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3 Meésto Nachod

Tato kapitola poskytuje uceleny pohled na historii 1 soucasny stav mésta Nachod, pticemz
zvlastni pozornost vénuje aktudlnimu stavu hudebniho vzdélavani. Zamétuje se zejména na

realizaci hudby v ramci zdkladni umélecké Skoly.

3.1 Historicky pohled na mésto Nachod
Néchod je rodistém mnoha vyznamnych osobnosti. Mezi nejznamé;jsi fadime spisovatele a
exilového vydavatele Josefa Skvoreckého, architekta Jana Letzela, satirika Vratislava

Blazka, malife Oldficha Safafe nebo heret¢ku Lubu Skofepovou.

Konalo se zde prvni mimoprazské provedeni Mozartovy opery ,,Don Giovanni“ v zdmeckém

divadle Petra Kuronského v roce 1797 (Bohadlo, 1984).

Nachod se chlubi mnoha historickymi pamatkami, mezi které patii chram sv. Vavfince

zaloZeny ve 14. stoleti nebo statni zdmek Nachod (Wachsmanova, 1964).
Toto mésto ma velice bohatou historii.

, K ochrané uzemi, kterym prochdzela starda obchodni zemska cesta spojujici Prahu
s Kladskem a Polskem, zalozil kolem poloviny 13. stoleti Hron z rodu Naceraticii hrad a pod
nim pravdépodobné soucasné i mésto... jméno Nachod se poprvé vyskytuje v pisemnych
pramenech v roce 1254 a vzniklo zcela prirozené jako oznaceni mista, kterym se chodi nebo

prochazi. "3

Mésto Nachod je okresnim méstem, ve kterém se nachazi elektrotechnicky a gumarensky
primysl, vale¢né pamatky na rok 1866 a komplex vojenského opevnéni z prvni poloviny
20. stoleti. V centru mésta jsou lazn€ Béloves s mineralnim pramenem. Nachod je kulturnim

centrem oblasti mezi Orlickymi horami a Krkonogemi. '*

I3 NACHOD - mésto na desko — kladském pomezi. In: Mésto Ndachod. Online. 2017. Dostupné

z: https://www.mestonachod.cz/zivot-v-nachode/o-meste/historie/. [cit. 2024-12-10].

4 NACHOD - mésto na &esko — kladském pomezi. In: Mésto Ndchod. Online. 2017. Dostupné

z: https://www.mestonachod.cz/zivot-v-nachode/o-meste/historie/. [cit. 2024-12-10].
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3.2 Hudebni zaméieni v Nachodé
Mésto Nachod je kulturnim centrem a rodistém Josefa Skvoreckého. Obyvateltim mésta je
nabizeno mnoho koncertll, naptiklad koncerty festivalu Camerata Nova nebo koncerty
v rdmci festivalu Nachodska Prima sezona. Ta je ,,...tradicnim celostatnim viceoborovym
festivalem studentské umélecké tvorivosti.“'> Nachodska prima sezéna byla zaloZena
studenty na podest Josefa Skvoreckého, nachodského rodaka a spisovatele. Tento festival
nabizi zakim zakladnich Skol a studentim stfednich a vysSich odbornych skol prilezitost
k predstaveni své vlastni tvorby v rdmci uméleckych obori, konkrétné literatura, film,

hudba, film a divadlo. !¢

V kulturni oblasti nesmime opomenout pévecky sbor Hron, jenz je veden Ing. Vlastimilem
Cejpou, a ktery funguje uz od roku 1861 a byl pojmenovan podle rytite Hrona (Fetters,
2015). ,, Ve své dlouholeté cinnosti mél radu prileZitosti koncertovat pod vedenim hudebniku
slavnych jmen. 25.brezna 1892 zpeévaci vystoupili pod taktovkou samotného Antonina

Dvordka. Provedli prvni cast Svatebnich kosili a smiseny sbor Dnes do skoku a do

pisnicky. 17

Komorni hudba Néchod je spolek, ktery se diky profesoru Viktoru Jahnu roku 1926 vy¢lenil
ze sboru Hron. Pisobil samostatné do 50. let 20. stoleti, kdy se stal clenem Nachodského
kulturniho stiediska a nésledné pak soucasti kulturni ¢asti a.s. Berdanek Nachod. Potéadal
mnoho koncertll v ramci abonentnich cyklid a jeho €leny byli profesiondlni hudebnici.

Komorni hudba Néchod je druhym nejstar§Sim koncertnim potfadatelem v naSi zemi

(Bradna, 2001)

5 PRIMA SEZONA  NACHOD. Webové  sidlo.  Online.  2018.  Dostupné  také
z: https://www.primasezona.cz/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=4&Itemid=231.
[cit. 2024-12-03].

16 PRIMA SEZONA  NACHOD. Webové  sidlo. Online.  2018. Dostupné  také
z: https://www.primasezona.cz/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=4&Itemid=231.
[cit. 2024-12-03].

7 FETTERS, Ales. Historie sboru. In: Pévecky sbor Hron. Online. 2015. Dostupné
z: http://www.hron.info/historie/historie-sboru. [cit. 2024-11-03]
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Dalsim dulezitym télesem mésta je Komorni orchestr Slavy Vorlové, nachodské rodacky,
s dirigentem Josefem Vlachem, ptisobici v Nachodg jiz ptes padesat let. Roku 1972 m¢l svijj
prvni samostatny koncert. Roku 1973 po smrti pani Vorlové orchestr ptevzal do nazvu jeji

jméno. Do repertoaru zafazuji skladby od baroka az po hudbu 20. stoleti. '*

V Nachodgé se také nachazi Stredisko volného ¢asu Décko, které nabizi krouzky hry na flétnu
a kytaru pro déti. Mimo piehlidky toho, co se déti naucily, potada Décko soustiedéni, v 1été
tabory a béhem Skolniho roku obcasné vikendové akce. Décko spolupracuje

s mezindrodnimi institucemi na mezinarodnich projektech. '’

3.2.1 Zakladni umélecka Skola Nachod
Dulezitou soucasti kulturniho Zivota jsou zéci a pedagogové mistni zakladni umélecké skoly.
Ta potfadad mimo jiné pravidelné koncerty v méstském divadle nebo v nachodskych kostelich.
., ...vznikla po zestatnéni v unoru 1951. Neméla viak svoji budovu a ucebny sdilela s tehdejsi
ZDS v Komenského ulici. V roce 1961 byly hudebni skoly preménény na Lidové skoly uméni

a tim i vyuka rozsirena na obory vytvarné, tanecni a literdrné dramatické. ** *°

ZUS nabizi zakiim ze vSech oborti moznost ucastnit se vystav, festivald, piehlidek a
mezinarodnich 1 celostatnich soutézi, kde zaci dosahuji 1 vyznamnych ocenéni. Kazdy rok

se mnoho zaki hlasi o studium na stfednich a vysokych uméleckych kolach. 2!

Nabizi zakiim vzdélavani v hudebnim, vytvarném, tane¢nim i dramatickém oboru. V ramci
oboru hudebniho organizuje ZUS rGzné soubory. Mezi né patii pévecky sbor, ktery ma tfi

oddé€leni. Nejstarsi z nich zvané Canto navstévuji déti od 12 do 19 let, Gicastni se mnoha

18 OPERA PLUS. Sldva Vorlova. Online. 2023. dostupné také z: https://operaplus.cz/vlastenecka-skladatelka-

slava-vorlova-s-niz-se-osud-nemazlil/ [cit. 2025-01-02].

19 STREDISKO VOLNEHO CASU DECKO. Webové sidlo. Online. 2024. Dostupné také z:

https://www.deckonachod.cz/

2 7ZAKLADNI UMELECKA SKOLA NACHOD.O nds. Online. 2024. Dostupné také
z: https://www.zusnachod.cz/cs/o-nas. [cit. 2024-10-02].

21 7ZAKLADNI UMELECKA SKOLA NACHOD.O nds. Online. 2024. Dostupné také
z: https://www.zusnachod.cz/cs/o-nas. [cit. 2025-02-22].
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ptrehlidek i soutézi v zahranici a pofada koncerty ve spolupraci s jinymi péveckymi sbory.
Sbormistrem dvou starSich oddéleni je Zbynék Mokrejs, pod jehoz vedenim sbor jen
vzkvéta. Dalsim odvétvim jsou smyccové soubory, mezi které se fadi piipravny smyccovy
soubor, Penquins a Smy&covy orchestr ZUS Nachod, ktery je zakladem spole&nych projekti
na koncertech ZUS v Méstském divadle Dr. J. Cizka a Gdastni se i soutézi. Nezbytnou
soucasti mistni umeélecké skoly je Musica Harmonica, akordeonovy orchestr plisobici jiz od
roku 1999. spolupracuje s zaky ze ZUS v Cerveném Kostelci. Jeho nejvétsim dosavadnim
uspéchem je Zlaté pasmo z evropského festivalu akordeonovych orchestri. Z hudebniho
oboru dechti ZUS nabizi Skolni band RYTMIZOL nebo Flautinu-flétnovy soubor.

V neposledni fadé se déti mohou piihlasit i do kytarového souboru. 22

22 7ZAKLADNI UMELECKA SKOLA NACHOD. Hudebni soubory. Online. 2024. Dostupné také

z: https://www.zusnachod.cz/cs/hudebni-obor/soubory. [cit. 2025-02-22].
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4 Zakladni Skoly v Nachodé

Tato kapitola se zamétuje na charakteristiku nachodskych zékladnich Skol a nahlizi na jejich
soucasny stav z pohledu hudebni vychovy. Soucésti je pohled na Skolni vzdélavaci program
dané Skoly a na ptipadné dalsi Cinnosti, které ptispivaji hudebnimu rozvoji jedinct. Jako

prvni z popisovanych skol je Zakladni $kola Tomase Garrigue Masaryka.

4.1 Zakladni Skola Tomase Garrigue Masaryka
Zékladni $kola Tomase Garrigue Masaryka (dale ZS T. G. Masaryka) byla zaloZena roku
1933 jako Div¢i a chlapeckd méstanska Skola a ndsledné v roce 1990 dostala svilj soucasny
nazev. Zakim nabizi jazykovou i sportovni t¥idu, jelikoZ je vybavena velmi rozmanitym
sportovnim zazemim. Je také urCena jako Skola poskytujici vyuku pro zadky s odliSnym
matefskym jazykem. Jejim cilem je: spoluprace, vychova k vzajemné toleranci, organizace,

-----

pro individualni p¥istup a integraci...apod. Kapacita $koly je 500 zaki. 3

4.1.1 SVP ZS T. G. Masaryka

Hudba je zde touto zékladni §kolou vnimana jako pfirozend potieba ¢lovéka. Ucitelé by méli
poskytnout zakiim aktivity, diky kterym se nauci odbourat strach a napéti pii vystupovani.
Hlavnim prvkem je zde zpév, ktery ma smétfovat k vyjadieni radosti, a poslech hudby.

Pifedmét hudebni vychova je vyuc€ovan jednou tydné po celé Ctyii roky od 6. do 9. ro¢niku.

Dle Skolniho vzdélavaciho programu je pedagogy Skoly kladen dlraz v oblasti
instrumentalnich c¢innosti pfedevS§im na improvizaci, tedy vyjadfovani hudebnich
(rytmickych, melodickych, tempovych, dynamickych) 1 nehudebnich ptfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje. Hra na hudebni nastroj zahrnuje reprodukci melodie
(jednoduchych skladeb ¢i témat) a tvorbu doprovodid. Minimélni poZadovana urovei

oc¢ekavanych vystupil pro hru na nastroj je tvorba ostinata.

23 80. let. ZS§ T. G. Masaryka. Online. 2013. Dostupné také z: https:/80-let-skoly-zs-tgm-

nachod.webnode.cz/0-nas/.
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Zaci zkoumaji hudebni rytmus odhalovanim vztahti mezi rytmem feci a hudbou. Reflektuji
jejich vlastni vokalni projev. Zaci se uéi hledat cesty k napravé hlasové nedostate¢nosti,
naptiklad pomoci transpozice melodie a zapojeni do rtiznych hudebnich aktivit. S uciteli se
zaci vénuji tématim jako mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace a techniky

vokalniho projevu.

Ocekava se od nich, Ze budou umét vyjadrovat hudbu pohybem, ktery zahrnuje taktovani,
taneCni kroky, pantomimu a improvizaci. Zaci se nauc¢i pracovat s notovym zapisem a

nota¢nimi programy, ¢imz se uci orientovat se v notovém zapisu vokalnich skladeb.

Nedilnou soucasti uceni se o hudebnich dilech je jejich hodnoceni v historickém a kulturnim
kontextu. Tento komplexni pfistup podporuje rozvoj hudebnich dovednosti a estetického

vnimani 4k, ¢imz ptispiva k jejich celkovému osobnimu rozvoji a kulturnimu povédomi.?*

4.2 Zakladni Skola Komenského, Nachod

Skola — vzdélavaci a vychovna instituce s vice nez 100letou tradici, ktera poskytuje kromé
kvalitnitho vzd¢lani také kulturni a sportovni vyziti. Spolupracuje 1 s némeckou a
nizozemskou zakladni Skolou. Na druhém stupni nabizi zdkim matematickou tfidu
zamétujici se na piirodni predméty, jako fyzika, chemie apod. jeji nejstarS$i budova Skoly
vznikla jiz roku 1896, Skola ma 1 vlastni knihovnu. Pocet Zakl se pohybuje okolo 800 a
vyucuje zde 48 pedagogili. Na druhém stupni zdkladni Skoly se nachazi ¢tyfi tfidy v kazdém
ro¢niku, pficemz kazda jednotliva tfida je slozena z cca 25 zakl. Ve vétsing tiid najdeme

vétsi podet chlapci. 2

24 ZAKLADNf SKOLA TOMASE GARIGGUE MASARYKA NACHOD. Skolni vzdéldvaci program.

Online. 2020. Dostupné také z: https://zstgmnachod.cz/ files/userfiles/doc/zs/svp v8/SVP_V8.pdf.
[cit. 2025-03-06].

25 7AKLADNI $KOLA KOMENSKEHO. Vyrocni zpréva o cinnosti Skoly pro rok 2023—2024. Online. 2019.
Dostupné také z: https://www.komenskehozsnachod.cz/wp-content/uploads/2024/10/Vyrocni-zprava-2023-
2024.pdf. [cit. 2025-03-02].
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4.2.1 SVP ZS Komenského

Na této zékladni Skole je hudebni vychova vyuCovana dvakrat tydné€, a to pouze v 6. a 7.
roéniku. Dle SVP instrumentalni slozka zahrnuje hru na hudebni néstroje Orffova
instrumentéie v podobé improvizace motivi, hrani jednoduchych rytmickych doprovodi a
melodii (v praxi vyuzivaji 1 boomwheckery, ukulele, kytaru...), samostatné tvorb¢
doprovodu a uziti danych nastroji pfi lidové a vanoc¢ni pisni. Jedinec tak vyjadiuje své
hudebni ptedstavy. Zaroven pfi hfe na hudebni nastroj podporuje kreativitu a originalitu,
napliiuje kompetence k uceni, kdy zapoji vice smysll, a kompetenci socialni a personalni,

kde se uci spolupraci a vzajemnému respektu.

V Sestém ro¢niku se mimo jiné zak uci spravné nasadit ton, zvladdne urcit noty v grafickém
zaznamu a zapsat je do notové osnovy. Zpiva ceskou statni hymnu a dokaze vysvétlit
okolnosti jejiho vzniku. V nasledujicim ro¢niku uplatni spravné hlasové navyky a uci se
zpivat v trojhlase. Zapojuje se do hudebné-pohybovych her, uci se tance z rizného stylového
obdobi. Dodrzuje hlasovou hygienu v dob&é mutace. Zak je schopen rozligit artificialni a
nonartificialni hudbu a vyjmenovat jejich typické znaky, kdy rozviji sviij hudebni sluch a
predstavivost.

Hudebni vychova se prolind i s jinymi piedméty, pfedevs§im s ¢eskym jazykem a vytvarnou

vychovou, se kterou se navzajem ovliviuji. 2

4.3 Jiraskovo gymnazium Nachod
Jirdskovo gymnazium Nachod (dale JGN), pivodné jako sedmiletd realnd Skola, byla
zalozena roku 1897. Nejstar§i zminka o Skole pochazi nicméné uz zroku 1442. Jako
osmileté gymnazium Skola funguje od roku 1909. Od roku 1999 si Skola vede svou kroniku,
kam jsou zapisovany vSechny dulezité poznatky. Studoval zde naptiklad hudebni skladatel

Jaroslav Celba. Alois Jirasek byl osloven vybrat pro Skolu — poskytl skole citaty, diky kterym

26 ZAKLADNf SKOLA KOMENSKEHO. Skolni vzdélavaci program. Online. 2019. Dostupné také

z: https://www komenskehozsnachod.cz/wp-content/uploads/2024/10/Vyrocni-zprava-2023-2024.pdf.
[cit. 2024-11-02].
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se zaslouzil o pojmenovani skoly: ,,Kveét citu, svétlo rozumu, ¢ skolo péstuj a zasad’ koren
povah rozhodnych®.?’ Gymnazium je rozd&lené na Gymnazium — vieobecné (Styfleté) a
Gymnazium — vSeobecné (osmileté). Na gymnaziu vyucuje 56 pedagogli a navstévuje ho
okolo 680 studentt, ktefi jsou rozdéleni do 24 tfid, a kazdou z nich pak navstévuje primérné

28 studenti. %®

4.3.1 SVP JGN
Hudebni vychova je realizovana jednou tydné€ po ¢tyfi roky na niz§im stupni gymnazia.
V prim¢ zak doprovazi na jednoduché bici i melodické nastroje, vyuziva znalosti hry na
zobcovou flétnu nebo jiného nastroje, doprovazi zpév jednoduchymi rytmy na bici néstroje.
Pokousi se vytleskat zakladni rytmy lidovych tanci, rozpoznava formy (rondo, pisen).
V sekund¢ se nauci improvizaci, druhému doprovodnému hlasu pfi pisnich z Nachodska a
prostfednictvim hudebni hry s ndzvem ,,hadej, na co hraji“ rozviji poslechové dovednosti a
schopnosti. Na zékladé poslechu reprodukuje pisné€, improvizuje hrou na télo, seznamuje se
s taktovanim. Zak na konci tercii zvladne oznadit hudebni néstroje uréené pro jazz,
improvizuje na bici ndstroje a na vlastni nastroj, rytmicky doprovodi hru spoluzika.
Uvédomuje si prvky hlasové hygieny, které pouziva védome. Dale se seznamuje s historii
tanclli a zvladne dat do souvislosti literarni a vytvarné dilo se vznikem skladby. Koncem
9. ro¢niku by mél byt Zak vybaven schopnostmi reprodukovat na zaklad¢€ poslechu, vytvaret
vlastni hudebni mySlenky a vytvafet doprovody na vlastni nastroje dle individualnich

schopnosti. Ve sloZce poslechovych ¢innosti jsou zahrnuty aktivity jako rozpoznani néstroje

2T VAVRA, V. Alois Jirdsek a ndchodskd stiedni $kola. Tn: Almanach 50 let statniho realného gymnasia

v Nachod¢ 1897-1947. Nachod, 1947, s. 7

28 JIRASKOVO GYMNAZIUM NACHOD. Kronika Jirdskova Gymndzia. Online. 2022. Dostupné také
z: https://www.gymnachod.cz/wp-content/uploads/2023/11/VZ-JG-2021-22.pdf. [cit. 2024-11-09].
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dle zvuku. Pfi vokélnich aktivitdich vyuziva opérné pisné pro intonaci. Dle specifickych

znakd je schopen zafadit hudbu do uréitého obdobi. %

4.3.2 DalSi hudebni aktivity JGN

Gymnazium organizuje vlastni pévecky soubor Sborecek, ktery ,,...zacal pracovat v zari
roku 1984. Své prvni vystoupeni uskutecnil 15. prosince 1984. Brzy pak navazal spolupraci
s tehdejsim Nachodskym kulturnim strediskem a byl zvan k nejriznéjsim vystoupenim
v Nachodeé a okoli. Jiz vroce 1987 spolu s nachodskym péveckym sborem Hron zaloZzil

tradici vanocnich koncertii, které se konaji dodnes. “ 30

Sbor cestuje po Evrop¢ od roku 1990, napt podnikl cesty do Anglie ¢i Danska. Roku 2022
zazpival Sborec¢ek v nachodském kulturnim domé Beranek na oslavach 160 let trvani

nachodského péveckého sboru Hron (Cejp, 2021).

Do roku 2023 méla skola i svlj vlastni orchestr, ktery zanikl z divodu absence dirigenta.
Jiraskovo gymnazium potada studentskou akci nazvanou Gymfest, na které se mohou
predvést kapely z fad studentti (viz rozhovor 2). Jedna se o piehlidku talentd, ktera se kona

jiz od orku 2015 a je pristupna také pro verejnost (Kubicek, 2015).

4.4 Zakladni Skola Plhov
Moto Skoly zni: ,,Kazdé dité je na néco Sikovné, kazdé dité si zaslouzi zazit uspéch ve skolni
prdaci. Snazime se byt ,, ucici se Skolou ; Zaci se uci od ucitelu, od spoluzakii, ale i dospéli od

deti. 3!

2% IRASKOVO GYMNAZIUM NACHOD. Skolni vzdélavaci program "Na cesté...". Online. 2023. Dostupné

také z: https://www.gymnachod.cz/wp-content/uploads/2017/11/SVP-Na-ceste-verze 4 0.pdf.
[cit. 2024-11-09].

30 CEJP, 2021. [cit. 2024-09-17]

31 ZAKLADNI SKOLA NACHOD — PLHOV. Online. 2017. Dostupné také z: https://www.zsplhov.cz/ke-
stazeni/category/377-hudebni-vychova-2-st.html.
[cit. 2024-09-17].
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Vychazi z platné legislativy a také ze §kolniho vzdélavaciho programu Klige k Zivotu. Skola
je primarn¢€ zamétena na sport, nabizi tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy od 5.tfidy,
mimoskolni aktivity, vyuku angli¢tiny od 1. tiidy. Skolu navtévuje 415 Zakd, z toho 212 na
druhém stupni zakladni Skoly. Na Skole vyucuje 18 pedagogti a kazda tiida s¢ité asi 25 zak,
pfi¢emz jsou zde dvé tfidy v 6., 8. a 9. ro¢niku, a tfi tfidy v ro¢niku sedmém. Vizi Skoly je

“ucici se skola”.

4.4.1 SVP ZS Plhov

Predmét hudebni vychova je realizovéan jednou tydné béhem 6. — 9. ro¢niku. Prvni dva roky
je pozornost vénovana hudebni teorii a rozvoji hudebnich dovednosti a schopnosti, zak se
uc¢i hudebni formy jako jsou lidova a uméla pisen, opera, muzikdl, symfonie apod. Poté je
ucivo zameéteno na vyklad hudebniho vyvoje historickych obdobi az po soucasnost, kdy je
zak schopen rozpoznat hudebni ukazky danych obdobi ¢eské i zahrani¢ni tvorby a uvede
1 zafadi autora do ptislusné doby. Zakladni Skola Plhov je oteviena nadanym zakim, jimz
poskytuje moZnost uplatnéni svych dovednosti pti vyuce hrou na hudebni nastroj. Cilem

hudebni vychovy je multikulturni propojeni znalosti. *2

4.5 Zakladni Skola Pod Montaci
Skola vyucuje dle SVP s prvky programu Zaéit spolu, jejichz cilem je smysluplné uéeni a
samostatné mySleni déti. Hodnoceni je slovni, popisné-tedy sméfovana na vykon jedince.
Dité je zde brano jako tvtirce svého vzdélani a ucitel jeho privodce. Jejim cilem je vzajemna
spolupréce rodicii, pedagogl i zakd, respekt, pokora a respekt jeden k druhému, diraz na
rozvoj déti, chyba vitana. Ve Skole vyucuje 16 pedagogl a asi 200 student, ktefi jsou

rozdéleni vzdy do jedné t¥idy v kazdém roéniku. ¥

32 ZAKLADNI SKOLA POD MONTACI NACHOD. O nds. Online. 2020. Dostupné také
z: https://www.zspodmontaci.cz. [cit. 2024-12-27].

33 ZAKLADNI SKOLA POD MONTACI NACHOD.O nds. Online. 2020. Dostupné také
z: https://www.zspodmontaci.cz. [cit. 2024-12-27].
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4.5.1 SVP ZS Pod Montaci

Hudebni vychova je zde zahrnuta do skolniho vzdélavaciho planu pouze jednou tydné v 6.
a 8. ro¢niku. V rdmci hudebni vychovy se realizuje slozka poslechovych Cinnosti pfi
relaxacnich a zklidnujicich aktivitach. Détem je zorganizovan rytmicky a hlasovy vycvik,
zpev a poslech hudby. Jedinec své abstraktni mysleni rozviji predevs§im intonaci a rytmem.
Pti spole¢nych aktivitach se zaci uci kazni a odpovédnosti ke kolektivu. Hudebni vychova

poskytuje zakiim spoustu Zivotu-potiebnych navyki.

4.5.2 Dalsi hudebni aktivity
Zakladni skola Zaktim nabizi pévecky sbor, ktery se jmenuje Spole¢né zpivani. Jeho soucasti
je vystoupeni pro vefejnost v ramci Skolnich akci jako je Jarmark ¢i Papirové slavnosti
konané na konci Skolniho roku ptevazné pro zadky devatého roc¢niku. Sbor mohou
navstévovat déti ze vSech roc¢niku, neni pozadovéana zadna vstupni Groven dovednosti ani

neni kapacitn€¢ omezen.

Tato zakladni $kola si zaklada na zazitku a prozitku, rozviji hudebni zajem u déti, poskytuje

jim mnoho pfilezitosti pro hudebni rozvo;j.

Roku 2024 méli Zaci moznost zicCastnit se nahravani Skolni hymny v nahravacim studiu,
ktera bylo obohacena i o hudebni klip. Cely projekt byl Skolou velmi podporovan (viz

rozhovor 1).

3% ZAKLADNI SKOLA POD MONTACI NACHOD. Skolni vzdélavaci program. Online. 2020. Dostupné
také z: http://www.zskptjarose.cz/attachments/article/274/SVP_skola_zakladni_text.pdf. [cit. 2024-12-27].
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5 Vyzkum pohledii na realizaci hudebniho vzdélavani v Nachodé

Pro obohaceni a podlozeni informaci této prace byl zvolen akéni vyzkum, jehoz cilem bylo
zmapovat souCasny stav hudebni vychovy na nachodskych zakladnich Skolach, a zjistit
ptfipadné moznosti hudebniho rozvoje déti starSiho Skolniho v€ku. Jako vyzkumna metoda
byl zvolen rozhovor, prostfednictvim kterého bylo umoznéno nahlédnout do aktudlniho
stavu hudebni vychovy. Vyzkumnou otdzkou bylo, zda nachodské zakladni Skoly poskytuji
svym zaklim piilezitost hudebniho rozvoje nad ramec pfedmétu hudebni vychova, diky

¢emuz se maji zaci moznost v hudbé realizovat.

5.1 Metodologie vyzkumu
Rozhovor neboli interview spada do skupiny explorativnich metod a vychazi z ustni
komunikace, je tedy zalozeny na pfimém dotazovani. To ndm umozni proniknout do postoju
respondenta a navédzat s nim osobni kontakt. Metoda rozhovoru je flexibilni a lze ji
ptizplsobit danym okolnostem, pfi¢emz se miize realizovat individudlni ¢i skupinové. Je

nezbytné, aby m¢l piedem stanovené cile (Skalkova, 1985).

Rozhovor se déli dle struktury otdzek na rozhovor volny, nestrukturovany, ktery probiha
jako b&zna konverzace. Je mozné do n€ho pfidat otdzky dopliujici a orienta¢ni. Naopak
rozhovor strukturovany se zamétfuje na odpovédi predem piipravenych otazek dle jakési
Sablony. Casto se pouZiva pii vyzkumech i rozhovor polostrukturovany, k jemuZ se vaze
navozeni pfijemné atmosféry a s tim pfichazi otevienost a validita odpovédi respondenta

(Pelikén, 2011).

Otazky v rozhovoru musi byt srozumitelné, citlivé formulované a standardizované pro
vSechny respondenty. M¢li bychom se vyhnout ndvodnym otazkam, které ocekavaji urcitou

odpovéd, jelikoz tak respondenta ovliviiujeme.

Pti realizaci rozhovoru je klicové jevit skutecny zajem o respondenta, motivovat ho a
trpélivé naslouchat, aby se rozhovor neproménil ve vyslech, kdy vedouci rozhovoru je
zaujaty svymi otdzkami. Pro udrZeni kontaktu miZeme vyuzit komunikaéni prostredky jako

jsou pauzy, pritakani, dopliikové otazky ¢i echo (Skalkova, 1985).
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Co se tyCe zdznamu a zpracovani, mize byt veden pisemné¢ v pribéhu rozhovoru c¢i
videozdznamem. Je vSak dulezit¢é mit na paméti, ze nahravani muze ovlivnit pribch
rozhovoru, pokud se dotazovany neciti komfortn€. Proto je mozné zaznam svéfit jiné osobé

nebo provést zdznam po skonceni rozhovoru (Pelikan, 2011).

Nevyhodou rozhovoru mtize byt jeho ¢asova naro¢nost.

5.2 Organizace vyzkumu
Rozhovory byly organizovany v prabéhu listopadu, prosince 2024 a tinora 2025. Z kazdé
nachodské zakladni Skoly byl osloven jeden ucitel jako zastupce hudebni vychovy. Ucitelé
byli osloveni prostfednictvim e-mailu (kterému v piipad¢ Zakladni Skoly Plhov ptedchazel
telefonat), ve kterém byl ucitelim pfedem zaslan seznam otazek. Tento pfistup umoznil
respondentim 1épe se pfipravit, coz pfispélo k vytvofeni piijemné atmosféry b&hem
rozhovoru, a minimalizoval moznost nepiijemného piekvapeni. Samotné rozhovory
probihaly online prostfednictvim platformy Google Meet nebo WhatsApp. Dany zpusob
umoznil flexibilni organizaci, pticemz respektoval ¢asové moznosti uciteld a zajiStoval
pohodli vSech zucastnénych. Oslovena Zakladni Skola T. G. Masaryka nereagovala ani po

opakovaném osloveni, tudiz se v dalsi ¢asti tato instituce nevyskytuje.
Respondentiim byly poloZeny tyto otazky:

- Vite, kolik mate ve tride déti navstevujicich Z Us?

- Popripadeé, jaky obor? V pripade, Ze déti navstévuji hudebniho obor, na jaky hudebni
nastroj deti hraji x zpivaji?

- Vyuzivate pri vyuce ,,zus déti““? Jak je zapojujete do hodiny?

- Vite, zda se déti vzdelavaji v hudebni oblasti soukrome?

- Vedete ve skole hudebni aktivity? Hudebni krouzky — sbor...

- Podnécujete zZaky k hudebnimu rozvoji — poskytujete moznosti v podobé informaci o
hudebnich udadlostech a kulturnich akcich?

- Vyuzivate pri hodinach deti, které umi hrat na hudebni ndstroj, zpévaky, kteri maji
zkusSenosti s verejnym vystupovanim, se solovym zpivanim?

- Zajimate se o hudbu i mimo vzdelavani? Hrajete napriklad na néjaky hudebni

nastroj?
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- Mate ponéti o vyznamnych soucasnych osobnostech hudebniho Zivota v Nachodeé?
Sdilite tyto znalosti s détmi pri vyuce?

- Jste aktivnim clenem péveckého sboru nebo instrumentalniho télesa, nebo se aktivné
ucastni zajmové cinnosti spojené s hudbou?

- Vedete hudebni krouzek mimo Skolu?

- Jak pri hodindch a celkove na Skole uplatnujete své zkusenosti...?

- Spolupracujete nebo ucastnite se v Nachodeé hudebnich akci (Prima sezona...)?
Cerpate z nich poté inspiraci do hodiny? Pomadhd Vam to pii vyuce?

- Je ve Skole organizovan sbor nebo jiny hudebni krouzek? Je krouzek ¢i sbor urcen
vSem Zakiim Skoly? (pokud ne: Koho se tyka? - 1. ¢i 2. stupen, Kolik jej navstevuje
zdki?), Je vyzadovana néjaka vstupni uroven schopnosti ¢i dovednosti? Je zde
néjaké omezeni, napr. kapacitni? Je soucdsti néjaké vystoupeni ¢i koncert pred
publikem — napr pri Skolni akademii?

- Mpyslite si, ze je Skolou hudebni vychova podporoviana? -jsou uciteliim nabizeny
mozné koncerty apod pro Zaky?

- Navstévuje Skola ruznd vystoupeni, koncerty nebo vylet muzikadl/ koncert/ hudebni
predstaveni?

- Porada je...? Jak casto? Navstevuje je cela Skola nebo jen vybrané tridy?

- Spolupracuje Skola s jinymi institucemi zajistujicimi hudebni vzdeélavani? Napr.

ZUS koncerty, workshopy ...

5.3 Vysledna zjiSténi
Tato kapitola prezentuje vyslednd zjisténi. U jednotlivych Skol bude piedstavena nejprve
jejich charakteristika tykajici se predev§im hudebni vychovy, dale pak ptistupy k hudbé
jednotlivych 8kol a ptistup vyucujicich k hudbé.

5.3.1 Zakladni Skola Pod Montaci
Charakteristika Skoly

V kazdé t¥idé jsou primérmé tii déti navitévujici ZUS, které absolvuji prevazné hudebni obor

hry na housle, ptfi¢nou flétnu, klarinet, kytaru apod. Rovnéz navstévuji obor tanecni. Jejich
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potencial je v hodindch vyuzit, déti se mohou zapojit dle svych moznosti a zajmu. Ve skole
je organizovan sborecek, déti maji volné poskytnuty klavir a také maji moznost predvést své

dovednosti soukromé ucitelim i mohou vystoupit pfed spoluzaky v ramci v vyuky.
Piistupy k hudbé

Cilem ucitelti hudebni vychovy je probudit u déti radost z hudby. Pfi ptichodu do skoly je

zakim pousténa pisnicka ¢i skladba pro navozeni piijemného dne.

Skola spolupracuje se ZUS Hronov a ZUS Nachod a ma moznost Géastnit se jimi pofadanych
koncertd. 8. a 9. rocnikim je nabizen hudebni zéazitek ve form¢ néavstévy vychovného
koncertu Ceské filharmonie nazvaného Edukacni kroky do Nového svéta, které se konaji
v prazském Rudolfinu. Diky finanénim moznostem Skoly se $kola ucastni pouze jednoho ze
Styf koncertll. Zakiim je prostiednictvim filharmonie pfibliZzena klasick4 hudba. Pedagogové
maji podporu od Skoly, je jim umoznéno s détmi navstivit riizné koncerty ¢i zakoupit
zajimavé hudebni néstroje. Poradaji skolni jarmark, soucasti kterého je hudebni koncert, na
kterém vystupuje Skolni sbor. Ke sboru se mohou pfidat vS§echny zicastnéné déti, mohou si
zazpivat nebo zahrat na hudebni néstroje.

Vyuéujici

Vyucujici dané skoly, ktera na Skole uc¢i hudebni vychovu a vede sbor, se k hudbé dostala
Jiz v détstvi prostiednictvim zakladni umélecké Skoly, kde sama sbor navstévovala. Kviili
vysoké Skole, kde musela absolvovat talentové zkousky ze zpévu, se zacala hudbé vénovat
vice. Zacala spolupracovat s ¢eskou filharmonii, kde plisobila jako konzultantka edukacnich
programt a podilela se na vytvareni konceptl programii. Jeji dobré komunikaéni a
organiza¢ni schopnosti ji napomohly k tomu, ze se mohla podilet i na vzniku regionalnich
edukacnich center pro Sifeni inspirace, napadi, strategii a zkuSenosti mezi uciteli. Diky

témto zkuSenostem ma obrovskou Skélu inspirace, ze které Cerpa ndméty do svych hodin.

5.3.2 Jiraskovo gymnazium Nachod

Charakteristika Skoly

Mezi zéky nalezneme v kazdé tiidé az 50 % déti, které hraji na néjaky hudebni néstroj,

napt.: hoboj, housle, kytara, klavir, zpév, a navitévuji ZUS Nachod. Roku 2023 jedenact
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studentl maturovalo z predmétu hudebni vychova a navstévovali tak Skolou nabizeny

seminaf hudebni vychovy.
Pristupy k hudbé

Skola spolupracuje se ZUS Nachod, navitévuje jeji vanoéni koncert a dale se ucastni
vychovnych koncertii a dalsich hudebnich akci. Skola organizuje Gymfest — hudebni akci

pro studenty a Skolni sbor Sborecek.

Pii hodinach hudebni vychovy jsou Zaci navitévujici ZUS aktivné zapojeni, doprovazi
pisnicky, mohou se pfedvést a naucit se vystupovat pied publikem, nebo je jejich hudebni
nastroj vyuzit jako nazorna ukazka k danému ucivu. O ptestavkach je jim k volnému pouziti
poskytnut klavir.

Vyudujici

Rozhovor byl veden s vyucujici hudebni vychovy, kterd se aktivné ucastni riznych
hudebnich akci a koncertii, sama ptisobi jako ¢lenka ndchodského festivalu Prima sezéna a
je €lenkou nachodského péveckého sboru Hron, odkud Cerpé inspiraci a napady nejen pro
rozezpivani. Skole piispéla napsanim muzikalu, do kterého se zapojili studenti hrou na
hudebni néstroje. Muzikal spojuje hudebni prvky s pohybem, ¢imz se piiklani k idejim

Schulwerku a metodé E. Dalcroze.

5.3.3 Zakladni Skola Komenského
Charakteristika Skoly

Zékladni skolu Komenského navstévuje 800 zaka a v kazdé tfidé je jich okolo 25. Ve
vybérovych tiidach najdeme az jednu tietinu z4k1, tedy az osm déti, navstévujicich zdkladni
uméleckou Skolu. Realizuji se ve hie na kytaru, klavir, ¢i v tane€nim nebo vytvarném oboru.
V hodinach hudebni vychovy je hudebné¢ nadanym détem nabidnout prostor pro realizaci,
mohou dle své ndlady a zajmu doprovodit skladby na ukulele, nastroje Orffova

instrumentare, kytaru apod, ¢i néco svého ostatnim predvést.
Piistupy k hudbé

Zakladni skola Komenského organizovala do roku 2021 $kolni sbor, ktery zanikl v obdobi

pandemie Covid-19. Navstévovalo jej cca 12 déti a vystupovali v domové diichodcti, na
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nachodském festivalu Prima sezona a pfi charitativni akci Deky z lasky. Momentalné sbor
nefunguje, jelikoz déti, které se hudbé vénuji, preferuji hudebni zajmy v ramci ZUS a Décko
Nachod. Od roku 2022 ma skola novou uc¢ebnu hudebni vychovy, kterd poskytuje zakiim
pfistup k nejriiznéjs$i hudebnim nastrojiim, a je akusticky i prostorové pfizpisobend kvalitni
vyuce hudebni vychovy.

Vyucujici

Vyucujici této zakladni Skoly v rozhovoru vypovédéla, ze sama navstévuje pevecky sbor
Hron, avSak ji tato aktivita neslouzi jako zdroj inspirace. Tu ziskdva diky seminafiim
(napt. seminaf od Kuby Kacara, ktery hudbu mimo jiné obohacuje pohybem a
boomwheckery), workshopiim apod. Ve skole je ¢lenkou Skolni kapely MHD, ktera scita
osm uciteld, pro které je hudba zdjmem, a potadaji koncerty pro Zéky z 1. stupné i 2. stupné
a vystupuji vramci Skolnich akci, napf. pii recitacni soutézi V jejich repertoaru jsou

zatazeny populdrni pisnicky, koledy...

5.3.4 Zakladni Skola Plhov
Charakteristika Skoly

Zékladni Skolu Plhov navstévuji pfevazné deti se zamétenim na pohybové aktivity, avSak
své misto zde maji 1 hudebné nadani Zaci. V kazdé tiid¢ jsou primémé 1 az 2 Zaci
navitévujici ZUS z celkového poétu asi 25 déti, a to konkrétné obor jak hudebni, dramaticky
1 tane¢ni. Pfi vyuce se dané déti mohou dle svého zajmu predvést a zapojit. Kvili pravé
probihajicimu fyzickému vyvoji, ktery je spojen s mutaci, se néktefi chlapci ostychaji
pévecky zapojit, a proto jsou jim nékteré aktivity pfizplisobené. Naptiklad maji moznost

ttidu doprovazet na hudebni néstroje.
Pristupy k hudbé

Skola organizuje hudebni krouzek hry na ukulele, ktery je rozdélen na skupiny pro
zacateCniky a pokrocilé, momentalné scitd cca 25 déti. Se svym programem vystupuji
v domovech diichodcti, v matefskych Skolach ¢i na Skolni akademii pofadané na konci
Skolniho roku. Mezi vyznamné Skolni hudebni akce patii naptiklad vanoc¢ni zpivani u klaviru

a tradicni vanocni koncert. V minulosti na Skole fungoval také pévecky sbor, avSak jeho
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¢innost byla ukoncena, jelikoz mnoho zakd navstévuje pévecky sbor Canto organizovany

zakladni uméleckou skolou.

Skola détem nabizi moZnost Gi¢asti na vybranych koncertech pofadanych ZUS, na akci Prima

sezona a dalSich kulturnich udalostech.

Hudebni vychova probiha ve specialni hudebni ucebné, ktera je vybavena Sirokou Skalou
nejruznéjSich hudebnich nastrojl, véetné hudebnich nastroji Orffova instrumentare, aby se
kazdy zak mohl pii hodin€ aktivné zapojit. K dispozici jsou naptiklad zvonkohry, diivka,

trubky, boomwheckery apod.
Vyucdujici
Hudebni vychovu zde vyucuje pedagozka, kterd sama zpivala ve sboru a ¢erpa inspiraci ze

své praxe ulitelky klaviru a zobcové flétny.

Z casovych divodi skola neposkytuje velkou skélu dalSich hudebnich aktivit, jako jsou
napiiklad navstéva divadel, muzikali apod. 1. stupent dané zékladni Skoly nabizi svym

zaktim vylet do Muzea hudby v Praze.

5.4 Shrnuti hudebnich aktivit nachodskych Skol

Pévecké sbory

Na Zakladni skole Plhov a Komenského v Nachodé pévecky sbor momentalné nefunguje, a
to zejména z dlivodu, Ze vétSina zaka téchto Skol navstévuje zadkladni uméleckou skolu, kde
se vénuji hudebnim aktivitam, a proto nepreferuji hudebni krouzky nabizené Skolou. Naopak
Jirdskovo gymnazium Nachod a Zakladni Skola Pod Montaci své vlastni pévecké sbory
usp&$né organizuji. Sbor Jirdskova gymnazia se mize pochlubit vyznamnymi Gspéchy, a to
1 na mezinarodni Grovni, zatimco sbor Zékladni Skoly Pod Montaci se zamétuje spiSe na
vystoupeni v ramci Skoly, napfiklad pfi Skolnich koncertech a dalSich akcich. Mezi témito
institucemi nejvyraznéji v oblasti sborového zpévu vynikd praveé Jirdskovo gymnazium,
které¢ svymi aktivitami a dosazenymi vysledky pfispiva k Sifeni povédomi o kvalitnim

hudebnim vzdélavani v regionu.
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Aktivity spojené s hrou na hudebni nastroje

Jiraskovo gymnazium Nachod mélo v minulosti vlastni orchestr, ktery jiz nefunguje, protoze
se nenasel nikdo, kdo by ho mohl vést. Piesto Skola nadale podporuje hudebni aktivity a
organizuje kazdoro¢ni akci s nazvem GYMFEST. Tato udalost ddva zdkiim moznost
predvést své hudebni i umélecké dovednosti a zaroven se navzajem inspirovat a obohacovat.
Podobné¢ 1 Zakladni skola Pod Montaci poskytuje prostor pro hudebni ¢innost svych zak.
Nabizi naptiklad vyuziti hudebnich nastrojii v ramci Skolou pofadanych koncertti, jako jsou
vystoupeni na konci Skolniho roku, ktera se tési velké oblibé. Timto zplisobem obé Skoly
prispivaji k rozvoji hudebniho talentu svych zakt a podporuji jejich aktivni zapojeni do
kulturniho déni. Zakladni $kola Plhov organizuje hudebni krouzek hry na ukulele, kde déti
rozviji své schopnosti a dovednosti, a také koncertuji na riznych akcich, naptiklad v mistnim

domov¢ duchodci.
Hudebni akce a dalsi aktivity

Jiraskovo gymnazium potada skolni studentsky hudebni event s ndzvem Gymfest, kde
vystupuji znamé kapely a maji moznost vystoupit 1 zaci se svymi vlastnimi kapelami a
ptedvést své umeéni. Zakladni Skola Pod Montaci kazdoro¢né usporadava skolni jarmark, na
kterém koncertuji zaci pfed publikem. Skolni akademie na zavér akademického roku je

organizovana Zakladni Skolou Plhov, kde se Zaci s hudebnimi ¢innostmi zapojuji.

Na Zékladni skole Pod Montaci zaci nahrali Skolni hymnu, do jejihoZ vzniku se zapojilo
velké mnozZstvi studentll. Timto projektem nejen pfispéli k tvorbé dulezitého symbolu Skoly,
ale zaroven méli ptilezitost rozvijet své hudebni dovednosti a prohloubit své nadani v oblasti
zpévu a hudby obecné. Skola spolupracuje s Ceskou filharmonii na edukaénich programech,

¢imz podporuje hudebni povédomi zak.

Na Jiraskové gymnaziu je spousta studentli aktivné hrajicich na hudebni néstroj a hudebné

nadanych, coz dalo vzniku vlastnimu skolnimu muzikalu.

Zakladni skola Komenského se pysni kapelou MHD sloZenou z pedagogii, ktefi vystupuji

na Skolnich akcich a jsou tak Zaktim hudebnim vzorem.

40



5.5 Shrnuti zjisténych poznatki
Z vy$e uvedenych rozhovort dojdeme k zavéru, ze viechny $koly spolupracuji se ZUS a
ucastni se jejich koncertt ¢i dalSich hudebnich aktivit. Nekteré Skoly kooperuji i s festivalem
Prima sezdéna. Davaji zakiim prostor se aktivné a tvofivé zapojit do chodu vyuky tak, aby
jim hudba piinaSela radost a ne stres. Mohou se zapojit doprovodem skladeb,
improvizovanym projevem, kdy se ponofi do svého vnitiniho svéta, nebo ucasti na
hudebnich krouzcich. Kazda skola organizuje (€i organizovala) pévecky sbor nebo jiny
hudebni krouzek, napt. hru na ukulele. Vyucujici hudebni vychovy ¢asto Cerpaji inspiraci ze

své vlastni hudebni praxe (pévecky sbor, pedagog hry na hudebni néstroj) a z workshop?i.

Néchodské zédkladni Skoly nabizi urity druh hudebniho vzd€lavéni, zajimavé aktivity

predevsim nabizi JGN, jako napt. Gymfest a uspésny pévecky sbor.

Zakam je poskytovano §iroké spektrum hudebnich aktivit nad ramec hudebni vychovy jako
predmétu, piestoze stale existuje prostor pro zlepseni. Skoly by mohly rozsitit svou uéast na
vetejnych kulturnich akcich, naptiklad muzikalech ¢i divadelnich pfedstavenich
propojenych s dal§imi pifedméty, coz by mohlo podnitit u déti hlub$i zajem o hudbu.
Nicmén¢ vzhledem k vysoké angazovanosti zakd v zédkladni umélecké Skole ¢asto neni
mozné naplnit kapacitu dalSich pfipadnych hudebnich krouzkd, proto jejich organizace

pfimo Skolami neni vzdy nutnd, jelikoz ZUS nabizi nejriznéj$i mozné aktivity.
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Zavér

Prace se vénovala tématu Hudebni vzdélavani déti starSiho Skolniho véku ve mésté
Nachod. Hudebni vzd€lavani je chipano jako proces rozvijeni znalosti, schopnosti,
zkuSenosti a predavani postoji tvofivym zpisobem, uskute¢iiovany v ramci formalniho
1 neformélniho vzdélavani, a détmi starSiho Skolniho véku rozumime jedince ve véku

9—15 let.

Teoreticka cast prace predstavila Nachod jako mésto s ¢ilym hudebnim zivotem, které
se pySni hudebnimi festivaly Prima sezéna a Camerata Nova Nachod. M¢ésto je také
vyznamné diky kulturni akci z 18. stoleti, konkrétné kondni prvotniho mimoprazského

provedeni opery Don Giovanni.

V Nachod¢ se nachazi ¢ty zédkladni skoly a jedno gymndzium, které se lisi pristupy a
pohledy pedagogti, nabidkou hudebnich aktivit i Skolnim vzdélavacim programem.
Ptikladem Skoly s netradi¢nim pfistupem k hudebnimu vyuc€ovani je nachodska Zakladni
Skola Pod Montaci, kterd je zafazena do programu Zacit spolu. Zvlastni pozornost vénuje
prace i mistnim spolkiim, institucim a organizacim, jako jsou pévecky sbor Hron, orchestr

Slavy Vorlové a Dé¢ko a ZUS Nachod, které poskytuji velké mnozstvi hudebnich krouzki.

Kromé prestaveni formalniho i neformalniho vzdélavani v Nachod¢ obsahuje teoreticka
¢ast prace také problematiku emocniho, psychického i hudebniho vyvoje déti starSiho

Skolniho véku.

Empiricka ¢ast bakalaiské prace prezentuje akéni vyzkum realizace hudebni vychovy na
nachodskych zékladnich Skolach. Vyzkum probihal formou rozhovort s pedagogy, kteti
popisovali své piistupy k vyuce, problémy, se kterymi se v ramci hudebni vychovy potykaji,
a naméty na mozné obohaceni hudebniho vyufovani v souvislosti s hudbou. Poznatky
ziskané na zaklad€ rozhovort ukézaly, Ze vSechny oslovené Skoly v Nachod¢ spolupracuji
s mistni zakladni uméleckou Skolou a zapojuji se do jejich koncert a dalSich hudebnich
aktivit. AvSak vzhledem k angaZovanosti déti star§iho Skolniho v€ku v mistni zakladni
umeélecké skole, nekteré skoly, konkrétné 7S Komenského & ZS Plhov, nemaji dostatecné
mnozstvi zajemcii o pévecky sbor organizovany danou instituci. Zakiim je ale poskytovan

prostor k aktivni ucasti na hudebni vyuce a kazda z nachodskych kol nabizi zaktim hudebni
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aktivity zahrnujici bud’ pévecké nebo nastrojové krouzky, hudebni festival, jarmark a
hudebni vystoupeni v ramci Skolnich akci na zavér Skolniho roku. Zajimavé hudebni
projekty realizuje zejména Jirdskovo Gymnazium Nachod, které organizuje velmi uspesny

pévecky sbor.

V navaznosti na rozhovory s pedagogy lze pro zlepSeni hudebni vychovy v regionu
doporucit uzsi spolupraci mezi jednotlivymi Skolami a mistnimi kulturnimi institucemi, a to
v podobé spolecnych koncertil, setkavani za tcelem rozsifeni hudebniho povédomi mezi
vEtsi pocet déti a mladeze. Hudebni vzdélavani v Nachodé 1ze vnimat jako prosttedi, které
ma potencial k dal§imu rozvoji, a to v oblastech ptistupu pedagogt, vedeni skol a v piistupu
dalsich vzdélavacich subjektt.

Mezi aspekty, které pozitivné ovliviiuji hudebni vzdéldvani patii Sirokd nabidka
hudebnich nastrojl, ptilezitost Gcastnit se divadelnich vystoupeni nebo muzikali a vyuziti

hudebné nadanych déti pii vyuce na zakladnich Skolach.

Ackoli tato prace zkoumala jen urcitou ¢ast dané problematiky, pfinesla cenné podnéty.
Dale by bylo mozné zkoumat pohledy Zz4ki na vyuku hudebni vychovy jednotlivych

zakladnich Skol, osobni postoje zakl k hudbé, ¢i jejich motivace.
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7 Vyjadreni k vyuzivani nastroji umélé inteligence
Pro psani této bakalarské praci byl vyuzit nastroj umélé inteligence, konkrétné ChatGPT,

pro jazykovou korekturu a k stylistické upravé.
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