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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétfena na priblizeni historie a legend spojenych s Vysehradem pro
dvée cilové skupiny. Prvni z nich tvoii nejmladsi generace a jejich rodice ¢i prarodice, ktefi
se pomoci dramatickych, hudebnich a vytvarnych prvka aktivné zapoji do prozkoumévani
této narodni kulturni pamatky. Cilem je nejen samotné poznani objektu, ale i posileni
mezigeneracni komunikace, zprostiedkovani pfedavani zivotni 1 znalostni zkuSenosti a
posileni rodinnych vazeb. Program ma zaroven rozvijet fantazii mladého publika a piispéct
ke zlepSeni schopnosti se vyjadiovat jak slovné, tak nonverbalng.

Druhou cilovou skupinu tvoii seniofi, kteti chtéji aktivné travit volny cas. Program je
sestaven tak, aby odpovidal jejich bohatym Zivotnim zkuSenostem, na které mohou navazat
novymi zazitky a informacemi.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoretickou, kterd se vénuje metodickym postuptim a historii

lokality, a praktickou, kterd obsahuje samotné programy a jejich ovéfeni v praxi.

KLICOVA SLOVA
Edukace; hudebni, dramatické a vytvarné prvky; zazitkové metody; mezigeneracni

komunikace; historie; legendy; VySehrad



ABSTRACT

The diploma thesis is aimed at presenting the history and legends associated with VySehrad
to two target groups. The first is the youngest generation and their parents or grandparents,
who will actively engage in exploring this National Cultural Monument through dramatic,
musical and artistic elements. The aim is not only to learn about the object itself, but also to
strengthen intergenerational communication, mediate the transmission of life and knowledge
experiences and strengthen family ties. The program is also designed to develop the
imagination of the young audience and to help improve their ability to express themselves
both verbally and nonverbally.

The second target group consists of seniors who want to spend their free time actively. The
programme is designed to match their rich life experiences, which they can build on with
new experiences and information. The work is divided into two parts. A theoretical one,
which deals with methodological procedures and history of the site, and a practical one,

which contains the actual programs and their verification in practice.

KEYWORDS
Education; musical, dramatic, and artistic elements; experiential methods; intergenerational

communication; history; legends; VySehrad
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Uvod

Vysehrad povazuji za misto s velmi silnym geniem loci. Vztahuje se k nému cela fada
legend i vyznamnych historickych udélosti. Je narodni kulturni pamatkou zahrnujici fadu
historickych budov, ale i prostorem, kde se nachazi nddherna zelen. Je ptivabnym mistem
kulturniho dédictvi, které 14ka k prochdzkam a nabizi spoustu moznosti, jak zde travit volny
¢as nebo absolvovat vzdélavaci programy. Samotna instituce NKP VysSehrad nabizi osm
edukacénich programt pro Skoly od 1. tfidy az po 2. ro¢nik stfednich $kol. Rovnéz ma
v nabidce né€kolik prohlidkovych okruhi, které jsou urceny Siroké vetfejnosti. Dale potada

kulturni programy, koncerty, vystavy a divadelni pfedstaveni pro dospélé 1 déti.

V oficidlni nabidce chybi program vyhradné uréeny pro rodiny s détmi a pro seniory.
Diky inspiraci, kterou jsem ziskala studiem oboru Edukace a interpretace v oblasti
kulturniho dédictvi, jsem se rozhodla vytvofit programy prave pro tyto dvé cilové skupiny.
Mély by to byt programy, pti kterych se vSichni Gcastnici budou dobfe bavit a zaroven se
dozvédi néco nového. Chtéla bych, aby si navstévnici odnesli silny zazitek a aby se u nich

probudil zajem o tuto pamatku a tieba si o VySehradé sami néco dohledali nebo piecetli.

Diplomové prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je
rozdélena na dvé kapitoly. Prvni se vénuje zakladni terminologii a metodice, druha

historickému vyvoji VysSehradu.

Prakticka ¢ast obsahuje navrhy dvou programd, pro jiz zminéné cilové skupiny. Popisuje

prabéh piiprav a tvorby. Nésleduje vyzkouseni v praxi, jeho evaluace a revize.



1 Zakladni terminologie

1.1 Interpretace kulturniho dédictvi

Pro tuto diplomovou praci jsem si jako format edukace obou cilovych skupin
v prostiedi ndrodni kulturni pamatky VySehrad zvolila metodu interpretace kulturniho
dédictvi. Dobré interpretace je narocny proces, kterému se v textu budu podrobnéji vénovat.
Nejprve se ale podivame na zékladni pojmy, se kterymi budu pracovat a které se

k interpretaci kulturniho dédictvi Gizce vztahuji.

1.1.1 Kulturni dédictvi

Tradi¢ni definice pod pojmem kulturni dédictvi rozumi ,,souhrn kulturnich statku, dél a
hodnot, které piejimd mladsi generace od starsi“'. V tom spociva dédictvi, feknéme, samo
o0 sobg¢. Starsi predavaji mladsim to, co maji, co nabyli, pfipadné sami zdédili po piedchozich
generacich. Jina definice urcuje kulturné historické dédictvi jako ,, prvky krajiny, hmotné a
duchovni kultury, které jsou odkazem minulosti a je ve verejném zdajmu je uchovat pro
budoucnost . Pficemz vefejny zajem zde piedstavuje kli¢ovou roli a mél by byt fundované
diskutovan. Vyznamnou ulohu v tomto odkazu hraje zodpovédnost vii¢i budoucnosti.
ProtoZe to, co jednou zni¢ime, jiz neni mozné obnovit.> Abychom neni¢ili, musi tu byt vile
a ochota chranit. A jak obecné vime, chranime s vétsi ochotou to, co dobfe zname, k cemu

mame n¢jaky vztah.

Jak z druhé definice vyplyva, kulturni dédictvi mizeme rozd¢lit do tii kategorii. Krajinné
dédictvi, které zahrnuje krajinu jako takovou, jeji ptirodni 1 kulturni raz, estetickou hodnotu,
péci o ni. Jako typicky ptiklad lze uvést barokni krajinu, ktera snoubi ptirodu s uméleckou

hodnotou.

Dale kulturni dédictvi délime na hmotné a nehmotné. Do hmotného dédictvi patii

nemovité 1 movité pamatky, Slechticka sidla i lidova architektura, technické paméatky apod.

'HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamdtky nds bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., 5.16

2FOLTYN, Dusan et al. Prameny paméti: sedm kapitol o kulturné historickém dédictvi pro potieby vychovné
praxe. 1. vyd. Praha: Katedra d&jin a didaktiky déjepisu Pedagogické fakulty UK, 2008. 303 s. ISBN 978-80-
7290-352-8.,s. 10

3 Tamtéz, s. 10



Do nehmotného kulturniho dédictvi fadime napf. tradice a zvyky, znalost femesla, hudbu,

tanec, literaturu. V readlném svété se vSak vSechny tyto tfi oblasti prolinaji, pficemz krajina

vvvvvv

Kulturné historické dédictvi je nesmirné rozsahla a diilezita oblast, jejiz dobra znalost je
zakladem pro pozitivni vyvoj spolecnosti. Ztrata o jeho povédomi, jak se v minulosti
ukazalo, mize vést ke ztrat¢ moralnich hodnot, narodni identity 1 spoleCenskému tupadku.
Jak uvadi FrantiSek Parkan, je potieba toto téma fesit ve Skoldch komplexné a od utlého
véku.’ Myslim, Ze k podpofe tohoto tématu miize stejné dobie poslouzit i mimoskolni
edukace, 1 kdyz jeji dopad nebude tak komplexni jako zatazeni do $kolnich vzdé€lavacich
programu. Nicméné, kazdy ptispévek k pozitivnimu vnimani kulturniho dédictvi je dle mého
nazoru dilezity a uzitecny.

Pro svilj program, kterym bych chtéla pfispét k poznani mistniho kulturniho dédictvi,
jsem si vybrala starodavny a povéstmi oplyvajici VySehrad. Tato lokalita bezpochyby
zaujima vyznamné misto v nasi kultufe a historii. To, Ze patfi mezi nasSe nejvyznamngjsi

pamatky, doklada skute¢nost, Ze byl v roce 1962 vyhlasen narodni kulturni pamétkou.®

1.1.2 Narodni kulturni pamatka
Pamatku miizeme definovat jako ,véc, ktera je z ruznych duvodu, napv. osobnmich,

kulturnich, historickych ¢i ekonomickych, chranéna pred fyzickym zanikem, je ztélesnénim

vzpominek ¢i kulturni paméti*’, ,je soucdsti pamdtkového fondu, ktery je v Sirsim

«8

spolecenskéem meéritku nositelem pamatkové hodnoty“®. Pamatky délime na movité a

nemovité. Movité kulturni pamatky tvoifi nejpocetnéjsi cast pamatkového fondu

4 FOLTYN, Dusan et al. Prameny paméti: sedm kapitol o kulturné historickém dédictvi pro potieby vychovné
praxe. 1. vyd. V Praze: Katedra déjin a didaktiky déjepisu Pedagogické fakulty UK, 2008. 303 s. ISBN 978-
80-7290-352-8.,s. 11

> PARKAN, FrantiSek a kol. Vychova ke vztahu ke kulturné historickému dédictvi: metodickd prirucka.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra déjin a didaktiky déjepisu, 2008. ISBN 978-
80-7290-287-3.,s. 8

6 NPU, Pamatkovy katalog [online]. Dostupné z: https:/pamatkovykatalog.cz/vysehrad-13033990, [cit. 2024-
09-14].

7HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamatky nas bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., s.18

8 HORAK, Petr a NEJEDLY, Vratislav. Zdkladni pojmy v péci o kulturni dédictvi. [online]. Univerzita
Pardubice, 2013. ISBN 978-80-7395-717-9. Dostupné z:
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/54106/Zakladni_pojmy_978-80-7395-716-
2.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [cit. 2024-09-14]., s. 11
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Ceské republiky. Radime k nim umélecka vytvarna dila jako jsou sochy, obrazy a vytvory
uméleckych femesel, liturgické predméty, hudebni paméatky nebo tieba technicka dila ¢i
archeologické nalezy apod. Mezi nemovité pamatky zahrnujeme stavby, pozemky a dalsi
historicky cenna dila spojena pevnym zdkladem se zemi. Kromé hradd, zamku a kostelt jsou

to také historické domy, technické stavby nebo tieba morové sloupy ¢&i bozi muka apod.’

., Za kulturni pamatky prohlasuje ministerstvo kultury nemovité a movité véci nebo jejich
soubory, jez jsou vyznamnym dokladem historického vyvoje, Zivotniho zpiisobu a prostiedi
spolecnosti od nejstarsich dob do soucasnosti a projevem tvurcich schopnosti a prdce
cloveka z nejriiznejsich oborii lidské cinnosti, pro jejich hodnoty revolucni, historicke,
umeélecke, védecké a technické (pripadné proto, zZe maji primy vztah kvyznamnym

osobnostem a historickym uddlostem). “1°

., Kulturni pamatky, které tvori nejvyznamnéjsi soucast kulturniho bohatstvi naroda,
prohlasuje podle § 4 zdkona ¢ 20/1987 Sh. o statni pamatkové péci vidda CR naiizenim za
narodni kulturni pamatky a stanovi podminky jejich ochrany. Navrh na vyhlaseni pripravuje

ministerstvo kultury ve spoluprdci s Narodnim pamdtkovym tistavem. “!!

1.2 Edukace

1.2.1 Edukace v historickém prostredi

Edukace obecné je ,.zdmerné rozvijeni osobnosti ¢lovéka prostiednictvim cinnosti, pri
nichz dochazi k (celozZivotnimu) uceni”. Zahrnuje v sobé pojmy vychova a vzdelavani.
Vychovu chapeme jako ,zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji, celkové a celozivotni rozvijeni osobnosti ¢loveka“. Oproti
tomu vzdelavani je ,,proces zamerného a organizovaného osvojovani poznatkii, dovednosti,

hodnot a postojii realizovany prostiednictvim cinnosti, pri nichz dochdzi k uceni .1

9 NPU, Kulturni pamdatky [online]. Dostupné z: https://www.npu.cz/cs/pamatkova-pece/pamatkovy-
fond/kulturni-pamatky [cit. 2024-09-14]

10 Tamtéz

WNPU, Ndrodni kulturni pamdtky [online]. Dostupné z: https.//www.npu.cz/narodni-kulturni-pamatky [cit.
2024-09-14].

2 HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamdtky nds bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., s.15
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Edukace v historickém prosttedi je ,,z hlediska pojmoslovi pamatkoveé péce specificky typ
interpretace kulturniho dédictvi, ktery vykazuje spolecné rysy s edukaci v galeriich
a muzeich. Predmétem zajmu jsou nejen movité pamatky v autentickém prostredi, ale také
nemovité pamdtky auzemi s plosnou ochranou”. Duraz je kladen na genius loci.

Z pedagogického hlediska mluvime spise o pamatkové edukaci. '

1.2.2 Pamatkova edukace

Pamatkova edukace je ,,z pedagogického hlediska specificky typ mimoskolni vyuky, nebo
volnocasové vzdeldavaci aktivity, ktera nejenze probihd v autentickém historickém prostredi,
ale pamatky a pamatkovou péci, resp. kulturni dedictvi v celé jeho S$iri, chdpe jako svij
vzdelavaci obsah. Hlavnim cilem pamatkové edukace je rozvijeni kladného vztahu vsech
generaci ke kulturné historickemu dédictvi. Vyrazné se pri ni uplatiuji metody

zdzitkové pedagogiky “.1*

Tolik tedy definice. At uz pamatkova edukace ¢i edukace v historickém prostfedi, obé
vyuzivaji predevSim autenticitu historického prostredi, coz mize byt pro vzdélavani velka
vyhoda, protoze pracujeme ptimo v historickych kulisach a z mista na nas dyché atmosféra
jinych ¢asti. Miize mit ale 1 své nevyhody, coz muze byt limitovana dostupnost ¢i v ptipadé

otevieného prostoru otazka pocasi.

Pamatkovou edukaci mizeme vyuzit jak ve formalnim, tak neformélnim vzdélavani.
V této préci se vzhledem ke zvolenym cilovym skupindm, které¢ program navstivi ve svém
volném case, budu vénovat neformalnimu, resp. informalnimu vzdélavani v kontextu

celozivotniho vzdélavani.

1.2.3 Celozivotni vzdélavani vs. celoZivotni u¢eni
Ucime se cely zivot, at’ jiz si to uvédomujeme ¢i nikoliv. U¢ime se v rodiné, ve Skole,

v praci ¢i ve svém volném case, cilené ¢i zcela mimovolné.

Jak uvadi dokument Ministerstva Skolstvi zroku 2007, spiSe, nez o celozivotnim

vzdélavani mluvime o celozivotnim uceni: ,,CeloZivotni uceni je v idealnim pojeti

B HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamdtky nds bavi 4. Praha: Narodni
pamitkovy tstav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., .16
14 Tamtéz, s.18, resp. NPU, Vzdéldvani [online]. Dostupné z: https.//www.npu.cz/vzdelavani [cit. 2024-09-14].
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povazovano za nepretrzity proces, ve skutecnosti jde spise o neustdalou pripravenost cloveka
ucit se nez o neustalé studium. Vychazi se pritom ze zasady, Ze konkrétni ziskané kompetence
nejsou tak cenné jako schopnost ucit se. Mluvi se tedy spise o celoZivotnim uceni, nikoliv
vzdelavani, aby se tim zdiiraznil vyznam i takovych ucebnich aktivit kazdého jedince, které
nemaji organizovany rdz, tzn. samostatného uceni napr. pri praci, pri pobytu v prirode, na

kulturnich akcich apod. “'°

Do celozivotniho uceni patii formalni, neformalni a informélni uceni. Formalni
vzdélavani probihd ve vzdelavacich institucich. Ve skolach raznych stupnit, od zakladnich
Skol pfes stfedni, at’ jiz s vyuénim listem ¢i maturitnim vysvédcéenim, az po tercialni
16

vzdélavani.® Vzhledem k tématu prace se nadale budu podrobngji vénovat zejména

neformalnimu a informalnimu vzdélavani, resp. uceni.

1.2.4 Neformalni vzdélavani
Neformalni vzdélavani miize dopliovat 1 vzdélavani formalni. Napt. ptizpiisobenim
nabidky ramcové vzdélavacimu programu cilovych Skolnich skupin. Muze byt rovnéz

nabizeno samotnymi vzdéldvacimi institucemi, napt. ve formé zajmovych krouzkd.

Obecné je neformalni vzdélavani zaméteno na ziskani riznych védomosti, dovednosti ¢i
kompetenci. Miize byt poskytovano zaméstnavatelem, v soukromych kurzech ¢i v ramei
volnocasovych aktivit pro vSechny skupiny obyvatel. Oblast neformalniho vzd€lavani
zahrnuje napt. jazykové nebo rekvalifikaéni kurzy, Skoleni ¢i pfednésky, ze kterych si
muzeme odnést certifikat, ale neznamena to dal$i stupenn vzdélani jako u formalniho
vzdélavani. Podminkou nicméné je, ze aktivita musi byt realizovdna pod vedenim odborného

lektora ¢&i pedagoga. !’
Neformdlni uceni vradmci kulturniho dédictvi muze byt podporovano kupiikladu
piednaskovymi cykly kulturnich & historickych instituci. S nimi se setkdvame napt. u NPU

v nékolika regionech nebo lze jako ptiklad uvést Hovory s kastelany pofadané na generalnim

1S MSMT, Strategie celozivotniho uceni CR [online]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/dalsi-
vzdelavani/strategie-celozivotniho-uceni-cr [cit. 2024-10-01]., s. 8-9

16 Tamtéz, s. 8-9

17 Tamtéz, s. 8-9
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feditelstvi.'® Obdobné prednaskové cykly ¢i vzdélavaci vychazky organizuje napt. Narodni

knihovna, Néarodni galerie ¢i jednotliva muzea napfi¢ vSemi regiony.

1.2.5 Informalni uceni

Informélni uc¢eni muze ze své podstaty probihat kdekoliv a kdykoliv. Z definice je
chapano jako ,neorganizované, zpravidla nesystematické a  instituciondlné
nekoordinované“."’ Dalsi jeho charakteristikou je, Ze probiha v nasem volném case a

aktivitdm se vénujeme ze svobodné viile.?°

Soucésti informélniho uceni muze byt tzv. edutaiment. Vyraz edutainment vznikl
spojenim dvou anglickych slov, education a entertainment, tj. ,.spojeni zdbavy se
vzdelavanim, zabava, jejimz vedlejsim produktem je vzdelavani, vzdélavani prostrednictvim
zabavy “.*' Vyhodou takovéhoto udeni je, Ze dité, které se bavi, hraje si, si ani nev§imne, Ze
se vzdélava. Dospély si takového procesu muze byt védom, ale pokud se dobte bavi, tuto
skutecnost vnima spise okrajové. Tato myslenka evokuje Komenského heslo ,,Skola hrou®.
Pro informalni uceni je hra, prozivani, animace, idedlnim didaktickym prostfedkem. Hra ma
sva pravidla, ale nabizi svobodu. Jak napsal napf. filosof Jan Sokol, ,,jsi-li ve hre, neboj se

byt svobodny *“.**

Mezi neformalni, a zejména informalni uceni fadime uceni mezigeneracni, ,,které probiha
mezi ucastniky ruznych generaci. Prvni diky spolecné ucasti déti a (pra)rodicu v riiznych
kurzech a programech, druhé prostrednictvim cinnosti, kterou si rodina organizuje sama
bez ucasti dalsich vzdélavatelii (napr. spolecné cteni, sledovani televiznich vzdeélavacich
programii, nebo navstévy pamatkovych objekti). “>3 Mezigenera¢ni uéeni miize zahrnovat

i pojem rodinné uceni, coz je ,,proces, pri kterém déti i dospéli v interakci s ostatnimi cleny

18 NPU, Predndskové cykly pro verejnost [online]. Dostupné z: https.//www.npu.cz/prednaskove-cykly [cit.
2024-10-01]

1Y HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamatky nas bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., 5.61

20 Tamtéz., s.62

21 Tamtéz., s.16

2SOKOL, Jan. Mala filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6., rozs. vyd., (Ve VySehradu 4.).
Moderni mysleni. Praha: Vysehrad, 2010. ISBN 978-80-7429-056-5., s. 83

2 HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamdtky nds bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., s.17
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rodiny ziskavaji nové zkuSenosti, znalosti a dovednosti, upeviiuji c¢i poopravuji jiz

naucené.“**

1.2.6 Specifika edukace rodin s détmi

Abychom byli schopni vytvofit program pro konkrétni cilovou skupinu, je tieba chapat
jeji specifika. Rodinnou navstévnickou skupinu muze tvofit tzv. jaddrova rodina, tj. rodice
s détmi. V mnoha pfipadech se vSak ucastni jen jeden z rodicu, ptipadné tety, strycové,
prarodice nebo jednoho z rodi¢i doprovazi kamarad, kamaradka. Eventualné se ti€astni cela
skupina sptatelenych rodin. Mizou tedy nastat velmi rozmanité vztahové kombinace. Napf.
Jana Némeckova definuje rodinné navstévniky jako ,,malou socialni skupinu, ve které jsou

zastoupeny alespon dvé generace, z nichz jednu tvori dité do 15 let. “*’

Proto, aby byl program uspésny, je tfeba vytvofit bezpecny a pfijemny prostor pro
vSechny navstévniky. K rodinnému ¢i mezigeneratnimu uceni je vhodné zapojit do akce
vSechny generace a poskytnout rodiné moznost teSit alesponn nckteré ukoly spolecné,
podpofit vzajemnou komunikaci. Napt. zadat otazku nebo ukol, na ktery budou mit
pravdépodobné rtizné odpovédi, vychazejici logicky zrtzné Urovné znalosti nebo
zkuSenosti. Nasledné hledat spole¢na feseni. Ale muze se stat, Ze pokud jiz téma nékdy
spolecné probirali, miizou se v odpovédich shodovat. Otazky by kazdopadné nemély byt

piilis slozité, méli bychom stavét na tom, co mohou Gi¢astnici programu znat.?

Je dulezité si uvédomit, ze rodinam jde nejcastéji o to, aby spolu stravily spolecny a
kvalitn€ prozity Cas. To, Ze se pii takovém programu jesté néco dozvédi, je k pfijemnému

z&zitku viceméné bonus.?’

1.2.7 Specifika edukace seniorii
Seniorsky vEk si vétSina lidi spojuje s odchodem do dichodu. Nicméné, hranice odchodu
do penze je lehce proménliva v Case, ta oficidlni se posouva do ¢im dal vyssiho véku.

Existuje ale 1 skupina osob, kterd odchazi do predcasného diichodu ¢i preddichodu a na

2 HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamatky nas bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., s. 20

25 Tamtéz, s.88

26 Tamtéz, s.91

27 Tamtéz, 5.92
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druhou stranu fada lidi pokracuje ve vydéle¢né Cinnosti i v diichodovém véku. V odborné
literatufe se setkdvame s dolni hranici stafi Sedesat?® nebo také Sedesat p&t?® let. Do
sedmdesatého &tvrtého roku hovoiime o raném staii, do osmdesatého devatého o pravém?°

nebo také pokro¢ilém?!

stafi. Od devadesatého roku pak mluvime o dlouhovékosti. Na
kondici ma vliv fada rtiznych faktorti. Pacovsky uziva pojem funkéni vek, ktery se sklada

z nékolika charakteristik, biologické, psychologické a socialni.>?

Kazda zetap seniorského véku ma sva specifika. Napt. dle Jesenského v mladém
seniorském veéku tesi ¢lovek odchod do dichodu, ,prebytek volného casu, respektive jeho
vwuzivani k zajmovym cinnostem a seberealizaci*.>> Pro mnohé ze seniordl je to zasadni
zména v Zivotnim stylu, se kterou se musi vyrovnavat. Jak uvadi napt. Pavkova, ,je duleZité,
aby clovek vyssiho veku veril ve smysluplnost svého zivota, aby si dokazal vytvaret prostor
pro seberealizaci, aby udrzoval socialni kontakty v ramci rodiny, kde se citi jisty, a byla tak
co nejdéle zachovana jeho autonomie. Neméné diilezité je, aby seniori udrzovali socialni
kontakty ve spolecnosti svych vrstevnikii, se kterymi mohou vnimat generacni realitu pri

riiznych potizich. >

Co se tyCe volnocasovych aktivit seniorti, existuje nékolik moznosti. Prvni z nich je
pokracovani ve stavajicich aktivitdich. Dal§imi moznostmi je rozsifeni nebo zintenzivnéni

stavajicich ¢innosti ¢i vyber novych aktivit, na které v produktivnim véku nebylo dostatek

¢asu. Nékdy to mize byt pokracovani v profesnich ¢innostech, tieba jako dobrovolnik.*

28 Napt. JANIS, Kamil a SKOPALOVA, Jitka. Volny ¢as seniorti. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-5535-9., s. 37 nebo SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M.

(ed.). Specifika edukace senioru. Praha: Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013. ISBN 978-80-
87723-09-8., s. 66

2% Napt. HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamatky nas bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., 5.100

30 JANIS, Kamil a SKOPALOVA, Jitka. Volny cas seniorii. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
247-5535-9.,s. 37

31 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M. (ed.). Specifika edukace seniorii. Praha:
Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013. ISBN 978-80-87723-09-8., s. 66

32 Tamtéz, s. 66-67

33 HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamatky nas bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., 5.100

3 PAVKOVA, Katetina. Pamdtky - "brdana” k aktivnimu staii a mezigeneracnimu uceni: koncepce
vzdélavacich programii pro seniory v oboru pamatkové péce pro icely vzdélavani v NPU. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2023. 109 stran. ISBN 978-80-7480-184-6., s. 13

35 JANIS, Kamil a SKOPALOVA, Jitka. Volny cas seniorii. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
247-5535-9.,s. 75
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V obdobi pokrocilého stafi musime pocitat se snizujicimi se fyzickymi i psychickymi
schopnostmi, zdravotnimi komplikacemi a mnohdy s rostouci osamélosti, zptisobenou napf.
odchodem ptatel a vrstevniki. U velmi starych seniori mohou nastat problémy se

sobéstacnosti.*® Ve je samoziejmé ovlivnéno individudlnimi dispozicemi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze cilem seniorského vzdélavani by méla byt predevSim
,,podpora Zivotniho optimismu a piedchdazeni patologickym formdm starnuti.**’ Se
skupinou seniorit je sohledem na jejich aktudlni Zivotni kondici potfeba pracovat
individualn€, nepodléhat stereotypiim. Nabizet smysluplnd témata, postupovat
konstruktivisticky, aktivné zapojovat ucastniky, informace ramovat kontextem. Je nanejvys
vhodné reflektovat jejich bohaté a rozmanité zivotni zkusenosti. Program je tteba maximalné

piizptsobit moznostem klientdl, zvolit vhodné tempo, terén a zptisob projevu.>®

1.3 Interpretace

Interpretace méa v naSich zemich bohatou a dlouhou tradici, i kdyZ si to moznéd ani
neuvédomujeme, protoze jsme pro tuto disciplinu pouzivali jiné pojmy, jako napf.
prezentace, vyklad nebo propagace. Samotny pojem je vSak pro zplsob seznameni
navstévniki s historickou ¢i pfirodni pamatkou, ptipadné lokalitou, pomérné novy. Prvni
definice interpretace vztahujici se k této oblasti pochazi az z padesatych let minulého stoleti
ze Spojenych stéti, konkrétné z National Park Service, spravy narodnich parkd.>® Zaslouzil
se o to novinaf a spisovatel Freeman Tilden (1883-1980), ktery ve véku sedmdesati dvou let
obdrzel od spravy park zakdzku, aby sepsal zptlisob, jak piiblizit americké dédictvi
obcanlim. Tilden nasledné¢ vroce 1957 vydava knihu Interpreting Our Heritage
(Interpretujeme naSe dé&dictvi).*® Stava se tak novodobym zakladatelem moderni
interpretace, kterou definuje jako ,,vzdéldvaci aktivitu, ktera odkryva hlubsi smysl a vztahy

za pomoci puvodnich objektu, primé zkusenosti a ilustrativnich prostredkii... cinnost

38 HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamatky nas bavi 4. Praha: Narodni
pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3., 5.100

37 Tamtéz, s.100

38 Tamtéz, s.101

39 Interpretace mistniho dédictvi: prirucka pro pldnovani a tvorbu prezentaci mistnich zajimavosti. Vyd. 1.
Brno: Nadace Partnerstvi, 2004. 88 s. Metody komunitniho rozvoje. ISBN 80-239-2068-5., s. 9-10
“pTACEK, Ladislav et al. Jak pre(d)klddat svét: zaklady dobré interpretace. 1. vyd. Brno: Nadace Partnerstvi,
2012. 123 s. ISBN 978-80-904918-5-4., s. 13
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odhalujici navstévnikum, kteri po této sluzbé touzi, néco z krdsy a kouzla, inspirace a
duchovniho obsahu, jez lezi za tim, co mohou sami vaimat svymi smysly. “*' Ludwig uvadi,
ze dle Tildena je ,interpretace odhalovani néjaké vyssi pravdy, ktera lezi za kazdym
konstatovanim faktu... a kazdy fenomén se da interpretovat riiznymi zpiisoby.“** Neexistuje
tedy jedina vyssi pravda, protoze kazdy fenomén mize mit pro kazdého jednotlivce riizny
vyznam. V dalSich vystiznych definicich se mizeme docist, ze ,,interpretace je cesta, jak
pomoci ostatnim lidem ocenit néco, o cem jsme presvédceni, ze si zaslouZi jejich pozornost .
Ustfednim bodem ,,je sdileni viastniho nadseni pro néjaké vyznamné misto nebo objekt

s druhymi. “*

Definice od Dona Aldridge z Velké Britanie, Tildenova naslednika mifi jesté k dal§imu
cili: ,,Interpretace je umeni vysvétlit vyznam mista navstévnikum s cilem podporit myslenku
jeho ochrany.“** 1 kdyz s touto myslenkou jiz Tilden také pracoval. Interpretace dle jeho
vyjadieni neni jen vypravéni zajimavosti, ale ma presveéd¢it navstévnika o hodnoté lokality

a piimét jej k potiebé toto misto chrénit.*

Ochrana pamatek, at’ uz pfirodnich nebo
historickych, je velmi dulezitd pro jejich zachovani budoucim generacim, jak vyplyva
ze samotné definice kulturniho dédictvi, které jsme se vénovali vySe. A jak jiz bylo feceno,

1épe chranime to, co dobfe zndme.

Co je podstatné, ani v jedné z definic se neobjevuje slovo informace. Interpretace ma zvat
navstévnika na dobrodruznou cestu poznani. Oslovit srdce. Bez informace to sice nejde, ale

ta je pouze zakladni ingredienci, ze které budeme vaftit.*®

Interpretace mistniho dédictvi miize mit fadu podob. Mohou to byt nau¢né stezky, tistény

pravodce, muzejni expozice, tematické kulturni akce nebo také exkurze s priivodcem, ¢asto

4 PTACEK, Ladislav et al. Jak pre(d)kladat svét: ziklady dobré interpretace. 1. vyd. Brno: Nadace
Partnerstvi, 2012. 123 s. ISBN 978-80-904918-5-4., s. 9

42 1 UDWIG, Thorsten. Interpretacni priivodce, Jak se o mistni dédictvi podélit s ostatnimi. Ustav pro
interpretaci mistniho dédictvi CR, z.4., 2019. [online] Dostupné z: https:/interpret-europe.net/wp-
content/uploads/2021/06/czceh.pdf. [cit. 2025-01-05]., .9

3 Interpretace mistniho dédictvi: prirucka pro planovani a tvorbu prezentaci mistnich zajimavosti. Vyd. 1.
Brno: Nadace Partnerstvi, 2004. 88 s. Metody komunitniho rozvoje. ISBN 80-239-2068-5., s. 10

# PTACEK, Ladislav et al. Jak pre(d)kladat svét: zéiklady dobré interpretace. 1. vyd. Brno: Nadace
Partnerstvi, 2012. 123 s. ISBN 978-80-904918-5-4., 5. 9

4 Interpretace mistniho dédictvi: prirucka pro planovani a tvorbu prezentaci mistnich zajimavosti. Vyd. 1.
Brno: Nadace Partnerstvi, 2004. 88 s. Metody komunitniho rozvoje. ISBN 80-239-2068-5., s. 11

% PTACEK, Ladislav et al. Jak pre(d)kladat svét: zaklady dobré interpretace. 1. vyd. Brno: Nadace
Partnerstvi, 2012. 123 s. ISBN 978-80-904918-5-4., 5. 9-10
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se s nimi setkdvame pod nazvem vlastivédné vychazky. Mistnim dédictvim mlze byt nejen
historicka stavba, ale tfeba i pamatny strom, lokalni tradice, baje a povésti. Vyznam
interpretace mistniho dédictvi spociva v posileni identity lokality, kterou navstivime ¢i ve
které zijeme. Pro mistni obyvatele to mlze byt i moznosti, jak posilit mistni komunitu nebo
jak ptispét ke zlepSeni ekonomické situace napf. rozvojem cestovniho ruchu. V kontextu
soucasné masivni globalizace, ktera stird mnohé kulturni rozdily, dava soustfedéni na mistni

specifika smysl.*’
Freeman Tilden zformuloval $est hlavnich zasad interpretace:*®

- Kazda interpretace, ktera nevztahuje prezentované k navstévnikovi, jeho osobnosti
nebo zivotni zkuSenosti, bude jalova.

- Interpretace neni poskytovani informaci. Jakkoliv kazda interpretace obsahuje
informace, neni pouhym sdélovanim, ale odhalovanim hlubsiho smyslu a souvislosti.

- Interpretace je uméni, které kombinuje fadu dalSich obord — cerpa naptiklad
z architektury, historickych nebo pfirodnich véd. A kazdému uméni je mozné se do
jisté miry naucit.

- Hlavnim cilem interpretace neni poucovat, ale provokovat k pfemysleni.

- Interpretace by méla predstavovat spise celek nez jednotlivosti. Stejné tak by se méla
vztahovat ke vSem ¢astem osobnosti navstévnika.

- Interpretace zaméiena na déti (piiblizné do 12 let véku) neni pouhym zjednodusenim

interpretace pro dospélé. Ridi se od zakladi jinymi zasadami.
Vsechny tyto zdsady se musi promitnout do planovani interpretace.
1.3.1 Priprava interpretace

., Pokud ma byt interpretace skutecné ucinna, musi byt planovana s citem a fantazii, je to

velmi osobni zdlezitost. “*° ,, Planovani interpretace Ize prirovnat k provadéci dokumentaci

47 Interpretace mistniho dédictvi: piiruc¢ka pro planovéani a tvorbu prezentact mistnich zajimavosti. Vyd. 1.
Brno: Nadace Partnerstvi, 2004. 88 s. Metody komunitniho rozvoje. ISBN 80-239-2068-5., s. 7

4 RUZICKA, Tomé§.FREEMAN Tilden: Interpreting Our Heritage in Citanka dobré intepretace, Sdruzeni
pro interpretaci mistniho dédictvi 2016, s.11

 Interpretace mistniho dédictvi: prirucka pro planovani a tvorbu prezentact mistnich zajimavosti. Vyd. 1.
Brno: Nadace Partnerstvi, 2004. 88 s. Metody komunitniho rozvoje. ISBN 80-239-2068-5.,s. 9
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stavby.>® Musime védét pro koho planujeme, co mu chceme sdélit a jak mu informace
chceme predat. Zaroven je tieba zohlednit prostfedi, ve kterém se pohybujeme, podminky,
které ndm nabizi. Rovnéz je podstatné, jaké prostiedky chceme zvolit. Napadd mé piimér
s hudbou. Pokud chceme interpretovat napt. symfonii, také potiebujeme noty, resp. kvalitni
partituru, ve které je tieba rozepsat, jaké pouzijeme hudebni néstroje, v jakém poctu a
pomeru, jaké zvolime tempo a hlasitost. Pak uz je na interpretovi, jakou da piednesu barvu,

ale pro svou praci potiebuje kvalitni podklad.

Proces vzniku interpretace a jeho metodiku ovliviiuje rozsah piedkladané entity. Jinak
budeme planovat pro cely region, jinak pro malé muzeum nebo pfirodni pamatku. I kdyz
nazvoslovi pro realiza¢ni dokumentaci neni zatim pevné stanoveno, v zasad¢ rozliSujeme
dva typy planovani. Interpretacni strategii, kterd piedstavuje Sir§i dokument a jejimz cilem
je sjednoceni zpiisobu prezentace pro izemni nebo kulturni celek, jako je napt. narodni park
nebo méstskd pamatkova rezervace. A interpretacni plan, ktery ,.resi konkrétni metody

interpretace, planuje klicova sdéleni, postup realizace* a jeho dalsi detaily.>!

Na VySehrad¢ v rdmci NKP Vysehrad existuje oficialni nabidka fady programti pro Skoly
a nékolika pravodcovskych tras. Pro diplomovou praci jsem zvolila dva nezavislé programy
v této lokalite, které jsou tvofeny tak, aby je zvladl jednotlivec, ptfipadné maly tym a byly
realizovatelné ve volném prostranstvi. Nemély by kopirovat soucasnou nabidku, ale zaplnit
mezeru v oficidlnim programu. Protoze se jedna o dva konkrétni projekty, pro jejich ptipravu

volim jako metodickou pomticku Interpretacniho pritvodce Thorstena Ludwiga.

Jiz v uvodu Ludwig zminuje, Ze ,.interpretace vyuziva celou skalu prostredki, ale téch
nejlepsich vysledkii dosahuje pri osobnim kontaktu interpretdtora s navstévnikem. “>? Navrh

obou programt piedpoklada, ze budou vedeny lektorem, resp. pritvodcem.

Aby mohla interpretace vzniknout, jsou tfeba tfi zakladni kameny, tzv. interpretacni

trojuhelnik — za prvé lokalita nebo pfedmét, ktery je pfedmétem z4jmu, za druhé ndvstévnici

0 PTACEK, Ladislav. Jak pre(d)kladat svét: zaklady dobré interpretace. Brno: Nadace Partnerstvi, 2012.
ISBN 978-80-904918-5-4., 5.109

S Tamtéz., s.111

52 LUDWIG, Thorsten. Interpretacni privodce: Jak se o mistni dédictvi podélit s ostatnimi. Ustav pro
interpretaci mistniho dédictvi CR, z.1., 2019. [online] Dostupné z: https://interpret-europe.net/wp-
content/uploads/2021/06/czceh.pdf. [cit. 2025-01-05]., s.7
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a za tieti zprostfedkovatelé interpretace, at’ jiz zivi (pravodci, lektofi, animatofi) nebo nezivi
(tistény privodce, aplikace, informacni tabule apod.).>* S interpretaénim trojihelnikem
souvisi tzv. Ctyfi interpretacni esa — ,,ménit fenomény na zazitky, probouzet v navstévnicich
zdjem a osobni reakci, nabizet cesty k hlubsimu vyznamu a smyslu, budovat vuctu k mistnimu
dedictvi.* Hlubsi vyznamy nasledné prevadime do podoby sdé€leni, které opirame o vSechny

tfi zdkladni kameny.>*

Prvni eso fik4, ze mame ménit fenomény na zazitky. Fenoménem muze byt hmotny objekt
nebo néco nehmotného jako hudba, zpév ptaki, vychod slunce. Stejny fenomén miizeme
interpretovat rizné, at’ jiz ze subjektivniho pohledu nebo vlivem objektivnich okolnosti jako
je napf. barva svétla, slunce a dést’. K interpretaci fenoménu ndm mohou poslouzit rizné
komunikac¢ni techniky a prostfedky, které obrazné nazyvame ,, naslapné kameny . Mohou
to byt napf. popis, vypraveéni, ilustrace nebo hra, pro pfiblizeni pouzijeme ptiklady,
pfirovnani nebo tieba citity. VSe mulzeme pro lepSi porozuméni zasadit do SirSiho

kontextu.>>

Druhé eso po nas chce probouzet v navstévnicich zdjem a osobni reakci. Vlastné se
odkazuje k prvnimu Tildenovu pravidlu, abychom se pokusili vztdhnout vyklad ke
zkuSenostem ucastnikll. I navazani kontaktu mezi priivodcem a publikem mé své naslapné
kameny jako napf. srozumitelnost, interakce mezi obéma stranami, empatie. Naslouchaji
nejen navstévnici, ale 1 pruvodce, ktery mize vyklad ptizpisobit k vétsi spokojenosti. Ke
vzajemnému propojeni nam dobie poslouzi rtznorodé zapojovaci otazky. LepsSi jsou

oteviené dotazy, které navodi atmosféru dialogu.>®

Tteti eso nabizi cestu k hlubSimu vyznamu a smyslu. Uméni zkuSenych interpretatori
spo¢iva mimo jiné v tom, ze dokazi dlouhé ptibéhy zhustit do poutavych a srozumitelnych
sd€leni. Sd¢€leni je jednou z nejpodstatnéjSich Casti interpretace, ktera spojuje tii zakladni
kameny, vytvaii vztah mezi navstévniky a fenomény. Sdé€leni je ,, krdtka véta, kterd se

dostane pod kiizi, sleduje jednu myslenku, jde k jadru veci, miiZeme ji zaZit na miste, vztahuje

53 LUDWIG, Thorsten. Interpretacni privvodce: Jak se o mistni dédictvi podélit s ostatnimi. Ustav pro
interpretaci mistniho dédictvi CR, z.4i., 2019. [online] Dostupné z: https:/interpret-europe.net/wp-
content/uploads/2021/06/czceh.pdf. [cit. 2025-01-05]., s.9
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se ke svetu navsteévnika, poslouzi jako majdk“. Propojuje fenomén, fakt a vyznam. Nekteré
vyznamy mohou byt chapany rizné. Pro spole¢né sdileni je proto vhodné pouzit obecné

koncepty, tzv. univerzélie jako jsou pratelstvi, laska, svoboda, smrt.>’

Ctvrté eso nas nabada k budovani tcty k mistnimu dédictvi. Rika, Ze privodce by mél
navstévniky inspirovat, piiblizit jim, jak véci funguji, jaky maji hlubsi smysl. ,, Prdace
s obecnéjsimi, hlubsimi vyznamy, které jsou soucasti interpretacniho sdéleni, je pro kvalitu
interpretace mistniho dédictvi zdsadni.“’® Privodce vklada do svého vykladu vlastni
zalezitosti nez jen hola fakta. Podstatny je zaZzitek, emoce. Priivodce by mél strhnout
publikum, prozivat s nim radost a div nad objevovanim nového. Jak krasné shrnuje citat
Alana Atkinsona: ,,Lidé neméni svuj Zivot na zaklade informaci. Zmeni ho na zaklade

zazitku, blizkého kontaktu s nékym, komu duveruji. 39

Tato Ctyfi esa a interpretacni trojuhelnik budu mit na paméti, az budu tvofit samotné
programy. Nyni bych pfistoupila k dalsi teoretické ¢asti, a to k sezndmeni s prezentovanou

lokalitou.

7 LUDWIG, Thorsten. Interpretacni privvodce: Jak se o mistni dédictvi podélit s ostatnimi. Ustav pro
interpretaci mistniho dédictvi CR, z.4., 2019. [online] Dostupné z: https:/interpret-europe.net/wp-
content/uploads/2021/06/czceh.pdf. [cit. 2025-01-05]., s.18-19
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2  Promény VySehradu

2.1 VySehrad archeologicky

Vysehradska skéala byla diky své strategické poloze osidlena jiz v pravéku. Diky
archeologickym prizkumim vime, Ze zde bylo vybudované vysinné sidlisté jiz v pozdni
dobé kamenné. Diky naleztim keramiky a sidliStnim pozlstatkim vime, ze zde né¢kdy
v letech 3200-2800 pt. n. 1. mél své sidlisté lid kultury nalevkovitych pohar.®® Pocetné
nalezy jsou z obdobi fivnacské kultury z druhé poloviny 3. tisicileti pf. n. 1. O existenci
hradisté, kdy zde pobyval Krok a jeho dcera Libuse s Pfemyslem, archeologické doklady
nemame. Osidleni je doloZzeno az v poslednim desetileti 10. stoleti, kdy zde byly za

Boleslava II. razeny mince.®!

Jednim z prvnich, o kom vime, Ze na VySehrad¢ provadél vykopy, byl kanovnik a
pozd¢jsi dékan VysSehradské kapituly J. T. Berghauer (1684-1760). Jeho hledani vsak
nemuzeme Uplné nazvat archeologickym vyzkumem. Za jeho usilim stala pravdépodobné
snaha o nalezeni pokladu, ale také hrobu zakladatele VySehradské kapituly a prvniho ¢eské

krale Vratislava I.%%

Koho jiz 1ze nazvat archeologem, byl Karel Vlaciha (1850-1932). Na VySehradé témér
tficet let sbiral artefakty pfi riznych stavebnich pracich, ziskaval nalezy od lidi pohybujicich
se v lokalit¢ a vSe si pecClivé zapisoval. Své zapisy shrnul v knize ,,Vysledky badani na
kralovskéem Vysehrade od r. 1883 az do doby nynéejsi, bohuzel bez zakresu nalezli. Jeho
archeologickou sbirku pied smrti ziskal Jan Axamit (1870-1931), po jehoz umrti ptesla do
sbirek Narodniho muzea. Zde sice neziistala v celku, ale pozdéji se ji podaftilo dle dobovych
zdznamu vicemén¢ zrekonstruovat. Z této doby pochézi napi. zdznamy o nalezu romanskych

zdi pod Slavinem, jejichz funkce nebyla doposud objasnéna, nebo o romanském sarkofagu

2

8 NECHVATAL, Botivoj. Od pocatku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 11

! KniZeci a krdlovsky VySehrad a jeho okoli.. Praha archeologicka. [online] Dostupné

z: https://praha.aiscr.cz/p/357?tgo=42. [cit. 2024-09-12].

SINECHVATAL, Bofivoj. Vysehrad a archeologie. In: Krdlovsky VySehrad: sbornik prispévkii k 900. vyroci
umrti prvntho Ceského krale Vratislava I1. (1061-1092). Praha: Kralovska kolegiatni kapitula sv. Petra a Pavla
na VySehradg, 1992, s. 112-141. ISBN 80-900010-9-2., s. 112

8 Tamtéz, s. 114-115

22


https://praha.aiscr.cz/p/357?tgo=42

Dalsi dilezitou osobnosti, kterd se zaslouzila o archeologické zaznamy byl sbératel a
starozitnik M. Liissner (1813-1891). Od n€j mame prvni zpravu o nalezu ran¢ sttedovékych
dlazdic v baroknim domé¢ Cp. 14. Rovnéz pfii prestavbé baziliky objevil sttedovékou dlazbu
s motivy sfingy, kterd byla dlouhy ¢as opomijena. Nové také urcil dobu plivodu sarkofagu
sv. Longina do 11.-12. stoleti, které¢ je platné dodnes. Zpracoval napf. popis interiéru

kapitulniho kostela pied regotizaci.®*

Koncem 19. stoleti se nalezy na VysSehradé mnozily. B. Matéjka (1867-1909) objevil
zaklady romanského kostela s pficnou lodi u jizni stény kanovnické rezidence v Sobéslavove
ulici ¢p.14, kde byly nalezeny i hlinéné dlazdice. Stavba byla identifikovana jako kostel

sv. Vavfince. %

Rozsahlejsi vyzkum Vysehradu byl proveden az po prvni svétové valce v letech 1924-
1935. Byla ustanovena Komise pro vyzkum VySehradu fizend Statnim archeologickym
ustavem v Praze. V Cele programu stél prof. L. Niederle (1865-1944). Vyzkumné prace tidil
doc. dr. K. Guth (1883-1943) a vysehradsky kanovnik Msgre. E. Sittler (1864-1932).
Z pocatku bylo badani zaméteno na zapadni Cast lokality, kde mélo stat ptivodni hradisté a
pozdéji sttedoveky hrad. Déle na byvalém sokolském cvicisti a na izemi vyhotelé barokni
citadely. A kone¢n¢ i ve vychodni ¢asti v okoli rotundy sv. Martina. U jiZni strany kostela
sv. Petra a Pavla byly nalezeny zbytky romanského mostku, jehoz vyzkum byl dokoncen az
pii pozd&jsim badani Archeologického ustavu CSAV. Z n&j vyplynulo, Ze most spojoval
akropoli s jizni lodi ptivodni romanské baziliky z 11. stoleti. V okoli baziliky sv. Vaviince
bylo zjisténo pohtebiste, v jednom z hrobt byl nalezen denar z doby Vratislavovy kralovské
vlady, v jiném parvus Jana Lucemburského. Ojedinéle byly nalezeny esovité ndusnice.
V jihozapadni ¢asti hradisté byly odkryty dobie zachované zaklady palacovych budov.
V aredlu byla objevena 18,5 m hlubokd studna, ktera byla doplnéna dievénym

novobaroknim roubenim z roku 1935.%°

8 NECHVATAL, Bofivoj. VySehrad a archeologie. In: Krdlovsky VySehrad: sbornik piispévkii k 900. vyroci
umrti prvniho Ceského krale Vratislava II. (1061-1092). Praha: Kralovska kolegiatni kapitula sv. Petra a Pavla
na Vysehradé, 1992, s. 112-141. ISBN 80-900010-9-2, s. 115-117
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Na vyzkum ze tiicatych let navazal v roce 1966 program Archeologického tstavu CSAV.
Dokumentace z predchoziho badéani se nedochovala v pfili§ dobrém stavu. Nenasly se plany
vyzkumu, jen deniky a nacrtky. Pozitivy fotografii nebyly popsany a negativy shoiely po
bombardovani Staroméstské radnice, kde se nachazel M¢éstsky archiv. Tehdejsi vyzkum
nebyl vlastné nikdy celistvé zpracovéan ani publikovéan, nebyly nalezové zpravy. Prvnim

tikolem tedy bylo provést rekonstrukci vyzkumu.®’

Vedenim novodobého vyzkumu byl povéfen Dr. B. Nechvatal, CSc. (1935-2024), ktery
Vysehradu zasvétil vétSinu svého zivota. Proces zapocal v roce 1968, trval mnoho dalSich
let a vyvrcholil v roce 2014 badatelskym vyzkumem mimotadné sakralni stavby v lokalité
kostela sv. Vaviince, kterd s nejvétsi pravdépodobnosti pochdzi z pol. 10 stoleti. Jedna se
centralni stavbu s pravouhlou lodi a tfemi pilkruhovitymi apsidami, ktera svou kapacitou
piekonavala i rotundu sv. Vita na Prazském hrad¢. I kdyz jeji fragmenty byly odhaleny pii
ptedchozich prizkumech, teprve neddvno byla definitivné stanovena podoba této

predroménské stavby. %

V letech 1980-1998 probihaly v kostele sv. Petra a Pavla nedestruktivni prizkumy,
fyzikélni prizkum podlah, detekce kovovych predméti, elektrickd odporovd a
infratermometrickd méteni. V letech 1981-1985 byl se souhlasem Kréalovské kolegialni
kapituly proveden vyzkum interiéru baziliky pfi piilezitosti generalni opravy stavby. Diky
tomuto usili bylo zmapovano sedm etap vystavby tohoto dulezitého kostela. I kdyz se jeho
zakladaci listina nedochovala, kostel piivodné pojmenovany po sv. Petrovi byl patrné
zalozen v roce 1070 knizetem Vratislavem II. Toto datum je uvedeno i ve falzu z druhé
poloviny 12. stoleti, jehoz smyslem mélo byt zfejmé doloZeni této vyznamné udélosti. Druha
stavebni etapa spada do obdobi ptfed rokem 1129 za vlady Sobéslava I. Nekdy v této dobé
pribylo kostelu 1 jméno sv. Pavel. Tieti rané goticka prestavba zacina po r. 1249, kdy kostel
vyhotel. Ta trvala az do pocatku 14. stoleti a svlij podil na ni méla i EliSka Pfemyslovna.
Ctvrta vrcholng gotické tiprava byla zapo&ata v roce 1369 za Karla IV., ktery tak navézal na

usili své matky. V té dob¢ dosahovala trojlodni bazilika délky 110 metri a byla nejvetsi

" NECHVATAL, Botivoj. Vysehrad a archeologie. In: Krdlovsky Vysehrad: sbornik prispévkii k 900. vyroci
umrti prvniho Ceského krale Vratislava II. (1061-1092). Praha: Kralovska kolegiatni kapitula sv. Petra a Pavla
na Vysehrad¢, 1992, s. 112-141. ISBN 80-900010-9-2, s. 124-134

% Praha archeologickd, Rané romdnskd bazilika sv. Vaviince a jeji predchiidce. [online] Dostupné
z: https://praha.aiscr.cz/p/195?7q=Vy%C5%A 1 ehrad. [cit. 2024-08-15].
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sakralni stavbou ptfedhusitské Prahy. Jeji chor dosahoval az za dne$ni hibitovni branku
u Certovych kament.. Nasledovala Gprava zaklenuti lodi, na niZ se podilel Oldfich Avostalis
a Mistr Benedikt, 1594 bylo pfestavéno presbyterium. Sestd piestavba spada do let 1723-
1729 ziejmé podle projektu FrantiSka Maxmilidna Kanky, pod vlivem Santiniho Carlo
Antonio Canevalle zaklenul lod’ v roce 1728. Rovnéz byly vytvoreny dvé barokni krypty,

které se ale dlouho nepouzivaly.®

Na prelomu 19. a 20. stoleti nasledovala puristicka piestavba Josefa Mockera a jeho zaka

Frantiska MikSe do podoby, jakou zname dnes.

V roce 1983 byla v ramci vyzkumu v prostoru hlavni lodi nalezena kruhova stavba,
identifikovana jako baptisterium. To bylo plivodné umisténo pfed zdpadnim pracelim
romanské baziliky a dle stfepti nalezenych v jeho zasypu pochazi ziejmé z doby pred rokem
1070. Nasledn¢ bylo ptekryto hroby, dle ndlezu obolu mrtvych — stfibrného denaru,

nejpozdgji v 60. letech 11. stoleti, ziejmé ale pii druhé prestavbé pied rokem 1129.7°

Zahadou ziistava, jak se na VySehradé ocitly Certovy kameny a k ¢emu slouZily. ,,Boiivoj
Nechvatal se stavebnim historikem FrantiSkem Kasickou se priklanéji k verzi, Ze by mohlo
Jjit o sloup ze zruseného kostela Stéti sv. Jana, ktery byl snizen a zabudovain do baroknich
hradeb. Prave zde, na hrbitove pred kostelem, bylo prvni doloZené stanovisté prerazeného

sloupu, o cemz se ve svém textu zminuje i Popelka Bilianova.*"!

2.2 Khnizeci sidlo opiedené povéstmi

K Vysehradu se vztahuje cela fada povésti. Dle nich osidlil tuto strategickou vyvySeninu
knize Krok. Zil tu se svymi tfemi dcerami, jejichZ jména znéla Kazi, Teta a Libuse. Kazi se
zde zamilovala do Bivoje, ktery sem dovlekl kance, ktery d¢lal v nedalekych hvozdech

neplechu. Libuse sem dovedla vyvoleného muze Piemysla a odtud udajné véstila vécnou

% NECHVATAL, Bofivoj. Nedestruktivni priizkumy v kostele sv. Petra a Pavla na VySehradé v letech 1980-
1998. In: Kralovsky Vysehrad I1: sbornik prispévkii ke kiestanskému miléniu a k posvéceni novych zvonii na
kapitulnim chramu sv. Petra a Pavla. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, ISBN 80-7192-
599-3.,s. 102-112.

70 HRDLICKA Ladislav, NECHVATAL, Botivoj. Ndlez baptisteria pied zapadnim pricelim rané romdnské
baziliky sv. Petra a Pavia. In: Kralovsky Vysehrad II: sbornik prispévki ke krestanskemu miléniu a k posvéceni
novych zvonut na kapitulnim chramu sv. Petra a Pavla. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s.
218-228. ISBN 80-7192-599-3., s. 218-219
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slavu Praze, ktera se m¢la dotknout hvézd. Zde probéhl soud s kniZzetem Horymirem, ktery
diky svému koni Semikovi unikl trestu smrti, kdyZ diky state¢nosti a obéti svého vérného

ofe dostal milost. Jak to tedy vSechno vlastn¢ bylo?

Pisemné zpravy ztéto bajné¢ doby, tedy ze 7. a 8. stoleti nemame. Prvni zminky
o panovnickych povéstech mame az z Kosmovy kroniky ze 12. stoleti. Dle zaznami
svatovitského kanovnika bylo Libusino hradisté, odkud pronesla svou slavnou véstbu
o budoucnosti Prahy, LibuSin u Kladna. VySehrad je pak zminén pod starym nazvem
Chrasten. Zde si muzi postavili sviij hrad mezi chrastim, jako protipol Dévinu, ktery mél stat
nedaleko Prazského hradu. Povést o DivEi valce ma podle vSeho koteny ve starsi historické

udalosti.”?

Dalsi zminky o VySehradé se nachazeji v Dalimilové kronice z pocatku 14. stoleti, kterou
tento Cesky Slechtic sepsal v ¢eském jazyce. Tato nacionalné zamétena kronika rozviji d¢j
do bohatSich podrobnosti a povésti v mnohém rozsituje. Podle n&j Libuse pfedpovédéla
slavu Prahy a zalozeni Prazského hradu az v dobé Pfemyslovy pfitomnosti na Vysehrade¢.
Teprve v této kronice se objevuje jméno viadkyné Divci valky, Vlasty. Sem byly divky

vlakany a pohanény, coZ pfimélo Vlastu na Vysehrad zatito¢it, oviem netispésng.”

Dalsi kronikéi ze 14. stoleti, ktery se vénoval vySehradskym povéstem, se jmenoval
Ptibik Pulkava z Radenina, piivodné chudenicky farar a rektor prazské Skoly ze Starého
Meésta. Jeho latinsky psand kronika se vénuje Ceskym déjinam od dob Velké Moravy
a prvnich Piemyslovcl az po smrt EliSky Premyslovny, kterd v roce 1330 na VySehradé
zemtela. Dozila v domé vySehradského probosta, svého nevlastniho bratra Jana III. Volka,
coz byl nemanzelsky syn Viaclava II. Pulkavova kronika souzni s koncepci ¢eskych déjin a
statnosti, jak je vnimal Karel IV., tedy s dirazem na starobylost a tradici panovnické
dynastie. Dle Pulkavy Vysehrad zalozila knéZna Libuge. Odtud Cechim vladla a odtud

nechala poslat pro Pfemysla Orace. Odtud zalozila mésto Prahu a zde byla pohtbena. Dévin

72NECHVATAL, Botivoj. Od pocdtku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1.,s. 17
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byl dle tohoto kronikafe postaven proti VySehradu jako strdzny hrad. Jeho koncepci povésti

pozdgji viceméné prevzal historik Alois Jirasek.”

Nejpodrobnéji se vySehradskym povéstem vénuje Vaclav Hajek z Libocan ve své
Kronice ¢eské, poprvé vydané v roce 1541 na objednavku katolické strany. Dilo bylo béhem
16. stoleti vydano jesté n€kolikrat. Kronika byla pfeloZena i do némeckého jazyka. Véclav
Héjek z Libocan byl podle vseho velky bouilivak, prosel dynamickym vyvojem, co se viry
ty¢e. Byl mimo jiné svatovitskym a mladoboleslavskym kanovnikem. O tuto funkci usiloval
1 na VySehradg¢, ale neuspél. Stal se jen doCasnym administratorem vysSehradského dékanstvi.
Jeho kronika byla dlouho velmi oblibena, nez ji v 18. stoleti podrobil kritice historik
Gelasius Dobner. Hajek z Libocan byl velky fabulator, ktery do starych povésti vnesl fadu
podrobnosti a ,,ptfesnych dat“. Botivoj Navratil uvadi, ze dle Hajka byl VySehrad zalozen
v roce 682 knizetem Krokem. V téze dob¢ zalozil knize u Botice ves Psary, kde se v roce
710 konala volba LibuSe za vladkyni vychodni ¢asti zemé, z Libina pak v roce 723 véstila
slavu Praze.” Petr Masek ve svych Prastarych povéstech ¢eskych Hajkovu chronologii
uvadi v podrobném piehledu, informace se nepatrné lisi. Dle néj Psary byly zaloZeny v roce
683 a byly pojmenovany podle hradu v Charvatsku. Pozdéji byly pfejmenovany na
Vysehrad. Ten v roce 710 ziskala Libuse.”® V Hajkové kronice se také poprvé objevuje
dosud neznaméa povést o Horymirovi a Semikovi. Ta reflektuje soudobé udalosti

z hornického P¥ibramska 16. stoleti.”’

VétSina z nas zna asi nejlépe vSechny tyto piibehy z pera historika a spisovatele Aloise
Jiraska. Staré povésti Ceské z konce 19. stoleti patfily a dodnes patii do povinné Skolni
literatury. Neékteré zpovesti o Libusi, Bivojovi ¢i Horymirovi zmifluje ve svych
Vysehradskych povéstech 1 Popelka Bilidanova. Ve své knize z roku 1905 kromé vSeobecné

znamych povésti, o kterych jiz byla fec, sepsala lidova vypravéni o celé fad¢ prizraka a

7 NECHVATAL, Botivoj. Od pocatku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1, s. 18

7> Tamtéz., s. 18

76 MASEK, Petr. Prastaré povésti ceské. Pibram: Pistorius & Olsanskd, 2010. ISBN 978-80-87053-52-2., s.
25a133

77 NECHVATAL, Botivoj. Od pocdtku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 18
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straSidel, ktera se na VySehradé pohybovala. Jejim povéstem se budu podrobnéji vénovat

v praktické ¢asti prace, nebudu se zde o nich tedy vice rozepisovat.

V sedmdesatych letech minulého stoleti byly zminované staré ¢eské povésti zafazeny do
komiksové knihy, kterd vysla pod nazvem Obrazky z ceskych d&jin a povésti. Tato vydafena
publikace se dockala reedice v porevolucni dobé a 1ze v ni najit drobné, feknéme ideologické
tpravy.”

NejnovéjsSimu zpracovani povesti se vénuje jiz zmintovany Petr Masek ve své knize

Prastaré povésti ceské.”

2.3 Kralovsky VySehrad

Vysehrad jisté ziskal na vyznamu v poslednim desetileti 10. stoleti, kdy zde na kratky Cas
sidlil knize Boleslav II. Dle zaznamenanych zprav zde jiz v této dob¢ znély kostelni zvony,

musela tu tedy stat nejméné jedna cirkevni stavba. V prvni poloving 11. stoleti bylo toto
e 0

Nejvetsi vyznam zazil VySehrad ziejme po roce 1067, kdy sem kviili neshodam se svym
bratrem, biskupem Jaromirem, piesidlil z Prazského hradu knize Vratislav 11.8! Ten zde
kolem roku 1070 vybudoval exemptni kapitulu, ktera nespadala pod pravomoc prazského
biskupa, ale byla podiizena piimo papezi. Vratislav na VySehradé zapocal rozsahlou
stavebni Cinnost, ve které pak pokracoval i jeho pozdéjsi nasledovnik Sobéslav 1. Osidleno
bylo téz vysSehradské podhradi, které bylo k sidlu vazano spravné a obchodné. V tomto

piipadé mluvime o dolnim Vysehradg.??

Z ran¢ stfedovekého obdobi kralovského Vysehradu se ndm dochovala jedina stavba,

rotunda sv. Martina, ktera byla souc¢ésti vychodniho ptedhradi. Prvni pisemnou zpravu o ni

78 Adla, Zdengk, Kalousek, Jiti a Cerny, Jifi. Obrdzky z ceskych déjin a povésti: po ctendie od 8 let. 2. vyd.
Praha: Albatros, 1982. srov .Cerny, Jifi, Zatka, Pavel a Adla, Zden€k. Obrazky z ceskych déjin a povesti. 11.
vydani. V Praze: Albatros, 2022. 166 stran. ISBN 978-80-00-06751-3

7 MASEK, Petr. Prastaré povésti ¢eské. Piibram: Pistorius & Ol3anskd, 2010. ISBN 978-80-87053-52-2

8 NECHVATAL, Botivoj. Od pocatku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 21

81 HOREJSI, Jitina. Historizujici vize vzkiiseni Vysehradu. In: Krdlovsky Vysehrad II: sbornik prispévkii ke
krestanskéemu miléniu a k posvéceni novych zvonit na kapitulnim chramu sv. Petra a Pavia. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 358-380. ISBN 80-7192-599-3., s. 358-359

8 NECHVATAL, Botivoj. Od pocdtku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 21-23
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mame az z roku 1396. Béhem svého ,,zivota“ slouzila k riznym ucelim. Jako svatostanek,
za tiicetileté¢ valky jako pracharna, po zruseni Josefem II. jako skladisté a bydleni pro
chudinu. Z ran¢ stfedovékého obdobi pochazela bazilika sv. Vaviince, z niz se v prostorech
Vratislavova plisobeni na VySehradé byla kapitulni trojlodni bazilika sv. Petra, pozdéji
zasvécena 1 sv. Pavlovi. V krypté kostela byl pak Vratislav pohiben, nasledovan svym
bratrem Konradem (oba §1092), tfeti manzelkou Svatavou Polskou zrodu Piastovcil,
(F1126), Sobéslavem 1. (71140) s manzelkou a Sobéslavem II. (11180). Kostel v roce 1249

vyhotel a jeho piestavba trvala az do po¢atku 14. stoleti za piispéni Elisky Pfemyslovny.®

K Vysehradu se poji i dal$i vyznamna narodni kulturni pamétka z doby Vratislava II. Tou
je Kodex vySehradsky, zvany téZ korunovacni, protoze se vaze ke korunovaci naSeho
prvniho panovnika s kralovskym titulem. [luminovany evangelistai obsahuje vice nez sto
stran a je mistrnou praci své doby. Rukopis patfil pivodné vySehradské kapitule, avSak
v roce 1728 byl ziskén arcibiskupskym semindifem plsobicim v Klementinu a dnes je ulozen

v Narodni knihovng. %

Vysehrad zacal ztracet na svém vyznamu po odchodu panovnikii zpét na Prazsky hrad, 1
kdyz tada vySehradskych probostii zastavala prestizni funkce v kralovskych sluzbach. Za
vSechny lze jmenovat napf. Petra z Aspeltu, ktery byl Uspé$ny jako diplomat a radce
poslednich Piemyslovcti a Jana Lucemburského. Se svolenim krale Jana byl rozebran byvaly
kralovsky dvorec na stavebni material, coz doklada upadek zajmu panovnikt o tuto lokalitu.
To se ale méni po nastupu Karla IV., ktery VySehrad chéapal jako misto pevné spjaté
s premyslovskym rodem, jehoz se citil byt po matce soucasti. Do nového korunovacniho
fddu zahrnul cestu na VySehrad, kterou mél budouci kral vykonat v pfedvecer své
korunovace. Zde m¢l pohlédnout na mosnu a stievice Piemysla Orace, aby si pfipomnél
puvod a kontinuitu kralovské moci. Karel IV. zde zapocal dalsi podstatnou stavebni fazi.
Vystavbou Nového M¢ésta propojil do t€¢ doby viceméné izolovany VysSehrad s prazskymi
mésty. V letech 1348-1350 nechal piestavét opevnéni, ze kterého se ndm mnoho

nedochovalo. Do dne$nich dnii ziistalo jen torzo brany Spi¢ka, ubourané v osmdesatych

8 NECHVATAL, Botivoj. Od pocdtku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 25-27
84 Tamtéz, s. 24-25
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letech 18. stoleti. Druhou branu Prazskou nebo téz zvanou Jeruzalémskou zbofili husiti jiz
v roce 1420. Zaroven s opevnénim vybudoval Karel IV. v zadpadni ¢ésti aredlu kralovsky
paldc, znéhoz se dochovalo Staré purkrabstvi a goticky sklep. LibuSina lazen je
pravdépodobné zbytek nedokonceného strazniho objektu. Déle nechal piestavét baziliku sv.
Petra a Pavla, ktera se tak stala nejvétsi sakralni stavbou na uzemi predhusitské Prahy. Mensi
sakralni stavbou zt¢ doby je kostel Stéti sv. Jana Kititele ve vychodni ¢asti, ptivodné
zasvéceny sv. Kiizi. Kostel byl v dobé vystavby barokni pevnosti ubourdn a béznému

navstévnikovi je tak trochu skryt.®

2.4 Meésto hory Vysehradu
Béhem husitskych valek byly VySehrad 1 PodvySehradi zdsadn€ poniceny. Obléhani

skoncilo 1. listopadu 1420 bitvou pod Vysehradem a Prazané nasledné lokalitu vyplenili.
Teprve kolem poloviny 15. stoleti se sem zacal vracet zivot. Soustavngjsi vystavba zacala
roku 1452, kdy vysSehradsky purkrabi Jan Zajima¢ z Kunstatu vyhlasil pfidélovani pozemkt
véetné dalSich vyhod. Diky tomu se sem pfist¢hovala cela fada femeslnikii. VySehrad byl
ptvodné poddanské mésto, o titul kralovského mésta bojoval marné. Nicméné mistni
obyvatelé usilovali o svou vlastni samospravu. NejstarSi pisemna zprdva o konsSelech
pochazi z roku 1476. Po roce 1505 byl sepsan obecni fad M¢sta hory Vysehradu, jak byl
oficidlné nazyvan jiz pfed koncem 15. stoleti. Tento fad byl antidatovan k roku 1452, ztejmé

aby dodal punc vétsi starobylosti.¢

Ve vychodni ¢asti vySehradského aredlu vzniklo Horni Mésto. V podhradi pak Dolni
Mgésto, jehoZz soucasti bylo velké trziste. Obé €asti byly spojeny v jeden hospodaisky celek,
ktery nesl nazev Mésto hory VySehradu. V dobé svého vzniku stavala v téchto mistech fada
objektli, z nichz se mnoho nedochovalo. Kromé zaniklych kostelt staval v podhradi napt.
pivovar zalozeny roku 1564 vySehradskou kapitulou nebo kapitulni 1lazné. VySehrad mé¢l
pred zacatkem tiicetileté valky odhadem necelych 600 obyvatel, dle pozdé&jsiho soupisu

zroku 1635 jich bylo jiz jen 362 a v Berni rule zroku 1654 jich je v PodvySehradi

8 NECHVATAL, Botivoj. Od pocdtku Vysehradu do doby predhusitské. In: Vysehrad: historické podoby.
Praha: Narodni kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 33-38

8 HOLEC, Frantisek. Spor VySehradu s Novym Méstem v 16. stoleti. In: Krdlovsky VySehrad II: shornik
prispévku ke krestanskému miléniu a k posvéceni novych zvonit na kapitulnim chramu sv. Petra a Pavia.
Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001, s. 185-192. ISBN 80-7192-599-3., s. 185-186
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zaznamenano pouhych 22. Horni mésto de facto zaniklo vybudovanim barokni pevnosti,
jejiz nejintenzivngj$i vystavba probihala v letech 1653-1656.%7 Stavbé citadely musely
ustoupit napft. ,,radnice se zahradou a studnici, skola sv. Petra a Pavla, dékanstvi a

kanovnictvi. “%®

V podhradi pak probihala pomérné rozsahla vystavba az do 20. stoleti, véetné vybudovani

vySehradského tunelu v letech 1902-1905.

2.5 Barokni pevnost

Béhem tiicetileté valky se ukazalo opevnéni Prahy jako zastaralé. Vyplynulo, Ze je
potieba Prazské mésta Iépe ochranit. Proto vznikl ndvrh nové fortifikace. Prvni pevnost méla
vzniknout na Strahové nebo na Prazském hrad¢€, druhd na VySehradé. V roce 1653 nafidil
Ferdinand III. vystavét opevnéni VySehradu a chranit tak Prahu z jihu. Byly zbourany staré
stavby, hradby, domy i palace a byla zapocata stavba Citadely dle francouzského zpiisobu.
Pojem citadela pochazi z italStiny a znamena ,, malou pevnost, ktera byla soucasti opevnéni

mésta nebo pevnosti“*’.

Vystavba vySehradského opevnéni probihala na zaklad¢ bastionového principu, jehoz
zakladnim c¢lankem byla vybihajici pétiboka hradba spojend s dalSimi bastiony rovnou
hradbou, které se fikd kurtina. Pivodné bastiony dostavaly jméno podle svétcli nebo
téch nad vitavskym biehem, se nachazeji chodby urcené k nepozorovanému piesunu vojakt

zvané kasematy.

Ve vySehradské pevnosti se nachazeji tii brany. Z jihu se do aredlu vstupovalo a stale
vstupuje Taborskou branou, kterd byla dle vétSiny prament vystavéna jiz v roce 1655.

V horni ¢asti se nachazeji tfi mistnosti. Pfedsin se Ctyfmi stfilnami, straZnice a pisarska

8 RUZICKOVA, Jana. Mésto Vysehrad. In: VySehrad: historické podoby. Praha: Narodni kulturni pamatka
Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 69-73

88 KASICKA, Frantisek a NECHVATAL, Bofivoj. Vysehrad pohledem vékii. Vyd. 1. Praha: Sprava narodni
kulturni pamatky Vysehrad, 1985, s. 30

$ HOREJSI, Jitina. Promény Vysehradu v pribéhu vékii. In: Kralovsky Vysehrad: sbornik prispéviii k 900.
vyroci umrti prvniho ceského krale Vratislava I1. (1061-1092). Praha: Kralovska kolegiatni kapitula sv. Petra
a Pavla na Vysehrad¢, 1992, s. 112-141. ISBN 80-900010-9-2., s. 233-237

% ROMANAK, Andrej. Vysehradska barokni pevnost. In: Vysehrad: historické podoby. Praha: Narodni
kulturni pamatka VySehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 99
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kancelaf. Za jiz nevyuzivanou branou Spicka byla vystavéna reprezentativni Nova brana,
piejmenovana na pocest cisafe Leopoldova, ktera vSak byla po dlouhou dobu zazdéna,
protoze k ni pies piikop nevedl most. Do pevnosti se vstupovalo provizornim otvorem

vpravo od brany.”?

Dalsi faze vystavby probihaly zejména béhem vélky o bavorské dédictvi za vlady Marie
Terezie a za francouzsko-rakouské valky vroce 1809. Stavebni upravy vyzadovalo
vybudovani nové komunikace v letech 1838-1844. Zprovoznila se Leopoldova brana, ke
které¢ byl dostavén most. V severni ¢asti byla vybudovana brana Cihelnd, nazyvana takeé
Prazska, ktera se nachazela nedaleko zaniklé sttedovéké Jeruzalémské brany®. Posledni
stavebni etapa se uskute¢nila v letech 1849-1850, kdy byly vybudovany strategické pozice

pro umisténi dél mificich na mésto i pro piipad povstani z fad obyvatelstva.”*

Mezi nejvyznamnéjsi a nejrozsahlejsi stavby uvniti pevnosti patiila bezesporu barokni
zbrojnice. Jeji stavba byla zahdjena v roce 1655 a byla urcena k uskladnéni bojového
materidlu a také k ubytovani vojaki v naléhavych situacich. Zajimavé je, Ze na VySehrad¢
nebyla 74dn4 kasarna, sidlil zde pouze sluZebni personal.®® Na zbrojnici byl 7. prosince 1776
nainstalovan prvni prazsky bleskosvod. Do roku 1911 patiila vojenskému eraru. Nasledné
ptesla do vlastnictvi Prahy, kterd budovu pronajala postovnimu ufadu. Zbrojnice bohuZzel
10. ledna 1927 vyhotela.”® Dnes na misté, kde stala, najdeme Myslbekovy sochy, které sem

byly pfemistény po naletu z roku 1945 z Palackého mostu.

2.6 Popelka Bilianova
Popelka Bilianova je postava, ktera neodmysliteln& patti k Vysehradu. Zila zde od 90. let
19. stoleti az do své smrti v roce 1941. Za tu dobu sepsala fadu piib&hi a povésti vztahujicich

se k této magické historické lokalitg.

%2 ROMANAK, Andrej. Wysehradska barokni pevnost. In: Vysehrad: historické podoby. Praha: Narodni
kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 103-105

3 KASICKA, Frantisek a NECHVATAL, Botivoj. Vysehrad pohledem vékii. Vyd. 1. Praha: Sprava narodni
kulturni pamatky VySehrad, 1985, s. 37

% ROMANAK, Andrej. Wysehradska barokni pevnost. In: Vysehrad: historické podoby. Praha: Narodni
kulturni pamatka Vysehrad, 2000. ISBN 80-238-5706-1., s. 106-109

% Tamtéz s. 109-110

% Vysehradskej.cz, VySehradskd zbrojnice v plamenech [online] Dostupné z
https://vysehradskej.cz/vysehradska-zbrojnice/ [cit. 2025-03-12].
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Popelka Bilianova se narodila 27. ledna 1862 jako Marie Popelkova. Az do svych patnacti
let Zila srodi¢i v Kralové Dvore u Berouna. Poté, co se rodina dostala do finan¢nich
problémti, odesla do Prahy za sluzbou a vzdélanim. Mlada Popelka se chtéla stat ucitelkou,
ale kviili zdravotnim problémiim, méla velmi slaby zrak, nemohla nastoupit do U¢itelského
ustavu, proto se nakonec stala vychovatelkou. Méla v§ak mimotradné Stésti. Jako jedina divka
sméla dochazet na nékteré prednasky na Karlové univerzité,”” konkrétné na archeologické
prednédsky profesora Josefa Ladislava PiCe. Jako dilezity zdroj vzdélani ji poslouzila

knihovna jejiho stryce Jana Ctvrtnika.®®

V poloving 80. let se Marie Popelkova stala aktivni ¢lenkou narodniho hnuti. Zapojila se
do vyroby a prodeje tzv. narodnich obétin neboli narodnich navstivenek, coz byly stvrzenky
za drobny ptispévek v podobé vizitek, gratulacnich listki ¢i telegrafnich blanket. Vytézek
byl uréen na podporu Ustiedni matice $kolské.”® Autorem této iniciativy byl mlady student
prav Arnost Bilian, jehoz myslenku podpotil i Jan Neruda.'® Diky této ¢innosti se oba mladi
lidé seznamili a v roce 1892 se vzali. O tfi roky pozdéji Arnost Bilian ziskal misto vybérciho
potravni dané, tzv. akcizu, na Vysehradg, kam se oba manzelé stéhuji.'°! Dodnes je na
domku na adrese V Pevnosti 12/7 umisténa mramorova tabulka, ktera ptfipomina skutecnost,

ze tu Popelka Bilidnova Zila.

Bilianovi spolu méli €tyti déti, z nichZ se dozily dospélosti tfi, zemtely az v sedmdesatych
letech minulého stoleti, jedno zemielo v raném véku. Byt bylo manzelstvi ziejmé naplnéné
laskou, v Zadném ptipad¢ nebylo jednoduché a Popelka rozhodné neméla na razich ustlano.
Rodina mivala finan¢ni problémy. Popel¢in manzel trpél depresemi. Piestoze se 1€¢il, v roce

1918 si sahl na zivot. Spisovatelka zlstala na své tfi déti sama. Trpéla velkymi bolestmi

9 WAGNEROVA, Magdalena. Praha, mésto Zen. Koreny. Praha: Plot, 2017. ISBN 9788074283055., s. 193-

195
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hlavy, zhorSoval se problém se zrakem, v roce 1929 jiz byla skoro slepa. Pfesto netinavné

pracovala a viem tfem détem dopiala vysokoskolské vzdélani.'%?

Popelka si v dob¢, kdy zila na Vysehrad¢ ptivydélavala psanim. Publikovala pod riznymi
pseudonymy, jako napf. Jan Bily, Jan Cerny & Vysehradska. Psala riizné &lanky a fejetony
do novin a Casopist, povésti prazské 1 vySehradské, basné i povidky a romany pro Zeny a
divky.!® P#ib&hy s prazskou tematikou navazuji na dilo Ignata Hermanna. Nabizeji
sentiment, ale i humor. Dnes mozné Ctenare jiz tolik nezaujmou, ale ve své dob¢ byly jeji
knihy velmi populdrni. Mozna i proto, Ze zaznamenavala sv¢t, ktery jiz patfil minulosti a
Stendfi z jejich fadek vnimali uréitou nostalgii.'® Byla vSak aktivni v mnoha jinych
oblastech, vénovala se vefejnému Zivotu i charitativni ¢innosti. Psobila v riiznych spolcich,
napt. v Odboru pro divéi vychovu skautskou, a piedev§im v Ustiednim spolku ¢eskych Zen
a v Ustiedni matici §kolské. Usilovné téz bojovala za zachranu prazskych ohroZenych
pamétek a proti bourdni vySehradskych hradeb.!® Organizovala divadelni hry pro déti,
sbirala Saty pro chudé, zatizovala prazdninové pobyty pro déti z mést. Propagovala skauting.
V roce 1912 uspotadala v Chotouni u Prahy prvni skautingovy tabor pro dévcata. Po roce
1900 se intenzivné vénovala vlastivédnym vychazkam nejen na VySehradé, ale 1 po stopach
zmizelych osad a riznych pamétihodnosti. Také po stopach zenské vzdélanosti, kterd v jejim
zivoté jako téma siln€ rezonovala. Pofadala prednasky pro hospodynky, vystavy, divei
besidky. !9 Jeji literarni dilo se doc¢kalo i filmového zpracovani, jak v némé éie (Do

panského stavu, Pani Katynka z vaje¢ného trhu), tak i pozd¢ji, kdy Vladimir Slavinsky na

102 CHAROUZDOVA, Eva. Osobnost Popelky Bilidnové a jeji publicistickd cinnost. [online], bakalaiska
prace. Praha: Univerzita Karlova, 2009. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/147317/130094743 .pdf?sequence=1&isAllowed=y.
[cit. 2024-10-27]., s. 20-22

103 WAGNEROVA, Magdalena. Praha, mésto Zen. Koreny. Praha: Plot, 2017. ISBN 9788074283055, s. 194
104 VLNAS, Vit. Uvod. In: BILIANOVA, Popelka. Prazské povésti. Vyd. v Erice 1. Praha: Erika, 1995. ISBN
80-7190-060-5.

105 CHAROUZDOVA, Eva. Osobnost Popelky Bilidnové a jeji publicistickd cinnost. [online], bakalaiska
prace. Praha: Univerzita Karlova, 2009. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/147317/130094743 .pdf?sequence=1&isAllowed=y.
[cit. 2024-10-27]., s. 28-30, 35-36

106 JANECEK, Petr. Prazska povést v 2. poloviné 19. stoleti. [online] , rigorézni prace. Praha: Univerzita
Karlova, 2006. Dostupné z

: https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/3533/RPTX_2005_1 11210 _ASZK00844 131871 0
_26521.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [cit. 2024-10-27]., s. 50
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motivy jeji knizky natocil film Matka Kra¢merka. Ve vSech filmech se v hlavni roli objevila

Antonie Nedoginska. '’

Popelka Bilianova, tato pozoruhodna zena, ktera na VySehrad¢ zanechala nesmazatelné

stopy, zde zemfiela 7. biezna 1941.

197 Popelka Bilidnovd. [online]. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Popelka Bili%C3%A 1nov%C3%A 1#cite_note-:0-4.
[cit. 2024-10-27].
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3 Prakticka Cast

V této ¢asti diplomové prace se budu vénovat predstaveni dvou programd, které jsem
pfipravila. Prvni z nich je program pro rodiny s détmi ve véku od péti do deviti let na téma
Vysehrad v proménéch casu. Druhy je vénovan cilové skupiné seniorli, nazvala jsem jej

Vysehrad v doprovodu Popelky Bilianové.

Ptipraveé obou programti piedchazel peclivy prizkum terénu, volba metodologie a sbirani
informaci o cilovych skupinach. Dale studium o historické lokalité, patrani po Zivotnich

osudech Popelky Bilidnové a procitani jejich povésti.

3.1 Vysehrad v proménach ¢asu

3.1.1 Zapis edukacniho programu

Cilova skupina: Rodiny s malymi détmi 5-9 let
Cile:
Vzdélavaci cile:

- dé¢ti se budou schopny orientovat na Vysehradé
- navstévnici budou mit piedstavu, jakymi historickymi fazemi VySehrad prosel
- navstévnici si uvédomi dulezitost lokality pro nasi historii

Emo¢ni cile:

- mit z&zitek z cestovani v ¢ase
- zazit genius loci
- chtit se vratit a poznat dalsi zakouti VySehradu

Cile v oblasti chovani:

- déti a doprovod budou vzajemné spolupracovat
- navstévnici se budou k lokalité chovat s respektem

Sdéleni:

- na VySehrad¢ je mozné spatiit celou fadu pamatek z riznych ¢asovych obdobi
- VysSehrad je misto s bohatou historii
- mnoho archeologli se snazilo objevit prvopocatky osidleni této lokality
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HLAVNI TEMA: Vysehrad v proménach asu

HLAVNI SDELENIi: Vysehrad je misto, které proslo v pribéhu staleti mnohymi

proménami, které ovlivnily jeho sou¢asnou podobu.
FENOMENY:

Taborska brana

Brana Spicka

Leopoldova brana

Rotunda sv. Martina

Certtv sloup

Zbytky romanského mostku

Bazilika sv. Petra a Pavla

Vyhlidkové misto VysSehrad
Myslbekovy sochy, Vysehradské sady

FENOMEN C. 1: TABORSKA BRANA
Fakt 1: Brana se jmenuje Taborska.
Vyznam: Navstévnici si kladou otdzku, pro¢ se jmenuje Taborska, kdyz tu zadny tabor neni.

vvvvv

Zapojovaci otazky: Jak myslite, Ze se brana jmenuje. A proc¢ se tak jmenuje?

Fakt 2: Bréna slouzila jako vchod do pevnosti.

Vyznam: Navstévnici mohou byt zvédavi, jaka pevnost se za branou nachdzi. Kdo branu

hlidal?

Naslapné kameny: Vodici kolejnice po mfizi, kterd tu byvala. Ryhy od toho, jak si zde

vojéci brousili zbrané.

Zapojovaci otazky: K ¢emu myslite, Ze slouzila tato kolejnice? A od ¢eho mohou byt tyto

ryhy? Kdo myslite, ze tu branu hlidal?
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FENOMEN C. 2: BRANA SPICKA

Fakt 1: Brana tu stavala jako soucast gotického hradniho opevnéni.

Vyznam: Navstévnici si mohou predstavovat, jak velké bylo opevnéni a kudy vedlo.
Naslapné kameny: Diskuse kolem samotné brany.

Zapojovaci otazky: Jak velké mohly byt hradby? Kudy vedly? Byl tu tfeba hradni piikop?

Fakt 2: Brana se jmenuje Spicka

Vyznam: Navstévnici si zkusi pfedstavit, jak asi celd brana vypadala, kolik mohla mit
vézicek, které ji daly jméno.

Naslapné kameny: Brana a jeji dobové obrazky a rekonstrukce.

Zapojovaci otazky: Jak se brana mohla jmenovat, kdyz méla hodn¢ Spicaté véze?

Fakt 3: Branu museli ubourat.
Vyznam: Branu museli ubourat, aby se tu dala postavit silnice.
Naslapné kameny: Prohlidka torza brany.

Zapojovaci otazky: Pro¢ myslite, Ze branu ubourali?

Fakt 4: Na konci 19. stoleti byla vytvofena kopie brany, ktera dodnes stoji na Petfing.

Vyznam: Navstévnici zjisti, ze bradna ma svou volnou kopii, kterou tfeba budou chtit

navstivit.
Naslapné kameny: Dospéli mohou pouzit své chytré telefony.

Zapojovaci otazky: Kdy a pro jakou piilezitost byla kopie brany postavena? Kde stoji

v soucasnosti kopie brany Spicka? Co se v ni nachazi?
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FENOMEN C. 3: LEOPOLDOVA BRANA

Fakt 2: Leopoldova brana méla slouzit jako reprezentativni vstup do vysSehradského

opevnéni.

Vyznam: Brana méla slouzit jako reprezentativni vstup, ale névstévnici mohou byt

ptekvapeni, ze tomu tak dlouho nebylo.
Naslapné kameny: Povidani nad dobovymi obrazky a fotografiemi.

Zapojovaci otazky: Proc¢ si myslite, ze branu tak dlouho nepouzivali? Proc ji zazdili? Jak

dlouho byla zazdéna? Kudy se tedy dovnitt pevnosti chodilo?

FENOMEN C. 4: ROTUNDA SVATEHO MARTINA
Fakt 1: Rotundu sv. Martina nechal postavit prvni cesky kral.

Vyznam: Navstévnici se dozvédi, ze stavba byla soucasti arealu, ktery nechal vystavét knize

a prvni Cesky kral Vratislav.
Naslapné kameny: Prohlidka stavby a povidani o ni.

Zapojovaci otazky: Jaka je to stavba? Jak vypada? Jak mtize byt stara?

Fakt 2: Rotunda, byt’ byla plivodné postavena jako kostel, slouzila k mnohym uceltim.
Vyznam: Navstévnici se dozveédi, Ze tato stavba neslouzila vzdy jen k cirkevnim tcelim
Naslapné kameny: Casova osa s ilustraci

Zapojovaci otazky: K ¢emu myslite, Ze tato budova slouzila?

Fakt 2: Rotunda byla pojmenovana po sv. Martinovi.

Vyznam: Navstévnici zjisti, kdo byl svaty Martin a jaky dobry skutek vykonal.

Naslapné kameny: Vypravéni o svatém Martinovi.
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Zapojovaci otazky: Vite, kdo byl sv. Martin? Jaky dobry skutek vykonal? Znate né&jakou

fikanku o sv. Martinovi?

FENOMEN C. 5: CERTUV SLOUP
Fakt 1: Nikdo pofadné nevi, jak Certv sloup na Vysehrad dostal.

Vyznam: Navstévnici se zamysli nad tim, jak se sem sloup dostal a budou tvofit vlastni

teorie.
Naslapné kameny: Ohledani Certova sloupu a diskuse.

Zapojovaci otazky: Co si myslite, Ze to je? Z jakého je to materiadlu? A jak se to sem mohlo

dostat? Pro¢ myslite, Ze se sloup jmenuje Certiiv?

Fakt 2: K Certovu sloupu se vaze fada povésti, resp. nékolik variant.

Vyznam: Lid¢é si natolik ldmali hlavu, jak se sem tento sloup dostal, az vzniklo nékolik

povésti.
Naslapné kameny: Lektor piecte variantu povésti, kterd je pro déti nejpiijatelng;si.

Zapojovaci otazky: Co si o tomto pfibéhu myslite? Zkusime najit stopy po Certovych

drapech?

Fakt 3: Svaty Petr Certovi branil, aby donesl sloup vcas.
Vyznam: Bylo potieba zabranit Certovi, aby ziskal dusi mladého knéze.

Naslapné kameny: Dobrovolnik bude pfedstavovat Certa, déti sv. Petra a budou se snazit

vyrazit ¢ertovi sloup (pénovy) z naruce.

Zapojovaci otazky: Kdo chce byt Cert?
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FENOMEN C. 6: ZBYTKY ROMANSKEHO MOSTKU

Fakt 1: Archeologové nalezli zbytky mostku pied zhruba sto lety
Vyznam: Navstévnici se dozvi, jak pracuji archeologové.
Naslapné kameny: Prohlidka nalezu a ilustrace mostku s bazilikou.

Zapojovaci otazky: Jak myslite, Ze tento mostek odhalili? A jak mohli védét, jak mostek

vypadal, kdyz je ho jen kousek?

FENOMEN C. 7: BAZILIKA SV. PETRA A PAVLA

Fakt 1: Velky kostel tu stal jiz kdysi davno.

Vyznam: Udiv nad tim, Ze tu stala bazilika uz téméf pied tisicem let.
Naslapné kameny: Vysvétleni, kdo a pro¢ ptiivodné nechal kostel postavit.

Zapojovaci otazky: Jak myslite, ze je tento kostel stary? A kdy myslite, ze byl polozen jeho

prvni zakladni kdmen?

Fakt 2: Kostel byl nékolikrat ptestavovan.
Vyznam: Navstévnici si uvédomi, Ze kostel nestoji ve stejné podobé, jako kdyz vznikl.
Naslapné kameny: Vysvétleni doplnéné dobovymi obrazky.

Zapojovaci otazky: Pro¢ myslite, Ze kostel pfestavovali? Jak se Vam libi jeho soucasna

podoba?

Fakt 3: Kostel méa dvé jména.
Vyznam: Navstévnici si uvédomi, ze kostel miize mit jedno, ale i vice jmen.

Naslapné kameny: Vysvétleni, ze se kostel ptivodn€ jmenoval jen po sv. Petrovi, pak ptibyl

sv. Pavel.
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Zapojovaci otazKy: Znate jiny kostel, ktery ma vice jmen? Vite, jaky ma pfedmét patii

k vyobrazeni sv. Petra? A od ¢eho ten kli¢ je?

FENOMEN C. 8: VYHLIDKOVE MiSTO VYSEHRAD

Fakt 1: VySehrad je mistem, k némuz se vaze fada povésti.

Vyznam: Vysehrad vzbuzoval v lidech zajem od nepaméti.

Naslapné kameny: Star¢ povésti Ceské, Obrazky z ceskych déjin a povésti.

Zapojovaci otazky: Znate n¢jaké povésti? A takové, které se vztahuji k VySehradu? Slyseli

jste n&kdy o Horymirovi a Semikovi? A o Libusi?

Fakt 2: Povésti jsou tu s ndmi od nepaméti.
Vyznam: Pochopeni, co to jsou povésti a jak vznikaji.
Naslapné kameny: Diskuse, hra na tichou postu

Zapojovaci otazky: Vite, jak takové povésti vznikaji?

FENOMEN C. 9: MYSLBEKOVY SOCHY, VYSEHRADSKE SADY

Fakt 1: Na tomto mist¢ stavala barokni zbrojnice.

Vyznam: Navstévnici si uvédomi, jakou toto misto zazilo vyznamnou proménu v Case.
Naslapné kameny: Fotografie zbrojnice.

Zapojovaci otazky: Pro¢ myslite, Ze tady zbrojnici postavili? Co myslite, Ze se s ni stalo?

Fakt 2: Dnes tu stoji Myslbekovy sochy predstavujici povésti.
Vyznam: Navstévnici vydedukuji, pro¢ tu sochy jsou.

Naslapné kameny: Pfedchozi povidani o povéstech.
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Zapojovaci otazky: Proc¢ sochy stoji praveé tady? A odkud se vzaly? Znate jesté jinou sochu

od pana Myslbeka?

CASOVY HARMONOGRAM JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

AKTIVITA CAS (min)

Pfivitani, sezndmeni s programem, pfipadnd navstéva 5
toalety

1. zastaveni — Téborska brana 5
Piesun k brané Spicka, poditani kroku 5
2. zastaveni — Brana Spicka 5
Ptesun k Leopoldové brané 3
3. zastaveni — Leopoldova brana 5
Ptesun k rotund¢€ sv. Martina 5
4. zastaveni — Rotunda sv. Martina 5
Piesun k Certovu sloupu 5
5. zastaveni — Certiiv sloup 15
Ptesun k roménskému mostku 2
6. zastaveni — Zbytky romanského mostku 5
Pfesun k bazilice 5
7. zastaveni — Bazilika sv. Petra a Pavla 5
Pfesun na vysehradskou vyhlidku 5
8. zastaveni — Vyhlidkové misto Vysehrad 5
Ptesun k Myslbekovym socham 5
9. zastaveni — Myslbekovy sochy, VysSehradské sady 15
Zaveérecna reflexe, rozlouceni 15
CELKOVY CAS 120
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POMUCKY

Pevné podlozky, planek Vysehradu, Casova osa, papiry, tuzky, doprovodné texty a obrazky,

pénovy valec.

3.1.2 Scénar edukaéniho programu

SETKANI U TABORSKE BRANY

Program vychéazky za¢ina u Taborské brany. Rodice dostali informaci, Ze zde bude misto

setkani a zaroven byli instruovani, aby jméno brany détem predem neprozrazovali.
Small talk / zahtivaci rozhovor:

Nejdriive se lektor predstavi. Pak se zepta na jména déti, na vék, odkud pftijely, jestli umi
Cist a psat. Pak zjistuje, jestli znaji VySehrad nebo ho navstivily. Byly jste n¢kdy na

Vysehrade? Vite o ném néco? Nasledné se pta 1 doprovodu.

Lektor: Tak ja vam o ném néco prozradim. VySehrad je misto, které proSlo mnoha
proménami a kde se toho mnoho odehréalo. Bydleli tu knizata, kral, vojaci i obycejni lidé.
Byl tu hrad, jak nazev napovid4, ale i mésto nebo vojenskd pevnost. My si VysSehrad

projdeme a budeme trochu cestovat v Case tam 1 zpét, abychom ho 1épe poznali.

Predstavte si VySehrad jako vas pokojicek. Kdyz jste byly miminka, méli jste tam malou
postylku, mozné ptebalovaci pult. Ted’ tam asi mate vétsi postel a spoustu hracek. Kdyz
zacnete chodit do skoly, tak vam tam tieba ptibyl nebo ptribude psaci stil, abyste mély kde

psat ukoly. Takze i on proch4dzi mnoha proménami, jak rostete. Néco zmizi a néco piibude.

Tady jsem vam napsala, co vSechno Vysehrad byl. Lektor projde casovou osu a strucné
a srozumitelné vysvetli, jakymi zménami lokalita prosla. A my ted’ piijdeme zjistit, co nam

tu jesté zastalo a o ¢em jenom tusime, co uz tu neni.

Vsechny déti dostanou podlozku s plankem Vysehradu (priloha ¢. 1) a s ,,casovou osou *
(priloha ¢. 2), tuzku a cisty papir. Lektor détem vysvetli, Ze budou do mapy zakreslovat mista,
kde se spolecné zastavi a zZe kdyz budou chtit, miizou se podivat do casové osy, aby veédéli,

v jake fazi se zrovna nalézame.
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Ukol pro dospélé: Dospéli dostanou fotografii (piiloha &.3) a béhem vychdzky se pokust
urcit, odkud byl zaber porizen a co je na nem k videni. V momenté, kdy maji pocit, Ze
odpoved' znaji k lektorovi pri pristupuji individualné, aby méli prostor hadat vsSichni

navstévnici.

1. Zastaveni —- TABORSKA BRANA

My za chvili projdeme prvni branou. Jeji ndzev ndm pomiize odhalit jedna zndma
pisnicka.

3

Ukol na , rozehiati*: Hadanka cislo jedna ma hudebni ndpovédu, pisenn Bézi liska
k Taboru. Déti pak podle ni tipuji, jak se brana jmenuje. Pokud tapou, lektor je s pomoci
doprovodu navede. Nasledné vysvetli, proc¢ se brana takto jmenuje. Protoze vede od mésta,
které je tim smerem a jmenuje se Tabor. Jako mnemotechnickda pomiicka pro zapamatovani
a propojeni miize poslouzit barva hradeb — zrzava jako lisci koZich. Brana je Spicata jako
Jjezci bodliny.

Deti zakresli do planku, kde se brana nachazi.

Tato brana slouzila jako vchod do pevnosti. Lektor pak ukaze, kde byla ukotvena mriz a
ukaze detem ryhy uvniti brany. Déti hadaji, od ceho ty ryhy jsou a k cemu slouzila kolejnice.

Kdo branu hlidal?

Dalsi stanoviste najdeme podle poctu kroku. Budeme pochodovat jako vojaci a po 120

krocich se zastavime. Poprosim rodice, aby pomohli s pocitanim.

2. Zastaveni —- BRANA SPICKA

Tak, ted’ se piesuneme zpatky v Case. Dosli jsme k mistu, kde také stavala brana. Bylo to
ale mnohem dfive nez ta, kterou jsme vstupovali. Pfed tim, nez tu byla vybudovana pevnost,
tu totiz stal hrad. Co ma kolem sebe hrad, aby ho nikdo nedobyl?

Ano hradby, piikop... A v kazdé hradbé musi byt néjaky vchod, aby se do n¢j dalo dostat.

A%

Tato brana méla takové hezké jméno podle vézicek, které ji zdobily. Ty vézicky byly hodné
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$picaté. Napada vas tedy, jak se jmenovala? Lektor nechd prostor na premysleni. Rikame ji
Spicka.
Napadne vas, pro¢ tu branu museli ubourat? Bylo to pro to, aby se tu dala postavit silnice.

Tenkrat je totiZz nenapadlo, Ze je to pamatka.

Ted’ si zahrajeme na tzv. restauratory, tj. na lidicky, ktefi opravuji staré vzacné véci.
Nekdy také podle starych obrazki ¢i informaci vytvaieji modely, jak mohly ty staré véci
vypadat. Zkusime si tedy na n¢ zahrat, a branu dokreslit tak, jak asi mohla vypadat. Mame

vyhodu, Ze nam tu kousek brany zbyl.

Ukol pro dospélé: Doprovod zatim zkusi zapdtrat v paméti piipadné v chytrych
pristrojich, jestli byla nékdy postavena kopie brany a kde stoji.

Az deti dokresli obrazky, spolecné s doprovodem si je prohlédneme a porovname
s dostupnym obrdazkem. Pak si ukazeme kopii Spicky na Petiiné. Treba uz tam déti nékdy

byly nebo budou mit tip na dalsi vylet.

Ted’ se zkusime podivat, jestli tu je jesté n&jaka brana.

3. Zastaveni - LEOPOLDOVA BRANA

Tato brana méla slouzit jako reprezentativni, tj. slavnostni vstup do vySehradského
opevnéni. Byla vybudovéna v dobé, kdy uz tu byla pevnost stala. Nicméné v dobé, kdy tu
branu vytvoftili, zjistili, Ze neni vhodné ji pouzivat, tak ji zazdili. Zkusite uhadnout proc¢?

Proc si myslite, ze branu tak dlouho nepouzivali? Kudy se tedy dovnitt pevnosti chodilo?

Uvédomili si, Ze je to slaby ¢lanek v bezpecnosti, proto branu zazdili a vybourali maly
vstup o kousek vedle. Lektor navstévnikium ukaze obrazky, aby si udélali predstavu. (priloha
¢ 4)

Ukol pro dospélé: Jak dlouho byla brana zazdéna? Byla pravdépodobné dokondena

v roce 1672 a do provozu uvedena ziejmé v roce 1841, kdy zde byla postavena nova silnice,

(4j. 169 let).

Dalsi zastaveni bude u budovy, kterd ma kulaté stény.
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4. Zastaveni - ROTUNDA SVATEHO MARTINA

U rotundy si s détmi povidame o tom, co vidi. Jaka je stavba, jak vypada. Je v néCem

zvlastni? Jak mtze byt stara? K ¢emu asi mohla slouzit?

Kdyz na VySehradé¢ bydlel prvni cesky kral, slouzila jako kostel. Byla néckolikrat
poskozena a zase opravena. Kdyz se bojovalo, byl tu uskladnén stfelny prach (30leta valka).
Bydleli tu chudi lid¢, také tu byla dilna. Pak se kostelik opravil. K ¢emu slouzi dnes? —

Kostel, koncertni sin.
Lektor miize tyto promeny ukdzat na obrazku doplnéném bublinami (priloha ¢. 5).

Najdete na kosteliku néco, co na néj nepatii? (Délova koule, ziejme z Pruskeé valky z roku

1757.)

Kostel se jmenuje po sv. Martinovi. Jmenuje se né¢kdo z vas Martin? A znate n¢jakého

Martina? Tteba v rodiné nebo kamarada?

Byl to fimsky vojak, ktery jel na koni kolem Zzebrdka, ktery prosil o almuznu, tedy
o penizek na jidlo. Ten vojak u sebe zadné penize nemél, ale chtél ubohému starci pomoci.
Pak ho napadlo, Ze by se s nim mohl rozd¢lit o sviij plast, ktery roziizl a ptilku mu dal. Tak

se mohl pan alespoii zahtat.
Znéte n¢jakou fikanku o Martinovi? Jakou barvu mél ki, na kterém jezdil?

Ted piijdeme smérem, kde se v dalce ty¢i dvé vysoké véze a zastavime se u kiiZzovatky.

Tam budeme hledat néco, co je rozlamané na tii kusy.

5. Zastaveni —- CERTUV SLOUP

Pokud dospéli neidentifikovali misto, odkud byla porizena fotografie, cesta k Certovym

kamenum by jim méla napovedet. Nicméne dalsi napovéda bude nasledovat pozdéji.

Ted tady mame takovou zahadu. Co si myslite, Ze to je? Z jakého je to materidlu? A jak

se to sem mohlo dostat? Pro¢ myslite, Ze se sloup jmenuje Certiiv?

Nikdo vlastné doopravdy nevi, jak se sem tento sloup dostal. Existuje spousta vysvétleni.

Dokonce bylo o tomto sloupu napséna fada povésti. Tak ja vam tedy jednu povypravim.
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Vypravi se, zZe kdysi zil v nedaleké chaloupce jeden chudy pan, ktery mél hodné déti a
nem¢l ¢im je nasytit. Jednou v lese potkal myslivce, ktery jeho zoufalstvi vyposlechl a slibil,
Ze mu pomuze. Za to pozadoval, Ze mu chud’as da to, co bude jeho Zena zrovna drzet v ruce,
az se vrati domu. Pan si fikal, Ze doma nema nic tak cenného, co by nemohl obétovat, tedy
souhlasil. Dohodu vSak musel stvrdit vlastni krvi, jak peklo pozaduje. Protoze ten myslivec

byl ve skutecnosti Cert.

Kdyz chalupnik sbiral vétve, pial si, aby se proménily ve zlato, coz se 1 stalo. Utikal
domti, aby se o radost podé¢lil se svoji zenou, ale ouvej. Kdyz dobé¢hl domii a oteviel dverte,
uvide€l svou Zenu, jak drzi v naru¢i praveé narozené dité. V tu chvili zalitoval svého ¢inu a
ptemyslel, jak smlouvu s ¢ertem zrusit. Vzpomnél si na svého patrona svatého Petra a zacal
se k nému modlit. Ten se mu v noci zjevil a poradil mu, at’ d4 po ném pokitit svého

novorozeného syna a o zbytek, ze se postara.

Synek vyrostl a stal se knézem. Kdyz mél slouzit prvni msi, sv. Petr povolal d’abla a fekl
mu, Ze chlapcovu dusi ziska jen tehdy, pokud z Rima (to je mésto v Italii) p¥inese sloup z
kostela sv. Petra diive, nez mladik stihne odslouzit svatou msi (to je takovy obtad v kostele,
pii kterém se fikéd néco moudrého, ¢te z knizky zvana bible a zpivaji se pisnic¢ky). Pokud to
Zert nestihne, knéz vyhraje a bude volny. Cert souhlasil, let&l pro ten sloup, ale aby si zkratil
cestu, tak ho vytrhl z jiného kostela, nez mél, protoze byl blize. Lektor ukdze obrazek certa
se sloupem (priloha ¢. 6). Byl by se s nim stihl vratit, ale sv. Petr chtél knéze zachranit, a tak
Certovi po cest¢ trikrat srazil sloup do mofte. I za to, Ze Cert podvadél. Kdyz pekelnik dorazil
sem ke kostelu na VysSehrad a vid¢€l, ze knéz uz msi skoncil, moc se zlobil a bouchnul
sloupem o zem takovou silou, az se sloup rozlomil na tii kusy. Dodnes jsou na sloupu vidét

ryhy po Certovych drapech. Zkusime je najit?

A pfestavte si, ze difive ten kostel, podle kterého jsme se orientovali, byl mnohokrat
ptestavovan a jednu dobu dosahoval az sem. To zjistili lidé, kterym se fika archeologové. Ti

hledaji ¢asto pod zemi, jestli tam neni néco zajimavého z minulosti.

Détem 1 doprovodu lektor ukaze fotografii z vykopavek, kde je vidét, kam az sahala
bazilika v dob¢ gotické (ptiloha €. 7). Potom, co tento nalez zakreslili a vyfotografovali, ho

zase zasypali. Tento kostel piestavovali nékdy v dobg, kdy stavéli napf. branu Spicka.
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Za chvili se ptijdeme podivat na zbytky jiné stavby, kterd zasypana neni. Nejdiiv si ale

zkusime, jak to mohlo byt s tim &ertem, kdyZ nesl z Rima ten sloup.

Nasleduje pohybova aktivita, kdy jeden z dospélych predstavuje certa a déti si zahraji na
svatého Petra. Dobrovolnik z fad (pra)rodicui dostane pénovy vdalec predstavujici sloup,
trasu v Karlachovych sadech, kde se Certiv sloup nachazi. Déti se v sadu rozestavi a budou

snazit ,,Certovi“ sloup vyrazit.

6. Zastaveni — ZBYTKY ROMANSKEHO MOSTKU

Zde se s navstevniky zastavime jen na kratkou dobu. Nicmeéné je tato zastavka dulezita,
abychom détem i doprovodu ukazali, co zde archeologové pred témér sto lety objevili. Poté
si spolecné prohlédneme obrazek na informacni tabuli, kde je zakresleno, jak asi mostek
vypadal a kam vedl. Na obrazku je rovnez vyobrazen puvodni vzhled baziliky. Lektor vysvetli,
Ze tak jak jsme tvorili obrdzek brany Spicka, tak podobné postupoval autor obrdizku. Podle

nalezenych zbytkui stavby a kostelii, které zname z té doby.

7. Zastaveni — BAZILIKA SV. PETRA A PAVLA

Jak jsme vidéli na obrazku u ptedchoziho zastaveni, uz strasn¢ davno tu stal velky kostel,
ke kterému vedl ten mostek, ktery zde objevili archeologové. Byl postaveny zhruba ve stejné
dobé¢ jako rotunda sv. Martina, se kterou jsme se uz seznamili. To bylo v dobé¢, kdy tu bydlel
prvni kral. Pak v dobé¢, kdy panoval jiny kral, vlastné to byl dokonce cisaft, stal kostel az tam,
kde jsme si ukazovali. Pak v dob¢, kdy tu byla pevnost a bydleli tu vojéci, vypadal kostel asi
takto. Lektor ukaze obrdzek barokni podoby baziliky (priloha ¢.8). Obrazek by mél pomoci
k vyreseni piivodné zadanému ukolu pro dospelé. Takto vypadal 1 v dobé&, kdy byla potizena

fotografie, podle niz m¢li dospéli najit misto, odkud se fotilo.

Kostel se jmenuje po dvou svatych. J4 si tak fikdm, ze kdyz ma dvé véze, musi mit i dvé
jména. Ale to neplati vzdy. V tomto pfipad¢ ale napoveéda funguje. Plivodné se jmenoval jen

po sv. Petrovi a pozd¢ji dostal 1 jméno po sv. Pavlovi.

Vite, jaky pfedmét patii k vyobrazeni svatého Petra?
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Déti pak s rodici zkusi spocitat, kolik je na fasadeé vyobrazenych zkrizenych klicu.

8. Zastaveni —- VYHLIDKOVE MiSTO VYSEHRAD

Ted’ stojime na mist¢, ke kterému se vztahuje spousta baji a povesti. Znate néjaké povesti?
A takové, které se vztahuji k VySehradu? Takze se ponofime hluboko do minulosti (viz
druhd bublina na casové ose). Slyseli jste nékdy o Horymirovi a Semikovi? A o Libusi?
Lektor prizpusobi vyklad reakci deéti (pripadné doprovodu). Pravdépodobné z tohoto mista
vestila LibuSe vécnou sldvu méstu Praze, slavu, ktera hvézd se dotyka. Protoze to zifejme
byla véstkyné, predpovédela jeho zaloZeni. A jeji tatinek Krok pry zalozil VySehrad. Také
nékde v t&chto mistech skoéil kit Semik se svym panem Horymirem do feky Vltavy, aby

ho zachranil od popravy. Coz se mu povedlo, protoze ten pak dostal milost.

A vite, jak takové povésti vznikaji? To se odehraje néjaka udalost a lidé si o ni povidaji a
pak ji nckdo zapiSe a tieba se o ni vypravi dal. Z doby, kdy tu zila LibuSe a objevil se tu

Horymir, nemame zadné pisemné doklady. Ty mame az z pozd¢jSich dob, z kronik.

Ted’ si miizeme vyzkouset, jak to s povéstmi mohlo byt, kdyz si je lidé predavali ,,od ucha

k uchu®. Zahrajeme si na tichou postu.

Lektor détem vysvetli, jak hra funguje, navstevnici se postavi do fady nebo do kolecka a
lektor zasepta prvnimu, kdo je na rade vetu: ,,Teta kazi Libusi dobrou povést o Vysehradu.*

Posledni pak vyslovi vétu, kterd se k nému dostala.

9. Zastaveni - MYSLBEKOVY SOCHY, VYSEHRADSKE SADY

V téchto mistech stavala obrovska budova zbrojnice. Lektor ukdaze obrazky. Pro¢ myslite,
ze ji tu postavili? Co myslite, Ze se s ni stalo? BohuZel zhruba pted sto lety vyhoiela, a to
tak, ze uz nesla opravit. Dnes tu stoji sochy, které ptedstavuji povésti, o kterych jsme si pied
chvili povidali. Odkud ty se vzaly? A pro¢ je umistili pravé sem? Lektor vysvétli, Ze stavaly
na jednom prazském mosté, ktery byl ale bombardovanim ponicen. Pak se rozhodli sochy
premistit z mostu sem, na misto povéstmi optedené. Otdzka spise pro dospéelé: Znate jeste

jinou sochu od pana Myslbeka? Ndsleduje aktivita.
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VSichni si spolecné sochy prohlédnou. Dospéli dostanou za ukol vybrat jedno sousosi,
které zobrazi scénkou. Deti si také vyberou sochu, kterou predvedou v postoji, jako Zivy
obraz. Na pripravu se odeberou obé skupiny na opacné strany Poté se setkaji uprostred.
Ostatni z rodiny pak hadaji, kterou sochu dotycny predvadi. Pokud nevi, mohou se zapojit i

dalsi ucastnici.

10. Zavérecéné zastaveni —- REFLEXE

Na zaver lektor vyuzije prostor Vysehradského sadu, kde je mozné si stoupnout nebo

sednout do krouzku do travy.

Nejdriv se deéti i dospelych zepta, jestli se jim vychazka libila. Co se jim nejvice libilo a
proc. Pak lektor rozda kazdé rodiné dopliiovacku s tajenkou (priloha ¢. 9). Nasledné s detmi

a doprovodem podle mapky spolecné pomysiné projdou celou trasu znovu.
Priklady otazek:

Taborska brana: Odkud jsme spoleéné vychéazeli? Cim byla bréna zajimava? Co se vam

na ni libilo? Kdo ji hlidal?

Do tajenky zapiseme, kdo udélal ryhy do kamenii v branée. (1) Na druhy radek nazev
brany. (2)

Spi¢ka: Pamatujete si nase druhé zastaveni? Jak se brana jmenovala a pro¢? Pro¢ uz tam
nestoji? Ktera brana byla star$i? Pamatujete si, kdo ji nechal postavit? Znate jeSté néjakou
stavbu, kterou Karel IV. nechal postavit a kterou jste tfeba navstivili s rodi¢i? A rodice uz

veédi, kde stoji jeji kopie? A co v ni je? (inspirace pro dalsi vylety)
Do tajenky zapiseme ndazev této brany. (3)
Leopoldova brana: Pak jsme prochazeli dal3i branou. Cim je tato brana zajimava?

Lektor necha deti rikat vsechno, co je napadne, na co si vzpomenou. Pripadné pak

doplnuje doprovod.

Rotunda sv. Martina: Pamatujete si, jak se nazyva velmi stary kostelicek, ktery ma

kulaté stény? Co v ném vsechno bylo? Po kom se jmenuje? A co vSe vime o Martinovi?
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Do tajenky zapiseme ndzev stavby (4) a jméno svétce, po kterém se jmenuje (5).
Certitv sloup: Jak se jmenoval sloup, ktery je rozlomeny na tii kusy? Jak se tam dostal?
Do tajenky zapiseme slovo sloup (6).

Bazilika sv. Petra a Pavla: Pak jsme §li k bazilice okolo jednoho nalezi$té. Co tam bylo?

A jak se jmenuje ten veliky kostel? Co jsme na ném hledali? A proc?

Do tajenky zapiseme ndzev (typ) stavby (7) a jméno druhého ze svétcii, po kterém se

jmenuje (8).

Vyhlidka: Pak jsme si povidali o povéstech? Jaké znate povésti? A o VySehradé? A jak
se Sifi takové povesti?

Do tajenky zapiseme, co véstila LibuSe Praze (9).

Vysledek tajenky je jméno Vratislav. Lektor détem vysvetli, Ze to byl nas prvni kral, ktery

zaloZil na tomto miste prvni hrad a kostely, o kterych si povidali.

Nasleduje rozlouceni.

3.1.3 Realizace edukacniho programu

Prubéh pilotniho programu pro rodiny s détmi 31. srpna 2024

Programu se zucastnily dvé rodiny, dédecek s vnuckou a rodice s dcerami, dvojcaty. Treti
rodina se bohuzel omluvila. Pivodni program byl postaven trochu jinak nez scénaf, ktery je

v praci uvedeny. Zmény zminim v textu niZe.

Setkali jsme se ve 14 h u Taborské brany, kde jsme se vzajemné predstavili. Ugastnikiim
programu jsem vysvétlila, co spolu budeme délat. Déti dostaly podlozky s planem
Vysehradu a dopliiovackou s tajenkou. Druhou doplitovacku dostali i (pra)rodice. Do planku
Vysehradu spolecné s dospélymi postupné zakreslovali jednotliva zastaveni. VSechny sle¢ny
byly ptedSkolacky, a jeSté neumély moc psat, takze jsme se domluvili, ze jim dospélaci
s vyplnénim vypomohou. Kazda ze slecen byla jiného temperamentu. Jedna z nich byla
velmi komunikativni, dvé spiSe uzaviené, takze k nim bylo tieba pfistupovat individualné.

Ale kontakt se podafilo navazat.
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brana jmenuje. S dopomoci rodi¢u se podafilo, probéhla diskuse, pro¢ se tak brana nazyva.
Do dopliovacky déti zapsaly jméno meésta, po kterém se brana jmenuje, rodi¢e autora

symfonické basn¢ Tabor. Pak jsme se byli podivat na ryhy po vojenské zbroji.

Nasledovalo zastaveni u zbytki brany Spi¢ka, o které jsme si popovidali. Déti dostaly za

ukol podle stojiciho torza nakreslit, jak asi brana mohla vypadat.
Rodice dostali za kol zjistit, kde stoji kopie brany a co se v ni naléza.
Do tajenky si déti zapsaly nazev brany, dospé€li misto, kde se nachazi jeji kopie.

Dalsi zastaveni probéhlo hned u vedlejsi budovy akcizu. Zde jsem détem pustila Gstiedni
melodii z Tt ofiskl pro Popelku. Pisnicka méla byt ndpovéda ke jménu spisovatelky, ktera
zde bydlela. Détem bylo feceno, Ze si pozdéji budeme vypravét piibéh, ktery napsala. Jeji

kiestni jméno pak doplnily do dopliiovacky, dospéli zbozi, které se zde proclivalo.

Dalsi zastaveni nasledovalo u rotundy sv. Martina. Jedna ze sleCen uméla budovu
pojmenovat, protoZe zde jiz byla se $kolkou. Rekly jsme si, co tato stavba je, k ¢emu slouzila,
po kom se jmenuje, kdo byl sv. Martin a Ze jezdi na bilém koni. Déti zapsaly jméno svétce

do doplitovacky, dospé€li jméno mésice, ve kterém ma Martin svatek.

Nasledovala prohlidka Certova sloupu, prevypravéni povésti Popelky Bilidnové o tom,
jak se sem sloup asi dostal. Pak jsme s détmi vzpominali, jaké zname pisnicky a fikanky o
Certech. Déti do tajenky zapsaly, ¢i je sloup. Dospéli zanr vypraveéni, ktery byl pro piibch

pouzit.

Poté byli dospéli pozadani, aby si Sli prohlédnout hrobku Slavin na VySehradském

hibitove a dobfe si prostudovali jména tam pohibenych.

S détmi jsem se presunula k Myslbekovym socham, kde si sleCny mély vybrat sousosi,
které¢ budou (pra)rodi¢iim piedstavovat jako zivy obraz. Bohuzel dvojcatka v tu chvili
ztratila jistotu, protoZe se nemohla rozhodnout, kterou sochu vybrat. Predvedeni jsme u nich
vynechali. Tteti znich jsem pomohla souso$i vytvofit a dédecek je hned poznal. Do
dopliovacky déti doplnily misto, kde sochy dfive staly. To jim bylo pfi povidani o sochach
prozrazeno. Rodi¢e doplnili jméno sochare, ktery sochy vytesal a je na Slavin€¢ pohiben, na

dalsi fadek jméno vladyky, kterého obelstila krasna Sarka.
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Pak byl bohuzel dédecek jedné z divek odvolan do prace, takze zbytek programu jiz
neprobihal v takové pohodé. Pfesunuli jsme se pred baziliku sv. Petra a Pavla, kde jsme si
fekli néco malo o sv. Petrovi a o symbolu klici. Do doplnovacky déti doplnily jméno

druhého svétce, jehoz jméno kostel nese a dospéli doplnili nazev cirkevni stavby.

Posledni zastavka se uskute¢nila na vyhlidkovém misté na basté sv. Vaclava. Zde jsme si
s détmi a rodici povidali o starych ¢eskych povéstech a vyzkousSeli jsme si hru na tichou
postu, aby déti poznaly, jak se piibéhy mohou mnohym pievypravovanim meénit. Do
dopliiovacky déti doplnily jméno LibuSina manZzela a stavby, kterou z vyhlidky vidé€ly.

Dospéli doplnili jméno historika, ktery sepsal Staré povésti Ceské v 19. stoleti.

Nasledné jsme porovnali tajenky, jestli ndm vysly stejné. Bylo jim jméno prvniho ¢eského
krale Vratislava, zakladatele romanského Vysehradu a Kapituly. Cely program trval celkem

devadesat minut, do kterych jsem se chtéla vejit.

Nasledovala reflexe, ale jiz bez ucasti dédecka s vnuckou, ktefi museli odejit. Se slecnami
1 rodi€i jsme si povidali, co se jim libilo a co nikoliv. S programem byli spokojeni a projevili
prani jesté néjaky absolvovat.

Na zéklad¢ absolvovaného programu jsem udélala nékolik uprav. Doplinovacku jsem
vytvorila jen jednu a zatadila na konec jako rekapitulaci absolvované vychazky. Vadilo mi,
ze maji déti 1 rodice béhem programu moc papiri na vyplilovani a tim se tfiStila pozornost,
1 kdyz zGc¢astnéni tento pocit nemeli. Chtéla jsem se vice zaméfit na promény a poznani
Vysehradu, lehce jsem upravila itineraf a zatadila jiné ukoly. Dospéli dostanou na zacatku
jednu fotografii a budou se snazit identifikovat misto, odkud byl snimek pofizen. Na to

budou mit ¢as beéhem celé vychazky, kdy mohou nasbirat rizné indicie.

Vynechavam plivodné planované zastaveni u budovy Akcizu, misto n¢j zarazuji zastaveni
Leopoldovy brany, na které lze krasn¢ ukazat, jak se jeji okoli proménovalo a jak vlastné
dlouho neslouzila k tomu, ¢emu méla. U Certova sloupu zatazuji misto hledani fikanek a

pisnicek o Certovi pohybovou aktivitu, aby se déti také trochu protahly a odreagovaly.

Nasledn¢ zatazuji kratké zastaveni u romanského mostku, ktery byl pred tim zakryt a nyni

na ném lze krasn¢ ukazat praci archeologl. Po zastaveni u baziliky bude nasledovat
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vyhlidkové misto a Myslbekovy sochy zatazuji az na konec, kde probéhne zobrazeni kratké

scénky podle vybraného sousosi od dospélych, zivy obraz od déti a nasledné hadani.

Zaverecna rekapitulace vychdzky bude zahrnovat jiz zminénou novou dopliovacku

(ptiloha ¢. 9).

3.2 Vysehrad v doprovodu Popelky Bilianové
3.2.1 Zapis edukac¢niho programu

Cilova skupina: Seniofi 60 let +

Cile:

Vzdélavaci cile:

- navstévnici budou umét vylozit, kdo byla Popelky Bilianova
- navstévnici budou umeét prevypraveét nékterou z vysSehradskych povéstmi

v uzké navaznosti na historickou lokalitu
Emoc¢ni cile:

- probudit fantazii a pfedstavivost
- zazit genius loci

- ziskat chut precist si povésti i dalsi knihy Popelky Bilianové
Cile v oblasti chovani:

- navstévnici se k lokalité budou chovat s respektem

HLAVNI TEMA: Vysehradské povésti Popelky Bilianové a jejich navaznost na historickou
lokalitu

HLAVNI SDELENI: Vysehrad je protkan fadou povésti, které mimoiradné zpracovala

Popelka Bilianova, ktera na VySehradé zila.
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FENOMENY:
Popelka Bilianova

Vysehradské povésti vztahujici se k jednotlivym zastavenim

POMUCKY

Doprovodné texty a obrazky

FENOMEN C. 1: POPELKA BILIIANOVA

Fakt 1: Popelka Bilianova prozila vétSinu zivota na VySehrad¢.

Vyznam: Navstévniky mize zajimat, pro¢ se sem nastc¢hovala a jaky zivot zde vedla.
Naslapné kameny: Pohled na domek, ve kterém Zila, vypravéni.

Zapojovaci otazKy: Jak se Popelka dostala na Vysehrad? Cim se tu Zivila? Jak mohl vypadat

jeji zivot?

Fakt 2: Popelka Bilidnova byla mimotadna zena

Vyznam: Navstévnici mohou obdivovat, jaké Zivotni prekdzky musela zdolat a o co vSe, se

zaslouZila.
Naslapny kamen: Vyznamné Zivotni milniky Popelky Bilianové.

Zapojovaci otazky: Vite nékdo, kdo byla Popelka Bilianova? Védéli byste, v jakych
organizacich a ¢innostech se angazovala? Znate n¢kdo jeji dila, ktera napsala? Mozna budete

znat néktery z filmu, ktery byl podle jejich knih natocen?

Fakt 3: Popelka Bilidnova je autorkou VysSehradskych povésti.

Vyznam: Navstévnici budou zvédavi, kolik povesti napsala a jaké postavy se v nich

objevuji.
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Naslapné kameny: Stru¢né predstaveni postav, jako jsou bila pani nebo tieba bezhlavy rytif.

Zapojovaci otazky: Znate n¢jakou povést spojenou s VysSehradem, kterou napsala Popelka

Bilianova?

FENOMEN C. 2: POVESTI KOLEM ROTUNDY SV. MARTINA
Fakt 1: Rotundu strazil stary muz, ziejmé sv. Martin.

Vyznam: Navstévnici mohou byt udiveni, jak stafik vyiesil rodinné problémy zlodéje a jeho

zeny, ktefi v rotund¢ bydleli.
Naslapné kameny: Prevypraveéni poveésti.

Zapojovaci otazky: Myslite, Ze feSeni strdzce rotundy bylo Stastné a ze by tim, Ze muZze

zmrzacil, zené opravdu pomohl?

Fakt 2: Rotunda pteZzila do dneSnich dni.
Vyznam: Navstévnici mohou byt pfekvapeni, co rotundu zachranilo.
Naslapné kameny: Zazdény vchod, novy vchod od jihu, historicka reprodukce.

Zapojovaci otazky: Nepfipada vam zvlastni, ze vchod do svatyné je z jizni strany? Pro¢

myslite, Ze tomu tak je?

FENOMEN C. 3. KAPLE PANNY MARIE SANCOVSKE, KOSTEL STETI SV.
JANA KRTITELE

Fakt 1: Kostelu Stéti sv. Jana hrozil zanik kvili stavbé hradeb.
Vyznam: Radost, ze kostel zcela nezanikl.
Naslapné kameny: Vyklad a vypravéni povésti

Zapojovaci otazky: Tusite, co vSechno kostelu hrozilo? Pro¢ ho nakonec nezbourali?

Napadlo by vas, co se s kostelem potom délo?
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Fakt 2: Ke kostelu se vaze legenda o soSe Panny Marie Rodicky Bozi Loretanské nebo také

Vysehradské.
Vyznam: Navstévniky mize piekvapit, ze i na VySehrad€ byla zdzra¢na madona.
Naslapné kameny: Vypraveéni povéEsti.

Zapojovaci otazky: Jaké zazraky se diky ni dély? Vidéli jste nékdy néjakou zazracnou

madonu? Stal s vam nékdy néjaky zdzrak?

4. Zastaveni — SOCHA SV. VACLAVA
Fakt 1: Na VysSehrad¢ se nachazi jezdeckd socha sv. Véclava.

Vyznam: Navstévnici mohou byt prekvapeni, ze existuje druha jezdecka socha sv. Vaclava

v Praze.
Naslapné kameny: Prohlidka sochy, trocha jeji historie.

Zapojovaci otazky: Poznavate tuto sochu? Védéli byste, kde plivodné stdvala? A kdo je

jejim autorem?

Fakt 2: Ke sv. Vaclavovi i k okoli, kde se socha nachdzi se vaze fada povésti.
Vyznam: Ptekvapeni kolik povésti se k mistu vaze.
Naslapné kameny: Stru¢né shrnuti nékolika povésti.

Zapojovaci otazky: Znate legendu o Blanickych rytifich? Vzpomnéli byste si na néjakou

Bilou pani?

5. Zastaveni —- CERTUV SLOUP

Fakt 1: ProtoZe nikdo poradné nevi, jak se sem sloup dostal, vzniklo kolem né&j nékolik

povésti.
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Vyznam: Vzbudi v navstévnicich zvédavost, jak se sem sloup mohl dostat.
Naslapné kameny: Povésti, varianty historiki.

Zapojovaci otazky: M¢li byste vy svoji teorii, jak se sem sloup mohl dostat?

6. Zastaveni — PROSTRANSTViI BYVALE ZBROJNICE (DNES MYSLBEKOVY
SOCHY)

Fakt 1: Tam kde dnes stoji Myslbekovy sochy, byvala barokni zbrojnice.
Vyznam: Udiv nad tim, Ze po tak velké budové neziistaly zadné stopy.
Naslapné kameny: Dobové fotografie, vypravéni.

Zapojovaci otazky: Vite, co na tomto misté stavalo?

Fakt 2: K tomuto mistu se vaze fada legend, zejména nckolik variant o ko¢aru, mlynéaii a

pokladech.
Vyznam: Podiveni se nad tolika historkami s podobnymi artefakty.
Naslapné kameny: Stru¢né sezndmeni se strasidly a povestmi.

Zapojovaci otazky: Napadne vas, pro¢ zrovna k tomuto mistu se vaze tolik povésti? Znate

Sitkovsky mlyn? Vybavujete si v Praze n&jaky dalsi mlyn?

7. Zastaveni — BAZILIKA SV. PETRA A PAVLA

Fakt 1: Jiz v pocatcich stavby Cert zlobil, zdrzoval prace a zvétSoval vySehradskou skalu.
Vyznam: Zamysleni nad tim, jak se n¢které udalosti daji vysvétlit.

Naslapné kameny: Vypravéni povésti, dobové obrazky.

Zapojovaci otazky: Vite, jak mohl byt kostel ptivodné velky? A jak vypadal pted posledni

dostavbou? Znate néjaké Certovy kameny, které ten ulicnik roztrousil po nasi zemi?
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Fakt 2: Za urcitych podminek, danych sv. Petrem, tu bazilika a kapitula budou vécné.
Vyznam: Uvédomeéni, Ze tu kostel, byt v proménach, stoji celou vécnost (jiz témér tisic let).
Naslapné kameny: Proroctvi sv. Petra.

Zapojovaci otazKy: Znate n&jakou zajimavost o této bazilice? Komu je zasvécena? Spada

pod arcibiskupa?

8. Zastaveni —- BASTA SV. VACLAVA, VYHLIDKA

Fakt 1: Popelka Bilidnova ve své knize uvadi i povésti znamé, napt. od Jiraska.
Vyznam: Radost, Ze n¢které povésti spojené s Vysehradem znaji.

Naslapné kameny: Spole¢na diskuse.

Zapojovaci otazky: Vzpomenete si na n¢jakou povést, kterd se vaze ptimo k tomuto mistu?

A k Vysehradu obecné? Tteba ty od Aloise Jiraska?
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CASOVY HARMONOGRAM JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

AKTIVITA

Ptivitani, seznameni s programem, pfipadna navstéva toalety 10
1. zastaveni — Budova akcizu, domek Popelky Bilianové 5
Ptesun k rotund¢€ sv. Martina 5
2. zastaveni — Rotunda sv. Martina 5
Piesun ke kapli Panny Marie Sancovské 3
3. zastaveni — kaple Panny Marie Sancovské a kostel Stéti sv. Jana Kititele 5
Ptesun k soSe sv. Véclava 15
4. zastaveni — socha sv. Vaclava 5
Piesun k Certovu sloupu pies Vysehradsky hibitov a hrob Popelky 5
5. zastaveni — Certv sloup 5
Ptesun do prostranstvi byvalé Zbrojnice 2
6. zastaveni — Prostranstvi byvalé barokni zbrojnice 5
Piesun k bazilice 5
7. zastaveni — Bazilika sv. Petra a Pavla 5
Pfesun na vySehradskou vyhlidku 5
8. zastaveni — Vyhlidkové misto Vysehrad 5
Zaverecna reflexe, rozlouceni 10
CELKOVY CAS 100
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3.2.2 Scénar edukaéniho programu

SETKANI NAPROTI INFORMACNIHO CENTRA POBLIiZ BRANY SPICKA

Ptivitani a zahtivaci rozhovor s navstévniky, pfipadna navstéva toalety.

1. Zastaveni — DUM AKCIZU

V tomto domé zZila Popelka Bilidnova se svym muzem, ktery zde pracoval jako vybérci
potravinové dané, tzv. akcizu. Popelka se zde vénovala mj. psani vySehradskych povésti,
které nas nyni budou provazet po celou dobu vychazky.

Lektor predstavi Popelku Bilianovou jako spisovatelku a velmi aktivni Zenu, kterd na

VysSehradé Zila a o sepsala o ném radu povesti.!’

Vite nékdo, kdo byla Popelka Bilianova? Védéli byste, v jakych organizacich a
¢innostech se angazovala? Znate n¢kdo jeji dila, ktera napsala? Mozna budete znat néktery

z film1, ktery byl podle jejich knih natocen?

2. Zastaveni — ROTUNDA SV. MARTINA

ey e

z legend, které zaznamenala Popelka Bilianova, je strdznym této kaple stary déda.
V piedchozich ¢asech byla rotunda ve velmi Spatném stavu, byla zna¢n¢ zpustoSena, utociste
zde nasla chudina. Jednou tu bydlela rodina zlod¢je. ,,Pan domu* byl velmi Spatny muz. Pies
prosby zeny nechtél svého ,,femesla“ zanechat, Zenu bil, nabyty lup vzdy propil. Aby Zena
uzivila sebe a své déti, prala pro lidi z okoli. Upénlivé se modlila ke svatému Martinovi, aby
ji z této situace pomohl. Jednou v noci k ni pfistoupil stary muz a slibil ji pomoc. Kdyz pak
jeji manzel vyspaval opici na hradbach, spadl dola a zlomil si obé nohy. Stal se tak z ngj
mrzak. VSichni si mysleli, Ze to byla nehoda, ale hiiSnik se jednou ve slabé chvilce zené
pfiznal, Ze jej shodil jakysi staiik, se slovy: ,,Abys uz nekradl.“ Zenu napadlo, Ze to byl ten

svaty Martin, ktery ji pfislibil pomoc. Muz se opravdu polepsil a poté jiz zili spokojené.

198 podrobny text k vyuziti se nachazi v kapitole 2.6 na str. 33
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Tento pribeh nabizi diskusi, jestli takovéto rFeseni bylo idealni. Myslite, Ze feSeni strazce

rotundy bylo $t’astné a Ze by tim, ze muze zmrzacil, zen¢ opravdu pomohl?

Jiny pfibéh vypravi o Zené, ktera chtéla z hradeb skocit i s dité¢tem. V tu chvili k ni
pfistoupil stary déda, dit&¢ od ni vzal a zmizel s nim ke kapli. Tam dit& polozil. Zena se
k nému rozbéhla a popadla jej do naruci. Pod détatkem lezely penize, kterych bylo tak

akorat, aby zahnaly jeji zoufalstvi a sviij ¢in si rozmyslela.

Popelka Bilianova v jednom svém piibéhu popisuje stav okoli rotundy kolem roku 1840,
piestoze jej sama nezazila. Neptipada vam zvlastni, ze vchod do svatyné€ je z jizni strany?
Pro¢ myslite, ze tomu tak je? Lektor nechd navstévniky zamyslet se nad otdzkou a hadat.
V roce 1840 tu jesté nebyla prokopand silnice a vchod do kaple byl od zapadu. Ten byl
zazdén (pruvodce ukaze viditelné stopy) a byl vytvoien novy z jizni strany. Podle povésti
v t€¢ dob¢ do Martinské rotundy proudily zastupy ducht. Duchové vsak nevstupovali novym
vchodem, ale prochdzeli tim pivodnim, zazdénym. A vznaSeli se nad novou silnici, jako
kdyby se pohybovali po pivodni cesté. Pro zajimavost, rotunda méla stavbé silnice ustoupit.

Nastésti ji zachranil hrabé Chotek. NasSlo se feSeni, nakonec jen stacilo piesunout vchod.

O Martinské kapli se téz tikavalo, ze ji Cas od Casu oSlehavaji plameny, jakési zvlastni,
studené, které nezanechavaji oCouzené stopy. Podle vypravéni, pochdzi kostelik jesté
z pohanské doby. Ci spise, Ze udalosti souvisi s udalostmi, které se tu daly, neZ byl kostelik
postaven. Kiestanské stavby byly totiz Casto stavény na mistech, kde dochazelo
k pohanskym obétovanim. Jako jedind budova z roméanské doby také jako zazrakem ptezila

vSechny historické vysehradské udalosti.

3. Zastaveni — KAPLE PANNY MARIE SANCOVSKE, KOSTEL STETI SV. JANA
KRTITELE

Vysehrad doznal velkych zmén po roce 1654, kdy se stavély nové hradby. MéStanské
domy byly vykoupeny a zbotfeny. V baroknich vySehradskych hradbach se vSude kromé
zapadni Casti nalézaji kasematy, které maji nékolik vchodl. Jsou to chodby, které mély
slouzit k nepozorovanym piesuntim vojakt. V dobé&, kdy zila Popelka Bilidnova slouzily

jako skladisté riznych véci. Napi. zeleniny. Podle povésti se v téchto chodbach prohani
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ohnivec, ktery vypada jako suchy, déravy fepny list. Ale podle vSeho je tento tvor neSkodny,

na rozdil od jinych strasidel, ktera na VySehrad¢ pusobi.

Casteéné zboien byl i kostel Stéti sv. Jana Kititele, kterému byl navic sniZen strop a byl
zabudovan do novych hradeb. Napadlo by vés, co se s kostelem potom délo? Kostel byl
odsvécen, a az do pocatku 18. stoleti slouzil rozlicnym ucelim, zejména jako sklad

nepottebného haraburdi, jak piSe Popelka Bilianova.

K tomuto kostelu se vaze legenda o soSe Panny Marie Rodicky Bozi Loretanské nebo
také VySehradské. Jisty zbozny Michal Hoch, pochazejici z Bavor, nechal soSku vyiezat a
umistil ji do vyklenku zpustlé svatyné. Lidé se k ni chodili modlit a zdhy se rozneslo, Ze se
prosby a modlitby plni. Jaké zazraky se diky ni dély? Naptiklad nemocni odchézeli
uzdraveni. Proto stale vice lidi pfichazelo a pfinaselo obéti, penize i klenoty. Tim zchudla
kapitula ziskala zpét prostfedky na obnoveni svatyn¢é. AvSak mohla tak ucinit pouze se

souhlasem vojenského eraru, i kdyZz byla kaple v jejim vlastnictvi.

Lektor se pokusi zapojit navstévniky do déje. Vidéli jste n€kdy néjakou zézracnou

madonu? Stal s vam nékdy néjaky zdzrak? Tady na VySehrad¢ se dély véci.

Za francouzské valky v roce 1741 obsadila VySehrad neptatelska vojska a pracovala na
vylepSeni jeho opevnéni. Vojaci chtéli zpevnit hradby a z tohoto diivodu zasypat kostel sv.
Jana, ktery v té dobé nemél stiechu. Kapitdn vSak nakonec rozhodl, Ze svatyné zasypana
nebude. Tusite pro¢? Vypravi se, ze pfi opraveé hradeb sletél doli, ale nezranil se, protoze ho
v padu zachytila jakasi Zena, ve které poznal Pannu Marii Vysehradskou. Francouzsti vojaci
dokonce vidali Pannu Marii s Jezulatkem, jak se vznasi nad pobofenym chramem. Kapitan
pak nechal kostelik vycistit, postavil v ném ctyii sloupy, které nesly novou, nizsi stiechu,
tak aby neptesahovala hradby. Panna Marie jej pozd¢ji udajné zachranila i pii ustupu pied
vojsky Marie Terezie, kdyz unikl jisté smrti. Napsal o tom vySehradské kapitule, ktera
nechala kostelik znovu vysvétit. O modlitebnu byl stale vétsi zajem. Proto byla v roce 1750
k chramu pfistavéna sakristie. Pozdé&ji, v roce 1764 ptibyla ke kosteliku jesté kaple, kterou
vSak vojensky erar nedovolil postavit v ndvaznosti na ptivodni stavbu, proto stoji oddélen¢.
Marianska kaple byla zruSena cisafem Josefem II. a socha Panny Marie piemisténa do
baziliky do kaple sv. Anny. Od té doby se zjevuje u piivodni kaple poustevnik, ktery vyhlizi,
kdy se Rodicka Bozi vrati zpatky. Kapli¢ku s piisluSenstvim pak dilem osudu koupil
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potomek Michala Hocha, zamec¢nik Josef Hoch spole¢né s feznikem Antoninem Pohanem

za Sedesat zlatych.

V odsvéceném kostele, ktery si vzal zpét vojensky erar, pak byla opét skladka haraburdi,
obydli chudiny a chlév, v sakristii pisobil pekaft. Jen vikarka ziistala v majetku kapituly. Ta
pak Marianskou kapli koupila zpét. Pivodni Panna Marie se sem uz nevrétila, je zde nova,
a to Panna Marie Lurdska. Kaple dnes nese dovétek Sancovska. Napada vas pro¢? Pokud
navstevnici nebudou vedet, lektor vysvétli, Ze Sance je synonymum pro hradby (z

nemeckeho Schanze), na které kaple neprimo navazuje.

4. Zastaveni — SOCHA SV. VACLAVA

Nachéazime se ve Stulcovych sadech pted sochou naseho vyznamného svétce. Lektor
necha navstévniky hadat, ¢i socha se zde nachazi, jak se sem dostala a kdo je jejim autorem.

Pokud neuhodnou, vysvetli.

I ktéto soSe se vazi povesti, které Popelka Bilidnova sepsala. Tato socha stoji na
historicky pamatném misté starodavné silnice, ktera vedla od knizeciho palace. Svaty patron
tudy pry chodil z VySehradu do Prahy. Krajina tu kdysi vypadala upln¢ jinak. Nasep sem byl

navezen roku 1902 z vykopavek pod novymi vézemi baziliky.

Tato socha sv. Vaclava stavala ptivodné na Kofiském trhu (dnesni Vaclavském namésti)
na kasné proti JindfiSské ulici. Jejim autorem je Jan Jifi Bendl (ktery byl také autorem soch
na pozdé¢ji strzeném Marianském sloupu na Staroméstském namésti). Roku 1837 byla socha
sv. Véclava pfenesena vySe na namésti. Ale pry tam piekdzela a méla byt odstrancéna a
pozd¢ji byla nahrazena mohutnéjsi Myslbekovou sochou. Nastésti se té pivodni ujal
vysehradsky probost Vaclav Stulc, ktery ji nechal umistit pobliZz své nové rezidence. Jeho
nasledovnik ji pak v roce 1903 nechal piesunout na nynéjsi, podle vSeho diistojnéjsi misto.
Letopocty mozno vynechat, uvadim jen pro orientaci. Tolik tedy o putovani jezdecké sochy.

V historii se socha proslavila jako ustfedni bod slovanské mse svaté, kterd byla slouzena

v roce 1848 na dneSnim Véclavském namésti pred odjezdem ceskych poslancti do Vidné.
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Nicméng, jiz tenkrat, kdyz stdvala na Koniském trhu, se pry u ni schazeli duchové tam
popravenych. Zde na VySehrad¢ udajné u sochy sedava Sediva postava, ktera pak miii na

hibitov, kde mizi.

I k samotnému svatému Vaclavu se na Vysehrad¢ vaze tada povésti. Ten pry chodi

z VySehradu do skal kontrolovat rytife, ktefi spi ve skale zrovna tak jako v hote Blaniku.

Vysehradska skala sama o sobé je opfedena fadou mytl a povésti. Mnoho z nich se vaze
k pokladu, o kterém jesté uslySime. Ve VySehradskych povéstech Popelky Bilidnové je
zminén nékolikrat. Mnohokrat se v nich také vyskytuje Bila pani. Jedna znich sidlila
v prostorach byvalé radnice, kterd se nachazi zde dole pod hradbami (smérem na Vyton).
Dnes se v budové nachazi odborné u¢ilists.!® Nad ni se ve starych hradbach nachézel vymol,
kterému se fikalo Mysi dira. Tudy pry chodila Bila pani z vySehradské skaly, kde pry je
obrovska jeskyné s pokladem, které hlida ¢erny pes a ktery je také ustfedni postavou mnoha
povésti. Bila pani je pry bezhlava. Teprve az budou poklady nalezeny, dostane svou hlavu

zpét a bude vysvobozena.

Bila pani se tu néco nastrasila. Nejhtte dopadl jisty Vencl, ktery doprovazel dévc¢ata od
muziky. K jedné se vSak zacal chovat vtiravé. Ta se snim nemazlila, odstr¢ila ho a utekla.
Kdyz se ji snazil pronasledovat, u Mysi diry se setkal s Bilou pani, coz si uvédomil az po
néjaké chvili. Jak se vylekal, zacal utikat, upadl a pii padu se zranil, pfiSel o oko. Tolik tedy
o Bil¢é pani z Mysi diry.

Lektor se pak navstévnikii zeptd, jestli znaji néjakou Bilou pani, napr. z néjakého hradu.

VYSEHRADSKY HRBITOV

Vysehradskym hrbitovem jen projdeme pro navozeni atmosféry. K nému se pak bude
castecne vazat zastaveni v prostorech byvalé zbrojnice. Po cesté upozornime na hrob

Popelky Bilianove.

199 Encyklopedie Prahy 2, Byvala vySehradskd radnice, Vratislavova &p. 31/6 (VySehrad), [online]. Dostupné
z: https://encyklopedie.praha2.cz/stavba/1375-byvala-vysehradska-radnice-vratislavova-cp-316 [cit. 2024-12-
30]
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5. Zastaveni —- CERTUV SLOUP

Nyni stojime u Certova sloupu. Je zahadou, jak se vibec na Vysehrad dostal. Pry byl
piinesen ¢ertem az z Rima a do nedavna pachl sirou. Popelka Bilianova uvadi hned nékolik
variant ptibehu. Prvni z nich tiké, Ze se vysehradsky knéz upsal Certu a kdyz ptisel Cas, mél
ptijit do pekla. Protoze se mu tam vSak nechtélo, presvédcil certa ke konecné sazce o jeho
zivot. Pekelnik mél piinést z Rima kamenny sloup, neZ doslouzi svatou msi. Pokud to &ert
stihne, knéz se podvoli, pokud ne, bude osvobozen. Cert by asi vyhral, ale svaty Petr nechtél
prijit o svého sluzebnika, proto tfikrat srazil Certu sloup do mote, aby ho zdrzel. Kdyz doletél
pekelnik na Vysehrad, knéz akorat msi doslouzil. Cert vzteky mrstil sloupem o kostelni

stiechu, ten ji proletél a v kostele se rozbil na tfi kusy.

V jiné povésti se tfikd, ze svou dusi upsala néjaka zena a kvili ni se knéz vsadil o svoji
dusi. Proto pry mu svaty Petr pomohl. Dalsi povést je vice pohddkova. Mluvi o chudéku,
ktery v lese potkal myslivce, kterému se svéfil se svymi Utrapami, nedafilo se mu uzivit
rodinu. Ten mu pfislibil pomoc, kdyZ mu odevzda to, co bude Zena drZet ve naruci, az se
vrati domu. Chudak si myslel, Ze nic vzacného nemd, o¢ by nemohl pfijit, tedy souhlasil.
Jaké bylo jeho zdéSeni, kdyz dorazil s veselou domti a jeho Zena drzela v naruc¢i praveé
narozen¢ dité. Svaty Petr ptislibil pomoc, pokud se chlapec stane knézem a pokud jej po ném

pojmenuji. Konec piibéhu je stejny. Dojde opét na transport sloupu z Rima.

Jak sama Popelka Bilidnova uvadi, jiz stafi historikové predpokladali, ze sloup neni
z takové dalky. Prvni zminka o ném je ze sedmnactého stoleti. Pivodné pry lezel u kostela
Stéti svatého Jana, kudy jsme jiz prochéazeli. Podle jiného vypravéni sloup na VySehrad
z jiného kostela vrhli husité obrovskym prakem, kterému fikali Cert. Mozna to byl ptivodng

pohansky sloup, ktery staval v mistech kostela Panny Marie na Slupi a ktery sem byl vrzen?

Mozna 1 diky tomu, ze je sloup opteden tolika povéstmi, neskoncil jako stavebni material

v néjaké stavbe.
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6. Zastaveni — PROSTRANSTViI BYVALE ZBROJNICE (DNES MYSLBEKOVY
SOCHY)

Nyni stojime na mist¢, kde podle povésti staval hrad Libusin, alespon to tak pise Popelka
Bilianova. Jeste pred sto lety se zde nachazela barokni zbrojnice. Ta bohuzel v roce 1927,

tedy jesté za PopelCina zivota, vyhotela.
Lektor ukaze dobovou fotografie (priloha ¢. 12).

U zbrojnice stavala vojenska strdz a je tteba fici, ze podle legend, které Popelka Bilianova
sepsala, si tu vojaci zazivali své. Ziejmé proto, ze se zbrojnice nachazela vedle hibitova,

dély se tu prapodivné véci.

V noci tudy ze hibitovni zdi vyjizdél kocar, ktery tahli bezhlavi kon¢ a tidil bezhlavy
koc¢i. Kocar padil smérem k rotundé. Jiny vojék zas vidé€l koc¢ar vyjizdét od Prahy, a navic
ho pry doprovazel bezhlavy ¢erny pes. Kazdopadné tento kocar pry vidélo mnoho lidi a
témet kazdy, kdo zde pobyval o ném alespoii slySel. Kocarem pry jezdil zaklety kanovnik.
Podle jiné interpretace to byl mlynaf, ktery okradl mnoho lidi. Jesté za Zivota si na VySehradé
koupil hrobku a zni pry dvakrat tydné vyrdzi do Prahy a z o¢i mu zhne plamen, jimz
osvétluje vnittek kocaru. Mlynariv kocar vSak jezdi bez kociho, protoze to byl poctivy a
bohabojny ¢lovék. Duch mlynate jezdi z VySehradu k fece VItave, do mist, kde staval jeho
mlyn. Nékde tam je pry zakopan poklad, ktery jezdi pravidelné kontrolovat. Az se poklad
dostane do lidskych rukou, bude mlynaf osvobozen. Jind povést vypravi, Ze ¢erny kocar
s mlynafem jezdi az na Staré Mésto ulici Karoliny Svétlé. Ktera mimochodem také tento
piibéh také sepsala. Jina legenda zas vypravi, ze mlynaf vyjizdi ze Sitkovskych mlynt, a
naopak mifi sem na VySehrad, kde je poklad zakopan. A pokud se alespon jeden krejcar
nedostane mezi lidi, nebude vysvobozen. (Sitkovsky mlyn staval na misté dne§niho Ménesa
a byl zbofen v prvnim &tvrtleti 20. stoleti kviili regulaci Vltavy. Sitkovska véz stale stoji.)''”
Lektor miize pro ilustraci pouzit fotografii Jindricha Eckerta priblizné z roku 1900 (priloha
¢ 13).

110 SIMEK, Rudolf. Novoméstské, Sitkovské mlyny [online]. Dostupné z:
https://www.vodnimlyny.cz/mlyny/objekty/detail/374-novomestske-sitkovske-mlyny [cit. 2024-11-03]
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Jak piSe sama Popelka Bilidnova, je to s jednim mlynafem v tolikerém vydani pckna
mela. A jak pak mame ten poklad najit a vysvobodit ho, kdyz je tolik variant. Navic jsou
téméet vSechny vltavské mlyny zbotfeny. A jak autorka uvadi, téZzko budeme dnes poklad

hledat, kdyZ je dnes na misté¢ mlynii vybudované nabiezi.
Lektor se opta, zda si navstévnici néjaky mlyn v Praze na Vitave vybavuji.

Je tu vSak jesté nckolik kocart, které brazdi VySehradem. Zminim alespon ten, ktery
vyjizdi jednou za sto let z VySehradu, mifi na Hrad¢any a zanechava za sebou jasnou zafi.
Udajné takto vyjizdi Pfemysl do snému a zjist'uje, jestli uz nastal ¢as, aby vyrazil se svym
rytitstvem z vySehradské skaly. Svaty Véaclav tedy neni sam, kdo tu ma uschované své

vojsko.

Jinak se zde vojaklim na strazi zjevovaly riizna straSidla, duSe zemielych, Bilé pani, ktera
bydlela ve zvonici, nez ji v roce 1903 zbourali. O této Bil¢ pani se fikalo, ze kdyz setrva ptes

poledne u nékterého hrobu, do roka n¢kdo z té rodiny zemfe.

V 18. stoleti na vySehradském hibitove kopal tehdejsi d€kan vysehradské kapituly, ktery
patral po ostatcich zakladatele vySehradského chramu, krale Vratislava. Protoze vojenska
straznice stavala vedle hibitova, v§iml si jeho pocinani jeden vojak. Ten si pomyslel, ze tu
dékan hleda poklad. Vojak pak mél riizna vidéni. V jednom z nich jej nepokojna duse Zadala,
aby on poklad nasel, a tak nebohou dusi vysvobodil. Hledani pokladu schvalili dokonce az
ve Vidni. A pry byl opravdu nalezen. Nicméné zpravy jsou pon¢kud nejasné. O osvobozeni

duse se v povésti dale nepise.

7. Zastaveni — BAZILIKA SV. PETRA A PAVLA

Kdyz chtél kral Vratislav, tehdy jesté knize, vystavét baziliku, Certovi se jeho zamér
nelibil. Navic mél byt kostel zasvécen svatému Petrovi, s nimz mél pekelnik nevytizené
Gty jak je patrné z povésti, kterou jsme si vypravéli u Certova sloupu. Cert se kazdou noc
vkradal na stavbu a kameny, které byly urceny pro svatostanek valel k fece a shazoval do
Vltavy. Kdyz tedy dé€lnici ptivezli béhem dne kameny, ty do rdna zmizely. Kostel mél byt
ptvodné postaven na kraji skaly, ale Cert se postaral o to, Ze se skala pted bazilikou rozrostla

smérem k fece, nyni tedy stoji o néco dale. Cert totiz nechtél, aby byl kostel z dalky vidét.
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(Proto jej tedy moznd Josef Mocker po letech vystavél tak vysoky.) Svaty Petr nakonec
d’abla odhalil a ten musel za trest donést na stavbu tolik kamene, kolik nahazel do Vltavy.
Kameny nosil v pytli z celych Cech, proto pry jsou tak odlisné. Ale ¢ert byl pdkny lumpik a
nékolik kament misto na stavbu nahdzel na skélu nad fekou a tam tak pry vznikl zaklad
Libusiny lazng. (Coz ale casové nesedi, protoze Libuse musela sidlit na VySehrad¢ pred
Vratislavem.) Svaty Petr ho zas potrestal, ale Cert byl ve svém zlobeni tak vytrvaly a
protentokrat si udélal do pytle diru a trousil kameny po celé zemi. Od toho jsou pry po
Cechach kamenité krajiny. Nakonec se ale podafilo chram dostavét. Dnes jiz vidime jeho
nékolikatou podobu, byl pfestaveén vicekrat. Lektor ukaze na obrazku jeho barokni podobu
a obrazek odkrytého gotického zaveru (prilohy 7 a 8) Pak se jesté miize optat, zda navstévnici

znaji nékteré certovy kameny z jinych mist nasi zeme.

K bazilice se vztahuje jesté jiné vypravéni. Kral Vratislav mél z vykopanych zakladi
kostela vynést tolik kost hliny, kolik je apostold, tedy dvanact. A stejny pocet koSt s kameny
mél zase donést na stavbu. Povést tikd, Zze se Vratislavovi zjevil svaty Petr, ktery mu tuto
praci naridil. A pry dokud budou kameny donesené samotnym kralem v zékladech na svém
misté, dotud bude existovat vySehradské kapitula. Doslova je napsano: (lektor precte) ,,A
teprve tenkrat, az budou tyto kameny ze zemé vylomeny, rozpadne se kapitula, a kdyz do té
jamy po kamenech vyhloubené zas nahazena bude zemé, jiz kral Vratislav odtud vynesl,
vyhyne na Vysehradé€ i jazyk Cesky.¢ A svaty Petr pry také fekl: ,Ja jsem Petr, tj. skila —a
Vysehrad je také skala a potrva az do skonani svéta.“!!! Vysehradskou baziliku ma pry svaty
Petr po Rimé nejradéji na svété. Rimsky svatostanek také slouzil jako jeji ptedloha ptivodni
stavby. I kdyz kostel proSel mnohymi proménami, pies vSechny vypjaté udélosti stale stoji.

Pry za to muze svaty Petr, ktery nad nim drzi ochrannou ruku.

Lektor necha prostor na otazky.

I BILIANOVA, Popelka. Povésti vySehradské. Vyd. 2., V KNA 1. (jazykové upr.). Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-7195-053-X., s. 53
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8. Zastaveni —- BASTA SV. VACLAVA, VYHLIDKA

Dosud jsme asi probirali povésti mén¢ zndmé. Nyni stojime na mist¢, ke kterému se vaze
fada povésti, které asi budete znat. I ty Popelka Bilianova ve své knize sesbirala.

Vzpomenete si na né€jakou, kterd se vaze ptimo k tomuto mistu? A k VySehradu obecné&?

Lektor nechad navstevniky vzpominat, které povesti, které znaji, se k tomuto mistu a viitbec

lokalité Vysehradu vztahuji. Toto zastaveni probéhne hlavné jako castecné rizna diskuse.

ZAVERECNA REFLEXE

Na zavér se lektor navstévniki zeptd, jak se jim program libil. Co se jim konkrétné libilo.
Co by vylepsili nebo vynechali. Co jim naopak pfi vychézce chybélo. Doporucili by

vychéazku? Ptipadné piisté nékoho vzali s sebou?

3.2.3 Realizace edukacniho programu

Pribéh pilotniho programu pro seniory 22. inora 2025

Programu se zucastnily ¢ty osoby, manzelsky par (50+), ktery jsem znala, maminka pani
a jeji kamaradka (ob¢ 70+). Program byl avizovan jako ¢tenéd zkouska, nebot’ text je novy a
pomérné rozsahly. Potfebovala jsem zejména vychytat, co zdaraznit a co pfipadné vynechat

z ptuvodniho scénéfe.

Setkani probéhlo ve 14 h pfed domkem akcizu pobliz informacniho centra na VySehradé.
Nejdiive jsme se vzdjemné piedstavili, skupinku jsem seznamila s predmétem vychazky a
zjistovala specifické potteby. Star§i ddmy me pozadaly, aby pokud mozno, nemusely chodit
po schodech, coz v ramci naplanované trasy nebyl problém.

V ivodu jsem je sezndmila s zivotem a dilem Popelky Bilidnové, kterd v domé v ulici
V Pevnosti 12/7 Zila. Uastnici byli velmi piekvapeni, jaky zajimavy Zivot tato dama méla.
Rovnéz byli zaskoceni, ze o Popelce vlastné nikdy neslyseli, jen znali jméno z mramorové

desky na domé¢. Doptévali se na rizné podrobnosti.

Nasledné jsme se pfesunuli k rotundé sv. Martina, kde jsem zminila zdkladni historické

udaje, které¢ uvadi 1 Popelka Bilidnové ve svych povéstech. Nasledné jsem stru¢né
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pfevypravéla tii piithody vztahujici se k rotund€, o duSich a strazci rotundy. Popelka
Bilidnova zmiiuje ve své knize, Ze rotund¢ hrozilo zbourani. Vysvétlila jsem, jak byla stavba
zachranéna a poukazala na piestavbu vchodu. A¢ tudy damy chodi pomérné Casto, protoze
bydli nedaleko, byly piekvapeny, Ze si pivodniho zastavéného vchody nikdy nevsimly,

takZze mély radost, Ze se néco nového dozveédély.

Poté jsme se piesunuli k ke kapli Panny Marie Sancovské a kostelu Stéti sv. Jana Kititele.
Zde jsem navstévniky seznamila s pohnutym osudem ubouraného kostela. I VySehradské
povésti mluvi o tom, jak byly alespoii zbytky kostela zachranény. Klienti se mé ptali, zda je
mozné kostel navstivit. Informovala jsem se, Zze v rdmci prohlidek NKP Vysehrad je to

mozné, piipadné je mozné nahlédnout dovniti v rdmci Noci kostelt.

Nasledoval del§i pfesun po severnich hradbach k sose sv. Vaclava ve Stulcovych sadech.
Béhem ptesunu jsem zodpovidala rozli¢né dotazy, upozornila na praduchy z kasemat, na

moment, kdy jsme se nachdzeli nad sdlem Gorlice.

U sochy sv. Vaclava jsem vysvétlila, kde pied tim stavala a jaky byl jeji osud. Nasledné
jsem piidala duchaiské historky z Popel¢inych povésti. Navstévnici byli pfekvapeni, kdyz
se dozvédeli, ze socha stavala na Vaclavském nameésti (Konském trhu). Také jsem zminila,
ze ve Vysehradskych skalach by mélo diimat vojsko sv. Véclava, které nds ma zachrénit

obdobné jako Blanicti rytifi. Byla to pro navstévniky nova informace.

Piesouvali jsme se k Certovu sloupu pies Vysehradsky hibitov, kdy jsme si uvédomili,
ze tam musi byt Popelka Bilianova pohibena. Pii patrani po Popel¢in€ osudu jsem tuto
informaci sice méla v hlavé, ale jak jsem byla ponofena do studia povésti, uplné jsem tuto
skuteCnost nasledné vypustila. M¢li jsme tedy jakousi ,,bojovku* a hrob jsme po chvili
hledani objevili. Bylo to moc milé zpestfeni a mozna s mirnym nasmérovanim zatradim

hledani hrobu jako bod programu.

U Certova sloupu jsme si fekli tfi riizné varianty povésti o tom, jak se sem sloup dostal.
V knize je téchto variant uvedeno jesté vice. Damy si vybavily, Ze by sloup mél byt citit po
site, tak jsme si 1 pfi¢ichli. Konstatovali jsem, Ze uz pach asi vyCpél. Ale Certovy drapance
jsme dohledali. Navstévnici byli rovnéz prekvapenti, ze vlastn€ nikdo piesné nevi, jak se sem

sloup dostal, dokonce ho pivodné povazovali za zdmérn€ umisténé moderni umélecké dilo.
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Dalsi zastaveni prob&hlo u Myslbekovych soch, v mistech, kde stavala barokni zbrojnice.
Zminila jsem, ze tam stala jesté relativné nedavno. Pied sto lety. Star§i damy byly velmi
piekvapeny, protoze existenci stavby nikdy nezaznamenaly, a smaly se, Ze to pfeci jen uz
nepamatuji. Zato Popelka Bilidnova tuto stavbu jesté zazila. A napsala né¢kolik povésti, které
se k tomuto mistu a vojakiim straZicim prostor pobliz hibitova vztahovaly. Zminila jsem
nekolik variant bilych pani, kocarti s bezhlavymi jezdci, zejména mlynafi a jejich
ztracenych pokladii. Navstévniky pobavilo, kolik je rGznych variant a jak sama Popelka

Bilidnova tika, je to s jednim mlynafem v tolikerém vydani pékna mela.

Nasledné jsme se piesunuli pted baziliku sv. Petra a Pavla, kde jsem vysvétlila, pro¢ zde
vznikla kapitula a jaky byl vztah Vratislava II. k jeho bratru Jaromirovi. Pfidala jsem opét

povesti, které se k bazilice vztahuji, zejména o Certovi, ktery se snazil stavbé zabranit.

Posledni zastaveni se odehralo na vyhlidce na basté¢ sv. Vaclava nad VySehradskym
tunelem. Zde jsme spiSe diskutovali o tom, jaké povésti vztahujici se tomuto mistu a
Vysehradu zname. VSichni si vybavili véstici Libusi, ale neuvédomili si, Ze tu bydlel se
svymi dcerami knize Krok. V3ichni si vybavili skakajiciho Semika s Horymirem, ale doslo
jim, Ze vlastn& nevédi, co tomu predchazelo. Bylo z toho moc zajimavé povidani. Rekli jsme
si, Ze tyto povésti povétsinou zname od Jiraska, nicméné Popelka Bilidnova ve své knize
posbirala v§echny mozné varianty povésti, které se k VySehradu vztahuji od téch vSeobecné

znamych az po ty pozapomenuté.

Nasledovala kratka reflexe. Program se velmi libil. VSichni kvitovali, ze se dozvédéli
néco nového. Jedna z dam konstatovala, Ze pres sedmdesat let chodi kolem domku Popelky
Bilianové, ale nikdy ji nenapadlo patrat po jejim osudu. Byla proto nadSena, ze se seznamila
s jejim zivotem a dilem. Také zminila, ze bude muset vzit druhy den na VySehrad manzela,
dokud si vSe pamatuje a mize piedvést, co vSechno se dozvédéla. Tak doufam, ze pan

manzel bude téZ nadSen.

Navstévnici pozitivné hodnotili projev pravodkyné, zejména tempo, hlasitost a

zajimavost celého povidani.
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Vychazku hodnotim pozitivné. Neni tieba témét zddnych tprav, zafadim kratounkou
zastavku u rodinného hrobu Bilianovych a vytisknu portrét Popelky Bilianové, protoze

navstévniky zajimalo, jak spisovatelka vypadala. A uz se téSim na dalsi vychéazku.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se vénovala dvéma edukacnim programim v prostoru
narodni kulturni pamatky Vysehrad pro dv¢ cilové skupiny, rodiny s détmi a seniory. Tvorbé
samotnych vychazek predchazela teoreticka pfiprava. V prvni ¢asti prace jsem se proto
vénovala metodologii a zakladni terminologii. Pojmim, jako jsou napt. kulturni dédictvi,
narodni kulturni pamaétka, edukace a interpretace, formalni a neformdlni vzdélavani,
specifika cilovych skupin apod. Druha ¢ast teoretické ptipravy zachycuje zakladni historické
etapy, které se zapsaly do tvafe Vysehradu, a poutavy zivotopis velmi inspirativni

obyvatelky, Popelky Bilianové.

Teoreticky zéklad jsem nasledné zuzitkovala pifi psani praktické casti, kterd obsahuje
samotnou piipravu edukacnich programt, pro jejichz pfiblizeni obecenstvu jsem zvolila
metodu interpretace. Stanovila jsem si cile, kterych chci dosahnout, pfipravila hlavni témata
a sdéleni, rozebrala nejzajimavéjsi fenomény, které nasledné provazely jednotliva zastaveni.
Cely tento postup jsem pak aplikovala na samotné programy. NejvétSim uskalim bylo
usmérnit tok myslenek a z0zit téma tak, aby nebylo pfili§ obsahlé a nezahltilo navstévniky

pfilis mnoha informacemi, protoze VySehrad je téméf bezedna studnice zajimavosti.

Za velmi podnétné povazuji vyzkouSeni v praxi, byt tfeba na malém vzorku navstévnika.
Pfed samotnymi vychdzkami jsem si trasu nckolikrat prosla, odiikala text a postupné
program upravovala. Nicméné, i kdyz si ¢lovék zastaveni prochazi a predstavuje reakce
obecenstva, neni to dle mého nazoru dostacujici. O uc€ast na pilotnich programech jsem proto
pozadala své kolegy(n¢) a pratele, které¢ jsem predem upozornila, ze se jedna o program
v procesu tvorby. Vyhodu mimo jiné bylo to, Ze jsem nasledné dostavala dalsi a dalsi reakce
na zejména rodinny program, které se kolegyné postupné od svych dcer dozvidala. Kolega
se pak s odstupech ¢asu s vnuckou ucastnil na VysSehrad¢ jiného programu a pysSné mi

sdéloval, Ze osliiovali svymi znalostmi ostatni spoluhrace.

Praktické vyzkouSeni povazuji za velmi piinosné i proto, ze si tvlirce ¢i lektor jednak
zazije reakce navstévniki, ale hlavné ho pifi samotné vychazce napadne fada véci, na které
bud’ nepomyslel nebo v procesu ptipravy pozapomnél. Mné se to stalo tfeba s

navstévou hrobu Popelky Bilianové, kterd do programu logicky krasné zapada. Je to izasny
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plasticky proces, kdy lektor néco ptedava, ale zaroven i diky interakci s navstévniky ziskava

nové podnéty.

Za vyhodu programa povazuji to, ze je lze realizovat ve vefejné pristupném prostoru.
Nevyhodou mizou byt rozmary pocasi, kter¢é mohou vychazky zkomplikovat, pfipadné
uplné¢ znemoznit. Proto je tfeba mit s pfipadnymi klienty dohodnuty podminky, jak

v takovém piipad¢ postupovat.

Oba programy po naro¢ném procesu tvorby splnily ma ocekavani, tj. potesit navstévniky
vychézek, upoutat jejich pozornost, ptfipravit jim piijemny zazitek, a pfitom piedat nékolik
zajimavosti, které oni sami chtéji rozvijet a predat dale. Prosté ty rozzatené oci stoji za tu

namahu. A velmi mé potésil jejich zajem o ptipadné dalsi vychazky.

76



Seznam pouzitych informacénich zdroja

Literatura:

BILIANOVA, Popelka. Povésti vysehradské. Vyd. 2., V KNA 1. (jazykové upr.). Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-7195-053-X.

BROZOVA, Véra a kol. VySehrad: historické podoby. Vyd. 1. Praha: Narodni kulturni
pamatka VySehrad, 2000. 159 s. ISBN 80-238-5706-1.

CERNY, Jifi, ZATKA, Pavel a ADLA, Zdené&k. Obrdzky z ceskych déjin a povésti. 2.
vydéani. Praha: Albatros, 1982.

CERNY, Jifi, ZATKA, Pavel a ADLA, Zdenék. Obrdzky z ceskych déjin a povésti. 11.
vydéni. Praha: Albatros, 2022. ISBN 978-80-00-06751-3.

FOLTYN, Dusan et al. Prameny paméti: sedm kapitol o kulturné historickém dédictvi pro
potreby vychovné praxe. 1. vyd. Praha: Katedra d¢jin a didaktiky d&jepisu Pedagogické
fakulty UK, 2008. 303 s. ISBN 978-80-7290-352-8.

HAVLUJOVA, Hana; INDROVA, Martina a SVOBODA, Petr. Pamdtky nds bavi 4.
Praha: Nérodni pamatkovy ustav, 2015. ISBN 978-80-905631-9-3.

Interpretace mistniho dédictvi: prirucka pro planovani a tvorbu prezentact mistnich
zajimavosti. Vyd. 1. Brno: Nadace Partnerstvi, 2004. 88 s. Metody komunitniho
rozvoje. ISBN 80-239-2068-5

JANIS, Kamil a SKOPALOVA, Jitka. Volny cas seniorii. Pedagogika. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-5535-9

KASICKA, Frantisek a NECHVATAL, Bofivoj. Vysehrad pohledem vékii. Vyd. 1. Praha:
Sprava narodni kulturni paméatky VySehrad, 1985

MASEK, Petr. Prastaré povésti ceské. P¥ibram: Pistorius & Olsanska, 2010. ISBN 978-80-
87053-52-2

PARKAN, Frantisek a kol. Vychova ke vztahu ke kulturné historickému dedictvi:
metodicka prirucka. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra déjin
a didaktiky dé&jepisu, 2008. 168 s. ISBN 978-80-7290-287-3

PAVKOVA, Katefina. Pamdtky - "brana" k aktivnimu staii a mezigeneracnimu ucent:
koncepce vzdeéldavacich programii pro seniory v oboru pamatkové péce pro ucely
vzdélavani v NPU. Praha: Narodni pamatkovy ustav, 2023. 109 stran. ISBN 978-80-7480-
184-6

PTACEK, Ladislav et al. Jak pie(d)klddat svét: ziklady dobré interpretace. 1. vyd. Bmo:
Nadace Partnerstvi, 2012. 123 s. ISBN 978-80-904918-5-4

77



RUZICKA, Toma3.FREEMAN Tilden: Interpreting Our Heritage In: Citanka dobré
intepretace, SdruZeni pro interpretaci mistniho dédictvi 2016

SOKOL, Jan. Mala filosofie clovéeka a Slovnik filosofickych pojmii. 6., rozs. vyd., (Ve
Vysehradu 4.). Moderni mysleni. Praha: VySehrad, 2010. ISBN 978-80-7429-056-5

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M. (ed.). Specifika edukace
senioru. Praha: Vysoka Skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013. ISBN 978-80-
87723-09-8

VLNAS, Vit. Uvod. In: BILIANOVA, Popelka. Prazské povésti. Vyd. v Erice 1. Praha:
Erika, 1995. ISBN 80-7190-060-5

WAGNEROVA, Magdalena. Praha, mésto Zen. Kofeny. Praha: Plot, 2017. ISBN
9788074283055.

Sborniky:

HOLEC, Frantisek. Spor Vysehradu s Novym Méstem v 16. stoleti. In: Kralovsky Vysehrad
1I: sbornik prispevku ke kirestanskému miléniu a k posvéceni novych zvonu na kapitulnim
chramu sv. Petra a Pavla. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 185-192.
ISBN 80-7192-599-3.

HOREJSI, Jitina. Historizujici vize vzkiiSeni VySehradu. In: Krdlovsky Vysehrad II:
sbornik prispevkii ke krestanskému miléniu a k posvéceni novych zvonut na kapitulnim
chramu sv. Petra a Pavla. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 358-380.
ISBN 80-7192-599-3

HRDLICKA Ladislav, NECHVATAL, Boftivoj. Nélez baptisteria pied zdpadnim pricelim
rane romanské baziliky sv. Petra a Pavla. In: Kralovsky Vysehrad I1: sbornik prispévkii ke

krestanskemu miléniu a k posveceni novych zvonii na kapitulnim chramu sv. Petra a Pavla.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 218-228. ISBN 80-7192-599-3

NECHVATAL, Botivoj. Nedestruktivni priizzkumy v kostele sv. Petra a Pavla na
Vysehrade v letech 1980-1998. In: Kralovsky Vysehrad I1: sbornik prispévkii ke
krestanskému miléniu a k posvéceni novych zvonut na kapitulnim chramu sv. Petra a Pavla.
Kostelni Vydrii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s.102-112. ISBN 80-7192-599-3

NECHVATAL, Bofivoj. Vysehrad a archeologie. In: Krdlovsky Vysehrad: sbornik
prispevku k 900. vyroci umrti prvniho cCeskeho krale Vra tislava II. (1061-1092). Praha:
Kralovska kolegiatni kapitula sv. Petra a Pavla na VysSehradé, 1992, s. 112-141. ISBN 80-
900010-9-2

78



Kvalifika¢ni prace:

JANECEK, Petr. Prazskd povést v 2. poloviné 19. stoleti. [online], rigorézni prace. Praha:
Univerzita Karlova, 2006. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/3533/RPTX 2005 1 11210 ASZKO
0844 131871 0 26521.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [cit. 2024-10-27].,

CHAROUZDOVA, Eva. Osobnost Popelky Bilidnové a jeji publicistickd cinnost. [online],
bakalarska prace. Praha: Univerzita Karlova, 2009. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/147317/130094743.pdf?sequence=1
&isAllowed=y. [cit. 2024-10-27].

Internetové zdroje:

Encyklopedie Prahy 2, Byvala vysehradska radnice, Vratislavova ¢p. 31/6 (Vysehrad),
[online]. Dostupné z: https://encyklopedie.praha2.cz/stavba/1375-byvala-vysehradska-
radnice-vratislavova-cp-316 [cit. 2024-12-30]

MSMT, Strategie celoZivotniho uceni CR [online]. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/strategie-celozivotniho-uceni-cr [cit.
2024-10-01].

NPU, Kulturni pamdtky [online]. Dostupné z: https://www.npu.cz/cs/pamatkova-
pece/pamatkovy-fond/kulturni-pamatky [cit. 2024-09-14]

NPU, Pamatkovy katalog [online]. Dostupné z: https://pamatkovykatalog.cz/vysehrad-
13033990, [cit. 2024-09-14].

NPU, Predndskové cykly pro verejnost [online]. Dostupné z:
https://www.npu.cz/prednaskove-cykly [cit. 2024-10-01]

NPU, Vzdeélavani [online]. Dostupné z: https://www.npu.cz/vzdelavani [cit. 2024-09-14].

Popelka Bilianova. [online]. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation. Dostupné

z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Popelka Bili%C3%A1nov%C3%A l#cite note-:0-4. [cit.
2024-10-27].

Praha archeologickd. KniZeci a kralovsky Vysehrad a jeho okoli. [online] Dostupné
z: https://praha.aiscr.cz/p/357?tgo=42. [cit. 2024-09-12].

Praha archeologickd, Rané romanska bazilika sv. Vavrince a jeji predchiidce. [online].
Dostupné z: https://praha.aiscr.cz/p/195?7q=Vy%C5%A 1ehrad. [cit. 2024-08-15].

SIMEK, Rudolf. Novoméstské, Sitkovské mlyny [online]. Dostupné z:
https://www.vodnimlyny.cz/mlyny/objekty/detail/374-novomestske-sitkovske-mlyny [cit.
2024-11-03]

79



Vysehradskej.cz, Certiiv sloup na Vysehradeé [online]. Dostupné z
https://vysehradskej.cz/certuv-sloup/ [cit. 2024-09-19].

Vysehradskej.cz, Vysehradska zbrojnice v plamenech [online] Dostupné z
https://vysehradskej.cz/vysehradska-zbrojnice/ [cit. 2025-03-12].

Za Janem Nerudou (Bilianova). [online]. In: Wikisource: the free encyclopedia. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation. Dostupné

z: https://cs.wikisource.org/wiki/Za Janem Nerudou (Bili%C3%A1nov%C3%A1). [cit.
2024-10-27].

80



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Planek VySehradu

Ptiloha ¢&. 2 — Casova osa ,,Ze Zivota Vysehradu*

Ptiloha ¢. 3 — Dobova fotografie aredlu Vysehrad z konce 19. stoleti

Ptiloha ¢. 4 — Leopoldova brana v proménach Casu

Ptiloha ¢. 5 — Ze Zivota rotundy sv. Martina

Piiloha &. 6 — Certiv sloup

Ptiloha ¢. 7 — Vysehrad - zdivo gotického zavéru odkryté archeologickym vyzkumem v roce
1968

Ptiloha ¢. 8 — Podoba baziliky sv. Petra a Pavla z konce 19. stoleti

Ptiloha ¢. 9 — Dopliovacka s tajenkou pro program rodiny s détmi

Piiloha ¢. 10 — Nékres brany Spitka od déti a fotografie z realizace programu Vysehrad
v proménach Casu

Ptiloha ¢. 11 — Podobizna Popelky Bilianové

Ptiloha €. 12 — Barokni VySehradska zbrojnice

Piiloha ¢. 13 — Sitkovsky mlyn

Ptiloha ¢. 14 — Rodinny hrob Bilianovych

Ptiloha €. 15 — Fotografie z programu V doprovodu Popelky Bilianové

81



Priloha €. 1 - Planek VySehradu
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Priloha €. 2 — Casova osa ,,Ze Zivota VySehradu*
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Priloha €. 3 — Dobova fotografie arealu VySehrad z konce 19. stoleti
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(Zdroj: https://www.praha-vysehrad.cz/cs/stranky/historie/historie-vysehradskych-
parku#&gid=213&pid=2)
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Priloha ¢. 4 — Leopoldova brana v proménach ¢asu

Po otevieni brany v roce 1841 do ni vedl dieveny most pres hradebni prikop.
(Zdroj obou fotografii: https://vysehradskej.cz/leopoldova-brana/)

: o
Leopoldova brana se zasypanym prikopem
(Zdroj: https://www.praha-vysehrad.cz/cs/stranky/navstivte-nas/budovy-a-mista/leopoldova-
brana#t&gid=207&pid=35)
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Priloha €. 5 — Ze Zivota rotundy sv. Martina
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Podkres: Vyradsk)} morovy sop na vyobrazez' Antonina Lewého pro casopis Kvety z roku 1869.
(Zdroj: Morova pamdtka do zemé vrazend | VySehradskej.cz - VvSehradskej.cz)
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Piiloha ¢&. 6 — Certiiv sloup
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(Zdroj: https://vysehradskej. cz/certuv-sloup/)
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Priloha €. 7 — VySehrad - zdivo gotického zavéru odkryté archeologickym

vyzkumem v roce 1968
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Priloha €. 8 — Podoba baziliky sv. Petra a Pavla z konce 19. stoleti

AT

wtie il

Barkm' poobd baziliky sv. Petra a Pavla na Vysehhradé na kresbé Bohumila Roubalika z osmdesatych let
19. stoleti.
https://vysehradskej.cz/roraty-na-vysehrade/
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Ptiloha €. 9 — Dopliiovacka s tajenkou pro program rodiny s détmi
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Piiloha ¢ 10 — Nakres brany Spitka od déti a fotografie z realizace

programu VysSehrad v proménach ¢asu
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Priloha €. 11 — Podobizna Popelky BiliAnové

(Zdroj: https /lcs.wikipedia. org/w1k1ﬂ’opelka Blhanova#/medla/Soubor Popelka_Bilianova.jpg)
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Priloha €. 12 — Barokni VySehradska zbrojnice

Vysehradska zbrojnice na misté rezienc éesk)}h annz’ﬁ. ( eskJ} svet, 1908)
(Zdroj — obé fotografie: https://vysehradskej.cz/vysehradska-zbrojnice/)
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Piiloha ¢&. 13 — Sitkovsky mlyn

Ledovéni u §tk0vsky’ch lnzi, Jindfic ckert, cca 1900
(Zdroj:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e4/Manes -
_Sitkovsky mlyn%2C Jindrich_Eckert.jpg)
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Priloha ¢. 14 — Rodinny hrob BiliAnovych
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Priloha €. 15 — Fotografie z programu V doprovodu Popelky Bilidnové
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