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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva moznostmi vyuziti krasné literatury v ¢innostech Skolni
druziny. Préace je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast piedstavuje
terminy jako volny cCas, pedagogika volného casu, zdzitkovd pedagogika a hra. Prace se
vénuje Skolni druzing, vychovatelce, mlad$imu Skolnimu véku, literatufe pro déti a mladez,

pohédce a Ctenafstvi.

Hlavnim cilem je navrhnout a ovéfit metodickou pfirucku, kterd zaktim pfiblizi literarni
texty prostfednictvim kreativnich a inovativnich aktivit. Sou¢ésti ovéfeni je zhodnoceni
efektivity navrzenych aktivit na zékladé pozorovani a diskusi se zdky o prib&hu

jednotlivych aktivit. Zamétuje se zejména na pohadky Bozeny Némcové.

V praktické casti je popsana realizace navrzenych aktivit v prostfedi Skolni druziny.
Pozornost je vénovana nejen zapojeni zaku, ale také na rozvoji schopnosti prace s textem,

komunikac¢nich dovednosti, kreativity a spoluprace.

VSechny aktivity probihaly od fijna 2024 do ledna 2025 ve Skolni druzin€ s Zaky druhého

ro¢niku.

Vysledky prace ukazuji, Ze vyuziti literatury BoZeny Némcové v ¢innostech Skolni druziny,
muze zaktum priblizit klasickou ceskou literaturu a soucasn¢ podpofit jejich osobnostni rust.
Zavery aktivit navic poukazuji na to, Ze propojeni literarnich textl s hravymi aktivitami

obohacuje skolni vzdélavaci program, ale také podporuje smysluplné traveni volného Casu.

KLICOVA SLOVA
Skolni druzina, vychovatelka, Skolni vzdélavaci program, mladsi skolni vék, literatura pro

déti a mladez



ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the possibilities of using beautiful literature in after school
club activities. The thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
introduces such as leisure, leisure pedagogy, experiential pedagogy and play. The thesis
focuses on the school club, the educator, the young school age, literature for children, fairy

tale and youth and reading.

The main aim is to design and validate a methodological guide that will introduce pupils to
literary texts through creative and innovative activities. The validation includes an
evaluation of the effectiveness of the proposed activities based on observations and
discussions with pupils about the progress of each activity. It focuses mainly on the fairy

tales of BoZzena Némcova.

The practical part describes the implementation of the proposed activities in the school
environment. Attention is paid not only to the involvement of pupils, but also to the
development of the ability to work with the text, communication skills, creativity and

cooperation.

All the activities were carried out from October 2024 to January 2025 in the after school

club with second year pupils.

The results of the work show that using the literature of BoZena Némcova in the activities of
the after school club, can bring pupils closer to classic Czech literature and at the same time
support their personal growth. Moreover, the conclusions of the activities indicate that the
connection of literary texts with playful activities enriches the school curriculum, but also

promotes meaningful leisure time.

KEYWORDS
After school club, educator, school educational program, young school age, literature for

children and youth
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Uvod a cil prace

Pro svou bakalaiskou praci ,,Vyuziti krasné literatury v ¢innostech Skolni druziny* jsem se
rozhodla na zékladé presvédceni, ze literatura ma nezastupitelné misto ve vychové a rozvoji
déti. Dilo Bozeny Némcové, predevsim jeji pohadky, patfi mezi klenoty ¢eské literatury.
Skolni druZina, jako specifické prostiedi pro zajmové vzdélavani a smysluplné traveni

volného Casu, nabizi prostor, kde kvalitni a inspirativni aktivity hraji klicovou roli.

Prace se zaméfuje na propojeni literarniho odkazu Bozeny Némcové s ¢innostmi ve Skolni
druzingé. Tvorba této vyznamné Ceské autorky pfinasi nejen bohaty svét fantazie, ale také
podporuje rozvoj jazykovych dovednosti a mordlnich hodnot, s nimiz lze dale pracovat
v ramci volnoc¢asovych aktivit. V soucasnosti déti ¢asto preferuji digitalni technologie pred
klasickou cetbou. I presto dokaze kvalitni literatura vtahnout déti do svéta fantazie, podpofit

jejich tvotivost i rozvijet socialni dovednosti.

Cilem této prace je navrhnout a ovefit moznosti vyuZiti krasné literatury v ¢innostech Skolni
druZiny prostfednictvim metodické ptirucky. Ptirucka obsahuje konkrétni névrhy aktivit
inspirovanych pohadkami, které vychazeji z principti zazitkové pedagogiky, hry a podpory
Ctenafstvi. Nabizi rGzné formy prace s textem, doplnéné o kreativni a diskusni Cinnosti,
zaméfené na rozvoj klicovych kompetenci déti mladsiho Skolniho véku. Soucésti prace je
také reflexe Zaki a moje sebereflexe, coZ umozinuje zhodnotit efektivitu navrzenych aktivit

a poskytuje zpétnou vazbu k realizovanym aktivitdm.

Struktura bakalafské prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V teoretické ¢asti definuji
klicové pojmy, jako jsou volny cas, pedagogika volného Casu, zazitkova pedagogika, cile
vychovy a hra. Déle charakterizuji $kolni druZzinu, zabyvam se jejim Skolnim vzdélavacim
programem a klicovymi kompetencemi. Zdiraziuji roli vychovatelky i specifika déti
mladsiho Skolniho vé€ku. Nasledné se vénuji literatuie pro déti a mladez, ptiblizuji podstatné

rysy pohadek a popisuji ¢tenaistvi v kontextu vychovy a vzdélavani.

Prakticka ¢ast vychdzi z navrzené metodické ptirucky, kterd obsahuje konkrétni aktivity
inspirované tvorbou BoZzeny Némcové. Piirucku jsem rozdélila do ¢ty tematickych blokd,

které se zamétuji na vybrané pohadky. Konkrétni pohadky jsem si zvolila vzhledem k jejich



spojeni s ¢eskoskalickou nau¢nou stezkou ,,Z pohadky do pohadky*. Tato stezka zahrnuje
dfevéné sochy, které piedstavuji hlavni postavy z pohddek Bozeny Némcové. Kazdy blok
obsahuje podrobny popis aktivit, véetné cil, potiebnych pomticek, metod a forem vyuky.
Soucasti kazdé ¢asti je reflexe zaku, v niz shrnuji jejich postiehy, a vlastni sebereflexe, ktera

slouzi k vyhodnoceni efektivity navrzenych aktivit.

Pfi realizaci aktivit pouzivam pestrou Skalu metod: slovni (vypravéni, metoda E-U-R,
rozhovor, prace s textem, vysvétlovani), nazorné-demonstracni (pfedvadéni, pozorovani),
dovednostné-praktické (napodobovani, vytvafeni dovednosti) a aktivizujici (diskuse,
didaktické hry). Rovnéz vyuzivdm razné formy vyuky - individualni, skupinovou

a hromadnou, abych podpoftila rozvoj pottebnych dovednosti a kreativitu zaku.

Véiim, ze tato bakalatrskd prace ukaze, Ze literarni tvorba BoZeny Némcové mulze nejen
obohatit a ozivit ¢innosti ve Skolni druzing, ale také miize pftispét k rozvoji klicovych
kompetenci zakl. Soucasn¢ doufam, ze metodicka ptirucka a vyhodnoceni aktivit nazorné
ukazou, pro€ je spolecna Cetba a prace s textem i dnes nepostradatelna. Vérim také, ze prace
poskytne prakticky a inspirativni material pro vychovatele a vychovatelky, kteti hledaji nové

a efektivni zplisoby pro naplnéni volného ¢asu Zaka ve Skolni druZing.



TEORETICKA CAST

1 Volny cas

,Volny Cas je Casovy usek, v némz jedinec svobodné rozhoduje o sob¢ a o svych aktivitach.
Soubor aktivit ve volném case tvori zéklad zivotniho stylu ¢lovéka, socialnich skupin —
a tedy i celé spolecnosti* (Priicha, 2009, s.738).

Volny cas tvoii ¢ast dne, kterd nasleduje po splnéni skolnich nebo pracovnich povinnosti
a zakladnich potieb, jako je jidlo a spanek. V této dobé¢ se ¢lovék miize vénovat ¢innostem,
které ho bavi, podporuji odpocinek a rozvijeji jeho zajmy ¢i dovednosti. Vyuziti volného
¢asu je ponechdno na samostatném rozhodnuti kazdého jedince (Hajek et al., 2011).

Volny Cas déti a mladeze predstavuje oblast, kterd vyzaduje pedagogické vedeni. Détem
Casto chybi potiebné zkusenosti a dovednosti k orientaci v nabidce volnocasovych aktivit.
Z tohoto diivodu je vhodné poskytnout nenucené a empatické vedeni. Volnocasové aktivity
by mély byt atraktivni idobrovolné a soucasné piizptisobené véku, stupni vyspélosti
a hodnotam rodiny. Déti travi ¢ast volného ¢asu doma, ve Skole nebo v ramci volnocasovych
organizaci. Casto ho déti travi samostatné na vefejnych mistech, mimo dohled dospélych,
coz muze ohrozit jejich bezpecnost i vychovu. Hlavni odpovédnost za vyuZiti volného ¢asu
spociva na roding, které vSak Casto chybi ¢as, zdroje a odborné znalosti pro plnohodnotné

vedeni. NedokaZze tak vZdy zajistit ani setkavani s vrstevniky (Pavkova et al., 2002).

1.1 Pedagogika volného ¢asu

Oblast védy, zaméfend na feSeni otdzek spojenych s pojmem volny ¢as, se nazyva
pedagogika volného casu. Pedagogika volného €asu poskytuje teoreticky zéklad, definuje
klicové pojmy a nabizi postupy i praktické rady pro organizovani aktivit ve volném case.
Mezi nezbytné pojmy patii napiiklad vychova ve volném ¢ase, vychova mimo vyucovani,
vychovatel a dal$i. Vychova ve volném case je specifickou oblasti pedagogiky, ktera se
zaméfuje na nendsilné a empatické plisobeni na jednotlivce vSech vékovych kategorii — od
déti po seniory. I kdyz si zachovava zakladni rysy vychovy, vyzaduje spiSe motivaci nez
natlak. Tento pfistup ¢ini praci pedagoga obtiznou, ale také atraktivni a smysluplnou.

Vychova mimo vyucovani zahrnuje vzdélavaci a vychovné aktivity, které jsou realizované



mimo Skolni vyuku. Tyto ¢innosti probihaji vétSinou ve volném cCase a jsou organizovany

riznymi institucemi (Bendl, 2015).

,»Vychova mimo vyucovani jako specifickd oblast vychovného piisobeni plni funkci
vychovné-vzdelavaci, preventivni, zdravotni a socialni. Jednotlivé typy vychovnych
zafizeni, instituce a organizace plni tyto funkce vrizné mife podle svého charakteru*

(Pavkova et al., 2002, s. 39).

Za nejdulezitéjsi je povazovana vychovna funkce, jelikoz instituce pomahaji rozvijet
schopnosti déti a mladeze, podporuji jejich z4jmy a formuji pozitivni postoje. Pomoci
ruznorodych aktivit jsou déti vedeny ke smysluplnému vyuziti volného casu, k ziskavani
znalosti a rozvijeni dovednosti, coz podporuje jejich celozivotni vzdélavani. Praktické
zkuSenosti pfispivaji k vlastnimu pohledu na zZivot a svét. Zdravotni funkce instituci spoc¢iva
v podpote zdravého Zivotniho stylu déti zejména prostfednictvim vyvdzeného denniho
rezimu. Ten zahrnuje stfidani duSevnich a fyzickych aktivit, prace i odpocinku. Zasadni
vyznam ma pohyb na Cerstvém vzduchu, ktery vyvazuje dlouhé sezeni ve skole. Déti travi
Cas v pratelském prostiedi, coz jim pfinasi pocit spokojenosti. Socidlni funkce je velmi
vyznamna a instituce ji napliiuji riznymi zpisoby a v rizné intenzit€. Soucasti je rozvoj
komunikac¢nich schopnosti, posilovani socidlnich dovednosti a uceni se pravidlim chovani
ve spolecnosti. Preventivni funkce spociva v predchazeni rizikového chovéni. Spravné

vybrané volnocasové ¢innosti funguji jako forma prevence (H4ajek et al., 2011).

1.2 Cile vychovy ve volném case
Vychovné cile se mohou lisit podle vé€ku déti, typu zatizeni, druhu aktivit ¢i podle zaméteni
na konkrétni stranku osobnosti. Tyto cile mohou byt obecné nebo konkrétni. Obecnym cilem

je naucit jednotlivce efektivné vyuZzivat volny ¢as a vnimat jej jako diilezitou soucast Zivota

(Bendl, 2015).

Specifické cile se zaméfuji na uceni déti relaxovat a vybirat vhodné zplisoby odpocinku.
Diiraz je kladen také na rozvoj jejich zajmu a individudlnich dovednosti. Mezi dalsi cile patii
organizace jejich denniho rezimu a podpora zdravého Zivotniho stylu. Nedilnou soucasti je

také motivace k celoZivotnimu vzdélavani (H4jek et al., 2011).



1.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika predstavuje metodu vzdélavani, ktera propojuje uceni s emocemi
a zkuSenostmi. Vychdazi z ptredpokladu, ze znalosti si ¢lovek 1épe uchova a osvoji, pokud je
ziskava prostfednictvim prozitki. Prostfednictvim prozitku je mozné zazit bezpecné rizné
situace, ¢imz se rozviji socialni dovednosti, empatie a sebevédomi. Zazitek pomaha zlepsit
schopnost reagovat na obvyklé i nepfedvidané situace (Sieglova, 2019). Zazitek zahrnuje
intenzivni emoce, empatii, koncentraci, pohlceni ¢i rozjimani. Vhodné podminky lze
vytvoftit i ve tfid¢. K efektivnimu zprostiedkovani slouzi simulace, dramatické, poznéavaci
a problémové postupy a projektova vyuka (Capek, 2015). Prozitek je vyznamnym prvkem,
ktery obohacuje kazdodenni zivot jednotlivce prostfednictvim jedine¢nych zazitkl. I pfi
zazitkovych aktivitich ve skupinach si kazdy ucastnik odnasi individudlni zkuSenost.
Kli¢ovou roli hraje ptimé zapojeni Gcastnikti do aktivit, které zpravidla zahrnuji fyzické
vyzvy. Zazitkovy program zahrnuje jasné cile, pestré aktivity s mirou rizika, propojeni
s ptirodou, bezpecnost a kvalifikované vedeni. Zasadni je reflexe a aplikace poznatk
v praktickém zivoté. Kontakt s ptirodou a zivot ve skupin€ podporuji osobni riist a tymovou

spolupréaci, ¢imz vyznamné prispivaji k rozvoji osobnosti (Hajek et al., 2011).

1.4 Hra

Hra pfedstavuje vyznamnou aktivitu, nedilnou soucast lidského Zivota, kterd zahrnuje
prozitek, odpocinek, soutéZeni ivzdélavani. Ackoliv byva vnimana jako volnocasova
aktivita, jeji vyznam pfesahuje pouhou zdbavu — formuje nejen jednotlivce, ale i spole¢nost
od détstvi az po stari. V détstvi hra slouZi jako pfirozeny néstroj k poznavani svéta, zatimco
v dospélosti je vnimana jako méné diilezita. Presto zistava prostiedkem k feSeni konflikti
arozvijeni osobnosti. Pravidla her umoziuji chovani, které by v béZném Zivoté nebylo
mozné — blafovani, klam ¢i zmény taktiky. Tyto strategie se uplatituji nejen v karetnich
hréch, ale i ve sportu. Hra tedy neni jen zédbavou, ale také néstrojem k formovani jedince
1 socidlnich vztahl. Piestoze se Casto zdlraziuje jeji vysledek, hra pfindsi mnohem vice —
funguje jako efektivni vychovny nastroj, podporuje rozvoj znalosti, rist osobnosti, socialni
integraci, emocionalni inteligenci i motorické dovednosti. Diky svym vlastnostem se hra

osvédcila jako ucinny pedagogicky nastroj napti¢ v€kovymi skupinami (Mazal, 2007).
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V oblasti volnocasové pedagogiky je hra zdsadnim vychovnym prvkem. Hra patii
k nejobliben¢jSim volnocasovym aktivitim, nebot’ nabizi nezbytné¢ uvolnéni po Skolni
vyuce. V mimoskolnich aktivitdch hraje klicCovou roli, zejména v rekreacni a odpocinkové

oblasti (Pavkova et al., 2002).
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2 Skolni druZina

v

Skolni druZina je nejrozsifendjsi instituci svého druhu zaméfenou na zdjmové vzdélavani
déti. Zajistuje napln volného casu v dobé pred a po vyucovani, béhem dnii feditelského
volna a o Skolnich prazdninach. V dobé Skolniho vyucovéani poskytuje mezistupenn mezi
vyucovanim a pobytem doma. Pedagogicka Cinnost ve Skolni druziné ma specifické rysy
a Gasovy rozsah vychazi z harmonogramu déti. Skolni druZina je vyhrazena détem mladsiho
Skolniho véku, které jsou do ni zapsany k pravidelné dochazce. Pozadavkem rodicl je
smyslupIné vyuziti volného ¢asu jejich déti. Cas straveny ve skolni druZiné se nachazi mezi

mimopracovni dobou a volnym ¢asem (Hajek & Pavkova, 2011).

Skolni druziny jsou zfizovany podle zdkona &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Ridi se vyhlaskou MSMT CR &. 74/2005
Sb., o zajmovém vzdélavani. V uvedené vyhlasce jsou déti a zaci oznacovani jako ucastnici
zdjmového vzdélavani. Udastnici jsou rozdéleni do oddéleni s maximalnim poétem 30

ucastniki. Vyhlaska upravuje €innost, organizaci a financovani skolnich druZin.

Kromé své primarni vychovné-vzdélavaci funkce zastava Skolni druzina také vyznamnou
socialni funkci, kdy zajistuje dohled nad Zaky. Skolni druZina nabizi program rozdéleny do
nckolika kategorii. Mezi tyto ¢innosti patii odpocinkové, podporujici psychickou hygienu,
rekreacni, slouzici k obnové sil, zajmové, rozvijejici individualni schopnosti a nabizejici
prostor pro seberealizaci, a pfiprava na vyucovani zahrnujici procvic¢ovani uciva pomoci

didaktickych her (Malach, 2007).

Odpoledni program $kolni druZiny je navrzen tak, aby détem nabizel vyvaZenou kombinaci
klidovych a aktivnich ¢innosti. Po obéd¢ obvykle nésleduje blok s diirazem na poklidné hry,
poslech ¢i dal§i zajmové aktivity. V kazdodennim programu je rovnéZz zarazen dostatek
pohybu, nejlépe na Cerstvém vzduchu. Program zahrnuje rtizné zajmové aktivity, které 1ze
spojit s dalSimi aktivitami nebo pfipravou na vyucovani. Kromé téchto aktivit je v druziné
kladen diiraz na posilovani hygienickych navyki. Vedle odpoledniho programu mize
druZina nabizet iranni druZinu pfed zacitkem vyucovani, kterd je zamétfend na klidové

a rekreacni Cinnosti (Bendl, 2015).

12



Skolni druzina uéi déti, jak smysluplng, radostné a efektivné travit sviij volny &as. Poskytuje
jim inspiraci pro dal$i rozvoj a podporuje rozmanité zajmy. Druzina je vede ke kvalitnimu
vyuziti volného Casu asnazi se zajistit bezpecné prosttedi z fyzického a emocionalniho
hlediska. Vybér riiznych aktivit pfispiva k prevenci rizikového chovani. Druzina détem
umoznuje poznat svét dospélych a vyzkouset ¢innosti, které by jinak s rodi¢i nezazily (Hajek

& Pavkova, 2011).

2.1 Skolni vzdélavaci program

Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném
a jiném vzdélavani, vydaného Ministerstvem kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, musi mit
viechny §kolské subjekty své §kolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP). MSMT CR vydalo
Ramcovy vzdé¢lavaci program, na jehoz zaklad¢ Skoly a Skolska zatfizeni sestavuji vlastni
SVP. Skolsky zakon konkretizuje SVP pro $kolni druziny nasledovné: ,,Skolni vzdélavaci
program pro vzdélavani, pro n€jz neni vydan rdmcovy vzdelavaci program, stanovi zejména
konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a casovy pldn vzdélavani, podminky
pfijimani uchazec¢l, pribchu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, oznafeni dokladu o ukonceném vzdélani,
pokud bude tento doklad vydavan. Déle stanovi popis materidlnich, persondlnich
a ekonomickych podminek a podminek bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi, za nichZ se
vzdelavani v konkrétni Skole nebo Skolském zatizeni uskuteciiuje* (Zékon €. 561/2004 Sb.,

2004, odst.2 §5).

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu pfipravuje vedouci vychovatelka spoleéné
s kolektivem vychovatelek. Ty spolupracuji se zakladni Skolou, aby se ¢innosti vhodné spise
pro Skolni vyucovaci hodiny neopakovaly, ale aby je posilovaly a obohacovaly. Program
slouzi vychovatelkdm, poskytuje informace zdkonnym zastupciim a zfizovateli a je urcen
pro Ceskou $kolni inspekci (Hajek & Pavkova, 2011). Reditel koly je odpovédny za
vytvofeni a zvefejnéni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery musi byt dostupny vetejnosti
na snadno pfistupném misté¢ ve Skole. Mlize byt vyvéSen na nasténce nebo zveiejnén
v elektronické formé na webovych strankach skoly. SVP je vefejnym dokumentem, coZ

znamena, Ze Skolska zatizeni mohou pfi jeho tvorbé vyuZivat podobné dokumenty jinych
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Skol, stejné jako umoznit, aby jejich vlastni dokumenty slouzily jako inspirace pro dalsi

instituce (Hefmanova & Macek, 2009).

2.2 Kiic¢ové kompetence

Zajmové vzdélavani napliuje volny Cas tcastnikli smysluplnou ¢innosti. Cilem neni pouze
nauceni veédomosti a dovednosti, ale také rozvoj schopnosti nezbytnych pro zivot,
nazyvanych kompetence. Tyto kompetence zahrnuji soubor znalosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot, které jsou klicové pro celkovy rozvoj osobnosti. Smyslem vzdélavani ve
Skolni druzing je poskytnout ucastnikiim odpovidajici dovednosti a schopnosti a pripravit je
tak na dal8i vzdélavani i zivot ve spolecnosti. Kompetence ziskané béhem zijmového
vzdélavani predstavuji dilezity zdklad v dalSim vzdélavani, v osobnim rozvoji i pfi

budoucim vstupu do zaméstnani (Hefmanova & Macek, 2009).

HoleySovska (2009) uvadi, ze mezi kli¢ové kompetence rozvijené ve Skolni druzing se radi:
1. ,,Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problémi
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence obfanské
6. Kompetence pracovni

7. Kompetence k naplnéni volného ¢asu* (s.14).

Klicové kompetence by mély dovolit Clovéku piizptisobeni v riznych socialnich skupinéch.
Zéaroven formuji clov€éka jako samostatného arozvijeji jeho schopnosti v riznych

prostiedich (Malach, 2007).
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2.3 Vychovatelka

Vychovatelka je nezbytnou soucasti Skolni druziny. Jeji role nespociva pouze ve vrozenych
pfedpokladech, ale zahrnuje také dosazené vzdélani, osobnostni rlst a nepfetrzité
sebevzdélavani. Mezi zasadni charakteristiky této profese patii pozitivni vztah k détem,
vyrazna schopnost vciténi a dovednost vytvaret v détském kolektivu harmonické prostiedi.
Vychovatelka by méla jednat na zaklad¢ jasné¢ definovaného mravniho védomi. Zaroven by
méla ovladat vhodné verbdlni i neverbalni komunikacni dovednosti. Dtlezitou roli sehrava
také hravost a optimismus, nebot’ pfispivaji k motivaci déti k aktivitdm a k rozvoji jejich

sebevédomi (H4jek & Pavkova, 2011).

Schopnost vychovatelky upoutat pozornost ditéte vytvari zéklad pro vzéjemné pouto. Tato
vazba nasledné podporuje zdjem ditéte a pfijimani pozitivnich hodnot. Praktické zkusenosti
a konkrétni Ciny maji vétsi vychovny vliv nez pouhd slova. Vychovatelka s pozitivnim
vztahem k détem dokdze do jisté miry kompenzovat nefunkcni rodinné prostiedi. Tento
vztah vyzaduje nejen empatii, ale i profesiondlni kompetence. Zasadni je vSak pravidelna
a predvidatelnd ochota vénovat ditéti ¢as. Vnimava vychovatelka zaroven dokaze ocenit
a povzbudit i neuspésné dité. Kazda zdjmova aktivita by méla prinést konkrétni vysledek

a uspéch, nebot’ uspéch je diilezity pro zdravy rozvoj jedince (Pavkova et al., 2002).

Vychovatelka by méla disponovat rozsdhlymi dovednostmi a znalostmi, které ji umoziuji
efektivné vést a rozvijet déti. Zakladem ispéchu je znalost riznych volnocasovych ¢innosti
a schopnost déti motivovat a udrzet jejich zajem. Klicovou roli v tomto procesu sehrava
rovnéZ znalost metodickych postupt. V piipad¢ problémovych déti by méla spolupracovat
s dal§imi pedagogy. Zasadni jsou také hlubsi znalosti z pedagogiky a psychologie, v¢etné
porozuméni specifickym potiebam déti. CeloZivotni vzdélavani predstavuje zasadni soucast
profesniho ristu vychovatelek a souc¢asné ptisobi jako prevence syndromu vyhoteni (Hajek

& Péavkové, 2011).

Uroveti $kolni druziny je odrazem kvality vychovatelek. Déti jsou velmi citlivé na veskeré
rusivé podnéty i ptipadny nesoulad ¢i konflikty mezi zaméstnanci. Jestlize vychovatelka
svym chovanim projevuje aroganci, sobectvi a bezohlednost, miize mit negativni vliv na
déti. Personal Skolni druziny tvofi tym, jehoz soucasti jsou napiiklad asistentky a provozni

pracovnici. Dobie fungujici kolektiv poskytuje pozitivni piiklady spoluprace, které jsou
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zalozené na kvalitnich mezilidskych vztazich. Ptiznivé klima je zalozeno na principech
empatie, respektu, spoluprace a ochoty. Pratelské vztahy se posiluji prostfednictvim

spolecnych aktivit a pozitivnich zazitk (Pavkova et al., 2002).

2.4 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku, zahrnujici rozmezi od Sesti do dvanéacti let, predstavuje
klicovou fazi détského vyvoje. V tomto obdobi dochéazi k postupnému piechodu od
jednoduchého vnimani reality k analytickému a kritickému mysleni. Zaroven se déti aktivné
seznamuji s okolnim svétem prostfednictvim zdzitkového uceni. Jejich zdjem o nau¢nou
literaturu ¢i dobrodruzné ptibehy piispiva k rozvoji poznavacich schopnosti. Pfirozena
zvédavost a vnitini motivace mohou byt oslabeny, pokud je kladen velky diraz na vné;si
podnéty, jako jsou odmény a tresty. Zasadni je tedy vytvaiet podnétné prostiedi, které
umoznuje détem aktivni uceni zalozené na praktickych zkuSenostech, zkoumani

a objevovani (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Z fyzického hlediska lze u déti pozorovat rovnomérny rast a zlepSovani motorickych
dovednosti. Zvysuje se rychlost, sila a pohybova koordinace. Pohybova obratnost a zru¢nost
jsou velmi dulezité pro socidlni postaveni ditéte v kolektivu. Déti s niz§imi vykony v oblasti

4

motoriky mohou mit vyssi sklon k tizkostem nebo poruchdm chovani (H4jek et al., 2011).

Rozumovy vyvoj ditéte je vyznamné ovlivnén Skolnim vzdélavanim, volno€asovymi
aktivitami a podnétnym prostiedim. Vnimani se v tomto obdobi postupné zdokonaluje,
pficemz dité 1épe reaguje na konkrétni a ndzorné informace, které vyvolavaji emoc¢ni reakci.
Schopnost soustfedéni se zlepSuje, avSak pozornost zlistdva pomérné nestald, coz vyzaduje
variabilitu v organizaci aktivit a vhodné motivaéni prvky. Pamét’ je zpocatku prevazné
mechanické. Postupné se vSak rozvijeji logické souvislosti a hlubsi porozuméni informacim.
Mysleni ditéte je stale orientovano na konkrétni skutecnosti, ptfi¢emz se rozviji schopnost
analyzy aporovnavani informaci. K vyznamnému pokroku dochazi v jazykovych
dovednostech, kde se rozsifuje slovni zasoba a zlepSuje se gramaticky spravné vyjadfovani

(Hajek & Pavkova, 2011).
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V tomto obdobi dochazi k zasadnimu pokroku v emocnim vyvoji ditéte. Postupné si dité
osvojuje schopnost regulace emoci a sebeovladani. DéEti se uci chapat souvislosti mezi svymi
emocemi a reakcemi okoli, coZ je uci pfizptisobovat se socidlnim normam. Vrstevnické
vztahy se stavaji dilezitym faktorem formovani jejich identity. V tomto obdobi se déti uci
nejen adekvatné reagovat na rizné situace, ale také rozpoznavat a respektovat emoce
druhych. Zpocatku mohou byt emoc¢ni projevy proménlivé a nestalé, avSak s rostoucim

veékem dochézi k prohlubovani emoci a jejich stabilité (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Typickymi projevy socioemocniho vyvoje déti mladSiho Skolniho véku jsou nadSeni
z objevovani novych poznatkli i obavy souvisejici se Skolnim prostiedim a hodnocenim ¢i
s reakcemi vrstevnikli. Vyznamnou roli v tomto procesu hraji ucitelé a vychovatelé, kteti
jsou pro déti klicovymi autoritami. Postupné u déti dochazi k vytvareni kriti¢téjsiho pohledu
a vetsi samostatnosti v isudku. Ptételstvi jsou v tomto obdobi zprvu povrchni a zaloZend na
momentalnich zajmech, avsak postupné se prohlubuji a ziskavaji pevnéjsi charakter.
Spole¢né s emo¢nim vyvojem se rozviji i estetické a moralni citéni, coz podporuje utvareni
hodnotového systému ditéte. Skolni prostiedi pfinasi nejen pfileZitosti k poznavani a uéeni,
ale také vyzvy spojené s hodnocenim a socidlnim zaclenénim, které mohou byt zdrojem

radosti 1 obav (Hajek et al., 2011).
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3 Literatura pro déti a mladez

Literatura pro déti a mladez je urcena ¢tenaiim od 3 do 15 let. Jeji vyznam spociva nejen
v podpoie cCtenarské gramotnosti, rozSifovani slovni zasoby, ale irozvoji empatie
a kritického mysleni. Hlavnim cilem je probudit kladny vztah k jazyku a ¢etb&, stimulovat
fantazii arozvijet schopnosti. Vliv literatury na dit¢ je nenahraditelny, nebot’ pfispiva
k formovani jeho osobnosti. Tato literatura se vyznacuje jednoduchymi jazykovymi

prostiedky a snadno pochopitelnym obsahem (Peterka, 2001).

»Ma-li ptfibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit a vzbuzovat v ném
zveédavost. Ma-li mu vSak obohatit zivot, musi v ném podnécovat predstavivost, pomahat
mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasiiovat jeho pocity, byt v souladu s jeho uzkostmi

a tuzbami, brat vazné jeho tézkosti a zaroven nabidnout feseni problému, které dité nejvic

matou* (Bettelheim, 2017, s.11).

Literatura pro déti a mladez zahrnuje pohéadky, bajky, povésti, povidky, dobrodruzné
piibéhy a fantastické ptibehy (Toman, 1992). Moderni literatura zahrnuje tikadla, leporela,
autorské pohadky, poezii pro déti, divéi roméan, komiks a ¢itanky (Peterka, 2001). Détska
literatura se sklada z zanrt, které vychazeji ze tii zakladnich zdroji spojenych s jejim
vznikem: prvnim jsou Zanry pro déti a mladeZ, kam patii fikadlo, proza s détskym hrdinou,
autorska pohadka pro mladsi ¢tenate, hrané a loutkové drama a obrazkové kniha; druhym
jsou zanry pievzaté z antické a lidové literatury, jako jsou myty, eposy, bajky, pohadky
a povesti; atfetim jsou univerzalni zanry specidlné ptizpisobené mlad$im cCtenafiim

(Cetikova, 2006).

3.1 Pohadka
Nejobliben¢jsim zanrem déti je pohadka, které tvofi nedilnou soucast détského svéta. Tento
literarni Gtvar je poutavy smysleny ptib¢h, ve kterém vitézi dobro nad zlem. Obsahuje prvky

fantazie — magicka c¢isla, carovné véci a nevysvétlitelné bytosti (Peterka, 2001).

Pohadky, patiici k nejstarSim literarnim Zanrtim, se predavaji z generace na generaci
a vyznamng¢ ovliviiuji formovani détského chapani svéta. Prostiednictvim zjednodusenych

konceptl dobra a zla umoziuji malym ¢tenaiim 1épe pochopit, co je spravné a co nikoli.
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V téchto ptibézich byva zlo Casto ztélesnéno postavami, které jednaji nespravedlive, sobecky
nebo zradné. Dobro naopak zastupuji hrdinové vyznacujici se spravedlnosti, laskavosti

a odvahou (Bettelheim, 2017).

Kontrast mezi dobrem azlem poméaha détem nejen chdpat rozdily mezi spravnym
anespravnym, ale také zpracovavat vlastni emoce a vnitini konflikty. Zjednodusené
charakteristiky postav navic pomahaji snadno se identifikovat s hrdiny, coZ je zasadni pro
jejich emocionalni a moralni vyvoj. Déti se tak uci, Ze poctivost a spravedlnost vedou

k odméné¢, zatimco zl¢ skutky kon¢i trestem (Bettelheim, 2017).

Navzdory zdsadnimu vyznamu byvaji pohadky dospélymi Casto podcenovany. Nékteti je
vnimaji jako nerealné piib&hy, které mohou negativné ovlivnit détské pojeti reality. Tato
kritika v§ak pomiji rozdil mezi détskym a dospélym vnimanim svéta. Zatimco pro dospélé
ptedstavuji pohadky pouhou fikci, détem pohadky poskytuji dilezity néstroj k pirekonani
vnitinich obav a nabizeji bezpec¢ny tinik do kouzelného svéta pohadek. Tam mohou zkoumat
své pocity a ucit se fesit rizné zivotni situace (Bettelheim, 2017). Tyto texty maji vyrazny
vliv na rozvoj détské fantazie atvofivosti. Dospéli bohuzel cCasto piehlizeji jejich

pedagogicky potencial a zaméfuji se spise na povrchovy obsah (Cernousek, 2019).

Tradice pohadkovych ptibeht je spjata s vypravovanim a poslouchanim. Poskytuji détem
blizkou formu komunikace obohacenou o emoce vypravéce, ¢imz mezi dospélym a ditétem
vznika jedineéné pouto (Cernousek, 2019). Ustné predavané piib&hy maji mnohem vétsi
dopad na détskou predstavivost neZ pouhé Cteni z knihy. Tento zplisob pfedavani vyZaduje
citlivy pfistup a porozumeéni vnitinimu svétu ditéte. Vypraveéci proto Casto voli jednoduchy

zpusob vyjadfovani, ktery je srozumitelny i pro mensi posluchace (Bettelheim, 2017).

Klasické pohadkové naméty napliuji zékladni psychické potieby déti, jako jsou vztahy
srodi¢i asourozenci nebo schopnost zvladdat strach. Tyto potieby jsou v piibézich
predstaveny pomoci jasné vykreslenych symboll a scén. Pohadky poskytuji détem nejen
zabavu, ale pfedevs§im srozumitelné vzorce chovani a nastroje pro feSeni riiznych Zivotnich

situaci (Cernousek, 2019).

Moderni adaptace pohadek vtelevizi Casto ztraceji svij plvodni vyznam. Redukuji

symbolicky obsah na povrchni zédbavu. Pasivni sledovani omezuje moZnost aktivné se
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zapojit do déje a rozvijet obrazotvornost. Televizni format rovnéz omezuje schopnost déti

rozliSovat mezi realitou a fikci (Bettelheim, 2017).

Soucasné knihy s ilustracemi jsou velmi oblibené, avSak ne vzdy vyhovuji potiebam déti.
Obrazky mtizou odvadét pozornost od samotného ptibéhu a branit malym ctendiim prozivat
pfibéh vlastnim zplsobem (Bettelheim, 2017). Ilustrace by mély podporovat fantazii
a kreativitu. V pohadkovych knizkach Casto funguji jako opérné body pro lepsi piedstavu
d¢je. Je vsak dilezité, aby nebyly pfili§ dominantni. Obrazky by mély byt nejlépe realné

a srozumitelné (Cernousek, 2019).

Vyznam pohadkovych ptibehil v détském zivoté piesahuje pouhou zabavu. Umoziiuji détem
chapat slozité emocionalni situace prostiednictvim symbold a metafor, které jsou pro né
snadno pochopitelné (Bettelheim, 2017). Typicky Stastny konec poskytuje détem pocit
bezpe¢i anadéje. Optimismus v pohadkach je nezbytny aklicovy pro posilovani

sebevédomi a rozvoj pozitivniho vztahu k Zivotu (Cernousek, 2019).

Pohédkova vypravéni hraji nezastupitelnou roli v détském vyvoji. Jsou klicovym nastrojem
pro rozvoj détské psychiky a jejich ptedstavivosti. Dokazou zprostiedkovat hluboké moralni
aemociondlni hodnoty prostfednictvim jednoduchych a srozumitelnych piib&éha
(Bettelheim, 2017). Bettelheim (2017) a Cernousek (2019) se shoduji na tom, e i v moderni
dob€ maji pohadky své nezastupitelné misto v détském svété. Proto by mély byt aktivné

podporovany jako zasadni prvek vzdélavani a vychovy.

3.2 Ctenaistvi

Ctenafstvi obnasi nejen schopnost &ist, ale i volbu vhodnych titulii. Rozviji se na zakladé
osobnich preferenci, zkuSenosti a ¢tenaiskych zvyka — naptiklad mista a frekvence Cteni ¢i
toho, zda ¢tenat knihy docita nebo je odklada. Vztah déti ke ¢teni se vyviji postupné. Zasadni
pfitom je schopnost porozumét textu a umét klast otazky. Zejména oteviené otazky piimo
vybizeji k diskusi a porozuméni. Sdileni Ctenafskych zazitkl, at’ uz z knih nebo vlastnich
pribéhd, utvafi vztah ke cteni. Déti rddy mluvi o pfeteném a potiebuji, aby jim bylo
naslouchano. Rodina pfitom hraje zasadni roli nejen tim, Ze rodi¢e sami ¢tou, ale predev§im

tim, jaky pfistup k literatute zaujimaji. Vyzkumy dokladaji, Ze aZ polovina déti ve véku 6 az
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10 let spoléha pii volbé Cetby na doporuceni rodicli, coz potvrzuje diilezitost rodinného

prostiedi (Havlinova, 2009).

Ve skolni druzin€ jsou ctenarské dovednosti podporovany nejen hrami a volnocasovymi
aktivitami, ale i prostfednictvim poslechu, prace s knihami a asopisy. Zasadni je peclivy
vybér textu, vhodna atmosféra a nasledna diskuse s détmi. Oteviené otazky umoziiuji hlubsi
zamysSleni a rozvijeji schopnost vyjadiovat se. Projev vychovatelky byva efektivnéjsi nez
poslech nahravek, protoze zivy hlas 1€pe zprostiedkovava emoce a rytmus. Pied¢itané texty
lze obohatit propojenim s vytvarnymi, pohybovymi nebo dramatickymi aktivitami, ¢cimz se

posiluje pochopeni déje a prispiva k celkovému rozvoji ditéte (Hajek & Pavkova, 2011).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti bude navrhnout aktivity zaméiené na pohadky Bozeny Némcové
v prostiedi Skolni druziny. Tyto aktivity budou zaclenény do odpocinkovych a zdjmovych
¢innosti a do piipravy na vyucovani. K ovéfeni navrzenych aktivit bude vyuzita kombinace
metod. Konkrétné pijde o diskusi s zaky apozorovani v oddé€leni, kde pisobim jako

vychovatelka.

4 Blok aktivit ¢. 1 - O neposlusnych kozlatech
Nazev pohadky: O neposlusnych kozlatech

Autor: Bozena Némcova

Anotace: Pohadka o kiizlatkach je napinavy ptibéh o duvére a poslusnosti. Kizlatka musi
zlstat sama doma. LiSka se je snazi obelstit, aby kiizlatka oteviela dvete. Pohadka poukazuje

na dulezitost poslouchani maminky a opatrnosti vii¢i neznamym hrozbam.

Motivace: Vypravéci obrazky — Zaci se rozdéli do tii skupin a viechny skupiny dostanou
stejné obrazky kuzlatka, stromu, zmrzliny, sluchatek, liSky a slona. Skupiny vymysli

s obrazky kratky ptibéh nebo pohadku. Nésledné je ptedstavi ostatnim skupinam.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uc¢eni — zak se u¢i hledat odpovédi na otazky, vyvozovat zaveéry, uci se hledat

spravné odpovedi
Kompetence k feSeni problémii — zak je schopen fesit problémy sam i s ostatnimi

Komunikativni kompetence — zak dokdze komunikovat, odpovidat na otazky, vyjadiit své

myslenky a pocity, umi naslouchat ostatnim, zapojuje se do diskuse

Socidlni a interpersonalni kompetence — Zak spolupracuje ve skupiné, rozdéluje si ukoly
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Obcanské kompetence — zak chape dodrzovani pravidel, respektuje ndzor ostatnich
Kompetence pracovni — zak rozviji jemnou motoriku a zru¢nost, organizuje a pfipravuje
ukoly v tymu

Kompetence k traveni volného ¢asu — zak rozviji svoji kreativitu a dramatické schopnosti,

rozviji pamét’ pomoci hry, uci se smysluplné travit volny cas

Aktivity
e Cteni, metoda E-U-R

navrh otdzek pred ¢tenim — Co bys chtél, aby se v piibéhu stalo? O ¢em pohadka asi

bude? Znas pohadku o neposlusnych kizlatkach? Pokud ano, pievypravéjte.

navrh otazek pii ¢teni — Kde se ptibéh odehrava? Kolik bylo ktizlatek? Co fekla maminka

koza ktizlatkiim, nez odesla pro travu?

navrh otdzek po ¢teni — Co se ti v pohadce libilo? Jaké je hlavni myslenka pohadky? Popis§
problém, ktery se v pohadce stal a jak by se mu dalo predejit? Pro¢ se nesmi otevirat nikomu

cizimu?

e Kozi detektiv — Kdo oteviel vratka? Zaci ve dvojicich maji za tikol zjistil, kdo oteviel
vratka. Nejdiive zaci pojmenu;ji kizlatka, 2 hol¢i¢i (napt. Laskonka, Vaticka) a 2
klugi¢i (napt. Cumadek, Chlupadek). Dostanou karti¢ky se jmény kiizlatek a maji
oznacit, co vyplyva z ukoll. Na stolech maji pfipraveny stanovisté s ukoly.

1. ukol — na 1. stole je polozeny chomac bilé viny. Napovéda: Kluci¢i ktizlatko jménem
Cumacek ma erné flicky. Zaci $krtnou jméno Cumacek na karticce.

2. tkol — na 2. stole je polozena rizova masle. Napovéda: Holcic¢i kiizlatka nosi rizovou
masli. Zaci $krtnou i druhé klugi¢i jméno Chlupadek.

3. kol — na 3. stole je papir se &tyfmi stopami kopytek. Zaci dostanou jednu stopu vinika

a maji za kol porovnat stopy. Napovéda: Porovnej stopu vinika se stopami kiizlatek. Zaci

zakrouzkuji shodnou stopu, a tou je stopa kizlatka Vaticky.
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e Pismenka a kostka — Zaci postupné hazi kostkou, ktera uréi, jak dlouhé slovo maji
vymyslet. Poté si vylosuji z krabicky pismeno, které bude na zacatku slova.
V krabicce jsou pfipravena pouze pismena vhodna pro zacatek slov.

e Kiizovka s tajenkou — Zaci jednotlivé vypliiuji kizovku.

e Loutky kozy, kiizlat a lisky — Zaci vyrabi loutky postaviek z pohadky ze &tvrtky.

e Dramatizace — Zaci si rozdéli role dle vyrobenych loutek a zdramatizuji pohadku.

Cile:

1.Cile dlouhodobé:

74k rozviji komunikaéni dovednosti.
7.4k rozviji étenai'ské dovednosti.

7.4k rozviji logické mysleni a uvazovani.
74k rozviji jemnou motoriku a tvofivost.

74k rozviji schopnost spoluprace.

2.Cile aktivit:

Zak spolupracuje ve skupiné a spoleén& vymysli kratky piibéh.
74k odpovi na otazky pied, b&hem a po Gteni textu.

74k vyiesi detektivni zahadu pomoci napovéd a logickych usudkai.
74k vymysli slovo zaéinajici na vylosované pismeno.

74k samostatné vyplni kiizovku a rozlusti tajenku.

74k vyrobi loutku pohadkové postavy.

7.4k zdramatizuje pohadku s pouzitim vyrobené loutky.
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Piehled aktivit ¢.1

Pocet ucastnikil 16

Vek 7-8 let

Prostor Herna SD

Motivace Vypravéni dle obrazkt
Casovy ramec 2 tydny

Metody slovni — vypravéni, metoda E-U-R, rozhovor, prace
Vyukové metody s textem, vysvéetlovani

Metody nazorné-demonstraéni — predvadeéni a pozorovani, prace
s obrazem

Metody dovednostné-praktické — napodobovani, manipulovani,
vytvareni dovednosti

Metody aktivizujici — diskusni, situacni, problémové, didaktické
hry

Formy vyuky — individudlni, skupinové, hromadna

Pomucky Text: O neposlusnych kozlatech od Bozeny Némcové

Obrazky — kuzlatko, strom, zmrzlina, sluchétka, liSka, slona —
piiloha €. 1

Karticky s napovédami a jmény kuzlatek, stopy — kousek viny,
nakreslené stopy kiizlete, masle — ptiloha ¢.2

Natisténa pismenka, kostka

Ktizovka — tuzky — ptiloha ¢.3

Vytvarna ¢innost — ¢tvrtky A4, pastelky, tavna pistole, Spejle,
nazky

Cetba, mluvni cvieni, prakticka ¢innost, vytvarna ¢innost, hra,
Klicova slova lkﬁiovka, dramatizace

Reflexe:

Po ukonceni aktivit se zéaci setkali na koberci vherné Skolni druziny, aby spolecné

vyhodnotili v§echny aktivity. Analyzovali, co se naucili, co jim Slo dobfe a co bylo naopak

wvewr
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vysvétleni vymyslet piibéh. Spoluprace mezi nimi probihala bez vétSich konfliktd. Po
vzajemné domluveé skupinky piedstavily své piibéhy. Kazda skupinka pojala kol malinko
jinak, a tak vznikly zajimavé piib&hy, nékteré humorné, jiné napinavé. Cteni bylo pro zaky
kratké. VétSina z nich pohédku znala, ale s vlkem a jinym koncem. Detektivni patrani ve
skupinach si zaci uzili. Byli rozdéleni do dvojic a na zacatku jim byla vysvétlena pravidla.
Nékteii zaci potiebovali pomoc s piedtenim tikoltl. VSichni zdhadu vyfesili. Zaci vyslovili
prani, aby pro pfisté¢ bylo vice tkoll k patrani. Hra s pismenky a kostkou byla pro zéky
zajimava z hlediska piekvapeni, jaké pismenko si vylosuji. Tii zaci méli potize
s vymyslenim slov, ale s malou dopomoci slovo vymysleli. Zaci chtdli hru opakovat.
Kftizovka byla podle nazoru vétsiny zaka jednoduchd, vzpomnéli si na véci z pohadky a byli
radi, Ze vylustili tajenku. Tti Zaci si nevédéli rady s tim, jak u kiiZovky postupovat. S malou
dopomoci kiiZovku vylustili. U vyroby loutek z papiru byla néktera zviratka velmi detailné
zpracovana. Zaci pouzivali k dotvoteni zvifatek rtizné barvy. Na zavér nalepili zvifatka na
Spejli pomoci tavné pistole. VEtSina zakl pottebovala pomoct s manipulaci s tavnou pistoli.
Pted pouZzitim tavné pistole byli zaci pouceni o spradvném zachdzeni s ni. Aktivitu hodnotili
velmi pozitivné a t&Sili se, az loutky vyuziji pfi dramatizaci. Pfi dramatizaci byli Zaci
nadSeni, ze se z nich stanou herci, 1 kdyz néktefi méli trému. Ti, ktefi nechtéli vystupovat, se
stali divaky. Prvni vystoupeni bylo velmi podobné piectené pohadce a dalsi uz bylo trochu
obménéné. Jedna zdkyné se ujala role vypravéde ve viech piedstaveni. Zaci piedstavili své

pohadky i zakim z jiného oddéleni.

Sebereflexe:

U motivacni aktivity bylo na Zacich vidét, jak usilovné piemysli a zaroven jsou nadSeni,

Ze mohou vymyslet svijj vlastni pfib¢h. Tato aktivita u Zakd podpofila jejich predstavivost

a spolupraci. U jedné skupinky se do vymysleni pfibéhu nezapojili dva zZaci, protoze pii
vypravéni nemluvili. PfiSt€ by bylo vhodné zavést pravidlo, Ze kazdy ve skupince fekne sviyj
napad, nebo bude pro kazdého jeden obrazek a k nému fekne zak vétu. Nékteré skupinky
mély vymysleny ptibéh hned, a tak musely ¢ekat na ostatni. Aby se Zaci nenudili, bylo by
dobré ptipravit kratky ukol pro rychlejsi skupinky. Otazky, které se pokladaly béhem cteni,

jsou vhodné pro lepsi soustfedéni zakia. Zaci se do odpovédi zapojovali rovnomérné. Pii
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detektivni hie byly vyrobeny napovédy k usnadnéni pribehu hry. Spoluprace ve dvojicich
pomohla zaktim, kteti si nevédé€li rady s tim, jak postupovat stfeSenim. Hra s losovanim
pismenek a hazenim kostkou byla efektivni pro rozvoj slovni zasoby zakii. Pro pfisté by bylo
vhodné vymyslet néjakou napovédu, aby byla hra pristupnd vsem zaktim. S kiizovkou si
vétSina zakl védela rady, néktefi, ale museli vice pfemyslet. Do budoucna by bylo vhodné
zvazit pridani obrazka pro zaky, ktefi potiebuji dopomoc pfii ¢teni. Vyrobou loutek si zaci
zlepsili jemnou motoriku a rozvijeli kreativitu. Bylo diilezité dohlédnout na to, aby si zaci
loutky rozd¢lili tak, aby byly role rozdéleny rovnomérné. Tii zéci se pii vyrobé loutek trapili
s namalovanim a se stithanim, ale s drobnou dopomoci se jim to podaftilo. Pro mén¢ Sikovné
zaky by bylo vhodné pfipravit Sablony. Pro opakovani pohadky byla zvolena dramatizace,
nezbytné informace, a pak si ji zaci postupné ve skupinkach nacvicovali. Rozdéleni roli

probéhlo dle vyrobenych loutek. Zaci, kteid méli trému, ziskali podporu a povzbuzeni.

Zaver:

Cile aktivit tohoto bloku byly splnény. Zaci se aktivné zapojovali do jednotlivych aktivit,
které rozvijely jejich spolupréci, tvofivost, jemnou motoriku i komunika¢ni dovednosti.
Aktivity zéky bavily a motivovaly je k aktivni Gcasti. Motivacni aktivita s vypravécimi
obrazky ukézala, Ze podporuje fantazii a tymovou spolupréci, ale i ptesto bylo tfeba vénovat
pozornost nékterym zakiim, aby se vice zapojili. Detektivni hra byla Zaky hodnocena kladné
a bylo na nich vidét, Ze je patrani bavi. Hra s pismenky a kostkou se ukézala jako zabavna
a pfinosna pro rozvoj komunikacnich dovednosti. Zajem o opakovani hry vypovidal o jeji
atraktivité. U kiiZzovky s tajenkou si Zaci rozvijeli ¢tenarské dovednosti. Aktivita propojila
uceni a hru. Vyroba loutek byla tvofivou cinnosti, ale také pfipravou na dramatizaci.
Dramatizace byla zdvérem tohoto bloku a byla nejoblibené;jsi aktivitou. Hlavni pifinosy
aktivit spocivaly ve spolupréci ve skupinach a motivaci. Dllezitymi poznatky jsou potfeba
diferenciace kol podle rychlosti Zakl a diileZitost podpory a povzbuzeni pfi ¢innostech.

Aktivity splnily oCekéavani a ptispé€ly k rozvoji dovednosti zaku.
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5 Blok aktivit ¢. 2 — O kohoutu, kocouru a kose

Nazev pohadky: O kohoutu, kocouru a kose

Autor: Bozena Némcova

Anotace: Pohadka vypravi o tfech bratrech, ktefi po otcové smrti zdédi kohouta, kocoura
a kosu. Vydavaji se do svéta, aby pomohli lidem a zaroven své dédictvi vyhodné prodali.

Pohadka poukazuje na hloupost lidi a predsudky vic¢i nezndmym vécem.

Motivace: mySlenkova mapa — Zaci kolektivné piSou na ¢tvrtku myslenkovou mapu na téma

zvirata.

Rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni — Zak se uci hledat odpovédi na otazky, vyvozovat zavéry
Kompetence k feSeni problémil — Zak je schopen fesit problémy a ukoly sdm 1 s ostatnimi

Komunikativni kompetence — zdk dokédze komunikovat, odpovidat na otazky, vyjadiit své

mySlenky, umi naslouchat ostatnim, zapojuje se do diskuse

Socialni a interpersonalni kompetence — Zak spolupracuje ve skupiné, rozdéluje si ukoly
Obcanské kompetence — Zak respektuje ndzor ostatnich, respektuje pravidla
Kompetence pracovni — zak rozviji jemnou motoriku, zru¢nost a trpélivost

Kompetence k traveni volného €asu — zak rozviji svoji kreativitu a dovednost pro vyuziti

volného ¢asu
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Aktivity
e Cteni, metoda E-U-R

navrh otdzek pied ¢tenim — Co si myslis, ze se v pohadce stane? Myslis, ze by pohadka

mohla byt podle skute¢nosti? Znas n¢jakou dalsi pohadku o zviratech?

navrh otazek pti ¢teni — Jak se jmenuji bratii? Jaké dédictvi ziskali? Jak Martin presvédcil

kréle, Ze je kosa prakticka? Jak kohout pomaha lidem v pohadce?

navrh otazek po ¢teni — Jak Michal vyuzil kocoura? Kolik penéz ziskali bratti? Jak se k sob&

chovali bratti? Co se ti v pohadce libilo?

e Bc¢hacka — Kazdy zak dostane list s natiSténym textem a policky na tajenku, ktery si
podepiSe, v mistnosti se rozmisti obrazky spismeny, nasledn¢ Zaci nechaji papir
a tuzku na uréeném mist¢ a vybihaji a hledaji konkrétni obrazky s pismeny, ktera
nasledné zapisou do policek.

e Zivé pexeso — Dva Zaci jdou za dvefe a ti, co jsou v herné, udélaji dvojice a vymysli
si zvite, které budou piedstavovat. Zamichaji se mezi sebou jako karty pexesa. Zaci,
kteti byli za dvefmi, ptfijdou a daji si kdmen, nlizky, papir a kdo vyhraje, zacina.
Stfidaji se ve vyvolavani ostatnich Zakt a hledaji spravné dvojice. Vyhrava zak s vice
dvojicemi.

e Skupinové obrazky zvifat — Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin a kolektivng kresli
zvirata na velkou Ctvrtku.

e Kolektivné vymysSlend pohadka — V komunitnim kruhu kazdy Zak tekne 2 véty
s tématem zvirat. Véty by na sebe mély navazovat.

e Nejvice slov na K — Zaci ve skupinkach dostanou pismena z abecedy a spoleéné

vytvareji a piSou slova na K.
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Cile:

1.Cile dlouhodobé:

74k rozviji komunikaéni dovednosti.
7.4k rozviji schopnost porozuméni textu.
7.4k rozviji kratkodobou pamét.

74k rozviji jemnou motoriku a tvofivost.

74k rozviji schopnost spoluprace.

2.Cile aktivit:

74k komunikuje s ostatnimi pti tvorbé myslenkové mapy.
74k odpovi na otazky pred, bdhem a po &teni textu.

74k vyhleda obrazky s pismeny a zapise je do tajenky.

74k si zapamatuje a sparuje dvojice pii hie.

74k se podili na skupinovém kresleni zvifat.

Zak vymysli smysluplnou vétu navazujici na predchozi dg;j.

Zak spolupracuje ve skupiné pii vymysleni slov na dané pismeno.
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Piehled aktivit ¢. 2

Pocet ucastnikil 16

Vek 7-8 let

Prostor Herna SD
Motivace Myslenkova mapa

Casovy ramec

2 tydny

Metody slovni — vypravéni, metoda E-U-R, rozhovor, prace

'Vyukové metody s textem, vysveétlovani
Metody nazorné-demonstraéni — predvadéni a pozorovani
Metody dovednostné-praktické — napodobovani, manipulovani,
vytvareni dovednosti
Metody aktivizujici — diskusni, didaktické hry
Formy vyuky — individuélni, skupinové, hromadna

Pomiticky Text: O kohoutu, kocouru a kose od BoZzeny Némcové

Papir A2, tuzky, pastelky

Be&hacka — tuzky — ptiloha ¢.4

\Vytvarna ¢innost — ¢tvrtky A2, pastelky, voskovky
Papiry AS, tuzky, pismena

Kli¢ova slova

Cetba, hra, pohybova ¢innost, vytvarna ¢innost, mluvni cviceni,
soutéz

Reflexe:

Po ukonceni aktivit se Zaci seSli na koberci vherné Skolni druziny, aby spolecné
zrekapitulovali vS§echny aktivity. Diskutovalo se o tom, co se naucili, co jim §lo snadno a co
naopak pifedstavovalo vEétsi vyzvu. MysSlenkova mapa se ukazala jako uZite€na a zaroven
jednoducha, protoze téma zvitat je zakim blizké a znaji jich mnoho. Zaci se nejprve
domluvili, jak Ize zvitata rozde€lit. Domluvené rozdé€leni bylo podle prostiedi, kde zvitata
ziji. Pi otdzkach pred ¢tenim se zdkam libilo vymyslet, co se v pohadce stane. Obsah jejich
pohadky se velmi liil od pozdé&ji piectené verze. Zajimava byla odpoveéd’: ,,Kocour chyti

kohouta a sni ho.* VétSina zakid dokazala spravné odpovédet na otdzky. Na otazku, jaké znaji
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jiné pohddky se zvifaty, vymysleli napiiklad ,,O pejskovi akocicce®, ,,O slepicce
a kohoutkovi®, ,,0 neposlusnych kuzlatkach®. U ,,.Béhacky* museli zaci peclivé Cist, aby
nasli spravné obrazky s pismenky do tajenky. Zivé pexeso bylo zdbavné a nékolikrat se
opakovalo. Vitéz predchoziho kola vymyslel dals$i napady na dvojice, naptiklad zvuky
zvitat, urcity pohyb nebo zvifeci rodinu. Pfi tvorbé skupinového obrazku se Zéci nejdiive
museli domluvit. Spolecné vymyslend pohadka byla hodnocena jako velmi povedena. Pti
souté¢zi se slovy zaCinajicimi pismenem K Zzacivymysleli hodné slov. N¢ktera byla

nesmyslna, a proto je mrzelo, kdyz se jim dané slovo nepocitalo.

Sebereflexe:

Myslenkova mapa se ukézala jako vhodnd motivace, pii které se zaci aktivné zapojovali
a téma zvitat pro n¢ bylo velmi atraktivni. Rizikem by mohl byt stydlivéjsi zak, kterého by
bylo potieba vice povzbudit. Zaci dobie reagovali na otazky kladené v priib&hu étent, je viak
nezbytné zajistit, aby se zaci nebali odpovidat, i kdyZ si nejsou jisti spravnou odpovédi.
Fyzicka aktivita, spojena se ¢tenim popiski a ndslednym hledanim spravného obrazku, byla
pro vSechny skvélym zplsobem, jak uvolnit pfebyte¢nou energii. Je vhodné upozornit
soutdzivé zaky, ze dileZitdj$i je spravnost vyplnéni neZ rychlost. Zivé pexeso je hra
sjasnymi pravidly, ktera se musi dodrzovat. Zaci tuto hru maji velmi radi aje pro né
nezbytné, aby se vSichni prostiidali. Skupinové obrazky pomohly spolupraci mezi Zaky.
Nekteti se snazili velet, ale byli upozornéni, zZe se musi mezi sebou domluvit. Vznikly Zasné
obrazky zvifeciho svéta. Vymysleni kolektivni pohadky bylo uspé$né, Zaci postupné
navazovali na piedchozi véty a spoluprace probihala bez komplikaci. Skupinovéa spoluprace
pfi vymysleni slov fungovala bez problémii. Zaci se domluvili, Ze se budou stfidat v psani
a vice komunikativni jedinci navrhovali slova. Pokud by slozZeni skupiny nebylo vyvazené,
nemuseli by mit vSichni Zaci moznost piispét svym napadem. Kazdd skupina méla
k dispozici dvé sady pismenek pro pét az Sest zakd, ale do budoucna by bylo vhodné ptidat

jeste alespon dvé sady pismenek pro kazdou skupinu.
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Zavér:

V aktivitach k pohadce ,,0 kocouru, kohoutu a kose* byly naplnény vSechny cile aktivit,
zvlasté v oblasti spoluprace, Ctenadiskych dovednosti a kreativity. Daraz byl kladen na
tymovou spolupraci, podporu komunikaénich dovednosti a rozvoj individualnich dovednosti
kazdého zaka. Zreflexe a sebereflexe vyplyva nékolik zasadnich zavért. Prace
s myslenkovou mapou s tématem zvifat byla pro zaky vhodna a atraktivni, coz vedlo k jejich
aktivnimu zapojeni. Myslenkova mapa slouzila jako efektivni nastroj pro rozvoj jazykovych
dovednosti. Fyzicka aktivita, spojend se ¢tenim a vyhleddvanim obrazki, nabidla vhodnou
moznost propojeni pohybu sporozuménim textu. U soutézivych aktivit bylo podstatné
zdiraznit, ze spravnost odpovédi ma ptrednost pied rychlosti, aby se u zak podporovala
peclivost. Hra s jasné danymi pravidly, jako je zivé pexeso, byla zaky oblibena, je vSak nutné
zajistit dodrZzovani spravedlivého stiidani Zakl. Spoluprace a komunikace se rozvijely pii
vyrobé skupinovych obrazkti a pfi kolektivnim vymysSleni pohadky. Je vSak nezbytné
dohlédnout na zapojeni vSech zakt, aby mél kazdy prostor pro své nadpady. Do budoucna je
vhodné vénovat vétsi pozornost podpote stydlivéjsich zaka, aby se nebali vyjadrit. Zaroven
je tfeba zajistit, aby se Zaci do aktivit zapojovali rovhomérné. Celkové€ byl tento blok aktivit

pro zaky pfinosny a napomohl riznorodému rozvoji zakda.
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6 Blok aktivit & 3 — Certiiv §vagr
Nazev pohadky: Certiiv §vagr

Autor: Bozena Némcova

Anotace: Pohadka vypravi o odvazném Petrovi, kterého macecha piipravi o majetek. Jeho
odvaha ho dovede az k Certovi, ktery mu nabidne praci v pekle. Diky své poctivosti ziskava
kouzelny mésec. Stane se znéj boha¢ a vezme si hodnou princeznu Angelinu. Z piib¢hu

vyplyva, ze dobré srdce a odvaha ptrekonaji vSechny prekazky.

Motivace: Hra: Neslapni na &erta — Zéci jsou rozdéleni do dvou skupin. Na zem se polozi
Cisté papiry A4 do 4 tfad a 4 sloupct. Vychovatelka ma planek, ktery zaci nevidi, kde jsou
Serti. Zaci se postupné snazi projit viemi fadami, aniZ by §lapli na erta. V kazdé fadé musi
stoupnout na jeden papir. Skupina vysild vzdy jednoho zaka. Pokud §lapne na Certa, skupiny
se vyméni. Skupina jde vzdy znovu od zacatku. Ostatni Zaci z dané skupiny mohou Zakovi,
ktery prochazi po papirech, radit, kam ma stoupnout. Ta skupina, ktera zvladne projit vS§emi

fadami az na konec, vyhréava.

Rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni — zak se uc¢i hledat odpovédi na otazky, vyvozovat zavery
Kompetence k feSeni problémi — Zak je schopen fesit problémy a tkoly sam 1 s ostatnimi

Komunikativni kompetence — zdk dokaze komunikovat, odpovidat na otazky, vyjadfit své

myslenky, umi naslouchat ostatnim, zapojuje se do diskuse
Socialni a interpersonalni kompetence — Zak spolupracuje ve skupiné, rozdéluje si ukoly
Obcanské kompetence — Zak respektuje nazor ostatnich, respektuje pravidla

Kompetence pracovni — zak rozviji jemnou motoriku, zru¢nost a trpélivost

34



Kompetence k traveni volného ¢asu — zak rozviji svoji kreativitu a dovednost pro vyuziti

volného ¢asu

Aktivity
¢ Cetba, metoda E-U-R

navrh otazek pired ¢tenim — SlySeli jste nékdo pohadku, kde se n¢kdo setkal s Certem? Jak

byste si citili vy na jeho misté? Jak si predstavujete Certa?
navrh otazek pfi ¢teni — Co si Petr pral? Chtéli byste také do pekla?

navrh otdzek po ¢teni — Jaké vlastnosti mél Petr? Jak vypadal Petr, kdyz se vratil z pekelné

sluzby?

e Certi — kreativni tvofeni — Zaci dostanou &tvrtku A4 a sami si predkresli zvIast
obli¢ej, o€i, nos, usi, pusu, jazyk arohy. Pak vSe vystfihnou a nalepi na oblice;j.
Nasledné latkovymi vacky otiskuji cernou barvu na oblicej Certa.

e Certovo bingo — Zaci se rozdéli do tii skupin. Kazda skupina dostane papir
s predkreslenymi okynky 3x5 a jednu tuzku. Na zidli vzdalenou cca Smetrti nalepime
papir s okynky se symboly tak, aby Zaci papir od stolu nevidéli. Postupné vybihaji
po jednom Zakovi ze skupiny. Musi si zapamatovat jeden symbol. Nasledné ho zapsat
do jejich papiru na spravné misto. Vyhrava skupina, ktera ma zapsano jako prvni
a spravné poradi symbold.

e Luciferovy $perky — Zaci si nejdfive nastithaji riizné Siroké trojuhelniky z &erného,
cerveného a oranzového papiru. Pak na Spejli namotaji papir a na konci slepi. Kdyz
maji dostateCny pocet koralkil, zacnou navlékat na nit nebo provazek. Mohou
dozdobit i maslemi.

e Mluvni cviGeni na téma Certi — Zaci vymysleji jind jména pro &erty a premysleji, jaké
pohadky o Certech znaji.

e 7 Certovskych Sifer — Kazdy Zak dostane papir s abecedou s Siframi a Sifrovacimi

okénky. Dle Sifer vyhledavaji spravna pismena.
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Cile:

1.Cile dlouhodobé:

74k rozviji schopnost spoluprace.

7.4k rozviji schopnost porozuméni textu.
7.4k rozviji jemnou motoriku a tvofivost.
74k rozviji komunikaéni dovednosti.
74k rozviji vizualni pamét’ a pozornost.

74k rozviji logické mysleni a uvazovani.

2. Cile aktivit:

74k spolupracuje ve skupiné a respektuje pravidla hry.

74k odpovi na otazky pred, bdhem a po &teni textu.

74k nakresli, vystfihne a sestavi &asti obli¢eje Certa a otiskne Eernou barvu.
74k si zapamatuje symbol a spravné zakresli do tabulky.

Zak vytvoii koralky z papiru a sestavi z nich $perk.

Zak vymysli jména pro Gerty a vyjmenuje pohadky, ve kterych Gerti vystupuji.

74k rozlusti §ifry podle dané abecedy.
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Piehled aktivit ¢. 3

Pocet ticastnikl 16

Vek 7-8 let

Prostor Herna SD
Motivace Neslapni na Certa

Casovy ramec

2 tydny

'Vyukové metody

Metody slovni — vypravéni, metoda E-U-R, rozhovor, prace
s textem, vysveétlovani

Metody nazorné-demonstraéni — predvadéni a pozorovani

Metody dovednostné-praktické — napodobovani, vytvareni
dovednosti

Metody aktivizujici — diskusni, didaktické hry

Formy vyuky — individuélni, skupinové, hromadna

Pomiicky

Text: Certliv §vagr od Bozeny Némcové

Praktickd c¢innost — provazek, barevné papiry, lepidlo, nizky,
masle

Vytvarna ¢innost — ¢tvrtky A4, tempery, nlizky, lepidlo, vacek

Certovské $ifry — tuzky — piiloha &.5

Kli¢ova slova

Cetba, hra, vytvarna ¢innost, soutéz, praktickd ¢innost, mluvni
cviceni

Reflexe:

Po ukonceni aktivit se Zaci seSli na koberci v herné Skolni druziny, aby spolecné posoudili
vSechny aktivity. Probiralo se, co se naucili, co jim Slo snadno a co naopak pifedstavovalo
vétsi vyzvu. Pii motivacni hie museli Zaci spolupracovat ve skuping a vzajemné si radit. Hra
se zaktm libila a musela se opakovat. Béhem cteni se Zaci aktivné zapojovali a premysleli
nad Petrovym rozhodnutim, zda bylo spravné &i nikoliv. Zaci perfektné zvladli pojmenovat
Petrovy vlastnosti. Pfi tvorbé kolaZového obrazku si Zaci nejdiive museli promyslet, jak cert
bude vypadat. Vznikli mali i velci &erti, p&kni i ogklivi. Certovo bingo bylo pro zaky

soutéziva pohybovd hra. Jeden z&k nepochopil napoprvé pravidla, atak mu byla
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dovysvétlena. Pti vyrobé Sperkt Zaci vytvareli vlastni Sperky od naramkt az po nahrdelniky.
Nekteti si vzdjemné pomahali. Vznikly originalni Sperky a vSichni byli na své vyrobky
pravem hrdi. Diskuse pii mluvnim cviceni o Certech byla zabavna a zaci vymysleli rtizna
jména pro &erty, jako napiiklad Bubu, Uhlik, Rohag¢ek, Kotlik nebo Ohnik. Zaci si vzpomnéli
na pohadky, jak c¢tené, tak zfilmované, naptiklad ,Cert a Kaca“, .S certy nejsou zerty*
a ,,Princezna ze mlejna®. Pii lusténi Sifer se zakiim nejvice libila Sifra s nejméné pismeny.
Dva zaci méli mirné potiZe se Sifrovanim a potiebovali mirnou dopomoc. Pro ptisté si nékteti

zaci prali jen kratka slova.

Sebereflexe:

Motivaéni hra ,,NeSlapni na Certa® byla soutézivd hra s mapou certdl, na které se nesmi
stoupnout. Bylo zajimavé pozorovat zaky, jak spolupracuji a komunikuji mezi sebou. Pfi
této aktivité je vhodné se na zacatku domluvit, jak se zaci budou stiidat v aktivité. Musi byt
jasn¢ dand pravidla. Pfi Cteni je nezbytné pokladat otazky vhodné pro danou vékovou
skupinu zaki. Zaci se zapojovali, ale ob&as pii otazce sméfovali k jinému tématu. Dilezita
byla podpora zakl pro vyjadieni svych ndzorti. Musi se dbat na to, aby byli vSichni zaci
zapojeni a mohli se podélit o své myslenky. Pii tvofeni Certil bylo dilezité rozvrzeni Casti
obliceje na Ctvrtku, aby se vSe veslo na Ctvrtku 1 s oblicejem, a aby ¢asti obli¢eje nebyly moc
malé k vystiiZzeni. Nékteti Zaci potfebovali malou dopomoc pfi kresleni. Pii otiskovani cerné
barvy je vhodné upozornit Zaky, aby si vacek po namoceni do barvy otfeli o kraj nadoby,
aby certi nebyli uplné ¢erni. Pti Certové bingu bylo dulezité vysvétleni pravidel a nechani
prostoru pro dotazy k dovysvétleni. Bylo nezbytné sledovat, aby se prosttidali v§ichni Zaci
v tymu. K vyrobé Sperkl byly vybrany barevné papiry a koralky, jak dfevéné, tak plastové.
Mluvni cviceni na téma Certi bylo vhodné zvolené. DlleZité je podpora zaki, ktefi jsou tissi,
aby se zapojili do diskuse. Pii lusténi Sifer pottebovali néktefi zaci vice Casu. Pro pfiste by
bylo vhodné pfipravit rizné urovné obtiznosti tak, aby odpovidaly rozdilnym schopnostem

zaka.
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Zaver:

Aktivity na téma pohadky ,,Certiiv §vagr® splnily vSechny cile aktivit, zejména v oblasti
kreativity, logického mysleni a komunika¢nich dovednosti. Zaci se aktivné zapojovali
a skrze aktivity posilovali vzajemné vztahy a spolupraci. Prostfednictvim aktivit se Zaci
zdokonalovali v samostatném rozhodovéani a vytrvalosti. Reflexe ukazala, ze velkou vyzvou
bylo bingo, kde bylo nutné dovysvétlit nékterym zakiim pravidla. Kreativita a zrucnost se
projevily pii vyrobé¢ Sperkil, kdy si nekteti Zaci vzdjemné pomohli. Pfi mluvnim cviceni se
zapojili vSichni Zaci a nésledné tyto aktivity hodnotili jako zdbavné. Kolazovy obrazek
posilil kreativitu a lusténi Sifer procvi¢ilo logické uvazovani. Z pohledu sebereflexe je
klicové flexibilné reagovat na individudlni potieby z4kl. Zaroven je nezbytné pfipravit
Sifer, je dilezité ptizpasobit obtiznost dle schopnosti a potieb kazdého zaka. To napomohlo
k zapojeni vSech zakt, a i k vytvoteni podporujiciho prostiedi, kde mél kazdy moznost se
realizovat a rozvijet. Pfi ¢teni je podstatné pokladat otazky piiméfené véku zaki, aby se do
diskuse zapojili vSichni. Zasadni je také neustalé sledovani emoci a motivace zaku, aby méli
pozitivni zkuSenosti a zazitek zkazdé aktivity. Aktivity byly nejen zabavné, ale také

hodnotné pro rozvoj zakd.
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7 Blok aktivit ¢. 4 — O pernikové chaloupce
Nazev pohadky: O pernikové chaloupce

Autor: Bozena Némcova

Anotace: Pohadka vypravi dobrodruzny ptibéh dvou sourozencti, Honzicka a Marusky, ktefi
piekonavaji piekazky. Po opusténi otcem v lese se déti samy vydavaji na cestu domt. V lese
najdou pernikovou chaloupku se zlou babkou. Odvaha a davtip jim pomohou vratit se zpét

domau.

Motivace: Skladani obrazku ve dvojicich pomoci kostky —Zaci dostanou rozstithany
a popsany obrazek &isly 1-6. Celkem je 12 &asti obrazku. Casti obrazku si oto¢i, tak aby
vidéli ¢isla. Do dvojice dostanou kostku. Stfidaji se v hazeni kostkou. Jakmile hodi spravné

¢islo, vezmou si dany obrazek. Na zavér obrazek sestavi.

Rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni — zak se uc¢i hledat odpovédi na otazky, vyvozovat zavéry
Kompetence k feSeni problémil — Zak je schopen fesit problémy a ukoly sdm 1 s ostatnimi

Komunikativni kompetence — zdk dokaze komunikovat, odpovidat na otazky, vyjadftit své

mySlenky, umi naslouchat ostatnim, zapojuje se do diskuse

Socialni a interpersondlni kompetence — zak spolupracuje ve skuping, rozdeluje si ukoly
Obcanské kompetence — Zak respektuje ndzor ostatnich, respektuje pravidla
Kompetence pracovni — zak rozviji jemnou motoriku, zru¢nost a trpélivost

Kompetence k traveni volného ¢asu — zak rozviji svoji kreativitu a dovednost pro vyuziti

volného ¢asu
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Aktivity

Cetba, metoda E-U-R

navrh otazek pied ¢tenim — Vidéli jste nékdy chaloupku, ktera vypadala jako pohadkova?

Jak si predstavujete pernikovou chaloupku?

navrh otazek pii Cteni — Jak se jmenuji déti v pohadce? Kdo bydlel v chaloupce? Co déti

v lese sbiraly? Jak byste se citili, kdyz by vas né€kdo nechal vlese? Co znamend slovo

odvazny?

navrh otdzek po ¢teni — Kdo vylezl na strom a co uvidél? Byl dobry népad, nechat déti v lese?

Co byste délali na misté déti, kdyZ byste zabloudili v lese? Jak se déti nakonec dostaly doma?

Zmenili byste konec pohadky?

Ja mam, kdo ma — Zéci si vezmou 1 karti¢ku. Prvni karti¢ka je J4 mam perniéek. Zak
s touto kartickou se postavi jako prvni a precte znovu svou karticku. Zepta se, kdo
ma chaloupku. Zak s chaloupkou se postavi vedle Zika s “perni¢kem” a dal$i Zaci
tvoti fadu dle obrazk.

Vyroba perni¢kii — Zaci dostanou $ablonu perni¢kil a obkresli si ji na hnédy papir
a vystiihnou obkresleny perni¢ek. Z bilych a barevnych papiri vystiihaji o¢i, pusu
a knofliky a pfilepi je na pernic¢ek. Nakonec nalepi Zaci své pernicky na plech, ktery
je nakresleny na ctvrtce A2.

Pismenkova chaloupka — Zaci do skupin dostanou obrazek pernikové chaloupky
s pismenky a s otdzkami. Pisemné odpovidaji dle kolektivni domluvy na otazky
napsané nad chaloupkou.

Kouzelna hra — Kazdy zak dostane tuzku a linkovany papir, ktery si podepiSou
a nechaji leZet na stole. Na zem se polozi 10-20 jednoduchych pfedméti. Zaci se na
né divaji 90 vtefin. Pak se pfedméty prikryji a zaci musi zapsat co nejvice predmétd,
které si zapamatovali.

Slova podle barev — Zaci dostanou do skupiny rozstithana pismenka, vyti§téna na
barevném papife. Kazdé slovo na jiné barvé. Déle dostanou napovédu, jak bude
vypadat véta dle barev, kolik bude mit barva pismen a na jaké pismeno dané slovo

zaCina. Zaci musi sestavit vétu dle napovedy.
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Cile:

1.Cile dlouhodobé:

74k rozviji schopnost spoluprace.

7.4k rozviji schopnost porozuméni textu.
7.4k rozviji jemnou motoriku a tvofivost.
74k rozviji komunikaéni dovednosti.

74k rozviji logické mygleni.

2.Cile aktivit:

74k ve dvojici ziskava ¢asti obrazku a kompletng je sestavi.

74k odpovi na otazky pired, bdhem a po &teni textu.

74k spravné sefadi posloupnost obrazku.

74k obkresli $ablonu, nakresli ¢asti oblieje, vie vystiihne a slepi.
74k ve skupiné odpovi na otdzku pomoci pismen na chaloupce.
7.4k zapiSe co nejvice slov, ktera si zapamatoval.

74k ve skupiné sestavi slovo z pismen podle napovédy.
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Piehled aktivit ¢. 4

Pocet ucastnikil 16

Vek 7-8 let

Prostor Herna SD

Motivace Skladani obrazku ve dvojicich
Casovy ramec 2 tydny

Metody slovni — vypravéni, metoda E-U-R, rozhovor, prace
Vyukové metody s textem, vysvéetlovani

Metody nazorné-demonstraéni — predvadéni a pozorovani

Metody dovednostné-praktické — napodobovani, vytvareni
dovednosti

Metody aktivizujici — diskusni, didaktické hry

Formy vyuky — individuélni, skupinové, hromadna

Pomiticky Text: O pernikové chaloupce od BoZzeny Némcové
Obrazky, kostky — ptiloha ¢.6
Hra — J4 mam, kdo ma — ptiloha ¢€.7

Prakticka ¢innost — hnédy papir, ntizky, bilé a barevné papiry,
Sablony, lepidlo, Ctvrtky A2

IPismenkova chaloupka — tuzky — ptiloha ¢.8
Rizné predmeéty, linkované papiry AS, tuzky

Barevna pismenka — napovéda — ptiloha ¢.9

Klicova slova Cetba, prakticka ¢innost, hra, soutéz

Reflexe:

Po ukonceni aktivit se Zaci sesli na koberci v herné€ Skolni druziny, aby spole¢né zhodnotili
vSechny aktivity. Diskutovalo se otom, co se naucili, co jim $lo snadno aco naopak
pfedstavovalo vétsi vyzvu. Pii motivacni hie ,,Skladani obrazkd* museli zaci spolupracovat
ve dvojicich, stiidat se v hazeni kostkou a spole¢né slozit obrazek. Hra je zaujala a skladani

obrazku pernikové chaloupky je zaroven pfipravilo na nadchazejici Cetbu. Jediné, co se
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zaktim nelibilo, bylo pravidlo, Ze pokud hodili kostkou ¢islo, které uz nebylo na zadném
dilku obrazku, museli hazet znovu, dokud nepadlo jiné ¢islo. Pied ctenim zéaci premysleli,
jak by mohla vypadat pernikova chaloupka, a zaznéla i odpoved’, Ze pii desti by se pernikova
chaloupka rozpadla. Na dalsi otazky znali odpovédi. Kdyz se zamysleli nad tim, jak by se
citili, kdyz by zabloudili v lese, odpovidali, ze by byli smutni a styskalo by se jim. Konec
pohadky by zménili pouze dva Zaci, a to tak, kde by byla zminka o macesSe, Ze ji tatinek
vyhnal. VSichni zZaci pohadku znali, ale n€ktefi znali jiné verze, které po precteni pohadky
ostatnim prevypravéli. U hry ,,Ja mam, kdo ma“ bylo potfeba nejprve vysvétlit pravidla. Hra
se zakim libila natolik, Ze se n¢kolikrat opakovala. Vyroba pernicki byla jednoducha. Divky
nejvice bavilo zdobeni pernickt. Aktivita s pracovnim listem s pernikovou chaloupkou byla
pro vétsinu zakt snadna. Spoluprace ve skupiné pomohla t&m, kteii si nevédéli rady. Zaci
v tkolech nasli zvitata jako slon, rak nebo srnka, a jména jako Ola, Ema, Ela, Zora. Zaci by
si pro pristé prali mit kazdy svou vlastni chaloupku s pismenky. Zajimavy byl dotaz, zda
mohou jedno pismenko pouzit vicekrat, kdyz je na obrazku jen jedno. Poté se dohodli, ze
pismenko pouZziji pouze jednou. Kouzelnou hru néktefi Zaci jiz znali a velmi je bavila.
Nejvétsi radost byla ze zapamatovani a zapsani predméta spravné. Nejvice zapamatovanych
slov bylo 9 a nejméné 4 slova. Pro nékteré zaky bylo tézké si zapamatovat vice predmétu.
Pfi sestavovani vét si zaci nejdiive rozdelili pismenka podle barev. Sestaveni jmen bylo pro

zaky jednoduché. Spoluprace mezi nimi probihala bez vétSich konflikti.

Sebereflexe:

Motivaéni skladani obrazku se ukazalo jako efektivni nastroj pro upoutani pozornosti zakd.
Prace ve dvojicich podporovala spolupraci a zaroven 1 komunikaci mezi nimi. Bylo patrné,
ze hra s kostkou a skladani obrazku pfispély k rozvoji logického mysleni. Otazky béhem
¢teni byly ucinné pro porozumeéni a pochopeni souvislosti pohddkového ptibéhu. Pro ptisté
by bylo vhodné polozit vice otazek na podporu hlubsi diskuse, napf. ,,Pro¢ si myslite, ze déti
byly odvazné?*. Odpovédi na otazky pomohly zdkim k vyjadfeni vlastniho ndzoru. Hra ,,Ja
mam, kdo ma*“ procvi€ila rychlé uvaZzovani a podpoftila jejich pozornost. Pomoci hry
vytvorili zaci logickou fadu obrazkii. Vyroba pernickli rozvijela kreativitu ajemnou

motoriku. Zaroven aktivita podpofila jejich trpélivost a samostatnost. Do budoucna by bylo
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vhodné, aby kazdy zak predstavil ostatnim sviij pernicek, naptiklad tim, ze by mu dal néjaké
jméno. Tato prezentace by tak rozvijela 1 komunikacni dovednosti. Pismenkova chaloupka
podporovala tymovou spolupréci, ale bylo diilezit¢ dohlédnout na to, aby se zicCastnili
vSichni zaci. Piisté by se mohly pfipravit jesté i dalsi otazky pro tymy, které dokonci své
ukoly dfive, nebo vytvofit dvé Grovné obtiznosti, aby si zaci mohli vybrat podle svych
schopnosti. Kouzelna hra byla zdbavna aktivita pro rozvoj kratkodobé paméti. Je dilezité
upozornit zaky, ze neuspéch neni prohra, ale Ze hlavni je se zlepSovat. Sestaveni vét podle
barev podporovalo spolupraci a logické mysleni. Zjednoduseni pomoci pocatecnich pismen
bylo vhodna népovéda. Prace s barevnymi pismeny a Sablony s barevnym schématem

pomohly zaktim k lepsi orientaci a uspésnému dokonceni tikolu.

Zaver:

Aktivity inspirované pohadkou ,,0 pernikové chaloupce® prokazaly svou u¢innost a piinos
pii rozvoji zakl. Kombinaci zabavnych, vzdélavacich a kreativnich prvki se podporily
spoluprace, logické mysleni, komunikace a jemna motorika. Reflexe ukézala, Ze vétSina
74k se do aktivit zapojila s nadSenim. Zaci ocenili riiznorodost aktivit a dokézali sdilet své
napady 1 mySlenky. Do budoucna by bylo vhodné déle rozvijet diskusi béhem ¢teni pohadky
pomoci otdzek zaméfenych na emoce arozhodnuti postav. Pfidani prvki individualni
prezentace, napiiklad predstaveni vlastnich vyrobkd, by mohlo podpofit rozvoj
komunikacnich dovednosti Zakid. Nabidka riiznych Grovni obtiZnosti u aktivit by zajistila
vetsi prizplsobeni individudlnim schopnostem atempu zakd. Celkové aktivity zaujaly
a program naplnil cile aktivit. Aktivity prohloubily porozuméni pohadkovému piibéhu
a zaroven rozvijely dilezité dovednosti. Zaci ziskali nové znalosti, posilili spolupraci

a soucasné se vytvortilo ptijemné prostedi pro jejich osobnostni riist a kreativni vyjadieni.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout a ovéfit moznosti vyuziti krasné literatury
Bozeny Némcové v Cinnostech $kolni druziny prostiednictvim metodické piirucky aktivit,
zaméfené zejména na jeji pohadky. Na zikladé¢ vyhodnoceni realizovanych aktivit
v praktické ¢asti 1ze konstatovat, ze stanoveny cil byl ispésné naplnén. Vytvorend metodicka
pfirucka nabizi konkrétni postupy anaméty pro zaClenéni dél Bozeny Némcové do

vychovné-vzdélavaciho procesu ve Skolni druzing.

V teoretické ¢asti byly vymezeny pojmy souvisejici s volnym ¢asem, pedagogikou volného
Casu, cili vychovy ve volném case a zazitkovou pedagogikou. Dale byla zdlGraznéna
vyznamna uloha hry, zvlasté u déti mladsSiho Skolniho véku. Soucasti teoretické €asti byla
také charakteristika Skolni druziny, $kolniho vzdélavaciho programu, klicovych kompetenci
arole vychovatelky. Pozornost byla vénovéana literatufe pro déti a mladez, specifikiim

pohadky, a také ¢tenafstvi a moznostem rozvoje dovednosti ve Skolni druzing.

Prakticka cast se zaméfila na vytvofeni a realizaci metodické ptirucky aktivit, jejimz cilem
bylo zapojit zaky do aktivit inspirovanych dily Bozeny Némcové. Aktivity byly zaméteny
na rozvoj klicovych kompetenci déti mladsiho Skolniho véku. Efektivita aktivit byla
prakticky ovétena ve Skolni druzin€. Nedilnou soucésti praktické ¢asti byla také priibézna
reflexe zaki a vlastni sebereflexe. Pivodnim zdmérem metodické ptirucky bylo pfipravit
deset blokti aktivit. V pribéhu zpracovani jsem vsak zjistila, ze by prakticka ¢ast byla pfili§
obsahla. Piivodné byla realizovana a vypracovana i kapitola vénovana knize ,,Babicka“, ale

nakonec byla z finalni verze vynechéna.

Mezi nejvyznamnéj$i poznatky patii zjiSténi, ze dila BoZeny Némcové, zejména jeji
pohédky, maji velky potencial pro vyuziti ve $kolni druzin€. Pohadky ptinéseji zaktim nejen
zabavu, ale také cenné moralni ponauceni a rozvijeji jejich fantazii. Kombinaci zdbavnych,
vzdélavacich a kreativnich prvkl se podpotily spoluprace, logické mySleni, komunikace
ajemnd motorika. Propojeni pohddkovych ptibéht s principy zazitkové pedagogiky se
zaroven osveédcilo jako ucinny zplsob rozvijeni klicovych kompetenci zakli. Spojeni Cetby

s dramatizaci, vytvarnou tvorbou ¢i pohybovymi hrami se ukazalo jako efektivni nastroj
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rozvijejici fantazii, komunika¢ni dovednosti i schopnost tymové prace. Propojeni riznych
metod (napt. metoda E-U-R, vypravéni, prace s textem, diskuse, didaktické hry) spolu
s individualni, skupinovou a hromadnou formou vyuky pfispé€lo k udrzeni pozornosti zaka
a podpofte jejich aktivni ucasti. Zasadni bylo pii aktivitich zohlediiovat individualni potieby
a zajmy déti. Dilezitym néstrojem pro hodnoceni efektivity aktivit se ukazala reflexe zaka
a sebereflexe vychovatelky, které umoznily identifikovat silné a slabé stranky realizovanych

aktivit.

Tato bakalafskd prace ptfindsi metodickou ptirucku, kterd muze slouzit jako prakticky
a inspirativni materidl pro vychovatele a vychovatelky Skolnich druzin. Nabizi uceleny
soubor napadi, jak smysluplné naplnit volny ¢as zakl a rozvijet jejich klicové kompetence

pomoci pohadek Bozeny Némcové.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

V ramci této bakalarské prace byly vyuzity nastroje umélé inteligence k tvorbé grafickych
materiald. Konkrétn¢ byl vyuzit ChatGPT pro generovani obrazkli a Canva pro tvorbu

grafickych prvkl a upravu obrazkii. V ptilohach uvadim, kdy byl jaky nastroj pouzity.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Vypravéci obrazky (vygenerované v ChatGPT 20.8.2024)
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Piiloha 2 — Kozi detektiv
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Piiloha 3 — K¥izovka

1. maminka ktzlatek

2.U

3. jaka byla liska

4. kdo sezral ktzlatka

5. barva kuazlatek

6. co vyrazily ktizlatka

7. co slibovala liska, ze kizlatkim nese

&. tatinek kizlatek

AW N =
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Ptiloha 4 — Béhacka (obrazky vygenerované a upravené v Canva 13.10.2024)

Precti si vétu a hledej spravny obrazek.

Pismenko na obrazku napi$ do kolonky. Tajenka

Rano budim slunicko a moje Zena dé¢la kokodak.

Jsme tf1 mySilovky a sedime na okné.

Jsem hlida¢ domu a nemam rad kocky.

Jsem zluté a mam rado vodu.

Chodim po dvou a z mého bilého peii se §iji polStare.

Radi béhame 1 pies prekazky.

Mame radi bahno a jsme rtizovi.

Déavame ml¢ko a mame rady travu.

Maém krasné peti a délam hudry hudry.

Mam bilou srst a nechdvdm svoje déti samotné doma.
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Ptiloha 5 — 7 Certovskych Sifer
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Ptiloha 6 — Obrazky pernikové chaloupky (vygenerované v ChatGPT 21.10.2024)
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Ptiloha 7 — J4 mam, kdo ma (vygenerované a upravené v Canva 11.12.2024)

JA MAM JA MAM JA MAM JA MAM
PERNICEK  cyaLOUPKA KLUK CARODE)J
KDO MA? KDO MA? KDO MA?

KDO MA?

JAMAM JA MAM JA MAM JA MAM
DIVKA STROM JAHODY LOPATA
_KDO MA? KDO MA? KDO MA? KDO MA?

JA MAM JA MAM JA MAM JA MAM
MESIC SLUNCE LES BOTY
KDO MA? KDO MA? KDO MA? KDO MA?
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i St
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JA MAM JA MAM JA MAM JA MAM
HOUBY HRNICEK VETRICEK SVETYLKO
KDO MA? KDO MA? KDO MA? KDO MA?
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Ptiloha 8 — Pismenkova chaloupka (obrazek vygenerovany v ChatGPT 21.10.2024)

1. Napiste z pismen na chaloupce 3 ndzvy zvitat

2. Napiste z pismen na chaloupce 3 jména
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Ptiloha 9 — Slova podle barev

HONZICEK
NASLI
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