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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zaméfuje na problematiku sexualni vychovy zakl se stfedné
tézkym mentalnim postizenim na Praktické Skole dvouleté. Cilem prace je analyzovat
piistup pedagogii a rodict k sexudlni vychové v kontextu specialni pedagogiky, zkoumat
pouzivané metody vyuky, didaktické pomiicky a jejich souladu s Skolnim vzd&lavacim
programem. Dale prace zkouma vnimani sexudlni vychovy ze strany rodict a jejich
spolupraci se Skolou v této oblasti. Vyzkum se zamétuje na vyzvy, které pedagogové a rodice
vnimaji pii poskytovani sexudlni vychovy, a na jeji vliv na rozvoj 74k, jejich sebevédomi
a zaClenéni do spolecnosti. Téma sexuélni vychovy je v soucasnosti stale aktualnéjsi, protoze
roste potieba nejen akademickych, ale 1 zivotnich dovednosti pro zaky s mentalnim
postizenim. Prace ptinasi teoretické i praktické poznatky, které mohou piispét k zlepSeni

kvality sexudlni vychovy v ramci $kolské praxe a rodinné péce.

KLiCOVA SLOVA
Sexudlni vychova, sexualita, stftedn¢ t¢zké mentalni postiZeni, specialni pedagogika,
prakticka Skola, metody vyuky, didaktické pomtcky, Skolni vzdélavaci program,

spoluprace skoly a rodic¢l, zaclenéni do spole¢nosti



ABSTRACT

This thesis focuses on the issue of sexual education for students with moderate intellectual
disabilities at a two-year practical school. The aim of the thesis is to analyse the approach
of teachers and parents to sexual education in the context of special education, examining
teaching methods, teaching aids, and their alignment with the School Educational Program.
The work also explores how parents perceive the sexual education of their children and
how their cooperation with the school in this area is carried out. The research focuses on
the challenges and barriers that teachers and parents perceive when providing sexual
education, as well as how this education contributes to the development of students,
improving their self-confidence and social integration. The topic of sexual education is
highly relevant today, as there is a growing need not only for academic but also for life
skills for students with intellectual disabilities. This thesis brings valuable theoretical and
practical insights that can contribute to improving the quality of sexual education in school

practice and family care.

KEYWORDS
Sexual education, sexuality, moderate intellectual disabilities, special education, practical
school, teaching methods, teaching aids, School Educational Program, cooperation

between school and parents, social integration.
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Uvod

Sexudlni vychova 74kl se stfedné téZkym mentalnim postizenim predstavuje
vyznamnou oblast v rdmci specidlni pedagogiky, kterd vSak Casto zlstadva na okraji
pozornosti. Téma sexuality je citlivé, a to zejména v piipad¢ jedincii s mentalnim postizenim,
ktefi mohou mit omezené schopnosti rozpoznat, porozumét a adekvatné reagovat na své
vlastni potieby a city. Presto je sexualni vychova dualezitou soucasti jejich rozvoje, ktera
muze napomoci k lepSimu porozuméni mezilidskym vztahlim, vlastnimu télu 1 hranicim.
Spravné vedend sexudlni vychova ma potencidl podpofit zdravy vyvoj osobnosti

adolescentt, zvysit jejich sebevédomi a pomoci jim Iépe se zaclenit do spolecnosti.

Cilem této prace je zanalyzovat sexudlni vychovu u zaki se stfedné tézkym
mentalnim postizenim na Praktické Skole dvouleté z pohledu pedagogi a rodic¢t. Vyzkum
se zaméii na zpisob, jakym je tato vychova realizovana v praxi, jak pedagogové a rodice
pristupuji k této problematice, a jaké vyzvy a prekdzky vnimaji pii poskytovani sexualni
vychovy zaktim. Prace bude hledat odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky: Jaké vyukové
metody a didaktické pomucky voli pedagogové pti vyuce zaki se stiedné tézkym mentalnim
postizenim a jak jsou jednotliva témata sexualni vychovy a v jak jsou v souladu se SVP
napliovana? Jak vnimaji rodiCe studentt se stfedn¢ t€Zkym mentalnim postizenim sexualni

vychovu svych déti a jak probihd spoluprace v této oblasti se Skolou?

Volba tohoto tématu byla motivovana osobnim zdjmem o problematiku sexuality u
osob s mentalnim postizenim a rostoucimi pozadavky na inkluzivni vzdélavani. Zatimco se
tradi¢ni vzdélavaci programy zamétuji na rozvoj kognitivnich dovednosti, otdzky tykajici se
sexuality a intimniho Zivota byvaji Casto opomijeny, coz miize vést k nedostatenému

pochopeni vlastnich emoci a hranic.

Problematika sexualni vychovy u zakli s mentalnim postizenim je v soucasnosti
mimotéadné¢ aktudlni, nebot’ nartista potfeba poskytovat témto zakiim nejen akademické, ale
1 zivotni dovednosti. Rodi¢e a pedagogové Casto Celi dilematu, jak sexualni vychovu
prizpusobit specifickym potifebam téchto zaka, coz tuto praci €ini velmi vyznamnou nejen z

hlediska teoretického vyzkumu, ale i praktického pfinosu pro Skolskou praxi a rodinnou péci.



1 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni predstavuje z biologického hlediska zavazné funkéni nebo
organické postizeni mozku. Postihuje jedince ve vSech slozkéach jeho osobnosti (Pipekova,

2010).

V soucasnosti existuje cela fada definic mentalniho postiZeni, které spojuje diiraz na
snizeni intelektovych schopnosti a schopnosti adaptace jednotlivce na socidlni prostiedi.
Pojem mentalni retardace byl poprvé pouzit vroce 1995 na konferenci WHO (Svétové
zdravotnické organizace) v italském Milané. Predtim se bézné uzivaly vyrazy jako

slabomyslnost, oligofrenie, slaboduchost nebo duSevni zaostalost (Kroupova a kol., 2016).

Svarcova-Slabinova hovof o tom, ,za mentdlné retardované (postizené) lze
povazovat takoveé jedince (deti, mladez a dospélé), u nichz dochazi k zastavovani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham
adaptacnich schopnosti (Svarcova-Slabinova, 2011, s. 28).“ Jako pii¢iny mentalniho

postizeni vidi Svarcova-Slabinova (2011) poskozeni mozku.

Mentalni postizeni je mozné definovat jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych, pohybovych a
socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje
adaptacni schopnosti jedince (Valenta a kol., 2012, s. 31).” Valenta déale charakterizuje
mentalni postizeni jako mnohem $irsi a zastfeSujici pojem, ktery v sobé krom¢ mentalni
retardace jako takové zahrnujici hranicni pasmo ptiznacné pro kognitivné-socialni disability,
jez znevyhodnuje klienta zejména pii vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje

vyrovnavani ¢i podpiirnd opatieni edukativniho charakteru (Valenta, 2012).

Bendova a Zikl (2011) ptfinasi definici Dolejsiho (1973), ktery definoval mentalni
postizeni jako ,,vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci riizné hierarchie s
variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavislou na nékterych z techto

Cinitelu:

a) na nedostatcich genetickych vioh;

b) na poruseném stavu automaticko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani;



¢) na nedostatecném nasycovani zakladnich fyzickych potreb ditete vlivem deprivace
senzoricke, emocni a kulturni;

d) na deficitnim uceni;

e) na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po
opakovanych stavech frustrace a stresu;

f) na typologickych zviastnostech vyvoje osobnosti (Bendova, Zikl, 2011, s. 38).*

Dle Thorové (2006) je mentalni postiZzeni stavem, pii némz nebyl zcela pfirozeny a
uplny rozvoj mentalnich schopnosti Clovéka. Jde o stav, kdy ,,mysleni, Fecové a casto i
pohybové a socialni dovednosti, jejichz uroven Ize mérit standardizovanymi
psychometrickymi testy, jsou oproti priiméru vyrazné snizeny (minimalné o dve smerodatné

odchylky) (Thorova, 2006, s. 284).*

V MKN-11 je pojem mentalni postizeni nahrazen terminem porucha intelektového
vyvoje a namisto hodnot IQ, které se pouzivaly diive, je vyuzivana definice dle odchylek

(percentilu). Definice dle jednotlivych kategorii (UZIS, 2024):

a) Lehk4a porucha intelektového vyvoje - podprimérné intelektové fungovani a
adaptivni chovéani jez je piiblizné 2-3 smérodatné odchylky pod primérem (piiblizné
0,1 - 2,3 percentilu),

b) Stfedné tézkéd porucha intelektového vyvoje — vyrazné podpriumérné intelektudlni
fungovani a adaptivni chovéni, jez je piiblizn¢ 3-4 smérodatné odchylky pod
pramérem, tedy cca 0,003 - 0,1 percentilu.

c) Tézka porucha intelektového vyvoje

d) Hluboka porucha intelektového vyvoje

e) Provizorni porucha intelektového vyvoje

Mentalni postizeni je pfedmétem zdymt mnoha oborti a odbornikti z téchto obort.
Mentalnim postizenim se zabyvaji krom¢ 1€kati a psychologt rovnéz pedagogové, kteti
vnimaji mentalni postiZzeni ve smyslu snizené schopnosti uc¢eni. Socidlni pfistup oproti tomu
nahlizi na mentalni postiZeni jako na snizenou schopnost jedince orientovat se ve svété ¢i

spolecnosti. Pravni pfistup vnima mentalni postizeni jakozto zcela omezenou nebo snizenou



schopnost &lovéka ve vztahu jeho zpasobilosti k pravnim ukontim (Svarcova-Slabinova,
2006).

Vyzkumy uvadéji, ze v celosvétovém metitku cetnost vyskytu mentalniho postizeni
roste. Tato skutecnost je interpretovana jako disledek zkvalitnéni pediatrické péce o
novorozence, jez dovoluje zachranit i ty déti, které diive bez intenzivni péce nemély Sanci
prezit. Dalsi pficinou je kvalitnéjsi evidence jedincti s mentalnim postizenim. Absolutni
pocet mentalné postizenych jedincli v populaci neni presné znam. Kvalifikované odhady
hovofti o tom, Ze dnes jsou mentalnim postizenim zasaZena zhruba 3 % jedinct, kdyZ nejvice,
okolo 2,5 % spada na jedince s lehkym mentalnim postiZzenim. Roku 2008 odhadoval Cesky
statisticky ufad, Ze u nas v dané dob¢ zilo 12 tisic déti ve v€ku od narozeni do 14 let

s mentalnim postizenim (Siska, 2023).

Nasledujici kapitoly se budou blize vénovat jedinciim se stiedné tézkym mentalnim

postizenim.
1.1 Vymezeni pojmu stifedné téZké mentalni postiZeni

Diive Mezinérodni klasifikace nemoci 10. revize rozliSovala mentalni postizeni na
lehké, sttedné tézké, té€zké, hluboké, jiné a nespecifikované. Stiedné tézké mentalni postizeni
neslo oznaceni F71, pfi¢emz hodnoty IQ se pohybovaly v rozmezi 35-49 bodl, coz u
dospélého jedince odpovida véku 6-9 let. S platnosti od 1. ledna 2022 vydala WHO novou
11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, kde byl pojem mentélni postizeni nahrazen
vyrazem poruchy intelektového vyvoje. Tato kategorie zahrnuje etiologicky rozdilné stavy,
jejichz ptivod sahd do vyvojového obdobi. Typickymi projevy jsou vyrazné podpramérné

intelektové fungovani a $patna adaptace (UZIS, 2024).

Americkd asociace pro intelektudlni a vyvojova postizeni (AAIDD) definuje
mentalni postizeni podobné jako WHO, ale jeji definice je méné rozsahla a konkrétni.
Americkad asociace charakterizuje mentalni postizeni jako stav, pro ktery je typické zasadni
omezeni intelektového fungovani a adaptivniho chovani, jez se projevuje v pojmovém

mysleni, socidlnich i praktickych dovednostech (Schalock, Luckasson a Tass¢, 2021).



Vymezenim mentalniho postiZeni se zaobirala také Americka psychiatricka asociace
(APA), jez v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch charakterizovala
celou fadu psychiatrickych onemocnéni nebo fyziologickych stavil, jez jsou predmétem
vyzkumu psychiatrie. V 5. revizi tohoto dokumentu je mentalni postizeni vymezeno jako
vyvojoveé postizeni, které se projevuje mirnym az hlubokym omezenim kognitivnich funkei.
Jako typicky ptiklady je uvedeno omezené uvazovani, mysleni, planovani, uceni i adaptivni
chovani, jez zasadnim zpusobem omezuje clovéka pii osvojovani dovednosti, které jsou
ptiznacné pro konkrétni v€kovou détskou skupinu. Omezeny jsou také moZnosti

samostatného fungovani clovéka v dospélosti (American Psychiatric Association, 2015).

Stfedné tézké mentélni postizeni predstavuje asi 12 % jedinct, kterym bylo mentalni
postizeni diagnostikovano. Pfi¢iny postizeni jsou obvykle v tomto piipad¢ organické, kdy
mohou, ale také nemusi mit dédi¢ny =zaklad. Dochazi k vyrazné¢ opozdénému

psychomotorickému vyvoji (Siska, 2023).
1.2 Charakteristika osob se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Stfedni mentalni postizeni vznikd u daného jedince primarné v diisledku naruseni
vyvoje mozku. Nasledkem toho dochdzi u téchto jedinct ke snizeni jejich kognitivnich a
adaptabilnich schopnosti. Lidé¢ se stfedné t€zkym mentalnim postizenim se htife ptizptisobuji
spoleCenskym normam, oproti vétSinové populaci se u nich projevuji odchylky ve
schopnostech, dovednostech a dosahovanych kompetencich za pomoci procesu uceni.
Odlisnosti se projevuji i v jejich osobnostni struktufe, coz se navenek projevuje odliSnym
chovanim a jedndnim. Pfestoze se osobnosti lidi se stejnym stupném mentalniho postizeni
projevuji podobné, je kazdy jedinec s mentdlnim handicapem naprosto originalni
individualitou. Nasledujici piehled ptedklada specifické znaky jedinci se stfednim
mentalnim postizenim, které ale u jednotlivych osob vykazuji jistou variabilitu (Valenta,

2014).

Myslenti je stereotypni a nepruzné, kdy se ¢loveék se stfednim mentalnim postizenim
neni schopen odpoutat se od napadného jevu (Vitkova, 2004). Mysleni u jedinct se stfedné
tézkym mentalnim postizenim je zpomaleno v diisledku nedokonalého vniméani. Tito jedinci

maji rozsahové ziizené zrakové vnimani, omezené prostorové vnimani, zhorSenou citlivost
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hmatovych vjeml a nedokonalé vniméni ¢asu a prostoru (Bendova a Zikl, 2011). Myslenti je
u jedinct se stiedné tézkym mentalnim postizenim nejposkozenéjsSim poznavacim procesem.
Mysleni je u nich nedtsledné, obrazotvornost a pamét nejsou pfili§ kvalitni. MysSleni
takového jedince je charakterizovano stereotypnosti, konkrétnosti a neschopnosti abstrakce
a generalizace. Vyjadfeni mySlenek je znesnadnéno deformovanou feci, coZ je pro tyto
osoby typické. Nejvice nedostatki 1ze nalézt v pojmotvorném procesu, coz ovliviiuje i

vnimani, kvalitu obrazotvornosti a pamét’ (Valenta a kol., 2018).

Jedinec se stiedné tézkym mentalnim postizenim si nové informace zapamatovava
pomalu a obtizn€. Zato zapominani je u ni rychlé. Navic neni schopna osvojené dovednosti
a znalosti spravné vyuzit v praxi. Uroveii mysleni t&chto jedincii je nizkd, kvili ¢emuz nejsou
schopni oddé¢lit podstatu véci od toho nepodstatného. To opét ovliviiuje pamét’, nebot” kvili
tomu si jedinci se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim snadnéji pamatuji vnéjSi znaky
predméti a d€jh, nez vnitini souvislosti, které jsou pro jedince bez handicapu logické. Podle
toho, jak velky mé& dany jedinec handicap, je tfeba stanovit Cetnost a dlouhodobost
opakovani. Pro zapamatovani uciva je dulezité také pochopeni dané latky. S tim maji tito
jedinci problém. Nechapou abstrakci, osvojené védomosti neumi navic vyuzit v jinych
situacich a souvislostech, nez ve kterych se je naucili. Pro lepsi osvojeni u¢iva pomaha
propojeni verbalniho vykladu s dalsimi prvky smyslového vnimani (Svarcova—Slabinova,
2011). Cviceni paméti by mélo byt nedilnou soucasti specidln¢ pedagogické péce, nebot’

pamét’ pomaha s celkovym rozvojem kognitivniho procesu (Vitkova, 2004).

Jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim si nové poznatky osvojuji jen
pomalu. Typicka je pro né zapomnétlivost a nepiesné vybavovani. Tito jedinci si zapamatuji
jen maly pomér z celkového objemu, néslednad reprodukce zapamatovaného je nepiesna.
Logicka pamét je upozadéna, pfevazuje pamét mechanickd. Protoze je jejich pamét
naruSena, potiebuji Castd opakovani, kterd ale rychlému zapomindni nezabrani (Vitkova,
2004). Osoby se stiedné tézkym mentalnim postizenim udrzi zdmérnou pozornost jen po
kratkou dobu. Jejich pozornost je snadno unavitelnd, nestald a zazena. Po vypéti, které

soustfedéni témto jedinciim zptsobuje, je vhodné jim zajistit relaxaci (Michalik, 2011).
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Emocni vyvoj jedincii se stfedné tézkym mentdlnim postizenim byva témét vzdy
narusen. Objevuje se sniZzenou schopnost sebeovladani. Jedinci s timto handicapem snadno
podi¢haji afektu. Objevuje se u nich egocentricnost, neurotické poruchy, emoce
neodpovidaji podnétim (Lechta, 2010). Dle Vitové (2004) mohou byt jedinci se stfednim
mentalnim postizenim velmi nevyrovnani a labilni. Byvaji také vyrazn€ negativisticti,

drazdivi a ve svych projevech velmi infantilni.

Ve volnych projevech jedinct se stfedné tézkym mentdlnim postizenim je patrna
vysSi agresivita, nedostatek viile, impulzivnost, pasivita, uzkostlivost i emoc¢ni nestalost

(Bendova a Zikl, 2011).

“Znacné omezeni je patrné také v komunikaci. Z hlediska vyvoje je zde patrné
opozdené porozuméni obsahu reci, a to véetné rozvoje expresivni slozky reci” (Bendova a
Zikl, 2011, s. 13). Zde je vsak tfeba si uvédomit, ze u takto postizenych jedinct je vyvoj feci
individualni. Nékteti jedinci jsou schopni konverzovat, dalsi maji problém s dorozuménim
se na zakladni Grovni. Podle Svarcové — Slabinové (2011) je fe¢ jedinci se stiedné t&zkym
mentalnim postizenim velmi jednoducha, se Spatnou gramatikou, Spatné artikulovana a
chuda. U nekterych jedinct pretrvava dyslalie az do jejich dospélosti. Nékteti jedinci nejsou
schopni naucit se nikdy mluvit a pro dorozuméni pouzivaji neverbalni prostredky
komunikace. Urove feéi je u jedinci se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim variabilni.
Nekteti z téchto jedinci maji fe¢ velmi deformovanou, jini zvladaji socidlni interakci a
komunikaci. I komunikujici jedinci s timto handicapem maji ale verbalni projev chudy a

agramaticky, jejich artikulace je Spatna (Michalik, 2011).

V oblasti jemné a hrubé motoriky jsou patrné nekoordinované pohyby
s neschopnosti realizovat jemné tkony. Jedinec se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim ma
problémy s jemnou i hrubou motorikou. Takovy jedinec je pohybové neobratny, coz
zpusobuje problémy pii uceni chiize, stani i sezeni. Uchopovaci reflex je slaby, tito jedinci

berou piedméty do ruky velice nejisté.

Vyse uvedené problémy jedinci s mentalnim postizenim ovliviiuji proces uceni.
Psychika se rozviji diky uceni, které¢ lze definovat jako nepfetrzité plisobeni vnéjSiho

prostiedi na osobnost jedince. Diky tomu se jedinec vyviji, chovani ¢lovéka se méni. Cast
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odborniki tvrdi, Ze jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim si osvoji jen zékladni a
jednoduché dovednosti. Druha cast je presvédcena o tom, ze vyvoj je ucelenym procesem,
kdy predesla faze ovlivituje fazi nasledujici. Vyvoj je pak zavisly na tom, jak moc jsou
rozumové schopnosti daného jedince se stiedné tézkym mentalnim postizenim omezeny.

Jedinciim s timto handicapem obecné chybi schopnost cilevédomého uceni.

Jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim se u¢i vnimat na zakladé specifické
zivotni zkuSenosti. Ve svém prostiedi se orientuji podle toho, které situace znaji a které jsou
pro né neznamé. U téchto jedincii, oproti t€ém bez postizeni, vznikaji vjemy velmi pomalu a
vykazuji mnoho nedostatki a nepfesnosti. Problémem u jedince se stfedné tézkym
mentalnim postizenim je i inaktivita psychického procesu, kviili cemuz netouzi poznévat
okolni svét (naptiklad si nechce sdhnout na obraz). To je divodem pro¢ takovy jedinec
neziskdva nové dojmy a poznatky, které by ho ve vyvoji posouvaly dale. Mentalni postizeni
se tak u nich prohlubuje. Tyto problémy jsou jesté umocnény nedostateCnym sluchovym
vnimanim, které zpomaluje vyvoj feci a v disledku toho opét prohlubuje mentalni postiZeni.
Tyto nedostatky mohou byt castecné kompenzovany specialnim odbornym vzdélavanim a

systematickou vychovou.

Byvaji zna¢né fyzicky neobratni. Kromé hrubé motoriky maji problém i s motorikou
jemnou. Pfedméty uchopuji nejisté, casto je nezvladnou dostatecné seviit. Takovému jedinci
je vsak potfeba ponechat prostor, aby se o manipulaci s pfedméety sam pokousel. Tento
trpélivy piistup pispiva k samostatnosti jedinct s timto handicapem (Svarcova—Slabinova,

2011).

Vzdélavaci programy umoznuji jedinctim rozvinout sviij (i kdyz omezeny) potencial.
V dospélosti zvladaji jednoduchou manualni praci. Ukoly ale musi byt dobfe strukturovany
a je tieba zajistit odborny dohled. Ve vétsin¢€ ptipadl nezvladaji zit apln€ samostatné (Tepla,

2003).

“Pro stredne tezké mentdlni postizeni je charakteristické propojeni s dal§imi
onemocnénimi Ci postizenimi, jako jsou napriklad poruchy autistického spektra, riznd

neurologickd onemocnéni ci pervazivni vyvojové poruchy. Rovnéz se miize jednat o riuzna
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psychiatricka onemocneéni, jejichz diagnostika je vsak vlivem narusené komunikacni

schopnosti velmi tézko rozpoznatelnd” (Svarcova-Slabinova, 2011, s. 39).
1.3 Sexualita jedinci se stifedné mentalnim postiZenim

Pojem sexualita jedinc s mentadlnim postizenim je mozné vnimat obdobné jako
sexualitu intaktnich jedinct. Tato oblast v sobé zahrnuje lasku, seznamovani se a navazovani
vztahll, intimitu, hygienu, ale rovnéZ mozné sexudlni zneuziti jedince s mentalnim
postizenim (Stérbova, 2011). Edelsberger (2000) ji popisuje takovym zptisobem, Ze u téchto
osob neni zadna specificka potieba v ramci jejich sexuality, vyjma piipadii u tézsich forem
mentalniho postizeni. Hampl (2009) hovoii o tom, Ze sexualita je do urCité miry
determinovana prostfedim, ve kterém jedinec vyrustal, nebo ve kterém se nachdzi. Bazalova
(2009) zastava nazor, Ze vyzaduje urcitou systemati¢nost a jasné nastavena pravidla tak, aby
pii ni nenastaly néjaké nejasnosti (Bazalova, 2009). Intimni zivot se vyznacuje vysokou
mirou individuality, kterd souvisi jak s vékem, tak s pohlavim ¢i stupném mentéalniho
postizeni. Rovnéz je tieba vnimat vliv vychovného prostiedi, ve kterém jedinec vyristal, a

které na n¢j pusobilo (Vanicky a Truhlarova, 2009).

V historii byly sexudlni potfeby jedincti s mentalnim postizenim potlaCovany,
prehlizeny, neziidka i vefejné ¢i soukromé trestany. V soucasnosti se celkovy pohled na
partnerské vztahy a sexualitu jedinci mentdlnim postizenim v mnoha ohledech zménil.
Podpora lidem s mentdlnim postizenim se v poslednich dvou desetiletich vyznamné
proménila. Diive byla pro jedince s mentalnim postizenim zfizovana velka ustavni zafizeni,
ktera vibec neméla raz rodiny, a v nichz zili muzi a zeny mnohdy oddéleny. Charakteristicky
byl odd€leny zivot, oddélend prace i1 bydleni. Jedinci s mentdlnim postizenim tak
nedisponovali zkuSenostmi z reality bézného Zivota, ze souziti obou pohlavi, pfirozené
podnéty, prozitky a poznatky pro rozvoj pohlavni identity. V téchto podminkach bylo
komplikované si jen pfedstavit minimum soukromi nebo intimni Zivot. Jedinci s mentalnim

postizenim byli ¢asto pojimani za asexualni (Kozakova, 2022).

Partnerské vztahy, intimita a sexualita jedincti s mentalnim postizenim ptedstavuji
oblast, kterd byla po dlouhd 1éta zastinéna Cetnymi myty a pfedsudky. VétSina z nich je

aktualné jiz prekonana. V prubchu let doslo v piistupu k jedinci s mentdlnim postizenim

14



k vyraznému posunu. I piesto se lze dnes setkat ve vztahu k sexualité jedinct mentalnim
postizenim s nékterymi piedsudky, bariérami a obtizemi, které mu mohou znemoznovat

plnohodnotné prozivat jeho sexualitu (Kozakova, 2022):

e Jedinci s mentidlnim postiZenim nemaji sexualni potfeby — vesmés u vSech
jedinct se sexualita projevuje v obvyklych lidskych formach, ovSem objevuji se
velké rozdily v zévislosti na ve€ku, pohlavi, stupné postizeni a individudlnich

charakteristik.

e Jedinci s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud — otazka zvysSeného
sexualniho pudu mize spise souviset s tim, ze tito jedinci byvaji vice pod kontrolou,
masturbace nemusi byt pouze odpovédi na sexualni potfebu, nybrz miize jit o napf.
reakci na nudu, na podnéty, které jedinec nezvlada (strach, vnitini napéti, pocity

osamoceni, frustrace aj.).

e Jedinec s mentalnim postiZenim ziistava po cely Zivot ditétem — dfive byly sklony
pfistupovat a chovat se k t¢émto jedinctim na podkladé jeho mentalniho véku, tedy
napf. ke Ctyficetiletému clovéku jako k Sestiletému ditéti bez respektovani potieb

a oblasti zivota dosp€l€ho.

e U kazdého dospélého jedince s mentilnim postiZenim je sexualita plné
rozvinuta — jedinci s téz$im mentalnim postizenim az v 80 % nepiekroci
v sexudlnim vyvoji hranici 8 let. U jedinct s t€ZSimi stupni mentalnim postizenim se
touha po partnerském vztahu nemusi objevit viilbec, podobn¢ jako potieba realizace
parovych sexualnich aktivit nebo pohlavniho aktu. Oproti tomu u jedinct s lehkym
mentalnim postizenim dochazi k navazovani a vytvareni vztahi, a pohlavni styk

mivaji stejné€ Casto jako jejich intaktni vrstevnici.

e Sexuilni potieby jedincii s mentilnim postiZzenim se daji utlumit fyzicky
narofnou praci — takovy pfistup nerespektuje pfirozenou sexualitu jedinct

s mentalnim postizenim.

e Sexuidlnim problémim se lze vyhnout oddélenim pohlavi — Cloveék je bytosti

sexualni, bez ohledu na postizeni.
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e Jedinci s mentilnim postiZenim maji postiZeni i v oblasti sexuality — nevyristal-
li jedinec s mentalnim postizenim v pfirozeném prostiedi anemé&l normalni
prilezitosti a moznosti jako lidé bez postizeni, nelze pficitat ,,sexudlni odchylky*

mentalnimu postizeni.

e Provadénim sexualni osvéty a podpory v oblasti sexuality se zbyteéné

probouzeji sexualni touhy — sexualni touhy se objevi tak jako tak.

e Sexuilni osvéta apodpora v oblasti sexuality neni u jedince s mentilnim

postiZenim nutna.

K problematice sexuality mentaln¢ postizenych jedincti je tfeba fici, ze
psychosexudlni vyvoj se u téchto jedincti odliSuje predevsim od vyvoje zcela zdravého
jedince (Sala a kol., 2019). Toto je patrné zejména v obdobi puberty, kterd nastupuje pozdéji
nez u intaktnich jedincti, pficemz dochazi také ke zpozdéni nckterych télesnych zmén
priznacnych pro toto vyvojové obdobi (Drabek, 2013). Eisner a Venglarova (2013) uvadi,
ze v tomto obdobi se vyvoj sexuality ubird smérem k uspokojeni vlastni potieby tzn.
masturbaci nebo jedinci maji potiebu navozeni partnerského vztahu, pficemz v tomto obdobi
nemusi jesté se sexualitou souviset. Malkova (2001) pfinasi poznatky o tom, ze nejcastéji
praktikovany zptisob sexualniho uspokojovani jedincti s mentalnim postizenim v domacim

prostiedi 1 v Gstavnich zafizenich je masturbace.

Pérez-Curiel (2024) poukazuje na socidlné negativni postoje vic¢i sexudlnim
projevim jedinc s mentalnim postizenim. Oznacuje se jako IBS (Inappropriate sexual
behaviour) — nemistné sexualni chovani, obtéZzovani. Toto chovani se povazuje za socialné
nepfipustné a ohrozujici druhé. Dochazet k nému muze tim, Ze se jedinciim s mentalnim
postizenim nedostava potiebného vzdelani v této oblasti. Neklid kolem sexuality jedincii
s mentalnim postizenim pretrvavad 1 navzdory dosazeni zdkladnich prév tykajicich se
sexuality. Diraz se klade na ochranu pied nucenou sterilizaci, ochranu pted sexudlnim

zneuzivanim 1 socialni stigmatizaci.

Jak uvadi Stérbova (2023), nezbytna je cilend sexualni vychova. Je nutné mit

informace o jedinci s mentdlnim postizenim, znat jeho diagnézu a jeho projevy. Pravé
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napiiklad mivaji niz$i sexudlni védomosti a objevuji se u nich Castéji nepfiznivé pocity
v souvislosti se sexualitou. Ackoliv se k nim informace dostanou, neumi je vyuzit v praxi a
dostavaji se do rizikovych sexudlnich situaci. Takovi lidé pak mohou v tomto chovani
pokracovat i v pozdéj$im véku, nebot’ si bud’ neuvédomuji jeho spole¢enskou nepiijatelnost,
nebo naopak chtéji vzbudit zddouci pozornost. Néprava chovani, které by mohlo byt v

dospélosti ptipadné rizikové, musi zacit prevenci v raném détstvi.

Vyse uvedené, potvrzuji i zahrani¢ni vyzkumy, napi. Leutar a Mihokovi¢, (2007)
provedli vyzkum znalosti jedinci s mentdlnim postizenim v oblasti sexualni vychovy.
Z vysledkt vyplynulo, ze jejich tiroven znalosti o sexualité neni dostatecna. Specificky nizké
znalosti se projevily v oblasti ochrany sexudlniho zdravi jako jsou pohlavné pfenosné
choroby a zplsoby ochrany. Relativné dobrou troven znalosti respondenti prokazali v
rozliSovani vhodnych a nevhodnych zplisobi sexualniho chovani a socialniho chépani

urcitych situa¢nich norem. Byly zjiStény rozdily tykajici se pohlavi a irovné postizeni.

Sexualni a reprodukéni zdravi je dulezitym aspektem rozvoje dospivajicich s
mentalnim postizenim i bez néj. Sexudlni a reprodukéni zdravi zahrnuje sexudlni prava:
pravo na piijemné a bezpecné zazitky, rovnost, soukromi, manzelstvi, reprodukci, informace
nebo vzdélani, nazory k sexudlnim tématim apod. Osoby s mentilnim a vyvojovym
postizenim, stejn¢ jako vSichni lidé, maji vrozend sexualni prava. Tato prava a potieby musi
byt potvrzovany, hajeny a respektovany. Komplexni sexualni vychova se zamétuje na vyuku
o tomto aspektu lidského zivota. Prava a potieby tykajici se sexudlniho a reprodukéniho
zdravi osob s postizenim jsou vSak Casto piehlizeny. Cilem Rodena a kol. (2020) bylo proto
prozkoumat roli komplexni sexualni vychovy pfi poskytovani informaci o sexudlnim a
reproduk¢énim zdravi lidem s mentalnim a vyvojovym postizenim. Studie prokdzala vyznam
vychovy k sexualnimu zdravi pro mladé lidi s postizenim. K vyhodam sexualni vychovy
patii mimo jiné vice pftileZitosti pro navazovani zdravych sexudlnich vztahl a intimitu,

podporu pozitivni sexualni identity a snizeni rizika sexudlni viktimizace.

Sexudlni vychova probihd primarné ve Skolnim prostfedi, coz je ziejmé z obsahu
mezinarodnich dokumentt, jako je Mezinarodni technicka piirucka pro sexualni vychovu

(ITGSE) (ITGSE, 2018), nebo Standardy pro sexualni vychovu v Evropé vypracované WHO
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(WHO, 2010). Tyto dokumenty vyzdvihuji vzd¢lavaci instituce jako klicové misto pro
poskytovani komplexni sexudlni vychovy, jelikoz Skoly maji jedine¢nou pftilezitost

systematicky a dlouhodob¢ ovliviiovat znalosti a postoje mladych lidi.

Sekundarn€ pak sexualni vychova probiha v rodin¢ (ITGSE, 2018; WHO, 2010).
Matéjcek (2005) definoval rodinnou sexudlni vychovu jako pfirozeny systém s rovinou
vztaht (dité¢ se uci pfijimat ostatni a divéfovat jim), rovinou vzori (v rodin¢ dit¢ poznava
zensky a muzsky svét a jejich interakce) a rovinou poucent, kterd dopliiuje pfedchozi roviny
(je spiSe zalezitosti Skoly, kde dit¢ ziskava informace, znalosti a dovednosti). Rodina
mentalné postizené¢ho ditéte Casto fesi jiné problémy a potieby nez jeho sexualitu. Této
problematice je Casto vénovana pozornost az v okamziku, kdy se u ditéte ¢i adolescenta
objevi nezédouci ¢i nevhodné chovani. Rodice mohou byt presvédceni, ze v disledku
postizeni se sexualni vyvoj ditéte opozdi, a ¢asto si neuvédomuji, ze nemaji dostatek znalosti
rané¢ho détstvi. Nicméné jak v této souvislosti upozoriiuji Schwier a Hingsburger (2003), v
rodindch s postizenym ditétem je sexudlni vychova komplikovana rliznymi bariérami

(naptiklad hyperprotektivita).

Kdyz jedinec s postizenim roste a dospiva, nektefi rodice si neptipousti, ze dospiva
ve vSech oblastech. Tedy i v sexualnim vyvoji. V roviné pouceni se v rodin¢ mnoho
neodehrava. Nékteti rodice jsou ndzoru, ze se kvili mentalniho postizeni sexualni vyvoj
jejich déti opozdi. Stérbova (2023) déle uvadi, Ze rodi¢e mnohdy nedisponuji teoretickymi
a praktickymi informacemi o sexualit¢ jedincii s mentalnim postizenim. Nedostavuje se
dostate¢na ochrana pted sexudlnim zneuzitim. Nékteré rodiny by chtély informace (mnohdy
ale az poté, co se sexualni chovani ditéte stava pro rodinu, dit€¢ nebo okoli, ohrozujicim).
Rodice instinktivné vnimaji, Ze by meli néco ud€lat, ovSem nevi si sami rady. Jejich nejistota
Casto souvisi s problematikou hygieny, masturbace, obnazovani na vefejnosti, nemistnych
dotekti. Dit¢€ a dospivajici s postizenim navic mivaji i mén¢ informaci ze Skolniho prostiedi,
nez jejich zdravi vrstevnici (a kdyZ ano, tak v roviné mechanického zapamatovani, bez

dovednosti informaci v praxi pouzit).
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Jak uvadi Stérbova (2023) cilena sexualni vychova je nezbytna. V piipadé sexualni
vychovy u jedincti se zdravotnim postizenim je zapottebi disponovat informacemi o ditéti a
dospivajicim s konkrétnim postizenim, mit informace o jeho diagnoéze, jeho projevech.
Kupftikladu jedinci s mentdlnim postizenim — a plati to také pro jedince s poruchou
autistického spektra (PAS) — mivaji niz§i sexualni védomosti a objevuji se u nich castéji

negativni pocity ve spojitosti se sexualitou.
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2 Skolni sexualni vychova

Raskova (2007) upozoriiuje, ze pojem sexudlni vychova neoznacuje jen proces
predavani informaci (slovniho pouceni zakli o pohlavi, téhotenstvi, sexu atd.) z oblasti
biologie a fyziologie ¢loveka a jeho reprodukce. Neni ani pouhou vychovou o mezilidskych
vztazich. Sexudlni vychova zprostfedkovava informace, pomaha kontrolovat vlastni chovani
a jednani 1 orientovat se v hodnotach. Prostfednictvim sexualniho uvédomeéni pfipravuje
jedince k podfizeni jeho sexuality pohlavni ldsce a mravnimu rozhodovani. Na sexualni
vychovu Ize nahlizet z psychologického, biologického a socialniho hlediska. Pti sexualni
vychove je dilezité pouzivat spravnou terminologii, snazit se ditéti vysvétlit vSe o fungovani

téla a odpoveédét mu na vSechny jeho otazky.

Sexualni vychova zakli s mentalnim postiZzenim je klicova pro rozvoj zdravych a
bezpecnych mezilidskych vztaht. Studie zdlraziuji vyznam pftistupu, ktery reflektuje
individualni potfeby a charakteristiky téchto osob. Role rodinnych pfislusniki je
nezastupitelna v poskytovani podpory a zajiSténi pfistupu k adekvatnimu sexudlnimu
vzdelavani. Je nezbytné zajistit inkluzivni a respektujici pfistup, ktery je zalozen na

dukazech a osvédcenych praktikach (Quesado a kol., 2021).

Vyzkum Kozikové a Hermanové (2021) provedeny (sice na zakladnich Skoléach)
mezi zaky s lehkym mentalnim postizenim, ze kterého vyplynulo, Ze vétSina z nich poklada
vyuku sexudlni vychovy v ramci skoly za neadekvatni. Podle vypovédi samotnych déti se
jednotlivym tématiim vénovali ucitelé velmi malo a informace, které se dozvédéli, nejsou
dostacujici. VétSina zaka ale znacné pozitivné hodnoti realizované besedy, moznost
diskutovat a mit se na koho se svymi otdzkami obratit. Uvedenou funkci by na urcitych
Skolach mohl do budoucna zastavat chybéjici Skolni psycholog ¢i povéreny ucitel (podobné
jako sexudlni diivérnik v socidlnich sluzbach). Déle jejich vyzkum odhalil, Ze pedagogové
dotazovanych $kol vyhodnocuji vybaveni azdzemi pro provadéni sexudlni vychovy
za nedostacujici. A to jak co se tyCe ndzornych pomiicek, vyukovych materiali a metodik,
ale 1 z pohledu vyc¢lenéni samostatné mistnosti pro relaxaci zaki, zabezpeceni soukromi nebo
zhotoveni dustojnych podminek pro pifipad moznosti uspokojeni sexudlni potieby C¢i

uvolnéni sexudlniho napéti, zejména u zaki s t€Z§im mentdlnim postizenim. V sexudlni
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vychové vyuzivaji pedagogové hlavné své praktické zkuSenosti a fidi se citem a vlastnim
postojem. Coz byva celkem problematické pravé v oblasti sexualni vychovy, kde je jedinec
konfrontovan nejen s obecné existujicimi normami a s naroky skoly, ale i s hodnotami zaka
a jeho rodiny, podobné tak jako se svymi vlastnimi hodnotami a postoji k sexualité. Na
zékladé toho maji mnohé Skoly vytvoien Protokol sexuality, ktery ukotvuje pfistup

k sexualité zaki a poskytovanou podporu ze strany skoly.

Obecné lze fici, Zze vyuka sexudlni vychovy umoziuje zakiim ziskat znalosti a
dovednosti, které potiebuji k tomu, aby se mohli samostatn¢ rozhodovat v oblasti vztaht,
sexuality apod. Podle Kohlera a kol. (2008) sexualni vychova nabada adolescenty, aby
pockali se zahdjenim pohlavniho Zivota, dokud nejsou dostatecné zrali. U adolescentt, kteti
absolvovali komplexni sexudlni vychovu, bylo mensi riziko t¢hotenstvi v obdobi dospivani,
zatimco u sexualni vychovy zaméiené pouze na sexualni abstinenci nebyl zjistén zadny
vyznamny efekt. Vychova zaméfend pouze na abstinenci, piipadné absence sexualni
vychovy nesnizila pravdépodobnost zahajeni pohlavniho zivota, na rozdil od komplexni
sexualni vychovy. Kohler a kol. (2008) déle zjistili, Ze vyuka o antikoncepci nebyla spojena

se zvySenym rizikem sexudlni aktivity adolescentt.

2.1 Cil, obsah sexualni vychovy

Podle Svétové zdravotnické organizace je podstatou a cilem komplexni sexualni
vychovy “vse, co prispiva k vychoveé celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni,
mravni, psychologické a fyziologické zviastnosti jedincii podle pohlavi, a diky tomu
zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi” (Kamanova, 2014,

s 32).

Z definice vySe je mozné fici, ze Skolni sexudlni vychovy ma poskytovat détem a
adolescentiim piesné, inkluzivni a pozitivni informace o sexualité, naucit je, jak vytvaret a
rozvijet zdravé sexualni vztahy, vyhybat se sexudlné pfenosnym infekcim a neplanovanym

téhotenstvim. Je dulezité, aby tato vychova zacala probihat jiz od raného mladi a stala se tak
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nedilnou soucasti vychovy déti a adolescentl. Spravna sexudlni vychova by déti a

adolescenty neméla od sexu odrazovat, ale naucit je jak mit bezpecny sex.

Jednim z problémt vychovy k abstinenci je to, Ze neumoznuje détem a adolescentim
dozvédét se 1 o jinych moznostech nez sexualni abstinenci. Naproti tomu vyuka komplexni
sexualni vychovy ve Skolach nemotivuje déti k tomu, aby zacaly se sexem diive nebo aby
ho mély castéji. Studie Wanga a kol. (2018) také zjistila, Ze nabizeni kondomu ve Skolach

nevede k promiskuité déti a adolescenti.

Sexualni a reprodukéni zdravi je dulezitym aspektem rozvoje kazdého jedince, na
druhou stranu diskuse s adolescenty (obzvlasté s adolescenty s mentalnim postizenim) o této
problematice jsou pro rodi¢e i1 odborniky casto narocné. V dusledku toho mnoha
adolescentim chybi komplexni sexudlni vzdélani, ackoliv Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Organizace spojenych narodi (OSN) konstatovaly, Ze pfistup k tomuto vzdelani
patii k lidskym praviim. U jedinct s mentalnim postizenim je vSak mén¢ pravdépodobné, ze
se jim dostane komplexni sexualni vychovy. Aby byla zajiSténa adekvatni komplexni
sexualni vychova pro adolescenty s mentdlnim postizenim, mély by byt podporovany
diskuze o sexualnim a reprodukénim zdravi a dalSich souvisejicich tématech. Adolescenti se
také musi naucit, jak je urcité chovani miize vystavit riziku, pokud jsou sexualné aktivni.
Poskytnout dospivajicim informace o rizicich riznych typt sexudlniho chovani jim muze

pomoci ¢init informovana rozhodnuti o sexualnim chovani (Goldfarb a Lieberman, 2021).

Sexualni vychova je integrovana do vyuky predméti zaméienych na Clovéka a jeho
zdravi. Sexualni vychova zacind jiz v raném détstvi a probihd v podstaté cely zivot. V
minulosti vSak byla sexualni vychova a jeji vyuka pomérné kontroverznim tématem. Jeji
vyuka byla tabuizovadna, coz vedlo k nedostate¢né¢ informovanosti adolescentll i osob s
mentalnim postizenim. Cilem sexuélni vychovy je mimo jiné kultivace mezilidskych vztaht,
rozvijeni dovednosti zit ve vztahu, prevence sexudlniho zneuzivani a vyuka tolerance k
sexualnim menSindm. Cilem sexudlni vychovy je rozvijet a posilovat schopnost déti a
adolescentii rozhodovat se v otdzkach vztaha, sexuality, fyzického, psychického a
emocionalniho zdravi. Sexualni vychova by jim méla umoznit vnimat sebe a ostatni jako

rovnocenné ve svych vztazich, chranit své vlastni zdravi i zdravi druhych, ptevzit
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odpovédnost za sexudlni zdravi a well-being a délat rozhodnuti, kterd zvysi kvalitu jejich
zivota a podpofi rozvoj soucitné a spravedlivé spolecnosti (WHO Regional Office for

Europe and BZgA, 2010).

Sexuélni vychova pomaha adolescentliim, aby si nevytvaieli stereotypy o muzském a
zenském pohlavi. Naproti tomu pokud si takové postoje jiz vytvofili, pomahd jim je zménit.
Sexualni vychova nevyvolava u adolescentll negativni postoje k pohlavnimu styku, jejim
cilem je naopak naucit je, ze jde o normalni proces a téma, ke kterému pouze potiebuji ziskat
potiebné informace od pedagogt tak, aby se mohli uvazlivé rozhodovat. Sexualni vychova
také prispiva k udrZeni vetfejného zdravi, nebot’ poskytuje détem a adolescentiim potiebné
informace a rady o sexu a sexualité, ¢cimz snizuje riziko riznych sexudlnich problému
(Runcan a Bahnaru, 2018). Cilem sexudlni vychovy je téZ rozvijet u zaki socialni dovednosti
a emoce, které jim pomohou navazovat vztahy a spravné se rozhodovat. Obecné Ize
konstatovat, ze sexualni vychova poméaha détem a adolescentim orientovat se v modernim
svéte a poskytuje jim podporu tak, aby se naucili zpracovavat velké mnozstvi informaci,

které o sexualité ziskavaji z riiznych zdroji.

V soucasnosti existuje n¢kolik ptistupti k sexudlni vychové, které pokryvaji riizna
témata sexualni vychovy. Sexualni vychova probihd v rtiznych prostiedich, piedev§im v
roding a ve Skolach. Napt. Hajnova a Kleinova (2002) d€li obsah vychovy na tématické celky
nebo Stretti a Kandk (2014) ji d€li podle veku.

Hajnova s Kleinovou (2002) zpracovali sexudlni vychovu do jedenacti tématickych
okruhii, jde o pohlavni Ustroji, puberta, prvotni a druhotné pohlavni znaky, menstruace,
sexualita v obdobi pohlavniho dospivani, pohlavni styk, antikoncepce, pohlavni choroby,
AIDS, tchotenstvi a nitrodélozni vyvoj, homosexualita, poruchy sexudlni preference
sexualni deviace). Stretti a Kandk (2014) vytvorili manual pro rodice a pedagogy jak o sexu
vhodné hovofit. Rozdélili sexuéalni vychovu dle v€kovych obdobi, v némz specifikuji jaké
informace by déti méli mit o své bezpecnosti. Sexudlni vychova je zde probirdana od 2 do 18

let.

Sexudlni vychova probiha v pribéhu celého zZivota jedince. Pojem sexualni vychova

se pouziva jako zastfeSujici termin pro riizné slozky sexualni vychovy: sexudlni vychova s
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dominantnim zaméfenim na biologické charakteristiky, jejiz rozsah je do zna¢né miry
omezen na vyuku pfedmétii, jako je sexudlni anatomie, reprodukce, antikoncepce a prevence
sexualné prenosnych nemoci; vychova k sexualnimu zdravi (sexualni vychova jako klicova
strategie vefejného zdravi, kterd propojuje sexualitu s rdznymi riziky, nemocemi ¢i
dysfunkcemi); vzdélavani v oblasti sexu a vztaht, které se zaméfuje primarné na sexualni
vztahy a interakce a pokryva témata, jako je body image (spokojenost €i nespokojenost s
vlastnim télem), sexudlni orientace, sexualni komunikace atd. Pfi volbé metod vyuky
pedagog aplikuje tii hlavni hlediska: socialni a etické (vzory chovéani a jejich vztah k etickym
normdm), biologické a psychologické (psychologicka, biologickd a zdravotni dimenze
sexualni vychovy), pedagogicko-didaktické a osobnostné¢ zkuSebni (ziskdvani vzorch
chovani béhem kazdodenniho zivota a jejich ovliviiovani prostfednictvim pedagogické

¢innosti) (Koliba a kol., 2019).
2.2 Metody a organizacni formy sexualni vychovy

Zakladni podminkou ucinné realizace sexudlni vychovy ve Skolach je jeji pojiméni
jako nezbytné soucasti SVP a navazujici kooperace celého pedagogického tymu. Sexudlni
vychovu ve Skolach lze realizovat riznymi formami, a to ve vyucovacich pfedmétech nebo

jinych formach vyuky (MSMT, 2010, s. 7):

e témata sexudlni vychovy lze integrovat do vyuky jinych piredmétl, s ohledem

eventudlniho navyseni ¢asové dotace z disponibilnich hodin,

® soucast samostatného predmétu Vychova ke zdravi ¢i jinak vymezeného predmétu

dle SVP,

e kurzy a semindfe sexudlni vychovy vedené pedagogickym pracovnikem Skoly ¢i

externim lektorem,
e zafazeni sexualni vychovy do vyuky jinych pfedméti a ¢innosti Skoly.

Dle doporuc¢eni MSMT nemiize pfi kvalitni sexudlni vychov¢ stacit jen holé pfedani
informaci. Pedagogové by méli vyuku obohacovat o modelové situace a problémové uceni

a aktivnim zapojenim zakd do diskuse kladné utvéret jejich postoje k riznym tématim. Pted
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volbou formy a metody vyuky sexudlni vychovy by méla probéhnout zodpovédnd a
promyslena piiprava. U vSech forem a metod vyuky je tfeba dodrzovat pravidla empatického
a etického pristupu a nasledného oSetfeni eventudlnich emocnich reakci zaki. Mimo
klasickych metod jako je napt. vyklad ucitele a diskuse se zaky je doporuceno pro sexudlni

vychovu vyuzivat napt. také (MSMT, 2010, s. 7-8):

e interaktivni praci se zZaky — ve smyslu rozvoje komunikacnich a socidlnich
dovednosti, feSeni modelovych situaci, hrani roli, v nichZ si zZaci osvojuji pozitivni
modely mezilidskych vztaht, uc¢i se rozpoznavat rizikové situace a seznamuji se s
nejvhodnéjsimi postupy feseni problémt v oblasti zdravi a mezilidskych vztahti, za
pomoci interaktivni prace se zdky ma ucitel moznost sladovat projevy zaku,

pozvolné odstranovat slangové vyrazy a vulgarismy apod.),

e projektovou vyuku — napft. projektové dny, tydny, celoSkolni ¢i ro¢nikové projekty
orientované na ochranu a podporu zdravi, mezilidské vztahy, multikulturni toleranci,

prevenci projevi rizikového chovani, negativni vliv médii, bezpecny internet apod.,

e vzdélavaci programy uskuteciiované externim subjektem — jedna se o soucast
komplexniho planu sexualni vychovy ve Skole (beseda s odbornikem, interaktivni

prace externiho lektora s kolektivem),

e navstévy specializovanych zarizeni — v ramci komplexniho planu sexudlni vychovy
ve Skole (navstévy kojeneckych ustavli, specidlnich matefskych skol,

gynekologickych pracovist’, krizovych center apod.),
e spoluprace s rodinou,

e metodu samostatné prace s informacemi — idedlni jako propojeni s ostatnimi
metodami, a to v ramci vyhledavani informaci, fizené prace s odbornym textem a
médii s naslednym ovéfovanim a zpétnou vazbou od ucitele. Tato metoda je vhodna
zejména v dnesni dob¢, kdy vlivem rozvoje novych forem ziskavani informaci
(internet) dochazi mnohdy k neptiznivému ovlivilovani postoji zakt. Ucitel pii

provadéni této metody miiZze korigovat informacni zdroje, které Zaci pti vyhledavani
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informaci uzivaji, vyvracet myty a zkreslené informace a upozoriiovat na rizika a

eventualni nebezpeci.

Mnoho témat z oblasti sexudlni vychovy je pro diskusi se zaky pomérné naroc¢nych,
zejména z etického hlediska, které prostupuje celou vychovu ke zdravi. Ucitel musi
disponovat taktem a umem, kdyZz s zdky dané téma probira. Nabizi se moznost pro
interaktivni vstup zakt do konkrétniho problému nejenom prostfednictvim diskuse, ale 1
hranim roli, feSenim problémovych ukold, praci ve skupinach atd. To umozni prozitkovou
formou ovliviliovat formovani osobnosti zaka (u¢i se komunikovat, vyslechnout nazor
druhého a obhgjit ndzor sviij, tolerovat jind eventualni feSeni ur¢itého problému, rozhodovat
se na podkladé konkrétnich fakti atd.). Zajisté nabizi sexudlni vychova zna¢ny prostor pro
ovlivilovani hodnotového systému zakli a pro utvafeni jejich osobnosti v harmonii s
uznavanymi spoleCenskymi normami. Jde tak o formovéani klicovych kompetenci

(Kubrichtova, 2005).
Pii realizaci sexualni vychovy je vhodné dale zohlednit (MSMT, 2010, s. 9):

e spolupraci Skoly s rodinou (za respektu eventudlnich etnickych, narodnostnich,

nabozenskych ¢i socialnich specifik rodin apod.),

e systémovost a provazanost sexudlni vychovy s celym vychovné vzdélavacim
procesem ve Skole (sexualni vychova predstavuje soucast celé koncepce ochrany a
podpory zdravi ve Skole, mnoha vychovnych postupli ucitele i mimo sexudlné
vychovny zadmér, napi. vztahy mezi chlapci a divkami a biologicka specifika v ramci
pohlavi jako soucCédst normalniho Zivota Skoly. Nezbytné je tak, aby vychovné
ptisobeni bylo v tomto ohledu systematické a jednotné a aby vSichni ucitelé reagovali

stejné pii feSeni problému v této oblasti),

e védeckost v sexualni vychové (vyuziti nejnovéjSich teoretickych poznatkl a

vysledkt oficidlnich analyz a Setfeni ve vyuce napf. jako argumentaci ¢i piiklad),

e princip divéry zakl v ucitele jako nezbytny faktor u¢inné¢ho vychovné vzdélavaciho

pusobeni na zéky, hlavné pfi praci s citlivymi tématy,
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e koedukovanost v sexualni vychové (pficemz ucitel ma moznost k realizaci urcitych

témat vyuzit podle potieby a moznosti skoly délené vyuky),
e cticky pfistup (dodrzeni moralnich pravidel v sexudlni vychov¢),

e komplexnost a harmonie v sexualni vychové (rozvoj biologické, psychologické,

socialni a etické slozky sexudlni vychovy zaroven),
e osobnost ucitele,

e piiméfenost v sexudlni vychové (ve vztahu k biologické, psychické a socialni zralosti
zéka, s ohledem na nébozenskou piislusnost, tradice v rodinach, rodinné hodnoty,
regiondlni specifika, ale 1 se zfetelem na dal$i specifika zakt, naptiklad jejich
zdravotni postizeni. Specifika zakl je tfeba respektovat i u vybéru pomucek a

ucebnich materiald,

e neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité, ktery poskytuje prostor pro zachyceni

varovnych signalii rizikového chovani a jeho v€asnou intervenci.

Sexudlni vychova mize byt naro¢nd jak pro pedagogy, tak pro zaky, nebot’ jejim
obsahem jsou velmi choulostiva témata: pohlavi, lidsky reprodukéni systém, sexualita apod.
Sexualni vychova zprostiedkovava zadkim dulezité znalosti o lidském téle (anatomie
muzského a zenského téla), uci je zpasobuim, jak zajistit, aby ziistali zdravi a chranili se pied
pohlavné pienosnymi chorobami (naptiklad HIV/AIDS), které jim mohou zptsobit
nenapravitelné fyzické a psychické nasledky po zbytek jejich Zivota. Jak zjistila Kadl¢ikova
(2011), vyuka sexualni vychovy probihd nejcastéji v paté tridé, pricemz pedagogové
preferuji osvédCené pomicky (nasténné obrazky a modely pohlavi). K nejcastéji
pouzivanym metoddm vyuky patii metoda dialogicka a nejcastéjsim zdrojem pro vyuku jsou
vlastni zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze fada rodicl se tomuto tématu vyhyba, pedagog
,,musi Zaky naucit nejzakladnejsim vécem z oblasti sexudlni vychovy a zde je proto diilezita

jeho priprava na samotnou vyuku *“ (Kadl¢ikova, 2011, s. 427).

V tuzemsku se metodika sexudlni vychovy rozviji od devadesatych let minulého

stoleti. Tdubner (1996) propagoval klasické didaktické a vychovné metody 1 aktivizacni
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metody (dialogické metody jako dialog ve skupinég ¢i v plénu, hry a inscena¢ni metody jako
demonstrativni, nestrukturni a strukturni inscenace), které berou ohled na specifika sexualni
vychovy. Pii spravné aplikaci aktivizaéni metody respektuji postojové, dispozicni a
nazorové zvlastnosti konkrétniho zaka. RasSkova (2011) uvadi nasledujici didaktické a
vychovné metody vyuky sexudlni vychovy: klasické slovni monologické a dialogické
metody jako vypravéni, rozhovory, prednasky, referaty a diskuze, metody prace s textem a
pisemnych praci, praktické metody a nazorné¢ demonstrace (piedvadeéni, pozorovani). K
aktivizujicim metodam patii heuristické, diskuzni, inscenacni, situacni metody a didaktické
hry. Komplexni vyucCovaci metody sexudlni vychovy zahrnuji individualni,
individualizovanou, kooperativni, skupinovou, frontalni, partnerskou, projektovou vyuku,
vyuku s pocitacem, kritické mysleni, oteviené uceni, samostatnou praci a brainstorming. Jak
v této souvislosti upozoriiuje Raskova: ,, Kromé vyuzivani vhodnych a ucinnych metod pri
edukacni cinnosti musi byt ucitel vybaven dovednostmi diagnostickymi, jistym citem pro

tempo pedagogickeho piisobeni a schopnosti pohotové orientace. “ (Raskova, 2011, s. 51).

Z vyzkum KadlI¢ikové (2011), provedeného na zakladnich skolach, vyplynulo, ze ucitelé
sexualni vychovy upfednostiiuji ve vybéru pomicek osvédcené véci, jako jsou nasténné
obrazky nebo modely pohlavi, pfed jinymi pomuckami. Metoda, které je nejvice vyuzivana,
je metoda dialogicka. NejCastéji ucitelé Cerpaji pro vyuku napady z vlastnich zkuSenosti. Ve
veétsSing pripadi soucasné ucitelé dbaji na to, aby byli rodice zakli sezndmeni s obsahem

sexualni vychovy, jen mensi ¢ast dotazovanych zminila, Ze rodice se o tuto oblast nezajimaji.

Dilezité je zajistit, aby informace o sexualnim zdravi a bezpecnosti byly piistupné
ve formatech, které jsou srozumitelné pro osoby s mentalnim postizenim. Pfizptisobené
informacni zdroje jsou zasadni pro efektivni sexualni vzdélavani této populace. Zahrnuti
vizualnich pomtcek, jednoduchého jazyka a praktickych ukazek se ukazuje byt efektivnim

zpiisobem, jak zlepsit pochopeni a zapojeni zakl s mentalnim postiZzenim.

Vizuédlni pomtcky téz chapany jako vizudlni podpora zprostiedkovava zakiim
informace. Bud’ doprovazeji nebo zcela nahrazuji verbalni pokyny o aktivité¢ (Strnadova a

kol., 2023). Zahrnuje obrazky, diagramy, psana slova, objekty, ipravu prostiedi, Casové osy,

28



vizualni hranice a videa, mohou pomoci pieklenout jazykové bariéry a usnadnit lepsi
pochopeni slozitych koncept. Jednoduchy jazyk a jasné¢ formulované instrukce jsou
nezbytné pro to, aby byly informace snadno pochopitelné. Praktické ukazky a interaktivni
aktivity mohou déle podpofit zapojeni a u€eni tim, ze umozni zakiim proZit a procvicit si

ucivo v kontrolovaném a podporujicim prostredi (Schmidt a kol., 2020).

Adaptace a individualizace vyukovych materidlti podle specifickych potieb a
schopnosti kazdého zéka jsou klicové pro tspéch sexualniho vzdelavani u osob s mentalnim
postizenim. To zahrnuje vytvoireni vzdélavacich materiall, které jsou flexibilni a mohou byt

prizptsobeny riznym urovnim pochopeni a zajmu (Mathew a kol., 2022).

ZduUraznéni vyznamu pfistupu k pfizptisobenym informacnim zdrojim ve
vzdélavacich programech pro osoby s mentalnim postiZzenim je zésadni pro podporu jejich
prava na informovanost a pro posileni jejich schopnosti ucinit informovana rozhodnuti v

oblasti sexualniho zdravi a bezpecnosti.

Sexualni vychova zakd s mentalnim postizenim mtize byt vyrazn¢ obohacena o nové
metodiky, které zahrnuji digitalni a internetové nastroje, programy zalozené na specifickych
ucebnich osnovéch, tréninkové programy a intervence zalozené na vazbach ve skupiné
vrstevnikl. Tyto pfistupy mohou piinést lepSi pochopeni a zménu postoji k sexudlnimu
zdravi, coz je klicové pro inkluzivni sexudalni vzd€lavani adaptované na potieby osob s
mentalnim postizenim. Vyzkum zdiraznuje, ze integrace téchto novych strategii do
existujicich programi mutize podporit veétsi efektivitu a relevanci sexudlniho vzdélavani v

ramci Skolnich zdravotnich programii (Pérez-Curiel a kol., 2024).

Podpora sebeticty a pozitivniho vnimani vlastniho téla je kli¢ova pro rozvoj zdravych
sexudlnich vztahl a ochranu pfed zneuzivanim. Efektivni programy sexualni vychovy, které
zahrnuji nové metodologie, jako jsou digitalni a internetové nastroje, kurikularné zalozené
intervence a peer skupinové vazby, ukézaly vyznamné zlepSeni v oblasti znalosti a postoji
adolescentli. Tyto pfistupy nabizeji vyssi flexibilitu a ptizpisobeni obsahu vzdélavacich
materiall, coz umoznuje lepsi zapojeni zaka a podporuje jejich sebetctu a pozitivni vinimani

vlastniho téla. Integrace téchto strategii do Skolnich zdravotnich programti mize poskytnout
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pedagoglim dodate¢né néstroje pro podporu zdravého sexualniho vyvoje mezi mladymi

lidmi (Paulauskaite a kol., 2022).

Zduraznéni dilezitosti komunikace a divéry je fundamentdlnim kamenem efektivni
sexualni vychovy pro jedince s mentdlnim postizenim. Oteviend komunikace pomaha
odstranit tabu a mylné predstavy spojené se sexualitou, coz je obzvlasté dulezité pro osoby,
které mohou mit omezené ptileZitosti ziskat relevantni informace z jinych zdroji. Diivéra
mezi vyucujicimi a zaky podporuje prostiedi, kde se Zaci citi bezpetné vyjadfit své

pochybnosti, otazky a obavy bez obav z negativniho hodnoceni nebo odsouzeni.

Komunikace a ditvéra rovnéz hraji kli¢ovou roli v prevenci sexuadlniho zneuzivani,
jak naznacuji nékteré studie (napt. McCabe a Cummins, 1994; Schaafsma a kol., 2017,
Quesado a kol., 2021). Vyuka o hranicich, souhlasu a osobni bezpec¢nosti je efektivnéjsi,
kdyz Zaci véfi, ze jejich instruktofi jsou diivéryhodni a ze mohou o citlivych tématech hovorit
otevien¢. Vyzkumy také ukazuji, ze osobni piibehy a zkuSenosti, sdilené v atmosféte duvéry,
mohou vyrazné prispét k lepSimu porozumeéni a empatii, coz je zdsadni pro rozvoj zdravych

mezilidskych vztaht a sexualniho chovani.

Ptistupy zaloZzené na diivéfe a oteviené komunikaci rovnéz podporuji inkluzivni
vzdélavaci praxi, kterd respektuje jedine¢né potieby kazdého zdka, podporuje jejich
sebelictu a autonomii a pomahd vytvaret zaklady pro zdravé sexudlni rozhodovani a vztahy.
Vzdélavaci programy, které aktivné zapojuji zdky s mentalnim postizenim do diskuse a

rozhodovaciho procesu, vedou k lepSimu uchopeni a internalizaci u¢eného materialu.

Ve svétle téchto poznatkli je jasné, ze klicem k uspéSné sexudlni vychové je
vytvoieni prostiedi zalozeného na diivéie a oteviené komunikaci, které umoznuje bezpe¢nou

vyménu informaci a podporuje rozvoj zdravych sexuélnich postojii a chovani.

Vyznamnou tlohu v sexuélni vychove sehrava také osobnost pedagoga a jeho schopnost
zformovat takovou atmosféru, aby se zak nemusel byt doptévat se i na hodn¢ intimni otazky.
V nekterych Skolach se pro spolupraci zvou i externi odbornici. Podle vSeho navic az
polovina zakidi s mentalnim postizenim upiednostiiuje ziskavat informace od internich
pedagogti, polovina spise od externich odborniki. Pii vyuce zakl s mentalnim postiZzenim je

nezbytné respektovat zdsadu nazornosti, tzn. vyuzivat rizné ilustrace, obrazky, fotografie,
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modely, redlné predméty ¢i videa. V soucasné dobé se nachazi k dispozici mnozstvi
materidlti a metodik, které je mozné v praxi vyuzit. Kupiikladu Venglarova a Eisner (2013)
zminuji az 42 pomucek, které je mozné vyuzit k osvété v oblasti sexualni vychovy osob
s mentalnim postizenim. Pedagogové tak mohou mimo ucebnic vyuzit dostupné filmy (napf.
film O sexu, Masturbace), obrazové publikace (napt. box Od hlavy az kpaté, Listy
sexuality), specificky upravené panenky (napt. detek¢ni panenky Eva a Vasek), anatomické
modely genitalii nebo bézné¢ dostupné zbozi (napt. kondomy, hygienické potieby) atp.

(Kozékova a Hermanova, 2021).
2.3 Zasady sexualni vychovy

Kazdy jedinec ma pravo na sexudlni vychovu, pravo poznat své vlastni télo a védét,
jak funguje, védét o sexualnich zménach, které se v jeho téle odehravaji a k nimz by mohlo
dojit v budoucnu. Ma pravo na zodpovézeni svych otazek tak, aby se mohl rozhodovat o
svém sexualnim zivoté. Kazdy jedinec si zaslouzi respekt a pomoc pti feSeni jeho sexualnich
problémi (MPSV, 2006). Obzvlasté déti a adolescenti musi chapat rizika spojend se
sexualnimi aktivitami, jako jsou pohlavné pfenosné choroby, infekce a nechténé t¢hotenstvi.
Pro sexualn¢ aktivni i neaktivni adolescenty je dulezité védét o svém téle a o rizicich, kterym
se vystavuji pii sexualnich aktivitach. Vyuka sexualni vychovy by tedy méla byt zalozena
na zéasadach vzajemné ucty a respektu (vzdélavani probihd v prostfedi respektu a solidarity
k ostatnim i vzijemné ucty vSech zcastnénych), rovnosti (zdkaz diskriminace pii
vzdélavani) a svobodného §ifeni informaci a poznatki (Uzel, 2009). ,, Skola pFijimd opatient
proti projevium diskriminace a netolerance ve vsech formach projevu a soucasné vytvari

takové mechanismy, které by témto projeviim zabranily. “ (Uzel, 2009, s. 41)

Hlavni zasadou je pfistupovat k sexualni vychové stejné jako k ostatnim béznym
oblastem zivota. K dal$im zasadam sexudlni vychovy patii princip davéry, spontdnnosti,
navaznosti, otevienosti, pfiméfenosti, pravdivosti a aktivni imunizace. Oteviena
komunikace zahrnuje sdileni vSech informaci s ohledem na vék déti a adolescentti. Jak v této
souvislosti upozoriiuje Pond¢lickova-Maslova (2010), stézejni roli hraje vcasna
informovanost a také oteviena komunikace mezi ditétem a rodici. Co se tyka etickych zasad,

pfi vyuce sexudlni vychovy je dilezit¢ odmitat rasovou diskriminaci, prosazovat rovnost
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pohlavi v sexualni morélce, respektovat sexualni mensiny a odmitat porusovani svobody

jedince prostrednictvim fyzického ¢i psychického natlaku (Raskova, 2007).

Silerova definuje nasledujici zasady pii vyuce sexudlni vychovy ve $kolach:
orientace v mnozstvi informaci o sexu a sexualit¢ (média vytvaii nerealné piedstavy o sexu
a sexualité, a sexudlni vychova by proto méla détem a adolescentim pomahat zpracovat
mnozstvi informaci a orientovat se v nich), sexudlni osvéta a zodpovédné sexualni chovani
(sexualni vychova poskytuje détem a adolescentiim znalosti a dovednosti pro diskuze o sexu
a sexualité, které pozitivné ovliviiuji jejich budouci partnerské vztahy), prevence sexudlniho
zneuzivani déti a dospivajicich (negativni zkuSenosti a traumata ovliviiuji jedince a jeho
vztah k sexualit¢ po cely zivot, a proto je duilezité, aby déti a adolescenti byli schopni
sexudlni zneuzivani identifikovat a fesit), omezeni vlivu vrstevnikl jako zdroje informaci o
sexualité (nebot’ poskytované informace jsou v disledku zvelicovani vlastnich zkuSenosti a
prozitka Casto nespolehlivé a zkreslené), vytvareni pfirozeného vztahu k lidskému télu a
sexualité (diraz na pozitivni vnimani vlastni pfirozenosti a télesnosti tak, aby jedinec netrpél
pocitem viny a studu ze svého téla), propojeni sexuality s laskou (prezentace nejen fyzické,

ale také emocionalni roviny sexu a partnerskych vztaht) (Silerova, 2003)

U jedincti s mentdlnim postiZzenim v oblasti sexudlni vychovy jsou individualni
potieby velmi rozmanité a vyzaduji pfizptisobeny pfistup. Identifikované klicové aspekty

zahrnuji:

1. Pfizptisobeni obsahu a metodiky vychovy: Vzdé¢lavaci programy by mély byt
adaptovany tak, aby odpovidaly konkrétnim potfebdm a schopnostem jedinct, coz
zahrnuje pouziti homogennich skupin, adaptovaného diskurzu a interaktivnich
strategii, jako je gamifikace. Dale je dulezité, aby se téma a informace v ném

sd¢€lované opakovali v delSim ¢asovém horizontu (Quesado a kol., 2021).

2. Zvyseni ochrany proti sexudlnimu zneuzivani: Vzhledem k vysokému riziku
sexualniho zneuzivani je nezbytné, aby sexualni vychova zahrnovala informace o

bezpecnosti, hranicich a ochrané ptfed zneuzivanim (Mathew a kol., 2022).

3. Zapojeni peCovatell a rodinnych pfislusniki: Pecovatelé a rodinni ptislusnici hraji

klicovou roli v poskytovani podpory a v sexudlnim vzdé¢lavani. Je dilezité navazat
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spolupraci mezi pecovateli, rodinou a vzdélavacimi programy, aby byly zajiStény

konzistentni informace a podpora.

4. Inkluzivni a respektujici piistup: Ptistup k sexudlni vychoveé by mél byt inkluzivni,
respektovat prava jedincii s mentalnim postizenim a byt zaloZzen na dikazech a
nejlepsSich praktikach. To zahrnuje zajisténi, ze vzdélavaci programy jsou piistupné
a srozumitelné pro vSechny ucastniky. Dale je dilezit¢ béhem vzdé¢lavaciho
programu respektovat osobni ptipravenost k tématu (biologickou vyspélost, zivotni

zkuSenost atd.) (Quesado a kol., 2021).

Tyto aspekty spolecné podtrhuji potiebu komplexniho a citlivého piistupu k sexualni
vychové jedinci s mentalnim postizenim, ktery podporuje jejich pravo na informace,

ochranu a plnohodnotny sexualni Zivot.
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3 Prakticka Skola dvouleta

3.1 Vymezeni pojmu Prakticka Skola dvouleta

Legislativa pojem praktické Skola dvouletd nezna jako typ, ale jako obor vzdélavani.
Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., se na vzd&lavani v tomto oboru vztahuje tim, Ze vymezuje
vzdelavani podle Ramcového vzdélavaciho programu. Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
piedstavuje statni uroveti vzdélavani v Ceské republice v souladu s principy zformulovanymi
ve Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ a zakotvenymi v zdkong &.
561/2004 Sb. Pro kazdy typ $koly zpracovava tedy MSMT specificky ramcovy vzdélavaci
program, jinak tomu neni ani v pfipad¢ Praktické Skoly dvouleté — jedna se o Ramcovy

vzdélavaci program pro obor Prakticka Skola dvouleta.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdelani prakticka skola dvouletd vymezuje
tuto Skolu jako takovou, ktera poskytuje ,,...mozZnost ziskat stredni vzdelani Zakiim se stiedné
tezkym stupnem mentalniho postizeni, pripadné s lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci
s dalsim zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdelavani na jinéem typu stiedni skoly.
Prakticka skola dvouleta doplnuje a rozsifuje vSeobecné vzdeélani dosazené v priibéhu
povinné Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméren na ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, navykit a pracovnich postupu potiebnych v kazdodennim i v budoucim
pracovnim zivote. Poskytuje zaklady odborného vzdelani a manudlnich dovednosti v oboru
dle zaméreni pripravy a vedoucich k profesnimu uplatneni. Ziskané dovednosti mohou Zaci

také vyuzit v dalsim vzdélavani (MSMT, 20009, s. 9).
Vyuka na praktické Skole dvouleté

Soucéasti kazdého RVP jsou i tzv. klicové kompetence. Vzdélavani v praktické skole
dvouleté by mélo rozvijet klicové kompetence ziskané na trovni zédkladniho vzdélavani a
formovat odborné kompetence v zavislosti na zaméfeni pfipravy. Ve vyuce se kliCové
kompetence nevztahuji ke konkrétnimu vyucovacimu pfedmétu, je mozné je ale rozvijet
prostiednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém
vyucovani, ale i za pomoci riznych dalSich aktivit doplilujicich vyuku, kterych se zaci sami

aktivné udastni. Jsou stanoveny nasledujici kli¢ové kompetence (MSMT, 2009).
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e Kompetence k uéeni — naucit se poznatky obsazené¢ ve vzdéldvacim programu;
vyuzivat je, nechat si poradit, umét vyhledat potiebné informace a vyuzivat je v

praktickém zivote.

e Kompetence k FeSeni problémii — identifikovat problémy a hledat zptsob jejich

feSeni apod.

e Kompetence komunikativni — rozvijet své komunikacni dovednosti, naslouchat,

rozumét obsahu sdélenti aj.

e Kompetence socialni a personalni— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
a vyuzivat zakladni pravidla spole¢enského chovani; jednat zodpovédné viici sobé€ i

ostatnim, chovat se adekvatné situaci aj.

e Kompetence obéanské — zvladat komunikaci s ufady, ucastnit se ochrany zivotniho

prostiedi aj.

e Kompetence pracovni — osvojit si zékladni pracovni navyky, chapat vyznam prace

aj.

Klicové kompetence doplnuji jesté odborné kompetence, které neexistuji izolovane,
nybrz se navzajem prolinaji a dopliiuji. K jejich osvojeni musi vést cely vzdélavaci obsah.

Odborné kompetence se tykaji hlavné vykonu pracovnich ¢innosti.

V ¢asti C RVP Praktické Skoly dvouleté jsou vymezeny vzdélavaci oblasti. Ty
v podstat¢ az na nékteré vynechané kopiruji vzdélavaci oblasti RVP pro zékladni vzdélavani.
Uc¢ivo je tedy rozdéleno do nésledujicich vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace
(Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk), dale Matematika a jeji aplikace (matematika),
Informaéni a komunikaéni technologie (informaéni a komunikaéni technologie), Clovék a
spole¢nost (zaklady spole¢enskych véd), Clovék a piiroda (zaklady p¥irodnich véd), Uméni
a kultura (hudebni vychova, vytvarna a dramaticka vychova), Clovék a zdravi (vychova ke
zdravi, télesna vychova, zdravotni télesna vychova), Odborné ¢innosti (rodinna vychova,

vyziva a ptiprava pokrmi) (MSMT, 2009).
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3.2 Sexualni vychova ve §kolnim vzdélavacim programu praktickych Skol

Na urovni Skol jsou cile a informace obsazené v RVP pievedeny do Skolnich
vzdélavacich programti (SVP). Tyto $kolni vzdélavaci programy si vytvaii kazda $kola
zv1ast a oproti RVP jsou tzv. ,8ity“ na miru na specifikum kazdé $koly. Podle SVP se
organizuje vyuka na jednotlivych konkrétnich skolach, jelikoz schvéalenim Skolského zdkona
(zdkon €. 561/2004 Sb.) a Radmcového vzdélavaciho programu pro dany typ Skoly dostaly
Skoly moZznost zhotovit si vlastni Skolni vzdélavaci program, vychazejici z predstav skol,
jejich specifik a také ze zkuSenosti dané Skoly s vyukou, ve kterém se odrazi to, co se jim
v pedagogické praxi osvédéilo nebo ne. Vytvoieny SVP nepodléha dalimu schvalovani
MSMT. SVP umoziiuje vetsi volnost, nebot’ nepopisuje, co ma uéitel ve vyuce probirat, ale

jaké dovednosti maji jeho zaci mit (Zormanova, 2014).

Problematika lidské sexuality je do vzdélavaciho procesu zaclenéna prostrednictvim
vyuky sexualni vychovy v pfedmétech vychova ke zdravi, kde je pfimo zatazen v osnovéach,
dale ptirodopisu nebo béhem tfidnickych hodin. Hlavni témata sexudlni vychovy u osob
s postizenim by se v SVP méla zaméfovat piedev§im na prevenci pied moznym sexualnim
zneuzitim. Dal$i témata pro sexualni vychovu se mohou tykat budovani pozitivni hodnoty
sebe sama; sebeucty; odpoveédnosti za vlastni schopnosti, schopnosti fesit problémy, schazet
se s druhym; rozvijet dlouhodobé vztahy, té¢hotenstvi a planované rodiovstvi; slangova
vyjadieni; alternativy k téhotenstvi; narozeni ditéte; rodiCovstvi. Lidé s postizenim mivaji
stejné sexualni citéni jako kdokoliv jiny, ovSem chapou jej mnohem méné. Potiebuji spise
ochranu pred sexualnimi vztahy, kterym nerozumi, nez naprostou volnost, kterd neni spojena

s realistickym smyslem odpovédnosti (Stérbova, 2023).

Sexualni vychova se realizuje vesmés prostiednictvim vzdélavacich oblasti Clovek a
zdravi. Tato vzdélavaci oblasti je dale tematicky propojena se vzdélavacimi oblastmi Clovék
a spolecnost, Clovék a piiroda, s priifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova,
Medialni vychova a tematicky zasahuje rovnéz do dalSich vzd€lavacich oblasti a
prifezovych témat. Pfi konkretizaci sexudlni vychovy do SVP by mély $koly vychazet z
platnych RVP. MSMT doporucuje zahrnout problematiku do cilii prevence rizikového

chovani, do vychovnych a vzdéladvacich strategii na turovni Skoly a vychovnych a
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vzdélavacich strategii na urovni vyucovacich pfedmétii. Pfi pldnovani realizace sexudlni
vychovy na $kolach doporuduje dile MSMT detailni zapracovani problematiky i do
minimalniho preventivniho programu Skoly (MPP), a to hlavné z pohledu moznosti
kazdoro¢ni aktualizace na podkladé potieb Skoly. V MPP mitize skola brat ohledy na aktudlni
faktory nebo specifika, na ktera je nutné se pii uskuteciiovani sexudlni vychovy zaméfit a
poté nad povinny ramec udiva zaméfit vice pozornosti nutnym tématim. V SVP je vhodné

zohlednit napt. (MSMT, 2010):

regiondlni specifika — napf. momentalni situaci v konkrétnich regionech a v

navaznosti na souvisejici strategické dokumenty,

e ctnickd, narodnostni a nabozenské specifika — zohlediiovat etnické a narodnostni
rozdily, respektovat nabozenska specifika a jejich vliv na rozdilné nédhledy na

sexualitu,

e narist riznych forem rizikového chovani zakti — za spoluprace se Skolnim
metodikem prevence a zohlednéni aktualnich problémi, které se eventualné ve Skole

a okoli vyskytuji,

e specifika urcend klimatem ve Skole, v tfidnim kolektivu — napft. slozeni a dynamika

kolektivu tfidy apod.

Z konkrétnich obsahi Skolnich vzdé€lavacich programt pro praktické skoly dvouleté 1ze
sexualni vychovu nachazet v oblasti Vychova ke zdravi, a to konkrétn¢ ve 2. ro¢niku, kde
ve struc¢nosti zahrnuje takové pokyny, jako osvojeni si zakladnich pojmt v oblasti sexuality,
zak by si mél uvédomovat sexudlni odliSnosti a dozveédét se, jak se branit nevhodnym
sexualnim projeviim. Z probiranych oblasti by mély zaznit rovnéz informace ohledné
promiskuity, sexualnich poruch a tchylek apod. (Stiedni Skola femesel a odborné ucilisté

Lipové - lazng, 2024).
3.3 Moznosti vzdélavani pedagogi v oblasti sexualni vychovy

Moznosti ziskani odborné kvalifikace pedagogickych pracovnikli uréuje obecné zékon ¢.

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zékont, ale dale také
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zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nckterych zakont.
V druhém zminovaném je piimo uvedeno, ze pedagogickym pracovnikem muze byt ten, kdo
spliiuje stanovené pozadavky, kam patfi rovnéz odborna kvalifikace pro pfimou

pedagogickou ¢innost (zdkon ¢. 563/2004 Sb., § 3).

Ovsem timto vzdélavani pedagogli nekonci, naopak, jak uvadi § 24 zdkona o
pedagogickych pracovnicich (zékon €. 563/2004 Sb., § 24), ,,Pedagogicti pracovnici maji
po dobu vykonu své pedagogické cinnosti povinnost dalsiho vzdélavani, kterym si obnovuji,
udrzuji a doplnuji kvalifikaci.* Systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl se
sklada z rtiznych programu, jejichz absolvovanim si mohou zvysit ¢i rozsifit kvalifikaci, a
to predevsim studiem v programech celozivotniho vzdélavani realizovanych vysokou Skolou
¢iv zafizenich pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Takto lze vyuzit i vzdélavani

pro rozvoj kompetenci a schopnosti pro vyuku sexualni vychovy.

Pro vzdélavani pedagogti v oblasti sexualni vychovy lze vyuzit Standardy vzdélavani

pedagogt sexudlni vychovy (Principy sexualni vychovy, online), v nichz se uvadi:

e Pedagogové sexudlni vychovy by méli absolvovat interdisciplinarni vzdélani v

oblasti biologické, psychologické, etické, pedagogicko-didaktické a duchovni.

e Soucasti vzdelavani pedagogl sexudlni vychovy by mél byt i osobni rozvoj v oblasti
sexuality. Pedagogové sexudlni vychovy musi tvofit zralou osobnost, kterd zvladne
vhodné odhadnout a aplikovat potfeby osobnéjsiho ptistupu ¢i naopak zachovani
jistého odstupu, a soucasné zvladnou s zaky vytvofit prostiedi, v némz jsou ctény

hodnoty a které nabizi prostor pro zformovani vlastniho nazoru.

e Kvalitu vyuky by mél zabezpeCovat mentoring, supervize a dal§i pravidelné

vzdélavani.

e Koncepty sexualni vychovy by mély byt vypracovavany soucasné Zenami i muzi, a
to tak, aby byly na aktualni védecké irovni. K tomu je nutné vést v oblasti sexualniho

vyvoje a pedagogiky nutny vyzkum.
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e Koncepty vzdélavani v oblasti sexualni pedagogiky by mély byt pravidelné

vyhodnocovany.

PedagogiCti pracovnici mohou v oblasti sexuality asexualni vychovy osob
s mentalnim postizenim vyuzit ke svému vzdélavani i mnozstvi dostupnych metodickych
seminai, workshopi, kurzi a nabidek dal§iho vzdélavani. V Ceské republice stale ptibyvaji
organizace, které uskutecnuji nejriiznéjsi osveétové aj. akce, a které nabizi mimo vzdélavani
a poradenstvi napf. i podporu pii zavadéni protokolu sexuality atp. (Kozédkova a Hermanova,

2021).
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4 Realizace vyuky na Praktické Skole dvouleté

4.1 Charakteristika vyzkumného Setieni, cile, metodologie

Tato kapitola popisuje teoreticka vychodiska a metodologii vyzkumného Setfeni
zaméfeného na analyzu sexudlni vychovy zaku se sttedné tézkym mentalnim postiZenim na
Praktické skole dvouleté. Kombinuje teoretickd hlediska vyzkumnych metod a praktické
kroky provedené v této studii, pficemz vychazi z kvalitativniho pfistupu a obsahové analyzy

ziskanych dat.
Teoreticka vychodiska kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na hlubsi porozumeéni socidlnich jevli a chovani
jedinct v jejich pfirozeném prostiedi. Tento typ vyzkumu se od kvantitativniho odlisuje svou
snahou pochopit motivace, postoje a kontexty, které ovliviiuji lidské chovani (Hendl, 2005;
Silverman, 2013). Kvalitativni piistup umoznuje ziskat data prostiednictvim méné
standardizovanych metod, jako jsou rozhovory, pozorovani nebo analyza dokumenta

(Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum je charakterizovan tzv. iterativnim pfistupem, kdy sbér a
analyza dat probihaji sou¢asné, coZz umoznuje upravovat zaméteni vyzkumu podle ziskanych
poznatkt (Silverman, 2013). Tento typ vyzkumu se ukazuje jako vhodny pro témata, ktera
zahrnuji citlivé oblasti, jako je naptiklad sexudlni vychova, protoze umoziuje zohlednit

individudlni rozdily a nuance dané problematiky.
Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otdzky reflektuji potifebu detailniho pochopeni vyukovych metod

a spoluprace mezi Skolou a rodinou v oblasti sexualni vychovy:
1. Jaké vyukové metody a didaktické pomicky voli pedagogové pii vyuce zaki se
stiedné t¢Zkym mentalnim postizenim? Jaka jsou jednotliva témata sexualni

vychovy a jak jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem (SVP)

napliovana?

2. Jak vnimaji rodi¢e studentl se stfedné tézkym mentalnim postizenim sexualni

vychovu svych déti? Jak probiha spoluprace v této oblasti mezi rodici a Skolou?
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Vyzkumny vzorek

Vybér vzorku pro kvalitativni vyzkum se fidi principem teoretické saturace, kdy se
ucastnici vybiraji cilen¢ na zaklad¢é relevance k vyzkumnym otazkdm (Patton, 2002). V

tomto ptipadé byl vyzkumny vzorek tvofen 16 Gcastniky:

e 4 specialnimi pedagogy podilejicimi se na vyuce sexudlni vychovy, pficemz jeden z

nich soucasné vykonava funkci koordinatora sexualni vychovy a dalsi zastava

Vv oW

soubézné funkci vychovného poradce.

Koordinator SV | Vychovny Tandemovy Ttidni ucitel
poradce ucitel
Pohlavi zenské Zenské zenské zenské
Vék 48 55 42 39
Nejvyssi vysokoskolské vysokoskolské vysokoskolské | vysokoSkolské
dosazené
vzdélani
Obor vzdélani | specialni specialni specialni specialni
pedagogika pedagogika pedagogika pedagogika
Pracovni tfidni uditel, ucitel tfidni ucitel
zatazeni koordinator tfidni uditel,
rodinné a vychovny
sexualni poradce
vychovy
Délka ptisobeni | 20 21 5 13
na pozici
Délka 26 25 7 13
pedagogické
praxe
Kraj Skoly Vysocina Vysocina Vysocina Vysocina
Vzdélani Skoleni a Skoleni a Skoleni a Skoleni a
v oblasti SV seminafe seminaie seminaie seminafe
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e 11 rodici zaku se stiedné t€zZkym mentalnim postizenim

Alena Beata Dana Eva Frantisek Gabriela
Pohlavi Zena Zena Zena Zena muz zena
Vék 43 48 38 52 49 39
Pohlavi muz zena zena muz muz zena
ditete
Vék ditéte | 19 23 20 20 21 20
Rodinny . . rozvedena | vdana rozvedeny | rozvedena

vdana vdana
stav
Dosazené stfedoskols | stfedoskols | zakladni vysokoskol | vyuceny vyucena
vzdélani kés kés ské

maturitou maturitou
Pracovni administrati | 0¢etni uklizec¢ka socialni délnik prodavacka
pozice vni pracovnice

pracovnice
Kraj Vysocina Vysocina Vysocina Vysocina Vysocina Vysocina
bydliste

Hana Ivana Jana Katefina Lenka

Pohlavi zena zena zena zena Zena
Vék 44 39 40 36 45
Pohlavi ditéte | muz muz zena muz Zena
Vek ditéte 20 18 17 19 20
Rodinny stav | vdana Svobodna vdana svobodna rozvedena
Dosazené vyucena vyucena stfedoskolské | zakladni vyucena
vzdélani s maturitou
Pracovni pekarka nezaméstnanad | administrativn | nezaméstnana | brigady
pozice i pracovnice
Kraj bydlist¢ | Vysocina Vysocina Vysocina Vysocina Vysocina

Vybér vzorku byl realizovan na zéklad¢ dobrovolnosti a ochoty Ucastnit se vyzkumu,

pricemz byly zohlednény etické aspekty spojené s ochranou anonymity respondent.
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Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor jako hlavni metoda
kvalitativniho dotazovéani. Tento typ rozhovoru kombinuje piipravené otazky s moznosti
spontanniho dotazovani na zakladé odpovédi respondentii (Svaticek a Sed’ova, 2007). Jak
uvadi Hendl (2005), polostrukturovany rozhovor poskytuje dostatecnou flexibilitu, a

zaroven umoznuje sbér dat, ktera jsou relevantni pro vyzkumné otazky.

Pro ptipravu rozhovort byl vyuzit Wengrafiv pyramidovy model, ktery je zndmym
nastrojem pro strukturovani kvalitativnich rozhovorti. Tento model, jak uvadi Wengraf
(2001), klade diiraz na postupny piechod od obecnych otazek k specifickym, coz umoziiuje
postupné ziskdvat hlubsi a detailnéj$i informace o zkoumaném tématu. Tato metoda je
obzvlasté uziteCna tam, kde je kladen diiraz na to, aby se otazky postupné ptizptisobovaly

schopnostem respondentii a umoznily jim co nejlépe vyjadfit své nazory a zkuSenosti.
KaZzdy rozhovor mé¢l jasnou strukturu, kterd se skladala z n€kolika klicovych ¢asti:

1. Uvodni otazky: Tyto otazky mély za cil zjistit zakladni charakteristiku respondenta,
tedy jeho zkuSenosti a vztah k tématu sexualni vychovy. Tato ¢ast pomaha Iépe
pochopit perspektivu, ze které respondent pfistupuje k tématu, a ziskat obecny

kontext pro nésledné otazky.

2. Hlavni otazKky: Tato ¢éast se zaméfovala na specifické téma sexudlni vychovy.
Otazky byly koncipovany tak, aby pokryly rizné aspekty sexualni vychovy,
naptiklad jakym zplGsobem jsou Zaci se stfedné téZkym mentalnim postizenim
seznamovani s timto tématem, jaké materidly jsou pouzivany, jaké metodiky jsou

efektivni a jak respondenti hodnoti Groven informovanosti a piipravy zaki.

3. Zavérecné otazky: Na zavér byly polozené otazky zaméiené na spolupraci se Skolou
a rodi¢i. Cilem bylo zjistit, jak respondenti vnimaji vzajemnou komunikaci a jaké
jsou jejich nazory na efektivitu spoluprace mezi Skolou a rodinou pfi poskytovani

sexualni vychovy zaklim se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim.

Protokoly otazek pro pedagogy a rodice byly vytvofeny s ohledem na specifika
cilové skupiny — tedy Zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Pfi vytvareni otazek

bylo vychazeno z teoretickych studii a literatury zaméfené na sexualni vychovu v kontextu
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specidlniho vzdélavani, ale také z analyzy jinych podobnych rozhovort a protokolt. Pti
tvorbé otdzek byla vyuzita nejen teoreticka vychodiska, ale i praktické zkuSenosti z
pedagogickeé praxe. To znamena, ze otazky byly formulovany tak, aby byly srozumitelné jak
pro pedagogy, tak pro rodic¢e a byly zaméfeny na dilezité aspekty sexudlni vychovy, které
se tykaji zakli s mentalnim postizenim. (Viz. Ptiloha €. 1 protokol s otazkami pro pedagogy

a Priloha €. 2 protokol s otazkami pro rodice).
Etické aspekty

Etické aspekty hraji klicovou roli v kazdém vyzkumu, ktery zahrnuje lidské subjekty,
a jejich disledné dodrzovani je nezbytné pro zajisténi integrity vyzkumu a ochrany prav
ucastnikid. Pii realizaci tohoto vyzkumu byla vénovana mimofadna pozornost etickym

principim.

Respondenti byli pied zahajenim vyzkumu podrobné¢ informovani o jeho ucelu,
pribéhu a ocekdvanych vystupech. Byly jim vysvétleny vSechny kroky zahrnujici jejich
ucast, véetné zplisobu zdznamu rozhovort,, uchovavani a zpracovani dat. Na zaklad¢ téchto
informaci méli moznost rozhodnout se, zda se vyzkumu chtéji zii¢astnit. VSichni respondenti
nasledn¢ podepsali informovany souhlas, jehoz prazdny vzor je uveden v pftiloze (viz
Ptiloha ¢. 3). Tento souhlas zahrnoval i ustanoveni, ze ucast v rozhovorech byla zcela

dobrovolna, a moznost kdykoli béhem vyzkumu svou ucast ukoncit bez uvedeni ditvodu.

Data byla ziskéana prosttednictvim nahravek rozhovort, pficemz vSichni respondenti
byli pfedem informovani o tom, Ze rozhovory budou nahravany. Nahravky byly nasledné
pfepsany do textové podoby, pficemz byl kladen diraz na maximalni presnost prepisu.
Anonymita respondentt byla zajiSténa v ptipadé rodi¢l nahrazenim jejich skutecnych jmen
jmény fiktivnimi a v pfipad¢ pedagogli nahrazenim jejich skute¢nych jmen profesni funkci
a odstranénim jakychkoli informaci, které by mohly vést k jejich identifikaci.

Byla zajiStétna anonymita respondentii — vSem respondentiim byly pfidéleny
pseudonymy. Vesker¢ udaje byly zpracovavany v anonymizované podob¢ a ptistup k datlim
mél pouze vyzkumnik. Citlivé informace byly uchovavany v zabezpecené databazi chranéné

heslem, aby byla zajisténa jejich maximdalni ochrana. Po dokonceni vyzkumu budou
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nahravky a dal$i citlivé materidly bezpecné zlikvidovany v souladu s pravidly ochrany

osobnich udajt a zdsadami etiky védeckého vyzkumu.

Dodrzovani téchto etickych principt ptispélo k vytvoreni divéry a otevienosti mezi
vyzkumnikem a respondenty. Respondenti byli povzbuzeni k tomu, aby se vyjadiili upfimné

a bez obav, zZe by jejich odpovédi mohly byt n¢jakym zplisobem zneuzity nebo zvetejnény.

Dodrzovani etickych zasad v prabéhu vyzkumu vychéazelo z doporuceni odborné
literatury (Hendl, 2005; Silverman, 2013). Tim byla zajisténa vysoké uroven profesionality

a respektu vici zacastnénym osobam.
Proces vyzkumu

Realizace vyzkumu byla peclivé planovéana a provedena tak, aby respektovala
vSechny etické zdsady a zajistila hladky pribéh sbéru dat. Nize jsou popsany jednotlivé
kroky procesu vyzkumu, vetné zptisobu kontaktovani respondentti, pribéhu rozhovort a

dalsich podrobnosti.

Respondenti byli kontaktovani osobné ¢i prostfednictvim e-mailu. Nejprve byl
zaslan oslovovaci dopis (viz Ptiloha €. 4), ktery obsahoval podrobné informace o vyzkumu,
jeho cilech, zaméfeni a pozadavcich na Gcastniky. Oslovovaci dopis zahrnoval také ujisténi
o dobrovolnosti Ucasti, anonymité¢ a divérnosti dat, jakoz 1 kontakt na vyzkumnika pro
pfipadné dotazy. Néasledné¢ byly vybranym respondentim osobné poskytnuty blizsi

informace a byl domluven termin a misto rozhovoru.

Rozhovory probihaly v prabéhu listopadu a prosince 2024 v pfedem domluvenych
terminech, a to bud’ ptimo ve Skole, kde respondenti plsobi, nebo v neutralnim prostiedi,

které bylo pro respondenty pohodIné a zarucovalo soukromi.

Kazdy rozhovor trval pfiblizné¢ 15-30 minut, v zavislosti na délce odpovedi a mife
detailu, ktery respondenti poskytli. Pfed zahdjenim rozhovoru byli ucastnici znovu
informovani o ucelu vyzkumu, formé zaznamu (audio nahravky) a o svych pravech, véetné

moznosti kdykoli rozhovor ukoncit.

Rozhovory byly nahravany s vyslovnym souhlasem respondentt. Kazda nahravka

byla nésledné pfepsana do textové podoby pro Ucely analyzy. Béhem piepisu byla disledné
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zachovavéna anonymita respondentii — jména a identifikacni udaje byly nahrazeny

fiktivnimi jmény a vSechny potencialné identifikovatelné informace byly vynechany.

Pro zajisténi otevienosti a duvéry respondenti byli vedeni k tomu, aby se citili
pohodIn€ a mohli se svobodné vyjadrit. Rozhovory byly vedeny v klidném prostredi bez
rusivych vlivil. V pfipadech, kdy to respondenti preferovali, byla zajisténa i moznost vedeni

rozhovoru v jejich pracovnim prostiedi, coz prispélo k jejich uvolnénosti.

4.2 Analyza dat vyzkumného Setieni

Pti analyze dat z rozhovort s rodi¢i i pedagogy byl aplikovan systematicky proces
kodovani, ktery zahrnoval n€kolik fazi. Nejprve byly rozhovory opakované ¢teny, aby byl
zajistén hlubsi vhled do obsahu a souvislosti. Nasledn¢ byly identifikovany kliové Casti
textu, z nichz byly vytvofeny jednotlivé kody. Kazdy kod byl ptitazen konkrétni ¢asti citace,

ktera jej reprezentovala.

Rozhovory s rodi¢i a pedagogy byly kodovany zvlast, aby byly zohlednény
specifické perspektivy obou skupin. Vysledkem tohoto procesu bylo vytvoteni kodd, jejich

seskupeni do kategorii a nasledné spojeni kategorii do SirSich témat.

Z rozhovoru s rodi¢i bylo vytvofeno celkem 18 kodu, které byly slouceny do 6
kategorii. Tyto kategorie byly dale seskupeny do tfi hlavnich témat (viz pfiloha 5). Z
rozhovort s pedagogy bylo vytvoreno celkem 16 koda, které byly slouceny do 6 kategorii.
Tyto kategorie byly dale seskupeny do tii hlavnich témat (viz ptiloha 6).

Na zakladé analyzy dat byly pro rozhovory s rodi¢i identifikovany tfi hlavni témata
- Népln a pfistup k sexualni vychové; Socialni, emociondlni a bezpecnostni aspekty a
Spoluprace a komunikace. Pro rozhovory s pedagogy byla identifikovana témata - Obsah a
pristup k vyuce; Socialni a emociondlni aspekty vyuky a Hodnoceni a rozvoj. Témata jsou

nize blize popséna.

Téma népln a pristup k sexudlni vychové se zaméetuje na pohled rodicii, na obsah a
zpusob realizace sexualni vychovy u déti s mentdlnim postizenim. Rodice vyzdvihovali
dualezitost sexualni vychovy nejen jako prostiedku k piedani praktickych znalosti, ale také
jako nastroje pro podporu emocionalniho rozvoje, bezpecnosti a porozuméni vlastnim

télesnym 1 emocionalnim zméndm. V rozhovorech cCasto zaznivala potfeba prevence
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rizikového chovani, rozpoznavani manipulace a vyznam zapojeni Skoly do této oblasti,
protoze rodice Casto sami nemaji dostatecné znalosti nebo dovednosti k otevieni téchto témat

doma.

Mezi klicové aspekty sexualni vychovy, které rodice v rozhovorech zduraznili, patii
zejména praktické dovednosti a prevence, kdy osm rodi¢i povazovalo za dulezité, aby
jejich déti rozpoznavaly télesné zmeny, osvojily si hygienické navyky a chapaly, jak chranit
své zdravi. Napiiklad rodi¢ Beata uvedla: "Urcité ji povazuji za velmi duleZitou. Jde o to,
aby dcera védéla, co se s jejim télem déje, jak zvladat menstruaci a vymenu hygienickych
potieb, ale i jak rozumét vztahum a bezpecnosti.”. Prevence rizikového chovani a
bezpecnost byla zminovana Sesti rodic¢i, ktefi povazovali za nezbytné, aby déti umély
rozpoznat nevhodné chovani a védély, jak reagovat. Rodic Eva v této souvislosti
poznamenala: "...Rozpoznavani vhodnych a nevhodnych dotykit a o tom, jak komunikovat,
pokud by se citil neprijemné...". Role §koly jako hlavniho zdroje informaci o sexudlni
vychové byla zdiiraznéna péti rodici, kteti uvedli, Ze doma je pro n¢ obtizné toto téma

I

otevirat. Rodi¢ Gabriela ptiznala: "...To ja bych se stydéla, néco ji rikat, jako, co a jak s
chlapcem. A jak se to décko narodi, no, to at ji radsi rekne pani ucitelka. Na to ja nejsem.".
Prevence dezinformaci byla dulezita pro ¢tyfi rodice, ktefi vnimali Skolu jako nastroj, jak
zabranit détem v ziskavani nespravnych informaci z internetu. Naptiklad rodi¢ Ivana uvedla:
"Myslim, Ze je to diilezity, protoze ty déti dneska vidi vSechno mozny na internetu a tam si to
Spatné vysvetli. Ve sSkole to ale berou dobre, tam se to nauci spravne.”. Podporu
emocionalniho rozvoje v ramci sexudlni vychovy zminilo pét rodict, kteti ji vnimali jako
prostiedek k lepSimu porozuméni vlastnim emocim, zvySeni sebedlivéry a schopnosti
komunikovat o svych pocitech. Rodi¢ Alena naptiklad uvedla: "Rozhodné ji povazuji za
dulezZitou. Pro mého syna je to oblast, ve které potrebuje zvlastni podporu, a myslim si, Ze
diky tomu se bude lépe orientovat ve vztazich, telesnych zméndch i vlastnich pocitech.”
([12]). Rodice ocenovali piistup Skol k této problematice, zejména pokud byla vyuka
zaméfena na praktické priklady, vyuzivala vizualni pomuicky a zahrnovala komunikaci s
rodici.

Téma sexualni vychovy v kontextu socidlnich, emocionalnich a bezpecnostnich

aspektii bylo v rozhovorech zmifiovano rodici v nékolika kli¢ovych oblastech. Emocionalni
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stabilita a prevence studu byla dilezita pro pét rodicu, ktefi zdlraznili, Ze sexualni vychova
pomahé détem piijmout vlastni télesné a emociondlni zmény a snizuje uzkost spojenou s
dospivanim. Rodi¢ Ivana naptiklad uvedla: "Aby védel, ze je normdalni, co se mu déje, treba
kdyz se dotyka sam sebe. Aby se za to nestydel a chapal, Ze to ma kazdej kluk.". Vztahy a
socialni dovednosti zminili Ctyfi rodice, kteti povazovali za dilezité naucit déti rozliSovat
mezi pratelstvim a partnerskymi vztahy a rozvijet schopnost respektujici komunikace. Rodic¢
Evak tomu poznamenala: "... Pratelskych a partnerskych vztazich, aby chapal, jak navazovat
a udrzovat zdrave vztahy s ostatnimi.”. Respekt k hranicim a asertivita byly klicové pro
ti rodice, ktefi povazovali za zasadni, aby déti umély rozpoznat osobni hranice a fici ,,ne* v
situacich, kdy je to potieba. Rodi¢ Lenka uvedla: "4by védél, Zze ma pravo rict 'ne’, kdyz néco
nechce.”. Prevence rizikového chovani a ochrana byla dulezitd pro Sest rodict, ktefi
zduraznili potfebu naucit déti rozpoznavat nebezpecné situace a védeét, jak hledat pomoc.
Tento aspekt zahrnoval také bezpecnost na internetu, na coz upozornila napiiklad rodi¢
Alena: "Taky bych rada, aby byl informovany o bezpecnosti na internetu a vedel, na koho se
obratit, kdyby se dostal do néjaké neprijemné situace.”. Rozvoj socidlnich a
komunikacnich dovednosti zminovali tfi rodice, ktefi povazovali za dilezité naucit déti
vhodné vyjadiovani a respekt viici druhym. Rodi¢ Katetina napiiklad uvedla: "4by védel,
jak s tema holkama mluvit. Aby jim nerikal néco nevhodnyho.". Z rozhovort vyplyva, ze
rodi¢e vnimaji sexualni vychovu jako zasadni prostfedek pro rozvoj emocionalni stability,
vztahovych dovednosti a schopnosti chréanit se pied riziky. Klicovy duraz kladou na podporu
oteviené¢ komunikace o emocich, respektovani osobnich hranic a prevenci nevhodného

chovani, véetn¢ ochrany déti v online prostiedi.

Téma spoluprace a komunikace mezi rodi¢i a Skolou pii sexualni vychové se v
rozhovorech objevilo v nékolika klicovych oblastech. Duvéru ve §kolu vyjadiilo pét rodic,
ktefi ocenovali profesionalni pfistup ucitelti a jejich schopnost pfizptisobit obsah vyuky tak,
aby détem citlivé pfedali dilezité informace. Rodi¢ Ivana naptiklad uvedla: "Ve skole to
berou dobre, tam se to nauci spravnée.". Role uclitele jako prostiednika byla dalezita pro
Ctyti rodice, kteti si vazili toho, Ze pedagogové piisobi jako hlavni zdroj informaci a déti jim
davétuji. Rodic Gabriela k tomu poznamenala: "Na pani ucitelku ona da.”. Nedostatek
znalosti a generacni vliv reflektovali tfi rodice, ktefi ptiznali, Ze se ve svém détstvi s tématy

sexuality setkdvali minimalné€ a nyni se citi nejisti pfi jejich predavani svym détem. Rodic¢
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Eva naptiklad uvedla: "Ja se strasnée stydim, to mé taky moje mamka nic neiekla.”. Podporu
Skolou a potiebu spoluprace zminili Ctyfi rodice, ktefi oceniovali dostupné informacni
materialy, ale zaroveti by uvitali vét$i zapojeni rodi¢t do vyuky. Rodi¢ Eva uvedla: "...Skola

”

nam také poskytuje letaky a doporuceni, kde najit ovérené informace...", zatimco rodic
FrantiSek by pfivital vice pfimé spoluprace mezi Skolou a rodinou: "Bylo by fajn, kdybychom
mohli vic spolupracovat s ucitelama."”. Dopad sexualni vychovy na déti zaznamenalo pét
rodic¢i, kteti si v§imli pozitivnich zmén v komunikacnich a praktickych dovednostech svych
déti. Rodi¢ Beata naptiklad poznamenala: "Zda se mi, Ze se zlepSila v péci o sebe a zacina
chapat, proc jsou nékteré veci dulezite.”. Obavy rodica vyjadrili tfi rodice, ktefi si kladli
otazku, zda jejich dit¢ dokaze ziskané informace spravné pochopit a aplikovat, a také se
obavali, ze se déti mohou setkat s nespradvnymi informacemi od vrstevnikl. Rodi¢ Ivana
naptiklad poznamenala: "Ja se bojim, aby se tFreba néco nenaucil Spatné jinde, treba od
kamaradu, co toho vi vic, nez by méli.". Téma spoluprace a komunikace ukazuje, zZe rodice
vnimaji Skolu jako kli¢ového aktéra v sexudlni vychove svych déti, ocenuji odbornost ucitelil
a zaroven si uvédomuji své vlastni limity. Nékteti rodice vitaji podptirné materidly a moznost
konzultaci se Skolou, zatimco jini by ocenili intenzivnéjsi zapojeni rodin do tohoto procesu.
Pozitivni vliv sexudlni vychovy na déti se projevuje ve zlepSené komunikaci, porozuméni
vlastnim hranicim a rozvoji praktickych dovednosti, coz rodice vnimaji jako piinosny aspekt
této vyuky.

Sexudlni vychova pro zaky se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim je vnimana jako
dilezita soucast jejich vzdélavani, pficemz Ctyfi pedagogové zdlraznili jeji vyznam nejen
pro pochopeni téla a emoci, ale také pro rozvoj mezilidskych vztahti a schopnosti chranit se
pred riziky: ,, Sexudlni vychova je nedilnou soucasti vzdélavani osob s mentalnim postizenim.
Je to diilezité pro zaky, aby porozuméli nejen svému télu, ale i vztahiim a emocim, které jsou
soucasti jejich zivota.* (Koordinator) a ,, Sexudlni vychova je velmi dilezZita pro vsechny
deti, ale u Zaku se stiedné tezkym mentalnim postizenim je mozna jesté dilezitejsi. Tyto deti
potiebuji jasné vedeni a informace prizpusobené jejich urovni chdpani.* (Tandemovy
ucitel). Ve vyuce se pedagogové vénuji Sirokému spektru témat, piicemz tii respondenti
zminili zahrnuti oblasti jako osobni hygiena, télesné zmény, vztahy, téhotenstvi,
antikoncepce nebo prevence sexudlniho nasili: ,, Témata zahrnuji osobni hygienu,

kamaradstvi a pratelstvi, zmeny v Zivoté clovéka, tehotenstvi, materstvi, antikoncepci, lasku,
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partnerstvi, manzelstvi, sexualni nasili a nebezpecné situace.” (Koordinator). Vyuka je
individualné prizpisobena potiebam zaku, jak potvrdili dva pedagogové, ktefi zdlraznili
nutnost prizpisobeni tempa a forem vyuky: ,, Kazdy zZak ma jiné tempo uceni a jiné potreby.
Snazime se latku prizpusobit tak, aby byla srozumitelna pro kazdého.* (Tandemovy ucitel)
a ,,Ucivo prizpusobujeme individudlnim mozZnostem Zakii. Nekteri jsou schopni samostatné
navazovat vztahy, jini potrebuji podporu.“ (Vychovny poradce). Pro efektivitu vyuky
pedagogové vyuzivaji nazorné pomticky, edukacni videa a praktické scénky, coz zminili dva
pedagogové: ,,Pouzivame ndzorne metody — ilustrace, anatomické modely, edukacni videa,
demonstracni pomiicky a pracovni listy upravené na miru.” (Vychovny poradce) a
., Praktické scénky jim pomadhaji, aby si situace lépe zapamatovali. Napriklad ucime
odmitani nezZadouciho chovani.” (Tandemovy ucitel). Pii vyuce se vSak pedagogové
setkavaji s vyzvami, které souviseji s rozdilnou mirou z4jmu zakt o témata a s pristupem
jejich rodin, coz zminili dva respondenti: ,, Mezi hlavni vyzvy patri rozdily ve vaimani mezi
Jednotlivymi zZaky. Nékteri se o tato témata velmi zajimaji, zatimco jini nemaji k tématu vetsi
vztah. Obcas narazime na prekazky v rodinach, kde je sexualita tabuizovana. *“ (Vychovny
poradce). Pedagogové tedy vnimaji sexualni vychovu nejen jako nastroj k rozvoji védomosti,
ale také jako prostiedek pro podporu praktickych dovednosti a sebeporozuméni zaki v jejich

kazdodennim Zivoté.

Sexualni vychova hraje duilezitou roli v podpore Zakid pri zvladani studu,
navazovani vztahl a porozuméni emocim, pficemz tii pedagogové zminili, ze Zaci Casto fesi
obavy spojené s témito tématy: , Nejcastéjsi problémy, které Zaci resi, zahrnuji stud a
neznalost, napriklad seznamovani nebo navazovani vztahu.“ (Koordinator). Podpora
socialnich dovednosti je klicovou soucasti vyuky, coz zminili dva pedagogoveé, piicemz se
asto zaméiuji na otazky zaki souvisejici s pratelstvim, sympatiemi a komunikaci: ,, Zdci se
ptaji, jak poznat, zZe je nekdo kamarad nebo jestli se jim néekdo libi spravne.“ (Tandemovy
ucitel). Vyznamnou vyzvou je tabuizace sexuality v rodinach, kterou zminili dva
pedagogové, protoze muze ovlivnit otevienost zakti k tématim probiranym ve Skole:
,, Nékteré rodiny tabuizuji urcité otazky, coz je pri vyuce vyzvou. “ (Koordinator) a ,, Obcas
narazime na tabuizaci sexuality v rodindach, coz brani otevienému pristupu k vyuce.

(Vychovny poradce). Pedagogové se proto snazi spolupracovat s rodici a respektovat jejich

hodnoty, pfi¢emz dva z nich uvedli, ze informuji rodice o probiranych tématech a nabize;ji
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konzultace: ,, Spolupracujeme s rodici dle jejich potreby. Nabizime vychovné poradenstvi a
konzultace.* (Koordinator) a ,, Rodice pravidelné seznamujeme s obsahem probiranych
témat, pricemz respektujeme, jak to maji v rodiné nastaveno. (Vychovny poradce).
Komunikace s rodici vSak predstavuje vyzvu, zejména u citlivych témat, jak uvedl jeden
pedagog: ,,Jednou z nejvetsich vyzev je komunikace s rodici a prizpiisobeni latky tak, aby
byla srozumitelnda, ale zaroven neztracela na citlivosti. “ (Ttidni ucitel). Pedagogové musi
nejen zohlednovat individualni potfeby zaki, ale také pracovat s rodinnymi hodnotami a
piipadnymi tabu, kterd mohou ovlivnit pfijeti sexudlni vychovy. Respektujici a citlivy
piistup spolu s otevienou komunikaci s rodic¢i jsou proto klicovymi faktory pro efektivni

realizaci vyuky.

Pedagogové vyuzivaji rizné metody k ovérovani porozuméni zaku, piicemz dva z
nich zdiiraznili dalezitost pracovnich list, doptavani a diskuse, kdy zaci vysvétluji latku
vlastnimi slovy: ,, Ovérujeme porozumeéni pomoci pracovnich listit a doptavani, zda vse
pochopili.“ (Koordinator) a ,,Nechame Zaky vysvetlit viastnimi slovy, co pochopili.*
(Tandemovy ucitel). Dva pedagogové kladou diraz na praktické metody a opakovani,
které povazuji za klicové pro dlouhodobé¢ upevnéni znalosti, zejména pokud je téma pro zaky
relevantni: ,, Pravidelné overujeme, zda zdci latce rozumi, a klademe diiraz na opakovani.
(Ttidni ucitel) a ,, Praktické metody funguji nejlépe a maji dlouhodoby efekt, pokud je téma
pro zZaky relevantni. “ (Tandemovy ucitel). V oblasti profesniho rozvoje dva pedagogové
vyjadfili potiebu $irsi dostupnosti odbornych Skoleni, webinaii a metodickych materiald,
zejména v oblasti prevence sexudlniho nasili a spoluprace s psychology: ,, Ocenili bychom
vice odborné literatury, dalsi Skoleni a webinadre zamérené na prevenci sexudlniho ndasili a
zneuzivani. “ (Vychovny poradce) a ,, Pomohla by Sirsi nabidka metodickych materialii a
spoluprdace s psychology. ““ (Ttidni ucitel). Kvalitni metody a pomiicky pouzivané v sexualni
vychove podle jednoho pedagoga ptispivaji nejen k této oblasti vzdélavani, ale maji pozitivni
dopad i na dalsi aspekty vyuky, jako jsou komunikac¢ni dovednosti a socidlni porozuméni:
., Metody a pomucky maji pozitivni dopad nejen na sexudlni vychovu, ale i na dalsi oblasti
vzdelavani.*“ (Koordinator). Téma ,,Hodnoceni a rozvoj“ tedy ukazuje, ze pedagogové
kladou diiraz na efektivni metody ovérovani znalosti a opakovani vyuky, pficemz zarovei
vnimaji potiebu dal§iho profesniho rozvoje a ptistupu k odbornym materialim, které by jim

pomohly zkvalitnit vyuku a Iépe reagovat na potieby zaki.
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Hlavni témata identifikovana ve vypovédich respondentl se soustiedila na obsah a
pristup k sexudlni vychové, socidlni a emocionalni aspekty a spolupraci mezi Skolou a

rodinami.
Obsah a pFistup k sexudlni vyuce.

Pedagogové povazuji sexudlni vychovu za klicovou soucast vzdélavani zakl se
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim. Zdiraznovali jeji vyznam nejen pro porozumeéni
vlastnim télesnym zménam, ale 1 pro pochopeni mezilidskych vztahti, prevenci rizikového
chovani a ochranu pied zneuzitim. "Sexualni vychova je velmi diilezita pro vsechny deti, ale
u zaku se stiedné tezkym mentalnim postizenim je mozna jeste dulezitéjsi. Tyto déti potrebuji

Jjasné vedeni a informace prizpiisobené jejich urovni chdapani.” (Tandemovy ucitel).

Vyuka zahrnuje Sirokou skalu témat, mezi ktera patii osobni hygiena, t€¢lesné zmény
v obdobi dospivani, t¢hotenstvi a matefstvi, antikoncepce, sexualni nasili a ochrana pied
kybernetickymi hrozbami. Pedagogové se shodli na tom, ze vyuka téchto témat musi byt
srozumitelnd, prizptisobend véku a intelektovym schopnostem zakl. "Témata zahrnuji
kamaradstvi, pratelstvi a vztahy mezi vrstevniky, pravidla souZiti v rodiné i mimo ni,
tehotenstvi, materstvi, antikoncepci, ochranu pred sexudlnim nasilim a kybernetickym

nebezpecim." (Vychovny poradce).

Pti vyuce pedagogové voli piistup, ktery zahrnuje nazorné metody, edukaéni videa,
demonstra¢ni pomticky a interaktivni scénatre. "PouZivame nazorné metody — ilustrace,
anatomické modely, edukacni videa, demonstracni pomiicky a pracovni listy upravené na
miru.” (Vychovny poradce). Diilezitym prvkem vyuky je praktické procvi€ovani socidlnich
situaci. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby se naucili rozpoznavat nevhodné chovani a
umeéli adekvatné reagovat. "Scénky, kde simulujeme situace, uci Zaky, jak odmitnout

nevhodné jednani, nebo jak komunikovat své potreby." (Ttidni ucitel).

Hlavnimi vyzvami v této oblasti jsou rozdily v porozuméni mezi jednotlivymi zaky
a tabuizace tématu v rodindch. Néktefi Zaci maji pfirozeny zdjem o téma, zatimco jini maji
s pochopenim obsahu obtize. "Obcas narazime na prekazky v rodinach, kde je sexualita

tabuizovana." (Vychovny poradce).
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Socialni a emocionalni aspekty aspekty sexualni vychovy

Vyuka sexudlni vychovy ma vyznamny dopad na emociondlni rozvoj zak.
Pedagogové uvadeji, ze zaci Casto fesi otazky tykajici se pratelstvi, vztahii a komunikace.
Vyuka jim poméha lépe se orientovat ve svych emocich a ziskat vétsi jistotu pii interakci s
ostatnimi.

"Zaci se ptaji, jak poznat, Ze je nékdo kamardd nebo jestli se jim nékdo libi spravné."

(Tandemovy ucitel).

Rodi¢e vnimaji sexualni vychovu jako dulezity nastroj pro podporu emocionalni
stability svych déti. Nekteti z nich ocenuji, Ze jejich déti diky vyuce 1épe chapou své télo a
zmény, které v ném probihaji. Napfiklad rodi¢ Alena uvedla: ,, Rozhodné ji povazuji za
dulezZitou. Pro mého syna je to oblast, ve které potrebuje zvlastni podporu, a myslim si, Ze
diky tomu se bude lépe orientovat ve vztazich, télesnych zméndach i viastnich pocitech.”. Jini

rodice se obavaji, zda jsou jejich déti schopny informace spravné pochopit a aplikovat.

Jednim z dulezitych aspekti vyuky je prevence studu a podpora oteviené
komunikace.

Zda se mi, Ze se méné stydi o téchto vécech mluvit, coz je velkd zména." (Beata).

Nekteti rodice ptiznavaji, ze se jim o téchto tématech obtizné mluvi, a proto vitaji,
ze Skola prebira tuto roli. Napiiklad rodi¢ Gabriela ptiznala: ,,7o ja bych se stydéla, néco ji
rikat, jako, co a jak s chlapcem. A jak se to décko narodi, no, to at'ji radsi rekne pani ucitelka.
Na to ja nejsem. . Nékteré rodiny vSak téma sexuality vnimaji jako citlivé a omezuji
otevienost déti v diskusi o téchto otazkach. Zaci diky vyuce 1épe rozumé;ji télesnym zménam
a dtsledkiim svého chovani.

'

"Dcera je ted mnohem klidnéjsi, kdyz ma menstruaci, vi, co se déje, a nema uz takovy stres.'

(Jana)
Spoluprace mezi Skolou a rodici

Spoluprace mezi $kolou a rodici je klicova pro efektivni realizaci sexualni vychovy.

Rodi¢e maji obecné duveéru v piistup Skoly a ocenuji profesionalitu pedagogt. Napiiklad
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rodi¢ Ivana uvedla: ,, Ve skole to berou dobre, tam se to nauci spravne. . Nékteti rodice se
vSak citi nejisti v tom, jak doma s détmi o téchto tématech hovofit.

"To ja bych se stydéla, neco ji rikat, jako, co a jak s chlapcem." (Gabriela).

Proto by uvitali by vice podpory ze strany Skoly, napfiklad formou informacnich

materiald nebo konzultaci.

Pedagogové uvadéji, ze informuji rodice o obsahu vyuky prosttednictvim konzultaci,
e-maill nebo tfidnich schiizek. Neékteti rodice by si vSak prali pravidelnéjsi a
strukturovangj$i prehled o probiranych tématech.

"Mozna by bylo fajn dostavat treba jednou za pul roku strucné shrnuti, na cem se v daném

obdobi pracovalo.” (Alena).

Vyzvou v této oblasti je prfekonani moznych komunikacnich bariér a zajiSténi

dostate¢né informovanosti rodicu.

4.3 Vysledky vyzkumného Setfeni

Tato kapitola shrnuje vysledky Setfeni zaméfeného na sexualni vychovu zaka se
sttedn¢ t€Zkym mentalnim postizenim na Praktické Skole dvouleté. Data byla ziskana na
zaklad¢ polostrukturovanych rozhovorti s pedagogy a rodi¢i zakl. Analyza probihala

prostiednictvim kddovani, kategorizace a seskupovani do témat.

Vyzkumnym cilem této prace bylo zanalyzovat sexualni vychovu u studentt
s mentalnim  postizenim na Praktické Skole dvouleté, zpohledu pedagogi a
rodict. Vysledky prace popisuji moznosti sexudlni vychovy u zakl se stiedné tézkym
mentalnim postizenim se zaméfenim na vyuzivané vyukové metody, didaktické pomucky a
za¢lenéni témat do Skolniho vzdélavaciho programu (SVP). Zaroveii reflektuji pohled

rodi¢ii na tuto oblast a urovei spoluprace mezi §kolou a rodinou.

V této Casti prace jsou prezentované vysledky diskutovany ve vztahu k jednotlivym

vyzkumnym otazkdm a porovnavany s teoretickymi poznatky.
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VO1: Jaké vyukové metody a didaktické pomiicky voli pedagogové pri vyuce Zaki se
stiedné téZkym mentalnim postizenim? Jaka jsou jednotliva témata sexualni vychovy

a jak jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem (SVP) napliiovana?

Pedagogové vyuzivaji kombinaci riznorodych vizualnich materiald,
edukacnich videi, praktickych scénéit a individudlné ptizpisobené pracovni listy.
Didaktické pomucky zahrnuji demonstrac¢ni panenky, edukacni modely a interaktivni
testy. Vyuka se zaméfuje na osobni hygienu, télesné zméeny, vztahy, téhotenstvi,
antikoncepci a prevenci rizikového chovéani. SVP reflektuje vétsinu téchto témat, ale
ne vzdy poskytuje detailni metodickou podporu pro praci s touto specifickou

skupinou zakd.

VO02: Jak vnimaji rodi¢e studenti se stiedné téZkym mentalnim postiZenim sexualni

vychovu svych déti? Jak probiha spoluprace v této oblasti mezi rodici a Skolou?

VétSina rodic¢ti vnima sexudlni vychovu jako nezbytnou soucast vzdélani,
ktera détem pomaha orientovat se v t€lesnych zménach a socidlnich vztazich. Neékteii
vSak pfiznavaji, ze se jim o téchto tématech obtizn¢ mluvi, a proto vitaji, ze skola
piebira tuto roli. Spoluprace mezi Skolou a rodici probiha prostfednictvim konzultaci,
informacnich materidld a tfidnich schizek, avSak néktefi rodice by si prali

intenzivnéjsi zapojeni do procesu vyuky.

Celkové lze fici, Ze vyuka sexualni vychovy na Praktické Skole dvouleté hraje
kli¢ovou roli v rozvoji zakt. Pedagogové i rodice vnimaji tuto oblast jako dilezitou soucast
vzdelavani, ktera pfispivda k rozvoji praktickych dovednosti, emociondlni stability a
schopnosti chranit se ptred riziky. Spoluprace mezi Skolou a rodinami je dulezitd pro
efektivni implementaci vyuky a zajiSténi, Ze Zaci ziskaji nejen potfebné informace, ale také
podporu pfi jejich aplikaci v bézném Zivoté.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze sexudlni vychova je pedagogickymi pracovniky
vnimana jako kliCova soucast vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim.
Pedagogové uvadéji, Ze jejich vyuka pokryva témata jako osobni hygiena, t€lesné zmény,

vztahy, antikoncepce, téhotenstvi, prevence sexualniho nasili a ochrana pied kybernetickymi
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hrozbami. Vyuzivaji pfedevSim pfistup zahrnujici ndzorné metody, edukacni videa,

praktické scénafe a pracovni listy ptizptisobené individualnim potfebam zaka.

Rodice se ve svych odpovédich sousttedili pfedevsim na dilezitost sexualni vychovy
jako prevence rizikového chovani a zduraziovali potfebu podporovat déti ve schopnosti
chranit se pfed manipulaci a zneuzivanim. Cast rodi¢t také reflektovala nedostatek vlastnich
znalosti v oblasti sexualni vychovy, coz vede k pfenosu odpoveédnosti na skolu. Zajimavym
zjisténim bylo, ze ¢ast rodich prenechava odpoveédnost za sexualni vychovu Skole, protoze
se neciti dostatecné kompetentni k tomu, aby o téchto tématech se svymi détmi
komunikovali. Nékteti uvedli, Ze v jejich vlastni vychové byla sexualita tabu, a proto maji
potize o ni otevien¢ hovofit. To podtrhuje vyznam Skoly jako hlavniho zprostfedkovatele
téchto informaci a naznacuje, ze by bylo vhodné posilit podporu rodi¢lim v této oblasti

prostiednictvim workshopti, informacnich materialii nebo individualnich konzultaci.

Zaroven vsak nektefi rodi¢e vnimali toto téma jako citlivé a méli obavy, zda jejich
dit¢ dokaze ziskané informace spravné pochopit. Tato zjisténi potvrzuji, Ze sexualni vychova
neni pouze otazkou prenosu informaci, ale ma Sir§i dopad na emocionalni a socialni rozvoj
zakua. Klicovou vyzvou zistava zajisténi citlivého ptistupu k zakim i rodi¢tim a prekonani

tabuizace sexudlnich témat v rodinném prosttedi.

Vysledky této prace potvrzuji kliCovou roli sexualni vychovy u zakd se stiedné
tézkym mentalnim postizenim. Pfestoze existuji vyzvy, jako je tabuizace v rodinach nebo
potieba dalSiho profesniho rozvoje pedagogl, lze konstatovat, ze sexudlni vychova na
Praktické skole dvouleté ptispiva k vétsi informovanosti, bezpe€nosti a socidlnimu rozvoji
zakl. Budouci vyzkumy by se mély zamé&fit na evaluaci konkrétnich vyukovych metod a

moznosti zapojeni sexualnich diveérnikti do Skolniho prosttedi.

Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu, analyzy rozhovorti s pedagogy a rodi¢i byla
formulovéana doporuceni pro zlepSeni sexudlni vychovy zaku se stiedné tézkym mentalnim

postizenim.
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Pedagogové se shoduji, ze klicovym aspektem efektivni sexudlni vychovy je
individualni piistup ke kazdému zakovi, nebot’ iroven porozumeéni a schopnosti aplikovat
ziskané informace se 1isi. Pro zajisténi efektivniho vzd€lavani je doporuceno pouzivani
riznorodych vyukovych metod, ktery kombinuje vizudlni materidly, ndzorné ukdzky,
prakticka cviceni a interaktivni prvky. Déle diiraz na praktické dovednosti napt. zvladani
osobni hygieny, rozpoznavani rizikového chovani, spravné pouzivani ochrany pii pohlavnim

styku ¢i prevence kybernetickych hrozeb.

Rodice sehravaji zasadni roli v sexudlni vychové, avSak vyzkum ukézal, ze Cast z
nich se neciti na diskusi o téchto tématech dostate¢né pfipravena nebo ji vnima jako
tabuizovanou. Pro zlepSeni spoluprice mezi Skolou a rodinou doporucuji pravidelné
informovani rodicti o obsahu sexudlni vychovy, napt. formou newsletterti, informacnich
schlizek nebo e-mailovych sd€leni. Nabidka konzultaci a workshopti pro rodice, kde by se
mohli dozvédét vice o vhodnych metodach komunikace s détmi o sexudlnich tématech nebo
vytvoifeni edukacnich materidlll pro rodice, které by jim pomohly porozumét obsahu vyuky

a poskytly jim navod, jak s détmi o téchto tématech oteviené mluvit.

Pedagogové v rozhovorech uvedli, Ze by ocenili §irSi nabidku odbornych Skoleni a
metodickych materialt v oblasti sexudlni vychovy pro Zéky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Doporucuji vytvoreni metodickych ptirucek pro ucitele, které by zahrnovaly
konkrétni ndvody, piiklady aktivit a doporucené postupy pro praci s timto specifickym
typem zakt nebo podpora sdileni zkuSenosti mezi pedagogy, napt. formou odbornych

setkéani, diskusnich for nebo spoluprace mezi Skolami.
Limity vyzkumu

Kazdy vyzkum, zejména pokud se zamétuje na citlivd a komplexni témata, jako je
sexualni vychova zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim, méa svd metodologicka a
praktickda omezeni. Tato Cast se vénuje identifikaci hlavnich limith vyzkumu, které mohly

ovlivnit jeho vysledky a interpretaci.

Vyzkum byl realizovan na Praktické Skole dvoulet¢ a zahrnoval pouze Ctyfi

pedagogy a jedenact rodicu. Tento vzorek sice poskytl hluboky vhled do tématu, avSak nelze
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jej povazovat za reprezentativni pro Sir§i populaci zakid se stfedné tézkym mentalnim

postizenim.

Vyzkum byl realizovan formou polostrukturovanych rozhovorii, coz umoznilo ziskat
detailni informace, avSak pfinasi i riziko subjektivity. Pedagogové i rodi¢e mohli své
odpovédi formulovat tak, aby odpovidaly spolecensky akceptovanym normam, nikoli nutné
jejich skute€nému nazoru ¢i zkuSenostem. Napiiklad néktefi rodice mohli uvadét, ze
podporuji sexudlni vychovu, i kdyz v praxi mohou mit s jejim obsahem nebo realizaci
problém. U rodicu se liSila uroven vzdélani a schopnost reflektovat danou problematiku.
Nékteti rodice mohli mit potize s formulaci svych nazori, coz mohlo ovlivnit kvalitu

ziskanych dat.

Vysledky prace jsou zalozeny na prohlaSenych postupech, nikoliv na skute¢né
analyze prubéhu vyuky. Pedagogové mohli naptiklad uvadét, ze vyuzivaji urcité didaktické
pomticky nebo metody, ale nebylo mozné ovéfit, jakym zpisobem a v jakém rozsahu jsou

skutecné implementovany.
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Diskuze

Brown a McCann (2018) zdlraziuji, ze sexualni vychova u osob s mentalnim
postizenim by méla byt pfizplisobena jejich individualnim kognitivnim schopnostem a méla
by vyuzivat vizualni pomtcky i interaktivni metody. Stejné jako v této studii i jejich vyzkum
potvrzuje, Ze ucitelé se Casto potykaji s vyzvami spojenymi s rozdilnou trovni chapani u

jednotlivych zak.

Vyzkum Bernoldové a kol. (2023) se zaméfuje na pripravenost mladych lidi s
mentalnim postizenim v oblasti sexuality a rodiCovstvi. Autofi upozorfiuji na vyznam
podpory prostiednictvim Skol a socialnich sluzeb, coz naSe studie potvrzuje — pedagogoveé 1
rodic¢e poukazovali na potiebu komplexniho piistupu k této problematice. Na rozdil od jejich
zji$téni, nase studie odhalila niz8i miru zapojeni rodici do sexuélni vychovy, coz by mohlo

byt disledkem specifického Skolniho prostredi.

Studie Kozakové a Prochazkové (2021) se zabyva konceptualizaci sexuality osob s
mentalnim postizenim v domovech pro osoby s postizenim. Z jejich vysledka vyplyva, ze
sexualita téchto osob je Casto tabuizovana, coz odpovida zjiSténim naSi studie, kde
pedagogové identifikovali nedostatek oteviené komunikace na toto téma. Na druhou stranu,

naSe studie ukazuje, Ze Skolni prostiedi umoziuje alespon ¢astecné eliminovat tato tabu.

Studie Sadkové (2018) mapuje soucasny stav sexudlni vychovy v zakladnim
vzdélavani v Ceské republice. Autorka poukazuje na dominantni biologicky piistup v této
oblasti a omezené vyuziti aktivizacnich metod. Tento trend se vSak v nas$i studii nepotvrdil,
jelikoz pedagogové vyuzivaji Sirokou Skalu specifickych vyukovych pomicek, jako jsou
demonstra¢ni panenky, edukacni modely a interaktivni testy, namisto tradi¢nich metod, jako
je frontalni vyuka a pouha videoprojekce. Nase zjisténi tedy ukazuji, ze sexualni vychova u
zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim je realizovana prostiednictvim vizualnich a

interaktivnich metod pfizplsobenych individudlnim potfebam zaka.

Vyzkum Bernoldové a kol. (2021) se zabyva podporou piipravy na partnersky a
rodinny Zivot osob s mentalnim postizenim. Autofi zdiraziuji vyznam tzv. sexudlnich

divérnikd, ktefi mohou pomoci pieklenout informa¢ni a emocionalni bariéry. Tento pfistup
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se v nasi studii neukazal jako bézny, coz naznacuje mozny prostor pro zlepSeni edukativnich

programu ve Skolach.

Studie Kozdkové a Hermanové (2021) zkouma pohled uciteli a zakti s mentalnim
postizenim na sexualni vychovu. Autofi zdlraziuji, Ze ucitelé se Casto citi nepfipraveni na
vyuku tohoto tématu a vnimaji nedostatek metodickych materialii a Skoleni. NaSe studie tyto
zavery potvrzuje, pricemz pedagogoveé Casto vyjadiovali potfebu dalsi odborné podpory a
konkrétnich pomticek pro vyuku. Vyznamnym rozdilem je vSak to, ze v naSem vyzkumu
byla identifikovana relativné vysoka mira vyuzivani interaktivnich a vizualnich metod oproti
vice teoreticky orientovanému pfistupu, ktery popisuji Kozdkovéa a Hermanova (2021). NaSe
vysledky tak naznacuji posun smérem k prakti¢téj§im vyukovym metodam, pfizpiisobenym

individualnim potifebam zaka.

Na druhou stranu Paulauskaitev a kol. (2022) dospéli k zavéru, ze nckteré rodiny aktivné
odmitaji Skolni sexudlni vychovu, zatimco vysledky tohoto vyzkumu naznacuji, Ze vétSina

rodici Skolu v této oblasti podporuje, i kdyz by si ptali vice informaci a komunikace.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat problematiku sexualni vychovy u studenti s
mentalnim postizenim na Praktické Skole dvouleté, a to z pohledu pedagogi a rodicu.
Vyzkum byl realizovan kvalitativni metodou pomoci strukturovanych rozhovort, které
poskytly cenné informace o pfistupech a zkuSenostech, které jsou kli¢ové pro pochopeni
soucasné¢ho stavu sexudlni vychovy u této specifické skupiny zaka. Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze sexudlni vychova je pro pedagogy povazovana za nezbytnou soucast celkového
vzdélavaciho procesu zakli s mentalnim postizenim. Pedagogové se shoduji na tom, Ze
sexualni vychova neni pouze otazkou informovanosti o télesnych zménach a biologickych
procesech, ale také dillezitym nastrojem pro rozvoj emocionalnich a socialnich dovednosti,

které jsou nezbytné pro zdravé vztahy a bezpe¢né chovani ve spolecnosti.

Vyuka sexudlni vychovy probihd na zaklad¢ interaktivnich metod, které jsou
zamétfeny na porozumeni nejen télesnym zménam, ale také na prevenci rizikového chovani,
vcetné sexualniho zneuzivani a kybernetickych hrozeb. Vyuzivani vizuadlnich pomitcek a
praktickych scénaid napomaha zakiim Iépe pochopit abstraktni koncepty a aplikovat je v
kazdodennim zivoté. Diiraz je kladen na individudlni pfistup, ktery umoziiuje ptizptsobit
vyuku trovni porozuméni kazdého zadka, coz je zvlast dilezit¢ vzhledem k rlznym

schopnostem a potiebam studentll s mentalnim postizenim.

Z hlediska rodici, vétSina z nich podporuje sexualni vychovu poskytovanou skolou,
pfi¢emz zaroven vyjadiuje obavy a nejistoty, pokud jde o komunikaci téchto citlivych témat
se svymi détmi. Mnozi rodiCe stale pocituji tabuizaci sexuality v rodinach, coz ztézuje
otevieny dialog o této problematice. Nekteti rodice se citi neinformovani a nejsou si jisti,
jak adekvatné€ reagovat na otazky svych déti nebo jak s nimi o téchto tématech mluvit. Tato
nejistota mize ovlivnit U¢innost sexualni vychovy, ktera by méla probihat nejen ve Skole,

ale 1 v rodinném prostredi.

Aby byla sexudlni vychova pro zaky s mentalnim postizenim efektivni, je nezbytné
zaméfit se na individualni potieby kazdého zaka. Urovei porozuméni a schopnost aplikovat
ziskané informace se u jednotlivych studentt lisi, coz vyzaduje flexibilitu v pfistupech a
vyukovych metodach. Pedagogové by méli klast diraz na rozvoj praktickych dovednosti,

jako je spravné zvladani osobni hygieny, schopnost rozpoznavat rizikové chovani, bezpecné
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pouzivani ochrany pfi pohlavnim styku nebo prevence online hrozeb. Dulezitou roli v tomto
procesu hraji i rodice, kteti by méli byt pravidelné informovani o obsahu sexualni vychovy
a méli by byt podporovani v oteviené komunikaci s détmi. Skoly by mohly nabidnout
konzultace zaméfené na efektivni komunikaci o sexudlnich tématech, coz by rodicim

pomohlo citit se vice pfipraveni a informovani.

Zaroven je dulezité, aby pedagogové meli k dispozici $irSi nabidku odbornych
Skoleni a metodickych materiali zaméfenych na sexudlni vychovu zakli s mentalnim
postizenim, coz vyznamné piispiva k efektivnéjSimu provadéni sexualni vychovy ve
Skolach. Daéle je doporuceno podporovat sdileni zkuSenosti mezi pedagogy, a to
prostiednictvim odbornych setkani, diskusnich for nebo spoluprdce mezi Skolami. Tato
forma spoluprace pomaha pedagogtim Iépe se orientovat v problematice sexualni vychovy a

navzajem si vymenovat osvédcené postupy.

Systematicka komunikace mezi Skolou a rodici je klicova pro zajisténi kvalitni a
efektivni sexudlni vychovy. Vzajemna diivéra a otevienost jsou nezbytné pro uspésnou
realizaci vyuky, ktera ma za cil nejen informovat, ale také pozitivné ovlivnit chovani zakt a
jejich schopnost rozhodovat se v intimnich a socidlnich vztazich. Pokud bude Skolni
prostiedi podporovat otevienou a bezpe¢nou komunikaci o sexualnich tématech, bude to mit
pozitivni dopad nejen na zdky samotné, ale i na celkové zlepSeni jejich socidlnich a

emocionalnich schopnosti.

Sexudlni vychova je nezbytnou soucasti vzdélavani zakli s mentalnim postizenim a
pro jeji efektivni implementaci je nutné vytvaiet prostiedi, které podporuje otevienou a
respektujici komunikaci mezi pedagogy, zdky a rodi¢i. Pouze takto zajisténa kvalitni
sexualni vychova muze piispet k rozvoji zaka, k jejich lepsi orientaci ve vztazich a k jejich

zdravému zaclenéni do spole¢nosti.
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Pti zpracovani této diplomové prace byly vyuzity néstroje umélé inteligence vyhradné k

jazykové korektute, kontrole pravopisu a stylistickym Gpravam textu.
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Priloha 1 — Protokol s otazkami pro pedagogy

Ziakladni osobni udaje

e Jaké je VaSe pohlavi?

e Kolik je Vam let?

e Jaky je stupen Vaseho nejvyssiho dosazeného vzdélani

e Vjakém oboru je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

e Jaké je VaSe pracovni zafazeni ?

e Jak dlouho na této pozici pracujete?

e Jaka je celkova délka Vasi pedagogické praxe?

e 'V jaké kraji sed nachézi Prakticka Skola na které plisobite?

e Mate vzdélani v oblasti sexuélni vychovy? Pokud ano, jaké?

Navrh otazek do rozhovoru s pedagogy:

1. Myslite si, Ze je vhodné zaclenéni vyuky sexudlni vychovy do vzdélavani zakid na

Praktické skole?
2. Jaka konkrétni témata sexualni vychovy jsou zahrnuta v SVP pro zaky se STMP?
3. Do jaké miry se Vam dafi tato témata napliiovat?

4. Jaké konkrétni vyukové metody a didaktické pomicky pouzivate pfi vyuce sexudlni

vychovy u zaku se stiedné téZkym mentalnim postizenim ( dale jen STMP) nejcastéji?

5. Které vyukové metody a didaktické pomucky se Vam osvedcily jako nejefektivnéjsi pii

vyuce sexualni vychovy u této skupiny zaka?

6. Jak prizpiisobujete vyukové metody a pomicky individualnim potfebam a schopnostem

zaka se STMP?
7. Jak hodnotite efektivitu pouzivanych metod a didaktickych pomucek?
8. Jaké jsou nejvetsi vyzvy, se kterymi se pii sexualni vychoveé zakt se STMP setkavate?

9. Jak zajiStujete, aby byl obsah sexudlni vychovy pro zaky srozumitelny a prakticky

vyuzitelny?
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10. Jakeé nejcastéjsi problémy fesi zaci se STMP na konzultacich s koordinatorkou sexudlni

vychovy?

11. Informujete rodice o tom, jak probiha sexudlni vychova jejich déti? Pokud tak jakou

formou?
12. Jak Casto spolupracujete s rodici na feSeni otdzek spojenych se sexualni vychovou?
13. Do jaké miry berete v iivahu nazory rodict pti planovani sexuélni vychovy vasich zaka?

14. Jaké byste uvitali dal$i zdroje nebo podporu pro rozvoj dalSiho vzdélavani v oblasti

sexualni vychovy?
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Priloha 2 — Protokol s otazkami pro rodice

Ziakladni osobni a rodinné udaje

e Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?

e Kolik let je VaSemu ditéti ?

e Jaké je VaSe pohlavi?

e Kolik je Vam let?

e Jaky je Va$ rodinny stav?

e Vjakém kraji aktualné Zijete?

e Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

e Jaka je vase souCasna pracovni pozice?

Otazky:

1. Je podle vas dulezita sexualni vychova Vaseho ditéte? ( Popt. Jaky vyznam podle vas ma
sexualni vychova pro vase dité? nebo Jakou dulezitost prikladate sexualni vychové u vaseho

ditéte se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim?)

2. Jaké informace a témata v oblasti sexualni vychovy by podle vas mély byt zahrnuty ve

vzdélavani vaseho ditéte?

3. Mate néjaké obavy nebo pochybnosti ohledné sexudlni vychovy vaseho ditéte? Pokud

ano, jaké?

4. Mate pocit, ze disponujete dostatecnymi informacemi, abyste mohli své dit¢ v oblasti

sexualni vychovy spravné vést? Odkud tyto informace Cerpate?

5. Jakym zplisobem probihé spoluprace mezi vami a Skolou v otazkéach sexudlni vychovy?

Mate pocit, ze jste dostatecné zapojeni do tohoto procesu?

6. Jak byste hodnotili komunikaci se Skolou ohledné¢ sexuélni vychovy — co funguje dobie a

co by se mohlo zlepsit?

7. Jak hodnotite ptistup Skoly k sexudlni vychové na zakladé vasich dosavadnich zkuSenosti?
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8. Existuji n&jaka specificka témata nebo situace, kterad byste chtéli, aby Skola fesila ohledné
sexualni vychovy?
9. Jak vase dit¢ reaguje na sexualni vychovu? Zaznamenali jste n¢jaké zmeny v jeho chovani

nebo znalostech v této oblasti?

10. Co byste zménili na soucasném piistupu k sexudlni vychové ve Skolnim prostiedi?
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Priloha 5 - Struktura kodu (rodice)

Téma

Kategorie

Kod

Napli a pristup k sexualni
vychové

Obsah sexualni

Vyznam sexuality

vychovy
Témata sexualni vychovy
Doporucena témata
Hygiena
Télesné zmeny

I\Y;fltcoedy a pfistup k Zatazeni do vyuky

Metodické postupy a pomucky

Socialni, emocionalni a
bezpecnostni aspekty

Socialni a
emocionalni aspekty

Normalizace a prevence studu

Podpora emoci a sebedtvéra

Téma vztahy

Rozpoznani a respektovani
osobnich hranic

Asertivita a ochrana pied
zneuzitim

Bezpecnost a
prevence

Bezpecnost na internetu
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Asertivita a ochrana pied
zneuZitim

Dtivéra rodict ve skolu pti

Spoluprace a komunikace Spoluprice s rodici o <
sexudlni vychové

Rodice a informace

Stydlivost rodict pii komunikaci
o sexualni vychove

Reakce a vyzvy Reakce déti

Obavy ze sexualni vychovy
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Piiloha 6 - Struktura kodi (pedagogové)

Téma

Kategorie

Kod

Obsah a pristup k vyuce

Obsah a vyznam vyuky

Vyznam sexualni vychovy

Zahrnutd témata sexualni
vychovy

Metody a pristup k
vyuce

Pouzivané metody a pomucky

Specifické vyukové pomucky

Diuraz na praktické dovednosti

Individualni pfizpisobeni
vyuky

Socialni a emocionalni
aspekty vyuky

Emoce, vztahy a socialni
kontext

Role emocionalni podpory

Citlivé téma a jeho ptistup

Zohlednéni kulturniho a
rodinného kontextu

Spoluprace a
komunikace

Spoluprace s rodici

Vyzvy pii vyuce

Hodnoceni a rozvoj

Hodnoceni a zpétna
vazba

Ovérovani porozuméni a zpétna
vazba

Dalsi rozvoj a podptirné
nastroje

Ptani a potieby pedagogii

Dlouhodobé dopady vyuky
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