Vedouci prace:

Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra Vytvarné vychovy

BAKALARSKA PRACE

Vizualizace zapiskl studentl s dyslexii

Visual note-taking of students with dyslexia

Sofie Militka

Mgr. Magdalena Novotnd, Ph.D.

Studijni program: Vytvarna vychova se zamétenim na vzdélavani

2025



Odevzdanim této bakalatské prace na téma Vizualizace zapiski studentii s dyslexii potvrzuji,
7e jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych
prament a literatury. ProhlaSuji, Ze jsem pfi jeji tvorbé nepouzila néstroji umélé inteligence
jinym zpusobem, nez je uvedeno ve vyjadreni, které je soucasti textu prace. Déle potvrzuji, Ze

tato prace nebyla vyuzita k ziskdni jiného nebo stejného titulu.

V Cernolicich 14. 4. 2025



M¢ podéekovani patii pani doktorce Magdaléné Novotné, ktera mi byla velkou oporou, vzdy mi
vysla vstfic, davala mi cenné rady, ptfipominky, podporovala mé¢ v psani prace a vedla mé
vyzkumnym Setfenim. Bez jeji pomoci by prace nevypadala tak, jak vypada. Za jeji pomoc a
trpélivost jsem moc vdécna. Dale bych chtéla vénovat podékovani v§em probandim vyzkumu,

ktefi poskytli svlij Cas a dokumenty pro praci.



ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje propojeni vizudlni gramotnosti a dyslexie v kontextu
vysokoskolského studia. V teoretické c¢asti objasiiuje vyznam vizudlni
gramotnosti v soucasnosti, véetné jejiho ukotveni v aktualizovaném Ramcovém
vzdélavacim programu pro Vytvarnou a filmovou vychovu. V ndvaznosti na to
prace reflektuje potieby vysokoskolskych studentd s dyslexii, ktefi se Casto
potykaji s obtizemi v akademickém prostiedi. Vzhledem k potiZim, které studenti
s dyslexii zazivaji pii tvorbé zapiskil, u€eni se ze studijnich materiala a adaptaci
do akademického prostiedi, si prace klade za cil predstavit strategie, které mohou
tyto procesy usnadnit — pravé kvili jejich zasadni roli v pribéhu studia.
Empirickd cast predstavuje kvalitativni vyzkumnou sondu realizovanou na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy, metodou piipadové studie vedenou
hybridné se zastit'ujici metodologii participacniho ak¢éniho vyzkumu. Pomoci
pozorovani, rozhovorti a dotaznikového Setfeni byly zkoumany osvédcené
postupy pii praci s poznamkami studentll s dyslexii. Vysledky ukazuji, Ze
vizualizace zapiskl a ptizpiisobeni studijnich materialti (naptf. pomoci barev,
schémat, obrdzkl) zasadné ovliviluji porozuméni a zapamatovani informaci.
Préace ptinasi doporuceni pro pedagogy a studenty a mize ptispét ke zkvalitnéni
vzdélavaciho procesu osob s dyslexii. Prace zarovenl poukazuje na vyznam
porozuméni individudlnim ucebnim stylim. Vysledky mohou byt prakticky
vyuzity studenty, pedagogy 1 akademickymi poradenskymi sluzbami a ptispét k

efektivnéjsi podpote studentl se specifickymi potiebami.

KLICOVA SLOVA

Vizualizace zdpiskd, studijni materialy, dyslexie, vizualni gramotnost, graficky

design, VS studium



ABSTRACT

This bachelor thesis explores the connection between visual literacy and dyslexia
in the context of higher education. In the theoretical part, it explains the
importance of visual literacy in the present day, including its setting in the revised
Framework Curriculum for Art and Film Education. Following on from this, the
thesis reflects on the needs of dyslexic university students who often struggle in
academic environments. Given the difficulties that dyslexic students experience
in note taking, learning from study materials and adapting to the academic setting,
the thesis aims to present strategies that can ease these processes - precisely
because of their crucial role in the course of study. The empirical part represents
a qualitative research project carried out at the Faculty of Education of Charles
University, using a hybrid case study method with a participatory action research
methodology. Using observation, interviews and a questionnaire survey, best
practices in working with notes of dyslexic students were studied. The results
show that visualizing notes and adapting study materials (e.g., using colors,
diagrams, pictures) make a great difference in understanding and remembering
information. The work provides recommendations for teachers and students and
can contribute to the improvement of the educational process of people with
dyslexia. The work also highlights the importance of understanding individual
learning styles. The results can be used in practice by students, teachers and
academic counselling services to contribute to more effective support for students

with special needs.
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higher education
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Uvod

Téma bakalatské prace Vizualizace zapiskii studentii s dyslexii je autorce velmi blizké, protoze
je sama soucasti této kategorie studentl. Jako studentka s dyslexii si musela najit strategie,
které kompenzuji jeji problémy béhem studia, coz ji inspirovalo k tvorbé této prace a
kvalitativniho Setfeni. Autobiografickd charakteristika ji provadéla teoretickou a praktickou
Casti prace.

Prace v teoretické Casti predstavuje problematiku vizualni gramotnosti vzhledem k jeji
dilezitosti v soucasném diskurzu vytvarné vychovy, vizudlni kultury, a vizudlnim uméni.
Zasazuje vizualni gramotnost obsahem do vzdélavaciho systému Ceské republiky, diky
porovnani se RVP 2024. Pouzitim aktudlnich tuzemskych a Sirokou Skalou zahrani¢nich zdroja
poukazuje na problematiku vizudlni gramotnosti a nasledné problematiku dyslexie. Studenti s
dyslexii mivaji problémy s adaptaci do akademického prostredi, zvlasté pti tvorbé zépiskl a

praci se studijnimi materidly.

Proto kvalitativni Setfeni v rdmci bakalatské prace mapuje efektivni zplisoby tvorby, upravy a
vizualizace studijnich zépiskli a materidld studenti s dyslexii na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy. Aby zprostfedkovala prace strategie studentim s dyslexii, které mohou
zjednodusit a zkvalitnit pribéh vzdélavani. Prace poskytuje mnoho konkrétnich zapiski a
studijnich materialti respondentil, nasledné autorky jako fotodokumentaci prace. Ve vysledcich

ukazuje konkrétni doporuceni pro Gpravu zapisku a studijnich materialti pro studenty s dyslexii.

Diky vysledkiim Setieni, pfiSla na novy zpiisob vizualizace zapiskil pro sebe.



TEORETICKA CAST

1. Vizudlni epocha

V ramci vyvoje lidi maji nejstarsi kulturni zdznamy pouze vizualni podobu. Jedna se o jeskynni
malby, znaky, symboly a piktogramy. Pisemné doklady se objevuji az pozdé&ji (Egypt,
Mezopotamie). Soucasnost se stejné zasadné zamétuje na vizualni sdéleni. Néktera aktualni
vizualni komunikace se jednoduchosti podoba t¢ém v jeskynich malbach, jako naptiklad
dopravni znacky nebo emoji — smajlici. A dal$i uz pottebuji vyssi schopnost dekodovani

zpravy, jako reklamy, informacni systémy, masmédia a video.

Ptevrat vizualni komunikace zaziva v obdobi Primyslové revoluce s védecko-technickymi
pokroky a vynalezy. Na pielomu 19. a 20. stoleti tak rozmach litografie a barevného tisku zacal
v souvislosti s plakatovym uménim. Umélci reklamniho uméni v Evropé byli inspirovani
japonskym uménim jako Henri de Toulouse-Lautrec, znamy pro tvorbu plakatd. (Gombrich,

2010, s. 553-565)

Fotografie prvné s procesem daguerrotypie (19. stoleti), pozdéji barevna fotografie, digitalni
fotografie (20.stoleti) a fotografie za pomoci mobilnich telefont (21. stoleti) ovlivnila diskurz
vytvarného uméni a vizudlni komunikace. Nékteti umélci a kritici uméni ji povazovali za divod
smrti uméni ¢i pfimého nepfitele umeéni, jini zase byli ohromeni novou technologii. Zaroven si
ziskala svlj vyznam v masmédiich, tiskovinach a reklamé¢, kdy postupnym vyvojem
postprodukénich a tiskatskych technologii dalo vzniknout kvalitn€j§im obrazktm, grafikdm a
vizualné poutavych ilustraci pro reklamu, magaziny, noviny atd. (Everypixel Journal, 2024;

Patel, 2023)

V ramci 60. letech byla fotografie pouZivana pro funkci dokumentace, zdznamu a archivace.
Postupné se stavala soucésti dél jako u Josepha Kosutha, Jedna a tii zidle 1965. Nasledné
samostatnym médiem, napft. fotografické série ,,Twenty six Gasoline Stations*, 1963 — Edward
Rusha). John Baldessari tvofil fotograficky kolaZzové obrazy a pracoval s fotografii
experimentalné v ramci konceptualni fotografie, v sérii fotografii ,,Throwing Balls in the Air*
(1973) odebira fotografovi moznost komponovani. V 70. letech nastupuji elektronickd média

a komunika¢ni technologie, které zacinaji byt reflektované umélci. (Vartecka, 2024)

S fotografii se zacalo vyvijet i video — film, ktery statické obrazky rozhybal umoziujici uplné

novou Skalu expresivity, vnikajici zanr video art. Televize zase umoznila pfesun komunikace



mnohem efektivnéji s vizualnim doprovodem a zvukem. Televize tak vytvorila dalsi prostor
pro vizudlni komunikaci zahrnujici smysly zrak i sluch divaka, coz pfedtim zadné médium
nedovedlo. Pocitace a internet mély podobny vliv jako televize, ale v mnohem vét§im rozsahu.

Propojujici miliony lidi a umélcti mezi sebou, ptekonavajici ¢as i prostor.

Vyvoj digitalnich technologii jako zminéné pocitace nebo tiskarny, kopirky, digitalni
fotografie a softwarové programy rozsitujici postprodukci umoznili Sirokou §kalu nové tvorby,

reprodukce, sdileni a komunikace ve vS§ech uméleckych a neuméleckych sférach.

Posilani obrazka nebo tvorba digitalniho uméni je béznou soucasti soucasné doby, ale uz se

postupné piesouvame do obdobi nového, Umél¢ inteligence (Artificial inteligence — Al).

I ptes obklopenost nonverbalni (obrazovou) komunikaci je verbélni styl uceni v psychologii
déle predmétem vyzkumu, obrazovy material se zkouma jen poslednich nékolik desitek let.

(Mares, 1995)

Reznickova (2010) ptimo o dnesni dobé¢ jako o rozhrani mezi verbalni a vizualni epochou, diky

saturaci obrazového sdéleni.

Pro efektivni pfijimani obrazového sdéleni a praci s nim potfebujeme vizualni gramotnost
(VG). V Ceské republice se platforma FRESH EYE zabyva vizualni komunikaci, vizualni
kulturou a vizuélni gramotnosti. Jedna se o jedinou ceskou platformu zabyvajici se studiem
vizualni kultury. Platforma byla prvné projektem vzniklym vysokoskolskymi studenty, kvili
mezete ve vzdélani v oblasti vizualni komunikace a kultury v roce 2011 — ukoncujici oficialné
¢innost platformy koncem roku 2023. Béhem své Cinnosti uspofadala desitky pfednasek,
navazala partnerstvi v tuzemském a zahrani¢nim prostiedi, a ziskala dileZité postaveni v
oblasti vizualni kultury a jeji edukace. Zaroven ptelozila n€kolik klicovych knih pro vizualni-

teorii. (Fresh Eye, 2020, n.d.)



2. Vizualni gramotnost

Termin vizudlni gramotnost méa v soucasné dobé mnoho definic, diky stdlé neshod¢ mezi
odborniky. Penia & Dobson (2021) pfipisuji koncept vizualni gramotnosti nejvice piipisovany
zakladateli Mezinarodni Asociace Vizudlni gramotnosti (IVAL — International Visual
Literacy Association) Johnu Debesovi z roku 1969, ale nejnovéjsi nalezy ukazuji, ze v literatute
byl pojem vizualni gramotnost pouzit historikem uméni Robert Tyler Davis jiz v roce 1929 ve
své publikaci Umélecké Muzeum a Stiedni Skola (The Art Museum and Secondary School),
1939.

Davis (1939, s. 13) uplatiioval nazor, ze pouhé ¢teni a psani v tu dobu jiz nestacilo a ze je
potieba studenty ucit pozorovat, protoze pozorovani ma tvorit zaklad vizualni gramotnosti. Ta
ma posilit kritické schopnosti studentll. Pozorovani se ma udit pro to tak, aby si studenti
dokazali vytvorit vlastni Zebficek hodnot a dokazali uplatnit pozorovéani konstruktivné. (Davis,

1939, s. 13; Pena & Dobson, 2021, s. 4).

Zminény John Debes vztahuje vizudlni gramotnost k zrakovym schopnostem rozvijejici
vidénim a integraci ostatnich smyslii jako nezbytnost pro dal§i uc¢eni. Rozvinutim dokaze
clovek v zakladé rozliSovat a interpretovat vizualni sdé€leni ze svého okoli a tvofivym pouZitim
je schopen se zapojit do vizudlni komunikace, a dokonce se z n& tésit. (Harrison, n. d.)

(Harrison, n. d. as citated Berankova, 2009)

Aktudlni definice zduraziuji vedle receptivni dimenze také produkci a reflexi. Nasledujici

odstavce uvadi n€kolik zahrani¢nich definic vizuélni gramotnosti (VG).

Soucasné zahrani¢ni pojeti vizualni gramotnosti byva odkazovdno na Association of College
& Research Librarie — ACRL, spadajici pod The American Library Association — ALA. ACRL
(2011) povazuje vizualni gramotnost za soubor schopnosti a dovednosti vybavujici ¢lovéka
vyhledavat, pochopit, analyzovat, interpretovat, hodnotit a tvofit v oblasti vizualnich médii v
kontextu kulturnich, etickych, estetickych, intelektudlnich a technickych souvislosti. Clovék se

stava kritickym konzumentem vizudlniho obsahu a zaroven ptispiva do n¢;.

Brown (2004) definuje VG takto: ,,Vizudlni gramotnost je schopnost interpretovat obrazy a

také obrazy vytvaret pro komunikaci napadii a koncepti.” (s, 1)

Snad nejnovéjsi model ENViIL — European Network for Visual Literacy akcentuje rostouci
vyznam vizualni gramotnosti hrajici roli ve vizudlné orientovaném svété. Bere vizualni

gramotnost jako predpoklad pro kritickou a sebeurcujici kulturni participaci. Jedna se o soubor
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kompetenci reflektovat, chapat a vytvaret vizualni sdéleni, kdy Vytvarna vychova rozviji tyto

kompetence potiebné pro obory ostatni. (European Network for Visual Literacy, n.d.)

Model vizudlni gramotnosti ENViIL pracuje s konceptem ,kompetence.“ Spocivd v
kombinovaném vyuziti znalosti, dovednosti a postojii osvojovani a aplikovany soubézné v
(ptedmétove) specifické situaci a nejsou tedy od sebe izolovany. Tyto situace jsou specifické
pro urcitou oblast, v tomto piipad¢ v oblasti vizualni gramotnosti. (Schonau, Karpati, Kirchner

& Letsiou, 2021)

Nasledujici schémata shrnuji novy ramec, vytvoieny pro kazdodenni pouziti ve Skolnim
prostredi. ,,Pfedstavuji Sestnact dil¢ich kompetenci, které dohromady pokryvaji predmétove
specificky obsah vyuky vizudlni gramotnosti. (Schonau, Karpati, Kirchner & Letsiou, 2021,
s. 60)

Obrazek 1.

ENVIL kompetencni model: zakladni elementy a vztahy

& reflect
(metacognition)

5
¥

knowledge skills attitudes

Schonau, D., Karpati, A., Kirchner, C. & Letsiou, M., (2021). The ENViL competency model: basic elements and

relationships. [Schéma]. European Network for Visual Literacy. http://envil.eu/wp-

content/uploads/2021/06/04_Schonau Karpati_Kirchner Letsiou.pdf

Stied schématu (Obrazek 1.) zahrnuje prinik ,,produkovat® (produce), respektivé tvorby
(obrazu) a ,,reakce (respond) na vidéné. M4 zastit'ujici oblast reflexe na metakognitivni irovni
pracuji s osobnimi kompetencemi, metodickymi kompetencemi a kompetencemi socialnimi. A
spodni ¢ast zahrnuje triddu ,,znalosti*“ (knowledge), ,,dovednosti* (skill), ,,postoje* (attitudes),

reprezentujici koncept kompetence. (Schonau, Karpati, Kirchner & Letsiou, 2021, s. 62)
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Obrazek 2.

ENViL kompetencni model.: rozlisovani dilcich kompetenci

reflect

Produce and respond to images/objects
and reflect on production and response

Schonau, D., Karpati, A., Kirchner, C. & Letsiou, M., (2021). The ENViL competency model: : differentiation of

sub-competencies. [Schéma].  European  Network  for  Visual  Literacy.  http://envil.eu/wp-

content/uploads/2021/06/04 Schonau_Karpati_Kirchner Letsiou.pdf

Obr. 2. Model ENVIL stied schématu obsahuje dil¢i kompetence vizualni gramotnosti, které
maji produkovat a reagovat na vidéné, a dokazat tyto procesy reflektovat. Dil¢i kompetence:
analyzovat (analyse), komunikovat (communicate), tvofit (create), popisovat (describe),
navrhovat (draft), vcitovat se (empathise), predstavovat si (envision), prozivat esteticky
(experience aesthetically), experimentovat (experiment), interpretovat (interpret), posuzovat
(judge), vnimat (perceive), prezentovat (present), realizovat (realise), pouzivat (use) a hodnotit

(value).

V Ceském prostiedi Kitzbergerova (2014) definuje vizualni gramotnost jako souhrn
dovednosti, které jsou zasadni pro Clovéka ve spoleCnosti, kterd je fizend a manipulovana

vizudlnimi podnéty, pokud chce v ni existovat svébytné.
Podle Teturové (2023) se v Ceské republice nejvice pracuje s definici od Fulklové (2002).

Fulklova (2002) ptelozila britsky model od K. Raney (1999) a uvedla jej do ceské oborové
didaktiky Vytvarné vychovy. Vizualni gramotnost je mnohovrstevny fenomén zahrnujici

kazdodenni percepci prostiedi a vztahii (percepéni senzitivita), kulturni prostor (prostor pro
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kulturu, rozvijeni smysl, vnimani a projevli, schopnost tolerance jednotlivce, skupin i
subkultury), kritické mysleni pro pochopeni historickych a soucasnych kontextt dila a divéka,
otevienost vic¢i emocionalnim a empatickym vztahim a procestim, a schopnost kreativni

¢innosti v médiich. (Fulklova, 2002, s. 13)

Pokud VG se chape jako funk¢ni gramotnost, kterd dovednosti pouze nerozviji, ale i funkcné
vyuziva (RabusSicova, 1990; 2002), tak VG umoziuje gramotnému clovéku se orientovat a
porozumét vizualnimu svétu a sdéleni, a zaroven do né¢j prispivat vlastni obrazovou tvorbou.

(Fiserova, 2015, s. 13)

FiSerova (2015, s. 13) na zdklad& prostudované literatury pfedstavuje schéma, které ma
naznacit prostor kultury, ve kterém je potfeba vizualni gramotnosti pro jeji ¢teni. Ze schématu

je ocividné, jak velka ¢asti kultury potiebuje vizualni percepci a tim vizualni gramotnost.

Obrazek 3.

Schéma potreby vizuadlni gramotnosti v prostoru kultury

VIZUALNI VNIMATELNA
CAST SVETA

Fiserova, Z. (2015). Schéma potreby vizualni gramotnosti v prostoru kultury. [Schéma]. Digitalni reportaz UK.

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/64204/140043815.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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3. Vizualni gramotnost v Sir§im kontextu

Vizudlni gramotnost (VG) nestoji izolované, 1ze chapat v kontextu dal§ich gramotnosti. V
oblasti vzdélavani a bézného zivota je to cCasto informacni gramotnost, gramotnost
informacnich a komunikac¢nich technologii (ICT gramotnost), digitdlni gramotnost a
gramotnost medidlni. Podobné jako vizualni gramotnost se v definicich objevuje aplikace

schopnosti nebo dovednosti ve vybraném oboru.

Informacni gramotnost (information literacy) je podobné jako vizualni gramotnost souborem
kompetenci nebo dovednosti umoziujici clovéku vyhledavat, zhodnotit, pouzivat a vytvaret
informace. Umoziiuje orientaci v informac¢n¢ saturovaném svéte a je spjatd s medialni a ICT

gramotnosti. (UNESCO, 2023)

ICT gramotnost (Information and communication technology literacy) je brana jako soubor
kompetenci, které jedince uschopiiuji k pouziti informacnich a komunikacnich technologii,
ucinng je vyuzivat v jednotlivych situacich ve vzdélavani, osobnim a profesnim zivoté. (Berki

et al., 2010, s. 57)

Digitalni gramotnost (digital literacy) se svym souborem kompetenci zaméfuje na sebejisté,
bezpecné, kritické a tvofivé vyuziti digitdlnich technologii ve vSech oblastech Zivota.
Uschopnujici jedince podobné jako informasni gramotnost ziskavat, posuzovat, pracovat a

tvofit informace prostfednictvim internetu a digitalnich zatfizeni (NPI, 2021; UNESCO, n.d.)

NPI (2022) zaroven definuje 1 medidlni gramotnost (media literacy) jako soubor dovednosti,
kompetenci a postojii pro orientaci v medidlni sféfe, pou¢né s medidlni produkci naklada,
vyhledavat ji a kriticky na ni nahliZzet. Medialn€ gramotny clovék dokaze vytvoftit vlastni
medialni sd€leni, ovetit si zdroje, fakta, nazory, a celkové se kriticky v médiich orientovat.

Uroveti medialni gramotnosti souvisi s trovni étenaiské a digitalni gramotnosti. (NPI, 2022)

V redlném prostredi se vSechny gramotnosti piekryvaji, je tedy zapotiebi ovladat co nejvice z
nich. Na béZznych reklamdach je potieba vyuzivat v kombinaci, vizualni gramotnost (obrazova
cast reklamy), medialni gramotnost (prace s medialnim sdélenim) a informacni gramotnost
(zhodnoceni a ovéteni informaci). Tato kombinace je dilezita celkové v medidlnim prostoru,
v kontextu digitalnich médii bychom pfidali digitdlni gramotnost. V oblasti internetu, které je
z vetsi Casti vizudlni, se kombinuje vizudlni gramotnost a digitalni gramotnost, nésledné i
informacni gramotnost. Béhem pouzivani zprostiedkovanych technologii se vyuziva zminéna

ITC gramotnost. VSechny kombinace jsou pouzivané za ucelem efektivniho a kritického
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piijimani potfebnych informaci a angazovani se ve zvolené oblasti. Jde tedy o kazdodenni

zalezitost.

3.1. Rozsifeni konceptu vizudlni gramotnosti

Postupné se objevuji hybridni gramotnosti na pomezi jednotlivych oborii, napt. Rasheva-

Yordanova & Planska-Simeonova (2019) v konferen¢ni zpravé ,,Conceptual framework of

digital visual literacy* prezentovana na ICERI2019 konferenci (International Conference of

Education — Mezinarodni konference o vzdélavani) prekladaji termin ,,Digitaln¢ vizualni

gramotnost®, autorky nejsou tvirkyné tohoto terminu, ani jeho prvni uzivateli, ale ve svém

konceptualnim ramci ptedstavuji propojeni digitalni gramotnosti s gramotnosti vizualni, tvofici

gramotnost

Tabulka 1.

digitaln&

Digitalné vizualni gramotnost — obecny ramec.

vizualni.

Digitalni gramotnost | Klasicka vizualni Digitalné vizualni
gramotnost gramotnost
Dovednosti | Kritické mysleni Analytické a kritické mysSleni; | Analytické a kritické mysleni;
Technické dovednosti Mysleni v realném case; o S N
Mysleni v redlném  Cas
Informacni dovednost Informacni gramotnost .
Informacni gramotnost
Foto-vizualni gramotnost | Dovednosti ¢teni a psani
Reprodukéni gramotnost Dovednosti ¢teni a psani
Dovednosti ¢teni a psani Technické dovednosti
Foto-vizualni gramotnost
Formy Multimedialni Tisténé a malované materidly | Multimedialni dokumenty a
dokumenty a digitalni digitalni obrazky
obrazky
Zdroje Digitalni a digitalizovana | TiSténé a malované materidly | Digitalni a  digitalizovana
online a offline zdroje online a offline zdroje

Rasheva-Yordanova, K. & Planska-Simeonova, K. (2019). Digital visual literacy — general framework. [ Tabulka].
IATED. DOI: 10.21125/iceri.2019.1896
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Koncept tedy Digitaln¢ vizualni gramotnosti rozliSuje zdroj vizudlniho sdé€leni, v tomto piipadé
materidly tvofené pomoci pocitace. (Spalter & van Dam, 2008) Aktudlné se mtze hovofit o

materialech tvofené digitdlnim zafizenim, nejen pocitacem.

Dalsi hybridni gramotnosti vizudlni se taktéz zamétuji na zdroj vizualnich obrazi nebo na
jejich formu prezentace. Vizudlni informacni gramotnost (Visual information literacy) se
zabyva vizualnimi informacemi ve form¢ grafi a jejich zpracovanim, kdy kognitivni vyvoj je
potfebny pro porozuméni graficky zobrazenych dat (piktogramy, mapy, grafy — pruhové,
sloupcové, kiivkovée atd.). (Locoro, Fisher & Mari,2021) Informace, které jsou prezentovany

spiSe vizualné logicko-matematicky.

Dle Bock (2023) v roce 2020 diky COVIDu-19 a online desinformacim se zacalo urgentné
volat po Medialni gramotnosti. Ta se vyvijela do ur¢ité miry od programu vizualni gramotnosti
pomijejici roli fotografie a digitalniho obrazu. Ale hyper vizualnost dneSnich médii, kdy obrazy
maji na nas obrazy vétSi emociondlni vliv je potieba vE&tsi pozornosti vizualnimu obrazu v

médiich, kterym se zabyva Vizualné¢ medidlni gramotnost (Visual media literacy). (Bock,

2023)

Tyto gramotnosti tak u¢i odolnost vi¢i manipulaci pomoci médii a polarizaci. V tomto ohledu
(Pezzano, 2023) vznikl projekt CLIP — Critical visual media literacy and empowerment
(Kritickd vizualn€ medialni gramotnost a posileni), jehoz cile bylo zesilit digitalni dovednosti
ve vy$§im vzdélavacim sektoru a zvysit kompetence Kritické vizualni medidlni gramotnosti se
zaméefenim na evropské obyvatelstvo a studentstvo. Vysledkem tohoto projektu byla Zprava o
vizualni medidlni gramotnosti v Evropé, Metodické pokyny a doporuceni pro vyuku kritické
vizualni gramotnosti a Mikro-vyukovy kurz kritické vizualni gramotnosti a plynulosti vyuky

(online 23.fijna — 24.listopadu 2023).

V kontextu projektu je Kritickd vizudlné medialni gramotnost je definovana schopnosti
rozumét a analyzovat vizudlni sdé€leni, zahrnuje konzumaci, analyzu, aktivni tvorbu i
kuratorstvi v oblasti médiich se zamé&fenim na vizualni komunikaci a sdéleni. Samotny vizudlni
obsah je zpravou, kterou je nutno dekddovat a je dilezity pro vyjadieni myslenek, obhajobé

véci a zapojeni se do smysluplnych dialogti. (CLIP, 2024; Pezzano et al., 2024)
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4. Vizualni gramotnost ve vzdélavani

Predchozi kapitoly se zaméfily na vymezeni pojmu vizudlni gramotnosti, jeji nové hybridni
verze, slozky a vyznam v soucasném spolecenském kontextu. Tato kapitola pracuje s terminem
vizualni gramotnost ve vzdélavacim systému Ceské republiky, se zaméfenim na aktudlni

kurikulérni dokumenty.

Termin vizualni gramotnost neni v Ramcovych vzdélavacich programech (RVP), vydany
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT), neni explicitné
pouzivan. Ani v nejaktualnéjsi revizi RVP 2024 je pouze prezentovdna Logicko-matematické

gramotnost a Ctenaiské a pisatelska gramotnost.

Nova revize RVP (2025) pro Zékladni vzdélavani aktualizuje vzdélavaci oblast ,,Uméni a
kultura,” kterd zastfeSuje obsah vytvarné vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy,
tanecni a pohybové vychovy a filmové vychovy. Roz€lenila je do dvou vzdélavacich obort:
Hudebni, dramaticka a tanecni vychova a pro praci této bakalarské prace, Vytvarna a filmova

vychova. (Narodni pedagogicky institut, 2025)

Kazdy vzdélavaci obor se skladd ze tii tematickych okruhti: Vlastni tvorba a jeji sdileni,
Recepce a reflexe uméleckého dila, a Kulturni povédomi a jednani. Kazdy tematicky okruh ma

své oCekavané vysledky uceni, rozdélené na 1. stupeii a 2. stupen zakladni Skoly.

Okruh Viastni tvorba a jeji sdileni ma na obou stupnich v pfedmétu Vytvarna a filmova
vychova nejvice ocekavanych vystupii (celkem 9), nasledné Recepce a reflexe uméleckého dila
ma celkem 4 oCekavané vysledky uceni a okruh Kulturni povedomi a jednani pouze 3. Celkem
ze vSech tematickych okruhi ma Vytvarna a filmova vychova dohromady Ze oba stupné 16

vystupt s kody. Témito 18 vystupy maji projit zaci béhem skolni dochazky na zakladni Skole.

Vytvarnd vychova obsahu v pfedchozim RVP (Cerven 2023) celkem za vSechny obdobi a

stupné 18 ocekdvanych vystupt se specifickymi kddy

Hudebni, dramatické a tane¢ni vychova ma ve RVP 2024 dohromady stejny pocet (16) jako
Vytvarnd a filmovd vychova. Vzdé€lavaci oblast ,Informatika“ v novém RVP se
stejnojmennym oborem ma Ctyfi tematické okruhy a celkem za oba stupné vzdélavani 24

o¢ekavanych vysledki uceni.

Z divodu dilezitosti vizudlni gramotnosti a zmén ve RVP se prace rozhodla v nize porovnat
kompetence modelu vizualni gramotnosti od ENVIiL s ocekavanymi vysledky ze RVP 2024. V

tabulce, ktera je autorsky vytvotrena pro potieby této prace, se porovnava kompetence z modelu
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vizualni gramotnosti od ENViL s Oc¢ekavanymi vysledky z RVP 2024. Prvni sloupec (vlevo)

obsahuje ¢islované kompetence z modelu, popsané v kapitole 2. Vizualni gramotnost.

Druhy sloupec (vpravo) obsahuje pouze vybér ocekdvanych vysledki RVP 2024. Kazdy
vysledek je od MSMT opatien svym kodem, ktery je vzdy zobrazeny nad nazvem vystupu.
Porovnavani si dalo za cil, zjistit zda se vizudlni gramotnost objevuje v predmétu Vytvarna a
filmovéa vychova z nového RVP 2024. Jak moc vizuélni gramotnost RVP 2024 pokryva a zda
obsahuje urcité nerovnosti. Prace chtéla najit alespon jeden vysledek z RVP odpovidajici kazdé

kompetenci modelu ENViL.

Porovnévani zacalo prvné analyzou ocekévanych vysledkli zminéného RVP. Nazvy vysledkil
byly rozdéleny podle slov objevujici se v ndzvech kompetenci z ENViL. Napiiklad

13

,2Komunikuje o vytvarném ¢i filmovém uméleckém dile...*“ obsahuje v nazvu kli¢ovou
kompetenci ,,(2) Komunikovat“. Proto z nazvu a pozd¢jsi analyzy popisu vysledku, ke kterému
se dé dostat po jeho rozkliknuti na webu revize.rvp.cz, byl tento ocekdvany vysledek pfitazen
ke zminéné kompetenci. Analyzou nézvu, detailniho popisu vystupu a hledéni klicovych

kompetenci v nich, tabulka ptedstavuje vysledek piitazovani

Je dulezité konstatovat, Ze nékteré oCekavané vystupy spadaji do vice kompetenci. Napiiklad
o¢ekavany vysledek: ,,Uplatiiuje a kombinuje pFi vlastni vytvarné tvorbé linie, ... objevuje
vztahy mezi nimi,* je pfifazen ke kompetenci tvofit, protoze v Zdk ma v detailnim popisu
vysledku tvofit s vytvarnymi prostiedky, pracovat. Ale 1ze konstatovat, Ze diky sloviim v nazvu
Lkombinuje* a ,objevuje vztahy,“ se ma vysledek pfifadit pouze ke kompetenci
»(9)Experimentovat.* Kvili ziméru najit ke kazdé kompetenci jeden vystup, byly pfifazeny do
kompetence s mensim poctem vystupti nebo v rdmeci interpretace autorky, ke které kompetence

vice spadaji. V tomto ptikladu lze dle autorky ptifadit k obéma kompetencim.

Mohlo by se zdat, ze nékteré vysledky kompetencim neodpovidaji, naptiklad Zzak:
»Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostiedky a uplatni je ve vlastni tvorbé a
tvorivé hie,” svym ndzvem odpovida kompetenci ,,(9) Experimentovat.”“ Po blizsi analyze
metodické podpory na trovni ,,Splnéno,* autorka ptifazuje tento vysledek ke kompetenci ,,(5)

Navrhovat.*

,Popis: Navrhuje, realizuje a vyhodnoti vlastni jednoduchy experiment s pouZitim
vytvarnych a filmovych prostfedkii. Vytvori dilo, které kombinuje vytvarné a filmové
prostiedky...Vybira pro néj dilezité vysledky vlastni tviir¢i ¢innosti a vhodnym zpiisobem je

uchovava.,”
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Autorka tento ocekavany vysledek interpretuje jako schopnost dokazat navrhnout postupy,

zpusoby, kombinace pro vytvarné dilo, které nasledn¢ realizuje.
Tabulka 2.

Porovnani Modelu kompetenci od ENViIL a Ocekavanych vysledkit uceni z RVP 2024

1. Analyzovat UAK-VFV-001-ZV5-003
Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich prostfednictvim slova, pohybu, zvuku ¢i jinych

nonverbélnich prostiedki a sdili ji s ostatnimi.

2. Komunikovat UAK-VFV-002-ZV5-006
Komunikuje o vytvarném ¢i filmovém uméleckém dile s vyuzitim zakladnich oborovych
pojmii.
UAK-VFV-003-ZV5-007
Uvede priklad kulturni udalesti ¢i kulturni instituce ve svém nejbliz§im okoli.
UAK-VFV-002-ZV9-007
Komunikuje o uméleckych dilech minulosti a souc¢asnosti i 0 béZné vizudlni a audiovizuilni

produkci s pouZitim oborovych pojmii.

3. Tvofit UAK-VFV-001-ZV5-001
Uplatiiuje a kombinuje p¥i vlastni vytvarné tvorbé linie, tvary, barvy v ploSe i prostoru a
objevuje vztahy mezi nimi.
UAK-VFV-001-ZV9-001

Uplatiiuje a kombinuje p¥i vlastni tvorbé prvky vytvarného uméni

4. Popisovat UAK-VFV-001-ZV9-005
Reflektuje svou tviiréi vytvarnou ¢i filmovou zkusSenost a p¥ijima zpétnou vazbu jako impulz
pro dalsi tvorbu.
UAK-VFV-002-ZV9-006

PopiSe zazitek z vytvarného a audiovizuilniho dila a zhodnoti, v ¢em spatiuje jejich vyznam.

5. Navrhovat UAK-VFV-001-ZV5-004
Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostiredky a uplatni je ve vlastni tvorbé a tvorivé

hie.

6. Vcitovat se UAK-VFV-002-ZV9-006

PopiSe zazitek z vytvarného a audiovizualniho dila a zhodnoti, v ¢em spatfuje jejich vyznam.

7. Pfedstavovat si -

8. Prozivat UAK-VFV-002-ZV5-005

esteticky Vyjad¥i, co prozival pri vnimani vytvarného a audiovizudlniho dila

9. Experimentovat UAK-VFV-001-ZV5-004
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Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostfedky a uplatni je ve vlastni tvorbé a tvorivé

hre.

10. Interpretovat

UAK-VFV-001-ZV5-003
Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich prostfednictvim slova, pohybu, zvuku ¢i jinych

nonverbalnich prostiredkii a sdili ji s ostatnimi.

11. Posuzovat

UAK-VFV-003-ZV9-008

Uvede priklady vlivu novych technologii na proménu umélecké tvorby a jejiho vnimani.

12. Vnimat

UAK-VFV-002-ZV5-005

Vyjadii, co proZival pii vnimani vytvarného a audiovizualniho dila

13. Prezentovat

UAK-VFV-001-ZV9-004

Dokumentuje vlastni tvorbu a vede si pi‘ehled zdroju pro inspiraci a vyuziti ve své dalsi
tvorbé.

UAK-VFV-003-ZV9-009

Piedstavi ostatnim konkrétni dilo, projev nebo osobnost z oblasti vytvarného a filmového

uméni a zdiivodni, v ¢em spati‘uje jejich vyznam.

14. Realizovat

UAK-VFV-001-ZV9-002

Realizuje sviij tviiréi zamér s vyuzitim prostiredkii vytvarného uméni, filmového uméni a
jejich kombinaci.

UAK-VFV-001-ZV9-003

UZiva a kombinuje prostiedky filmu s diirazem na vypravéni pomoci pohyblivého obrazu.

15. Pouzivat

UAK-VFV-001-ZV5-001
Uplatiiuje a kombinuje p¥i vlastni vytvarné tvorbé linie, tvary, barvy v ploSe i prostoru a

objevuje vztahy mezi nimi.

16. Hodnotit

UAK-VFV-002-ZV9-006

PopiSe zazitek z vytvarného a audiovizualniho dila a zhodnoti, v ¢em spati‘uje jejich vyznam.

Model vizuéalni gramotnosti od ENViL kompetence pfifazuje do oblasti z Obr. ¢. 1 (Stied

schématu: ,,produkovat® (produce), ,reakce* (respond), nebo jejich do jejich kombinace.

(Schonau, Karpati, Kirchner & Letsiou, 2021)

,Produkovat® zahrnuje dalsi sub-kompetence: kompetence generovat obrazové napady, ud¢lat

vizuélni resersi nebo vyzkum, tvofit své obrazky a prezentovat je a zhodnotit vysledek své

tvorby a jeji proces. ,,Reakce nebo ,,Odpovidan

ree
1

zahrnuje sub-kompetence: kompetence divat

se na obrazek s nadhledem/otevienosti, vyhledavat a hodnotit obrazky a obrazky reflektovat —

podat o nich zpravu. (Schonau, Karpati, Kirchner & Letsiou, 2021)
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Po zatazeni ocekavanych vystupti (RVP 2024) ke kompetencim z modelu ENVIL byly vystupy
piifazené ke kategoriim ,,Produkovat®, ,,Odpovidani“nebo do jejich kombinaci. Prace tak
sledovala zda existuji nepoméry ve zminénych oblastech ve zménach RVP. Zasazeni do
kategorii bylo vybrano na zéklad¢ interpretace autorky ndzvu a detailniho obsahu ocekavanych

vystupil.

Z tabulky mozné pozorovat, ze kategorie ,,Produkovat® a ,,Odpovidani jsou relativné
vyrovnané. Kombinované ocekavané vystupy dopliuji toto rozdéleni. Je ale nutné konstatovat,
ze v tabulce se nenachazi vSechny ocekavané vysledky, a nékteré se dokonce opakuji, aby
tabulka pokryla co nejvice kompetenci. Z toho diivodu vysledek vyrovnanosti nelze ptevést do
kontextu vSech oc¢ekavanych vysledkii ve RVP. Ptesto se z pohledu autorky jedna o zajimavou

analyzu, kterd by vyzadovala dal$i vyzkumna Setieni.

Po analyze ocekavanych vysledki RVP 2024 se pievazné zaméiuji na komunikaci (sdileni) a
tvorbu (realizaci, experimentalni ¢ast tvorby, osvojeni si uméleckych technik). Nékteré
vysledky se mohou zdat, Ze pfifazeni neodpovidaji, Reaguje na svou tvorbu i tvorbu
ostatnich prostiednictvim slova, pohybu, zvuku ¢i jinych nonverbalnich prostiedkia a
sdili ji s ostatnimi, v nazvu zahrnuje kategorii ,,Odpovidani®, protoze se reaguje na tvorbu
ostatni. Ale zak ma zarovei reagovat na svou tvorbu a pouZzivat nonverbalni prostiedky, které

mohou byt i umélecké, proto je o¢ekavany vysledek zarazen do kombinace kategorii.

Kolonka ,,Pfedstavovat si* byla zdmérn€ vynechana, RVP v né€kolika O¢ekavanych vysledcich
predstavivost zminluje ve formé& ,,zachycovani pfedstav®, ale zaméfeni na samotny akt ,,si

pfedstavovat® se zna byt opomijen.

Vizudlni gramotnost je dilezitd pro vSechny oblasti vzdélavani a wukazuje svoji
nepostradatelnost ve vysSim vzdélavani. Vysokoskolské studium klade diraz na rozvoj
kritického mysleni, analyzu a préci se zdroji a informacemi, akademické psani a argumentaci.
Za pomoci grafli, schémat, infografiky, multimedidlnich prezentaci nebo jinych vizualnich
opor vizualni gramotnost tyto ¢innosti podporuje, protoZze napomahaji k lepSimu porozumeéni
komplexnich témat. Nékdy zcela nahrazuji tradicni textové formy predavani informaci. (Kedra

& Zakevigiiite, 2019; Matusiak, 2019)

Z toho vyplyva, Ze dovednosti a kompetence vizualni gramotnosti maji potencidl zasadné
ovlivnit kvalitu studia, hlavné diky digitalni dob€, pouzivanim digitalnich technologii béhem

celého studia a rostoucim vlivu obrazovych médii v celé spolecnosti.
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5. Dyslexie

Specifické poruchy uceni byvaji nejcastéji definované jako neschopnost se naucit ¢teni, psani
a pocitani za pomoci béznych vyukovych metod. Je pro né specificka etiologie (pficina vzniku)
— vrozenost nebo vznik v raném détstvi, nékdy se uvadi korelace s lateralizaci, s poruchou
spoluprace mozkovych hemisfér a intelektové schopnosti jedince, které odpovidaji normé (t;.
pramérné nebo nadprimérné) a porucha neni tedy zplisobena snizenymi intelektudlnimi
dovednostmi. Déti s t€émito obtizemi se oznacuji jako zéci se specialné vzdélavacimi potfebami.

(Jucovitova & Zagkova, 2020)

Podle Jucovicové & Zackové (2020) mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uéeni
patii dyslexie (porucha cteni), dysortografie (porucha pravopisu), dysgrafie (porucha
grafického projevu, kterd se i promitd do kresleni a/nebo rysovani) a dyskalkulie (porucha
matematickych schopnosti), jejich kombinace byva oznacovano jako smiSend porucha uceni.
Casto se vyskytuji v kombinaci s poruchou pozornosti (ADD) a poruchou pozornosti s

hyperaktivitou (ADHD).

Dyslexie je nékdy definovéana jako porucha ¢teni, spadajici pod poruchy uceni. Vznika kvili
tomu mylna pfedstava, ze Dyslexie pouze ovliviiuje schopnost ¢ist a psat. (British Dyslexia

Association, n.d.)

Dyslexie je specifickd porucha uceni neurologického pivodu a primarné ovliviiuje rozvoj
kognitivni dovednosti, perceptivni funkce, jazykové dovednosti a proces uceni. Jedna se o
celozivotni deficit v jedné nebo v kombinaci nékolika oblasti: fonologické (zpracovani
informaci a jazyka), kratkodobé paméti a automatizace, pracovniho tempa, rozvoji dovednosti
(osvojovani psané feci a Cteni), organizaci, feCovych dovednosti a motorice, sekven¢ni analyza
(psani a opisovani Cisel), auditivni a/nebo vizuélni percepce. (British Dyslexia Association,

n.d.; International Dyslexia Association — IDA, n.d.; Zelinkova, 2012)

V raném véku ditéte, kdy jesté nedostalo moznost osvojovat si dovednosti ¢teni a psani Britska
dyslekticka asociace (British Dyslexia Association — BDA) (n.d.) uvadi dalsi indikatory, které
mohou ukazovat na specifickou poruchu uceni vcetné dyslexie. Pro identifikaci poruchy je

diilezita zavaznost a délka chovani.
5.1. Ukazatele specifickych poruch uceni a etiologie
Mezi ukazateli patii naptiklad potiZe s u¢enim fikanek v matetské Skolce, historie pomalého

vyvoje fe€i, kumulovani slov nebo zdména hlések, potize s udrzovanim jednoduchého rytmu,
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zdmena stejné znéjicich slov, zapominani jména osob v okoli, barev atd., zdména stran nebo
sméra (nahoru/doltt) nebo zajem ditéte o poslech ptibéhu, ale nezajem o pismena nebo slova.

(BDA, n.d.)

V oblasti ¢tenarské dovednosti a pisatelskych dovednosti, dyslektici maji potize pii Cteni, které
je naruSeno rychlosti, chybovosti, vypadavanim slov/pismen a/nebo jejich pieskakovani -
nékdy naopak jejich ptidavani, nedocitanim dokonce, pteskakovanim celych tadka,
kumulovani slov a problémy s intonaci ¢i melodii atd.. Nékteré pfic¢iny téchto potizi mohou byt
porucha koncentrace pozornosti, oslabeni kratkodobé paméti nebo Spatna prace s dechem pii
¢teni. Tim dochazi ke Spatnému piecteni, porozuméni a interpretaci textu. (Jucovicova &

Zakova, 2020)

Aktudlné jesté pilotovand studie (Mitchelle et al., 2025), ktera zatim neproSla recenznim
fizenim, uvadi, ze lidé s dyslexii maji signifikantni rozdil v mozkové ¢asti Visual Word Form
Area. Ta se nachéazi ve spodni ¢asti levé hemisféry a pomahd rozpoznat slova pti uceni. U
dyslektikd, podle studie, je oblast mensi a neni tak efektivni, nékdy skoro nefunguje. I po
zlepseni ¢tenaiské dovednosti za pomoci tréninku a specidlnich programt je oblast mensi nez
u lidi bez dyslexie. Rozdily jsou tedy trvalé. Zjisténi miiZze ovlivnit pochopeni lidi s dyslexii a

vvvvvv

vvvvvv

ukazuji dédicnost 40-60%. (Gialluisi et al., 2021)

Experti odhaduji, ze dyslexie ovlivituje zhruba 7% (560 milioni lidi) populace celosvétove, ale
ve skutecnosti to miize byt az 20% (1,6 miliardy lidi). ProtoZe mnoho lidi vykazuje symptomy
dyslexie, ale né do miry, kde by mohli byt diagnostikovany a zaroven n¢kteti lidé s dyslexii
nejsou oficialné diagnostikovani. Zaroven nékteré zmény v genetice zvySuji pravdépodobnost

dyslexie, naptiklad Downiiv syndrom. (Cleveland Clinic 2023)

Gialluisi et al. (2021) v genetické studii naznacuji genetické souvislosti mezi dyslexii a
rizikovymi faktory pro ADHD a genové prekryvy s psychickymi stavy a duSevnimi poruchami
jako bipolarni porucha, schizofrenie, nachylnost ke zkiizenym porucham a zmény ve struktuie
mozkoveé kiry. Zaroven genetické faktory u dyslexie jsou stejné u obou pohlavi. Etiologie

dyslexie nemusi byt u kazdého jedince jednoznac¢na.
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5.2. Dyslexie v dospélosti

Jelikoz je dyslexie celozivotni skutecnost promita se i do dospélosti, profesniho, osobniho a
studentského zivota. Dospé€li popisuji problémy v kazdodenni situacich, jako problém se
¢tenim popiskl v obchodech, psanim emaili a celkové rychlou tnavu pfi Cteni textu. Zaroven

pritomnost studu dyslektika a spolecenské predsudky komplikuji jejich zivot. (Krejcova, 2019)

Krejcova (2019) poukazuje, ze jelikoz dyslexie neni jen o uceni a Cteni, 1 kdyz je tak nékdy
prezentovana, kdyz dyslexie byva definovana jako ,,neschopnost se ucit,* ,,porucha ucent,*

,»porucha ¢teni.” Britské asociace dyslexie (n.d.) udava projevy dyslexie v dospélosti:

Cteni a psani: zdména vizualng stejnych slov, problémy se psani slov, orientaci v textu a na

strance, pomalé tempo pii psani a/nebo ¢teni, potieba znovu si piecist text pro pochopeni

Kognitivni funkce a dalsi: potiZe s poslouchdnim a udrzenim pozornosti, potize s koncentraci
pii rozptylovani, pocit mentalniho pfetizeni/mentalniho vypnuti, potize s rozliSenim pravé a
levé strany, zmateni pii zadani néckolika instrukci najednou, zapomindni konverzaci a
dilezitych dat, potize s osobni organizaci, potize s praci s ¢asem a stanoveni priorit, vyhybani

se nekterym typtim prace nebo studia (BDA, n.d.)

V oblasti duSevniho zdravi, dyslektici si nosi casto v sobé zahanbeni, zklamani a negativni
vzpominky z détstvi. V ramci emocionality lidé a nejen studenti pocit'uji stress v souvislosti se
svymi potizemi. Nasledné se objevuje nedostatek sebediveéry, nizké sebehodnoceni, frustrace,
strach a panika. Vlivem mtze dojit k depresi, skleslosti a melancholii. VSe se projevuje do
osobniho, pracovniho Zivota a socidlniho Zivota. Pfesto se miiZzeme setkat s lidmi a studenty s

dyslexii, ktefi se dobfe vyjadiuji, jsou otevieni a navazuji dobte kontakty. (Zelinkovéa, 2012
5.3. Dyslexie na vysokych skolach

S dal$i rovinou problému se potkavaji dospéli dyslektici ve vy$§im vzdélavani. V ramci
akademického prostfedi rostouci naroky na rychlé zpracovani textovych informaci, tvorbe,
prezentaci, orientaci v pisemnych vystupech a k jejich interpretaci, se socidlné emocionalni
faktory pfispiva k tvorbé€ negativnich emoci a mentalniho zatézi. Studenti s dyslexii pocituji

vEtsi strach ze selhani. (Bazen et al., 2023; Jucovi¢ova & Z4ckova, 2020; Tops et al., 2020)

Ukazuje se genderovy rozdil pii mife strachu ze selhani, motivace a schopnosti organizace.

Studentky maji vétsi strach ze selhani nez studenti, ale zdroven vétsi motivaci a lepsi schopnost
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hospodateni s Casem nez studenti. Zaroven jsou studentky adaptabilnéjsi v pouziti efektivnich

studijnich technik. (Tops et al., 2020)

Dyslektici na vysokych skolach uvadéji problémy s psanymi texty, tvorbou zapiskii, formou
zkousek, dostupnost vyukovych materiali, a celkovou nutnost vétsi ¢asové dotace na ptipravu
na zkouSku mimo Skolu. Nékteti studenti si zapisky netvoii diky nezvladani poslouchéani
prednasek a tvoreni zéapiskli zaroven. Studenti si tvoii zapisky az ze zdznamu, ktery sami
vytvoii nebo jim je poskytnut. Diky zminénému problému preferuji studenti s dyslexii dostani
prezentaci pred prednaskou, nejlépe formou Wordu a PowerPointu pro pozdéjsi moznost
upravy. Daéle studenti s dyslexii uvad¢ji dilezitost ticha pii pfednaskach a poutavy/zajimavy
styl pfednesu ze strany vyucujiciho, to se zdroven ukazuje u studentl bez dyslexie. (Krejcova,

2019; MacCullagh et al., 2016)
5.3.1. Kompenzujici strategie uc¢eni

Podle Tops et al., (2020); O'Byrne et al., (2019); MacCullagh et al., (2016) se n¢ktefi studenti
dokazi klasifikovat dle stylu uceni, ktery jim vyhovuje (audio learner — audivni/poslechovy
student, visual learner — vizudlni student). I pfes upfesnéni svého stylu uceni (nebo bez n¢j)
studenti s dyslexii pouzivaji variaci strategii spojujici nékolik smysli najednou (pfevazné sluch
a zrak). Studenti popisuji problémy se ctenim akademickych textl nebo jinych dlouhych a
komplexnich textd. Potize se snazi ovladat selektivni strategie u cCteni, tedy Cist pouze to
nejnutngjsi, abstrakt, uvod, vysledky a zavér. Dllezité informace si vyznacuji. Videa studenti
s dyslexii pouzivaji jako doplnéni nebo UGplné nahrazovani ¢tenych materialii pro predmét.

(Tops et al., 2020; O'Byrne et al., 2019; MacCullagh et al., 2016)

V rédmci zkouSeni ’navySeni Casové dotace pii zkouSeni’ je jedna z nejpouZzivanéjSich
modifikaci pro studenty s dyslexii, kterd se taky jevi jako nejefektivnéjsi pfi problémech s
pracovni paméti a pii obtiZzich s vybavovanim fakt zpaméti. "NavySeni €asového limitu’ v
kombinaci s "prodlouzenim termint pro odevzdéani’ se jevi jako nejvice efektivni modifikace,
pokud ma dyslektik kombinaci problému v oblasti ¢teni a psani (tempo, porozuméni textu). S
problémy v oblasti rychlosti zpracovani informaci se jevi nejlepSi modifikace ’prodlouzenim

termind pro odevzdani’ a "navySeni Casové dotace pti zkouseni.” (Tops et al.,2023)

Tops et al. (2023) ve vysledcich studie uvadéji, Ze studenti s dyslexii, ktefi pouzivali specialni
modifikace béhem studia, dosahuji lepSich vysledkii nez studenti s dyslexii, ktefi tyto

modifikace nepouzivaji.
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5.4. Psani zapiskt s dyslexii

V oblasti potizi se psanim zapiskti The Danish Dyslexia Association & Dyslexia Youth (DU).
(2024) doporucuje pouziti programti na digitdlnich zatizeni, pro snizeni zatéZe a moznosti
poslouchat pirednasku, mezi programy uvadi AudioNote, Google doc (speech-to-text systém).
Mezi efektivni techniky pro ruéni tvofeni zapiskli uvadi myslenkové mapy (mind maps).
Myslenkova mapa je tvofena mapa s ustiednim tématem, které je rozvijeno prostfednictvim
vétvi s jednoduchymi popisky. Pracujici od celku k detailiim. K jednoduchému textu lze ptidat
vlastni kresby. Pro lep$i orientaci je dobré, aby se jedna pfednéaska vesla na jeden papir a
pouzivat rizné barvy pro kazdou vétev s tématem. (The Danish Dyslexia Association &

Dyslexia Youth, 2024)
5.5. Vizuélni zapisky

De Haas, A-A. (2021, June 4) ve svém videu Note-Taking for Dyslexics rozebira problém s
paméti, vizudlni pamét’ a silu kresleni pro zapamatovani na zdklad¢é né€kolika ptedchozich
studii. A zastdva se ndzoru, ze kazdy s dyslexii by mél vyzkouset visual note-taking neboli

vizuélni tvorbu zépisi.

Vizudlni tvorba zapiskil je tvofena tfemi komponenty: text, obrazky a struktura. Pti psani je
dilezité vyznacit to nejdilezitéjsi jako definice nebo fraze. Lze pracovat se slovy vizudlni
mnemotechnikou (visual mnemonics), tedy podle vyznamu slov ptizptisobime jejich vzhled
(pracuje se s textem jako obrazek), naptiklad u slova ,,strom* pismo ,,t* 1ze nakreslit jako strom
nebo okolo pismena strom nakreslit. Tim se spojuje vyznam textu s obrazkem a zkuSenosti
jedince. Obrazky mohou usnadiiovat nékteré koncepty a zaroven nemusi zabirat tolik prostoru.
Struktura je diilezit4 pro organizaci informaci a pozdéjsi uc¢eni, mohou to byt tabulky, grafy,
schémata a mapy (naptiklad zminéné myslenkové mapy). Vizualni zobrazeni informaci pomoci
riznych schémat napoméhd pro odhaleni trendi, ilustrovani vzorcii v informacnich a

jednoduchym pochopeni informaci a dat. (Delfin, 2012)

Presto mlize mit vizudlni tvorba zéapiskii mit své zapory, zvlast v konzumaci ¢asu, pokud
kresby maji byt detailni nebo pii tvorbé myslenkovych map chce student pouzivat vétsi
spektrum barev pro odd¢leni témat. Nékteré koncepty se mohou zdat moc slozité pro

jednoduché piktogramy.

Pti grafické podobé textu pisemnych zapiskii hraje barva, pismo a rozvrzeni stranky dtlezitou

roli pro porozumeéni textu a jeho ¢teni. (Yoliando, 2020)
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Pozadi textu by mélo mit jednu teplou barvu (nejlépe krémovou, Zlutou nebo oranzovou) bez
vzoru a elementl, které by mohly byt rozptylujici. Barva textu by neméla s pozadim vytvaret
vetsi kontrast, nedoporucuje se kombinace zluta-cernd, bild-modra a jakékoliv barvy se Sedou.
Je dobré vyhnout se studenym barvam. Nejlepsi barvy jsou krémové a jemné pastelové. Presto
je dilezité poznamenat, ze kazdy ma své oblibené a komfortni barvy. (BDA, 2023; Rello, L.,
& Bigham, J. P., 2017; Yoliando, 2020)

Pismo by m¢lo byt minimalné 12 bodii a nadpisy jesté vétsi. BDA (2023) uvadi minimalné¢ o
20% vetsi vetsi nez bézny text, poptipadé tuéné pro zvyraznéni. Je dulezité se vyhnout
podtrhavani textu, pouziti kurzivy a efektiim jako stiny nebo barevné gradienty. Blok textu je
nejlépe nechat zarovnat vlevo bez pouziti vice sloupct jako v novinach. Psani v bodech a
pouziti ¢islovani usnadiiuje &teni a orientaci. Radkovani 1.4-1.5 je preferovano, ale nemélo
vysoky vliv na ¢tenafsky vykon. Pisma jsou lepsi bezpatkova jako Arial, Verdana, Helvetica

nebo pisma s pevnou Sitkou jako Courier, Helvetica monospaced. (BDA, 2023; Yoliando,

2020)

Vzniklo n€kolik druhii pisma, ktera maji ulehcit ¢teni dyslektiktim, naptiklad Dyslexie Font,
OpenDyslexic, Dysfont. Ale podle studii Wery & Diliberto (2017) a Kuster et al., (2018) se

neukazuje, Ze upravené fonty nemaji vliv na tempo a pfesnost ¢teni.
Obrazek 4.

Ukazka pisma Dysfont

Thanks to these characteristics of the Dysfont typeface, I'n a0le to
read nuch nnore text without having to take a dreak after just a Few
ninutes, ny reading is nore accurate, it doesn’t hurt as nnuch, and
nost inportantly, I don’t hate it anynnore.

Dysfont. (2025). Ukdzka pisma Dysfont. [Snimek obrazovky. |https.//www.dysfont.com/how-it-works.html
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6. Dyslexie a kreativita

V piedchozich kapitolach byl zminén deficit vizualni percepce. (British Dyslexia Association—
BDA, n.d.; International Dyslexia Association — IDA, n.d.; Zelinkova, 2012) Jucovicova &
Z4kova (2020) uvadsji, ze zejména jde o obtiZze zrakového rozlisovani, naptiklad problémy s
rozliSovanim figur na pozadi, stranové obracenych tvart a drobnych detailti, vnimani barev.

Dale neschopnost pohotové zrakové identifikace prvki (a pismen).

Pokud tedy dyslektik ,,nepiecte* vizualni sdéleni nedojde k dekddovani zpravy a nedokaze jej

spravn¢ interpretovat a dale s nim pracovat.

Existuji tvrzeni, ze 1idé s dyslexii jsou kreativnéjs$i nez jejich vrstevnici. Nekdy se tvrdi, ze
samotna dyslexie je spojena s vyssi kreativitou. Obé tvrzeni nejsou konzistentné pozorovana.

(Gutiérrez-Ortega et al., 2023; Majeed et al., 2021)

Gutiérrez-Ortega et al. (2023) tvrdi, Ze vysledky vy$si miry kreativity u dyslektikii ve studiich
byva v zavislosti na definovani kreativity. Tvofivost mize byt definovana fadou zptsobt s
ohledem na rizné faktory, coz vede k nekonzistentnim vysledkiim. Piesto v testech
divergentniho mysleni s uzndvanymi kategoriemi mysleni: plynulost, originalita, abstraktnost,
propracovanost a flexibilita, lidé s dyslexii dosahuji vysSich vysledkii. Pokud bychom tedy
definovali kreativitu jako jednu ze zminénych kategorii (napt. kreativita jako flexibilita

mysSleni), dyslektici by se mohli povazovat za kreativnéjsi. (Gutiérrez-Ortega et al., 2023)

Ve slozkach plynulost a flexibilita mysleni méla u dyslektikl vyssi vysledky, ukazano ve studii
Ward & Kapoula (2022). Pii ,,Cteni* surrealisticky obrazii René Magritte a obrazii Op-art s
iluzi hloubky dyslektici projevuji stejné nekoordinované pohyby o¢i, jako kdyz ¢tou béZny text
nebo pozoruji audiovizualni média. Nékteti dyslektici tvrdili, Ze pfi pozorovani téchto obrazii
se citili destabilizovani. To mohlo byt spojeno s abnormélnim vizuo-motorickym pohybem oci
a molo umoznovat lidi s dyslexii byt vnimavéjsi k témto typlim uméni. A mit z nich siln&jsi

umélecky prozitek. (Ward, 2019; Ward & Kapoula, 2022)
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EMPIRICKA CAST

7. Impuls k vyzkumu: problematika, vyzkumné otazky a cile

Impulsem k vyzkumu se stala ma vlastni zkuSenost ve vzdélavacim systému. Behem svého
studia na ZS a SS jsem jako studentka s dyslexii méla u testd a maturity navyseni ¢asového
ramce jako modifikaci. Nékteré testy jsem méla zkrdcené nebo se mi urcita cvi¢eni zameétujici
na fonologii a auditivni ¢ast nepocitala, z divodu mého auditivniho a fonologického deficitu.
V ramci svého studia na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy (PedF UK) jsem se zacala
zajimat o podpurné techniky a strategie, které bych mohla aplikovat pro snizeni své stresové
zatéze.

Studenti s dyslexii zazivaji t€z8i ptizpUsobeni se akademickému prostiedi, zvlasté se
zaznamenavanim informaci a jejich zpracovanim. Doléha to na mentélni zdravi jedinct. (Bazen

et al., 2023; Jucovidova & Zackova; MacCullagh et al., 20162020; Tops et al., 2020)

V souvislosti se zvolenym tématem bylo obtizné nalézt dostatek relevantnich studii, coz mé
utvrdilo ve volbé vyzkumného tématu. Konkrétné bylo pozorovano, ze vétSina doporucent,

studii a celkovy diskurz v dyslexii se odehrava prevazné v kontextu déti nez dospélych.

Definitivni ujisténi se mi dostalo v podobé konzultace s Magdalenou Novotnou, vedouci
katedry Vytvarné vychovy na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy (Praha). Zastitujici
pozici koordinatorky podpory studenti se specidlnimi potfebami na katedie Vytvarné vychovy.
Na§ rozhovor se zabyval dal§imi moZnostmi podpory studenti a studentek s dyslexii

prostfednictvim vizualni Gpravy textu.

Problematika dyslexie ve vyS§Sim vzdélavani byla propojena s problematikou vizudlni
gramotnosti. Ob¢ oblasti byly predstaveny samostatné a v propojeni v teoretické ¢asti prace.
Vyzkumna sonda byla realizovana na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy (Praha), na

fakulté, kde studuji, a to vzhledem k jejimu autobiografickému charackteru.
Cile vyzkumu jsou podle Maxwell (2005):

(1) intelektualni, vyzkum si dava za cil prohloubit znalosti problematiky v kontextu
studentt na PedF UK;
(2) prakticky, moznost pozd&si  aplikace  vysledki do praxe a
(3) personalni, vysledky obohati samotného vyzkumnika (mé jako studentku).
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Téma vyzkumu: Efektivni postupy tvorby vizualizovanych zapiski, jejich Gprava a vyuziti

vizualni gramotnosti studentt s dyslexii.

Vyzkum si klade nasledujici cile: Mapovat adaptaci studentd s dyslexii v akademickém
prostredi - jejich vlastni perspektivou. Zkoumat povahu studijnich materialti, které¢ dostavaji,
vyhledavaji nebo si tvofi. Zkoumat zplisoby, jimiz studenti zpracovavaji své studijni zapisky.
To vSe za ucelem odhaleni efektivnich postupti pii jejich vytvaieni, které by mohly usnadnit

studium dal$im studentlim s dyslexii.
Hlavni vyzkumné otdzky:

1. Jaké postupy tvorby zapiskil, vizualizace a zvyraziiovani se osvédcuji studentiim s
dyslexii?
2. Jak mohou ucitelé upravit své edukacni materidly pro podporu uceni studentl s

dyslexii?
Pro hlubsi porozuméni problematiky bylo Setfeni doplnéno doplitujicimi vyzkumnymi otazeky:

3. Jak si  studenti s  dyslexii  pofizuji  zdpisky <z = vyuky?
4. Jak pii pofizovani zéapiskli a studiu vyuzZivaji svou vizudlni gramotnost?
5. Jakym zpiisobem si studenti vyznacuji podstatné informace, jak vizualné strukturuji
informaci?

6. Dopliuji si studenti své zapisky a/nebo studijni materidly o vizudlni oporu (napf.

obrazky, schémata, kresby, tabulky atd.?
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8. Design vyzkumu: metodologie

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byla vybrana kvalitativni metodologie, kvili zaméteni
na detailnéj$i mnozstvi dat, pro hlubsi pochopeni problematiky ze strany studentt. Kvalitativni
vyzkum ma piednosti v ziskavani podrobnych popist a vhled pfi zkoumani jedince, udalosti a

fenoménu, ktery zkouma v ptirozeném prostiedi, umoznuje studovat procesy. (Hendl, 2016)

V piistupech k vyzkumu byla prace vedena hybridné, pfipadové studie byla kombinovéna s
participacnim akénim vyzkumem (PAR) jako zastit'ujici metodologii. Piipadova studie se
zamétuje na popis, mensi mnozstvi vzorkd s vétsim mnozstvim dat, coz je ve shod€ s potiebou

vyznamu.

Akeni vyzkum je zaméfen na ¢innost vyzkumného vzorku, hleda moznosti, jak data z vyzkumu
uvést do praxe. Je obvykle cyklicky, kvalitativni, reflektivni a zGcastituje do néj probandy

(participativni). Akéni vyzkum je nutné aplikovat v praxi.(Hendl, 2016)

Moznosti aplikovani vyzkumu jsou shrnuty v kapitole 9.4. Diskuze, aplikovani vyzkumu a jeho
limity.
Tento hybridni systém byl vybran pro hlubsi pochopeni tématu, navdzani vztaht se studeny a

potieby z vyzkumnych otazek prevést vysledky do praxe.
8.1. Vyzkumny vzorek a etické rozhrani vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu se vzdy vybird vzorek zamérné, aby byl vybrany jev mozny sledovat.

(Svaficek et al., 2007)

Vybér vzorku probihal Kriteridlnim vzorkovanim (Hendl, 2016), tedy probandi museli

spliovat seznam kritérii:

(1) Respondent mé oficidlnim zpisobem (vétSinou Pedago-Psychologickou poradnou)
diagnostikovanou dyslexii.

(2) Respondent s dyslexii se vzdélava na PedF UK (studium bakalaiské a vyssi) z ditvodu
zaméieni na studenty této fakulty.

(3) Respondent studuje 2. a vyssi ro¢nik bakalafského studia, nebo studia vyssiho titulu
protoze je piedpokladano, ze ve vysSich rocnicich studenti jsou lépe piizplisobeni
akademickému prostiedi a maji alesponi Casteéné ovéiené techniky, které jim vyhovuji.

Coz je pottebné pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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Vyzkumny vzorek tvofili 2 probandi dvouoborového (plan maior-minor) bakalaiského studia,
kdy u kazdého respondenta bylo jedno z oborti zaméteni ,,Vytvarna vychova se zaméienim na
vzdélavani.“ Pro zajisténi anonymity byli probandi oznaceni velkymi pismeny (A, B). Vyzkum

neposkytuje informace, diky kterym by mohli byt s vyzkumem spojovani.

Po kontaktovani probandt a pred zahdjenim vyzkumu byli vSichni respondenti obeznameni s
nazvem, tématem, cili a prabéhem celého vyzkumu (metody, zajisténi anonymity) obeznameni.
Pro zajisténi kvality, transparentnosti a dodrzeni etické oblasti vyzkumu respondenti jednotlivé
a samostatn¢ podepsali informovany souhlas viz. priloha 1. Ten obsahoval zminéné informace
o vyzkumu, zvefejnéni anonymizovanych dat, pouziti dokumentii zprostfedkovanymi
respondenty pro ucel vyzkumu a moznosti odmitnuti ucasti na vyzkumu v jakékoliv ¢asti. Pied
kazdou ¢asti vyzkumu byli respondenti znovu obezndmeni s moznosti odmitnuti pokra¢ovani

vyzkumu.
8.2. Metody vyzkumu a pritb¢h sbéru dat

Vyzkumny design kombinuje pozorovani, polostrukturovany rozhovor a dotaznikové Setieni.
Bohaté mnozstvi zdroji dat pfispiva ke kvalit¢ vyzkumu. VSechna data byla ziskavana za
pfitomnosti autorky bakalatské prace a ruéné zpracovany a analyzovany. Metody jsou popsané
chronologicky od prvni k posledni s datem a mistem jejich pribéhu. Nezavisle na pohlavi jsou

v8ichni oznacovani jako ,,respondent.

Nezucastnéné pozorovani probéhlo v pfirozeném prostiedi probandli, samostatné v ramci
jedné prednasky u kazdého respondenta zvlast. Zvolené pfedméty v pozorovani jsou u obou
probandti zastitované katedrou Vytvarné vychovy na Pedagogické Univerzity Karlovy (Praha),
kde byla vyzkumna sonda realizovana. Oba predméty se zabyvaji historii uméni, ale kvli
rozdilim v ro¢nicich probandu jejich obsah je rozdilny. Pfedméty byly vybrany na zéklade
casovych moznosti respondentli, jeho zaméteni na vizudlni kultura a vizudlni sdélenim.
Zaméteni pfedmétd umoznilo pozorovani studentl s dyslexii s koncentrovan¢é vizualnim

obsahem.
Misto: PedF UK Termin: Listopad 2024

Respondent A — nezucastnéné pozorovani, vytvarn€é historicky zaméfeny predmét

— ptepis pozorovani viz. priloha 2.
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Misto: PedF UK Termin: Prosinec 2024
Respondent B — nezicastnéné pozorovani, vytvarné historicky zaméteny predmét

— ptepis pozorovani viz. priloha 3.

Pozorovani umoziuje aktivni nahled do problému, subkultury, v niz se respondent pohybuje,
vnimani prostfedi, atmosféry. Sledovani situace v jejim celku umoziuje 1épe pochopit
studované jevy. Nezhcastnéné pozorovani vyzkumu bylo fokusované — tedy zaznamenavajici
relevantni procesy, pojem dle Hendl (2016). Relevantni procesy: zdznam tvoieni a upravy
poznamek béhem piednasky, praci s vizudlnim obsahem, pomiicky a materidly pouzivané v
hoding€, prace se studijnimi materidly, vnimani ptednaSky a problémy nastavajici béhem
pozorovani.

Polostrukturovany rozhovor probihajici prezencné slouzil k porozuméni zkuSenosti
jednotlivych probandd (Hendl, 2016) s dyslexii. Rozhovor obsahoval pfedem piipravené
otazky uzaviené a oteviené, ale byl otevien otdzkdm doplitkovym vzniklych v pribéhu

rozhovoru. Zaméfil se na zkuSenosti, pocity a preference studentli s dyslexii z oblasti tvorby

zapiskl a vzhledu studijnich materiali. Kazdy rozhovor trval v rozmezi 30-40 minut.

V prubéhu byli respondentiim nabizeny pauzy, aby nedoslo k piehlceni. Pauzy se nezapocitaly

do finalniho ¢asu rozhovoru. Struktura dotazniku pro rozhovor viz. priloha 4.
Misto: PedF UK Termin: Leden 2025
Respondent A — piepis polostrukturovaného rozhovoru viz. priloha 5.

Misto: PedF UK Termin: Unor 2025

Respondent B — ptepis polostrukturovaného rozhovoru viz. priloha 6.

Po ukonceni zkouSkového obdobi jednotlivych probandi, probéhlo kratké prezenéni setkéni
jednotlivé s kazdym z respondentti. Samostatn€ vyplnili dotaznik s otevirenymi a uzavienymi
otazkami. Dotaznik reflektoval zkouSkové obdobi studentil, uc¢eni se z poznamek, studijnich
material a vizudlnich opor. Pro pochopeni souvislosti a cyklického reflektovani. Zaroven se

zamé&fil na pomucky, postupy vizualizace a techniky uceni.
Misto: PedF UK Termin: Unor 2025
Respondent A, B — Dotaznik viz. priloha 7.

Pro analyzu vzhledu zapiskl a praci s vizualni oporou byli respondenti pozadani o zaslani

zapisi ze dne pozorovani. Poskytli téz dalsi zapisky a studijni material, které pouZzivaji pti svém
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studiu a jsou komfortni s jejich pouzitim. Tyto osobni dokumenty slouzi v analyze k
pochopeni preferovanému stylu tvorby zéapiski. Dale slouzi k teoretickému porozuméni,
porovndnim s piedchozimi vyzkumu a nahlédnuti do praxe respondenti. a Zaroven prace

doprovazi fotodokumentace téchto dokumentt.
8.3. Metody analyzy dat a postupu jejich interpretace

Z kazdého pozorovani vznikly zaznamy (prilohy 2 a 3), které fokusované zaznamenavaji
potfebné aktivity zminéné v predeslé kapitole. Podrobny piepis byl ruéné analyzovan

otevifenym kodovanim v digitdlnim prostiedi s vyuzitim Wordu.

Tato technika tak umozfuje analyzovat objemné mnozstvi dat, umoznujici pracovat s

jednotlivymi slovy a tvrzenimi jako s celkem. (Svaiiéek et al., 2007)
Kazd4 vyzkumna otdzka opatiena jednou barvou, ktera s ni zstala béhem celé analyzy.

1. Jaké postupy tvorby zapiskil, vizualizace a zvyraziiovani se osvédcuji studentiim s
dyslexii?
2. Jak mohou ucitelé upravit své edukacni materidly pro podporu uceni studentl s

dyslexii?

3. Jak si studenti s  dyslexii  pofizuji = zépisky <z = vyuky?
4. Jak pifi pofizovani zapiskii a studiu vyuzivaji svou vizudlni gramotnost?
5. Jakym zpiisobem si studenti vyznacuji podstatné informace, jak vizualné strukturuji
informaci?

6. Dopliuji si studenti své zapisky a/nebo studijni materialy o vizudlni podporu (napf.

obrazky, schémata, kresby, tabulky atd.?

Jednotlivé barvy byly pak pfifazeny k jeviim a vyrokim, které na jednotlivé otdzky odpovidaly
nebo spadaly pod jejich tématu. Nekteré zapisy nebo transkripce obsahovaly vice barev pfi
kombinaci vice oblasti. Tento styl ru¢niho otevieného kédovani byl nasledné pouzit také u

komentované transkripce rozhovori (piilohy 5 a 6) a detazniki (p7iloha 7).

Interpretace probihala na zakladé a s védomim nastudované literatury z teoretické ¢asti.
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9. Vysledky vyzkumu: zodpovézeni vyzkumnych otazek

Zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek bylo rozdéleno na nékolik Casti: Tvorba zapiskil
(vyzkumné otazky 1, 3, 5), Vizualni gramotnost (vyzkumné otazky 4, 6) a Studijni materialy

(vyzkumna otazka 2).
9.1. Tvorba zapiski

Studenti ve studii (Tops et al., 2020) se sami oznacovali za auditivni nebo vizualni typy.
Zatimco vizudlni typ preferuje pro zapamatovani a uceni se z vizualni podpory, prezentace,
obrazky schémata. Auditivni typ studenta se nejlépe uc¢i z informaci predavané zvukem —

audiem.

Ucebni styl je zptsob, jakym ¢lovek zprostiedkovava si zapamatovat nové informace. Kazdy
jedinec ma individudlni styl, rozdé€leni styld zavisi autorovi, ze které¢ho se Cerpd. Jedno z
nejpopuldrnéjSich rozdéleni je styl auditivni, styl vizudlni a styl kineticky. Vizudlni typ
potfebuje informace ziskavat pro nejlepsi pochopeni za pomoci map, obrazkti nebo schémat.
Auditivni typ vyuziva sluch, pfednaSky, ¢teni nahlas a diskuze jsou pro auditivni studenty
nejlepsi. Kineticky styl zpracovava informace pohybem téla, aktivita pii uceni, stimulace
pohybem a prace s u¢ivem v praxi, pokud je to mozné, je pro n¢j nejlepsi. (Kleinova, n.d.;

Zaloudikova, 2018)

Respondenti se ve vyzkumném Setfeni se jednoznacné nepfifadili k u¢ebnim stylim. Ale na
zaklad€ opakovanych vypovédi a pozorovani interpretuji Respondenta A jako typ auditivni a
Respondenta B jako typ vizualni.

10:10 Respondent A pokyvuje pii tvrzeni od vyucujici, pfitom se na vyucujici diva.

Nasledné pokracuje v pozorovani samotné prezentace, bez tvorby zapiski.
— Respondent A v pozorovani

,,Je pro mé sloZité se soustiedit na vyklad ucitele a zaroven néco zapisovat... No, mné
vic vwhovuje poslouchat a u toho néco hrat. Ze to jako vnimam vic sluchem déla zapis

zbytecny. Viastné se tim stimuluji, obcas si vybarvuji omalovanky.
— Respondent A z rozhovoru

Respondent A aktivné poslouchd a povazuje poslech za efektivnéjsi strategii pro zapamatovani
informaci nez tvorbu poznamek. Cast vyroku Respondent A ,,Je pro mé slozité se soustiedit

na vyklad ucitele a zaroven néco zapisovat...  je interpretovan jako ukazka problému student
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s dyslexii v pfepisovani mluveného slova ukazujici se v nastudované literatute Tops et al.,
(2020) a O'Byrne et al., (2019). Je spekulovano, Ze se Respondent A zaméiuje na auditivni

ptfenos informaci za u¢elem minimalizovat nutnost ¢teni.

Z rozhovoru Respondent B a fotodokumentace zapiskd (viz. obr. ¢. 8), je pozorovano a
interpretovan diiraz na grafické zobrazeni textu a vizudlni opory, nez na mluvené slovo

vyucujiciho jako u Respondenta B.

., Libi se mi, kdyz jsou ucitelé uprimni, kdyz je videt, ze je predmét bavi a naplnuje. Ja
mam rada, kdyz o nécem zminény mzpiisobem mluvi, a pak nas i do toho zapoji a nechaji

nas néco vyzkouset. *
— Respondent A z rozhovoru

., PFi psani poznamek vétsinou pisu stejnym fontem — Ariel nebo podobné pismo, velikosti 12-
14 bodit s cernou barvou. Pozadi mam vetsinou naoranzovelé nebo nazloutlé. Az nasledné si

zapisky doma upravuji podle svych potieb. *
— Respondent B z rozhovoru

Bez ohledu na preferovanost predavani informaci respondentii s dyslexii zapisky jsou bodové,
kratké s pouzitim pastelovych barev. V obou ptipadech zapisky byly pofizovany za pomoci
elektronového zafizeni. Z ptiloZzenych obrazkii 5. - 6., zprosttedkovanymi Respondentem B je
moznost vypozorovat sytémy tvorby a Upravy zapiskll, vyzna¢ovani podstatnych informaci a

jejich vizualni strukturu.
Obrazek S.

Respondent B — ukazka: Poznamky vytvorené respondentem rucné pomoci grafického tabletu
béhem prednasky

Predpoolady emancipace
existence Utlaku, potlac¢ovani jedince neo skupiny

Emapcipace Zen - ¢eska zenska otazka
tésna provazanaost Zenské emancipace s emapcipanci
narodni a a ob&anskou absence radikalniho feminismu -
umirnénost

Jednotlivé etapy a oblssti zajmu
1. vzdélani

2. zamestnani

3. politicka prava

Respondent B. (2025). Poznamky vytvorené respondentem rucné pomoci grafického tabletu behem prednasky.

[Snimek dokumentu]. Archiv respondenta.
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Obrazek 6.

Respondent B — ukdzka: Rucné upravené poznamky z prednasky

/ Z J’K/ﬁ(}:z LMmanti pace

existence Utlaku, potlacovani jedince neo skupiny

. o W ! w I
Emanajpm Zen- toska' sencha mlzia
tésna provazanaost Zenské emancipace s emapcipanci
narodni a a ob&anskou absence radikalniho feminismu -
umirnénost

Jw’mﬂn’ apy a oblnsei zaj'mu

1. wvzdélani
2. zaméstnani
3. politicka prava

Respondent B. (2025). Rucné upravené poznamky z prednasky. [Snimek dokumentu]. Archiv respondenta.

Respondent A zprosttedkoval pouze verzi jiz upravenych poznamek, které ale nezaznamenal
pfi pozorovani béhem vyzkumného Setfeni. Jedna se o strasi zapisky vytvofené rucné

respondentem béhem studia v pfedeslém semestru na Univerzité Karlovy (Praha).
Obrazek 7.
Respondent A — ukdzka: Rucné upravené poznamky z prednasky

7.

Respondent A. (2024). Rucné upravené poznamky z prednasky. [Snimek dokumentu]. Archiv respondenta.
9.2. Vizualni gramotnost a vizualizace

Studenti uplatiuji vizudlni gramotnost u obrazové orientovanych predméti nebo pii obsahu

studia, které obsahuj e vizualni sdéleni (pfevazné schémata, tabulky). Vizualni gramotnost jim

vvvvvv

wewv s

konstatovanim studie Delfin (2012), kapitola 5.5. Vizudlni zapisky, kdy vizualni zobrazeni

informaci pfispiva k pochopeni informaci a dat u vSech studenti.
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Miize to byt zasadni pro studenty s dyslexii, jak bylo uvedeno v kapitolach vyse, respondenti

si obrazov¢ ulehcuji pochopeni informaci.

Pro zvoleni adekvétnich obrdzkd reprezentujici chténé koncepty vyuzivaji kompetence

posuzovat (judge) a hodnotit (value) z kompetenéniho ramce vizualni gramotnosti od EViL.

Grafické upravy obou respondenti jsou si podobné, poznamky jsou charakterizovany
zkracenymi body, pouziti pastelovych barev, ztu¢nénim nebo podtrhavanim pojmi, které
studenti povazuji za klicové. Respondenti pouzivaji vizualizaci pro orientaci v textu, grafické
upravé jeho hierarchie a zobrazeni zéasadnich informaci. Vizualizace jim ulehcuje

zapamatovani uciva, zjednoduSuje textové sdéleni a prace s informacemi

., Vétsinou se zaméruji na vzhled textu. Ale prikladam si je (obrazky) k nékterym
slozitejsim konceptum(...) napriklad u historie umeéni pridavam obrazky, které zobrazuji

probirand dila. Tabulky prikladam, pokud primo v predndsce resime urcitou tabulku

‘

nebo koncept o ni.*

— Respondent B v rozhovoru
Obrazek 8.
Respondent B — ukdzka: Poznamky vytvorené respondentem s obrazky

JMT’” Lovis Dhuid

velky umélec klasicismu

byl piitelem Napoleona

1774 - ziskal Rimskou cenu

Davidovi velké kompozice jsou vZdy heroické - zobrazuje vrcholny
okamzik ¢inu

byl také realistou - je jednim z nejvyznamgjsich portrétistli
francouzského malifstvi, jeho portréty tihnou k pfirozenosti

KDNY]D!’RLL N&Fﬁhohhi
A05-40%

‘obraz objednal sam cisaf

malif se icastnil obradu —na misté si délal navrhy a skici
prace ho viak brzy unavila, nasledné ji prenechal svému zaku
(George Rouget), sam na néj jen dohlizel

Respondent B. (2024). Pozndamky vytvorené respondentem s obrazky. [Snimek dokumentu]. Archiv respondenta.

Obrazek 9.

Respondent B — ukazka: Poznamky vytvorené respondentem s obrazky 2
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%%

obraz byl vystaven na 3. impresionst. vystavé
+ obrazy Moulin de la Galette, Houpacka patfi

k nejlepsim obraziim z jeho impresionist obdobi
+ senzualita, radost ze Zivota, svételnost >
houpacka byla oblibenym motivem v rokoku,
k némuz mél Renoir velmi blizko

B 2% ;:-ﬁ

Respondent B. (2024). Poznamky vytvorené respondentem s obradzky 2. [Snimek dokumentu]. Archiv respondenta.
U Respondenta B je moZzné pozorovat konzistentni styl grafického formatovani v tvorbé
zapisku.
Respondent A piSe u otazky 4. v dotazniku vysvétleni k pouziti videi jako vizudlni pomticky.
Youtube — nemusim se stresovat se ctenim, neplytvat casem, ...
— Respondent A v dotazniku

Strategie zjednoduseni psaného textu vizudlni formou nebo kompletni ndhradu textu obrazem,

je interpretovana jako ucelné vyhnuti se nutnosti Cist, pozd€jSimu nepochopeni sdéleni a

urychleni pfenosu informace.
9.2.1. Doporuceni pro tvorbu zapiski a poznamek a jejich vizualizaci

Zjisténé vysledky mohou dalsi studenti aplikovat v praxi nasledovné. Z vysledkd je ziejma role
ucebniho stylu studenta, proto studie doporucuje reflexi studia studenta, experimentovani se
zapamatovanim informaci za pomoci Skaly variant (pouZiti zvukové nahravky nebo jiného
audia, vizualnim zobrazenim, verbalné, kineticky - pouZiti vlastniho téla: prace s rukama,

chozeni pfi uceni atd., nebo kombinaci n€kolika styli zaroven).
Vyzkumné Setfeni doporucuje k tvorbé zapiski béhem prednasek:
(1) Nahravani zvukového zaznamu prednasky se svolenim ucitele:

24

Pro vraceni se k prednaskam a pozd¢jsi tvorby zapiski mohou auditivni typy a studenti celkove
se svolenim vyucujicich pfednasky nahravat. Nasledné zpétn€ poslouchat a zastavovat zaznam
podle potteby. Zvukovy zaznam z ptednéasek jako podporu pti uceni popisuji studenti s dyslexii

ve studiich Tops et al., (2020) a MacCullagh et al., (2016).

(2) Pouziti pastelovych barev pro pozadi textu:
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Nez si student zaCne pofizovat zapisky, je vhodné si na digitalnich zafizenich upravit barvu
pozadi na teplou pastelovou barvu (béZovou, oranzovou, zlutou atd.), které ulehcuji ¢teni. Rello

& Bigham (2017)

Lze se inspirovat prezentovanymi zapisky Respondenta B, viz obrdzky 9, 8§, 6 a 5 .
Bézova barva/Pastelové oranzova
#tdedd7

R: 244 G:228 B:215

(3) Zména barvy textu, prace s kontrastem:

Stejné jako zména barvy pozadi je namisté zména barvy textu. Vyzkumné Setfeni je ve shodé
s literaturou (Rello & Bigham; 2017; Yoliando, 2020), ktera ukazuje, ze pastelové barvy textu

a celkovy nizky kontrast mezi textem a pozadim, uleh¢uje ¢teni osobam s dyslexii.

Jak poznamenava Rello & Bigham (2017), kazdy dyslektik ma vlastni komfortni barvy, je tedy

vhodné experimentovat z barvou pozadi a textu.
(4) Formatovani textu:

Jednoduchéa bezpatkova pisma jako Ariel nebo Helvetica preferuji studenti s dyslexii ve
vyzkumném Setfeni prace a v literatuie Yoliando (2020). Vyzkumné Setfeni doporucuje pismo
ve velikosti minimalné 12 bodl. Zapisky tvofit kratké, zahrnujici dilezité pojmy, souvislosti,
jména a doporucené zdroje. Tvorba zapiskii pomoci bodl se ve vyzkumném Setfeni ukazuje

jako efektivni strategie.
(5)Vizualizace zapiskii:
Uz bylo zminéna diileZitost grafické Gipravy poznadmek ve préci i v literatufe Delfin (2012), De

Haas A-A. (2021, June 4), Yoliando (2020).

Studentiim s dyslexii je doporuc¢eno postupné si text vizualizovat, nadpisy nebo podnadpisy
mit vétSim pismem, pouZzivat ztu¢néni textu, pracovat s podbarvenim nebo podtrzeni, pro
zvyraznéni klicovych informaci. Respondenti nepouzivali ve vyzkumném Setfeni
kurzivu/italiku nebo jeji variaci. British Dyslexia Association (n.d.) uvadi, ze kurziva a
podtrhavani textu mize zplsobit, Ze text se vizualné sbihd do sebe a komplikovat tak ¢teni

osobam s dyslexii.

(6) Obrazky, schémata, ilustrace, tabulky:
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Pokud lze text doplnit obrazkem nebo text upln¢ jim nahradit, ud¢€lejte to. Pro studenty s
dyslexii je vhodné pracovat s vizualni oporou — obrazky, ilustracemi, jednoduchymi tabulkami
nebo schématy. Vizudlni oporu ¢ini u€ivo jednodussi na zapamatovani a minimalizuje ¢teny
text, se kterym mivaji osoby s dyslexii problémy. Z interpretace a vlastni zkusenosti zasazeni

obrazku do textu mize text vizualné rozdélit a na oko zmensit, limitujici tak inavu a stres.
(7) Prace s aplikacemi:

Ve vyzkumném Setfeni studenti s dyslexii neuvadéli zadné aplikace, které by jim usnadnili
zaznam zapiskl z prednasek. Ale existenci aplikaci speech-to-text, pfesun mluveného slova do
textu za pomoci Umélé inteligence, prace povazuje za dlleZitou informaci, kterd by mohla

ulehcit, nebo dokonce limitovat problémy s pfepisem mluveného slova.

V mobilnich zafizenich s operacnim systémem iOS lze vyuzit aplikaci Poznamky, kde lze
pouzit diktovani mluveného slova mikrofonem, Poznamky pak v redlném Case piepisuji fe¢ do
textu. Autorka prace tento postup vyzkousela ve snaze najit dalsi zptisoby, jak uleh¢it zminénou
problematiku sob¢ a dalSim studentiim s dyslexii. Aplikace dokéze ptepisovat relativné rychle
mluvenou fe¢, nékdy se ukazuji chyby ve ptepisu slovech, kdy mikrofon nedokéze slovo
rozpoznat. Findlni text je nasledné potieba pieformatovat do preferované¢ho stylu. Problém se
ukazuje, pokud je mikrofon moc daleko vyucujiciho nebo kdyZ vyucujici mluvi moc potichu,
mikrofon, pak nedokaze fe¢ zcela zaznamenat. Speech-to-text aplikace by se mohly ukazat jako

efektivni pomtcky pfi poslechu del§iho zvukového zaznamu prednések.

(8) Obohacujte zapisky o dalsi zdroje:

Kombinace n€kolika u¢ebnich strategii a audiovizualnich pomticek se ukazuje ve vyzkumném
Setfeni a literatufe (O'Byrne et al., 2019; Tops et at., 2020), jako efektivni metody pro doplnéni
vlastnich zapiskl a pochopeni uciva. Favorizaci respondentii méla platforma YouTube, kterd

zprostiedkovava zdarma videa rozsdhlych témat a pfedevSim zdarma, dostupné v kazdém

digitalnim zafizeni s internetem.
9.3. Studijni materialy

Uprava a tvorba studijnich materiald studentdi, kterymi nejsou zapisky ukazuji stejné
charakteristiky jako u poznamek. Respondent B zprostfedkoval esobni, ru¢né vypracovanou

prezentaci za pomoci PowerPointu na absolvovany predmét, ze které je mozné vypozorovat

wewvr

klasickych pozndmek z prednasky.
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Obrazek 10.

Respondent B — ukdzka: Rucné vytvorena prezentace: Mechanismus stresu

Mechanismus stresu: systém reakce na stress

zjednodusené hovofime o systému reakce na Na stres reagujeme télesné, méni se také nase
stres, ktery se spousti. kdyz prozivame stres pocity. mysleni, chovani a socialni interakce.
zplsobeny  stavem  ohrozeni  spojenym s Systém reakee na stres vypousti do téla a mozku
nenaplnénim nasich zakladnich potreb. stresove hormony. jako  jsou  adrenalin,

noradrenalin a kortizol
Systém reakce na stres vysila signaly urcujici, jak

mame na danou situaci reagovat Jeho zakladnim = obranna reakce (fight, flight, freez, fawn)
ukolem je zajistit nase preziti

STRESOR SIGNALY NASEHO SYSTEMU ~ REAKCE TELAaMYSLENi  FIGHT, FLIGHT, FREEZ, FAWN

Respondent B. (2025). Rucné vytvorena prezentace: Mechanismus stresu. [Snimek prezentace]. Archiv

respondenta.

Obrazek 11.

Respondent B — ukdzka: Rucné vytvorenda prezentace: Urovné stresu

Stav aktivace systému reakce na stres

Klid:
Maximalni pristup k racionalnimu mysleni
(lepsi mysleni, planovani); klid.

Bdélost:

Klid bdélost odpor vzpurnost agresivita Mirna aktivace, schopnost fesit rutinni
problemy. stale se citime v bezpeci
Schopnost kreativniho feseni problemu je
omezena
Stale ale dokazeme zvazovat disledky

H Yhybé can gl " vlastnich ¢ini a ovladat okamzite
impulzy.
olipoesterns Aok, 2020) Disledek intenzivnich podnétu
Ohrozent,
N . Silnéjsich emoci
Urovné stresu podle Bruce Perryho Je obtizné konstruktivné fesit problémy.

Respondent B. (2025). Rucné vytvorend prezentace: Urovné stresu. [Snimek prezentace]. Archiv respondenta.

Respondent B ve spodni ¢asti prezentace na Obr. €. 7 ilustruje ptechod z klidu do trovni stresu
za pomoci barevnych bodt. Jednotlivé barevné kruhy znazoriiuji zménu vztahu, tato linedrni
ilustrace umoziuje lepsi predstavu situace v pribchu casu — jak stres graduje. Zacinajicim
stresorem ¢ervené az po stresovou reakci (fight, flight, freez, fawn) na konci. Barvy stadii stresu
respondent aplikuje na dalSich slidech, vizualizuje opakované piedkladanou informaci.
Opakované se pouziva forma podbarveni textu jako efektivni forma zvyraznovani dilezitych

informaci.
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Protoze je autorka prace soucasti subkultury studentti s dyslexii, jsou pfiloZeny jeji osobni
prezentace jako dodate¢né dokumenty k ukdzce. Prezentace vznikly b&hem studia na

Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy a spadaji do druhého oboru autorky, Pedagogiky.
Obrazek 12.

Prezentace Pedagogika volného casu: aktivita Cesta do stiedu Zemé

............

Cesta do stfedu Zemé

Journey to the Center of the Earth
(2008)

Délka taboru: 6 dnl, den 1. a6 cesta
Vékova skupina: stardi d 15 let)
Potet d&ti: 15-25
Roéni obdobi: jaro-podzim

Film Cesta do stfedu Zemé z roku 2008 je
dobrodruZny snimek, ktery vypravi pfib&h geologa
Trevora Andersona, jen? se vydava na cestu podie

knihy Julese Verna

...

Sofie Militka. (2024). Prezentace Pedagogika volného casu: aktivita Cesta do stredu Zemé [Snimek prezentace].

Osobni archiv autorky.

Obrazek 13.

Prezentace Socialni psychologie: Blizké vztahy

VZTAHOVE VAZB

» vyhybava vztahovd vazba
- nedivéra k druhym, maji radi jen

A . TABULKA: 1, Styly pFipoutdni
sebe, vyhybani zavazkim

+ bezpecna vztahové vazba Model of Self
- wyrownany jedinec, divéfuje
druhym, sebevédomi Modal ot Othen = =

» lzkostnd vztahovd vazba
- nevéri v sebe, maji strach z
odmitnuti, zabyvaji se svymi chybam

Sofie Militka. (2023). Prezentace Socialni psychologie: Blizké vztahy [Snimek prezentace]. Osobni archiv
autorky.

9.3.1. Doporuceni pro tvorbu a tpravu studijnich materiala
Ucitelé maji tak nekolik moznosti podle ¢eho se tidit pti upravé edukacnich materidli pro své

studenty s dyslexii. Pro podporu uceni je dobré rozd¢lit si materidl pro Gpravu na vizuélni a

textovou ¢ast. Oba Respondenti uvadeli jejich zamétfeni na vizuélni stranku textu.

Diky korelace ve vzhledu studijnich materialu a grafického zpracovani zdpisi, studie
doporucuje se fidit pii tvorbé nebo Upravé materidli ke studiu pro osoby s dyslexii

doporucenimi podrobné sepsané v predeslé kapitole — 9.2.1. Doporuceni pro tvorbu zapiskii a
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Jjejich vizualizaci.
Nazvy doporuceni byly lehce modifikovany a jejich obsah byl lehce pieformulovan pro
pedagogy, pokud je nékteré doporuceni bez pridaného textu text ve zminéné predeslé kapitole

predstavuje informace k nému.

(1) Nahravani zvukového zaznamu prednasky a zprostredkovani zaznamu na pristupné

platformé

., Meéli jsme takovou skvelou vyucujici, byla realnda, netlacila nas do interakci, poslala

‘

nam vzdy prezentace dopredu a byly k dispozici i z Moodlu.
— Respondent A v rozhovoru

Zprostiedkovani prezentace od vyucujicich je respondenty s dyslexii ocefiovdno. ZkuSenost
autorky potvrzuje, ze mit k dispozici prezentace a dalsi studijni materialy od vyucujicich
snizuje stress z uciva, uzkosti spojené s porozumeénim uciva a zlepsuje orientaci béhem

poslechu, pozd¢jsSim studiu a doplilovani zépiskda.
(2) Pouziti pastelovych barev pro pozadi textu;
(3) Zména barvy textu, prace s kontrastem;
(4) Formatovani textu;

Doplnujici informace k Gpravée prezentaci k doporucenim u zapiskd, studie pfiklada vyroky od

respondentd, které slouZi jako samotné doporuceni:

Popis Respondent A se obsahové piekryva s doporucenim (6) Obrazky, schémata, ilustrace,

tabulky.

. No... hezka prezentace by vypadala: obrazek na piilku pravou a vedle treba tri, ¢tyri, jako
dvouslovny body. To by bylo nejlepsi. Text urcité veétsi, treba ,, ctrnactkou* (14b). Barva mi je

asi jedno, ale vadi mi celé bile prezentace “

— Respondent A v rozhovoru

,, ...Dobré je, kdyz maji prezentace néjakou osnovu na zacatku, lip se mi pak pamatuje zpétne,

co jsme délali. Text prezentaci nemusi byt nutné uplné zkraceny na par slov, nékdy z tak

vvvvv

— Respondent B v rozhovoru
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(5) Vizualizace zapiskii;
(6) Obrazky, schémata, ilustrace, tabulky;
(8) Obohacujte zapisky o dalsi zdroje:

Kwvili pouzivani variaci zdrojui pro doplnéni zapiskti a pochopeni uciva u studentl s dyslexit,
studie doporuceni pedagogtim poskytovat ve svych prednaskach dalsi moznosti doplnéni uciva
mimo knihy a akademické texty. Studie vnima YouTube jako efektivni platforma pro vyuziti

v procesu uceni a doplnéni poznatk.

Vsechna doporuceni mohou aplikovat pedagogové, studenti nebo studenti ucitelstvi, ktefi se s

problematikou dyslexie setkavaji nebo jsou aktivni soucasti této subkultury.
9.4. Diskuze, aplikovani vyzkumu a jeho limity

Kvalitativni Setfeni ma své limity, mnozstvi dvou respondentli, kdy oba studuji na katedie
Vytvarné vychovy na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy (PedF UK) (Praha) koncentruje
vyzkum do malé ¢asti celé fakulty. Je mozné, Ze s vétSim poctem respondentli by vyzkumné

Setfeni naslo ptiklady odporujici dosavadnim vyzkumnym Setfenim.

Zaroven kvili limitu bakalafské prace a komplexnosti problematiky, prace nemohla pojmout
vSechny oblasti mozné k Setfeni. V plvodnim navrhu kvalitativniho vyzkumy byla ¢ast

vénovana prezentaci a srovnani tvorby respondentil z katedry Vytvarné vychovy.

Autorka zamyslela vytvoreni tiSténé merkantilie jako efektivni zptisob pro prezentaci vysledki
uceni s osobnim planem, Ze by vzor letaku nebo brozury byl zprosttedkovan Akademické
poradné PedF UK a Centrum Carolina, ob& organizace pracujici se studenty se specidlnimi
pottebami. Grafickym znazornénim by taktéZ odpovidaji vysledkim vyzkumu. Takova forma
piedavani vysledki by byla efektivni pravé pro studenty s dyslexii na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy (PedF UK). Organizace by poskytovali tiSt€énou verzi letaka béhem setkéani
podpirnych skupin, diagnostiky studentll nebo jinych akci pro direktni pfedani informaci.
Zaroven se prezentuje moznost ukéazat vysledky grafickym schématem elektronicky na jejich
strankach. Napad je tedy mozny v budoucnu realizovat a zprostiedkovat tak 1épe doporuceni

do praxe.

Pted zavérem by autorka chtéla zminit, Ze tvorba celé prace na zakladé jejiho impulsu pomoci

sobé a ostatnim se u CasteCné aplikovala. Béhem prace s pastelovymi barvami, s kterymi
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autorka bézné ve svych zapiscich nepracovala autorka zjistila, Ze podbarveni touto rizovou

barvou ji ulehCuje Cteni a vizudln€ zmiriiuje pii ném stres a zatéz.
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Zaveér

Bakalaiska prace zprostfedkovava nédhled do problematiky dyslexie v kontextu vizudlni
gramotnosti (VG). V uvodni Casti se zabyva dulezitosti tématu vizudlni gramotnosti v
soucasnosti, a to jak v kazdodennim zivot¢, tak ve vzdélavacim systému. Prace dale predstavuje
zmény v Ramcovém vzdélavacim programu schvalené MSMT v roce 2024 pro predmét
Vytvarna a filmova vychova, ktera sehrava kli¢ovou roli pfi osvojovani vizudlni gramotnosti,
porozumeéni vizualni kultute a sd€leni. Ocekavané vystupy ze RVP prace porovnava s modelem

vizualni gramotnosti od ENViL z roku 2021.

Nasledné se prace zamétuje na problematiku dyslexie v prostiedi vysokoskolského studia s
cilem prohloubit znalosti o dyslexii u dospélych. Vnimame opomijeni diagnostiky dyslexie u
dospelé populace. Registrujeme mensi mnozstvi vyzkumu v této oblasti. Vzhledem k potizim,
které studenti s dyslexii zazivaji pfi tvorbé zépiski, u€eni se ze studijnich materialli a adaptaci
do akademického prostiedi, si prace klade za cil predstavit strategie, které mohou tyto procesy

usnadnit — praveé kvuli jejich zasadni roli v pribéhu studia.

Prace seznamuje s krat$i vyzkumnou sondou kvalitativniho designu vedenou na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy, vzhledem k autobiografickému charakteru. Ptipadova studie
vedend hybridné se zaStitujici metodologii participacniho akéniho vyzkumu si polozila tyto
otazky: Jaké postupy tvorby zapiskii, vizualizace a zvyraziiovani se osvédcuji studentiim s
dyslexii? Jak mohou ucitelé upravit své edukacni materidaly pro podporu uceni studentu s
dyslexii? Hlavni otdzky dopliiuje vedlejSimi pro hlubsi pochopeni zkoumané problematiky,

uvedené v kapitole 7. Impuls k vyzkumu: problematika, vyzkumné otazky a cile.

Vyzkumné Setieni pracovalo s rozsahlym mnozstvim dat, zahrnujici metody aktivniho
pozorovani studentli béhem ptednések, rozhovorii a dotaznikového Setfeni. Soucasti prace je
fotodokumentace zapiskll a prezentaci od respondentll, které tak poskytuji konkrétni ukazky
osvédCenych metod jejich Upravy. Studie zmapovala efektivni zpisoby tvorby a Uprav
studijnich zapiskl studentt s dyslexii na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Vysledky
kvalitativniho Setfeni jsou ve shodé€ s nastudovanou literaturou (Delfin, 2012; MacCullagh et
al, 2016; Tops et al., 2020; O'Byrne et al., 2019; Yoliando, 2020), které tika, ze studenti s
dyslexii maji problémy s tvorbou zapiskl, prepisovani vykladu pfednasky do textové formy a
potize kompenzuji vybranymi strategiemi, jako doplnovani uciva za pomoci videi Graficka
podoba textu je diilezitad pro ¢teni a porozuméni obsahu, vizudlni tvorba zapiski ulehcuje

pochopeni informaci. Preferovani pastelovych barev se zaméfenim na teplé tony se dale
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potvrdilo z literatury Rello, L., & Bigham, (2017). Dale text poskytuje doporuceni pro
pedagogy a studenty, pro praci se studijnimi materialy pro podporu procesu uceni osob s

dyslexii.

Z vyzkumu vyplyva, Ze pfi tvorbé poznamek a studiu hraje kli¢ovou roli ucebni styl studenta.
Ucebni styly predstavuje, jakym zpiisobem si ¢loveék pamatuje a zprostfedkovava informace.
Vizualni typ potiebuje obrazova sdéleni a vizualni oporu jako obrazky, schémata, tabulky pro
pochopeni informace. A Auditivni typ vyuzivd zvukovou stopu, muziku, vyklad prednasky
nebo jinak mluvené slovo pro efektivni praci se sdélenim. Setieni ukazuje, Ze vzhled zapiski
a vypovédi respondentl koreluji se zminénymi styly uceni. Pokud student dokéze pochopit
svij ucebni styl, dokaze zvolit lepsi strategie pro praci s u¢ivem a jeho zapamatovanim.

Zaroven se ukazuje, ze vizualni opory jako obrazky nebo schémata, napomahaji k porozuméni

vvvvvv

vzdélavaciho systému.

VéEfim, Ze tato zjisténi a prace muize piispét ke zjednoduseni a zkvalitnéni vzdélavaciho procesu
studentl s dyslexii. Také k tomu, Ze se na téma upozorni, jako na soucast rozvoje vizualni
gramotnosti (budoucich) ucitell. Dale k tomu, Ze se zptesni podpora dyslektickych studentli v
tomto ohledu. Vim, Ze Akademickd poradna Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
zprostifedkovava rustoveé skupiny pro studenty a skupiny pro studenty se specialnimi poruchami
uceni, myslim, ze téma bakalatské prace a jeji vysledky by bylo v nich prakticky vyuzitelné.
Myslim, Ze zjiSténi je dale moZzné uplatnit v Centrum Carolina, které poskytuje diagnostiku a
podporu studentlim se specialné vzdélavacimi potiebami. Odkazani na vysledky vyzkumu by
mohlo umozZnit sniZeni stresové zatéZze b&hem studia a jednodussi adaptaci do akademického

prostfedi studentiim s dyslexii, nezavisle, na kdy byli s dyslexii diagnostikovani.

Problematika vizualni gramotnosti, dyslexie, a jejich propojeni je velmi komplexni a otevira
prostor pro dalsi vyzkumna Setfeni. Tato studie sice problémy studentl s dyslexii nefesi, ale
uplatnénim jejich vysledkid mizZe prispét k feSeni. Prace ma piinos nejen pro samotné studenty
s dyslexii, ale také pro studenty ucitelstvi a pedagogy, kteii se s touto problematikou ve své

praxi setkavaji.
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Vyjadieni k vyuziti ndstroji umelé inteligence

Timto prohlaSenim o této bakalarské prace na téma Vizualizace zapiski studentl s dyslexii

stvrzuji, ze jsem pii jeji tvorbé a tpraveé nepouzila nastrojii umelé inteligence.

V Cernolicich 14. 4. 2025
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Ptilohy
Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s Gi¢asti na vyzkumu a zpracovani osobnich udaju

Vyzkum v rdmci bakalaiské prace: Vizualizace zapiskl studentti s dyslexii

1. Vyhotovitel vyzkumu
Jméno a piijmeni: Sofie Militka

dale jen ,,vyhotovitel
Rocnik a studijni obor v akademickém roce 2024/25: 3B VV-PG
Forma studia: Prezen¢ni

Kontakt: |

2. Informace o vyzkumu
Bakalafska prace zkoumé vztah mezi vizudlni a textovou slozkou studijnich materidla a

zapiski studentt s dyslexii. Jejim cilem a cilem vyzkumu je zjistit efektivni vizualni postupy,
postupy vizualizace zapiskd a dalSich studijnich materiald studentl s dyslexii na PedF UK.
Dokumentuje, jak studenti zpracovavaji své zapisky a jak je vizudln¢ upravuji pro své potieby.
Vyzkum pouziva pro sbér dat metody pozorovani, fotodokumentace, rozhovor, dotaznik a
analyzu dokumenti (zapisky, studijni materidly atd.). Zjisténi pak miZze fungovat jako
inspirace pro ostatni studenty nebo pro vyucujici, ktefi by chtéli modifikovat své materialy pro
studenty s dyslexii.

Tento vyzkum neptedstavuje zddna znama rizika pro ucastniky.

3. Informace o uéastnikovi vyzkumu
Jméno a pfijmeni:

dale jen ,,ucastnik“

Ro¢nik a studijni obor v akademickém roce 2024/25:

Forma studia (nehodici se Skrtnéte): Prezen¢ni - Kombinované - Distanéni
Kontakt:

4. Zpusob zpracovani a ochrana dat

Vsechny informace ziskané béhem pozorovani budou anonymizovény. Veskeré zdznamy
budou zpracovany tak, aby nebylo mozné identifikovat zddné jednotlivé ucastniky.
Shroméazdéna data budou uchovavana na zabezpeeném uloZisti a budou pouZita pouze pro

ucely tohoto vyzkumu a ptipadné budouci védecké publikace, a déle viz. 5. Prohlaseni 2b).
V zadné fazi vyzkumu ani po jeho ukonceni nebudou zvetejnény zZadné osobni tidaje.

5. Prohlaseni
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Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsané¢ho vyzkumu (dale
téz jen ,,vyzkum®);
b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, ze Gcast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mohu kdykoli rozhodnout
ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat, aniz by to mélo jakékoli dasledky;

d) rozumim tomu, Ze ze nemusim odpovidat na obtizné¢ nebo nepiijemné otazky a
zarovenn mam moznost ptat se na jakékoliv otazky ohledné vyzkumu a dané prace;

e) jsem srozumeén/-a s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z
vyzkumu nezakladd muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nédhradu, tzn. ze veskera
opravnéni k uziti a zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, Zze

2a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s
jejich dal$im vyuzitim a publikovanim;

2b) souhlasim se zpracovanim a uchovdnim osobnich a citlivych tdaji v tomto
informovaném souhlasu uvedenych pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro
ucely ptipadného kontaktovani z diivodu zpracovéani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z
diivodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim,
Ze tyto osobni tidaje mohou byt poskytnuty subjektliim opravnénym k vykonu kontroly
projektu, v jehoz ramci vyzkum realizovan;

2b) veskeré mnou uvedené informace jsou pravdivé.

6. Zavér

Podpisem nize ucastnik prohlaSuje Ze,
rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Uvedena svoleni a souhlasy

poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani. Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a

podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Jméno a podpis ucastnika,
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Ptiloha €. 2 — Ptepis pozorovani Respondenta A

Prepis nezucastnéného pozorovani

Vytvarné zalozeny predmét, 9:50-11:20

Mistnost: AULA, misto k sezeni vybrané respondentem: 7 lavice, 3 sedadlo od prava

Pomiucky: notebook

9:53 Respondent A se usadil na vybraném misté a pied sebe si vylozil notebook, piti a mobilni

telefon.

9:55 Respondent A otevird pocita s programem vizudlné¢ vypadajici jako Word.

9:57 Pti zah4jeni projekci prezentace Respondent A se na ni diva.
10:00 Respondent A stale pokracuje v pozorovani prezentace, bez tvorby zapisk.

10:10 Respondent A pokyvuje pfi tvrzeni od vyucujici, pfitom se na vyucujici diva. Nasledné

pokracuje v pozorovani samotné prezentace, bez tvorby zapisk.

10:25 Respondent A za¢ne pracovat se svym mobilnim zafizenim, nasledné se vraci k

pozorovani slidu prezentace.

10:40 Respondent A si na pocita¢i zaCne hrat nepojmenovanou pocitatovou hru.
10:45 Pfi zméné slidu prezentace Respondent A odtrhavd pozornost od hry a diva se na

prezentaci.
10:50 Respondent A se vraci ke hrani hry.

10:52 Respondent A se diva na prezentaci, kdyZz vyucujici komentuje konkrétni obrazek.

Nasledné se vraci ke hrani na svém pocitaci.
11:00-11:15 Opakované (4x) pfepind pozornost mezi hrani hrou a pozorovanim prezentace.
11:16 Respondent A vypina a uklizi pocitac. Nasledné se diva na prezentaci.

11:20 Pfed ukoncenim prednasSky Respondent A pozoruje vyucujici, po ukonceni pirednasky si

bali véci.
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Ptiloha ¢. 3 — Ptepis pozorovani Respondenta B

Prepis nezucastnéného pozorovani

Vytvarné zalozeny predmét, 12:00-13:25

Mistnost: AULA, misto k sezeni vybrané respondentem: 8 lavice, 5 sedadlo od prava

Pomtcky: tablet, tuzka k tabletu

12:02 Respondent B si piipravil na svém misté tablet a otevtel si aplikaci Samsung Notes.

Naésledné si oteviel stranky Moodle a zobrazil si na obrazovce prezentaci pro dnesni prednasku.

12:10 Po naskoceni prezentace béhem piednaSky se Respondent B podival na projektové

platno.
12:12 Respondent B si nadepsal nadpis k tématu pfednasky — font neznamy, velikost 14b.

12:13 Pod nadpisem si Respondent B zacal délat bodové zapisky, bod zacinal malym
pismenem bez teCky na konci. VSe ma stejnou velikost a pismo. Bodové zapisky zacina se

symbolem ,,-*.

12:20 Vyucujici se zastavila na jednom slidu, Respondent B posloucha vyklad a nepokracuje
v zapisovani.

12:30 Vyucujici pokracuje v prednaSce s novym slidem. Respondent B za¢ne dlouhé body na
origindlnim slidu ¢ist a pfepisovat. Body pfepisuje do zkracené verze. Barva je Cernd. Pfi
pozorovani prezentace mZoura o¢ima. >velikost textu na prezentaci je relativné mala< Pak bod
pfepiSe a nasledné cte dalsi.

12:32 Slide prezentace se pfepnul na dal§i. Respondent B lehce vyzdvihl pést s lehkym

vzdychnutim ,,Ach jo.*“ Ma zapsany prvni bod z péti plivodné prezentovanych.

12:36 Vyucujici se k pivodnimu slidu s body vratila a Respondent B zacal rychle body
dopisovat. Stale pokracuje v kratkych bodech, veskery text se stejnym pismem. Pokracuje v

precteni bodu a naslednému piepisovani.
12:40 VSechny body piepise.

12:40-12:50 Posloucha vyklad prednasky bez psani zapisku.

12:50 Respondent B pozoruje obrazky na projektované prezentaci.
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12:52 Pii zobrazeni nového slidu si Respondent B napiSe novy nadpis a zacne znovu Cist a

piepisovat zkracen¢ body.

13:00 Vyucujici prezentuje novy slide s husté formatovanym textem. Vyucujici okno zmensila
pro zobrazeni celého textu. Respondent B si lehce vzdychl se slovy ,,J4 na to nevidim,* a optel

se o opéradlo zidle.

13:01 Kolegyné sedici vedle Respondenta B se k respondentovi piiklonila a zacala kratka

konverzace. K = kolegyné¢ sedici vedle Respondent B, B = Respondent B.
K: Ty na to nevidis? >Septa<
B: Ne > Septem<

13:02 Kolegyné& vzala sviij mobilni telefon a slide fotoaparatem ptibliZila a vyfotila. Svlij mobil

polozila vedle Respondenta B, ktery z fotografie zacal body opisovat. Mezi tim vyucujici

(13 13

prednasela. Body, nezacinaly jako diive ,,-“, ale byly symbol byl kulatd tecka ,,

13:10 Dva posledni body zac¢ala znovu jako ,,-“. VeSkeré pismo a symboly byly cerné.
13:15 Vyucujici vratila prezentaci do piivodni velikosti v okné.

13:17 Respondent B pokracuje v psani zapiskti z nového slidu - stejné pismo, barva a velikost
jako ptedchozi text. Nadpisem bylo jméno umélkyné a zkracené body zaCinaly dvojteckou

(,,:“). Posledni body znovu za¢ind symbolem ,,-*.
13:22 Po ptepsani bodl prezentace do zkracené formy pozoruje vyucujici.

13:25 Piednaska konci. Respondent B si bali pomtcky a véci.
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Ptiloha €. 4 — Struktura dotazniku pro rozhovor

Vyzkum v rdmci bakalaiské prace: Vizualizace zapiskl studentt s dyslexii

DOTAZNIK K ROZHOVORU

vysledky dotazniku budou anonymizovany, aby ucastnika-stnici nebylo mozné identifikovat

1. Pofizujete si béhem piednasek nebo seminaru zapisky? ANO NE
2. Pokud si béhem prednasek nebo seminaiti potizujete zapisky, popiste jak to délate:
(napr. pomiicky, metody)
3. Pokud si béhem prednasek nebo seminaitt NEpoftizujete zapisky,vysvétlete proc.
4. Pokud si béhem prednasek nebo seminaitt NEpoftizujete zapisky, jak se k obsahu
vracite? (napr. spoléhate na pamet, pouzivate materialy od vyucujicich, mdte
poznamky od spoluzaka, prednadsky nebo seminadre si nahrdvate)
5. Jaké vizualni prvky ptidavate do svych pozndmek nebo studijnich materiala?
(napr. obrazky, schémata, diagramy, nacrty, grafy a dalsi ilustrace poznamek)
6. Jak vizualni prvky ziskavate?
7. Pokud je vytvaftite, jak?
8. Jak vyuzivate prezentace nebo materialy od vyucujiciho?
9. Co by podle Vas méla obsahovat prezentace od vyucujici-ho, aby Vam usnadnila uéeni?
(napr. text a jeho organizace, vizualni opora - pouZiti obrazkii nebo schémat, velikost pisma,
barvy)

Oteviené kddovani podle vyzkumnych otazek
1. Jaké postupy tvorby zapiskl, vizualizace a zvyrazilovani se osv€dcuji studentiim s

dyslexii?
2. Jak mohou ucitelé upravit své edukacni materidly pro podporu uceni studentl s

dyslexii?

3. Jak si studenti s  dyslexii pofizuji = zdpisky <z = vyuky?
4. Jak pfi pofizovani zapiskii a studiu vyuZivaji svou vizudlni gramotnost?
5. Jakym zpisobem si studenti vyznacuji podstatné informace, jak vizualné strukturuji
informaci?

6. Dopliuji si studenti své zapisky a/nebo studijni materialy o vizudlni podporu (napf.

obrazky, schémata, kresby, tabulky atd.?
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Ptiloha €. 5 — Ptepis polostrukturovaného rozhovoru Respondenta A

10.1. Prezencni setkani, misto: PedF UK, Casova délka: 35:41

Porizujete si béhem prednasek nebo seminafi zapisky? (ANO — NE)

Ne.

Pokud si béhem prednasek nebo seminaii NEporizujete zapisky, vysvétlete proc.

Je pro mé slozité se soustiedit na vyklad ucitele a zarovenn néco zapisovat... No, mn¢ vic
vyhovuje poslouchat a u toho néco hrat. Ze to jako vnimam vic sluchem déla zapis zbytecny.

Vlastn€ se tim stimuluji, obcas si vybarvuji omalovanky.
Pokud si béhem prednasek nebo seminari Neporizujete zapisky, jak se k obsahu vracite?

V tomhle semestru jsem se zatim k ni¢emu nevrétila, ale minulej u pedagogiky jsem m¢la
zapisky od kamarada z vyssiho ro¢niku. Pti zkousce tento tyden jsem se spoléhal na pamét’. Na
pfedméty, které povazuji za t€z$i se u¢im, u nich mam zapisky od spoluzdki. Sama mam

zapisky pouze u nekterych predmétii. Ke kazdé otazce tak pet bodi, ¢im min tim lip.

Jaké vizualni prvky (obrazky, schémata, grafy, tabulky, ilustrace poznamek atd.)

pridavate do svych poznamek nebo studijnich materiali?

Vizudlni ¢ast poznamek mi urcit€¢ pomaha. Spise pracuji se vzhledem samotného textu, délam
si velké mezery a d€lam si to pastelovyma barvi€¢kama. Nadpis chci mit vzdy 12 bod. tu¢né,
tieba baby blue. Pak tam mam jako dilezity véci 12 bod. bez tu¢ného, zase baby blue a pak

Sedou napsany ten text.
Jak vyuZivate prezentace nebo materialy od vyucujicich?

Ne&kteti ucitelé nam prezentace neposkytovali. Tenhle semestr se planuji ucit na (zminil
respondent nazev vytvarného predmétu) z prezentaci, ale j4 mam prezentace jesté z maturity,
takze se podivam na ty co jsem si uz vypracoval. Téma zkousky je to samé. Pokud méame

prezentace, tak si je ¢tu jak mi piijdou.
Co by podle Vas méla obsahovat prezentace od vyucujici-ho, aby Vam usnadnili u¢eni?

No... hezka prezentace by vypadala: obrazek na piilku pravou a vedle tfeba tfi, Ctyfi, jako
dvouslovny body. To by bylo nejlepsi. Text urcité vétsi, tieba ,,Ctrnactkou’ (14b). Barva mi je
asi jedno, ale vadi mi celé bile prezentace .... Vadi mi, kdyz lidé nedavaji prezentacni pozadi,

lepsi je dat osklivy takovy ty nabidky prezentaci nez ji nechat celou bilou. Prezentace neni pak
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nudna. Dobry je n¢jaky jednoduchy element. Preferuji tmavsi text na svétlejSim pozadi, kdyz
je to svétly text na tmavém poli tak mé rychle zacnou bolet oci.
>Respondent zacal mluvit o zkuSenost z nejmenovaného predmét< Méli jsme takovou skvélou
vyucujici, byla redlna, netlacila nas do interakci, poslala ndm vzdy prezentace doptfedu a byly

k dispozici 1 z Moodlu.

(otazka vznikla v rozhovoru, z divodu aditivnhiho zaméieni respondenta) Co by mél

obsahovat vyklad vyucujici-ho, aby Vam to usnadnilo uceni?

Libi se mi kdyz jsou ucitelé uptimni, kdyz je vidét, Ze je predmét bavi a napliuje. J4 mam rada
kdyZ o néem zminény mzplisobem mluvi mluvi nds i do toho zapoji a nechaji nds néco
vyzkousSet. Takova nenucend interakce... Nejhorsi je kdyZz, n¢kteti vyucujici najednou za¢nou
mluvit o Gplné jiném tématu, preskakuji z tématu od tématu nebo, kdyz vypravi o sob¢ a

nevztahuje se to k tématu.
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Ptiloha ¢. 6 — Ptepis polostrukturovaného rozhovoru Respondenta B

13.2. Prezencni setkani, misto: PedF UK, ¢asova délka: 32:30

Porizujete si béhem prednasek nebo seminafi zapisky? (ANO — NE)

ANO, pravidelné.

Pokud si béhem prednasek nebo seminari porizujete zapisky, popiste jak to délate.

Neékdy projev vyucujiciho je nekonzistentni, vzdy se snazim pouzivat jejich prezentace jako
oporu. Vytvofim si nadpis a za¢nu piepisovat body. Kdyz ale ptepisuji body mam problém s
vnimanim vykladu,je pro mé komplikované se piepinat z poslechu do psani. Pfi psani
poznamek vétSinou pisu stejnym fontem — Ariel nebo podobné pismo, velikosti 12-14 bodu s
cernou barvou. Pozadi médm vétSinou naoranzovélé nebo nazloutlé. AZ nasledné si zapisky

doma upravuji podle svych potieb.

Jaké vizualni prvky (obrazky, schémata, grafy, tabulky, ilustrace poznamek atd.)

pridavate do svych poznamek nebo studijnich materiali?

vvvvvv

napiiklad u historie uméni pfiddvam obrazky, které zobrazuji probirand dila. Tabulky

prikladam pokud piimo v pfednasce feSime urcitou tabulku nebo koncept o ni.

Jak vizualni prvky ziskavate?

wewvr

pamatovat. Jen n¢kdy je vyhleddvam na googlu, ale to spi§ délam v hodiné pokud zmini dilo

bez obrazku a ja si nedokdzu vybavit jako vypada. Nebo dilo neznadm.
Pokud je vytvarite, jak?

Je pravda, ze nékdy si délam na svém tabletu dekorativni ilustrace okolo zépiskd, ale

nepouzivam je k uceni.
Jak vyuzivate prezentace nebo materialy od vyucujicich?

Pokud jsou k dispozici tak si je stahnu a snazim se je pro sebe zjednodusit. Prepisuji si je v
tabletu do jednodusiho a ptehledn€jSiho formatu. Nasledn€ si je upravim, nadpisy nebo
podnadpisy si délam vlastnim pismem tuzkou tabletu, zbytek pisu klavesnici...upravim si

barvicky a vlozim obrazky, pokud je potiebuji.

Co by podle Vas méla obsahovat prezentace od vyucujici-ho, aby Vam usnadnili u¢eni?
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Neméla by obsahovat dlouhy text, ale body pokud to jde vysvétlit jednoduseji. Dobré je kdyz
mayji prezentace né¢jakou osnovu na zacatku, lip se mi pak pamatuje zpétn€ co jsme délali. Text
prezentaci nemusi byt nutn€ uplné zkraceny na par slov, nekdy z tak jednoduchych boda
nechapu co tim chtéji fict. Nebo kdyz nerozumim vykladu tak se nemohu opfit o text, pokud je
tak zkraceny. Ale litanie mi zabiraji strasné€ Casu na ¢teni a piepis. Takze... urcité n¢kolik bodi
ohledn¢ tématu, zasadnich informaci nebo dulezitych zdroju. ... A néjaky obrazek pro ilustraci,
je mi jedno kde. >respondent zacal hovotit o zkuSenosti< Nebo kdyz jsme méli Zaklady
didaktiky nebo psychologie a brali jsme pyramidu potieb, tak bylo super kdyz vyucujici
schéma této pyramidy mél v prezentaci.
(...) Asi je dobré zminit, Ze nemam rada dlouhé prezentace. Do 20 slidl se to da zvladnou, ale
pak to pro m¢ zacind byt slozité. I v pfepisovani i v vnimani na prednaskach je mentalné
naro¢né. Dokonce jsme méli prednasky se 100 slidy a vic! Sice tam bylo spoustu obrazkd, ale
prochazet to bylo velmi mentalné narocné...Jo! A pismo by mélo byt vétsi nez jej normélné
ucitelé¢ davaji, je jedno jak velky ho maji, 1 az 2 body navic jsou vzdy super. Zvlast' kdyz
promitaji v Aule, tam je jedno zda sedim vzadu nebo vepiedu, pokud je to maly tak prd vidim.

To je asi vSechno.
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Pfiloha ¢. 7 — Dotaznik

Vyzkum v rdmci bakalaiské prace: Vizualizace zapiskl studentt s dyslexii
DOTAZNIK

vysledky dotazniku budou anonymizovany, aby ucastnika-stnici nebylo mozné identifikovat

1. Na skale 1-5, jak byste ohodnotili zkouskové obdobi zimniho semestru 24/25?
(1-lehké, 5-velmi tézké)
(D 2 3) “ )

2. Které z nasledujicich technik vyuzivate pii uceni? (mozné zaskrtnout vice moznosti)

a. Pfepisovani textu vlastnimi slovy, vlastni zapisky

b. Myslenkové mapy

c. Vizualizace (pfemysleni v obrazech, vizualizace koncepti)
d. Predstavivost (imaginace piib&¢hu, kreativni predstavy)

e. Zvukové nahravky

f. Videozédznamy, animace

g. Cteni nahlas

h. Fyzicky pohyb pfi uceni (chtize, gestikulace atd)

1. Specifické techniky (Pomodoro, Feynmanova technika atd.)

j. Jiné:

3. Pokud pouzivate Vizualizaci nebo Predstavivost, vysvétlete jak.

4. Uved’te vizualni pomucky, které vam spolecné se zapisky pomdhaji pii studiu.

(napt. myslenkové mapy, tabulky, obrazky, schémata, ilustrace, videa atd)

5. Mate pocit, ze diky vasi upravé zapiski dosahuje lepsiho vykonu na zkouskach?
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() ano

() ne () nevim () zapisky si neupravuji

6. Chtél/a byste sdilet né¢jaké vlastni tipy, jak se efektivné ucit nebo délat si zapisky?

Oteviené kddovani podle vyzkumnych otazek

1. Jaké postupy tvorby zapisku, vizualizace a zvyraziiovani se osvédcuji studentiim s
dyslexii?
2. Jak mohou ucitelé upravit své edukacni materidly pro podporu uceni studentl s

dyslexii?

3. Jak si  studenti s  dyslexii  pofizuji = zépisky <z  vyuky?
4. Jak ptfi pofizovani zapiskii a studiu vyuzivaji svou vizudlni gramotnost?
5. Jakym zpiisobem si studenti vyznacuji podstatné informace, jak vizualné strukturuji
informaci?

6. Dopliuji si studenti své zapisky a/nebo studijni materialy o vizualni podporu (napf.

obrazky, schémata, kresby, tabulky atd.?
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