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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na uzivani kratomu mezi studenty vysokych gkol v Ceské
republice, pficemz jejim hlavnim cilem je zjistit motivace studenti k jeho uzivani, jejich
zkuSenosti s touto latkou a subjektivni vnimani jeho pozitivnich a negativnich G¢inkt. Prvni
¢ast prace poskytuje obecnou charakteristiku kratomu ve vSech jeho aspektech, zejména se
zaméfuje na jeho struény botanicky popis, charakteristiku ucinnych latek a pozitivnich 1
negativnich U¢inkd na uzivatele véetné prehledu potencialnich ptinosi a rizik jeho uzivani.
Diéle se vénuje legislativnimu ramci kratomu ve svéte, v Evropé a v Ceské republice.
Soucasti prace je také autorsky vyzkum ve formé¢ dotaznikového Setfeni, ktery je zaméfen
na zkuSenosti studentli vysokych Skol s latkou kratom. Jedna se o kvantitativni vyzkum,
kterého se zucastnilo celkem 87 studentli z riiznych vysokych $kol po celé Ceské republice.
Vysledky vyzkumu prokézaly, ze 29,6 % respondentli ma osobni zkusSenosti s kratomem.
Mezi nejcastéji uvadéné duvody jeho uzivani patii predevsim zvySeni energie, pocit
uvolnéni a zlepSeni nalady. Studenti naopak jako nejvétsi riziko vnimaji moznost vzniku
zavislosti, kterou uvedlo 90,6 % respondentll. Z vyzkumu zaroven vyplyva, Ze uZivani
kratomu muze vést k vaznym zdravotnim obtizim, jako jsou zaludecni bolesti, uzkosti, ¢i

derealizace.

KLICOVA SLOVA
kratom, G¢inky na zdravi, legislativa, studenti, vysoka Skola, dotaznikové Setieni, Ceska

republika



ABSTRACT

The bachelor study focuses on the use of kratom among university students in the Czech
Republic, with the main aim of identifying students' motivations for use, their experiences
with the substance and their subjective perceptions of its positive and negative effects. The
first part of the thesis provides a general characterization of kratom in all its aspects, in
particular focusing on its brief botanical description, characteristics of its active substances
and positive and negative effects on users, including an overview of potential benefits and
risks of its use. It also discusses the legislative framework of kratom in the world, in Europe
and in the Czech Republic. The thesis also includes original research in the form of a
questionnaire survey, which focuses on the experience of university students with kratom. It
is a quantitative research in which a total of 87 students from various universities across the
Czech Republic participated. The results showed that 29.6 % of the respondents had personal
experience with kratom. The most commonly cited reasons for its use include increased
energy, feeling relaxed and improved mood. Students, on the other hand, perceive the
possibility of becoming addicted as the biggest risk, which was mentioned by 90.6 % of
respondents. The research also shows that kratom use can lead to serious health problems

such as stomach pain, anxiety or derealisation.
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1 Uvod

V poslednich letech se kratom stal pfedmétem rostouciho zdjmu nejen mezi uzivateli, ale 1
mezi odborniky a vefejnosti. Tato rostlina, pochazejici z jihovychodni Asie, je zajimava
zejména pro své sedativni a stimula¢ni G¢inky, diky kterym si ziskala oblibu mezi riznymi
skupinami lidi, véetn¢ vysokoskolskych studentli. Pfestoze aktualné¢ neni uzivani kratomu
v Ceské republice legislativng zakazano, je velmi pravdépodobné, Ze v dohledné dobé vlada
udéla patricné kroky pro jeho regulaci. O kratomu a dalSich psychomodulacnich latkach
probihaji neustalé diskuse ohledné¢ jejich regulace a o pripadnych rizicich spojenych s jejich
uzivanim.

Tématem této bakalaiské prace je uzivani kratomu mezi studenty vysokych kol v Ceské
republice. Cilem prace je zjistit, jaké jsou diivody uzivani kratomu a zkuSenosti s jeho
uzivanim, jaké pozitivni ¢i negativni ucinky studenti vnimaji, jaky ndzor maji ohledné
bezpecnosti této rostliny a také jaké postoje maji k jeho regulaci. Diivodem, pro¢ jsem si
zvolila pravé toto téma je, Ze problematika ohledn¢ uzivani kratomu je v soucasné dob¢
velmi intenzivné diskutovéana a vyvoldva zna¢ny zajem jak mezi odborniky, tak 1 v Siroké
vefejnosti. Jelikoz tuto latku uzivaji zeyména mladi lidé, povazuji za velmi pfinosné se o této
problematice vénovat hloubéji a ziskat o ni podrobné&jsi informace. Zaroven si myslim, Ze se

jedna o velmi aktudlni a zajimavé téma.

Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast prace se zamétuje na
komplexni charakteristiku kratomu, v¢etné jeho botanického popisu, historie, riiznych forem
uzivani a druh@ prasku z této rostliny. Déle se vénuje jeho chemickému sloZeni, zejména
organismus. Zaver teoretické prace je vénovan legislativnimu postaveni kratomu, a to jak

v mezinarodnim kontextu, tak ptfedevsim v Ceské republice.

Prakticka c¢ast prace je zalozena na kvantitativnim autorském vyzkumu ve formeé
dotaznikového Setieni, které bylo distribuovdno mezi studenty vysokych skol.
Prostfednictvim tohoto vyzkumu bylo mozZné ziskat informace o osobnich zkuSenostech
studenti s kratomem, jejich hlavnich diitvodech pro jeho uzivani a subjektivnim vnimani jeho

piinost a rizik.



2 Charakteristika rostliny kratom

Kratom /Mitragyna speciosa (KORTHALS) HAVILAND/ je tropicky stalezeleny strom, ktery
patii do ¢eledi motenovitych (Rubiaceae JUSSIUE) stejné jako kdvovnik (Sharma a Barnes,
2022). Rostlina je téz zndma pod nazvy biak-biak, ketum, kakuam, thom, ¢i ithang (Plackova
a Kasal, 2022). Strom pochazi zjihovychodni Asie, vyskytuje se zejména v Thajsku,

Indonésii a také v Malajsii a vyska stromu v dospélosti miize dosahovat az 25 m.

Strom je obalen zelenymi listy, jez maji charakteristicky vejCité hrotity tvar a vyznacuji se
zejména svym zilkovanim, které je zpefené a mize mit rizné barvy — a to zelenou, bilou
nebo Cervenou. Zbarveni zilkovani na listech je ovlivnéno stafim a zralosti stromu a na

jednom stromé se mohou vyskytovat vSechny druhy zbarveni (Grundmann et al., 2023).

V tradiéni mediciné ma kratom dlouhou historii vyuziti. Diive byl pouzivan k 1é¢bé
chronickych bolesti a priijm1, zvySovani energie a vytrvalosti, a také jako opiova nahrazka
nebo pomoc pii odvykani zavislosti na opiatech. Hlavni u€inky této rostliny vychazeji z latek
obsazenych v listech, které vykazuji psychoaktivni a opioidy pfipominajici vlastnosti

(Sharma a Barnes, 2022).

Pti uzivani kratomu v niz8ich davkach (cca 1-5 g) dochazi k stimulacnim u¢inkiim. Naopak

pfiuziti vétsitho mnoZzstvi (5-15 g) dochazi k G€inkiim sedativnim (Sanderson a Rowe, 2019).

Stanovisté a ekologické naroky pro péstovani rostliny se lisi u jednotlivych druhii kratomu.
Nékteré druhy rostou v blizkosti vodnich tokti v tropickych lesich, jiné druhy jsou typické
tim, Ze se jim dafi v suchych podminkach, ve kterych se vyskytuji periodické srazky (Brown
et al., 2015). Na prvni pohled neni strom kratomu ni¢im zvIastni a pro laika by mohl snadno

zapadnou mezi dal$i jemu podobné rostliny (Griffin, 2018, s. 72)

Jak jsem jiz v tvodu zminila, vySka stromu kratomu mutze dosahovat az 25 m (Grundmann
et al., 2023). Kmen stromu je obvykle rovny s hladkou Sedou vné&jsi kiirou a nartzovélou
vnitini kiirou (Griffin, 2018, s. 72). Diky podobnosti listii s biskupskou pokryvkou hlavy
neboli mitrou, dostal kratom sviij latinsky ndzev Mitragyna speciosa (Kratina, 2017, s. 4).
Tmave zelené lesklé¢ listy jsou eliptického tvaru a mohou mit zhruba 14-20 cm na délku a 7-
12 cm na Sitku, pfiCemz typicky maji 12-17 para zilek. Béhem obdobi sucha dochézi

k opadavanti listii, zatimco v obdobi desti narostou listy nové (Griffin, 2018, s. 72). Kvéty



maji intenzivni zlutou barvu, maji jemné chlupaté listeny a trychtyfovitou korunu. Plody
jsou zebrované a obsahuji velké mnozstvi plochych semen, ktera jsou na obou stranach

zakoncena papirovitymi kiidly. (World Health Organization, 2021, s. 12; Raffa, 2014, s. 60).

2.1 Historie kratomu

Kratom byl poprvé védecky popsan v 19. stoleti nizozemskym botanikem Pieterem
Willemem Korthalsem, ktery mezi lety 1830 a 1837 cestoval po jithovychodni Asii. Béhem
svych vyprav po Malajském souostrovi objevil spousty novych rostlinnych druht véetné
kratomu. Tento strom se piirozen¢ vyskytuje v subtropickych oblastech podél fek a potokd,

¢asto v hustych porostech na pravidelné zaplavovanych uzemich (Grundmann et al., 2023).

2.2 Tradié¢ni uzivani kratomu

Tradi¢ni uzivani listd stromu M. speciosa, zndmého jako kratom, se v zemich jihovychodni
Asie, jako je Thajsko, Malajsie, Indonésie, Myanmar, Vietnam a dalsi, rozsifilo jak pro
lécebné, tak rekreacni ucely (Smith et al., 2023, s. 394). Jeho uZivani pravdépodobné saha
jesté dale nez jeho prvni védecky popis z roku 1836, coz potvrzuje jeho rozsifeny vyskyt
v jthovychodni Asii (Grundmann et al., 2023). Listy kratomu jsou jediné Casti stromu
vyuzivané pro jejich G&inky. Cerstvé listy farmafi, déInici a rybati ¢asto zvykali, aby ziskali
povzbuzujici efekt a zmirnili tnavu béhem naro¢né prace. Dal§im zpiisobem konzumace je
ptiprava odvaru z Cerstvych nebo susenych listil, ktery se pije pozdéji. Méné Casto jsou listy

suSeny a koufeny pro uvoliujici t€inek (Raffa, 2014, s. 57).

Kratom byl tradi¢né pouzivan jako prostiedek k tlumeni bolesti, 1€€bé prajma, cukrovky,
horecky a jako svalovy relaxant. Dale se ¢asto vyuzival k ulevé pfi odvykéni od opia, které
bylo diive v nékterych oblastech nedostupné nebo piilis drahé. V roce 1921 byla na
univerzité¢ v Edinburghu izolovéana hlavni u¢innd latka listt kratomu — alkaloid mitragynin,
jenz vykazuje stimulacni ucinky, aniz by zpiisoboval vyrazné respiracni potize obvyklé u

opioidl (Grundmann et al., 2023).



Navzdory stimula¢nimu efektu domorodé obyvatelstvo popisovalo i uklidiujici ucinek listt,
ktery mohl byt vniman jako schopnost soustiedéni. Socialn¢ byl kratom tradicné piijiman

zejména pro muze, zatimco uzivani zenami nebylo obvyklé.

V soucasnosti je v Thajsku legalni jeho péstovani, konzumace a distribuce, zatimco v
Malajsii a Indonésii zistava kratom stale nelegalni pro domaci trh. Indonésie vSak povoluje
jeho export, ktery tvoii vyznamnou ¢ast celosvétového trhu, véetné trhu ve Spojenych

statech.

Kratom byl také vyuzivan v domacich smésich, naptiklad v napoji ,,4 x 100%, kde se listy
kratomu kombinovaly s kodeinovymi, nebo difenhydraminovymi sirupy a kofeinovymi
napoji. Ojedinélé pripady umrti po konzumaci této smési byly ¢asto spojeny s kombinaci
vice latek, jako je konopi, benzodiazepiny, metamfetamin, nebo antidepresiva (Cinosi et al.,

2015).

2.3 Zpusoby uZivani kratomu v Ceské republice

Vzhledem k tomu, Ze u nas neni mozné konzumovat, ¢i zZvykat Cerstvé listy, tak se u nas
kratom nejcastéji prodava jako jemné nadrcené listy ve formeé zeleného prasku (viz Obr. 1).
Na trhu jsou dostupné 1 kapsle (viz Obr. 2) naplnéné prave timto praSkem, jez jsou oblibenou

variantou u uZzivatell, ktefi se chtéji vyhnout intenzivné hotké chuti kratomu.

Dal3i moZnosti je extrakt z listll. Je v8ak nutné mit na paméti, Ze 1 gram extraktu odpovida

pfiblizné patnécti gramiim suSenych listh (Vostielova et al., 2021).

Nejpouzivanéj§im zptisobem uzivani kratomu je smichani prasku s vodou, tento zptsob vSak
pro spousty lidi nemusi byt ideélni, jelikoz je zde nejvice citit chut’ kratomu. Pro ty, kterym
zemitd chut’ kratomu vadi, je idedlni moznosti smichat kratom se sladkym dzusem. DZus
dokaze chut’ kratomu dobfe neutralizovat. Dalsi metodou je Toss & Wash, tato metoda
spoc¢iva v tom, ze si odmétenou davku jedinec nasype piimo do ust a rychle zapije vodou.

(Kratomlife, 2024)
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Obr. 1: Kratom ve formé pradsku. Obr. 2: Kratom ve formé kapsli.

Zdroj: Kratomworld.cz, bez data. Zdroj: Kratomworld.cz, bez data.

2.4 Druhy kratomu

Obsah alkaloidi v kratomu se ¢asto rozliSuje dle zabarveni zilnatiny na listech, ktera udajné
naznacuje hlavni ucinky u jednotlivych druhd. Mezi zakladni typy patii zelend, Cervend a
bila Zilnatina. Kromé téchto zakladnich variant existuji také Zluté a zlaté druhy, které
vznikaji delSim procesem suSeni a starnuti listli, ¢imZ se méni jejich alkaloidové sloZeni.
Tyto odridy jsou popisovany jako kombinace ucinkii zeleného a Cerveného kratomu
(Yarnell, 2021, s. 6-7). Zilnatina se miize ménit i dle mista, odkud rostlina pochézi. Nelze
vSak jednoznacné fict, Ze urCity druh kratomu bude mit pokazdé stejné ucinky (Janeckové a

Smaha, 2023).

2.4.1 Bily kratom

Listy kratomu s bilou zilnatinou (viz Obr. 3) jsou mlad¢ listy, jejichz ta€inkem by mélo byt
pozvednuti energie a zlepSeni soustfedéni, a to diky men$i koncentraci 7-
hydroxymitragyninu (Hartley et al., 2022; JaneCkova a Smaha, 2023). Tento druh kratomu

ma nejsilngjsi tcinky ze vSech (Grinspoon, 2024). Vzhledem k jeho u¢inktam, které jsou ke
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srovnani s ostatnimi druhy na Obr. 6, je dle ndzoru uzivatelt bilého kratomu nejvhodné;jsi

doba pro podani tohoto druhu rano, nebo ptes den (Huisman, 2023).

Obr. 3: List bilého kratomu.

Zdroj: Grinspoon, 2024, AddictionResource.cz.

2.4.2 Zeleny kratom

Zelena zilnatina se vyskytuje na zralych listech. Uginky tohoto druhu kratomu jsou navozeni
euforického pocitu, pozitivni mysleni a zlepSeni schopnosti komunikace (Hartley et al.,
2022). Uzivatelé zeleného kratomu casto popisuji jeho ucinky jako méné intenzivni nez u
bilého kratomu, ale stale dostatecné pro povzbuzeni a zvySeni energie (Recardo, KratomIQ).
Pii kombinaci s ¢ervenym, ¢i bilym kratomem dokaZe vyrovnavat jejich ucinky, ¢imz
eliminuje nadmérnou ospalost zplisobenou ¢ervenym, nebo podrazdénost spojenou s bilym

kratomem (Grinspoon, 2024).

List zeleného kratomu je vyobrazen na obr. 4.
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Obr. 4: List zeleného kratomu.

Zdroj: Kratomgardens.com, bez data.

2.4.3 Cerveny kratom

Cervena Zilnatina na listu (viz Obr. 5) je znamkou zcela vyzralé rostliny. Uginky tohoto
druhu mohou u ¢lovéka navodit pocit uvolnéni a zklidnéni (Hartley et al., 2022). Jeho u¢inky
jsou zplsobeny vEét§im mnozstvim 7-hydroxymitragyninu v listech, proto ho lidé uZivaji pro
zmirnéni bolesti nebo svalového napéti, ¢i dokonce pro zlepSeni kvality spanku (JaneCkova
a Smaha, 2023). N¢kteii lidé dokonce tvrdi, ze jim tento druh kratomu poméha s problémy
s nespavosti (Grinspoon, 2024). Mistni lidé¢ vice preferuji uzivani kratomu s ¢ervenou
zilnatinou, jelikoZ tento druh je specificky pro svoji hotkou chut’ a déle trvajici ucinky (Seca
etal., 2019, s. 190). Tento druh je zndmy pod ndzvy jako je napt. Borneo Red ¢i Red Thai a
vyskytuje se predevsim v jthovychodni Asii (Han et al., 2019).

13



Obr. 5: List ¢erveného kratomu.

Zdroj: Némec, 2023, Kratomworld.cz.

2.4.4 Zluty kratom

Zluty, znamy také jako gold kratom, neni jednou ze zakladnich barev kratomu a na trhu se
objevil pozdé&ji, aby rozsitil nabidku. Tento druh se ziskavéd z mladych list, coz mu dava
jedine¢ny podil mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu, kdy se diky tomu stava vSestrannym
produktem, ktery je vhodny pro jedince, jez nemaji s kratomem zkuSenost (Greenherb,
2024). Mezi jeho specifické ucinky patii napiiklad zlepSeni soustiedéni a nalady, uleva od

bolesti a jedinec citi rovnovahu mezi stimulaci a relaxaci (Krupa, 2024).

Vyroba a sbér Zlutého kratomu je pomérné narocny proces, kdy se mladé listy po sklizni susi
ve vnitfnich prostorach, poté se vystavuji pfimému slunci a nasledné se nechavaji
fermentovat, pravé diky fermentaci vznikd charakteristicka barva kratomu. (Greenherb,

2024)

Na obrazku ¢. 6 miZzeme pozorovat srovnani uc¢inkd u jednotlivych druhti kratomu.
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Obr. 6: Ucinky jednotlivych druht kratomu.

Zdroj: Kratomit, bez data.

2.5 Zpracovani kratomu

V soucasné dobé (anor 2025) je v Ceské republice kratom legalni, avsak jeho prodej a
zpracovani nejsou detailné legislativné upraveny. To znamend, Ze neexistuji specifické
ptedpisy tykajici se zpracovani kratomu.

Pti zpracovani této kapitoly byly vyuzity informace z webovych stranek prodejcii kratomu,
ktefi poskytuji podrobné tidaje o jeho ptivodu, zpracovani a ptipravé. Kazdy prodejce ma
své specifické postupy a doporuceni tykajici se zpracovani kratomu, a proto byly
analyzovany dostupné udaje z téchto zdroju.

Aby se z kratomovych listll vytvofil vysledny produkt k prodeji a uZivani, musi listy projit

nékolika zpracovatelskymi kroky, které ovliviiuji jeho kone¢nou kvalitu a Gi€innost.
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1. Sbér zralych listi — sklizett kratomu je ndrocny proces vyzadujici zkuSenosti a
peclivost. Farmafi ru¢n€ vybiraji pouze zralé listy s optimalnim obsahem alkaloidii,
aby zajistili nejvyssi moznou kvalitu. Tento peclivy vybér a rucni sklizeii jsou
klicové pro zachovani uc¢inki a vlastnosti kratomu.

2. SuSeni — listy jsou rovnomérné rozprostfeny na plachty, kde se nechavaji susit bud’
na slunci, nebo ve stinu, a to venku, ¢i uzavieném prostiedi. Spravny proces suseni
pomaha uchovat alkaloidy, které urcuji u€inky kratomu.

3. Fermentace — nékteré druhy kratomu prochazeji fermentaci, diky niZ se zméni
slozeni alkaloidl a dochazi tak ke zvyraznéni ucinkt rostliny.

4. Mleti — ususSené listy se nejprve nadrti a poté rozemelou na jemny prasek. Jemnost
mleti se mize liSit podle zplisobu zpracovani a pozadavkl na vysledny produkt.

5. Kontrola kvality — prasek se poté proséva, aby doslo k odstranéni vétSich necistot,
jako jsou napt. zbytky stonktl. Nasledné se provadéji laboratorni testy, které ovetuji
Cistotu a celkovou kvalitu vysledného produktu. Prodejci musi dodrzovat standardy
kvality a také dbaji na to, aby byl kratom spravné oznacen a spliioval pozadavky na
kvalitu a bezpec¢nost. V laboratofich se méti obsah uc¢innych alkaloidd, pfitomnost
tézkych kovli a mikrobidlni kontaminace.

6. Baleni — vysledny produkt se peclivé odmétuje a bali se do vzduchotésnych obali,
které chrani pted vlhkosti a pomahaji zachovat jeho Cerstvost (Mitrabros 2024; Fiala,

Kratom od Strejdy, 2024)

2.6 Nejdulezitéjsi u¢inné latky obsaZené v kratomu

Kratom obsahuje celou fadu psychoaktivnich sloucenin, pficemz bylo identifikovano vice
nez 54 riznych sloucenin, véetné alkaloidu, flavonoidu a terpenoidi. I kdyz jsou alkaloidy
v kratomu pravdépodobné produkovéany rostlinou jako obrana proti environmentalnim
vlivlim, vykazuji u€inky na lidsky centralni nervovy systém a mohou mit lékaiskou hodnotu
pti zlepSovani lidského zdravi (Zhang et al., 2022). Kratom je vyjimecny tim, ze obsahuje
alkaloidy, které maji jak narkotické, tak stimula¢ni u€inky, coz ho fadi mezi vzacné rostliny

(Griffin, 2018, s. 73).
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Hlavnimi alkaloidy kratomu jsou mitragynin a 7-hydroxymitragynin, jez se povazuji za
klic¢ové psychoaktivni slozky této rostliny. Obé latky nalezi do skupiny indolovych alkaloid
(Kratina, 2017, s. 5).

2.6.1 Mitragynin

Mezi nejvyznamnéj$i alkaloidy v kratomu patii mitragynin, jehoz chemicky vzorec je
C23H30N204 (viz Obr. 7) (Krtina, 2017, s. 5). Mitragynin je bily amorfni prasek rozpustny
v alkoholu, chloroformu a octové kyselin¢, chemicky zndmy jako 9-methoxy-
korynantheidin (Suhaimi et al., 2016). Alkaloidy tvoii pfiblizné 0,5 az 1,5 % hmotnosti
suSeného zeleného listu, pficemz pravé mitragynin predstavuje asi 60 % tohoto mnozstvi
(Krtina, 2017, s. 5). Mitragynin je ¢asteCnym agonistou opiodnich receptorti, ma ptiblizné
¢tvrtinovou silu morfinu a diky svym vlastnostem ma stimula¢ni u¢inky (Griffin, 2018, s.
73). Alkaloid pfi niz$ich davkach vykazuje stimulac¢ni G€inky, podobné kokainu, zatimco pfi

vyssich davkach mize pasobit sedativné, podobné jako opium (Karunakaran et al., 2022).

Obr. 7: Chemicky vzorec alkaloidu mitragynin.

Zdroj: Krupa Kratom, 2024.

17



2.6.2 7-hydroxymitragynin

Druhym nejvice prozkoumanym alkaloidem v kratomu je 7-hydroxymitragynin, ktery je
zastoupen v alkaloidech v celkové susiné jednoho listu zhruba ve 2 %. Jeho chemicky vzorec
je C23H30N205 (viz Obr. 8) a z opiatového efektu by mél byt zhruba 17x ucinnéjsi nez
morfin (Krtina, 2017, s. 6). Vzhledem k tomu, Ze mitragynin je pfitomen ve vysSich
koncentracich a 7-hydroxymitragynin v nizSich, nizsi davky kratomu obvykle vyvolava;ji
stimula¢ni ucinky, zatimco vyssi davky jsou spojeny s uCinky narkotickymi. Pro dosazeni
narkotickych ucinku je tieba uZzit vyssi davku, aby se zajistilo dostatecné mnozstvi 7-OH.
(Griffin, 2018, s. 73). Vysoké hladiny 7-hydroxymitragyninu mohou pfispivat k vdznym
nezadoucim ucinktim, vcetné rizika toxicity, coz je pravdépodobné disledkem jeho
schopnosti vazat se na opiatové receptory. Tvorba alkaloidu mutze vznikat i v disledku
suSeni, extrakce a skladovani listh kratomu, kdy dochdzi k oxidaci mitragyninu v disledku

pusobeni tepla, svétla a dalSich environmentalnich faktorti (Ganasan et al., 2024)

Obr. 8: Chemicky vzorec alkaloidu 7-hydroxymitragynin.

Zdroj: Krupa Kratom, 2024.

2.7 Pozitivni ucinky kratomu
Uzivéni kratomu piinés$i fadu ptiznivych ucinki na fyzickou i psychickou pohodu ¢lovéka,
také pomaha tlumit bolest, zmiriiuje stres a unavu. Nekteré druhy podporuji soustfedéni a

zvySuji vykonnost, zatimco jiné zase ptispivaji ke kvalitnéj§imu spanku. Uzivatelim kratom
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pomaha také v socializaci a schopnosti komunikace (Janeckova a Smaha, 2023). Dalsi
pozitivni aspekt spociva v jeho potencionalu jako nahrazky opioidi. Kratom mulze pomoci

jako je respiracni deprese, kterd je bézna u opioidl a Casto zpliisobuje fatalni predavkovani.

V neposledni fad¢ existuji naznaky, ze kratom by mohl byt zkouman jako alternativa k
béznym anxiolytikiim, jelikoz nezpiisobuje emocni otupé€lost, kterou casto provazeji tradicni
1€ky proti tizkosti. Jeho uzivéani ve spravnych davkach by mohlo byt pfinosem pro zlepSeni

nalady, zvladani stresu a podporu dusevni pohody (Swogger a Walsh, 2018).

V roce 2015 udélal Swogger se svymi kolegy kvalitativni vyzkum tykajici se uzivatelii
kratomu, ve kterém za pomoci dotazniku zjistoval jejich zkuSenosti s latkou. Vyzkumu se
ucastnilo 161 lidi. Jako nejcastéj$i pozitivni efekt byl uvadén pocit pohody a euforie, ktery
zaznamenalo 30,4 % respondentl. Ptiblizné 24 % lidi popisovalo stav uvolnéni a pocit
dusevniho klidu bez ztraty jasnosti mysleni. Dal$im ¢astym pozitivnim efektem bylo zvySeni
energie, které zaznamenalo 9 % respondentl, zejména pii nizSich davkach kratomu.
Zvysenou socializaci a empatii uvedlo 9,3 % osob, coz zahrnovalo silnou touhu
komunikovat s blizkymi a pocit empatie. Pfiblizn€ 9 % respondentt uvedlo, Ze jim kratom
poskytl tlevu od bolesti, pficemz nekteti jej povazovali za G¢innéj$i nez farmaceutické
opiaty. U 8 % uzivateld se objevilo zlepSeni vnimani smysli, pricemz tento efekt zahrnoval

vétsi citlivost k hudbé, ¢i vnimani okoli (Swogger et al., 2015)

2.8 Negativni Gcinky kratomu

2.8.1 Kratkodobé

Mezi kratkodobé negativni G€inky kratomu patii napiiklad nevolnost, Zalude¢ni problémy,
problémy s travenim, nadmérné poceni, sucho v ustech, problémy s koordinaci a z(Zeni
zornic (Janeckovd a Smaha, 2023). Pfi uziti menSiho mnoZstvi latky mize dojit
k zrychlenému buseni srdce, svédéni kiize a ztraty chuti k jidlu (Kocik, Policie Ceské

republiky)
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2.8.2 Dlouhodobé

Pti dlouhodobém uzivani kratomu miize dojit ke vzniku nebo rozvinuti psychickych poruch,
dehydrataci, tmavnuti kiize, vypadavani vlasti a poklesu zajmu o sexudlni aktivity.
(Janeckova a Smaha, 2023; Grundmann et al., 2023). Diky schopnosti kratomu potlacit chut’
k jidlu nésledné¢ dochdzi u uzivateli k vyraznému ubytku vahy. DalSim negativem je
piipadna zavislost na latce. K zavislosti ¢asto dochazi u uzivatelt, kteti jiz trpé€li zavislosti
na jinych latkach, nebo hledaji ulevu od chronické bolesti. Pii jeho vysazeni se mohou
objevit abstinencni pfiznaky pfipominajici symptomy po vysazeni opioidd, jako je
podrazdéni, ryma, bolest kloubi, ¢i poruchy ¢innosti traviciho ustroji. (JaneCkova a Smaha,
2023). Mezi dalsi abstinen¢ni pfiznaky patii také prijem, svalové kiece, horecka, bolesti,
ztrata chuti k jidlu, nespavost a vykyvy nalad (Grundmann et al., 2023). S pravidelnym
uzivanim navic roste tolerance na danou latku, kdy jedinec pokracuje v jejim uzivani, aniz
by pocitil jeji €inky, a tim dochazi k navySovani piijaté latky (Janeckova a Smaha, 2023).
komplikace, pfi¢emz spravna hydratace a zvySeny piijem vlakniny mohou nékteré negativni

dopady zmirnit (Grundmann et al., 2023).

Studie na zvifatech ukazaly, Ze zvySené mnoZstvi mitragyninu v kratomu muiZe ovlivnit

krevni a biochemické parametry (Sabetghadam et al., 2013).

Vyzkumy rovnéz poukazuji na moznd rizika poSkozeni jater, potiZe s travicim, C¢i
kardiovaskularnim systémem, jako napiiklad zpomaleni nebo zrychleni srde¢niho tepu a

palpitace (Singh et al., 2020).

V jiz predchozim zminéném vyzkumu zroku 2015 bylo zaznamenano také nékolik
negativnich ucinkd spojenych s uzivanim kratomu. 16,1 % z 161 respondentt uvedlo jako
negativni zkuSenost Zalude¢ni neklid spojeny s nevolnosti, bolestmi bficha a kieci. DalSim
Castym negativnim u¢inkem bylo stfidani zimnice a poceni, které zazilo 9,3 % respondentti.
6,8 % ucastnikh hlasilo nepfijemny pocit zavraté a nejistoty. Neékteti popisovali 1 toceni
hlavy a problémy s chtzi, které byly zplsobeny jiz zmihovanymi zavratémi. 5,6 %
respondentl uvedlo, Ze po uziti kratomu jednou, ¢i opakované zvracelo (Swogger et al.,

2015).
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2.9 Legislativa kratomu

2.9.1 Legislativa kratomu ve svété

I ptesto, Zze kratom je pivodem z jihovychodni Asie, je od roku 1952 v Malajsii zakézany.
Ttebaze samotné péstovani kratomu neni povazovano za nelegalni, drzeni, ¢i distribuce
zpracovaného kratomu muze vést k pokut€, nebo az k ¢tyfletému vézeni. Vlada zde dokonce

navrhla zafazeni kratomu pod pfisnéjsi zakon, ten vSak nebyl pfijat.

V Thajsku byl kratom poprvé omezen v roce 1943, pozdé&ji, vroce 1979 doslo k jeho
prefazeni pod méné piisny zdkon o omamnych latkach, coz zmirnilo pravni sankce (Singh

etal., 2017)

Co se tyce legislativy v U.S., tak v souCasné dob¢ kratom neni zafazen mezi regulované
latky. Toto stanovisko vychazi zvarovani FDA (Uiad pro kontrolu potravin), ktera
upozornuje, ze kratom by nemél byt pouzivan k 1é¢bé zdravotnich problému ani jako
nahrada za predepsané opioidy. Dale tvrdi, Ze neexistuji dikazy o jeho bezpecnosti. Zakaz
kratomu aktualné plati v Arkansasu, Alabamé¢, Indiané, Rhode Islandu, Wisconsinu a

Vermontu (Veltri a Grundmann, 2019)

2.9.2 Legislativa kratomu v Evropé

V Evrop€ se nazor na legalizaci kratomu liSi mezi jednotlivymi zemémi. Zatimco
v nékterych zemich je jeho uzivani povoleno, jinde je zcela zakdzéano. I ptesto, ze Evropska
unie ma oteviené hranice, je latka vyslovn& zakazana naptiklad ve Finsku, Dansku, Svédsku,
Irsku, Polsku, Rumunsku, v Litvé a LotySsku. Od listopadu 2021 plati zdkaz kratomu také
jelikoz kratom sice neni uveden jako zakdzana latka, ale pravdépodobné spadd pod
legislativu regulujici psychoaktivni latky. V dalSich zemich je kratom legalni, pfesto se jeho
pravni status miize ménit v zavislosti na budoucich pravnich tpravach (Veltri a Grundmann,

2019)
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2.9.3 Legislativa kratomu v CR

V Cesku se problematika kratomu v poslednich letech stala vyznamnym tématem v ramci
drogové politiky. Kratom je psychoaktivni latka, kterd byla dlouho dostupna bez jakékoli
regulace. Trh s kratomem se rozrostl zejména v roce 2022, kdy bylo dle celni spravy
dovezeno do Ceské republiky zhruba dvojnasobné mnozstvi kratomu neZ v roce predchozim.
Nasledné¢ byl kratom bézn¢ prodavan v automatech, kdy prodej nebyl néjak hlidan, tudiz si

ho mohl koupit kdokoliv bez ohledu na vék (Chomynova et al., 2023, s.109)

V cervenci 2023 Ceské vlada potvrdila, Ze kratom nezatadi mezi omamné latky a namisto

toho pfipravila novy regula¢ni rdmec pro tzv. psychomodulacni latky (Mravcik et al., 2024).

“Psychomodulacni latky jsou definovany jako nova kategorie psychoaktivnich latek
s nizkymi zdravotnimi a socidlnimi riziky, respektive jako nova svébytna kategorie vyrobkii
urcenych k lidské spotiebé nezavisla na jinych regulacnich ramcich (ani na legislative
kajici se omamnych a psychotropnich latek, ani potravinové nebo lékové legislative)”

(Mravc¢ik 2023).

Tento pfistup umozituje kontrolovat trh s kratomem bez piimé prohibice. Navrh zdkona byl
podan jako parlamentni iniciativa v srpnu 2023, jeho cilem je zavést specifické regulace pro
kratom, které zahrnou vékovou kontrolu, pravidla pro prodej a ptipadné omezeni reklamnich

praktik (Mrav¢ik et al., 2024).

V Ceské republice nelze prodavat kratom jako potravinu, ¢ 1ék, jelikoz dle zékona by to

nebylo mozZné, tudiz se kratom inzeruje jako sbératelsky pfedmét (Pohanka a Fusek, 2023).

Od 1. ledna 2025 nabyl ucinnosti novy zékon, ktery umoznuje Ministerstvu zdravotnictvi
CR regulovat psychoaktivni latky, véetné kratomu. Pravidla upravuji obchodovani, znageni
vyrobkii a podminky prodeje jako je napt. zakaz prodeje nezletilym osobam (MZCR, 2024).

Kratom bude tedy ptisnéji regulovan.

Novy zakon klade diiraz na ochranu zdravi spotiebitelll a kontrolu psychoaktivnich latek.
Pro zakazniky to znamena vys$si standardy kvality a lepsi bezpec¢nost, zatimco prodejci
budou celit pfisngjSim pozadavkliim na podnikani. Tento legislativni krok pfispiva ke

v

stabiln&jsi a transparentn&j$i situaci na trhu (Kratomlife, 2024).
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Jelikoz je situace ohledné kratomu a dalSich psychomodulacnich latek aktudlné velmi
rozebirand, tak dne 19. tinora 2025 bylo vladou pferuSeno projednavéani navrhu nafizeni
tykajiciho se psychomodulac¢nich latek. Diivodem je nutnost dokonceni technické notifikace
tohoto predpisu Evropské komisi. Oc¢ekava se, ze notifikace bude dokoncena do 20. kvétna
2025, coz by umoznilo nésledné schvaleni natizeni vladou a jeho planovanou ucinnost od 1.

¢ervence 2025.

Navrh natizeni se tykd latek jako kratom, jeho extrakty a konopi s obsahem THC do 1 %.
Tyto latky budou moci byt legéln¢ prodévany, avSak za splnéni urcitych novych podminek
a omezeni pro prodejce. Prodej bude povolen pouze ve specializovanych obchodech s
regulovanym pfistupem, pfi¢emz osoby mladsi 18 let nebudou mit moznost tyto produkty
zakoupit. Reklama na tyto latky bude obecné zakazana, s vyjimkou vnitinich prostor

specializovanych prodejen.

Soucasné se nachazi v pfipominkovém fizeni navrh vyhlaSky upravujici psychomodula¢ni
latky a také navrh vyhlasky tykajici se evidencnich tiskopisti souvisejicich s témito latkami

(KMVS 2025)
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3 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V ramci praktické ¢asti mé bakalaiské prace byl vytvoien dotaznik zaméteny na zkoumani
uzivani kratomu mezi studenty vysokych skol. Cilem zkoumani bylo zjistit jaké jsou hlavni
divody uzivani této latky mezi vysokoskolskymi studenty, jaké pozitivni ¢i negativni
zkusenosti spojené s uzitim kratomu studenti zazili, dale jestli si uvédomuji ptipadna rizika
a jaké povédomi maji o legislativnim statusu ohledné kratomu v Ceské republice.

Dotaznik byl vytvoren na zakladé péti vyzkumnych otazek, které napomohly jeho struktute
a obsahu. Diky odpovédim od respondentl se nasledné pokusim na vyzkumné otazky nalézt
odpoved'.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké jsou hlavni diivody uzivani kratomu mezi studenty vysokych
skol v Ceské republice?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou vnimané pozitivni ¢i negativni ucinky uzivani kratomu
mezi studenty vysokych §kol v Ceské republice?

Vyzkumna otazka &. 3: Jak Casto uZivaji studenti vysokych skol v Ceské republice kratom
a jaka je jejich hlavni motivace k jeho uzivani?

Vyzkumna otazka & 4: Jak studenti vysokych §kol v Ceské republice vnimaji piipadna
rizika spojend s uzivanim kratomu?

Vyzkumna otazka & 5: Jaké povédomi maji studenti vysokych kol v Ceské republice o
legislativnim statusu ohledn¢ kratomu piipadné jaké postoje maji k legalizaci a regulaci

kratomu v Ceské republice?

3.1 Metodologie a vyzkumné metody
Tato bakalatska prace vyuziva ke zkoumani uzivani kratomu mezi studenty vysokych skol

v Ceské republice kvantitativni vyzkumny pfistup.

Ke sbéru dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, kterd podle Chrasky (2016)

umoznuje rychlé a ekonomické ziskdni velkého mnoZstvi dat. Vyzkum byl realizovan
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prostfednictvim anonymniho online dotazniku vytvoieného za pomoci platformy Google

Forms, coz umoznilo jeho snadné Sifeni mezi studenty.

Dotaznik obsahuje celkem 20 otdzek. Otazky byly vytvoieny na zaklad¢ predem zvolenych
vyzkumnych otazek, aby z n¢ho bylo mozné na né nalézt odpoveéd’. V dotazniku byly pouzity
ruzné typy otdzek, aby bylo mozné ziskat co nejrelevantnéjsi informace. Konkrétné se jedna
0 uzaviené otazky s jednou moznosti odpovédi, uzaviené otazky s moznosti vice odpovédi

a o oteviené otazky.

Dle Chrasky (2016) oteviené (nestrukturované) otdzky jsou takové, které nenavrhuji
respondentim hotové odpovédi, kdy jejich vyhodou je umoznéni lepSiho proniknuti do
sledovaného tématu. O uzavienych (strukturovanych) otazkach se Chraska (2016) vyjadiuje,
jako o otdzkéch, které maji pfedem pfipravené odpovéedi. Jejich vyhodou je jednodussi

zpracovani vysledk.

Ve vlastnim vyzkumu byly zatazeny také tzv. polouzaviené otazky, coz je specificky typ
uzaviené otazky, které kromé nabizenych odpovédi umoznuji respondentovi zvolit 1
moznost ,,jind odpovéd'*, pokud mu Zadna z ptedloZenych variant nevyhovuje. V dotazniku
se také objevuje jedna otdzka tzv. dichotomicka, kterou Chraska (2016) definuje jako otazku,

na kterou Ize dat pouze dvé vzajemné se vylucujici odpovédi (napt. ano — ne).
Otéazky v dotazniku byly rozdéleny do Ctyt skupin, a to konkrétné:

1. Obecné otazky — zamé&iuji se na demografické udaje respondentti, jako je vék,
pohlavi a studijni zamé&feni.

2. Osobni zkuSenosti s kratomem a divody jeho uzivani — sleduji miru uzivani,
frekvenci, formu a hlavni divody konzumace kratomu.

3. Utinky a rizika uZivani kratomu — zkoumaji subjektivné vnimané pozitivni a
negativni ucinky kratomu a jeho potencidlni dopad na studium.

4. Legislativa a osobni postoje k regulaci kratomu — zji$t'uji informovanost studentii

o pravnim statusu kratomu a jejich postoje k jeho regulaci nebo zékazu.
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3.2 Metodika sbéru dat

Dotaznik byl vytvotfen v online formé pomoci platformy Google Forms, coz umoznilo jeho
snadné Sifeni mezi studenty. Pfed samotnym vypliiovanim byli respondenti obeznameni
s obsahem dotazniku a byli t¢Z informovani, ze dotaznik slouzi jako soucast bakalatského
vyzkumu. Dotaznik byl zcela anonymni a byl distribuovan prostfednictvim studentskych
platforem a skupin na Facebooku, které sdruzuji jak samotné uzivatele kratomu, tak i osoby
zajimajici se o tuto problematiku. Tento zptusob sbéru dat umoznil oslovit cilovou skupinu

respondentll a ziskat tak relevantni odpovédi potfebné pro vyzkum.

3.3 Vyzkumna skupina

Pro mij vyzkum byli klicovi zejména studenti vysokych Skol, a to predevsim ti, ktefi jiz maji
néjaké zkusenosti s uzivanim kratomu. Respondenti bez jakékoli zkusSenosti s touto latkou
odpovidali pouze na otazky zjist'ujici jejich povédomi o legislativnim ukotveni kratomu
v CR. Dale respondenti méli moznost sdilet svilj subjektivni nazor ohledné celé

problematiky.

Sbér dat probihal od 28. 2. do 20. 3. 2025 Dotaznik vyplnilo celkem 287 respondentl

z riznych vysokych kol v Ceské republice.
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4 Analyza vysledku

Tato kapitola se vénuje vysledkim, které¢ byly zjiStény v rdmci dotaznikového Setfeni.
Nejprve zde shrnu odpoveédi ohledné demografickych udaji respondenti a nasledné budu

rozebirat kazdou otazku zvlast'.

Otazka ¢. 1 — ,,Jaké je vaSe pohlavi?”

Velkou ¢ast respondentti vyzkumu tvotily Zeny, a to konkrétné 72,1 % coz je 207 odpovedi.

)

Méné pocetnéjsi byla skupina muzi, kterou tvotilo 26,8 %, tedy 77 muzd. Moznost ,,jiné’
oznacili 3 respondenti a moznost ,, nechci uvdadet “ neoznacil nikdo, a pravé proto neni tato

moznost vyobrazena v nasledujicim grafu ¢. 1

® Zena
® Vuz
@ Jiné
@ Nechci uvadst

Graf 1: Pohlavi respondentd.

Zdroj: Vlastni.

27



Otazka ¢. 2 — ,,Kolik je vam let?”

Z grafu €. 2 je zfejmé, Ze nejpocetnéjsi skupinou respondentt je vékova skupina osob od 21-
23 let, kterd sc¢ita 131 respondentil (45,6 %). Dalsi méné pocetnou skupinou je skupina 24-
26 let, kterou tvoti 71 respondentti (24,7 %). 54 respondentt (18,8 %) bylo véku 18-20 let a
25 (8,7 %) respondentti uvedlo, Ze jsou ve veku 27 a vice let. Nejméné zastoupenou skupinou

tvoti osoby mladsi 18 let, a to v dotazniku zaSkrtlo 6 respondent.

@ Méné nez 18 let

® 18-20let
21-23 let

® 24-26 let

@ 27 avice let

Graf 2: Vék respondenti.

Zdroj: Vlastni.

Otazka ¢. 3, 4 — ,,Na jaké vysoké Skole studujete, jaky studijni obor studujete?”

Na tyto dvé otdzky se odpovidalo ve formé& oteviené odpovédi. Dle odpovédi mohu
konstatovat, ze studenti byli z nejriizn&jich kol po celé Ceské republice. Nejveétsi
zastoupeni mé vSak Univerzita Karlova, kterou zastupovalo 158 respondenti, z nichz 40
pfimo uvedlo, Ze chodi na pedagogickou fakultu. Kromé& Univerzity Karlovy, uvedlo 31
respondentll, Ze studuji na Univerzité TomaSe Bati ve Zliné. Déle nasledovala Masarykova
univerzita v Brn¢ s 22 studenty, Univerzita Palackého v Olomouci se 17 respondenty a
Zapadoceska univerzita v Plzni, kterou uvedlo 8 dotdzanych. Z ostatnich vysokych kol se

zapojili pouze jednotlivci.

Dalsi otazka zjistovala studijni zaméfeni respondenti. Dle odpovédi bylo zjiSténo, Ze

nejvetsi skupinu tvofili studenti biologie a piirodnich véd, kterych bylo celkem 8&9.
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Nasledovali studenti ucitelskych oborti v poétu 81 a dale studenti zaméteni na ekonomii a
podnikani, kterych se zapojilo 31. Ostatni respondenti uvadéli nejriznéjs$i zaméfeni, jez

nebyla zastoupena ve vétsim poctu.

Otazka €. 5 — ,,UZivate nebo jste nékdy uZivali kratom?”

Z grafu €. 3 Ize vycist, ze z celkového mnozstvi 287 odpovédi 202 respondentti uvedlo, Ze
kratom neuZzivaji a ani nikdy neuZivali. Tato skupina respondentl nasledné pokracovala az

od otazky €.16, kterd se zamétuje na legislativu a osobni postoj k regulaci kratomu.

Zbyvajicich 85 respondentl uvedlo, ze kratom uz nékdy vyzkouselo. Nejvétsi podil z nich
tvoti pravidelni uzivatelé, ktefi predstavuji 13,9 % (40 respondentl) z celkového poctu
odpovédi. DalSich 25 respondentt (8,7 %) kratom uzilo pouze jednou, ¢i dvakrat, zatimco

20 respondentil (7 %) jej konzumuje pouze ptilezitostné.

@ Ano, uzivam pravidelné
@ Ano, uZivam prileZitostné

Ano, uzival jsem jednou ¢i dvakrat
@ Ne, neuZivam a neuzival jsem

Graf 3: Pravidelnost uZivani kratomu.

Zdroj: Vlastni.
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Otazka ¢. 6 — ,,Jak Casto kratom uZivdte nebo jste uZivali?”

0d 6. — 16. otazky odpovidali pouze respondenti, ktefi jiz méli néjakou zkuSenost s uzivanim
kratomu. Z mého vyzkumného vzorku mohu vy¢ist, Ze nejvice respondentli jsou pravidelni
uzivatelé kratomu, ktefi jej uzivaji denné. Tato skupina s¢ita 33 respondentti, coz Cini 38,8
% z celkového mnozstvi odpovédi. Skoro totozna Cisla Citaji respondenti, ktefi uzivaji

kratom pouze pftilezitostné — napi. pii zkouSkovém obdobi. Tuto odpovéd uvedlo 32

@® Denné

@ Neékolikrat tydné
Nékolikrat mési¢né

@ Prilezitostné (napf. pfi zkouskovém
obdobi)

38,8%

Graf 4: Frekvence uZivdni kratomu.

Zdroj: Vlastni.
respondentti (37,6 %). 14 respondentii uvedlo, ze kratom uzivaji nékolikrat mési¢né a
zbylych 6 respondentli zaskrtlo moZnost, ze kratom uZivaji n€kolikrat do tydne. VSechny

tyto odpovédi Ize vycist z grafu €. 4.

Otazka ¢. 7 —,,V jaké formé kratom nejcastéji uZivite nebo jste uZivali?”

Graf €. 5 ukazuje, Ze vétSina respondentil (94,1 %) uvedla, Ze kratom uZziva ve formé prasku.
Tti respondenti uvedli, ze si z kratomu pfipravuji ¢aj. Jeden z respondentii odpoveédél, ze
kratom uziva ve vSech uvedenych formach. Dalsi respondent zminil, ze kratom konzumuje

v prasku pouze tehdy, kdyz je doma, v jinych situacich jej uziva v kapslich.
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@ Prasek

® Kapsle

@ Extrakt

® Caj

@ Prasek a kdyZ jsem mimo domoy, tak
kapsle.

® Ve

Graf 5: Forma uZivani kratomu.

Zdroj: Vlastni.

Otazka ¢. 8 —,, Kdy obvykle uZivate nebo jste uZivali kratom?”

Zhruba polovina respondentti uvedla (49,4 %), ze kratom uziva v pribéhu dne. Druhou
nejcastéj$i odpoveédi z grafu €. 6 bylo, Ze respondenti si kratom dopfavaji az vecer. Tuto
moznost zakliklo 18,8 % respondentt. 14,1 % respondentii uziva kratom po Skole nebo po
praci a pouze 5,9 % respondentii uziva kratom hned rano. Respondenti méli také moznost
zvolit vlastni odpoveéd’, zde se nejcastéji objevovalo, Ze kratom uzivaji vickrat béhem dne.
Mezi konkrétnimi odpovéd’'mi se objevovaly naptiklad: ,,od rdna do vecera”, ,, nonstop”,
,2=5 denne”, , diiv i vickrat v prubéhu dne, ted v novém reZimu azZ navecer kviili

psychickému klidu”.

@® Rano

@ V pribéhu dne

@ Po skole/praci

® Vecer

@ Nekolikrat denné. Ale nejvétsi chut rano
@ Od réna az do vecera.

@ Diiv i vickrat v pribéhu dne. Ted v no...
@ Nonstop

112V
Graf 6: Nejcastejsi doby uZivani kratomu.

Zdroj: Vlastni.
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Otazka ¢. 9 — ,,Jaké jsou nebo byly vaSe hlavni ditvody pro uZivani kratomu?”

Na tuto otdzku mohli respondenti zaskrtnout vice odpovédi, popiipadé mohli néjakou
odpovéd’ dopsat. Z grafu €. 7 je patrné, Ze nadpolovi¢ni vétSina uvedla jako hlavni divod
uzivani kratomu jeho schopnost zvysit soustfedéni a koncentraci. Tuto moznost uvedlo 50
respondentt tedy 58,8 %. Mezi dalsi Casty divod patii také zlepSeni nalady a psychické
pohody (47 respondentt, 55,3 %). Zhruba polovina uvedla (49,4 %), Ze kratom uzili pouze
za cilem experimentu a ze zvédavosti. Dal$im ¢astym diivodem uZzivani kratomu bylo snizeni
stresu, coz uvedlo 40 % respondentd. Pro 32,9 % respondentt je hlavni motivaci zlepSeni
komunikace a socializace. Mezi mén¢ Casté divody patiila pomoc se spankem, kterou

zminilo 24,7 % respondentl a zmirnéni bolesti, jez uvedlo 17,6 % dotazanych.

Zlepseni nalady a psychickeé po... 47 (55,3 %)

Redukce stresu 34 (40 %)

Zvyseni soustiedéni a koncentr... 50 (58,8 %)

Pomoc se spankem 21 (24,7 %)

15 (17,6 %)

Zmirnéni bolesti
Pro zlep$eni komunikace a soc...

Experimentovani / zvédavost 42 (49,4 %)

Graf 7: Nejcastejsi divody uZivani kratomu.

Zdroj: Vlastni.

Otazka ¢. 10 — ,,Jaké pozitivni ucinky spojené s uZivanim kratomu na sobé nejcastéji

pozorujete nebo jste pozorovali?”

Stejné jako v predeslé otazce mohli respondenti u odpovédi zvolit vice moZznosti. Z odpovédi
z grafu €. 8 bylo zji$téno, Ze nejcastéjSim pozitivnim u€inkem je zvySeni energie a motivace,
kterou uvedlo 48 respondentti (56,5 %). Velmi podobné na tom byly hodnoty u odpovédi,
které uvadély, ze kratom jim dodéava pocit relaxace a uvolnéni (52,9 %) a zlepSeni néalady
(54,1 %). 31 respondentl uvedlo, Ze jim kratom napomaéha k zlepSeni socializace a 19

respondentiim k tlevé od bolesti. Respondenti také méli moznost zvolit vlastni odpovédi, ve

kterych se objevilo napt. ,, v podstaté mi nic neudélal”, , doufala jsem v energii a
soustiedeni, ale redlné mi bylo akorat divné*, , spanek®, , nic, zjistila jsem, Ze to
nepotrebuju “.
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Zvyseni energie a motivace 48 (56,5 %)
Lepsi soustredéni

Pocit relaxace a uvolnéni
Lepsi socializace
Zlepseni nalady

Uleva od bolesti

39 (45,9 %)
45 (52,9 %)

46 (54,1 %)
19 (22,4 %)

nemUzu posoudit, uZila jsem... 1(1.2 %)
Spanek|[li—1 (1,2 %)

Asi zadny 1(1,2 %)

doufala jsem v energii a sou... 1(1,2 %)
Nedokazu fict, pila jsem i alk... 1(1,2 %)
v podstaté mi nic neudélal 1(1,2 %)

Graf 8: Pozitivni ucinky kratomu.

Zdroj: Viastni.

Otazka €. 11 — ,, ZaZili jste nékdy p¥i uZivani kratomu néjaké vedlejsi uiéinky?”

Ve

Nadpolovi¢ni vétSina respondentd uvedla, Ze jiz zazila néjaké negativni vedlejsi ucinky
spojené s uzivanim kratomu. Tuto moznost zvolilo 56 respondenti z 85 (65,9 %). Z grafu ¢.
9 miizeme vy¢ist, Ze zbyvajicich 34,1 % uvedlo, Ze doposud z&4dné negativni zkuSenosti

nemaji.

® Ano
® Ne

Graf 9: Vedlejsi ucinky kratomu.

Zdroj: Vlastni.



Otazka ¢. 12 — ,,Jaké negativni ucinky spojené s uZivanim kratomu jste zaZili?”

Tato otdzka navazovala na ptredchozi, kdy respondenti sdileli své negativni zkuSenosti
spojené s uzivanim kratomu. Z odpovédi vyplyva, ze negativni u¢inky spojené s uzivanim
kratomu se u jednotlivych respondentd vyrazné lisi. Cast z nich nezaznamenala Z4adné
negativni U€inky, avSak mnozi uvadéji rizné fyzické i1 psychické potize, pti¢emz nejcastéji
se objevuje nevolnost: ,, Nauzea, slabost, nevolnost.“ Dalsimi Castymi vedlejSimi ucinky
jsou bolest hlavy, zvraceni a nava: ,, Unava pri prilis vysoké davce, podrazdeni Zaludku
(prilezitostné). “ Jeden z respondentll zmiiiuje také urcité dlouhodobégjsi néasledky praveé
spojené s uzivanim kratomu: ,,Méla jsem bolesti zZaludku 1 cely mésic v kuse, bylo to
castecné psychosomatické, ale objevilo se to po tom, co jsem uzivala prave kratom....a byla
to fakt extrémni bolest.“ nebo ,,Predavkovani a tézka zavislost spojend s absenci libida,

zdcpou aj.

Nektefi uzivatelé zaznamenali i vaznéjsi problémy, jako jsou uzkosti nebo derealizace:
., Derealizace, snizené libido, uzkosti.” ¢i abstinen¢ni piiznaky pii vysazeni: , Nevolnost,

abstinencni priznaky (zimnice, ryma).

Jeden zrespondentti uvedl, Ze u n¢j dochazelo k bolestem patete, suchosti v ustech a

rozmazanému vidéni.

Celkové Ize fict, Ze zatimco néktefi kratom snaseji bez obtiZi, pro jiné mizZe byt jeho uZivani
spojeno s vyznamnymi zdravotnimi riziky, zejména pii vysSich davkach nebo dlouhodobém
uzivani. Tyto odpovédi pro mé nebyly nijak piekvapivé, jelikoz se shoduji s informacemi

uvedenymi v teoretické ¢asti prace.

Otazka ¢. 13 — ,,Madte pocit, Ze vam uZivani kratomu pomdahda nebo pomahalo p¥i studiu?

Nejcastejsi odpovedi na otazku €. 13, kterou znazoriuje graf €. 10, se rozdélily mezi dveé
varianty: bud’ kratom respondentim c¢astecné pomaha ¢i pomahal pti studiu, nebo naopak
nemd zadny vliv na jejich akademicky vykon. Obé tyto moZnosti zvolilo shodné 26
respondentll, coZ piedstavuje 30,6 % celkového vzorku. Tento vysledek je zajimavy, protoze
se jednd o velmi odliSné zkuSenosti. Velmi podobna ¢isla se ukdzala u moznosti, ktera

oznacuje, ze kratom respondentim vyrazn¢ pomaha nebo pomahal pii studiu. Tuto moznost
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oznacilo 27,1 %, tedy 23 osob. Zbytek se rozd¢lil do 2 skupin, kdy 6 respondentt zvolilo
moznost, kdy jim kratom pfi studiu spise prekazi a u 4 respondentt jim latka vyrazné piekazi

pii studiu.

@ Ano, vyrazné mi pomaha

@ Ano, &astectné mi pomaha
Ne, nevnimam zadny vliv na
akademicky vykon

@ Spise mi prekazi

@ Vyrazné mi piekazi

Graf 10: Vliv kratomu na akademicky vykon.

Zdroj: Vlastni.

Otazka ¢. 14 — ,,Jak vam uZivani kratomu pomdhd nebo pomdhalo p¥i studiu?”

Jednalo se o otevienou otazku, kde respondenti sami formulovali své odpovédi. Z odpoveédi
vyplyva, ze zkuSenosti studentli s kratomem pii studiu se znacné li§i. Mnozi uvadéji
pozitivni vliv na soustfedéni, energii a motivaci: ,, Dokdzu se soustredit jenom na uceni i
nékolik hodin.” Jini zminuji snizeni stresu: ,, Nestresoval jsem se.” nebo , Pomdhd na
prokrastinaci, zadand prdace mé pak bavi a nevadi, zlepSeni vykonu i kreativity.” Dle
odpovédi nékteii dokonce pfisuzuji kratomu zasluhu na Gsp&$ném dokonéeni studia: ,, Rekl
bych, ze diky néemu jsem zviadl udelat Bc. na cerveny diplom, a hlavné prezit a dokoncit

nezazivny Ing. studium. *“ nebo ,,Zbavoval mé stresu pri uceni na statnice.
Na druhé stran€ vSak existuje i pomérn€ velka skupina respondentd, ktefi uvadéji, ze jim
kratom nepomohl, nebo dokonce plsobil negativné. Mezi negativni zkuSenosti patii

naptiklad nevolnost, zhorSend koordinace nebo dokonce zvraceni: ,, Témér vzdy mi bylo

nevolno a asi dvakrat jsem se pozvracel. * Nékteti uzivatelé nezaznamenali zadny efekt,
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popiipadé vnimali spiSe rusivé ucinky, naptiklad nesoustfedénost ¢i unavu: ,, Nijak, po

kratomu jsem nebyla schopna se soustredit.

Celkov¢ Ize shrnout, ze zatimco pro nékteré studenty kratom pfedstavuje uzite¢ny nastroj ke

zvySeni koncentrace a zmirnéni stresu, pro jiné je neucinny, nebo dokonce problematicky.

Otazka ¢. 15 — ,,Jakd jsou podle vas rizika spojend s uZivanim kratomu?”

Z odpovédi, které nalezneme v grafu €. 11 vyplyva, Ze nejcastéji zminovanym rizikem
spojenym s uzivanim kratomu je riziko vzniku zéavislosti, které uvedlo 90,6 % respondent.

Casto byl také zminovan nedostatek vyzkumu uc¢inkti kratomu na zdravi, coz uvedlo 49,4 %

Ve

respondentti. O jednoho respondenta vice pak oznacilo jako riziko mozné vedlejsi ucinky
kratomu. Mezi méné Casto zminovana rizika patfi pravni nejistota spojend s uzivanim této

latky. Pouze 6 respondentt uvedlo, Ze podle jejich nazoru kratom zadna rizika neptedstavuje.

Mezi dalsi rizika, ktera respondenti sami uvedli, patii zejména nedostatecna kontrola kvality
kratomu. Vzhledem k tomu, ze kratom neni klasifikovan jako potravina, nepodléhd ptisnym

kontroldm kvality.

Nedostateény vyzkum ucink...
MozZnost vzniku zavislosti
Vedlejsi uginky (napf. nevaln...
Pravni nejistota ohledné krat...
Nemyslim si, Ze kratom pfed...
Mam pocit Ze mé to celkové...
Nedostate¢na regulace, plis...
Tak jako kazda jina latka. Pfi...
myslim, Ze neni dostateéné...
Pokles testosteronu (vypozo...
Velka zatéz na ledviny, muz...
Free kratom

Zdravotni regulace - kontrola...

42 (49,4 %)

77 (90,6 %)

14 (16,5 %)
6 (7.1 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

1(1,2 %)

Graf 11: Pripadné vedlejsi ucinky kratomu.

Zdroj: Vlastni.
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Otazka ¢&. 16 — , Vite, jaky je soudasny prdavni status kratomu v CR?”

Od této otazky odpovidali vSichni respondenti, kteii se zucastnili vyzkumu — tedy 287
respondentl. Z grafu ¢. 12 je patrné, ze polovina ucastniki odpovédé€la, ze maji pribliznou
predstavu o soucasné pravni legislative, kterd se tyka kratomu, ale nejsou si zcela jisti jejim
presnym znénim. Tuto volbu zvolilo 145 respondentt, tedy 50,5 %. Zbylé odpovédi se
rozdélily do 3 zbyvajicich moznosti. Druhou nejcastéjsi zvolenou odpovédi bylo, Ze
respondenti vi, jaky je pravni status kratomu v CR a zajimaji se o tuto problematiku (20,2
%). 16 % zvolilo moZnost “Nevim” a zbylych 13,2 % uvedlo, Ze se o tuto problematiku
nezajimaji.

@ Ano, vim a zajimam se o tuto
problematiku

@ Mam pfibliznou pfedstavu, ale nejsem si
jisty/a
Nevim

@ Nezajimam se o tuto problematiku

Graf 12: Povédomi respondentti o prdvnim statusu kratomu v CR.

Zdroj: Vlastni.

Otazka & 17 — ,,Mél by byt podle vds kratom v Cesku vice regulovin podobné jako jiné
psychoaktivni latky?”

Z grafu ¢&. 13 lze vyéist, Ze vétiina respondenti se domniva, Ze by mé&l byt kratom v Ceské
republice podroben ptisnéjsi regulaci. Tento nézor sdilelo 65,2 % respondentil, coZ odpovida
187 osobam. Opaény nazor mélo 38 respondentl, ktefi jsou pro to, aby kratom nebyl
regulovan. DalSich 11,1 % zvolilo mozZnost ,, Nevim “ a zbylych 10,5 % uvedlo, Ze se o tuto

problematiku nezajima.
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® Ano
® Ne
Nevim
@ Nezajimam se o tuto problematiku

Graf 13: Postoj respondentti k requlaci kratomu v Ceské republice.

Zdroj: Vlastni.

Otazka ¢ 18 — ,,PovaZujete aktudlni legislativu ohledné kratomu za sprdavnou a

dostatecnou?”

Graf ¢. 14 ukazuje, ze 40,4 % respondentll povazuje soucasnou legislativu ohledné kratomu
za neadekvatni a jsou pro jeji piisnéjsi regulaci nebo pro Uplny zédkaz. Opacny nédzor sdili
pouze 9,1 % z celkového poctu odpovédi, tito respondenti jsou pro zcela volny prodej
kratomu bez jakéhokoliv omezeni. 15 % respondentii souhlasi s aktualni legislativou. Uplny
nezdjem o tuto problematiku vyjadfilo 29,3 % respondentl. K této otdzce se mohli
respondenti vyjadfit i bez omezeni jiZ ptedem napsanych moZnosti. VétSina odpovédi pouze
upiesnila a vice popsala jiz zminéné¢ moznosti. VéEtSina respondentl uptesnila, jak by si
predstavovala regulaci kratomu. Nejcastéji zminovali, ze by m¢l byt regulovan stejné jako

alkohol, tedy dostupny pouze osobam starSim 18 let.
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@ Pova?uji ji za zcela adekvatni

® Nepovazuiji ji za adekvatni, kratom by...
@ NepovaZuiji ji za adekvatni, kratom by...
@ Nezajimam se o tuto problematiku

@ Asi povazuiji. Alkohol je legélni tak pro...
® Souhlasim s regulaci, ktera je jiz schv...
@ NepovaZuiji ji za adekvatni, kratom by...
@ Bohuzel neznam

113V

Graf 14: Ndzor na soucasnou legislativu kratomu.

Zdroj: Viastni.

Otazka ¢. 19 — ,,Jaky je vas osobni postoj k uZivani kratomu?”

Z grafu €. 15 vyplyva, Ze vétSina respondentl sdili ndzor, Ze uzivani kratomu pfinasi vyhody,
ale i rizika. Tento ndzor ma nadpolovi¢ni vétSina respondentt, konkrétné 52,3 % (150 osob).
Za zcela nebezpecnou latku kratom oznacilo 57 respondentti. 14,6 % respondentti uvedlo, ze
na tuto otazku nema konkrétni nazor, a o celou problematiku kratomu se nezajima 10,8 %
zucastnénych respondentil. Pouhd 2,4 % z celkového vzorku tvrdi, ze podle jejich nazoru je

uzivani kratomu zcela bezpecné.

@ PovaZuiji uzivani kratomu za zcela
bezpecné

@ Myslim si, Ze uZivani kratomu ma uréité
vyhody, ale i rizika

@ Povazuji uzivani kratomu za zcela
nebezpecne

® Nemam na to jasny nazor

@ Nezajimam se o tuto problematiku

Graf 15: Osobni postoj respondentt k uzivani kratomu.

Zdroj: Vlastni.
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Otazka ¢. 20 — ,,Chcete se jesté vyjadiit k problematice kratomu?”

Posledni otazka z dotazniku byla dobrovolna a respondenti zde mohli sd€lit cokoliv, co je
napadlo ve spojitosti s problematikou kratomu. Neéktefi tuto odpovéd’ vyuzili na sd€leni
svych osobnich zkuSenosti slatkou a jiny zde vyjadfili sviij pohled na samotnou
problematiku. Chtéla bych zde citovat nékolik odpovédi, které mé zaujaly a pfisly mi
piinosné pro miij vyzkum. Prvni odpoveéd’, co zde zminim, je o osobnim nazoru respondenta
na kratom, jejiz ptesné znéni zni: ,, Myslim, zZe kazdy by mél na viastni zodpovédnost uzivat
ty latky, které povazuje za vhodné. A kdyz vi, Ze to nezvladne, tak se jim radsi vyhybat. Proto
jsem rada, Ze kratom, neni zcela zakazan. Jsou tu ale dost velké mezery v jeho vyzkumu a
rozhodné ho nepovazuju za bezpecnou latku. Spis ho ze své zkuSenosti nedoporucuji, ale vim
ze kazdy clovek je individudlni a spousté lidem by i tak mohl pomoci. Dalsi vyzkum a treba

‘

modifikace toho, jak by kratom mohl byt distribuovan, tak aby byl bezpecnéjsi, by byla fajn. *

V neposledni fadé¢ mé upoutaly odpovédi dvou respondentti, ktefi se vyjadfili ohledné

zavislosti a naslednému odvykéni na kratomu.

Prvni odpovéd’: ,,Jen chci dodat, ze kratom 2 tydny neberu a je to stdle dost tézké i po
prekonani prvniho tydne Silenych fyzickych abstinencnich priznakit Nemyslim si, Ze by latka,
ktera zpusobuje takové abstinencni priznaky, méla byt volné pristupnda pro kohokoli.
Zavislosti je dost snadné dosahnout, protoze uzivani kratomu nijak neprekazi v bézném
Zivote.

Druhé odpovéd’: ,, Long story short, dobry sluha, zIy pan. Jako nékdo, kdo si prosel troufnu
si Fict silnou zavislosti a vlastné se s ni porad snazi dostat, si myslim, Ze by se mélo zacit vic
mluvit o kratomu jako takovém, a hlavné o jeho ucincich a dopadech na zdravi. Vice ho
zkoumat. Na internetu neni nikde explicitné napsané, co déla s lidskym telem. A v moment,
kdy ho uziva minimalné v mém okoli spousta mladych (2. stupen ZS, SS) to pro né miize byt

«

do budoucna problém.*
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5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Nasledujici kapitola shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni a zaroven odpovida na predem

stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1 - ,Jaké jsou hlavni ditvody uZivani kratomu mezi studenty

vysokych §kol v Ceské republice?

Z odpovédi, které jsou znazornény v grafu ¢. 7, lze konstatovat, ze diivodu, pro¢ studenti
uzivaji kratom, je mnoho. Hlavni diivody uzivani kratomu mezi studenty vysokych skol jsou
pfedevs§im pozitivni U€inky na soustfedéni, psychickou pohodu a zmirnéni stresu. Nejcasteji
studenti uvadéli, Ze jim uzivani kratomu pomaha se zvySenim koncentrace a schopnosti ucit
se po delsi dobu, coz tvrdilo 58,8 % respondenti. Mezi dalsi uvadéné duivody patiilo zlepSeni
nalady a psychické pohody (55,3 %), snizeni stresu (40 %) a také jeho uzivani z divodu
experimentovani a zvédavosti, kdy tuto moznost oznacila zhruba polovina respondenti.
Naopak mezi mén¢ casté divody byly zminény pomoc se spankem (24,7 %) a zmirnéni

bolesti (17,6 %).

Dalsimi ¢astymi divody uzivani kratomu mohou byt nékteré pozitivni u€inky spojené prave
s jeho uzivanim, které 1ze vycist z grafu €. 8. Mezi nejcastéjsi pozitivni ucinky dle dotazniku
patii zejména zvySeni energie a motivace. Dal$im vyznamnym faktorem dle vyzkumu je

jeho schopnost zlepsit naladu (54,1 %) a navodit pocit relaxace a uvolnéni (52,9 %).
Na zakladé odpovédi lze konstatovat, ze studenti nejastéji uzivaji kratom s cilem zvysit
svoji produktivitu a psychickou pohodu, avSak musi mit na paméti, Ze ucinky prakticky

jakékoliv latky jsou individudlni, a ne kazdému piinéseji o¢ekavané pozitivni ucinky.

Vyzkumna otazka €. 2 - ,,Jaké jsou vanimané pozitivni ¢i negativni ucinky uzivani kratomu
mezi studenty vysokych Skol v Ceské republice?“

Jak bylo jiz v pfedchozi otdzce zminéno, tak je dle grafu €. 8 patrné, Ze mezi nejcastéji
uvadeéné pozitivni U€inky patii zvySeni energie a motivace (56,5 %), coz naznacuje, Ze pro

nekteré respondenty mtize kratom slouzit jako podpora pii studiu, coz také potvrzuje graf .
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10. Z tohoto grafu je patrné, Ze pfiblizné tfetina respondentii uvedla, Zze jim kratom poméha
pfi studiu, at’ uz ¢astecné (30,6 %) nebo vyrazné (27,1 %). DalSimi €astymi pozitivnimi
ucinky, které byly zjistény dle grafu €. 8, jsou relaxace a uvolnéni (52,9 %), zlepSeni ndlady
(54,1 %) a zlepSeni socializace ve spolecnosti, kterou uvedlo 36,5 % respondenti. Mezi
uvedené pozitivni uinky byla tleva od bolesti, jiz oznacilo 19 respondentl. Pfesto se
objevily i odpovédi, které naznacovaly, Ze kratom pro ne€které uzivatele nemeél zadny ucinek,

piipadné mél na n¢€ spiSe negativni vliv.

Co se tyka negativnich ucinkd, tak z grafu €. 9 je zfejmé, Ze vétSina respondentt (65,9 %)
nékdy zazila néjaké vedlejsi ucinky spojené s uzivanim kratomu. Mezi nejéastéjsi negativni
zkuSenosti, které 1ze vycist z predchozi kapitoly z otazky €. 12, patii zejména nevolnost,
bolest hlavy, zvraceni a unava. N¢&ktefi respondenti zaznamenali 1 vaznéj$i a dlouhodobé
problémy, jako jsou tzkosti, derealizace, anebo 1 abstinen¢ni ptiznaky po vysazeni kratomu.

Jeden z respondentii jako dlouhodoby problém uvedl pfetrvavajici bolesti zaludku.

Celkoveé lze shrnout, ze vnimané ucinky kratomu jsou dle vyzkumného vzorku velmi
individualni. Z vysledki 1ze konstatovat, Ze 1 pfes vysoky pocet zminénych pozitivnich

ucinki byly nékteré negativni dopady pomérné alarmujici a zdvazné.

Vyzkumna otizka & 3 - ,,Jak Casto uivaji studenti vysokych $kol v Ceské republice

kratom a jaka je jejich hlavni motivace k jeho uZivani?“

Vysledky z grafu €. 3 ukazuji, ze vétSina respondentii (70,4 %) kratom nikdy neuzila,
zatimco zbytek s nim mé néjaké zkuSenosti. Nejvetsi skupinu tvoii pravidelni uzivatelé (13,9
%). Co se frekvence uzivani tyCe, tak z grafu €. 4 je jasné, Ze nejveétsi Cast uzivatel kratomu
ho uziva denné. PtileZitostné uzivani, zejména béhem zkouskového obdobi, uvedlo 37,6 %
dotazanych. Mensi ¢ast respondentii konzumuje kratom nékolikrat mési¢né (16,5 %) nebo
tydné (7,1 %).

Nejcastéjsi formou uzivani, je prasek (94,1 %), piicemz néktefi respondenti si z ngj
ptipravuji ¢aj, anebo jej uzivaji ve formé kapsli (graf ¢.5). Respondenti se také vyjadiovali
k tomu, v jakou denni dobu nej¢astéji uzivaji, nebo uzivali kratom. Témét polovina z nich

uvedla, ze jej preferuje béhem dne, jak znazornuje graf €. 6.
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Hlavni motivaci pro uzivani kratomu jsou jeho jiz zminéné pozitivni u€inky, které jsou

zejména zvySeni soustiedéni a koncentrace a také zlepsSeni nalady a psychické pohody.

Celkové¢ tedy vyzkum naznacuje, Zze kratom mezi studenty neni zcela bézny, avsak ti, ktefi

ho uzivaji, jej €asto vyuzivaji jako prostfedek ke zvladani stresu a k psychické pohodé.

Vyzkumni otazka &. 4 -, Jak studenti vysokych $kol v Ceské republice vnimaji pFipadnd

rizika spojend s uZivanim kratomu?

Dle grafu €. 11 je patrné, Ze nejvétSim vnimanym rizikem spojenym s uzivanim kratomu je
pfipadny vznik zéavislosti, coz uvedla naprostd vétSina respondenti. Zhruba polovina
respondentli odpovédéla, ze jako riziko vnimaji nedostate¢ny vyzkum uc¢inka na zdravi a
mozné vedlejsi u€inky kratomu. Nékteti respondenti upozoriiuji i na pravni nejistotu ohledné
kratomu, avSak tato moZnost byla zminéna pouze u 16,5 % respondentti. Dal§im vyznamnym
rizikem je podle studentti nedostatecna kontrola kvality kratomu. Vzhledem k tomu, Ze
kratom neni klasifikovan jako potravina, nepodléha tak prisnym regulacnim opatienim, coz
muze vést krozdilim vjeho sloZzeni a potencidlnim zdravotnim rizikim. Pouze 6

respondentll se domniva, Ze kratom Z4adna rizika neptedstavuje.

Z grafu ¢. 15, ktery se tyka osobniho postoje studentli k uzivani kratomu vyplyva, ze vétSina
vnima uzivani této latky jako zélezitost s vyhodami, ale i riziky, kdy tento nézor sdili 52,3
% respondenttli. Pouze 2,4 % jej povazuje za zcela bezpecny, zatimco 57 osob ho oznacilo
jako nebezpeény. Cast respondentii (14,6 %) nema na tuto problematiku jasny nazor a 10,8

% se o ni nezajima.

Z odpovédi lze fict, ze studenti vysokych Skol povazuji uzivani kratomu za potencialné
rizikové, kdy nejvetsi obavy maji z moznosti vzniku zavislosti, z nedostatecného vyzkumu
a ptipadnych vedlejSich G€inkli na zdravi. Je ale dlilezité zohlednit fakt, ze odpovédi z grafu
¢. 11 byly umoznény pouze samotnym uzivatelim kratomu, kdy naopak otazka ¢. 19 a s ni

spojen graf €. 15 byl umoznén vSem respondentim.
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Vyzkumna otazka ¢. 5 - ,,Jaké povédomi maji studenti vysokych Skol o legislativnim
statusu ohledné kratomu pripadné jaké postoje maji k legalizaci a regulaci kratomu

v Ceské republice? “

Dle vysledki 1ze fict, Ze studenti vysokych skol maji pomérné omezené povédomi o
legislativnim statusu ohledné kratomu v Ceské republice. Toto tvrzeni lze konstatovat na
zakladé informaci z grafu €. 12, kdy polovina respondentt uvedla, Ze maji pfibliznou
predstavu o pravnim postaveni kratomu, ale neznaji jeho pfesné znéni. Pouze 20,2 % se

v této oblasti orientuje a zajima se o ni, zatimco 16 % pftiznalo, Ze o legislativé nevi viibec

nic.

Co se tyc¢e postoje studenttl k regulaci kratomu, tak z vysledka z grafu €. 13 je patrné, ze
vétSina respondentll se domniva, ze by mél byt kratom vice regulovéan, podobné¢ jako jiné
psychoaktivni latky. Naopak 13,2 % je proti jakékoliv regulaci a dalSich 21,6 % na tuto

otazku nema4 jasny ndzor nebo je problematika nezajima.

Velmi podobné jsou na tom vysledky z grafu €. 14, ktery znazorfiuje ndzor na soucasnou
legislativu ohledné kratomu, kdy nejvice respondent povazuje aktudlni legislativu za
nedostate¢nou a podporuje jeji zptisnéni, zatimco pouze 9,1 % by ponechalo kratom zcela

volné dostupny.

Z vyzkumu celkové vyplyva, ze si studenti nejsou zcela jisti legislativnim postavenim
kratomu v Ceské republice, ale vétsina z nich podporuje jeho ptisnéjsi regulaci. Nejéastéji
byla zminéna moznost, aby byl kratom regulovan podobné jako napt. alkohol, tedy aby byl

prodejny pouze osobam starsi 18 let.
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6 Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou hlavni divody uzivani kratomu u vysokoskolskych
studentti, jaké maji zkuSenosti s touto latkou a jejich subjektivni vnimani pozitivnich, ¢i
negativnich ucinkt. Nasledujici kapitola se zaméfuje na shrnuti zjisténych vysledkl a

nasledné porovnani s vysledky z jiné studie.

Vysledky realizovaného vyzkumu ukézaly, ze z hlediska prevalence uzivani kratomu ma
29,6 % respondentil zkuSenosti s touto latkou, coz znamena, Ze vétSina z nich latku nikdy
nezkusila. Ve srovnani se studii Vostfelové et al. (2021), kterd uvadi celozivotni prevalenci
21,8 %, jsou vysledky pomérné vyssi. Musi byt zohlednén fakt, Ze vyzkum k bakalaiské
praci byl rozeslan do skupin, které pfimo sdruzuji samotné uzivatele kratomu, a diky tomu

mohly byt hodnoty vlastniho vyzkumu ohledné prevalence vyssi.

Co se tyce frekvence uzivani, vysledky vlastniho vyzkumu ukazuji, Ze nejvétsi ¢ast uzivatelt
uzivéa kratom dennég, zatimco 37,6 % jej uziva pouze piilezitostné, napt. pii zkouskovém
obdobi. Oproti tomu Vostielova et al. (2021) uvadi, Ze vétSina respondentii uziva kratom
méné nez jednou tydné, nebo pouze experimentaln€. Moznost ,, denné ““ ve vyzkumu oznacilo

pouze 1 % respondentt (Vosttelova et al. 2021).

Ohledné motivace uzivani kratomu se tdaje v obou vyzkumech castecné lisi. Vyzkum
Vostielové et al. (2021) pouze mapuje informovanost studentli o kratomu. Z vysledku je
patrné, ze 48,6 % respondentl znalo o¢ekavané zadouci ucinky kratomu. Vlastni vyzkum je
vice zamé&fen na konkrétni zkuSenosti s latkou, kdy studenti jako hlavni motivaci k uzivani
kratomu nejcastéji uvadéli: zvyseni koncentrace (58,8 %), zlepSeni nalady (55,3 %) a sniZeni

stresu (40 %).

Vlastni vyzkum byl déle vice zaméfen na subjektivni vnimani pozitivnich 1 negativnich
ucinkidl kratomu, kdy zajimavym zjisténim bylo, ze 65,9 % respondenti ma zkuSenosti
s n¢jakymi vedlejSimi Uc¢inky této latky. Dale vyzkum zkoumal jednotlivé pozitivni a
negativni u¢inky kratomu, kdy bylo zjiSténo, Ze mezi nejcastéjsi pozitivni ucinky patii
zvySeni energie a motivace, pocit relaxace a zlepSeni nalady. Naopak negativni G¢inky
zahrnovaly nevolnost, bolest hlavy, zvraceni a potencidlni rozvoj zéavislosti. Ve srovnani

s druhou studii, kde pouze 44,3 % respondentl znalo nezddouci ucinky a jen 10 % si bylo
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v

védomo rizika zavislosti, je patrné, ze vlastni vyzkum podavd podrobnéjsi informace

ohledn¢ vnimani u¢inkl kratomu u samotnych uzivatelt.

Dalsim dualezitym aspektem vlastniho vyzkumu bylo zjistit, jaké povédomi maji studenti
ohlednd legislativy kratomu v Ceské republice. Vysledky vyzkumu ukazuji, e vétsina
studentli nezné presnou legislativu kratomu, ale zaroven podporuje jeho regulaci. Pfesny
pravni status kratomu znalo pouze 20,2 % respondentii. Ve srovnani s druhou studii, ktera
uvadi, ze pouze 11,4 % respondenti znalo pravni status kratomu, 1ze konstatovat, ze obecné
poveédomi o legislativé je pomérné nizké v obou vyzkumech. Nicméné vlastni vyzkum byl
dale vice zaméfen na ndzory studentl ohledné regulace kratomu, kdy byl z vétSiny
podporovan nazor, Ze legislativa ohledn¢ kratomu je nedostatecnd a latka by méla byt

ptisnéji regulovana.

Celkové lze shrnout, ze vysledky vlastniho vyzkumu se v mnohém shoduji se studii
Vostielové et al. (2021), avsak v nékterych aspektech doslo k uréitym rozdilim, kdy ve
vlastnim vyzkumu je vyssi podil pravidelnych uzivatelii kratomu, studenti maji podrobné&;jsi
povédomi o jeho Ucincich a vnimaji Cast&jsi vyskyt vedlejSich G€inkti. To mohlo byt
zpusobeno jiz zminénou distribuci dotazniku, kdy byl zaslan pfimo do skupin sdruzujicich
samotné uzivatele kratomu. Na druhou stranu, vysledky ohledné povédomosti o legislativé

a regulaci kratomu zlstavaji stale nizké.
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7 Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit hlavni diivody uzivani kratomu u studentti vysokych
$kol v Ceské republice. Dale se prace zaméfila na jejich pozitivni i negativni zkuSenosti
s touto latkou a na uroven jejich povédomi o legislativni Upravé a moznych rizicich
spojenych s jejim uzivanim.

Z vysledkt vyplyva, ze mezi hlavni motivace uzivani kratomu mezi studenty vysokych skol
v Ceské republice patii vnimané pozitivni G¢inky na koncentraci, psychickou pohodu a
zmirnéni stresu. Studenti nejéastéji uvadéli, ze jim kratom pomahd se soustiedénim, dale
zlepsuje ndladu, navozuje pocit relaxace a uvolnéni a podporuje socialni interakci. Mnoho
studentl také uvedlo, Ze kratom vyzkousSeli ze zvédavosti, nebo v rdmci experimentovani.
Rozdilné vysledky z vyzkumu Vostielové et al. (2021) uvadéji, Ze pouze malé mnozstvi

studentl uzilo kratom experimentaln¢.

Co se ty¢e vnimanych ucinkd, pozitivni zkuSenosti pfevazuji zejména ve formé zvySeni
energie, motivace a psychické pohody. Kromé uvadénych pozitivnich G€inkit se vSak
ukazalo, zZe vice neZ polovina respondentli zaznamenala také negativni projevy, mezi néz
patii pfedevSim nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni a tinava. N¢kteti respondenti také uvedli,
Ze jim uzivani kratomu zplsobilo i1 vaZnéjsi problémy, jako jsou abstinenéni piiznaky,
uzkosti, derealizace a pretrvavajici Zaludecni bolesti. Vysledky tak potvrzuji, Ze G¢inky
kratomu jsou vysoce individualni, na kazdého jedince muize pusobit jinak. Pfi srovnani s
vyzkumem Vostielové et at. (2021) je patrné, Ze vlastni vyzkum byl vice zaméfen na
konkrétni zkusenosti studentl vysokych $kol v Ceské republice s latkou kratom, zatimco

vyzkum Vostfelové et al. (2021) pouze mapoval informovanost studentt o této latce.

Z hlediska frekvence uzivani se ukézalo, ze prestoze vétSina dotdzanych kratom nikdy
nevyzkousela, mezi témi, ktefi jej uzivaji, je pomérné¢ vysoké mnozstvi pravidelnych
uzivatell. Tyto vysledky se vyrazné 1i$i od vyzkumu Vostielové et al. (2021), podle n¢hoz
tvofili denni uzivatelé kratomu pouze 1 %. Mira prevalence byla v obou vyzkumech
pomérné nizka. Dle vlastniho vyzkumu studenti nej¢astéji uzivaji kratom béhem dne, a to ve
form¢ prasku. Velkd cast respondentl uvedla, Ze uziva kratom pouze pfilezitostné, a to

naptiklad ve zkouSkovém obdobi.
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Jednim z cili bylo zjistit, jestli si studenti vysokych $kol v Ceské republice uvédomuji
pripadna rizika spojend s uzivanim kratomu. Z vysledki je patrné, Ze nejvetsi obavy panuji
z ptipadného vzniku zavislosti a nedostatecného vyzkumu jeho t¢inkli na zdravi. Pouze mala
¢ast se domniva, Ze uzivani kratomu neptfedstavuje zadna rizika. Ve vlastnim vyzkumu bylo
povédomi o ptipadnych rizicich vyssi, nez u vyzkumu Vostielové et al. (2021), v némz

pouze malé procento respondentti uvedlo, ze si jsou védomi moznosti vzniku zavislosti.

V oblasti legislativy se ukazalo, ze povédomi studentli o pravnim statusu kratomu je spiSe
omezené. VétSina respondentl si neni jistd jeho pfesnym legislativnim postavenim. Stejné
vysledky zaznamenal také vyzkum Vosttelové et al. (2021), kdy pouze mala cast
respondentli uvedla, ze znaji znéni legislativy. Ve vlastnim vyzkumu vétSina respondentii
podporuje zavedeni pfisnéj$i regulace, nejCastéji ve smyslu omezeni prodeje osobam
mlad$im18 let, tedy obdobné jako je tomu u alkoholu.

Celkove 1ze shrnout, ze ackoliv kratom neni mezi studenty vyznamné rozsifeny, u Casti
znich poméha v oblasti soustfedéni, motivace a zvladani stresu. Vysledky vsak rovnéz
upozoriiuji na jista rizika spojend s jeho uzivanim a pottebu zvysit povédomi o jeho tcincich

1 legislativnim postaveni.
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