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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva hrou na télo u déti mladsiho Skolniho véku s lehkym mentalnim
postizenim. V teoretické Casti se prace vénuje charakteristice zakladni hudebni vychovy,
hudebnim ¢innostem v hudebni vychové a hudebnimu vyvoji mladsiho Skolniho véku.
Dale se zabyva oborem specialni pedagogiky, konktrétné mentadlnim postizenim. Prace
se zabyva vzdélavanim déti s lehkym mentalnim postizenim a zaméfuje se na specifika
hudebni vychovy. Pfedklada naméty aktivit s hrou na télo pro déti mladsiho Skolniho véku
s lehkym mentalnim postizenim. V souvislosti s hrou na télo pfedstavuje dal§i moznosti
jejiho vyuziti.

Prakticka cast diplomové prace se zamécfuje na ovéfeni souboru aktivit s hrou na télo
na zakladni Skole zfizené podle §16 odstavce 9 skolského zdkona s Zaky s lehkym mentalnim
postizenim. Béhem ovérovani pedagog zkouma, jaky vliv mize mit hra na télo na rozvoj
hudebnich dovednosti zakt, zda pozitivn€ ovlivituje socidlni interakei zaki ve tfid¢ v ramci
vyucovacich hodin hudebni vychovy a jakym zpisobem rozviji pohybovou koordinaci zaki
s lehkym mentalnim postizenim. Tyto otazky tvoii klicovy rdmec vyzkumného Setfeni,
které¢ se zaméfuji na ovéteni efektivity metod a aktivit v praxi. Praktickd ¢ast zahrnuje
podrobny popis zavéri, které maji pfimy dopad na pedagogickou praxi, a poskytuji
konkrétni doporuceni pro efektivni zafazeni aktivit zamétenych na rozvoj zaki s lehkym
mentalnim postizenim. Tyto zavéry pomahaji pedagogim Iépe porozumét specifickym

potfebam téchto zaki.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The thesis focuses on body percussion activities for children of younger school age with
mild intellectual disabilities. The theoretical part of the thesis deals with the characteristics
of basic music education, musical activities in music classes, and the musical development
of children in the younger school age group. Furthermore, it addresses the field of special
education, specifically intellectual disabilities. The thesis discusses the education of children
with mild intellectual disabilities and focuses on the specifics of music education for this
group. It also presents suggestions for body percussion activities designed for younger
school-aged children with mild intellectual disabilities and introduces additional possibilities

for the use of body percussion in this context.

The practical part of the thesis focuses on verifying a set of body percussion activities at an
elementary school established under §16, paragraph 9 of the Education Act, with students
with mild intellectual disabilities. During the implementation, the teacher examines the
potential impact of body percussion on the development of students’ musical skills, whether
it positively influences social interaction among students during music classes, and how it
contributes to improving the motor coordination of students with mild intellectual
disabilities. These questions form the key framework of the research, which aims to assess
the effectiveness of the methods and activities in practice. The practical part includes a
detailed description of the findings, which have a direct impact on educational practice, and
offers concrete recommendations for the effective inclusion of activities focused on the
development of students with mild intellectual disabilities. These conclusions help teachers

to better understand the specific needs of these students.

KEYWORDS

basic music education, younger school age, children with mild intellectual disabilities,

music, movement, body percussion
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Uvod

Tématem diplomové prace je Hra na télo v zakladni hudebni vychové deéti s lehkym
mentalnim postizenim. Inspiraci k jejimu napsani byla vlastni zkusenost autorky s vedenim
vyucovacich hodin hudebni vychovy na zdkladni Skole zfizené podle §16 odstavce
9 Skolského zdkona s détmi s lehkym mentalnim postizenim. Tato zkuSenost sméfovala
k hlubsSimu zkoumdani moznosti vyuziti hry na télo jako efektivniho nastroje ve vyuce

hudebni vychovy pro tuto skupinu zaki.

Hra na télo je pfirozenou hudebni aktivitou, kterou zvladne kazdé dité. Pomoci naseho
vlastniho téla mizeme vytvaret rizné zvuky, to nam otevird Siroké moznosti v rozvoji
hudebni osobnosti. Hra na télo je metoda, kterd je skvélym nastrojem k procviCovani
a rozvijeni rytmickych dovednosti. Déle déti rozvijeji rytmické citéni, vnimani metra
a pulzace a zéaroven si zdokonaluji pohybovou koordinaci. Navic podporuje spolupraci
a socialni interakci ve tfidé. U déti s lehkym mentalnim postizenim byva jemnd a hruba
motorika v opozdéném vyvoji, tudiZ se objevuji problémy v pohybové koordinaci. Nabizi se
tedy otazky, jaky mé vliv hra na télo v zdkladni hudebni vychové na rozvoj pohybové

koordinace a hudebnich dovednosti u déti s lehkym mentalnim postiZenim.

V teoretické Casti se diplomova prace zaméfuje na charakteristiku zdkladni hudebni vychovy
a hudebnich ¢innosti, které Zaci rozvijeji v rdmcei pfedmétu hudebni vychovy. V navaznosti
na tyto oblasti se vé€nuje také hudebnimu vyvoji déti mladSiho Skolniho véku. Dalsi
vyznamnou kapitolou je specialni pedagogika, ktera je velmi Sirokym oborem. Prace se vSak
podrobné&ji zamétuje na oblast mentalniho postiZeni, pfedevsim na lehké mentalni postizeni.
V této souvislosti se vénuje specifikim vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim.
Soucasti teoretické ¢asti je rovnéZ popis zékladnich prvka hry na télo, které jsou doplnény

o riizné alternativni varianty vyuzitelné ve vyuce.

Soucasti diplomové prace je soubor aktivit s hrou na télo, ur€eny pro déti s lehkym
mentalnim postizenim. Tento soubor je rozdélen do tii tematickych okruhti, kdy kazdy z nich
se zaméfuje na specifické aktivity rozvijejici ur€itou oblast hudebnich ¢i pohybovych
dovednosti. Cilem tohoto souboru je nabidnout ¢tenaiim — pedagoglim prakticky nastroj,
ktery mohou vyuzit pfi vyuce hudebni vychovy, a tim podpofit hudebni, pohybovy i socialni

rozvoj déti s lehkym mentalnim postiZzenim.



Praktickd ¢ast diplomové prace se zaméiuje na ovéfeni souboru aktivit s hrou na télo
pro déti s lehkym mentdlnim postizenim na zakladni Skole ziizené podle §16 odstavce
9 skolského zakona. Cilem této casti bylo zjistit, jak Zaci reaguji na jednotlivé aktivity,
zda je pro jejich vyuziti nutné provést Upravy, a piipadné jaké zmény by mohly piispét
k jejich lepsimu vyuziti ve vyuce. Behem ovétovani aktivit byl soucasné sledovan jejich vliv
na né€kolik klicovych oblasti vyvoje zdka: hudebni dovednosti, socidlni interakce v ramci
hudebni vychovy a pohybova koordinace. Zkoumalo se, zda a jak hra na télo podporuje

tyto aspekty u zakt s lehkym mentalnim postizenim.

V zavérecné Casti diplomové prace jsou shrnuty kli¢ové poznatky a doporuceni pro praci
s détmi s lehkym mentadlnim postizeném v hodinach hudebni vychovy. Tyto zavéry
vychazeji z vysledki ovéfovanych aktivit a ukazuji, jak mohou pedagogové efektivné
vyuzivat hru na télo ve vyuce. Jsou zde uvedeny faktory, které je vhodné pti vyuce hudebni
vychovy dodrzovat, aby byli zaci aktivné zapojeni, rozvijeli své hudebni dovednosti,
zlepsovali socialni interakci a posilovali pohybovou koordinaci. Cilem téchto doporuceni
je zajistit, aby pedagogicky pftistup byl co nejefektivnéjsi a mél piinos pro celkovy rozvoj

zak.



1 Zakladni hudebni vychova

Hudebni vychova je predmét, se kterym se zaci setkavaji po celou dobu zakladniho
vzdélavani. Tento pfedmét nalezneme v Radmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdelavani pod vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Do této vzdélavaci oblasti spada

také vytvarna vychova, se kterou uchovavaji kulturni hodnotu a tradici. !

V podkladové studii Narodniho ustavniho vzdélani je predmét Hudebni vychova
charakterizovan jako spoleCensky organizovany proces hudebniho rozvoje c¢loveka,
jehoz obsahem je uméni — hudebni umeéni v celé své zanrové rozmanitosti (Pastorova, 2019).

Hudebni vychova ve svém procesu ptisobi na citovou sféru rozvijejici osobnost zaka.

Zakladni hudebni vychova je systematické vzdelavani v oblasti hudby, jehoz cilem
je rozvijet hudebni schopnosti, dovednosti a vnimdni. Zaméfuje se na zpév, rytmus,
hru na hudebni nastroje, hudebni teorii a poslech. Cilem je podpora hudebni kreativity,
estetického citéni a celkového vztahu k hudbé. Soucasné hudebni vychova napomaha rozvoji
dalsich kompetenci pro Zivot, tzv. klicovych kompetenci (RVP ZV, 2023). Realizace hudebni
vychovy, kterd se dotyka velkého poctu déti, probihd v mateiskych Skolach, zakladnich
uméleckych Skolach nebo volno€asovych kurzech. Posledni ro¢nik v matetské Skole
je pro vSechny déti povinny, stejné jako povinna devitiletd dochézka. Pravé o hudebni
vychové na zakladni Skole, ktera se dotykd veSkeré populace déti, miZeme hovofit

jako o zékladni hudebni vychové.

Hudebni vychova se vyznacuje Cinnostnim charakterem. Je tomu tak od roku 1976,
kdy vznikla tzv. Novéa koncepce hudebni vychovy pro vSechny typy Skol. Podstatné je,
aby vSechny Ccinnosti byly provazané a vedly k rozvoji vlastni tvofivosti
(Sedlék a Vanova, 2013). Prakticka prace s hudbou, at’ uz formou zpévu, hry na néastroje
nebo rytmickych aktivit, pfispiva k rozvoji sluchového vniméni, motorickych dovednostech
1 emoc¢ni inteligence. Hudebni vychova se diky aktivni u€asti zaki proméiuje v prostfedek

nejen k estetickému vnimani, ale i k celkovému rozvoji osobnosti.

! Dle nové schvaleného dokumentu ze dne 14. 1. 2025 budou s uéinnosti pro vSechny ro¢niky nejpozd&ji
od skolniho roku 2031/32 oblast Uméni a kultura tvofit obory Vytvarna a filmova vychova a Hudebni, tane¢ni
a dramaticka vychova Hudebni vychova, pokud dojde k naplnéni ocekavané implementace nového
kurikularniho dokumentu, navic ptestane byt samostatnym vzdélavacim oborem.



1.1 Hudebni ¢innosti

Obsah hudebniho vzd¢lavani je zakotven v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani (dale RVP ZV). Obdobné jako v tzv. Nové koncepci hudebni vychovy z roku
1976, RVP ZV zahrnuje ¢innosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové.
Jednotlivé Cinnosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a dopliuji. Rozviji osobnost zaka
v celém komplexu, ale ptfedevsim vedou k rozvoji jeho hudebnosti a buduje vztah k hudbé
(RVP ZV, 2023). Hudebni schopnosti se odrazeji v individualnich dovednostech jednotlivce,
jako jsou sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, pohyboveé-hudebni, tvotivé
i poslechové cinnosti. Potenciadl tykajici se jednotlivych oblasti (zpev, instrumentélni
doprovod, tanec aj.) mizeme zjistit pomoci aktivit, které rozviji danou oblast. Jednd se

napt. své pohybové dovednosti mize zak ukdzat pii tanci a pohybovém doprovodu hudby

(RVP ZV, 2023).

V ¢innostech péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych mizeme vysledovat
ve vztahu ditéte k hudebnimu dilu troji pfistup — percepni, reprodukéni a produkéni
(Sedlék a Vanova, 2013). Pfi percepcnim piistupu dit€ pozoruje jinou osobu pii hudebni
¢innosti a prostifednictvim tohoto sledovani ziskava prvni zkusenosti. V ramci reprodukéniho
pristupu pak dité zvukoveé nebo pohybové ztvariiuje jiz osvojené poznatky. Produkéni piistup
predstavuje fazi, kdy dit¢ samo vytvaii vlastni hudebni modely i pohybové vyjadieni

(Sedlék a Vanova, 2013).

Vokalni éinnosti

Vyznam slova ,,vokal* se vztahuje k lingvistice, kde oznac¢uje samohlasku. Tento vyznam
je Uzce spjat s fe¢i a stavbou slova. Nicméné pti dalSim zkoumani odhalime, Ze pojem vokal
ma také hudebni kontext, v némz oznacuje zpév ¢i hlasovy projev. Vokalni ¢innosti

byly odvozené z latinského slova ,,vox*, coz v ptekladu znamena hlas (Herden et al., 1992).

Vokalni ¢innosti jsou hudebni aktivity zaméfené na praci s lidskym hlasem jako hudebnim
nastrojem, ktery dokaze tlumocit lidskou naladu, postoj a city (Herden et al., 1992).
Jsou nedilnou soucasti hudebni vychovy a vedou zaky k vytvoteni péveckych i1 sborovych
dovednosti a navyka. Uplatiuji se ve zvlastnich cvicenich hlasovych, sluchovych,
intonac¢nich a rytmickych (Sedlék, 1985). Podle Sedlaka (1985) vykazuje fecovy i pévecky

projev spolecné rysy a zvukové charakteristiky, mezi které patii intonace, rytmus, dynamika,



tempo, barva, artikulace a rezonance. Pfi péveckém projevu byvaji tyto vlastnosti obvykle

zesileny a vyraznéji uplatnény.

Nedilnou soucasti vokalnich ¢innosti je pévecka vychova, jejimz cilem je systematicky
rozvoj hlasovych schopnosti. Ve Skolnim prostfedi se zaméiuje na kultivaci péveckych
dovednosti a osvojeni spravnych péveckych navyki (Motl, 2019). Klicovou roli v tomto
procesu hraje hlasova hygiena, ktera napomaha k Setrnému a zdravému vyuzivani hlasového

aparatu (Motl, 2019).

Pomoci vokalnich c¢innosti rozvijime hlasové schopnosti, hudebni sluch a intonaci,
zlepSujeme verbalni a komunika¢ni dovednosti, posiluje se dechova kapacita a zlepSuje se
prace s hlasem. Dale podporujeme spolupraci a kolektivni muzicirovani. Esteticka a emoc¢ni

vychova se rozviji prostfednictvim zpévu a hudebni interpretace.

Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti pedstavuji soubor hudebnich aktivit zaméfenych na hru na rytmicky
nebo melodicky nastroj (Pankova et al., 2016). Jsou klicovym prvkem hudebni vychovy
a pfispivaji k rozvoji hudebniho sluchu, motorickych dovednosti, rytmického citéni
a celkové hudebni kreativity (Jenckova, 2017). Tyto €innosti zahrnuji nejen interpretaci
hudebnich skladeb, ale také improvizaci, doprovod vokalnich ¢i pohybovych aktivit

a kolektivni muzicirovani.

Tyto aktivity zahrnuji n€kolik zasadnich slozek, které se navzdjem dopliluji a podporuji
rozvoj hudebnosti zakl. Patfi mezi né naptiklad hra na melodické i rytmické hudebni
nastroje. Instrumentéalni improvizace je vyznamnou slozkou, ktera podporuje kreativitu
a hudebni vyjadfovani Zzakt (Jenckova, 2017). VSechny sloZzky se vzdjemné propojuji

a vytvareji komplexni rdmec pro rozvoj hudebnich dovednosti zakd.

Instrumentdlni  Cinnosti  posiluji  rytmické, melodické a harmonické citéni
(Pankova et al., 2016). Pomoci hudebnich nastrojl rozviji nejen jemnou a hrubou motoriku,
ale 1 hudebni citéni, kreativitu a estetické vnimani hudby. Jsou také dilezitym nastrojem

pro komplexni rozvoj hudebnich i osobnostnich dovednosti (Jenc¢kova, 2017).

Hra na hudebni nastroje mtiZe byt vyuzita jako pfedehra, mezihra i dohra v rdmci hudebnich

aktivit. Pfi praci s melodickymi néstroji je v n€kterych ptipadech vhodné zapojit Zaky,

vewvr
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doprovody k pisnim (Pankova et al., 2016). Pouziti détského instrumentate vede zaky
k upeviiovani spravnych navykl pii manipulaci s hudebnimi nastroji. Rytmické nastroje
nabizeji Siroké moznosti vyuZiti. Zaci skrze né objevuji nejen zvukové moZnosti,
ale také materialové a kontrak¢ni vlastnosti jednotlivych nastroji. Tyto nastroje 1ze zaroven
efektivné zapojit do hudebnich her, jako je naptiklad rytmicka ozvéna, rytmicky dialog
a dalsi aktivity (Jenckova, 2017).

Hudebné pohybové ¢innosti

Tato oblast je pro nas i zaky velmi blizka. Jedna se o ¢innost, kterd propojuje hudbu a pohyb
s cilem rozvijet hudebni a motorické dovednosti (Jenckova, 2005). Jiz od raného véku dité
spontann¢ reaguje pohybem na hudbu, zejména pokud je charakteristickd vyraznou
rytmi¢nosti. Vniméani rytmu a bezprostfedni pohybovd odezva na hudbu piedstavuji

prirozenou soucast motorického a hudebniho vyvoje ditéte (Jifickova et al., 2023).

Mnohdy hudebné¢ pohybové ¢innosti Zaci rozviji i mimo $kolu, aniz by si toho byli védomi.
Tyto cinnosti jsou soucdsti hudebni vychovy a zamétuji se na aktivni zapojeni téla
do hudebnich prozitki. Pohyb je vyuZivan jako nastroj k vyjadifeni rytmu, melodie
a dynamiky hudby (Sedlék, 1985), coz napoméha rozvoji koordinace, prostorového vnimani.

Z4ct se zde nauci ztvarnovat a reagovat na hudbu pomoci pohybu, tance.

Hudebné pohybové cinnosti rozviji motorické dovednosti — zlepSuji jemnou a hrubou
motoriku, koordinaci pohybt a rovnovahy. Také maji vliv na emocionalitu a socidlni rozvoj.
Propojenim hudby a pohybu se rozviji u zak kreativni schopnosti a estetické citéni
(Jenckova, 2014). Podporuji také rytmickeé, melodické a harmonické citéni prostiednictvim
pohybu. Jsou nejen nastrojem pro rozvoj hudebnich dovednosti, ale také pro celkovy rozvoj

ditéte, protoze propojuji télesny a duSevni aspekt u¢eni (Motl, 2019).

Pro déti mladsiho Skolniho v&ku je pohyb jednou z nejucinnéjsich aktivit k navazani
bezprostfedniho kontaktu s hudebnim dilem (Jenckova, 2005). Dle Jenckové (2005)
toto tvrzeni méa nékolik odiivodnéni. Jednim diivodem je pfizplisobeni pohybu a hudby,
které vyplyva ze spolecenskych vlastnosti. Dale to je pohyb, ktery je pfirozenou potiebou
vSech déti. ,, Tyto jednotlivé ontogeneticke zdkonitosti se logicky dotykaji také hudebniho

vyvoje déti, v nemz se formativni vliv pohybu vyznamné uplatiuje. “ (Jenckova, 2005, s. 9)
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Dle Evy Jenckové (2005) miizeme hudebné pohybovou vychovu vymezit do Sestibodové
stupnice pohybovych prostfedkt: spravné drzeni téla, chiize a jeji promény, pohybova
specifikace feci, rytmicka fec téla, pantomimické prostiedky, tanecni prostfedky. JenCkova
(2005) zdaraznuje esteticky rozmér pohybovych aktivit, ¢imz se u zakl cilené podporuje
rozvoj hudebni kultury. Zaroven doporucené pohybové prostiedky jsou prezentovany

v kontextu teoretickych poznatkii a pravidel spravného drzeni téla.

Poslechové ¢innosti

Poslech hudby piedstavuje zdkladni formu kontaktu ¢lovéka s hudbou. Jiz od nejutlejsiho
veku je dit€ vystaveno riznym hudebnim podnétim. Zpocatku hudbu pouze pasivné vnima,
pozdé&ji na ni zacind spontanné reagovat (Pechacek et al., 2006). V ramci poslechovych
¢innosti je pak dité¢ postupné vedeno k aktivnimu naslouchani, ¢imz si rozviji schopnost

vnimat a interpretovat hudbu védomé (Pankova et al., 2016).

Poslechové ¢innosti jsou klicovym prvkem hudebni vychovy, které se zaméfuji na rozvoj
schopnosti aktivné vnimat, prozivat a interpretovat hudbu prostiednictvim sluchu
(Jenckova, 2021). Tento typ Cinnosti se soustfedi na aktivni poslech, analyzu a reflexi
hudebnich dél, coz podporuje kognitivni, emocionalni a estetické schopnosti zaku.
Poslechové ¢innosti nejsou pouze pasivnim procesem, ale 1 aktivnim zapojenim do vnimani

a pochopeni hudby, jejich struktur, vyrazovych prostredkt a kontextu (Jenc¢kova, 2021).

Pomoci poslechovych ¢innosti je Zak veden k pozndni hudebni fe¢i. Jenckova (2021)
hudebni fe¢ rozd¢€lila do n€kolika oblasti. Mezi prvotni sezndmeni patii analyza hudebniho
dila, kdy 74k analyzuje hudebné vyrazové prostiedky. Vnima riizné prvky jako je melodie,
harmonie, rytmus, dynamika a tempo (Pankova et al., 2016). Déle se zak nauci rozpoznavat
formu a strukturu hudby, kterd ho povede k hlubsimu porozuméni hudebniho dila. Jednotliva
hudebni dila maji v lidském Zivoté konkrétni funkei, pomoci poslechovych €innosti se zak
nau¢i rozliSovat jednotlivé funk¢éni a emociondlni typy, druhy hudby (Motl, 2019).
Emociondlni vnimani je jednim z klicovych prvki poslechovych ¢innosti. V neposledni fadé

zak pozna a rozlisi stylotvorné prostifedky na zékladé elementarnich zkuSenosti.

Celkové poslechové Ccinnosti napomdhaji rozvoji hudebniho sluchu, kognitivnich
schopnosti, emociondlniho vniméani 1 estetického citéni 74kt a poskytuji jim hlubsi

porozuméni hudebnimu umeéni (Pankova et al., 2016).
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2 Hudebni vyvoj déti mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni v€k je obdobi lidského vyvoje, které podle teorii némecko-amerického
psychologa Erika Eriksona spadd do konkrétni vyvojové etapy. Tato faze zahrnuje obdobi
od nastupu do zdkladni skoly az ptiblizn¢ do 11 let (Zacharova, 2012). Vstup do Skoly
predstavuje pro zaka vyznamny meznik v jeho biologickém, psychickém i socialnim vyvoji

(Pugnerova, 2019).

V tomto vyvojovém obdobi je dité obvykle osobnostné¢ i1 emocionalné stabilngjsi.
Tato stabilita je do znacné miry vysledkem predchozich zkusenosti, jako je obdobi détského
vzdoru ¢i adaptace na prostiedi matei'ské Skoly, které pfispivaji k rozvoji jeho socialnich
a emoc¢nich dovednosti (Pugnerové, 2019). U déti na prvnim stupni zédkladni Skoly dochézi
k pomérné rychlym zméndm v oblasti télesného, kognitivniho a socidlniho vyvoje, véetné
rozvoje hudebnich schopnosti. Tyto zmény by mél vyucujici respektovat a ptizplsobit
jim své pedagogické ptistupy. Télesny vyvoj je rovhomérny, pomalejsi, zlepSuje se hruba
motorika a koordinace pohybu, celého téla. Piipravenost a uvolnénost ruky, kterou bude zak
S timto také souvisi uvoliiovani velkych kloubli — rameno, loket, zapésti, které¢ ovliviuji

spravné drZeni tuzky (Kopecka, 2011).

Poznavaci procesy u déti v tomto obdobi vyznamné ovliviiuje Skolni ¢innost a osobnost
ucitele. Dit& se pifi uceni opird o konkrétni predméty a jevy, pfi¢emz jeho ptistup k realité
je ptevazné konkrétni a pragmaticky. Motivace hraje kli¢ovou roli, protoze ovliviiuje Skolni
vykon a celkovy pfistup k uceni (Pugnerova, 2019). Postupné se prodluzuje schopnost
soustfedéni, coz vede ke kvalitnéj§imu zapamatovani informaci. Presto v této fazi stle
pfevlada mechanické zapamatovani nad logickym mySlenim a hlubS§im porozuménim.
Oblast mysleni v tomto obdobi ziskdva novy rozmér, protoze dité dokaze udrzet v paméti
vice fakti najednou. Nové informace ziskdva nejen prostfednictvim ¢teni, ale také s vyuzitim
digitalnich pomiicek (Kopecka, 2011). Zvysuje se jeho zdjem o redlny svét a prohlubuje se
schopnost porozuméni souvislostem. Soucasné dochazi k rozvoji slovni zasoby, coz ditéti
Uceni probiha nejen metodou pokus a omyl, ale také napodobou a vyuzivanim piedchozich

zkuSenosti.

Pro dit¢ v mladSim Skolnim veku hraje socialni skupina kli€¢ovou roli, protoze ho rozviji

v mnoha oblastech. Prostfednictvim socidlnich interakci si osvojuje rtizné role, buduje si
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postaveni ve tiidnim kolektivu a postupné si upeviiuje systém hodnot (Zacharova, 2012).
Vyznamné se rozviji jeho moralni védomi a schopnost etického jednani. Ucitel ma v tomto
procesu dulezitou ulohu — nejenze ditéti piedava hodnoty, ale také mu slouzi jako vzor

chovani.

Prvni socidlni skupinou ditéte je rodina, kde si formuje svou identitu a ziskava zakladni
vzorce chovani. Chovani zdka ve Skole Casto odrazi modely, které piejimé od rodict ¢i jinych
pecujicich osob (Fontana, 2014). Toto obdobi je zaroven velmi citlivé na zmény v rodinném
prostiedi, jako je rozvod rodi¢t nebo piichod nového partnera do netiplné rodiny, coz mize

vyrazné ovlivnit jeho emo¢ni prozivani a socialni vyvoj (Kopecka, 2011).

Kvalitni hudebni vychova na zékladni skole pfispiva k vSestrannému hudebnimu rozvoji
zaki. Tohoto cile dosahujeme prostiednictvim rozvoje riznych hudebnich ¢innosti (vokalni
¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, poslechové ¢innosti). Pomoci
jednotlivych Cinnosti pfispivame k rozvoji télesného, kognitivniho a socialniho vyvoje
u ditéte (RVP ZV, 2023). Poslechové Cinnosti maji pozitivni vliv na pozornost ditéte.
Bezdécnd pozornost postupné piechdzi v imyslnou a dovoluje ditéti aktivni poslech
(Sedlak a Vanova, 2013). Hudebni vnimani ma pozitivni vliv na sluchovou percepci,
jelikoz dit¢ diky hudebnim podnétim rozviji analytické schopnosti. S tim tzce souvisi
1 poslechové ¢innosti, které mu postupné umoznuji hlubsi prozitek hudby a lepsi orientaci
v jeji struktufe (JenCkova, 2021). Hudebné pohybové Cinnosti pozitivné ovliviiuji hrubou
motoriku, koordinaci pohybt a celkovou pohybovou obratnost ditéte. Zaroven mu poskytuji
prostor pro emociondlni sebevyjadieni, podporuji jeho kreativitu a rozvijeji estetické
vnimani (Jenckova, 2005). VSechny hudebni c¢innosti lze rozvijet jak individualnég,
tak skupinové. Skupinova ¢i kolektivni prace navic podporuje nejen hudebni dovednosti,
ale také proces socializace, kdy se déti uci spolupraci, vzdjemnému naslouchani a respektu

k ostatnim.

V souladu s hudebnimi charakteristikami by méla byt u ditéte podporovana nejen hudebni
a pohybova tvofivost, ale 1 schopnost improvizace a osobitého hudebniho projevu. Vyuka
by méla nabizet dostatek prostoru pro seberealizaci a rozvoj predstavivosti. Z tohoto diivodu
je vhodné zatazovat ¢innosti, které podporuji emociondlni vyjadieni, objevovani a ovétovani
hudebnich principl, rozvoj tviirciho mysleni a estetického vnimani (Jenckova, 2005).

Je tedy diilezité vytvaret inspirativni a podnétné prostiedi pro rozvoj hudebniho citéni.
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3 Specialni pedagogika

,Specialni pedagogiku muzZeme definovat jako vedni obor, ktery se zabyva zakonitostmi
vychovy a vzdélavani a rozvojem jedincu, kteri jsou znevyhodnéni vuci vétsinové populaci
v oblasti fyzicke, psychické nebo socialni, a maji specialni vychovné vzdélavaci potreby. *

(Fischer et al., 2024 s. 18)

Specialni pedagogika je dulezitou a mnohostranné rozvinutou oblasti pedagogickych véd,
ktera se soustiedi na vychovu, vzdélavani a celkovy rozvoj osob se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (Slowik, 2016). Historicky vyvoj specidlni pedagogiky reflektuje dobové
spoleCenské postoje k jedincim s odliSnostmi. Pocatecni faze byla charakterizovana
represivnim  pfistupem, kdy odliSnost jedince byla oznaCovana za neschopnost
plnohodnotného zapojeni do spolecnosti. Nasledné pievladl segregativni model, vedouci
k jejich izolaci. Pozd¢ji se zacal prosazovat charitativni pfistup, ktery poukazoval na odlisné
jedince nalepkou ubozéka a vnimal je jako zavislé na pomoci okoli. Soucasna specidlni
pedagogika vychéazi z humanistického paradigmatu, ktery klade diiraz na zachovéni lidské
dastojnosti (Fischer et al., 2024). Specialni pedagogika se prostfednictvim inovativnich
pristupti a metod zaméfuje na optimalizaci rozvoje osobnosti jedince s postizenim. Zaroven
usiluje o dosazeni co nejvyssi miry jeho socializace, a to diirazem na individualni potieby,
inkluzivni vzdélavani a podporu aktivniho zapojeni do spolecnosti (Pipekova, 2006).
Specialni pedagogika se Cleni na jednotlivé subdiscipliny, jejichZ systematizaci provedl
Milo§ Sovak (Slowik, 2016). Jednotlivé subdiscipliny, souhrnné oznacované jako pedi,
se zamétuji na rizné typy postiZzeni a poruch, pti¢emz kazda z nich zohlediiuje specifické
potieby osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Somatopedie — disciplina zaméfena na vychovu a vzdélavani osob s télesnym postizenim,
chronickym onemocnénim, zdravotnim oslabenim nebo omezenou pohyblivosti.

Dyflopedie (ofaltomopedie) — disciplina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim osob
se zrakovym postiZenim

Surdopedie (akupedie) — disciplina, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim osob,

ktefi maji handicap v oblasti vnimani sluchem.

Psychopedie — disciplina zaméfena na vychovu a vzdélavani osob s mentalnim postizenim

¢i znevyhodnénim.
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Logopedie — disciplina, ktera se zamétuje na vychovu a vzdélavani osob s poruchami

komunikac¢nich schopnosti.

Etopedie — disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a korekci vzorcti chovani
jedincit s poruchami chovani a souvisejicimi problémy v socidlnich vztazich.

Jsou zde taky zatazeny specifické poruchy uéeni (Fischer et al., 2024)?.

Specialni pedagogika uzce souvisi s dalsSimi humanitnimi a pfirodovédnymi obory, zejména
s medicinou, biologii ¢loveéka, psychologii, sociologii a filozofii (Slowik, 2016).
Vyznamnou provazanost vykazuje také s pedagogikou, se kterou sdili fadu teoretickych
vychodisek a metodologickych ptistupt, avSak kazdy z nich se opird o vlastni specifické

principy a zamé&fuje se na odli$né cilové skupiny a edukacni ptistupy (Fischer et al., 2024).

Pro potieby prace bude déle podrobnéji zkoumano pouze mentalni postizeni u zakii mladsiho

Skolniho véku.

3.1 Mentalni postiZeni jako dil¢i oblast zajmu specialni pedagogiky

Psychopedie je disciplina specialni pedagogiky, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim
osob, které maji snizené intelektudlni schopnosti. ,, Postizeni je definovano jako neschopnost
Jjedince dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektoveho vyvoje, prestoze byl takovy jedinec

prijatelnym zpusobem vychovné stimulovan. “ (Fischer et al., 2024 s. 107)

Mentalni retardace vychazi z latinského slova mens, tedy mysl nebo duse. Slovo retardace
muzeme prelozit jako opozdit nebo zpomalit. Kdyz zminéna dvé slova spojime, vznikne
slovni spojeni ,,opozdeéna mysl* (Slowik, 2016). Mentélni postiZzeni neovliviiuje pouze
kognitivni schopnosti jedince, ale zasahuje celou jeho osobnost ve vSech oblastech.
Projevuje se nejen omezenim intelektovych funkci, ale také nabouranim emocionalni
stability, komunikaénich dovednosti, socialni interakce a adaptability na béZny Zivot.
Tento stav mlZe mit vyznamny dopad na vzdélavani, profesni uplatnéni, samostatnost
v zivot€ a celkovou kvalitu Zivota jedince (Bazalovd, 2014) . Zavaznost projevil se lisi

v zavislosti na stupni postizeni.

2 Autor ve své publikace pfedstavuje tyto definice, které se mohou lisit od definic jinych autord.
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Vnimani jedinct s mentalnim postizenim ve spolecnosti se 1isi, avSak pln€ porozumét jejich
zivotni situaci je pro nas obtizné (Slowik, 2016). Jejich kazdodenni fungovani mize byt
naro¢né nejen kvili omezenym kognitivnim schopnostem, ale také v disledku bariér
v komunikaci, vzdélavani ¢i pracovnim uplatnéni. Osoby s mentalnim postizenim
se vurcitych aspektech 1i§i od bé&zné populace, coz mize ovlivnit jejich zaélenéni

do spolec¢nosti (Fischer et al., 2024).

Zatimco nékteré formy postizeni, jako je zrakova Ci sluchovi vada, si lze do jisté miry
simulovat — naptiklad zavazanim oci ¢i zacpanim usi — mentalni postizeni nelze jednoduse
napodobit. Jednd se o stav, ktery ovlivitluje mysleni, chovani, emociondlni prozivani
a socialni interakci (Slowik, 2016). Proto je dilezité k témto jedincim pfistupovat

s respektem, empatii a snahou o vytvofeni ptijemného prostiedi.

Etiologie mentalniho postiZeni

Mentélni postizeni je dusledkem funkéniho poskozeni mozku, které muze vzniknout
z riiznych pficin. NejCastéji se jednd o kombinaci biologickych a psychosocidlnich faktorti

(Slowik, 2016).

Psychosocialni faktory hraji vyznamnou roli zejména u jedincd s hrani¢nim nebo lehkym
mentalnim postizenim. Patologické socidlni prosttedi, jako je dysfunkéni rodina,
nedostate¢na vychovna stimulace ¢i absence sociokulturnich podnétl, miize negativné
ovlivnit kognitivni a emociondlni vyvoj ditéte. Rodice s niz§imi intelektovymi schopnostmi
mohou nepiimo pfispét k rozvoji mentalniho postizeni svého potomka jak s genetickou
dédicnosti, tak omezenymi moznostmi poskytnuti adekvatni vychovy a vzdélavacich

podnéth (Fischer et al., 2024).

Mezi nejzndméjsi genetické pficiny patii Downliv syndrom, ktery byvd oznacovéan
jako trizomie 21.paru’. Jde o podminénou chromozomalni aberaci. Na zékladé podobného
principu lze definovat i jiné syndromy — TurnerGv syndrom, Klinefelteriv syndrom

(Slowik, 2016). V mnoha ptipadech vSak neni moZzné pficinu jednoznacné a piesné urcit,

protoze soucasné metody jeji identifikace dosud neumoznuyji.

3 Trizomie 21.paru — trojice chromozomt na miste 21.paru.
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V prenatalnim obdobi mtze byt vyvoj plodu ovlivnén riznymi environmentalnimi faktory,
které mohou narusit jeho ptirozeny a zdravy vyvoj (Fischer et al., 2024). Tyto faktory ptisobi
prostiednictvim organismu matky a zahrnuji naptiklad infekéni onemocnéni, virové
a bakteridlni infekce véetné HIV/AIDS, uzivani nevhodnych latek, konzumace alkoholu
(Valenta et al., 2014). Vystaveni témto rizikovym faktorim mize zplsobit strukturalni

a funkéni poskozené CNS, coz mize vést k mentalnimu postizeni rizného stupné.

Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentélni postizeni se rozdéluje do jednotlivych stupiitt podle mezinarodni klasifikace
ICDH-10% Tyto irovné jsou uréeny na ziklad& hodnot inteligenéniho kvocientu (IQ). Mira
rozumovych schopnosti by méla byt stanovena pomoci standardizovanych, individualng
aplikovanych testl. Vybér testu by mél odpovidat Grovni kognitivnich funkci jedince

a zohlednovat jeho specifickou poruchu ¢i problém vybraného jedince (Fischer et al., 2024).

KOD PODLE MKN-10 SLOVNI OZNACEN{ PASMO 1Q
F70 Lehké mentalni postiZeni 50-69
F71 Stredné tézké mentalni postizeni 35-49
F72 Tézké mentalni postizeni 20-34
F73 Hlubok4 mentélni retardace 0-19
F78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Tab. 1 Klasifikace mentalniho postizeni podle ICDH-10 (Mezindrodni klasifikace nemoci, postizeni

a handicapti, MKN-10, WHO,2006). Zdroj: (Fischer et al., 2024)

4 Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a handicapt podle WHO, MKN-10, kategorie F70-F79.
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V minulosti se v psychologické a lékarské terminologii stupné¢ mentalniho postizeni
oznacovaly pojmy debilita, imbecilita a idiotie (Slowik, 2016). Tyto terminy se dnes
jiz nepouzivaji, jelikoz ziskaly pejorativni vyznam (hanliva nadavka ve spole¢nosti).
Zduraziuje se, ze klasifikace jednotlivych stupiiii je pouze orientacni, jelikoz piesné zméifeni
miry mentalniho postizeni neni mozné (Slowik, 2016). Ve skutecnosti tedy nelze tuto miru

stanovit s absolutni pfesnosti.

3.1.1 Lehké mentalni postiZeni

Lehké mentéalni postizeni je v klasifikaci mentalniho postizeni podle ICDH-10 zafazeno
na prvni troveinl, coZ znamena, ze predstavuje nejmirngj$i stupenn této skaly. Jedinci s timto
typem postizeni maji inteligencni kvocient (IQ) vrozmezi 50-69 (Slowik, 2016).
Prestoze jejich kognitivni schopnosti jsou omezené, vétSinou si dokdzou osvojit zadkladni
dovednosti potiebné pro kazdodenni zivot — hygienické ndvyky, praktické doméaci
dovednosti, osobni péce. Pomoci speciadlni péce, podpoie a individualnimu ptistupu mohou
jedinci doséhnout zna¢ného stupné samostatnosti (Fischer et al., 2024). Lehké mentalni

postizeni je zaroven nejcastéji zastoupenym stupném mentalniho postiZzeni ve spolecnosti.

Vyvojové zvlastnosti déti s lehkym mentalnim postiZenim

Re¢ patii mezi kli¢ové schopnosti, kterou jedinci s lehkym mentalnim postizenim ovladaji
a vyuzivaji k bézné komunikaci (Zikl et al., 2011). Obvykle jsou schopni vést jednoduché
rozhovory, vyjadfovat své potteby, myslenky a reagovat na podnéty z okoli. Jejich slovni
zasoba a schopnost porozuméni mohou byt oproti bézné populaci omezené,
ale i tak si dokaZou osvojit zdkladni komunika¢ni dovednosti pottebné pro kazdodenni zivot

(Fischer et al., 2024). Diky tomu se mohou jedinci zapojit do socidlniho prostiedi.

Jedinci s lehkym mentéalnim postizenim vykazuji v kognitivni oblasti schopnosti srovnatelné
s détmi mladsiho Skolniho v€ku. Nejvyrazngjsi potiZe se u nich objevuji predevsim pii plnéni
Skolnich povinnosti a zvladani uciva. ,, Hlavni potize ve Skole se projevuji pri teoretické
praci. Casto maji specifické problémy se c¢tenim a psanim.* (Fischer et al., 2024 p. 114)
Vzdélavani téchto jedinci mitize byt ovlivnéno jejich emoc¢ni a socialni nezralosti,
coz se milZze projevovat v chovani jedincli — obtize v sebeovlddani nebo omezené socidlni

dovednosti. Zakim s lehkym mentdlnim postizenim vyhovuje vyuka zaméfend na rozvoj

19



praktickych dovednosti, individualni pfistup a strukturované prostiedi podporujici
jejich kognitivni a socialni oblasti. Tito zaci nejCastéji absolvuji vzdélavani v ramci
zakladnich Skol ziizenych podle §16 odst.9 Skolského zédkona (Valenta et al., 2018).
Zde je kladen diraz na nazorové vyucovaci metody, opakovani uciva a posilovani

sebedlivéry v procesu uceni.

Opozdéné ¢i omezené vniméani mize vyznamnég ovlivnit psychicky vyvoj jedince s lehkym
mentalnim postizenim. V souvislosti s procesem vnimani vystupuji do popiedi Ctyii zasadni
problémy — zpomalené tempo vnimani, nerozliSovani pocitki a vjemu, obtize v orientaci
v Case a prostoru a celkova pasivita ve vnimani. Nejzavaznéjs$i problém byva inaktivni
vnimani, kdy jedinec neni schopen podrobné analyzoval piedlozeny material (vnimat
vSechny detaily), coZ ovliviiuje jeho schopnost chapat slozitéjsi informace a ucit se z novych

podnéth (Valenta et al., 2018).

U jedinct s lehkym mentalnim postizenim byva Casto patrné opozdéni jak v oblasti hrubé,
tak jemné motoriky. To se mulze projevovat potizemi s koordinaci pohybti, manipulaci
s predméty ¢i omezenymi grafomotorickymi dovednostmi (Bazalova, 2014). Tyto problémy
mohou mit nepfiznivy dopad na priibéh Skolni dochdzky, zejména pii osvojovani psani,
kresleni a dalSich ¢innosti vyZadujicich pfesnou motorickou kontrolu. Jemnou motoriku
je vSak mozné pomoci vhodnych cviki a individualné ptizpisoben¢ho vedeni zlepSovat,
rozvijet (Valenta et al., 2018). Pravidelné opakovani jednotlivych cvikl vede ke zlepSeni

dovednosti a usnadni jedinci adaptaci na Skolni 1 kazdodenni aktivity.

., Mysleni mentdlné retardovanych jedincii je zjednodusené, omezené a vazané na konkrétni
skutecnost. “ (Fischer et al., 2024 p. 117) Jedinci s lehkym mentalnim postiZenim mayji
mySleni zaméfené prevazné na konkrétni situace a praktické zkuSenosti. Mechanické
mySleni prevlddd nad logickym. Abstraktni uvahy délaji jedincim obtize

(Fischer et al., 2024). Kognitivni funkce jedinci se opiraji o logické operace,

vvvvv

Zaci s lehkym mentalnim postizenim vykazuji snizenou schopnost pozornosti. Nedokazou
udrZet pozornost po delSi dobu. Zaroven také maji omezenou schopnost eliminovat rusivé
podnéty ze svého okoli. To miiZze negativné ovlivnit jejich vykon pii vzdélavacich aktivitach.
Pro efektivni praci je vhodné zadavat uUkoly potupné, sjasnymi a srozumitelnymi

instrukcemi. Pokud je jedinec vystaven souCasné vice ¢innostem, ma to negativni dopad
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na jeho pozornost (Valenta et al., 2018). Proto je dilezité poskytnou dostatek Casu

na dokonceni jednotlivych tkolt.

Pamét se celkove u jedincti s mentalnim postizenim vyznacuje jako pomalé a komplikované
osvojovani si abstraktnich pojmi (Valenta et al., 2018). Pamét’ jedinct s lehkym mentalnim
postizenim je pfevazné mechanickd a charakterizovana svym kratkodobym uchovanim
informaci. Proces zapamatovani probihd u zdki mnohem pomaleji, vyzaduje casté

opakovani a nazornou podporu.

Pro rozvoj jednotlivych oblasti je klicové, aby lidé s lehkym mentdlnim postiZenim
pravidelné ziskavali zpétnou vazbu. Pocit ispéchu je pro né velmi dilezity, protoze si ¢asto
uvédomuji své odlisnosti (Bazalova, 2014). Je nezbytné ukoly opakovat a posilovat

smyslové vjemy, coZ podporuje jejich uceni a rozvoj.

3.2 Vzdélavani déti s lehkym mentalnim postiZenim

Zéci s mentalnim postiZzenim mohou byt vzdélavani dvéma zptisoby. Prvni moZnosti je jejich
integrace do béZné zadkladni Skoly. Druhou variantou je vzdélavani ve Skole nebo tfideé
ziizené podle §16 odst. 9 $kolského zakona.® Tyto $koly &i t¥idy poskytuji upravené prostiedi
a odbornou pedagogickou péci prizpisobenou potiebam zakt. Zatazeni do odpovidajiciho
vzdélavaciho prostiedi probihd na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni

a zéroven vyzaduje souhlas zdkonného zastupce.

Integrace v SirSim slova smyslu znamena zallefiovani osob se znevyhodnénim
nebo postizenim do spole¢nosti. V uzsim slova smyslu se pak integrace vztahuje konkrétné
na vzdélavani déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami v bézné zékladni Skole

(Zikl et al., 2011).

V soucasné dobé se pouzivd pojem inkluze, ktery oznacCuje proces zaClenovani zaka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézného vzdelavaciho systému (Votavova, 2013).

> Whidaska ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zdkii nadanych. 2016.
Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27.
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V minulosti byly déti se specidlnimi potfebami vzdélavany v oddé€lenych institucich.

Dnes jim inkluze umozZiiuje navitévovat b&znou zakladni skolu®.

Po dokonceni povinné Skolni dochazky maji Zaci s lehkym mentalnim postizenim moznost
dale pokraCovat ve vzdélavani, a to bud na odbornych ucilistich, nebo v ramci
sttedoSkolskych vzdé€lavacich programi (Zikl et al., 2011). Nejcastéji vSak voli studium
na odbornych ucilistich, kterd se zaméfuji na praktickou pfipravu v riznych oborech.

Pokud je to mozné, zéci si vybiraji instituce, ktera jsou v blizkosti jejich bydlisté.

3.2.1 Vzdélavani déti s lehkym mentalnim postiZenim v zakladni Skole

zrizené podle §16 odstavce 9 Skolského zakona

74k slehkym mentalnim postizenim miZe byt zafazen do Skoly ziizené podle
§16 odst. 9 skolského zdkona. Diive tyto Skoly byly oznaCovany jako zvlastni Skoly,
avSak tento termin se jiz nepouziva. Dle vyhlasky 27/2016 Sb. §20 odstavec 1 lze Zéka
se specialnimi potiebami vzdélavat ve Skole, tfid€, oddéleni nebo studijni skupiné ziizené
podle §16 odst. 9 Skolského zdkona na zékladé¢ doporouceni Skolského poradenského
zafizeni a pisemného souhlasu zakonného zastupce ditéte. Musi to vSak byt v souladu

se zajmem ditéte.”

Po Gspésném dokonceni této Skoly zak ziskéd zékladni vzdélani, které je ekvivalentni tomu,
jez se poskytuje na beézné zakladni Skole. Zatazeni zdka do tohoto typu Skoly
nesmi byt zaloZeno na socialnim znevyhodnéni, poruchach chovani, neprospivani na bézné
zakladni skole z divodu poruch uceni nebo odlisného matetského jazyka (Zikl et al., 2011).
V zékladni Skole tohoto typu se vzdélavaji vyhradné zaci s lehkym mentalnim postiZzenim,
kterym je poskytovana podpora, specidlné pedagogicka péce a vhodné zvolené vzdelavaci

metody.

Zakladni skola zfizena podle §16 odst. 9 Skolského zdkona je, stejn¢ jako béZna zékladni

Skola, rozdélena na dva stupné — prvni stupenn zahrnuje 1. az 5.ro¢nik, druhy stupen

¢ Whldska ¢ 27/2016 Sb. o vzdélavant Zakii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a Zdkii nadanych. 2016.
Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27.

" Whidaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zdkii nadanych. 2016.
Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27.
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6. az 9. ro¢nik. Hodinové dotace a obsah vzdélavani se vSak od bézné zékladni Skoly lisi,

ty jsou ptizpisobené zakiim s lehkym mentalnim postizenim (Zikl et al., 2011).

V Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) nalezneme v sekci
Vzdélavaci oblast obsah vzdélavani pro tyto zdky pod oznacenim ,,Minimalni doporucena
liroveri pro tipravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni.* (RVP ZV, 2023).2
Tento dokument nastavuje reprodukované ucivo a upravené oc¢ekavané vystupy, které¢ by mél
Cloveék zvladnout. Na zékladé zminéného RVP ZV skola tvoii svlij Skolni vzdélavaci

program (SVP).

3.2.2 Specifika hudebni vychovy déti s lehkym mentilnim postizenim

Schopnosti a moznosti zadkd s mentalnim postizenim se lisi podle stupné jejich postizeni.
Mentalni postizeni ma komplexni vliv na cely proces uceni a u zaki mohou nastat obtize
v oblastech porozuméni, komunikace, pozornosti, kognitivnich funkci, paméti
a motorickych dovednosti. Mohou se také objevit potiZze v oblasti emo¢niho prozivani
a socialni interakce. Jednotlivé aspekty hudby mohou pfispét k podpote nékterych oblasti

a pozitivne ovlivnit rozvoj zaki (Kruzikova, 2020a).

Zéci, ktefi nav§tévuji zakladni $kolu zfizenou podle §16 odst. 9 $kolského zakona rozviji
stejné ¢innosti hudebni vychovy jako jejich vrstevnici na béZnych zakladnich Skolach
(RVP ZV, 2023). Vyuka hudebni vychovy umoziuje flexibilni ptistup, kdy lze kombinovat
jednotlivé aktivity. ZaleZzi na individualnich zkuSenostech ucitele a specifickych
vzdelavacich potiebach zakt (Kruzikova, 2020c). Neni nezbytné, aby byly vSechny ¢innosti
zatazeny do kazdé vyucovaci hodiny, dileZitd je vSak jejich systematickd a cilend aplikace

v ramci dlouhodobého vzdélavaciho procesu.

Pti vyuce hudebni vychovy u Zakl s lehkym mentalnim postiZzenim lze vychdzet z obecného
metodického radmce, ktery se sklada zpéti Casti (Kruzikova, 2020c). V tvodni ¢asti
vyucovaci hodiny se zaméfujeme na tzv. rozcvicovani. Poté v prib¢hu vyucovaci hodiny

jsou realizované jednotlivé hudebni Ccinnosti, vzdy zalezi na volbé pedagoga.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani.  Online. In:. 2023. Dostupné

z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV_2023 zmeny.pdf.
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Béhem hudebnich c¢innosti jsou vyuzivany rizné metody, které jsou pfizpisobeny

vzdélavacim cilam.

Béhem hudebni vychovy u 74kl s lehkym mentalnim postizenim je klicové zaméfit se
na aktivizaci hudebni pozornosti, paméti a predstavivosti (Valenta a Miiller, 2021).
Jednotlivé aspekty maji pozitivni vliv na kognitivni funkce. Pied zahdjenim jakékoliv
aktivity v hodiné¢ hudebni vychovy je vhodné zatadit rozcvicovani, které zaky piipravi
na nasledujici ¢innosti. Z pocatku mize byt tato faze narocnéjsi, jelikoz u zaka se budou
objevovat neadekvatni projevy chovani (smich, poStuchovani), ale postupem casu,
co se budou zéci adaptovat, se rozcvicovani stane béznou soucasti (Kruzikova, 2020c).
Rozcvicovani by mélo zahrnovat riizné aktivity zaméfené na rozvoj kli¢ovych dovednosti
pottebnych pro efektivni priibéh hudebni vychovy. Mezi zdkladni slozky rozcvi¢ovani patii
svalové rozcvicky, dechova cviceni a artikulaéni cviceni (Valenta a Miiller, 2021). Svalové
rozcvicky podporuji uvolnéni téla a rozvoj koordinace pohybii. Dechova cvi¢eni napomahaji
spravnému dychani a posileni dechové kapacity. Artikulacni cviceni zlepsuji vyslovnost
a hlasovou flexibilitu. Celé rozcvicovani, které probiha v uvodni ¢asti vyucovaci hodiny

by nemeélo trvat pfili§ dlouho. Optimalni doba se pohybuje v rozmezi 3—5 minut.

V pribéhu péveckych Cinnosti je potieba zaky usmériovat, aby nedochazelo k nadmérnému
hlasovému zatizeni — kiik. Zaroven je taky dulezité vést zaky ke spravné technice zpévu
(Kruzikova, 2020c). Pfi nacviku nové pisné je vhodné vyuzit metodu imitace,
kterd umoznuje Zakiim osvojit si melodii a rytmus stalym opakovanim (Vanova, 2020).
U 74kt s lehkym mentéalnim postizenim hraje kli¢ovou roli motivace, ktera by méla vzbudit
u zakl zajem. Nejucinnéjsi formou je vSak prezentace pisné ucitelem za doprovodu
hudebniho nastroje (Valenta a Miiller, 2021). Po tivodnim sezndmeni nasleduje analyza
skladby, pfi niz Zaci pozndvaji formdlni strukturu. Dalsi fazi je vlastni ndcvik pisné,
pfi které Zaci nacvicuji melodii a fixuji si tempo pisné, které lze podpofit rytmizaci
prostfednictvim hry na télo. V zavérecné cCasti lze doprovodit pisent pomoci rytmickych
hudebnich néstrojii. Vybrané pisn¢ by mély byt transponovany do vhodnych hlasovych poloh
zaku, aby respektovaly jejich individudlni hlasové moZnosti (Jahoda, 1993). Spravna volba

toniny prispiva k vétsi jistoté ve zpévu a podporuje radost ze zpivani.

Instrumentalni ¢innosti se uplatiiuji ve vSech slozkach hudebni vychovy, ovSem pro Zaky
s mentalnim postizenim mohou byt tyto aktivity narocnéj$i vzhledem k jejich plné

nerozvinuté motorice. Tyto pohyby casto byvaji nekoordinované a arytmické
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(Kruzikové, 2020c). Vhodnou formou hudebniho doprovodu je hra na télo, kterd umoziuje
kreativni ztvarnéni rytmickych i zvukovych prvkl. Tato metoda pfirozené podporuje
koordinaci pohybii, rytmického citéni a hudebni pamét. Hra na télo velmi Castou slouzi
jako ptipravna faze pied zapojenim elementarnich hudebnich nastroji (Kruzikova, 2020b).
Pokud chceme s zéky pracovat s Orffovym instrumentafem, méli by se nejdiive seznamit
s jeho jednotlivymi prvky. U¢itel predstavi a ukédze zvukové moznosti jednotlivych nastroju,
poté si je zaci samostatné vyzkousi. Je dilezité vést zaky jiz od pocatku k spravnému
a ohleduplnému zachdzeni s hudebnimi nastroji (Jahoda, 1993). Pii doprovodu pisné
je instrumental rozdélen mezi vybrané zaky, ostatni se zapojuji pomoci rytmizace

prostiednictvim hry na télo (Kruzikovéa, 2020c).

Hudebni hry patii mezi oblibené aktivity zaki, jelikoz propojuji hudebni ¢innosti s hravym
a spontannim projevem. V priibéhu téchto her dochézi k postupnému odbouravani ostychu
a posileni sebedtvéry zakd pti hudebnim vyjadieni (Valenta a Miiller, 2021). Hudebné
pohybova vychova propojuje riizné hudebni Cinnosti a pfispiva k celkovému rozvoji
hudebniho vnimani, pohybové koordinace a kreativity. V pribc¢hu hudebné pohybovych
¢innosti je nékdy vhodné doptat Zaklim volnost pro pohybovou improvizaci (Jahoda, 1993).
Tato svoboda pohybu podporuje jejich kreativitu, posiluje sebedivéru a umoziuje

Jim vyjadfit vlastni vnimani hudby.

V hodinach hudebni vychovy je také zasadni vést Zaky k rozvoji kulturniho a spolecenského
poslechu hudby. I Z4ci slehkym mentdlnim postizenim by méli byt systematicky
seznamovani s pravidly chovani pfi navstéve divadelnich predstaveni ¢i koncertl. V ptipade,
7ze je predstaveni neoslovi, je dulezité, aby dokazali reagovat adekvatnim zplsobem
a nerusili ostatni divaky nebo nenaruSovali atmosféru v hledisti nebo celém koncertnim salu
(Kruzikova, 2020c¢). Poslechové ¢innosti ovSem piedstavuji zna¢nou vyzvu, zejména u zaka
s mentalnim postizenim pochéazejici zrodin snizkym socio-kulturnim zazemim.
V téchto rodinach je hudba casto vniména pouze jako zvukova kulisa. To mize znamenat
komplikaci pro ucitele, ktery se snazi o rozvoj aktivniho poslechu a porozuméni hudebnim
dilim (Valenta a Miiller, 2021). V rdmci poslechovych skladeb lze vyuzit i mezioborové
pfistupy — vytvarné, pohybové & verbalni techniky (Kruzikova, 2020c). Zaci mohou
reagovat na hudbu pohybem v souladu s jejim rytmem a tempem. Tim se posiluje jejich

hudebni vnimani struktury a jejiho emocionalniho obsahu.
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., Mezi specialni cile hudebni vychovy na specidlni Skole radime reedukaci motorickych
a kognitivnich funkci, ukoly zdravotni, popr. muzikoterapeutické a diagnosticke."
(Valenta a Miiller, 2021, s. 434) Obecn¢ hudebni vychova komplexn¢ rozviji hudebnost zaka
prostiednictvim riiznorodych c¢innosti, jako je zpév, poslech, hra na hudebni nastroje,

rytmizace a hudebné pohybové aktivity.
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4 Hra na télo

Hra na télo je jednim z nastroju rytmickych cviceni, ktera vychéazeji z hudebné pohybového
syst¢tmu Carla Orffa (Eben et al., 1969). V anglicky mluvicich zemich je tento koncept
oznacovan v soucasnosti také $irsim pojmem body percussion. Hlavnim nastrojem je prave
nase telo, které slouzi jako pfirozeny ozvuény nastroj (Jifickova, 2024b). Pti nacviku pisné
je vhodné zaradit i hru na télo, kterd napomdha k upevnéni rytmického citéni zakt

(Jifickova et al., 2024a).

Hru na télo fadime do hudebné pohybové vychovy, ktera predstavuje optimalni prosttedek
pro zprostfedkovani kontaktu Zzakti mlad$iho Skolniho véku s hudebnim dilem
(Jenckova, 2005). Skrz pohyb maji Zaci moznost vyjadrit sviij hudebni proZitek. Pohybovy
projev je ptirozené propojen se vSemi hudebnimi ¢innostmi, pficemz slouzi jako prostfedek

rozvoje jednotlivych ¢innosti, nikoliv jako primarni cil hudebni vychovy (Jenckova, 2008).

Spolecné s hrou na télo je hudebné pohybova vychova obohacena o dal$i pohybové prvky,
mezi které patii chiize, pérovani, béh, poskoky, pohyby rukou a pazi a tane¢ni kroky
(Pechacek a Vanova, 2006). Jenckova (2008) kromé zminénych prvkd také uvadi
pantomimu, pohyb hlavy a trupu.

4.1 Zakladni prvky hry na télo

Mezi zékladni prvky hry na télo spadaji rizné formy tleskani, pleskani, luskani a dupani
(Pankova et al., 2016). Tyto pohybové prvky se vzdjemné kombinuji a byvaji soucasti
rytmické deklamace tikadel, zp&vu, pisni, hudebné pohybovych her ¢i poslechu hudebnich
dél. Tento piistup podporuje koordinaci pohybu, vnimani rytmické struktury a celkové

hudebni citéni zakt (Jenckova, 2005).

Dle Viskupové (1989) je vhodné ptfed kazdym cvienim hry na télo zatfadit nékolik
zakladnich rozcvicovacich a uvoliovacich cvikli zaméfené na celou pazi. Doporucuje se
vénovat uvolnéni ramen, loketnich kloubli, zapésti a zaprstnich kloubl. Tato pfiprava

prispiva k vétsi plynulosti a pfirozenosti pohybového projevu.

Tato kapitola pfedstavi jednotlivé formy hry na télo jako vychodisko pro navrh vlastniho

souboru aktivit spojenych s hrou na télo, ur¢enych zakim s lehkym mentalnim postiZzenim.
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Tleskani

Tleskani ptedstavuje jeden znejCastéji vyuzivanych rytmicky znéjicich pohybd pazi.
Odlisnost zvuku je ovlivnéna zménou polohy dlani, intenzitou uderu a zpisobem provedenti,
to ma nasledn¢ dopad na odlisnou barvu a dynamiku (Jenckova, 2005). V tvodu je nezbytné
upozornit zaky na spravné drZeni téla a optimalni postaveni pazi. ,, DrZzime zaoblené paze
pred telem, ruce asi ve vysi zaludku, lokty od téla. “* (Viskupova, 1989, str. 10) Spravny postoj

zajistuje volnost pohybu, koordinaci a efektivitu provadénych uderi.

Dle Viskupové (1989) rozliSujeme dva zakladni typy tleskdni — normalni tleskani a tleskéni
skluzem. Normalni tleskani se provadi tdery natazenymi prsty jedné ruky do dlan¢ druhé
ruky, tim nam vzniké jasny a vyraznd zvuk. Naproti tomu tleskdni skluzem spociva v pohybu
dlani proti sobé ve vertikdlnim sméru, tedy nahoru a dold. Zde je zvuk jemnéjsi a Sustivé;si.
Jenckova (2005) nam piidava dalsi variantu tleskéni, tzv. duté tleskani. Tento zplsob tleskani
nam umoziuje dosahnout specifického zvukového efektu. Jednou z variant je, Ze vytvorime
prohluben jedné dlané, do niz druhd ruka provadi tidery prsty o hibet dlan€. Tim nam vznikne
jemny, tlumeny zvuk. Dal$i moZnou variantou je formovani obou dlani do tvaru muslicek,

pfi uderu téchto dutych ploch vytvafime zvuk s odliSnou barvou, pfipominajici dusot

koniskych kopyt (Jenckova, 2005).

Vsechny formy tleskani lze realizovat v riznych prostorovych rovinidch a pohybovych
variacich. Je mozné tleskdni provadét pied télem, za télem, nad hlavou, vedle ramene,
s rotaci trupu, s vedenim paZi do riznych smérl, pod koleny nebo vzdjemné interakci

ve dvojicich a pfi chlizi.

Pleskani

Pleskani piedstavuje dalsi variantu zakladni hry na télo, pfi niz se dlanémi rytmicky udetuje
o stehna, hrudnik, ramena ¢i boky. Klicovym bodem pro spravné provedeni je uvolnénost
a lehkost pazi, kdy by lokty mély byt vytoCeny do stran pro zajiSténi piirozené¢ho
pohybového rozsahu (Viskupova, 1989). Tento zptsob hry na télo mize byt realizovan

jak vsedg, tak ve stoje. VyuZziva se pérovaného tideru rukou.

I pleskani nam nabizi né€kolik variant provedeni. Podle Jenckové (2005) Ize pleskéani
realizovat obéma rukama soucasné¢ nebo sttidavé levou a pravou rukou. DalS$i moznosti

je kiizené pleskani, kdy prava ruka udeii na levé stehno a obracené. Z hlediska rytmického
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a metrického lze vyuzit i paralelni pleskani, které rozviji rytmické citéni a pohybovou

koordinaci.

Pleskani lze efektivné kombinovat s tleskdnim i pohybem v prostoru, naptiklad chuzi.
Nabizeji se rizné varianty propojeni, naptiklad tleskani pti chtizi vpted a pleskani pfi chtizi
vzad. Dalsi moznosti je piipojeni vokalni ¢innosti, kdy se pfi zpévu piedvéti pisn¢ doprovazi
tleskdnim a zavéti pleskanim (Viskupova, 1989). Tyto kombinace podporuji koordinaci

pohybu, rytmické citéni a propojeni hudebni a motorické slozky ve vyuce.

Dupani

Dupani neboli podupy se provadi diiraznym dopadem chodidla nebo polospic¢ky na podlahu
a predstavuje vyznamny prvek rytmické hry na télo (Viskupova, 1989). Tato rytmicka fec¢
muze byt realizovana na misté, a to jak vsed¢, tak vestoje, nebo v pohybu, naptiklad pti chizi
¢i jinych pohybovych variantach (Jenc¢kova, 2005). Dupani 1ze provadét riznymi zptisoby

v zévislosti na zptsob dopadu uchodila, kdy vznika odlisné dynamické a zvukové zabarveni.

Podupy lze realizovat v n€¢kolika variantach, které umoziuji rozmanité rytmické a pohybové
kombinace. Podle Jenckové (2005) existuje moZznost stiidani levé a pravé nohy.
Déle zatazujeme 1 kratké podupy patami, a to jak vestoje, tak vsed€. Pro déti je obzvIlast
podnétné kreativni kombinovani riznych rytmickych vzorcti, kdy mohou stfidat jednotlivé

pohyby — tder patami, polospickami, celym chodidlem.

Luskani

Luskani prsty ptfedstavuje zvukové vyrazny prvek rytmické hry na télo, ktery je vSak
pro nékteré déti mladsiho Skolniho véku technicky néroény. I v ptipadé, Ze se jim lusknuti
nedafi, maji moZnost vnimat rytmickou pulzaci (Jenckova, 2005).

Lusknuti slouzi jako efektivni zvukové oziveni rytmické teci, které je nejvice vyuzivano
pii interpretaci synkopovanych rytmid. Dulezitym aspektem spravného provedeni
je uvolnénost pazi, zvednuté lokty a spravné drzenti téla, které podporuje plynulost a pfesnost

pohybu (Viskupova, 1989).

Podobné jako tleskani Ize luskéni realizovat v riznych variacich, které obohacuji rytmicky

projev. Lusknuti mze byt provadéno pred télem, v upazeni nebo v kombinaci s chuzi,
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poskoky a tane¢nimi kroky. Zde se rozviji celkova motorickd dovednost a pohybova

kreativita.

4.2 DalSi mozZnosti hry na télo

Hra na télo umoziuje rozeznit i dalsi ¢asti lidského téla, jako jsou tvare, paze, hrud’, hlava,
biicho a dalsi. Kazda z téchto oblasti vytvaii specificky zvukovy efekt, ktery se lisi podle
intenzity uderu. Promeénlivost zvukl, vznikajicich prostfednictvim raznych casti téla,
roz§ifuje moznosti rytmického projevu a podporuje vnimani dynamiky, rezonance.

vvvvv

moznosti rytmického projevu.

Klapani jazykem

Klapéni jazykem je unikatni dopln€k hry na télo, ktery pfidava dalsi zajimavou zvukovou
stopu. Tento zvuk vznika pfitisknutim jazyka k hornimu patru Ust, tim se vytvoii tlak.
Naslednym rychlym uvolnénim jazyka vznikne vyrazny zvukovy efekt. Jeho intenzitu

1ze upravovat zménou tvaru Ust, tim vznika Siroké spektrum zvukovych variacich.

Pleskani na tvare

Pleskani na tvar predstavuje dalsi zvukové zajimavy prvek hry na télo, jehoz vysledny efekt
je ovlivnén stupném otevieni Ust. Tato technika spoc¢iva v rytmickém pleskani zpevnénou
rukou o tvaf, kdy kliCovym kontaktem s pokozkou zajiStuji prstenicek, prostfednicek

a ukazovacek.

Placnuti na usta

Placnuti na usta se provadi obdobné jako pleskani na tvai. Zde je vSak kladen daraz
na zpevneéné rty, do nichz se rytmicky udetuje zpevnénou rukou. Tato technika vytvaii

jemny, tlumeny zvuk. Spravné provedeni vyzaduje kontrolu sily uderu a uvolnéni pohybu.
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Plicnuti na predlokti

Pti této technice pokréime pravou ruku a polozime ji na hrudnik. Pomoci levé ruky rytmicky
pleskdme na ptedlokti. Tento zpiisob lze provadét i v opacném provedeni, prohodime

tedy pozice rukou. Vysledkem jsou jemné, rozptylené rytmy, které obohacuji hru na télo.

Tleskani hibetem ruky do dlané

Tleskani hibetem ruky o dlan spoc¢iva v tderu hibetni stranou jedné ruky do oteviené dlané
druhé ruky. Tento zpiisob vytvati vyrazny, ostiejsi a vyssi zvuk, ktery se jasné 1i$i od bézného

tleskani dlanémi o sebe.

Tleskani na hibet ruky dlani

Tlesknuti na hibet ruky se provadi tak, ze dlail jedné ruky udeifi na hibet druhé ruky.
Oproti tleskani hibetem ruky do dlané vznika pii této technice jemnéjsi a kratsi zvuk,

ktery ma méné pronikavy charakter.

Tleskani ve tvaru hvézdy

Technika tleskani ve tvaru hvézdy se vytvaii nataZenim a maximalnim roztazenim prsti
na obou rukach. Cela ruka musi byt napnuta, aby pii nasledném tlesknuti vznikl jasny,

vyrazny zvuk.

Treni hrudniku

Technika tfeni hrudniku se provadi poloZzenim dlané naplocho na hrudnik a pohybem ruky
shora doll nebo zleva doprava. Vzniké tak charakteristicky Sustivy zvuk. Tento zvukovy

efekt 1ze efektivné zaclenit do hry na télo jako jemny rytmicky prvek.

Tteni Ize aplikovat i na dalSich ¢asti téla, napiiklad na stehna, ramena, paze nebo hlavu.

Tim se nam rozsifuje zvukova Skala moZznosti.
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4.3 Soubor aktivit s hrou na télo pro déti s lehkym mentalnim postiZenim

Tato kapitola predstavi soubor aktivit uplatitujicich hru na t€lo ur¢enym zaktim s lehkym
mentalnim postizenim. Aktivity jsou rozdéleny do tfi tematickych oblasti, z nichz kazda cili
na rozvoj specifickych hudebné pohybovych dovednosti. Soubor nabizi Sirokou Skalu
mozného vyuziti v pedagogické praxi. Instrukce v aktivitich jsou formulovany tak,

aby poskytly ¢tenaram — ucitelim jasné vedeni pfi jejich realizaci.

Prvni oblast aktivit se zaméfuje na propojeni hry na télo s rytmickou deklamaci fikadel
a zpévem pisni, druhé oblast navrhuje aktivity spojené s hrou na télo v ramei rytmickych
hudebné pohybovych her a tieti oblast aktivit propojuje hru na télo s poslechem hudebniho
dila. Kazdd zuvedenych oblasti nabizi konkrétni hudebné vychovné aktivity, které lze

realizovat v pedagogické praxi.

Hra na télo ve spojeni rytmickych hudebné pohybovych her

Destova kapela

e Vizijte se s zdky do deStové kapely. Kazdy druh deSt€ mé jinou intenzitu,
a podle toho spole¢né ptipojite hru na télo a pohybovy doprovod.

e Nejprve nacvicte hru na télo: mrholeni — zaci jemné luskaji, tfou dlan€ o sebe; silnéjsi
deést — tleskaji prsty o dlané, tleskaji; prudky dést — pleskaji rukama o stehna.
VyzkouSejte jednotlivé zplisoby hry na télo v sed¢, at’ si je Zaci osvoji.

e Dile ptidejte pohybovy doprovod: mrholeni — Zaci se jemné pohybuji po mistnosti
cupitanim; silnéjsi dést’ — chodi rychlejSim tempem; prudky dést’ — dupou na miste.

e Urcujte zmeény intenzity desté pomoci rytmického mluveného doprovodu, aby Zaci
védeli, kdy pfejit na jiny rytmus a pohyb.

e Muzete pfidat hudebni doprovod s prvky desté pro jesté intenzivnéjsi prozitek.

Hra na ozvénu

o Vytleskejte (pleskejte, dupejte nebo luskejte) dvoutaktové, tritaktové a Ctyitaktove
motivy.

e 7ZAci rytmicky model zopakuji v pfesné stanoveném tempu.
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e Rytmicky model spole¢né doprovazejte riznymi zpiisoby hry na télo.

e Pouzijte rytmizaci slov spojenych s libovolnym tématem (napft. kvétiny, zvitata,
svetadily, mésice). Ke kazdému slovu pfifad’te odpovidajici hru na télo, pracujte
ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu.

e Predstavte rytmicky model a hru na t&lo. Zaci rytmicky model s hrou na télo

zopakuji, zatimco jim udavate takt.

Ukézka rytmickych modelt s hrou na télo:
KVETINY

2/4 takt:

kviti — narcis

L2 Bemen namen
NE B

T = tlesknuti, P = plesknuti

Obr. 1 Rytmicky model s hrou na télo ve 2/4 taktu 1.

kopretina — pampeliska

[o]o]

[o]o]

T = tlesknuti, D = dupnuti

Obr. 2 Rytmicky model s hrou na t€lo ve 2/4 taktu 2.

riuzicka — tulipan

T = tlesknuti, L = lusknuti

Obr. 3 Rytmicky model s hrou na télo ve 2/4 taktu 3.
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3/4 takt:

sasanka — mata

[o] [r]

T = tlesknuti, D = dupnuti, P = plesknuti
Obr. 4 Rytmicky model s hrou na télo ve 3/4 taktu 1.

leknin — mak

i

T = tlesknuti, P = plesknuti

Obr. 4 Rytmicky model s hrou na télo ve 3/4 taktu 2.

rizicka — tulipan

T .D|.D,..J I
[1][7] DI D]D]

T = tlesknuti, D = dupnuti

Obr. 5 Rytmicky model s hrou na télo ve 3/4 taktu 3.

4/4 takt:

kopretina — prvosenka

(] [P] (7] [¥]

T = tlesknuti, P = plesknuti

Obr. 6 Rytmicky model s hrou na télo ve 4/4 taktu 1.
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konvalinka — sedmikraska

IR L] L] [R][0]

P = plesknuti, T = tlesknuti, L = lusknuti, D = dupnuti

Obr. 7 Rytmicky model s hrou na télo ve 4/4 taktu 2.

ruzicka — tulipan

oo o]
P OO B

D = dupnuti, T = tlesknuti, P = plesknuti

Obr: 8 Rytmicky model s hrou na télo ve 4/4 taktu 3.

Rytmicky a pohybovy kédnon

e Vytvoite rytmickou vétu s hrou na télo ve 2/4, 3/4 nebo 4/4 taktu. Naucte ji celou
tfidu tak, aby vétu zaci dokazali pfesné zopakovat.

¢ Rytmickou vétu doprovod'te s hrou na télo.

e Rozdélte zaky do 3—4 skupin (pocet skupin je ovlivnén poctem Zaki). Kazda skupina
zaCne svij rytmus se zpozdénim o jeden takt za ptfedchozi skupinou. Vytvoite
tak rytmicky kanon s hrou na télo. Dbejte na pfesné dodrzovani rytmu a koordinaci

mezi skupinami.

Ukazka rytmickych vét s hrou na télo:

2/4 takt:

P/R(L) = plesknuti na stehno pravou (levou), L = lusknuti

Obr. 9 Rytmicka véta ve 2/4 taktu.
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3/4 takt:

[e][e] [e][r]

'S EE I IV A A

0] B[] [ [ [5][6][o]

T = tlesknuti, P = plesknuti, D = dupnuti

Obr. 10 Rytmicka véta ve 3/4 taktu.

4/4 takt:

D e~ PR R

(] [p] [p] [L](L] [1] [e] 2] [P] [L]

T = tlesknuti, PR/P(L) = plesknuti na rameno prave (leve)
P = plesknuti, L = lusknuti

Obr. 11 Rytmicka véta ve 4/4 taktu.

Te€lovy orchestr

Rozdélte zadky do 3—4 skupin (pocet skupin je ovlivnén poctem Zzakil). Urcete
metrickou pulzaci (2/4, 3/4, 4/4 takt), ve které budou Zaci pracovat. Kazda skupina
si vymysli rytmicky model s hrou na télo ve stanoveném taktu.

Ptevezméte roli dirigenta. Zacnéte dirigovat v daném taktu a postupné piidavejte
jednotlivé rytmické modely shrou na télo jednotlivych skupin. Tim vznika
,telovy orchestr. Nechte zdky vyzkouset si roli dirigenta.

Vyberte pisenn ve stejné metrické pulzaci jako rytmické modely zaka. Dirigent
postupné pridava vSechny rytmické modely shrou na télo jako doprovod.
Zpiva bud’ celd tfida, nebo pouze dirigent (ucitel, Zak). Sttidejte roli dirigenta,
aby si kazdy mohl vyzkouset vedeni t€lového orchestru.

Stejnym zptisobem doprovodime pisen, ktera je ve stejné metrické pulzaci
jako rytmicky model zakl. Dirigent (zaci, skupina) zpiva pisnicku, postupné pridava

vSechny rytmické modely s hrou na télo. Roli dirigenta nechame vyzkousSet i zaky.
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Hra na télo a rytmicka deklamace rikadel, zpév pisni

Rytmicka deklamace fikadel

LISTOPAD A PROSINEC’®

V listopadu prijmi radu:
Schovej usi, nos i bradu.
Kdyz v prosinci mrzne, snézi,

urodny rok na to bézi.

e Spolecné s zaky zrytmizujte pranostiku ve 2/4 taktu. Po zrytmizovani se zeptejte
zakl, zda v rytmizaci slySeli pravidelnost rytmu (pravidelny rytmus osminovych
not).

e Zrytmizujte stejnou pranostiku ve 3/4 taktu. K rytmické deklamaci pranostiky
ptipojte jako oporu hru na télo: 1x tlesknuti, 2x plesknuti (Ize vyuzit i jiné varianty
zpisobu hry na télo). Po zrytmizovani se zeptejte zaktli, zda vnimali zménu v rytmu
oproti 2/4 taktu (3/4 takt — pravidelné stfidani ctvrtovych not). Rytmizaci zopakujte
ve 2/4 1 3/4 taktu.

e Rozdélte 74ky do dvou skupin — 1. skupina fik4d predvéti, ve dvoudobém
nebo tfidobém taktu, 2. skupina odpovida zavétim. Skupiny mezi sebou vytvareji

rytmicky dialog pomoci deklamace pranostiky. Poté skupiny vyméite.

METRO PRO KRTKY
Jaromir Nohavica'?

Prva, druha, treti, ctvrta,
na zahrade krtek vrta,
drapy ma jak vyvrtky,
vrtd metro pro krtky.

9 In JENCKOVA, Eva. Rytmy zimy, 1.dil. 5.vydani. Hradec Kralové: Tandem, 2024, s.15. ISBN 978-80-86901-
24-4.

19In NOHAVICA, Jaromir. 77 cunici. Brno: HITBOX, 1995, s. 30. ISBN 80-85648-11-3.
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e Zrytmizujte fikadlo ve 2/4 taktu. Po zrytmizovani se zeptejte zakl, zda slyseli
pravidelnost rytmu.

e Krytmické deklamaci fikadla pfipojte jako oporu hru na télo: 2x plesknuti,
2x dupnuti (Ize vyuzit i jiné varianty zpiisobu hry na télo).

e Rozdélte zaky do dvou skupin. Vyzkousejte rytmickou deklamaci Stafetou po taktech
s hrou na zaml¢enou'':1.takt — Z4ci tikaji fikadlo, 2. takt — hra na t&lo. Pokracujte

timto zptisobem po celé dobu tikadla.
Pohybové provedeni:
Prvni vers: dejte levé predlokti pfed sebe a pocitejte postupné prsty.
Druhy vers: v pravé ruce udélejte pest a na hibetu levé ruky s ni otacejte do stran.
Tteti vers: pravou ruku polozte pod predlokti a pohybujte s ni na spodni strané predlokti.
Ctvrty vers: spojte ruce pied télem a proplet'te prsty (vytvoteni tunelu).

e Rytmickou deklamaci Stafetou po taktech s hrou na zamléenou miize vyzkouset

1 s pohybovym doprovodem.

11 Jedna se o zplsob rytmické deklamace, pfi které jsou Zéaci rozdéleni do dvou skupin a pedavaji si Stafetu.
Kazdy druhy takt vSak Zzaci misto slov fikanky vyuZzivaji pomlku, instrumentalni hru, hru na télo
nebo pantomimicka gesta (Jenckova, 2024).
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Rytmicky doprovod pisné

r W
LEZE, LEZE RACEK!?
LEZE, LEZE RACEK détskd lidovi pisess
Radostne o A

1.Le-ze, le-ze na po-to-ce, le-ze, le-ze ra-&k

ref.: Ry-by, ry-by, rak, rak, ry-by, ry-by, rak

rv-by, ry-by, rak, rak, rak, ry-by, ry-by, rak

2. [: Koupime mu na kabatek, usijeme fracek. :]
ref.: [: Ryby, ryby, rak, rak, ryby, ryby, rak,
rvby, ryby, rak, rak, rak, ryby, ryby, rak. :]

3. [: Skace, kvaka na potoce, skdce, kvdkd Zdba. :]

ref.: [: Kvaky, kvaky, kvd, kvd, kvaky, kvaky, kvak,
kunky, kuiiky, kvaky, kvak, kurky, kuriky, kvak. :]

Obr. 12 Leze, leze racek.
Zpév pisné a pohybova hra s dfevénymi rytmickymi vejci:

e Zazpivejte zakim pisnicku s doprovodem hudebniho néstroje (klavir).
e Pomoci pohybové hry koordinujte zpév a metrorytmické provedeni pohybu
s dievénymi rytmickymi vejci.
Hra na rytmické vejce:

e Vytvoite s zaky kruh.

21y JENCKOVA, Eva. Muzika od potoka. 1. dil. Hudba v sou¢asné $kole. Vybérova fada. Hradec Kralové:
Tandem, 2014, s. 40. ISBN 978-80-86901-23-7.
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Sloka:

Zaci si piedavaji dievéné rytmické vejce zjedné ruky do druhé v metrické pulzaci

ve 2/4 taktu.

Refrén:

ryby — ryby (pfedavani vejce z jedné ruky do druhé)
rak — rak (2x tuknuti se sousedem)

ryby — ryby (ptedéavani vejce z jedné ruky do druhé)
rak (1x tuknuti se sousedem)

ryby — ryby (predéavani vejce z jedné ruky do druhé)
rak — rak — rak (3x tuknuti se sousedem)

ryby — ryby (ptedéavani vejce z jedné ruky do druhé)
rak (1x tuknuti se sousedem

Zpév a pohybové prvKky — hra na télo:

e Nechte celou tfidu zazpivat vybranou pisnicku. Pfidejte doprovod pomoci hry na télo
(viz nize). Propojenim zpévu a hry na télo podpofite hudebni citéni zaki

a jejich koordinaci.
hra télo:

SLOKA REFREN

or] ] [ B Er B B F ERe] RO ] O[E

e e B ) 0 BEE E E 6

D/P(L) = dupnuti pravou(levou) nohou, P = plesknuti
PR/R(L) = plesknuti na rameno pravé(leve)

Obr. 13 Hra na t¢lo — Leze, leze racek.
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Propojeni zpévu, pohybové hry s difevénymi rytmickymi vejci a pohybovych prvki —
hry na télo:

e Rozd¢lte zaky do dvou skupin. Prvni skupina rytmicky doprovazi pisen pomoci
hry na télo. Druha skupina doprovazi piseii hrou na rytmicka vejce. Obé skupiny
zpivaji zaroven.

o Ujistéte se, ze ob¢ skupiny dodrzuji spoleény rytmus a koordinaci zpévu
s doprovodem.

e Po odehrani pisné skupiny vyménte, aby si zZaci vyzkouseli oba zpiisoby doprovodu.

CERT A KACAB

CERT A KACA Petr JISTEL

= St e e = = :
e i.Byla jedna K4-&a co se chi€la vdat
54 Tertto na nf vi - d&l %el s ni tanco - vat.
. —— e
|7, — T = ¥ = + s 1 Y 3
TR T & L 1 & T 2 £ 3 1 L 1 h 3 - |
& = [E— i =: ! T — i
iry| Na krk mu skoti - la dokola s nim todi - Ia

0
j
]
i

-

. Byla jedna K4&a, co se chtéla vdat.
Cert to na ni vidél, Zel s ni tancovat.
Na krk mu skoéila, dokola s nim tocila.
Na krk mu skogéila, dokola s nim tocila.

2. Cert se ji moc libil, Ze byl rohaty,
7e mé&l v pekle teplo a byl bohaty.
Kdyz nemoh’ na nohy, tahala ho za rohy.
KdyZ nemoh’ na nohy, tahala ho za rohy.

(O8]

_ Hned si chtéla K4¢a toho Certa brit,
pofad se ho ptala, jak moc ji ma rad.
Cert na to: Pro tebe, piijdu rovnou do nebe.
Ble, ble, ble, pro tebe, pijdu rovnou do nebe.

17

Obr. 14 Cert a Kaca. Graficky zaznam: Petr Jistel.

3In JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb, 1.dil. 2. vyd. Hudba v soucasné skole. Zakladni fada. Hradec Kralové:
Tandem, 2008, s. 17. ISBN 978-80-86901-4-X.

41



Zpév a pohybové prvky — hra na télo, pohybovy doprovod:

e Zazpivejte zakim pisni¢ku s doprovodem hudebniho néstroje (klaviru).

e Postupné naucte zaky text pisné. Zacnéte zpévem v mirném tempu, postupné zpév
pisné zrychlujte.

e Vdal§i fazi prace s pisni pfidejte ozvucna diivka. Zaci ziskaji rytmické citéni
v koordinaci se zpévem.

hra na télo:

SLOKA REFREN
[D] (7] (7]

O B O H OB O ©O B [

T tlesknuti, P/P(L) = plesknuti pravou(levou),
D/P(L) = dupnuti pravou(levou)P = plesknuti, L = lusknuti

Obr. 15 Hra na t&lo — Cert a Kaca.

e Zadejte zakiim ukol, aby zvedli ruku, kdyz usly$i zménu v taktu. Jde o rozliSeni
ttidobého a dvoudobého taktu ve svou ¢astech pisné.
Pohybovy doprovod:
Sloka:

e Vytvoite szaky kruh, po kterém se budete pohybovat pomoci tfidobé chiize
(krok dlouhy — kratky — kratky). V chizi ptidejte hru na télo (viz sloka).

Refrén:

e Ve vytvoreném kruhu se s zadky zastavte, na misté se pohybujte pomoci polkového

kroku (posko¢ny krok). K polkovému kroku ptidejte hru na télo (viz refrén).
Propojeni zpévu, pohybovych prvki — hra na télo, pohybovy doprovod:

e Rozdelte zdky do dvou skupin. Prvni skupina rytmicky doprovazi piseit pomoci
hry na télo. Druha skupina predvadi pohybovy doprovod.

e Ob¢ skupiny zarovei zpivaji.
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e V dalsi fazi si obé skupiny vytvoii kruh. Skupiny mezi sebou vytvaii dialog.
Prvni skupina zpiva, rytmizuje a pohybové doprovazi sloku. Druha skupina zpiva,

rytmizuje a pohybové doprovazi refrén. Po odehrani pisné skupiny vymeéiite.

Hra na télo a poslech hudebnich dél

KOCKA JE HEBKA, ALE SKRABE - Olga Jezkova'4

3. KOCKA JE HEBKA, ALE SKRABE
THE CAT HAS SOFT FUR BUT SCRATCHES
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Obr. 16 Kocka je hebka, ale Skrabe. Graficky zapis: Olga Jezkova

Motivace poslechu skladby Kocka je hebkad, ale Skrabe:

e Zahrajte zaktim skladbu jako motivaci k aktivité. Zahajte s zaky diskusi o kockach,

aby se tematicky naladili na skladbu. Pouzijte otdzky k rozproudéni debaty,

14 In JEZKOVA, Olga. Obrdzky na klavesdach: Pictures on the keys: snadné klavirni kousky = easy piano
pieces. Praha: Amos, 2001, s. 5. ISBN M660570081.
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naptiklad: ,,Ma nékdo doma kocku? Jak se vase kocka chova? Poskrabala

vas nekdy? Jak jste na to reagovali? “

Soustiedény poslech skladby:

e Zahrajte zakiim skladbu a pozadejte je, aby ji pozorné¢ poslouchali. Vyzvéte je,
aby se zam¢fili na to, jakym zptisobem je v hudb¢ vyjadrené Skrabani.

e Po poslechu s zaky diskutujte o jejich dojmech a posttezich.
Asociacni rozhovor o skladbé:

e Po poslechu diskutujte o jejich dojmech a postiezich. Polozte zakim otazky
k zamysSleni, naptiklad: ,, Jaky jste méli pocit p7i poslechu skladby? Jak byste popsali
naladu skladby: Byla vesela, napinava, tajemnd? Co ve vds hudba vyvolala?
Pripomnéla vam néjakou situaci nebo pribéh? “

e Nechte zaky vyjadiit své ndzory a pocity, podpofte je v kreativnim mysleni.
Poslech skladby s pohybovymi prvky — pohybovy doprovod, hra na télo:

e Zahrajte nebo pustte zaklim skladbu a pomoci slovniho doprovodu nasmérujte zaky
k jednoduchému pohybovému doprovodu, ktery jim pomiize vnimat hudebni formu
skladby.

e 'V dalsi fazi propojte poslech skladby a hru na télo.
Pohybovy doprovod:
1. — 8. takt: pomald, nézna chiize po prostoru — ,,kocka se lisa*
9. — 14. takt: vyraznéjsi chlize po prostoru — kocka zjistila, Ze se ji néco nelibi
15. — 16. takt: zastaveni — pantomimicka ukazka drapani do rytmu
17. takt: pauza
18. — 25.takt: pomald, nézna chiize po prostoru — ,.kocka se lisa“

Hra na télo:

e Vysvétlete zaktim, Ze v jednotlivych usecich skladby se budou stfidat minimalné dva
prvky hry na télo kazdy takt v pravidelné pulzaci ve 2/4 taktu. Nasmérujte zéky

k pohybovému doprovodu.
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1. — 8. takt: 4x tfeni dlani o sebe | 4x duté tlesknuti dvéma prsty do dlan¢

9. — 14. takt: 1x plesknuti na L rameno P rukou, 1x plesknuti na P rameno L rukou,
2x lusknuti | 4x plesknuti

15. — 16. takt: 4x dupnuti | 4x dupnuti

17. takt: pauza

18. — 25.takt: 4x tfeni dlani o sebe | 4x duté tlesknuti dvéma prsty do dlané

Propojeni poslechu a pohybovych prvkii — pohybovy doprovod, hra na télo:

e Rozdélte zaky do dvou skupin. Skupiny mezi sebou povedou rytmicky dialog,
kdy se budou stfidat kazdy takt. V €asti skladby, kde je naznaceno ,,Skrabani®,
se ob¢€ skupiny spoji a povedou spole¢ny rytmicky doprovod. Poté pokracuji dal

ve stejném dialogickém stiidani. Nasledné skupiny vyméiite.

HODINKY A HODINY - Ilja Hurnik'®

HODINKY A HODINY
UHREN UND STUNDEN

THE WATCH AND THE CLOCK
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Obr 17 Hodinky a hodiny. Graficky zaznam: Ilja Hurnik.

15 In HURNIK, Tlja. Vorsilskd ulicka. Praha: Panton, 1978, s. 12-13. ISBN 30-089-78.
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Obr. 18 Hodinky a hodiny. Graficky zaznam: Ilja Hurnik.

Motivace poslechu hudebni miniatury Hodinky a hodiny:

Zahrajte zakim klavirni miniaturu (nebo jim ji pustte) jako motivaci k aktivité.
Po poslechu zahajte s zaky diskusi o hodinach, aby se tematicky naladili na skladbu.

Polozte zakim otazky k zamySleni, napiiklad: ,Cim mérime cas?

Nosi nékdo z vas hodinky? Jaké druhy hodin mame? Jaké zvuky vydavaji hodiny? “

Nechte Zaky sdilet své zkuSenosti a nazory.

Soustiedény poslech skladby:

Zahrajte nebo pustte zaktim klavirni miniaturu a pozadejte je, aby se soustiedili
na hudebni vyjadieni hodin. Vyzvéte zaky k tomu, aby piemysleli, jakym zptisobem
jsou ve skladbé rozliSeny rizné druhy hodin.

Po poslechu diskutujte o jejich dojmech a posttezich.
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Asociaéni rozhovor o skladbé:

e Po poslechu klavirni miniatury s zaky diskutujte o hudebné vyrazovych prosttedcich.
Polozte zaktim otazky k zamysleni, naptiklad: ,, Slysite v hudbé tikani nebo odbijeni
hodin? Jsou zde pomalé nebo rychlé hodiny? Jak skladatel hudebne vyjadril rozdil
mezi ruznymi typy hodin? Pouzil zménu tempa, dynamiky nebo rytmu? “

e Nechte zaky vyjadiit a popsat jejich dojmy a vnimani zmény v hudbé.
Poslech skladby s pohybovymi prvky — pohybovy doprovod, hra na télo:

e Zahrajte nebo pustte zdkim klavirni miniaturu. Vysvétlete zdkim, ze pomoci
hry na télo se pokusite vyjadtit rozdil mezi hodinkami a velkymi hodinami.

e 'V dalsi fazi ptipojte k hie na télo pohybovy doprovod.
Hra na télo:

e Vysvétlete zaktim, ze jednotlivé druhy hodin, které se v klavirni miniatufe objevuji,
budou mit sviij rytmicky zptsob pomoci hry na télo v pravidelné pulzaci ve 2/4 taktu.
e Hodinky: duté tleskani dvéma prsty do dlan¢ (pravidelné stiidani osminovych not).

e Hodiny: dupani L nohou, dupani P nohou (pravidelné stfidani ¢tvrtovych not).
Pohybovy doprovod:

e Vysvétlete Zakiim, Ze pohybovy doprovod funguje stejné€ jako hra na télo

e (kazdy pohyb odpovida urcitému rytmickému vzoru — druhu hodin).
Hodinky: rychlejsi chiize po kruhu (cupitani).
Hodiny: zastaveni v kruhu k ¢elem do stfedu, houpani z jedné strany na stranu.

Propojeni poslechu a pohybovych prvkii — hra na télo, pohybovy doprovod:

e Rozdelte zéky do dvou skupin a postavte je proti sob&. Skupiny mezi sebou povedou
rytmicky dialog, kdy se budou sttidat v hudebnim vyjadfeni riznych druhti hodin.
Nasledné skupiny vyméiite.

e V dalsi fazi si ob¢ skupiny vytvoii kruh. Skupiny mezi sebou opét vytvori dialog.
Prvni skupina rytmizuje a pohybové doprovazi hodinky. Druhd skupina rytmizuje

a pohybové doprovazi hodiny. Po odehrani klavirni miniatury skupiny vymérite.

47



5 Ovérovani souboru aktivit v zakladni Skole zFizené podle

§16 odstavce 9 Skolského zakona s Zaky s lehkym mentalnim postizenim

Tato kapitola se zabyva prizkumem funkénosti navrzenych aktivit s uplatnénim hry na télo,

které byly sestaveny do vyse uvedeného souboru.

Cilem tzv. akéniho vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem lze jednotlivé aktivity vyuzit
ve vyuce a jaky maji pfinos pro zaky. Aktivity byly realizovany v riznych ro¢nicich prvniho
stupné na zékladni Skole zfizené podle §16 odstavce 9 Skolského zakona. Vyzkum
se zamétoval na efektivitu aktivit, rozvoj hudebnich dovednosti déti, podporu socialni
interakce v ramci hudebni vychovy a rozvoj pohybové koordinace u zaki s lehkym

mentalnim postizenim.

5.1 Organizace ovéreni

Hlavnim cilem souboru aktivit s hrou na télo bylo ovéfit jeho efektivni vyuziti ve vyuce zaki
s lehkym mentadlnim postizenim. Duraz byl kladen na samotné vyuziti téchto aktivit
v pedagogické praxi a soucasti ovéfovani bylo také sledovani, jak hra na télo pfispiva
k rozvoji hudebnich dovednosti. Zaroven byla vénovana pozornost socidlni interakci
mezi zaky a jejich schopnosti vzdjemné spoluprace v ramci vyucovacich hodin hudebni
vychovy. Na zavér se oveéfovalo, zda hra na télo pfispiva k rozvoji pohybové koordinace

u zaki s lehkym mentalnim postiZenim.

Béhem ovéfovani souboru aktivit zaméfenych na hru na télo se vyzkumu ucastnili Zaci
s lehkym mentalnim postiZzenim, ktefi chodi na prvni stupen zakladni Skoly zfizené podle
§16 odstavce 9 Skolského zdkona. Konkrétn€ se jednalo o zakladni Skolu ve Strakonicich,
jejiz nazev je Matetskd Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Strakonice, Plankova 430.
Tito Zéci jsou zde vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, ale jejich vystupy vychazi z minimalnich doporuc¢enych trovni pro upravu
ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opattenich. Hudebni vychova je zde vyucovana

s casovou dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné.

Pocet Zakl v jednotlivych tfidach se znacné liSil. Nejpocetnéjsi byla tiida, ve které
byly slouceny dva ro¢niky. Toto rozhodnuti vzniklo na zikladé¢ malého poctu zakl

v jednotlivych rocnicich. Tato tfida méla celkem jedenact zaka. Ve tretim rocniku
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bylo evidovano osm zaki, ve ¢tvrté tfid€ bylo zaznamenéno devét zakl a pata tfida méla
celkem osm zakl. V pribehu oveéfovani aktivit se malokdy stalo, Ze byli pfitomni vSichni
Zacl.

Vzhledem k poc¢tu zakt ve tiidach bylo nezbytné piizpiisobit organizaci aktivit tak,
aby odpovidala aktualnimu stavu ptitomnych zakt. Kromé toho bylo nutné upravit tempo
a narocnost aktivit podle individualnich potieb Zak. To umoznilo efektivni zapojeni
kazdého jednotlivce a podporu jejich rozvoje v ramci skupiny. Tato flexibilita v pfistupu

byla klicova pro uspé$né ovétovani a realizaci jednotlivych aktivit.

Jednotlivé aktivity byly realizovany v ramci piredmétu hudebni vychovy behem
Sestimésicniho obdobi od fijna 2024 do biezna 2025. Nejednalo se o to, ze by byly provadény
kazdou vyu€ovaci hodinu v daném obdobi, ale spiSe Slo o to, ze byly zatazovany v asovych
intervalech, které odpovidaly konkrétnim uc¢ebnim obdobim. Napftiklad aktivity s rytmickou
deklamaci, jako pranostika o listopadu a prosinci, byla realizovana v souladu s ro¢nim
obdobim, zatimco fikanka o krtkovi byla zafazena az v druhém pololeti $kolniho roku,
kdy se vyuka zaméfovala na zvifata. Cilem bylo, aby jednotlivé aktivity navazovaly
na témata souvisejici s pribéhem roku, ¢imz byly propojeny s aktudlnim dénim a obdobim

v kalendari.

Aktivity byly ovéfovany autorkou diplomové prace ve vlastnich vyucovacich hodinach
hudebni vychovy s zéky s lehkym mentalnim postizenim. Autorka méla na starosti vedeni
vyuky, realizaci jednotlivych aktivit, instrukce pro zaky a zajisténi plynulého pribéhu celé

vyuky.

5.2 Ocdekavané vysledky akéniho vyzkumu

Predmétem akcniho vyzkumu bylo ovéfit vyuzitelnost souboru aktivit na zakladni Skole
ziizené podle §16 odstavce 9 Skolského zdkona s zédky s lehkym mentalnim postizenim.
Dale bylo pozorovano, jak jiz bylo uvedeno vySe, jaky vliv mé& hra na télo na rozvoj
hudebnich dovednosti a socialni interakce zakti béhem hudebni vychovy. Vyzkum se zaméfil
na to, do jaké miry tyto aktivity pfispivaji k rytmickému citéni, koordinaci pohybi, vnimani

hudby a schopnost spoluprace mezi zaky.
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Pted vlastnim ovétovanim ve Skolni praxi byla formulovana nésledujici o¢ekavani:

1) Hra na télo pozitivné ovliviiuje rozvoj hudebnich dovednosti u zaki s lehkym
mentalnim postizenim.

2) Hra na télo ma pozitivni vliv na socidlni interakci v ramci hudebni vychovy u zaka
s lehkym mentalnim postizenim.

3) Hra na télo piipiva k rozvoji pohybové koordinace zakl s lehkym mentalnim

postizenim.

5.3 Vysledky ovérovani souboru aktivit s hrou na télo

V nasledujicim textu bude popsédno, jak zaci pfi ovéfovani souboru aktivit na nabizené

hudebni ¢innosti reagovali, jaké méli obtize, i jaké ptinosy jim jednotlivé aktivity pfinesly.

Hra na télo ve spojeni rytmickych hudebné pohybovych her

Aktivita Destova kapela byla realizovana se Zaky prvniho az tfetiho ro¢niku. JelikoZ prvni
a druhy ro¢nik sdili jednu ttidu, bylo pfi realizaci pfitomno osm zakd. V této tfidé béhem
vyu€ovaci hodiny neasistoval asistent pedagoga. Ve tfetim ro¢niku se aktivity zucastnilo Sest
zakl a pedagogicky asistent, ktery byl ndpomocen. Aktivita tedy prob¢hla ve dvou ttidach,
avSak zahrnula tfi ro¢niky. Do aktivity byl také zakomponovan hudebni doprovod,

ktery je v souboru aktivit nabidnut. Vzhledem k této fazi aktivita trvala pfiblizn€ 10 minut.

Aktivita byla srozumitelna pro viechny zminéné ro¢niky. Zaci dokazali spontanné reagovat
na hudbu i1 pokyny, aniz by bylo nutné detailné prochéazet jednotlivé oblasti ¢i zasadné
upravovat prub¢h aktivity. Diky jeji srozumitelnosti a jednoduchosti nebylo tfeba provadét
zadné zmény.

Zéci velmi pozitivné reagovali na mluveny doprovod. Ve fazi, kdy propojovali prvky dests
s hudebnim doprovodem, bylo u nékterych z nich patrné, jak se snazili vzit do samotného
desté — pohybovali se voln€ po prostoru v rytmu hudby a soucasn€ vyuzivali hru na télo.
Jejich zapojeni plisobilo autentické a pfirozené, jako by se skutecné stali soucasti samotného

deste.
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Aktivita Hra na ozvénu byla realizovana ve vSech ro¢nicich prvniho stupné. Ve tridé,
kde se nachazeji zaci prvniho a druhého ro¢niku bylo pfitomno sedm zaku. Ve tietim ro¢niku
se zucastnilo Sest zakd, ve Ctvrtém pét a v patém roc¢niku osm zaki. Ve vsech tfidach, kromé

tfidy s prvnim a druhym ro¢nikem, byl pfitomen asistent pedagoga.

Délka trvani aktivity se v jednotlivych ro¢nicich liSila v zavislosti na individudlnich
pottebach zakl. Aktivita byla rozdélena do dvou vyucovacich hodin. V kazdé z nich si zéci
vyzkouseli hru na télo ve vSech zminénych metrech, ale jednotlivé ukazky byly zamérné
rozdéleny do dvou vyucCovacich hodin. Diky tomu $la vyuka Iépe pfizplisobit vzhledem
k tempu jednotlivych skupin zakt. V ramci jedné vyucovaci hodiny trvala samotna aktivita
ptiblizné 10 az 15 minut.

instrukce a Castéjsi zpétnou vazbu, aby spravné pochopili zadani. Bylo nutné je pribézné
vést a ovetovat si, zda tkolu rozumi. Ve tfetim ro¢niku uz aktivita nevyzadovala tolik ¢asu,
protoze zéci byli samostatnéjsi a byl i1 pritomen asistent pedagoga. Presto vSak bylo dilezité
zaky usmeériiovat a pomahat jim v piipad€é nejasnosti. U ctvrtého a péatého ro¢niku
bylo klicové se zaméfit predevS§im na udrZeni pozornosti zakii. Vzhledem k jejich véku
méli tendenci sdilet své emoce a prozitky s okolim, coz mélo vliv na jejich schopnost

soustiedit se na probihajici aktivitu.

B¢éhem této aktivity se objevily drobné obtize, které vyZadovaly klidné, trpélivé
a srozumitelné vedeni Zakl. Bylo nezbytné jednotlivé rytmické modely zopakovat alespon
prvkem celé aktivity bylo propojeni vice oblasti najednou, kdy si Zaci méli soucasné
zapamatovat ndzvy kvétin, rytmicky model a zvladnout hru na télo. Pro déti s lehkym
mentalnim postiZenim je obtizné pracovat s vice podnéty soucasné. Proto bylo dileZzité
jim poskytnout dostatek €asu na zpracovani informaci, pribézné ovétovat porozumeéni
a rytmické modely né€kolikrat zopakovat. I piesto bylo patrné, Ze se s postupnym
opakovanim jejich vykon zlepSoval. Bylo tedy dllezité ptistupovat k Zzdkiim individudlné,
s ohledem na jejich troven schopnosti, dovednosti a dosavadnich zkuSenosti.

Aktivita Rytmicky a pohybovy kanon byla realizovana ve ¢tvrtém a patém ro¢niku s ohledem
na predchozi zkuSenosti zakli. V obou tfidach byl pfitomen asistent pedagoga,
ktery se aktivné podilel na vedeni aktivity. Ve ¢tvrtém rocniku se aktivity zacastnilo pét zaki,

v patém rocniku bylo pfitomno Sest zaklu. Tyto pocty se ukézaly jako velmi vhodné
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pro realizaci aktivity, nebot umoznily dostatek prostoru pro individualni pfistup
a instruovani zaka. Diky tomu mohla byt aktivita vedena v klidném a soustiedéném tempu.
Délka trvani aktivity byla ovlivnéna nutnosti opakovani jednotlivych rytmickych vét

v kombinaci s hrou na télo. Celkov¢ aktivita trvala ptiblizn¢ 20 minut.

Pti praci ve skupinach se jako velmi pfinosné ukézala pfitomnost asistenta pedagoga,
ktery mohl samostatné pracovat s druhou skupinou. Diky podpoie vyucujici plisobili zéci
uvolnénéji, 1épe se soustiedili a vénovali vétsi pozornost spravnému provedeni rytmické
véty. Zaky patého roéniku viak byla potieba ¢astéji usmériiovat, jelikoz méli tendenci

upoutavat na sebe pozornost, tim ovlivitovali praci celé skupiny.

Na zacatku prace s rytmickym kanonem se jako vhodné feSeni osvédCilo usazeni zaki
ve skupindch proti sobé, coz pomohlo minimalizovat vzijemné rozptylovani mezi
skupinami. V tomto piipad¢ se ukazalo jako nezbytné hlasité pocitdni dob, které zaklim

usnadnilo orientaci v rytmu a synchronizaci pohybu.

Aktivita Télovy orchestr byla realizovana ve vSech rocnicich prvniho stupné. Ve tfidé
s prvnim a druhym ro¢nikem bylo pfitomno sedm zaka. Ve treti a Ctvrté tfideé se aktivity
zcastnilo pét Zakl a v paté trid€ bylo pfitomno Sest Zaki. Asistent pedagoga byl pfitomen
ve vSech tfidach kromé tfidy, kterou tvofi prvni a druhy ro¢nik. Aktivita byla v jednotlivych
ro¢nicich ptizpisobena véku a schopnostem zaki, a proto probihala riznymi zpiisoby.

Ptiblizna délka trvani aktivity byla 20 minut.

Vzhledem k malému poctu zakd v nékterych tfidach byli Zaci rozdéleni do dvojic,

ve kterych si vytvareli vlastni rytmicky model s hrou na télo.

Zajimavym momentem bylo ponechani prostoru zikiim pro vlastni tvofivé vyjadfeni. Zaci
méli moZnost samostatné tvofit a vymyslet své vlastni rytmické modely s vyuzitim
hry na télo, coz pfirozen¢ podnécovalo jejich hudebni piedstavivost a schopnost
improvizace. Ale v uvodni fazi byl zakiim prvniho az tietiho ro¢niku stanoven pfesny pocet
prvkl hry na télo, které méli v rytmickém modelu vyuzit. Po realizaci n¢kolika ukazek
dostali zaci moznost pracovat s vétSim poctem prvkl. Tento postup prace byl zvolen
s ohledem na naro¢nost aktivity v oblasti paméti. Bylo dilezité, aby si Zaci svij rytmicky

model skute¢né zapamatovali.
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Pti doprovodu pisni byly zamérné vybirany takové pisné, které zaci jednotlivych tiid
dobfte znali, aby se mohli aktivné zapojit i zpévem. Nejcastéji §lo o tradi¢ni lidové pisné,

které jsou détem blizké a dobie zapamatovatelné.

Tato aktivita vyrazné¢ podporovala u zaka fantazii a kreativitu. KliCovym prvkem
bylo zajistit, aby se zaci soustfedili vyhradné na rytmicky model své skupiny a nenechali se
rozptylovat ostatnimi. Pokud doslo ke ztrat€ pozornosti a Zaci zacali vnimat rytmické modely
jinych skupin, snadno se nechali ovlivnit a méli potiZze s navratem ke svému plivodnimu

VZOru.

Pti préci s touto aktivitou se ukdzalo jako nezbytné, aby si Zaci nejprve pevné osvojili
svij rytmicky model, nez ho zacnou kombinovat s vybranou pisni. Pokud rytmicky model
s hrou na télo neméli Zaci dostatecné zazity, méli velké obtiZe s jeho propojenim s pisni.
Proto byl kladen diraz na to, aby z4ci dostali dostatek ¢asu na procvi¢ovani a osvojovani
jednotlivych prvka. Aktivita byla vedena systematicky a v klidném tempu. Tyto prvky mély
pozitivni vliv na vznik krasnych improvizovanych rytmickych doprovodi s hrou na télo

k vybrané pisni.

Hra na télo a rytmicka deklamace Fikadel, zpév pisni

Aktivity zamétené na rytmickou deklamaci Fikadel byly realizovany v roc¢nicich od prvniho
do ¢tvrteho. Jednotliva fikadla byla realizovana do vyuky postupné, v riiznych obdobich
a béhem riznych vyucovacich hodin. Cilem bylo, aby si Zaci nejprve dobie zapamatovali
jedno tikadlo, a teprve poté se mohli vénovat dalSimu. V nasledujicich hodinach, kdy se zaci
nova fikadla neucila, dochazelo kjejich opakovani vZzdy na zacatku vyuky,
tim byla systematicky podporovana a posilovana jejich pamét.

Préce s prikladovymi fikadly nebyla v patém roc¢niku realizovdna vzhledem k aktualnim
a motivovala k soustfedéné préaci. Zaci si tak rytmickou deklamaci vyzkouseli, ale s jinym,

vhodnéji zvolenym fikadlem, které 1épe odpovidalo jejich véku a zajmam.

Prace s rytmickou deklamaci probihala na zacatku vyucovaci hodiny, aby se zaci mohli
uvolnit, odreagovat a zbavit piipadného ostychu. Casova naro¢nost aktivit se odvijela
od aktudlniho rozpolozeni zaktli a jejich schopnosti soustiedit se na dany ukol. Pfiblizna

délka trvani se pohybovala mezi 10 az 15 minutami. Ve vSech tfidach, krom¢ té s prvnim
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a druhym ro¢nikem, byl pfitomen asistent pedagoga, ktery zaky podporoval a aktivné

jim pomahal v prib¢hu ¢innosti.

V prabehu aktivity se u zakt s lehkym mentalnim postizenim objevovaly pozitivni ohlasy
na praci s fikadlem. Bylo velmi zajimavé pozorovat, jak kazda tfida vymyslela odlisny
zpisob rytmického doprovodu s vyuzitim hry na télo. Diky pravidelnému c¢lenéni
jednotlivych ¢asti fikadla se zakiim lépe pracovalo s jeho rytmizaci a zarovein ho sndze

vnimali.

V obou ptipadech, pfi préci s fikadlem, bylo velmi dilezité nejprve upevnit jednotlivé ¢asti,
nez doslo k jejich spojeni v jeden celek. B€hem aktivity bylo klicové na zaky nevyvijet tlak,
ale naopak je vést vklidné a podporujici atmosféie, ktera jim umozni soustfedit se,

uvolnit se a s radosti tvorit.

Béhem préce s fikadlem o listopadu a prosinci bylo ve tfid¢ s prvnim a druhym ro¢nikem
pritomno osm zaki, ve tfetim ro¢niku Sest zakd a ve ¢tvrtém ro¢niku pét zakid. Velkym
pfinosem béhem této aktivity byla pfitomnost asistenta pedagoga, ktery aktivné pomahal
zejména pii skupinové préaci. Konkrétné poskytoval jedné skupin€ cilenou podporu.
U prvniho a druhého ro¢niku byla potieba nejprve situaci se Zaky ditkladné projit a pfipravit
je na vedeni rytmického dialogu prostfednictvim deklamace. Jedné skupiné byla potieba
jasné a srozumitelné vysvétlit zpiisob prace, nez mohla aktivita zacit. Skupiny byly sloZzeny
tak, aby vnich byli Zaci svice rozvinutymi hudebnimi dovednostmi, coZz pfispclo
k plynulej§imu pribéhu cinnosti. PrestoZze byla prace narocnd a zabrala vice casu

nez v jinych tfidach, Zaci nakonec dokézali vytvofit smysluplny rytmicky dialog.

Pti praci s fikadlem o krtkovi bylo v prvnim a druhém ro¢niku ptitomno osm zaki, ve tfetim
a ¢tvrtém rocniku pak Sest zakt Také pfi této aktivité se ukazalo jako velmi pfinosné mit
k dispozici asistenta pedagoga, ktery opét aktivné pomahal jedné ze skupin béhem skupinové
préace. U prvniho a druhého ro¢niku bylo nutné zaky peclivé instruovat, jelikoz zde asistent
pedagoga pritomen nebyl. JelikoZ si Zaci béhem rytmické deklamace predavali Stafetu,
byla potteba, aby ob¢ skupiny vnimaly zrakovy signal vyucujici, ktery urcoval nastup
vybrané skupiny. Z poc¢atku se zdalo, ze tfida Stafetovou rytmickou deklamaci po taktech
s hrou na zaml¢enou nezvladne dokoncit. Po nékolika pokusech ale Zaci systém pochopili
a zvladli aktivitu velmi dobte. Ve vysSich ro¢nicich, kde byl pfitomen asistent pedagoga,

probihala aktivita plynuleji a zabrala méné Casu.
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Béhem prace s fikadlem byl zatazen také pohybovy doprovod, ktery mél velmi pozitivni
vliv. Nejenze zadky zaujal, ale zdrovenl jim vyrazné¢ napomdhal pfi zapamatovani textu.

Propojeni pohybu s deklamaci podpoftilo koordinaci i rytmické citéni zakt.

Aktivita s rytmickym doprovodem pisni probihala v hlavni ¢asti vyu€ovaci hodiny hudebni
vychovy, kdy se zici ucili pisen prostiednictvim imitaéniho nacviku. Préci s pisni
si vyzkousely vSechny ro¢niku prvniho stupné. Asistent pedagoga byl pfitomen ve vSech

tfidach s vyjimkou tfidy s prvnim a druhym ro¢nikem.

Béhem prace s pisni Leze, leze racek bylo v prvnim a druhém ro¢niku pfitomno devét zaka.
Ve treti a Ctvrté tiid¢ se zucastnilo Sest zakll a v paté tfidé bylo pfitomno osm zakda.
Pti této aktivité nebyla pomoc asistenta pedagoga tolik potieba, ale ve tfidach, kde byl

k dispozici, aktivné poméhal zakiim podle potieby.

V prvnim a druhém ro¢niku, kde asistent pedagoga nebyl ptitomen, pracovali Zaci s pisni
systematicky a bez ¢asového tlaku. Skupinovéa prace byla zarazena az v nasledujici hoding,
aby si zaci nejprve dikladné osvojili jednotlivé ¢asti pisne. Celkove aktivita u zakd prvniho
az tfetiho ro¢niku probihala v prib¢hu dvou vyucovacich hodin, a to z divodu rozdéleni
jednotlivych &asti a jejich upevnéni. Zaci &tvrtého a patého roéniku zvladli celou aktivitu
behem jedné vyucovaci hodiny. Pro lepsi upevnéni bylo vS§ak vhodné pisent s pohybovym
a rytmickym doprovodem zopakovat 1 v nasledujici hoding.

7w

Na zacatku prace s pisni probéhla motivacni ¢ast, béhem které vedla vyucujici s Zaky diskusi
na téma potok. Spole¢n¢ premysleli, jaka zvitata se u potoka mohou vyskytnout a jaké zvuky
je mozné u n&j slySet. Nasledn& byla pisei piedstavena zdkiim metodou a capella'®,
aby mohli vnimat jeji melodii a rytmus v ¢isté podobé¢. V dalsi fazi byla pisent podrobné
rozebréana. Zaci se soustfedili na jeji dynamiku, rytmus a dal3i hudebné vyrazové prostiedky.
Poté nasledoval samotny nacvik pisné, ktery byl propojen s pohybovou hrou vyuzivajici
drevéna rytmicka vejce. Soucasné se Zaci ucili zpev a diky praci s rytmickymi vejci dokazali
1épe udrzet rytmus.

Jako naro¢ny prvek se zde ukazal refrén, ve kterém se slovo rak objevuje v rtizném poctu.
To vedlo k tomu, Ze Zaci Casto hrali na rytmicka vejce bud’ piili§ mélo, nebo naopak pfilis

mnoho. Podobny problém se objevil i pti hie na télo, kterd byla zatazena v dal$im kroku

16 Slovo a capella v hudbé znamena vokalni hudba nebo zp&v bez doprovodu hudebnich nastroji.
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aktivity. Po celou dobu néacviku byla piseit doprovazena na klavir, coz zakiim pomahalo

udrzet spravné tempo a melodii.

Spravny metodicky postup vSak doporucuje opacné potradi — nejprve by se zaci méli zaméfit
na hru na télo, ktera jim pomulze Iépe vnimat rytmus a koordinovat pohyby.
Lze ptedpokladat, ze pokud by si nejprve tuto dovednost dostate¢n¢ osvojili, jejich nasledna

hra na hudebni néstroje by byla pfesnéjsi a rytmicky stabilngjsi.

Obdobnym zptisobem probihala i prace s pisni Cert a Kaca, do které se v prvnim a druhém
ro¢niku zapojilo sedm zaki, ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku bylo pfitomno pét zakl a v patém

ro¢niku se aktivity ucastnilo Sest zak.

Ptitomnost asistenta pedagoga byla vyhodn4, protoze pomahal vést zaky spravnym smérem.
Nicméné ale i1 bez pfitomnosti asistenta pedagoga jako u prvniho a druhého roc¢niku,
byla aktivita dobfe zvladnutelnd. Klicem k uspéchu byla vétsi trpélivost a dostatecné

ptizptsobeni ¢asového ramce dané aktivity.

Préce s pisni trvala dvé vyucovaci hodiny, protoze bylo nezbytné, aby si Zaci jednotlivé casti

dukladn¢ upevnili.

Nécvik pisné probihal obdobné jako u ptfedchozi pisné, tedy pomoci imita¢niho nacviku.
V uvodni ¢asti byla zaklim ptectena pohadka jako motivace, kterd byla spojena s tématem
pisnicky. Po sezndmeni s pisni bylo kli€ové, zda zaci dokazou rozlisit tfidoby a dvoudoby
takt v jednotlivych Castech pisné. V tomto ptipadé méli zaci zvednout ruku v momenteg,
kdyz slySeli zménu. NeZ se vSak Zaci dozvéd¢li spravnou odpoveéd’, byla jim pisent zahrana
jesté jednou, aby se peclivé zaposlouchali. Tento ukol byl pro nékteré zaky ndrocny,
ale nejcastéji si povSimli zmény tempa pisn€. RozliSeni dvoudobého a tfidobého taktu

se zakiim upevnila aZ po propojeni s pohybovym doprovodem.

Pohybovy doprovod pisné probihal nejdiive bez zpévu. Byla potfeba zZakiim pocitat doby,
aby si vyzkousSeli polkovy krok a tfidobou chiizi. Aby si zici 1épe osvojili polkovy krok,
pohybovali se volné po tiid€, coz jim umoznilo soustfedit se pouze na spravné provedeni

pohybu, Teprve poté si krok vyzkouseli v kruhu, ve kterém méli Zaci pracovat 1 pti zpévu.

Bylo dilezité, aby si zaci nejprve osvojili jednu ¢ast a teprve poté ji propojili s dalSimi prvky.
Hra na télo jim v této pisni vyrazné pomohla pochopit strukturu skladby, coz usnadnilo

jejich zvladnuti.
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Zajimavym aspektem byla prace ve skupinach, pii niz bylo viditelné, jak zaci reaguji
na vzajemnou spoluprici. Bylo nezbytné skupiny nejprve oddélit, aby se navzijem
neovlivilovaly a mohly se 1épe soustiedit na vlastni rytmicky doprovod. Tento piistup ptispé€l

k lepsi koordinaci a celkovému sladéni pohybové a hudebni slozky pisné.

Pti praci ve skupindch se jako velkd vyhoda ukazala pfitomnost asistenta pedagoga,
ktery mohl pracovat s druhou skupinou. Diky tomu se Z4ci citili jistéji, méli jasné€jsi vedeni
a prace probihala plynuleji. Ale 1 ve tfidé, kde asistent pedagoga pfitomen nebyl,
se vSak podafilo praci s pisni Gspésné realizovat, a to diky vhodné organizaci a ptizptisobeni

vyuky potifebam zakda.

Hra na télo a poslech hudebnich dél

Aktivity spojené s hrou na télo ve spojeni s poslechem hudebniho dila se ukdzaly jako velmi
uspesné. Prace s hudebnim dilem byla soucésti celé vyucovaci hodiny hudebni vychovy
a probihala postupné podle metodického planu uvedeného v souboru aktivit s hrou na télo.
Diky rliznorodym ¢innostem, jako je pohybovy doprovod ¢i rytmizace pomoci hry na télo,
se zaci dokézali 1épe soustiedit na poslech hudebni ukazky, vnimat jeji strukturu a proZit
Ji intenzivnéji. Tato metoda se osveédcila jako efektivni nastroj pro rozvoj hudebni citlivosti

a aktivniho naslouchani.

Béhem téchto aktivit si Zaci osvojovali schopnost zaméfit se na detaily, které se ve skladbé
objevovaly — vnimali zmény v dynamice, tempu ¢i rytmu a reagovali na né¢ pohybem.
Tento proces jim nejen napoméhal Iépe porozumét hudebnim prvkim, ale také rozvijet
jejich schopnost je vyjadtit pohybem. Tim Zaci prohlubovali své hudebni a rytmické citéni.
Diky tomuto pfistupu si zaci vytvareli hlubsi vztah k hudbég, zlepSovali svou schopnost

aktivné naslouchat a reagovat na hudebni podnéty.

Se skladbou Kocka je hebka, ale skrabe pracovali zaci prvniho az tetiho ro¢niku. V prvnim
a druhém rocniku bylo pfitomno devét zaka, ve tietim roc¢niku bylo pfitomno Sest zakl
a asistent pedagoga.

Skladba byla v ivodu vyucovaci hodiny piedstavena pomoci hudebniho nastroje — klaviru.
Hra na klavir byla také aplikovana béhem pohybového doprovodu soucasné s mluvenym

slovem, aby se zaci dokdazali jeste 1épe vZzit do poslechu skladby. Béhem néacviku hry na télo

byla pusténa hudebni nahravka, ktera zakim poskytla plnohodnotnou pomoc. Pfi praci
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ve skupiné u zakl prvniho a druhého ro¢niku, kde nebyl pfitomen asistent pedagoga,
byla nejprve vyuzita nahravka. Kdyz to vypadalo, ze Zaci maji propojeni poslechu

a pohybovych prvkii osvojené, vyzkouseli si aktivitu sami za doprovodu klaviru.

Béhem prace ve skupinach sed€li zaci proti sob¢, aby mohli Iépe aplikovat rytmicky dialog
a vzajemn¢ se na sebe naladit. Bylo vSak dulezité peclivé ukotvit jednotlivé pohybové prvky,
aby byla zajisténa presnost a plynulost provedeni. V priibéhu celé faze Zaci projevovali
uvolnénost a vnimavost, coz pozitivné ovlivnilo dynamiku aktivity. Diky dobré spolupraci
a vzdjemnému doplinovani dosadhli lepsi koordinace i souhry. Tato faze jasné ukézala,
jak zéasadni je komunikace a spoluprace pii skupinové praci, ktera vede k pfirozenému

a harmonickému propojeni pohybu s hudbou.

S klavirni miniaturou Hodinky a hodiny pracovali Zaci Ctvrtého a patého rocniku,
pro které byla tato skladba zajimavym a inspirativnim hudebnim zaZitkem. Ve ctvrtém
ro¢niku se aktivity zGcastnilo Sest zaki, v patém rocniku sedm zékd. V oboru tfidach
byl ptitomen asistent pedagoga, ktery pomahal vést zaky spravnym smérem a poskytoval
individudlni podporu tam, kde to bylo potieba. Jeho ptitomnost se ukazala jako velka vyhoda
zejména pii skupinové préaci, kdy mohl aktivné vést jednu skupinu a pomoci zakim

s koordinaci pohybovych prvk.

U patého ro¢niku bylo nutné zaky priabézné motivovat a usmériovat, jelikoz se u nich obcas
objevovala tendence k nezddoucim projeviim chovani. Diky vhodnému vedeni a zapojeni

asistenta pedagoga se vSak podafila udrzZet sousttedénost a plynuly prabéh aktivity.

V prubéhu aktivity si Zaci osvojovali vnimavy poslech, ktery jim umoznil odhalit detaily
skladby. Zpocatku se n€které prvky zakim zdaly nevyrazné, ale postupné si uvédomili jejich
roli v celkové hudebni struktufe. Pfi prvotnim poslechu skladby se ukazalo, Ze zaci klavirni
miniaturu plné nevnimaji, avSak pfi druhém poslechu, kdy byl Zakiim zadén poslechovy
ukol, zacali miniaturu vnimat mnohem lépe. Podobné tomu bylo i pii asociacnim rozhovoru,
kdy si Zaci nebyli jisti, zda jsou v hudbé rozliSeny hodiny a hodinky. Proto jim byla klavirni
miniatura zahrana jesté jednou, aby se mohli bedlivé zaposlouchat. Po poslechu se dozvédéli

spravnou odpovéd’ a vysvétleni, podpofené kontraktnimi detaily z klavirni miniatury.

Hudebni motivy, které se v klavirni miniatufe objevovaly, dokdzali zaci 1épe rozeznat
pomoci pohybového doprovodu a hry na télo. Zaci dokazali vnimat a rozli$ovat jednotlivé
hudebni motivy. Zarovenn podporovali hudebni vnimani a schopnost reagovat na rytmus

a strukturu hudby.
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V pribéhu aktivity bylo zajimavé pozorovat, jak néktefi Zzaci postupné odstranuji
svou stydlivost a zac¢inaji se uvoliiovat. Postupnym vnesenim do skladby se zaci uvoliiovali
a spolupracovali. Je dilezité vést zaky klidnym a motivujicim zptisobem, zejména u zakt

patého rocniku, kde je Casto potieba jejich pozornost a zajem maximaln¢ podpofit.

5.4 Naplnéni vyzkumnych oéekavani

V pribéhu ovéfovani souboru aktivit s hrou na télo vyucujici sledovala, zda tato hra na télo
pozitivné ovlivituje hudebni dovednosti zaka s lehkym mentalnim postizenim. Zaroven
sledovala, jestli pfispivd k rozvoji socidlni interakce v hodindch hudebni vychovy.
Zaméftila se predevSim na to, jak hra na télo ovliviluje spolupraci mezi zdky béhem
jednotlivych aktivit. Pozorovala, jestli zdci dokdzou spolecné pracovat, vzajemné
se podporovat a reagovat na rytmické podnéty v ramci skupin. V neposledni fade vyucujici

sledovala, zda ma hra na télo pozitivni vliv na rozvoj pohybové koordinace.

Prvni ocekavani se naplnilo, protoze jednotlivé aktivity pomohly zakim s lehkym
mentalnim postizenim rozvijet Sirokou Skalu hudebnich dovednosti. Béhem pribchu
jednotlivych ¢€asti souboru aktivit si zaci postupné osvojovali rytmické citéné, ucili se
reagovat na hudbu pohybem, a pii poslechu se naucili vnimat hudbu z nové perspektivy.
Kromé toho zici také rozvijeli své pévecké dovednost a dalsi aspekty hudebniho vniméni.
Celkove lze fict, ze rozvoj hudebnich dovednosti u téchto zakl probihal komplexné.

Jednotlivé aktivity poskytly Zakiim bohaty prostor pro hudebni a osobnostni rozvoj.

Druhé¢ ocekavani se také potvrdilo, 1 kdyZ jeho naplnéni bylo zpocatku naroc¢né. NejveEtsi
problém se spolupraci ve skupiné méli Zaci ¢tvrtého a péatého ro¢niku, ktefi preferovali
rozdéleni podle socialnich vztahti ve tfidé. Kamaradské vazby hraly klicovou roli a Zaci
nebyli zpoc€atku ochotni spolupracovat se spoluzaky, s nimiz neméli blizsi vztah. Vyucujici
se vSak snazila cilen¢ podporovat socidlni interakci napti¢ celou tfidou, aby se Zaci ucili
spolupracovat i mimo svij obvykly okruh ptatel. Tento proces vyzadoval velkou davku
trpélivosti a motivace, protoZe bylo nutné postupné zaky vést ke spolupraci v riznorodych
skupinach. Postupem cCasu se situace zlepSovala a Zaci se naucili 1€pe spolupracovat i mimo
svou socidlni pratelskou zonu. Obdobné obtize se né€kdy objevily také u Zakh

prvniho az tfetiho ro¢niku, ale v této vékové kategorii jsou déti zatim bez vétSich socidlni

bariér a jsou ochotnéjsi spolupracovat s kymkoliv. Aby se spoluprace nadale zlepSovala,
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je dulezité zatazovat do vyuky pravidelné skupinové aktivity. Cely proces vSak zavisi
na pristupu pedagoga a na tom, jakym zptisobem zaky vede ke spolupréci.

Tieti oCekavani se naplnilo u kazdého zaka na jiné rovni, jelikoz kazdy ma jinou Groven
pohybové koordinace, a tudiz na n¢ hra na télo ptisobila riznym zptisobem. U zak,
ktefi maji motoriku a pohybovou koordinaci vyrazné zaostalou, méla hra na télo urcity
pozitivni vliv v jejich rozvoji, 1 kdyZz pokroky byly postupné a ¢asto velmi malé. Ackoliv
pro né byla aktivita nékdy naro¢nd, vyucujici zaznamenala drobného, ale dilezitého
zlepSeni, které svédcCilo o pokroku. Naopak u zakt, ktefi méli motoriku na leps$i Grovni,
pomohla hra na télo zvysit jistotu a piesnost provedeni pohybii. Pfesto pro vSechny zaky
zustava narocné propojit vice podnétd najednou, coz potvrzuje, ze motorickd koordinace

vyzaduje systematicky trénink a dostatek ¢asu na osvojeni jednotlivych dovednosti.

Vysledna zjisténi nelze generalizovat, nebot’ ovétovani se Gcastnil pomérné maly pocet zaki
— vyzkumu se ucastnily pouze Ctyfti tfidy na jedné Skole. Soucasné nelze vyloucit urcitou
miru subjektivity ze strany vyucujici pii hodnoceni prabéhu aktivit. Pfesto vsak tato zjisténi
pfinesla cenné podnéty pro samotnou autorku této diplomové prace, tedy vyucujici,
a to zejména v oblasti metodického vedeni a efektivity rtiznych forem prace s rytmem
a pohybem. Ukazalo se, jak zasadni je ptizplsobit aktivity potfebam zakd s lehkym
mentalnim postizenim. Cilem bylo zejména dosahnout takovych zjisténi, které pomohou
pedagogtim 1épe porozumét tomu, jak zaci rizného véku s lehkym mentalnim postizenim
reaguji na rytmické a hudebni aktivity, a jak tyto aktivity co nejefektivnéji zafazovat

do vyuky.

5.5 Zavéry pro pedagogickou praxi

Béhem ovéfovani souboru aktivit s hrou na télo pro déti s lehkym mentalnim postiZenim
se ukazalo n€kolik klicovych faktorl, které je nezbytné dodrZovat v pribéhu pedagogické
praxe. Tyto faktory hraji zasadni roli pfi pldnovani a realizaci vyuky a pfispivaji
k efektivnimu rozvoji hudebnich i socidlnich dovednosti Zzaki. Jejich dodrZzovani zaroven
pomahd vytvaret bezpecné, motivujici a podnétné prostiedi, ve kterém se Zaci mohou
pfirozené rozvijet.

vvvvvv

Déti s lehkym mentalnim postizenim se mohou nachazet na riznych trovnich dovednosti
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1 schopnosti, a proto je nutné v hodinach hudebni vychovy pfistupovat k nim diferenciovang.
Tento piistup pedagogovi ukazuje, jak ma reagovat na individualni potieby zaki a vytvaret
tak prosttedi, kde se kazdy zak citi podporovan, motivovan a ma moznost rozvijet svlij plny
potencial. Diraz na individudlni pfistup se projevuje nejen v piizpusobeni aktivit,
ale také v adaptaci tempa vyuky, zptisobu podani informaci. Jde o to, aby byla poskytnuta

podpora zakiim pro aktivni zapojeni do hudebnich aktivit.

V navaznosti na individualni potieby zakt je dulezité vytvoiit bezpecné a podnétné
prostiedi, ve kterém se budou citit komfortné. Aktivity by mély byt pfizplisobeny
jejich moznostem, aby podporovaly nejen hudebni dovednosti, motorické dovednosti,
ale také jejich socidlni interakci a sebedtivéru. Prace s pohybem a hudbou miize pozitivné
ovlivnit vnimani rytmu zdka, jejich télesnou koordinaci a celkovy rozvoj osobnosti.
Tato kombinace hudby a pohybu umoziiuje zdkim nejen lépe vyjadiit své emoce,
ale také zlepSovat jejich schopnost soustiedit se, reagovat na podnéty a komunikovat

s ostatnimi.

V priibéhu realizace jednotlivych aktivit je pro Zaky s lehkym mentdlnim postizenim
dilezita zpétnd vazba a pribéZna motivace. Tato podpora jim poméaha zvySovat
jejich sebevédomi a zaroven vytvaii pozitivni vztah k hudb¢. Je dilezité, aby zaci béhem
vyu€ovacich hodin hudebni vychovy zazivali pocit bezpeci a uvolnili se. To jim umoziuje
pln€ se soustfedit na aktivitu. Timto zptisobem si Zaci nejen osvojuji hudebni dovednosti
arozvijeji své schopnosti, ale také zaZivaji radost z vlastni ti€asti a pokroku. Clem hudebniho
vyucovani je, aby se zaci t¢Sili na hodiny hudebni vychovy a odchézeli z nich s dobrym
pocitem a obohaceni o nové zazitky. Tento proZitek je pro né jednim z nejvyrazngjSich

a nejcenngjSich aspektl, ktery ma dlouhodoby vliv na jejich osobni rozvoj a vztah k hudbé.

Systematické a cilené strukturované pfizptisobovani vyuky individudlnim potiebam zaki
vyznamné piispiva k jejich aktivnimu zapojeni a pozitivnimu vztahu k hudebni vychové.
Tento pfistup podporuje nejen rozvoj hudebnich dovednosti, ale 1 celkovou pohodu Zakh

a jejich sebediveru ve vyuce.

V pribéhu realizace jednotlivych aktivit s Zaky s lehkym mentalnim postiZenim je nezbytné
poskytnou zaktim dostatek ¢asu k porozuméni a osvojeni zadanych tkolti. Pedagog by si mél
prabézné oveérovat, zda zaci pokyny spravné pochopili a jsou schopni se zapojit do aktivit.
I kdyz mtze nékterd aktivita trvat déle, nez bylo pivodné naplanovano, je dulezité

upiednostnit potfeby zaka pred striktnim dodrzovanim ¢asového harmonogramu. Klicové
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je umoznit zaktim aktivity plné€ zvladnout, aby mohli ziskané dovednosti uplatnit i v dalSich
situacich. Pokud by pedagog ukoncil aktivitu piedCasn€, bez dostate¢ného upevnéni

jednotlivych krokii, mohlo by to negativné ovlivnit zvladani dal$ich ukolt ze strany zaku.

Postupnym osvojovanim a pravidelnym opakovéanim aktivit se zaci zlepsuji, ziskavaji veétsi
jistotu a 1épe reaguji na nové vyzvy. Jednotlivé aktivity poméhaji zakiim rozvijet rytmické
citéni, koordinaci a pamét’. Navic rozvijeji soustiedéni a schopnost spoluprace, coz ptispiva

k jejich celkovému, nejen hudebnimu rozvoji.

Pti aktivitdich zaméfenych na hru na télo ve spojeni s rytmickymi hudebné pohybovymi
hrami je dulezité zajistit, aby zZaci méli dostatek ¢asu na osvojeni rytmického modelu. Idealni
je nejprve piedvést rytmus v presném tempu, ndsledné¢ ho pii opakovani zpomalit,
aby si ho Zaci mohli 1épe zapamatovat. Dilezitou soucésti procesu je také ptizplisobeni
tempa a ¢asu podle potieb zaki, ovérovani jejich porozuméni a moznost se doptat ¢i pozadat
o dalsi zopakovani. Zejména na zac¢atku miize byt tato ¢innost naro¢na, avsak s pravidelnym

tréninkem se postupné zlepsuji nejen rytmické dovednosti zakd, ale i jejich schopnost vnimat

wewvr

Pfi praci s pisni nebo fikadlem zaklim vyrazné poméaha pohybovy doprovod, ktery usnadiiuje
zapamatovani obsahu a propojeni s rytmem. KliCové je vSak postupovat systematicky —
nejprve se zametit na jednotlivé ¢asti, aby je zaci dobte zvladli, a teprve poté je postupné
spojovat do celku. Tento postup zadkim nejen usnadfiuje osvojovani rytmu a textu,
ale také podporuje koordinaci jejich pohybt s hudbou, zvySuje jejich jistotu v pohybovych

aktivitach.

Béhem poslechovych ¢innosti je ¢asto vhodné zadat zaktim konkrétni kol, na ktery se maji
pii poslechu zamétit. Pokud takovy tkol nemaji, skladbu vnimaji spise povrchné¢ a nezachyti
vSechny jeji detaily. Po prvnim poslechu, kdy se pedagog zeptd na konkrétni otazky, Zaci
Casto neznaji odpovéd’. To ukazuje na jejich nesoustiedéné vnimani. Pii druhém poslechu,
kdy maji zéaci definovany ukol, se dokazou Iépe soustiedit. Nékdy je vhodné poslech
zopakovat jest¢ jednou, aby si zaci mohli potvrdit své postiehy a 1épe pochopit detaily,
které jim diive unikly. Tento opakovany poslech nejen posiluje hudebni vnimanti, ale také je
uci pfistupovat k poslechu vice analyticky. Pravidelnym procvi¢ovanim této strategie se u
zakt rozviji schopnost aktivniho naslouchani, které ma pozitivni vliv na celkové sousttedéni

a schopnost prace s informacemi.
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Vysledky jednotlivych aktivit ¢asto zavisi na tom, jakym zptsobem jsou zaci v hodinach
hudebni vychovy vedeni. Dulezitou roli hraje nejen metodicky pfistup pedagoga,
ale 1 jeho schopnost motivovat zaky, pfizptsobit aktivity jejich individudlnim potiebam
a vytvaret podporujici a podnétné prostiedi. Pokud jsou Zaci vedeni trpélivé a s ohledem
na jejich schopnosti, mohou se sndze zapojit, 1épe si osvojit nové dovednosti a ziskat
sebedlivéru. Kvalitni vedeni také pfispiva k jejich radosti z hudebnich aktivit, to pozitivné

ovliviiuje jejich celkovy vztah k hudbé.

V neposledni fadé je velmi dilezité hodné zaujmout starsi zaky na prvnim stupni zakladni
Skoly. Toto pravidlo se tyka piredevsim patého rocniku, kdy se u zakl zacinaji projevovat
nové zajmy a tendence upoutavat pozornost. V tomto véku maji zaci potfebu vyjadiovat
své emoce a zazitky navenek, coz mize narusovat soustiedéni celé tfidy. Pokud se podafi
upoutat jejich pozornost spravnym smérem, piedejde se komplikacim v chovani a vyuka
muze probihat efektivnéji. KliCovym nastrojem se v tomto piipadé ukazuje motivace,

ktera na zaky plsobi velmi pozitivné a pomaha jim lépe se zapojit do vyuky.

Pfitomnost asistenta pedagoga ma velmi pozitivni vliv na realizaci jednotlivych aktivit
u 74kl s lehkym mentalnim postizenim. Pokud je asistent pedagoga soucasti vyucovaci
hodiny, mize vyrazn¢ podpofit pedagoga pii organizaci a realizaci aktivit. Jedna
se predevSim o praci ve skupinach, kdy asistent pedagoga zamécfuje svou pozornost
na konkrétni skupinu a poskytuje ji pottebnou podporu. Ackoli je pfitomnost asistenta
pedagoga velmi vyhodn4, je moZzné Usp&Sné realizovat aktivity 1 bez n¢j,

pokud se organiza¢ni a metodické postupy piizplsobi specifickym podminkam tfidy.

Klicové aspekty hudebné vychovné prace se zdky s lehkym mentdlnim postizenim,
které byly potvrzeny pii ov€fovani souboru aktivit s hrou na télo, se vzajemné propojuji
a ovliviluji. Jejich vzajemnd souhra prispiva k vyssi efektivité vyuky a zaroven podporuje
pozitivni prozitek zdkd z vyucovacich hodin hudebni vychovy. Takové propojeni nejen
posiluje motivaci a zvySuje zapojeni zaki, ale také podporuje rozvoj jejich hudebnich

a osobnostnich dovednosti.
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6 Zavér

Diplomova prace se zabyvala uplatnénim hry na télo v procesu rozvoje hudebnich
dovednosti u zakl s lehkym mentalnim postizenim. Prace se dale se zaméfila na vyznam
hry na télo v souvislosti se socialni interakci ve tfidé béhem vyucovacich hodin hudebni
vychovy a v neposledni fad¢ zkoumala vliv hry na télo na pohybovou koordinaci téchto
zakl, nebot’ pravé tato oblast byva u jedinci s lehkym mentalnim postizenim méné
rozvinuta.

7o~

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméfila na problematiku zakladni hudebni vychovy.
Popsala jednotlivé hudebni ¢innosti, které zaci rozviji béhem povinné skolni dochazky a dale
se vénovala hudebnimu rozvoji zdkt mlads$iho Skolniho veku. Predstavila také oblast
specialni pedagogiky, kterd je velmi rozsahlé. V této souvislosti se prace zaméfila na oblast
mentalniho postizeni, se zvla§tnim zamétenim na lehké mentalni postizeni. Diplomova prace
se dale dotkla specifik vyuky hudebni vychovy u zaki s lehkym mentalnim postizenim
a zdlraznila vyznam promysleného metodického postupu, ktery se skldda z péti casti.
V uvodu probiha rozcvicovani, které ma zasadni vliv na naslednou praci s hudebnimi
¢innostmi. Hra na télo, ktera tvofi hlavni téma prace, spada do oblasti pohybové vychovy
a lze ji vyuzivat riiznymi zptsoby. Existuji zékladni zptisoby hry na télo, které 1ze kreativné
pfizpisobovat a rozSifovat i o dalsi zplsoby hry, které podporuji hudebni i motoricky rozvoj
zak.

V diplomové praci byl piedstaven soubor aktivit, ktery byl nasledné realizovan v ramci
akéniho vyzkumu na zakladni Skole zfizené podle §16 odstavce 9 Skolského zakona.

Ovéfovani navrzenych aktivit vychéazelo ze tfi ocekavani, ktera jim byla posléze potvrzena.

Prvnim bylo, Ze ,,Hra na télo pozitivné ovliviiuje rozvoj hudebnich dovednosti u Zdki
s lehkym mentalnim postizenim“. Z pozorovani vyplynulo, Ze jednotlivé aktivity ptispély
k rozvoji hudebnich dovednosti zakt. V pribehu jejich realizace si zaci postupné osvojovali

rizné oblasti hudebni vychovy. To mélo ptimy dopad na rozvoj jejich hudebnich dovednosti.

Druhé ocekavani ,,Hra na télo ma pozitivni vliv na socialni interakci v ramci hudebni
vychovy u Zakii s lehkym mentalnim postizenim “ bylo rovnéz potvrzeno. Prace ve skupinach
ptispéla k rozvoji socidlnich dovednosti Zaki a posilila jejich schopnost spoluprace. U aktivit

vyzadujicich tymovou praci bylo dilezité, aby Zaci soustfedili svou pozornost pouze
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na vlastni skupinu a nenechali se ovlivnit ostatnimi. Tento pfistup vedl k efektivnéjsi

spolupréci a ke zlepseni vzajemného porozuméni.

Tieti ocekavani ,, Hra na télo prispiva k rozvoji pohybové koordinace zaku s lehkym
mentalnim postizenim *“ se potvrdilo jen ¢astecné. Vyrazny piinos byl zaznamenan u zaka
s velmi nizkou urovni pohybové koordinace. U téchto zakt doslo k viditelnému zlepsSeni.
U zakl sjiz relativné dobrou pohybovou koordinaci hra na télo pfispéla predevsim

ke zvySenti jistoty a piesnosti provedenych pohybii.

Aktivity s hrou na télo, které byly navrzeny v ramci souboru aktivit, se ukazaly jako velmi
podnétné pro zaky i vyulujici. Zaci vnimali aktivity jako zabavné a motivujici. To u nich
podporovalo radost z hudby a aktivniho zapojeni do vyuky. Pro vyucujici predstavovaly
tyto aktivity efektivni nastroj, jak zpestfit vyuku hudebni vyuky a pfirozenou formou
podpofit rozvoj klicovych hudebnich dovednosti Zakl. Diky propojeni hudby a pohybu
mohla vyucujici 1épe udrzet pozornost zakl, motivovat je k aktivnimu zapojeni a vytvorit
pozitivni atmosféru. Aktivity zdroven umoznily individudlni ptizptisobeni podle schopnosti
jednotlivych zakda.

Na zavér lze fict, Ze cile diplomové prace byly naplnény a potvrzeny v souladu s teoretickou
casti. Vysledna zjisténi ukézala, ze hra na télo pfedstavuje efektivni a piinosny prvek

ve vyuce hudebni vychovy zakt s lehkym mentalnim postizenim.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pifi zpracovani této diplomové prace nebyly vyuzity néstroje umélé inteligence
pro jeji kompletni tvorbu. Jedinou vyjimkou bylo pouziti umélé inteligence, konkrétné
ChatGPT, pii stylistické Gprave textu, které slouzila ke zlepSeni srozumitelnosti a plynulosti
vyjadifovani. Umé¢la inteligence byla také vyuzita k piekladu abstraktu do anglického jazyka.

Jinak veskery obsah prace byl vytvorfen autorkou na zakladé odbornych zdroji, vlastniho

vyzkumu a analyzy ziskanych dat.

Timto prohlasuji, ze ptredkladand diplomova prace splituje pozadavky na samostatnou
odbornou ¢innost. Vyuziti umélé inteligence bylo provedeno v souladu s etickymi zdsadami
psani akademickych praci. Uméla inteligence byla vyuzita vyhradné pro stylistické Upravy

textu s cilem zvysit jeho jazykovou Uroveii a pro preklad abstraktu do anglického jazyka.
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