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Abstrakt

CENKOVA, Sara. Télo a promény jeho zobrazeni v uméleckych smérech 20. a 21. stoleti.
Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlova, 2025. 48 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se zabyva tématem téla a proménou jeho zobrazeni v uméleckych
smérech 20. a 21. stoleti. Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat, jak se v uméni 20.
a 21. stoleti proménuje motiv téla a zobrazeni t€la dvojcat. Teoreticka Cast nejdiive
popisuje definici téla a jeho nasledné zasazeni do historického a kulturnimu kontextu. Dale
se vénuje sledovanim zmén ve vnimani télesnosti v ramci riznych vytvarnych sméru.
Stejné tak popisuje téma a motiv dvojcat v uméni, ktery autorka vymezila jako uzsi
zaméteni bakalafské prace. Dalsi ¢ast prace zprostiedkovava kontexty tvorby vybranych
autorl, zabyvajici se motivem dvojcat ¢i podobnosti v riznych obdobich a zachycuje
rozdily ve vytvarném ztvarnéni. V autorské casti autorka vytvaii soubor vlastnich maleb
vyuzivajicich klasické malifské prostiedky, konkrétné techniky olejomalby a akrylu.
Postupné vznikéd série maleb zaloZzend na subjektivnim pojeti dan¢ho tématu. Autorsky
projekt je doplnén reflektivnim komentafem zaznamendvajici pruabeh tvorby, rozhodovaci
procesy i proménu konceptu v Case. Pedagogicka cast zahrnuje navrh a realizaci didaktické
fady, kterd vychazi z osobni zkuSenosti s t¢ématem a uplatiiuje malifské techniky pouzivané
v autorské tvorb&. Vyuka je zaméfena na rozvoj sebepoznani, citového vyjadfovani a
vizualni gramotnosti zaki skrze téma stylizovaného auportrétu. Zvlastni diraz je kladen na
individudlni pfistup, tvlr¢i svobodu a propojeni vytvarné vychovy s dalSimi vzdélavacimi

oblastmi.

Klic¢ova slova: figura, kultura, malba, pedagogika, uméni, umélecké dilo



Abstract

CENKOVA, Séra. The Body and Changes in Its Representation in Artistic Movements of
the 20th and 21st Centuries. Prague: Pedagogical Faculty, Charles University, 2025. 52 pp.
Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the theme of the body and the transformation of its
representation in artistic movements of the 20th and 21st centuries. The main aim of the
thesis is to analyze how the motif of the body and the depiction of twins has evolved in
modern and contemporary art. The theoretical part first defines the concept of the body and
places it within a historical and cultural context. It then focuses on observing the changes
in the perception of corporeality across various artistic styles. Furthermore, it describes the
theme and motif of twins in art, which the author has identified as the narrower focus of
the thesis. Another section of the work presents the contexts of selected artists who explore
the theme of twins or resemblance in different periods and highlights differences in artistic
interpretation. In the practical part, the author creates a collection of original paintings
using classical painting techniques, specifically oil and acrylic. A series of paintings
gradually emerges, based on a subjective approach to the given theme. The artistic project
1s accompanied by a reflective commentary documenting the creative process, decision-
making, and the evolution of the concept over time. The educational part includes the
design and implementation of a didactic sequence based on personal experience with the
topic and applying the painting techniques used in the author's own work. The teaching
focuses on developing self-awareness, emotional expression, and visual literacy among
students through the theme of stylized self-portraiture. Special emphasis is placed on an
individual approach, creative freedom, and the integration of art education with other

educational areas.

Keywords: art, culture, figure, painting, pedagogy, work of art
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Uvod

v

T¢lo patti k nejvyraznéjsim a zaroven nejproménliveéjsSim motiviim v déjindch uméni. Od
praveékych soSek pfes renesan¢ni idedly krasy az po soucasné konceptudlni piistupy je
lidské télo zrcadlem doby, identity i kultury. V této praci se zamétuji na lidské télo,
konkrétn¢ na fenomén dvojcat — motiv, ke kterému mam osobni vztah, nebot’ jsem sama
jednim z dvojcat. Prace zkouma télesné podobnosti a soucasné odliSnosti dvou bytosti,
které jsou na prvni pohled téméf totozné, a piesto kazda jedinecna. Tento motiv mi nabidl

bohaty prostor k interpretaci jak v ¢asti teoretické, tak vytvarné.

Hlavnim bodem zdjmu je télo a té¢lesnost. Prace si klade za cil prozkoumat, jak je motiv
dvojcat — jejich télesna podobnost i1 individualita — reflektovan ve vytvarném uméni 20. a
21. stoleti. Sleduji, jak umélci riznymi vytvarnymi prostiedky zachycuji jemné rozdily
mezi dvojcaty a jak se proménuje pojeti télesnosti v zavislosti na kulturnim kontextu.
Vedle vizualni podobnosti mé¢ zajima i to, jak té¢lo mize byt vnimano jako médium pro

osobni i spolecensky vyznam, a jak uméni umoziuje tyto vrstvy odkryvat.

Vytvarna ¢ast je predevS§im o mé vlastni tvorbé na dané téma bakalaiské prace. Tvorba je
pojata subjektivné v navaznosti na teoretickou ¢ast. Autorsky cyklus se o télo zajima z vice
hledisek — t€lo matetske, t€lo v ¢ase nebo télo s hlubs§im zajmem o figuru jako takovou.
Cely proces provazi vlastni popis postupll pii malbé, vybér malifskych technik a mySlenek
spojené se samostatnou tvorbou. Vlastni zkuSenost a osobni pfistup hraji dileZitou roli

nejen ve vybéru tématu, ale také v celkovém pojeti vytvarného zpracovani.

Na autorsky cyklus zavé€rem navazuje cast posledni, ktera se vénuje pedagogickému
rozméru zvoleného tématu. Didaktickd fada vychazi z osobnich zkuSenosti s vlastni
uméleckou tvorbou a z teoretickych poznatkii, které jsem ziskala pfi zpracovéani této
bakalafské prace. Navrh vyuky je ur€en pro mladsi Zdky ptelomu prvniho a druhého stupné
zakladnich Skol. Didakticka fada je navrzena s ohledem na vyvojové moznosti této vékové

skupiny a klade diiraz na podporu individudlniho vytvarného projevu.



TEORETICKA CAST
1 Télo

., Ielo bylo vidy kresleno a malovano, modelovano a vystavovaino, a nejen to;* (Rozbofil,
2018 s. 6) Definice téla se li§i podle kontextu, v jakém je pojem pouzit. Casto se na télo
nahlizi z biologického hlediska, kde je definovano jako komplexni organismus. V
rozmanitosti obrazli, se ¢loveék projevuje jako kulturni bytost, kterou vSak nelze popsat
pouze biologickymi terminy. (Belting, 2021, str. 57). Jeho vnimani se tedy jiz ddvno
nevztahuje pouze k biologické podstaté; naopak je dnes télo chapano jako kulturni a
symbolicky prostor, v némz se utvareji a zpochybiiuji otdzky normality, identity, genderu a
moci. Tento posun se vyrazné odrazi i v umélecké tvorb¢, kde se télo stava prosttedkem ke
zkoumani osobnich i1 spolecenskych témat, vyjadfovani emoci a kritice zavedenych

spolecenskych norem.

1.1 Télo jako motiv v uméni

Prestoze zobrazeni téla proSlo v pribéhu d&jin znacnymi proménami, vzdy zlstavalo
prostfedkem vyjadieni nejen fyzickych vlastnosti, ale i vnitinich prozitkd. Z historického
pohledu se télo Casto idealizovalo podle piisné definovanych idedlti krasy a proporci,

zatimco v soucasném umeéni reflektuje spiSe diverzitu, individualitu a komplexnost

lidského téla.

Antické uméni (800 pf. n. 1. — 500 n. 1.) ztvariiovano télo jako symbol dokonalosti a krasy.
Anticti umélci se sousttedili na proporéni piesnost a harmonii, coz odrazelo tehdejsi idealy
dokonalosti. Jak poznamenal Walter Pater ,, V umeni, tak jako v Zivoté, jde o to, zachytit
moment krasy“. T¢lo tak bylo nejen estetickym objektem, ale i symbolem moralnich a
kulturnich hodnot své doby. Ve stiedovéku pak, na rozdil od antiky, nebylo zobrazovani
celého téla prioritou; veétsi diraz byl kladen na tvar nebo gesta rukou, kterd symbolizovala

duchovni podstatu a krasu. (Tarcalova, 2010, str. 267)

S ptichodem renesance (r. 1400—1600) se vratilo realistické zobrazeni téla, které nabyvalo
na dulezitosti jako vyraz lidské dokonalosti a individuality. S rostoucim védomim
individuality se obraz staval zaznamem, kterak X vidél Y. Zacalo se projevovat, ze obraz
ma schopnost uchovat vizudlni podobu minulosti. Malifské dilo tedy mize dokumentovat,
jak diive vypadali lidé ¢i pfedméty. Zaroven tak malba muize odrézet i to, jak byl kdysi

objekt zobrazeni vniman druhymi lidmi. (Berger, 2016, str. 8). Naptiklad v portrétech byly



peclivé zachycovany detaily, jako jsou vyrazy tvaie, drzeni téla nebo specifické atributy,
které naznacCovaly postaveni, profesi ¢i osobni piibéh zobrazené osoby. Tyto prvky

neodrazely pouze vzhled osoby, ale slouzily také ke zprostiedkovani dobového pohledu.

V obdobi baroka (r. 1600-1750) hralo vyznamnou roli pii zobrazovani muzskych
a zenskych tél svételnost. Malifi jako Caravaggio a Peter Paul Rubens Casto pouzivali
dramatické osvétleni (tzv. Serosvit), které vytvarelo silny kontrast mezi svétlem a stinem. U
muzskych t€l bylo toto osvétleni casto pouzito k zvyraznéni svalové struktury a dynamiky
postav, ¢imz byly muzské rysy vyraznéjsi a piisobivéjsi. Caravaggio nechaval sva atleticka
a plebejska téla vystupovat ze stinu pomoci zableskd svétla. Jeho systém nasilného
bo¢niho osvétleni nechal svaly a objem téla vyniknout v prostoru bez hloubky, ktery
pusobi neredlné. (Bazin, 1964, str. 30) Naopak zenské postavy byly €asto zobrazovany ve
mékcéim svétle, které mélo evokovat jemnost a smyslnost. U Rubense, ktery casto

zobrazoval zeny plngjSich tvari, bylo pfirozené svétlo vyuzivano tak, aby podtrhlo

zaoblené linie téla a vytvofilo dojem hebké pokozky.

Romantismus (r. 1800-1850) pfistupuje k té€lu jako k nositeli emoci, va$né a individuality.
Umeélci tohoto obdobi — jako napiiklad Eugene Delacroix nebo Francisco Goya
zobrazovali télo v dramatickych kompozicich, Casto zasazené do napjatych nebo
osudovych situaci. Télesnost zde neni idealizovana v klasickém slova smyslu, ale slouZzi k
vyjadfeni vnitiniho svéta postav — bolesti, touhy, vzdoru nebo zoufalstvi. V Delacroixove
obraze Svoboda vede lid na barikady se Zenské télo se stdva symbolem revolu¢niho zépalu
a odvahy, zatimco Goyova série Hriizy valky ukazuje lidska téla surové€, bez ptikras, jako
svédky utrpeni a zla. Télo v romantismu tedy neni jen fyzickym objektem, ale nositelem

hlubokych a ¢asto temnych emoci.

Impresionisté (r. 1860—1890) integruji télo s hmotou krajiny a zobrazuji ho v jednoté s
ptirodou s akcentem na svételnou adoraci vidéného. Umélci jako Edgar Degas nebo Pierre-
Auguste Renoir se soustiedili na béZné situace — téla pfi tanci, pti koupeli nebo odpocinku
— a misto detailniho vykresleni volili jemné tahy Stétcem, rozptylené kontury a svétlé
barevné tony. Degas Casto maloval baletky pifi cviceni, kdy télo v pohybu splyva
s prostorem a ¢asem. Renoir naopak télesnost oslavuje skrz jemné, smysiné formy teplych
barev, které ptisobi dojmem piirozenosti. V impresionismu neni télo izolovanym objektem,

ale stava se soucasti vizudlniho vjemu — zdznamem dojmu, nikoliv pfesné reality.
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Expresionismus (cca. r. 1905-1925) télo ,,pouziva“ jako zrcadlo odrazejici nejhlubsi
duSevni hnuti. Pfistupuje k lidskému télu jako k nositeli silnych emoci a vnitinim staviim,
které maji byt zprostfedkovany divakovi bez ohledu na realistické ztvarnéni. T¢lo zde neni
zobrazovano podle vnéjsi podoby, ale podle toho, co se odehrava uvnitt. Um¢élci Casto
deformuji anatomii, vyuzivaji vyraznou barevnost, ostré linie a dynamické tahy Stétcem,

aby vyjadrili uzkost, bolest, vasen ¢i existencialni neklid.

Umélci kubismu (cca. r. 1907-1914) s oblibou integruji rGzné uhly pohledu na télo
(Barbyrakova, 2018, s. 17). Misto snahy o realistické zachyceni podoby se kubisticti malifi
— jako Pablo Picasso nebo Georges Braque — snazili narusit tradicni perspektivu a
zprostiedkovat komplexnéjsi vnimani reality. T€lo v jejich tvorbé casto podstupuje
fragmentaci, je stylizované do hranatych forem a umisténé do prostoru, ktery se fidi hlavné
vnitini logikou obrazu. Tento pfistup umoznil zkoumat lidskou figuru jako strukturu a

vztah forem, nikoliv jako pouhou podobu.

Surrealismus (cca r. 1924-1940) pfistupuje k télesnosti jako k prosttedku pro vyjadieni
podvédomi, snovych vizi a psychickych pochodl. Télo zde Casto vystupuje v neobvyklych,
deformovanych ¢i symbolickych podobach, které narusuji logiku bézného vnimani.
Surrealisté, jako Salvador Dali nebo Max Ernst zobrazuji télesnost s diirazem na erotiku,
absurditu nebo metamorfozu — télo se tak mize ménit v predmét, ztracet ¢asti nebo splyvat
s krajinou. Tento pfistup osvobozuje figuru od tradi¢nich vyznama a umoznuje divakovi

vnimat télo jako kli¢ k hlub§im vrstvam psychiky a touhy.

Ve druhé poloving 20. stoleti se télo za¢ind pouzivat nejen jako namét pro uméleckou
tvorbu — stava se zdroven samotnym médiem umeélce a tim aktivnim nastrojem uméleckého
vyjadifeni. Um¢lci vyuzivali své vlastni télo v performancich a body artu k prozkoumani

hranic télesnosti a identity.

V soucasné dobé se télu vénuje takova pozornost jako nikdy ptfedtim. Charakteristickym
znakem pojeti télesnosti je idealizace a fragmentace téla, kterd slouzi k vyjadieni
mnohovrstevnatych a ¢asto kontroverznich témat. Velkou tlohou pii prezentovani idedlu
krasného té€la hraji média, diky kterym jsou téla vizualizovana v takové mire, jez piedtim
nebyla mozna. (Tarcalovd, 2010, str. 14) Tato medializace nejenze utvari nerealné
standardy krasy, ale také ovlivituje vnimani a sebepojeti jednotlivci. V soucasném uméni
je télo nahlizeno jako mnohovrstevnaty symbol identity, spoleCenského postaveni, pohlavi,

rasy ¢i individuality. Umélci dnes reflektuji télesnost v kontextu médii, technologii,
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biopolitiky i genderovych otazek. T¢lo je casto fragmentované, upravované, virtualizované
nebo inscenované — jak v malbég, tak v digitdlnim umeéni, instalacich ¢i fotografii. Autofi
jako Jenny Saville, ORLAN nebo Cindy Sherman zpochybiiuji tradicni pfedstavy o krase a
normalit¢, cCasto zobrazuji télo zamérné¢ deformované, chirurgicky upravené nebo
stylizované do riznych roli. T€lo v soucasnosti neni jen zobrazenim, ale diskusi — o tom,

kym jsme, jak nas spole¢nost formuje a jak sami sebe vnimame.
2 Historie dvojcat

Jak jsem jiz v Gvodu zminovala, mou praci provazi télesna podobnost, a to piredevsim
v souvislosti s dvojcaty. Ta byla odjakziva symbolem identity, jinakosti a polarity —
napiiklad zZivota a smrti ¢i muZzského a Zenského principu. Od pradavna si lidé po celém
svété¢ o dvojcatech mysleli, Ze maji nadpfirozené sily. V nékterych kulturdch existuje
dokonce cely obor vénovany vyvazeni povahy dvojcat, nebot’ se objevuje domnénka, ze to

jsou dvé osobnosti, sdilejici jednu dusi. (Estés, 1999, s. 108)

Tato predstava se odrdzi v mnoha mytologiich a nabozZenskych systémech, kde jsou
dvojcata ¢asto vniména jako posvatné bytosti ¢i nositelé¢ zvlaStniho osudu. V historii bylo
narozeni dvoj¢at vzacnosti, a to z diivodu vysokého rizika spojend s porodem. I pfes to se
dvojcata objevuji nejen v biblickych piibézich, ale také tieba ve starovéké mytologii, kde
se setkavame naptiklad s dvojcaty, kterd ovladala protiklady — Artemis a Apollon, bohyné,
ktera vladla noci a divocing, a bth, ktery byl naopak spojen se svétlem a hudbou. Jejich
spojeni symbolizovalo harmonii protikladd, podobné jako jina slavna dvojcata z legend a
mytd. (Figes, 2019) Jednim z nejznamé;jsich pribéhti o dvojcatech jsou Romulus a Remus,

dvojéata odchovana vl&ici, ktefi stali u zrodu Rima. (Rulikova, 2008)

2.1 Dvojcéata a uméni

Motiv dvoj€at se v uméni zobrazuje pomérné casto. NejhojnéjSim médiem zobrazujici
dvojCata by mohla byt pravé malba. Po staleti umélcim pftiSla podobnost dvojcat
fascinujici, a pravé kvili télesnym rozdilim byla dvojcata neobvyklym a zajimavym
tématem. Dvojcata se tak stala vyzvou zachytit zahadnou symetrii, stejnost, ale také jemny

rozdil. (Figes, 2019) Ve své praci uvadim konkrétni vybrané umelce, kteii se skrz malbu

motivu dvojcat ¢i podobnosti vénuji.

Mezi dal$i formu zachycujici podobu dvojcat se fadi 1 fotografie. Ta vznikla jako umélecké

médium v prvni poloviné 19. stoleti a rychle se stala kli¢ovym néstrojem pro zachyceni
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lidskych ptibéht a vztahi. Motiv dvojcat ve fotografii také Casto reflektuje témata identity.
Konceptudlni umélkyné socidlniho zaméteni, Milena Dopitova, vytvorila v jednom ze
svych prvnich dél Dvojcata: Ja a moje sestra (1991) instalaci, kde se dotyka otdzek prave
zminéné lidské identity. Zabyva se mimo jiné obecnymi fenomény, se kterymi se potkava
kazdy clovek, ale které jsou casto spoleCensky tabuizované. Dospivani, starnuti, smrt,

nejistota, krutost nebo nasili (Raimanova, 2009)

Dvojcata skrz fotoaparat nafotila také Tereza VIckova, ktera v roce 2008 dala vzniknout
sérii fotografii s ndzvem Two. DéEti v jejim portrétnim cyklu existuji na hrané tajuplna,
které autorka dopliiuje komentatem: ,.Je velmi snadné zmenit realitu. Zaménit skutecnost
za fikci a naopak. Kazdy mame své druhé ja, které si nosime uvniti' v sobé, nebo ,Nekoho

kdo je nam sprizneén jak psychicky, tak fyzicky — své dvojce...“ (Tuckova, 2008)
3 Malirstvi 20. stoleti

Dvacaté stoleti bylo obdobim rozmachu a zasadnich posunti nejen ve véd¢ a technice. [ v
dasledku valek je toto obdobi vniméno jako plné kontrastil, socidlnich rozdilt a kulturnich
promén. Uméni dvacatého stoleti miiZzeme definovat jako velmi dynamické a rozmanité,
které se charakterizuje velkym mnozstvim umeéleckych smért a styli reagujicich na tuto
dobu. Malifstvi se postupné vzdalilo od realistického zobrazeni skute¢nosti, a pfineslo
s sebou nové zpiisoby zachyceni svéta. Umélci opousti tradicni akademickd pravidla a stale
Castéji se obraci k subjektivnimu prozitku, intuici a experimentu.

vvvvv

po instalace a multimedialni projekty. Se vznikem modernich technologii je malba také
ohroZena fotografii, kterd nabizi novou formu vizualniho zdznamu. Malba se tak ocitd v
nové pozici. Fotografie, nabizejici zdanlivé objektivni a mechanickou reprodukci reality,
zpochybnila tradi¢ni roli malby jako priméarniho prosttedku vizudlniho zaznamu. Malifi,
diive Casto povétovani portrétovanim ¢i dokumentaci udalosti, se museli vyrovnat s timto
novym konkurentem. Tato konkurence vSak paradoxné vedla k osvobozeni malby od
nutnosti vérného zobrazeni. Umélci se mohli vice soustfedit na subjektivni interpretaci,
emociondlni vyjadfeni a formalni experimenty, coZ vedlo k rozvoji mnoha novych
uméleckych sméri. Fotografie se tak nestala koncem malby, ale spiSe katalyzatorem jeji
transformace a hleddni novych, specificky malitskych kvalit. (Berger, J., 2016. Ways of
Seeing. Penguin Books)
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3.1 John Everette Millaise — harmonie mezi podobnosti a individualitou

Mezi prvni umélce, které bych rada zminila, patfi anglicky malif John Everett Millais
(1829-1896). Jeho tvorba, odrazejici hlavni znaky Prerafaelitského bratrstva, jehoz byl
soucasti, se vyznacovala preciznim detailem a jasnymi barvami. Prerafaelité odmitali diktat
soudobého akademického uméni vychazejiciho z italského manyrismu. Obraceli se k
umeéni rané renesance a stiedoveku, pricemz usilovali o ndvrat vaznosti a distojnosti do
tehdy, podle jejich nazoru, upadajiciho uméni. (Rodon, 2011) Usilovali tak o obnovu
umeéni, které by divaka oslovovalo esteticky, intelektualné i emociondln¢. Prerafaelité tak
pfedstavovali jedno z prvnich avantgardnich hnuti, které hledalo inspiraci v minulosti jako

cestu k napravé a pozvednuti soucasné kultury.

John Everett Millais vnima télesnost jako zrcadlo emoci a nositelku ptib¢hu, pficemz v
rané¢ prerafaelitské fazi zachycoval lidskou figuru s preciznim realismem, zatimco v
pozdéjsi tvorbé ji postupné idealizoval do jemnéjsi, melancholické elegance. Tyto znaky se
odrazi i v jeho portrétnim dile The Twins (1876). Na tomto obraze zachytil dvojcata Kate a
Grace Hoare nejen jako dvé fyzicky totozné bytosti, ale i jako zrcadleni jemnych
psychologickych nuanci, které naznacuji jejich individualitu. Jejich téméf symetricka
kompozice, sjednocend pdza a pohledy smétfujici mimo divéka vytvareji dojem hluboké
vnitini spjatosti, ale zaroven 1 melancholického zamysleni.

Millaise mistrné¢ balancuje mezi jednotou a odliSnosti, ¢imz zdlraziuje jedine¢nou
dynamiku mezi dvojCaty. Na prvni pohled jsou jejich poézy, Saty i Ucesy dokonale
synchronni, avSak pifi hlub§im zkoumani lze v jejich vyrazech, drobnych gestech ¢i lehce

odliSném drZeni téla nalézt subtilni rozdily, které¢ naznacuji jejich individualni osobnosti.

~Paradox dvojcat: na pohled stejna, presto kazda s jedinecnym pribehem, ktery mohou

vypravet.© (autor nezndmy)
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3.2 Boris Grigorjev — mezi realismem a expresi

Boris Grigorjev (1886-1939) byl ruskym malitfem a grafikem, ktery ve své tvorbé
kombinoval prvky expresionismu, symbolismu a nékdy az karikaturniho realismu. Vénoval
se realistickym 1 expresivnim portrétim, do nichz vkladal nejen fyzickou podobu, ale 1
vnitini svét zobrazovanych postav. Té€lesnost vnima jako prostfedek k vyjadfeni emoci a
charakteru — ¢asto ji mirn¢ stylizuje, prodluzuje rysy nebo zduraznuje urcité detaily, aby
umocnil psychologickou hloubku. Jeho postavy piisobi napjaté, nékdy az strnule, jako by v
jejich drZzeni téla a vyrazu tvaife bylo obsazeno néco nevysloveného, skrytého pod

povrchem.

V porovnani s romantizovanou télesnosti, idealizujici postavy a zdlraznujici estetickou
harmonii Millaisovy tvorby pracuje Grigoriev vice se syrovosti a hlub§im existencialnim
rozmérem, ktery se stava prostfedkem k vyjadieni dusevniho stavu. Tyto znaky mlZeme
vidét u jeho obrazu Les Enfans — (dvojcata). Postavy jsou stylizované, s ostie
modelovanymi rysy, které ptisobi témét karikaturné. Grigorjev se zde nesnazi o dokonalou
symetrii, ale spiSe o zdiiraznéni psychologického napéti mezi postavami. Obraz je
dokladem Grigorjevovy dovednosti vykreslovat emocionalni intenzitu a jeho sklonu

prodchnout platno hmatatelnym dramatem. (Wikiart, 2012)
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3.3 René Magritte — surrealisticka télesnost

Dalsim umélcem, ktery ve svych obrazech zkoumal spise metaforicky motivy dvojniki a
odrazi, je belgicky surrealisticky malit René Magritte (1898—1967). Do svych obrazi
casto komponoval otazky percepce a ontologického dilematu: kdo jsme a jak vnimame
svet? Stejné jako dvojcata stojici pred zrcadlem — stejna a presto jind, rozdélena télem, ale
propojena pohledem. Magritte ukazuje svét, ktery je povédomy, ale piesto naruSeny
jemnymi, ale zdsadnimi zménami, coz vyvolava pocit odcizeni a zpochybnéni naseho
vnimani.

Autorovo zobrazeni téla a télesnosti pfestava byt samo o sob€ jedine¢né, coz souvisi s jeho
fascinaci doppelgdngery (dvojniky). Ve svych dilech ¢asto pracuje s tzv. motivem dvojnika
a zdvojenim, vedouci k naruseni tradi¢nich ocekavani a vyvolani pocitu neklidu. Tyto
motivy miZeme vidét na obrazku 3, kde je Magrittiv L'Imprudent, (1927). Obraz
zpochybiiuje pojeti vnimani a davd vzniknout jednomu z nejmocngjSich zafizeni v

umélcove tvorbé — tropu duplikatu. (Richardson, 2022)

René Magritte pracuje s télem a télesnosti velmi specifickym zplisobem — casto jej
fragmentuje, zakryva, duplikuje nebo pietvaii jeho vyznam, aby narus$il naSe ocekavani
ohledné lidské formy. Na rozdil od pfedchozich dvou zminénych umélc Magrittovi
dvojnici a duplikati nesou generickou uniformitu, kterd zpochybnuje nase ustalené

predstavy o identit€ a vnimani reality.

Ukdzka 3 René Magritte, L'Imprudent 1927

17



3.4 Frida Kahlo — zrcadleni dusi
V této préaci bych také rada zminila jednu z nejvyraznéjSich umélkyn dvacéatého stoleti.
Frida Kahlo (1907-1954), znama pro své ¢etné portréty a autoportréty odrazejici jeji vnitini

prozivani reality.

V roce 1939 vytvofila obraz s nazvem Dveé Fridy, ktery ptedstavuje symbolické
autoportréty sedici vedle sebe, drzici se za ruce, s odhalenymi srdci a propojenym krevnim
feCiStém. Jedna Frida je obleCend v tradi¢nich mexickych Satech, druha v evropském
odévu. Umélkyné skrz svou podobu odkazuje na vnitini rozpolcenost a vytvaii vizualni
rozstépeni své identity skrze motiv ,,dvojcat”. Postavy nejsou jen fyzicky podobné, ale
zaroven symbolizuji jeji vnitini boj. Obraz je protnuty velkym mnozstvim symboll a

metafor, které délaji z tohoto dila silny obraz jejiho vnitfniho svéta a osobniho trapeni.

V porovnani s Magrittem, ktery proménuje t€lo v anonymni symbol identity a vnimani
reality skrze zrcadleni a skryti, Kahlo vyuziva télesnost k osobnimu vyjadieni psychického
a fyzického utrpeni. Zatimco u Magritta tedy télo ztraci individualitu, u Kahlo se stava

surovym odrazem jejiho nitra.

»vé dvojce si nasla ve snu. Vydava se za nim ,,za zrcadlo * jako Alenka v 7isi divii, aby u

néj nalezla jistotu a pochopeni dvé bolesti*. (Kahlo, 2003, s. 198)

)

Ukazka 4 Frida Kahlo, Dve Fridy, 1939
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3.5 Alice Neel — psychologie portrétu a intimita zobrazovani
,, Podléhdam kouzlu clovéka — ze sebe do toho druhého.” (Neel)

Alice Neel (1900-1984) se povazuje za jednu z nejradikalngjSich maliiek 20 stoleti. Nékdy
se ji také prezdiva ,,sbératelka dusi* kterd zachycuje pravdu jednotlivce. ,, V kazdém z nds
jsou potlacené a minimalizované casti nasi osobnosti, které obcas potrebuji

vyjadreni. “ (Mary Garrard ve své eseji ,,Alice Neel a ja)

»l€elo neni pouze vizualni schrankou ale také odrazem emoci a zkuSenosti.* (Neel)
Dynamické pouzivani barev a linii dodava jejim portrétim hloubku a vyraz. I kdyz jeji
obrazy nejsou vzdy lichotivé, namaluje to, co lezi pod povrchem. ,Pfed malovanim,
vysvétluje Alice Neel, kdyz s danou osobou mluvim, nevédomé zaujmu svou
nejcharakteristi¢téjsi pozu... to, co s ni svét udélal, a jejich odvetu.” Hledd smysl pro
spontannost a obvykle maluje pifimo na platno, obrysy €ernou nebo modrou olejovou

barvou bez jakychkoliv pfedbéznych skic.

V obrazu The De Vegh Twins (1975) zachycuje identicka dvojcata s jemnymi rozdily, ¢imz

zduraznuje jejich individualitu v rdmci podobnosti.
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3.6 Daniel Hanzlik — télo v abstraktu

V trochu odlisném slova smyslu se vénuje podobé dvojcat i Daniel Hanzlik (*1970).
Pocatkem nového stoleti vznika obraz Dvojcata (2001), ktery je malovany akrylem na
platn€¢, a zobrazuje svételnou abstrakci geometrickych tvarii. Tyto malby vychazi
z elektronickych obrazili, jsou voln¢ interpretovany a zpodobiiuji urcity vysek ¢i detail.
Hanzlika zajima i to, jak svétlo na ¢lovéka puisobi. Skrz obrazy dava divakovi moznost
vnimat svétlo i v jeho spiritudlnim a transcendentnim rozméru. (Raimanova, 2009) Timto
zpusobem Hanzlik propojuje technologicky a vytvarny piistup, ¢imz otevird prostor pro
hlubsi vizudlni i emocionalni zazitek divdka. Samotnd podstata dvoj€at jiz vSak neni

na prvni pohled tolik zifejma.
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3.7 Provokace a Krasa: Uméni Lisy Yuskavage

Lisa Yuskavage (*1962), americka maliika, zndmda svymi provokativnimi a vyraznymi
obrazy, které kombinuji prvky figurativniho uméni s vyraznou barevnosti a symbolikou.
Jeji dilo je Casto spojovano s tzv. novou figuraci, ktera se zacala objevovat v 90. letech.
Jedna se o uméleckou tendenci, ktera znovu ozivuje zdjem o lidsky osud, lidské pocity a
dusevni stavy. (Mraz, 2011, str 147). Tvorba Yuskavage podava svédectvi o znovuobjeveni
figurace v soucasné malbé¢ a castecn¢ vychdzi z bezprostifednosti a nevkusnosti souc¢asného

zivota pobidnutého masmédii a psychosocialni sférou jednotlivce. (Zwiener, 2011)

Zatimco nahota jednoduse znamen4 stav bez $ati, akt je uméleckym dilem. (Berger, 2016,
s. 45) Autorka si vyvinula sviij vlastni zanr Zenského aktu. Malby zobrazuji Zenské postavy
v erotickych, nekdy az surrealistickych scénach. Zda se, ze okupuji svou vlastni fisi,
zatimco narcisticky kontempluji sebe a své téla. Bohata, atmosférickd obloha casto
umoctuje psychologicky nabitou néaladu a déle pfispiva k dojmu divadelnosti a tviréich
moznosti. (Zweiner, 2011) Yuskavage zkouma hranice mezi jemnosti a vulgaritou, krasou a
hrubosti, coz ji umoznuje vytvaret dila, kterd jsou jak esteticky pfitazliva, tak emociondlné
znepokojiva. Jeji postavy mivaji zvyraznéné fyzické rysy, jako jsou prsa, bohy nebo hyzde¢,
coz muZe pfipominat karikaturu ¢i hyperrealismus. Umélkyné pouziva syté, n€kdy az
psychedelické odstiny, které dodavaji scéndm snovy nebo surrealisticky nadech. Barvy

Casto pusobi nerealné nebo nadptirozené, coz vytvari kontrast s télesnou fyzickou realitou

jejich postav.

Lisa Yuskavage casto pracuje s jednim namétem nebo motivem opakované, tim zkouma
rizné moznosti a nuance dané¢ho tématu. Pfed vytvofenim obrazu vytvafi ptipravné kresby
nebo studie, které ji pomahaji experimentovat s kompozici, tvarem a svétlem. Tyto skici
slouZzi jako zékladni rdmec pro budouci malbu, kde se pak rozhoduje, jak bude dany motiv
nejlépe prezentovan. Postavy, motivy ¢i namét poté zobrazuje v riznych polohach, s
riznym osvétlenim nebo barevnym tonovanim, coz vytvaii rizné emociondlni efekty. Série
maleb tak slouzi jako vizualni denik, ktery dokumentuje promény a vyvoj urcitého

konceptu nebo subjektivniho pocitu umélce.
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., Chtéla jsem malovat obrazy lidi. Rikala jsem si: ,Proc¢ délat néco jiného? Vsechno ostatni

je ztrata casu. Chci vypravet pribehy o lidech, jejich pocitech a emocich.

(Yuskavage)

Ukazka 7 Lisa Yuskavage, Greengrapes, 2007
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3.8 Janet Boltax — télo jako piibéh

Janet Boltax je soucasné tvorici americkda umélkyné, jejiz vaSni je predevSim malba
portrétii. Na svych oficidlnich strankach uvadi, ze ji vzdy siln¢ pfitahovala figurativni
malba a kresba, zejména portrét. V minulosti krom¢ malby tvofila také série monotiskl a
lepth primétd. ,,V poslednich nékolika letech jsem se vrdtila k olejovému portrétovani
naplno a temer uplné jsem se zameril na oblicej — oblast, ktera mé vidy nejvice

zajimala. “ (Janet Boltax, official website)

V soucasné dobé pracuje na projektu Starnuti v Americe: Portréty a komentare, ktery se
skladé z portrétli a rozhovori s jednotlivei ve véku 90 az 100 let. (Saatchi art, 2024) Kromé
malby samotné své modely vyzpovida a nasbira jedine¢né ptibehy o tom, jak se napiiklad

vyrovnavaji se starnutim.

V navaznosti na dvojcata bych tak rdda zminila olejomalbu Cosmic and Crescent. Jedna se
o jeji prvni obraz ze série dvojcat. V komentafi k malbé popisuje ndhodné setkani, pii
kterém nabidla pomoc mamince s dvojcaty a jejich ko¢arkem — tehdy se viibec neznaly. O

par mésicti pozdé&ji stala u nich doma a fotila ta sama dvojcata. (Artlists network, 2020)

Ukazka 8 Janet Boltax, Cosmic and Crescent, priblizne 20232024
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VYTVARNA CAST
4 Cyklus dvojcata

., Telo nemusi byt v uméleckém dile primo videt, casto se setkavame s neprimym obrazem
tela neboli se skrytou stopou télesnosti projevujici se v nejriiznéjsich podobach (télo je
pritomno vsSude tam, kde je telesny pohyb podminkou vzniku dila), napriklad v malbé — je
primym odrazem télesnosti rukopis, kdy intenzita pohybu provadéného s ndastrojem
(stetcem), frekvence dotekii Stetce a platna, sila uderu malirského nastroje nasmeérovaného

na plochu — to v§e ma vliv na podobu rukopisu. “ (Babyradova a spol, 2018, s. 15)

Kdyz jsem pfemyslela o sméru své prace, védela jsem, Ze chci vytvofit néco, co pro mé
bude mit hluboky osobni vyznam. Malba mého téla a t€la mé sestry se pro mé stala
zpisobem, jak reflektovat nasi vzijemnou propojenost i postupné se prohlubujici
odli$nosti. Prostiednictvim téchto obrazli zkoumam vztah mezi sebehodnocenim a pfijetim
sebe sama. Tato prace je pro m& zaroven osobni cestou, jak se naucit vnimat krdsu v
prirozenosti — v nedokonalostech, proménach a stopach casu, které s vékem prichazeji.
Malovani lidské figury, zejména pak proporci téla, je nikdy nekoncici proces a vyzva, ktera
provazi kazdého umeélce. I proto jsem se rozhodla zvolit kombinaci realistického a
expresivné stylizovaného zobrazeni sebe a své sestry — dvojcete. Tento pfistup mi
umoznuje zachytit nejen nasi podobu, ale i vSechny vlastnosti a pfib&hy, které nase téla

nesou.

Cely autorsky cyklus bych rozdélila do dvou c¢asti. Prvni se vraci do obdobi naSeho détstvi
— maluji obrazy nas dvou jako malych divek, v ¢ase formovani a nevinnosti. Druhé ¢ast se
soustiedi na télesnost zralejSitho veku, skrze portrét a figuru aktu. Pravé v této fazi se
nejvice projevuje hledani vztahu k sobé samé 1 k télu jako takovému — nejen jako objektu,

ale 1 jako nositeli zkuSenosti, emoci a promén.
S5 Malifské techniky

Pro malbu jsem zvolila dvé techniky. Mnou osobn¢ oblibena a ¢asto pouzivana olejomalba
a akryl, ktery mi byl premiérou. Co se tyce olejomalby, jedna se o jednu z nejoblibenégjSich
tradi¢nich malifskych technik viibec. Svou mnohostrannosti umozinuje olejomalba Siroké
spektrum individualnich prosttedki uméleckého vyjadieni. (Komet, 2017, s. 8) Jednou
z nejvétSich zvlastnosti olejovych barev je jejich bohatd barevnost a snadné michani.

(Parramén, 1997, s. 62) Ve srovnani s akrylovymi barvami, které mohou pusobit
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intenzivnéji a nékdy az kriklave, umoznuji olejové pigmenty prirozen€js$i michani jemnych
odstinti, napiiklad pii zachyceni toént pleti. (Parramén, 1997, s. 8) Toto tvrzeni jsem
si potvrdila 1 j& sama pi1 malb¢ akrylem a olejem. Diky pomalejSimu schnuti a moznosti
CastéjSiho pozménovani barevnych kombinaci pro mé bylo u malby olejem (nejen) michani

jemngjsich odstinti barev podstatné snazsi.

Druhym vytvarnym médiem pti mé tvorbé jsou barvy akrylové. V porovnani s olejovymi
barvami, obsahuji barvy akrylové pojidlo, které zasychd podstatné rychleji a po zaschnuti
neméni svilj odstin. Barva ziistavd nerozpustna, tudiz se mohou neustale piemalovavat.
(Sanmiguel, 2003, s. 19) Pro umélce, kterym vyhovuje rychlé zasychani barev, predstavuje
akryl idealni médium, naopak pro spoustu vytvarniki, kteti maluji olejovymi barvami,
muze byt rychlost zasychani akrylovych barev dost nepfijemna. (Sanmiguel, 2003, s. 106)
Mné¢ tato technika umoznila spontannéjsi zachyceni gest a vyrazli. V mych malbach akryl
pusobi hrave a zivé, coz se idealné hodilo pro zobrazeni détskych postav — me a mé sestry,

Déle je tato specificka vlastnost akrylovych barev k vidéni u mych zavére¢nych obrazu.
6 Télo v proméné Casu a generaci

Ve své praci se zabyvam promeéné télesnosti v umeéni 20. a 21. stoleti — tedy tim, jak rtizni
umélci reflektuji t€lo nejen jako fyzickou schranku, ale i jako médium identity a vztaht.
T¢lo se vSak neproménuje pouze v rukou umélct, ale i pfirozen¢ v Case. Prvnim télem,
které formovalo nasi existenci, bylo télo matefské. Matcino télo je prvnim bodem, ze
kterého jsme vychazely, nez jsme se odd€lily do dvou individualnich bytosti. Samo o sobé
rozviji téma zmény a plynuti ¢asu, coz miize byt v kontrastu s tématem dvojcat, na které se

pohliZi kolikrat jako na jednotu, symetrii nebo nerozdélenou identitu.

6.1 Zacatky mé cesty — obraz matky

Prvni ze série maleb je tedy olejomalba osoby, u které to vSe zafind — mé matky.
Zachycena je v moment¢ klidu, kdy kleci v poli konvalinek. Na zadech ma batoh v barvé
hliny a jeji postava plsobi jako soucast krajiny — propojena s ptirodou, kterou pravée
zkouma. Fotografem byl uz tehdy muj otec, se kterym casto cestovala. Barevnost dila se
voln¢ inspiruje Goghovym typickym kontrastnim pouzitim barev — syté modrd kosile

vystupuje proti teplému pozadi a vytvafi silny vizualni dojem.

V tomto obraze jsem se snazila o uziti takzvanych komplementarnich barev, diky kterym

muizeme zajistit maximalni mozny kontrast. (Velkéd kniha o kresbé a malbé aktu, 1996, s.
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162) Komplementarni kontrasty zahrnuji barvy zakladni a dopliikovou, naptiklad ¢ervend a
zelena, modra a oranzova, zlutd a fialova. (Pleskova, 1987, s. 202) I pfes vyraznou

atmosféru obrazu jsou kontrasty a jednotlivé tahy St€tcem malované s jemnosti.

Ukazka 9 cyklus Dvojcata, Obraz ¢. 1, olejomalba
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6.2 Rozdéleny postylkou — Mala ja a moje dvojce

Vlastné jiz od pocatku naseho poceti jsme se sestrou byly spolu. Svym zplisobem je pro mé
zpétné nepiedstavitelné, ze bych vyrastala sama. NasSe cesta je propojend — i kdyz se
vlivem c¢asu a okolnosti rozchazi, vzdy nachdzime zpusoby, jak se k sob¢ vratit. Téma
dvojcat proto nevnimam jen jako vizualni studii podobnosti, ale také jako hlubsi uvahu o
propojeni a proménach téla v Case. Prvni ¢asti mého cyklu je détstvi, obdobi, kdy je télo

kiehkou, ¢asem neposkvrnénou schrankou.

A tak vznikl obraz dvojcat v postylkach. Jedna se o olejomalbu v teplych tonech. Prvni
vstvy barev na platn€ jsou ladéné jiz do takové Skaly barev, se kterou pracuji po cely
zbytek malby. (Parramon, 1997, s. 53) Hnédd barva pro mé vzdy symbolizovala pocit
bezpedi, presné takové, jaké bylo nase détstvi. I kdyz to nebylo zdmérem, pii malbé jsem si
zacala v§imat prvnich télesnych rozdili m¢ a mé sestry. VZdy jsem mivala vétsi oci, pusu, 1
nos. Sestra byla odjakZiva o néco drobnéjsi. Je to zndmka toho, ze kazdy jsme jedineCny, a
1 pres to, Ze jsou tyto doby jiz ddvno za nami, malba tohoto cyklu ve mné piekvapivé
vyvolavala po celou dobu tvorby melancholické pocity. Pfi této malbé jsem si zarovei
uvédomila, jakou vyzvu pro mé pifedstavovalo vystihnout vyrazy a zachytit jemné rysy
détskych tvari.

Volnou inspiraci pro tento obraz mi byl obraz od Janet Boltax s ndzvem Cosmic
and Crescent. Stejn¢ jako jeji dvojCata i1 ja se svou sestrou jsme zachyceny v détskych
postylkach. Pii hlub§im zkoumani obou maleb bychom s jistotou rozpoznali odliSné casové
obdobi, ve které jsou dvojcata zachycena. Rozdil v dobé, je ziejmy nejen v detailech

prostiedi, ale 1 v obleceni déti, barevnosti a celkové atmosfére.
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Ukazka 10 cyklus Dvojcata, Obraz ¢. 2, olejomalba na pldatné 50 x 40
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6.3 Hledici jinam, ale jdouci spolu

S pfibyvajicim vékem se nase fyzicka i povahova rozdilnost stavala zietelngjsi. Presto si
nas okoli ¢asto pletlo — mozna proto, Ze dvojcata jsou vnimana spise jako jedna entita nez
jako dvé€ samostatné bytosti. Druhy obraz tohoto cyklu zachycuje dalsi moment naSeho

détstvi, ktery mi pomohly Gspésné zachytit akrylové barvy.

Tento obraz je mym prvnim experimentem s akrylovymi barvami. Jakozto umélec, ktery
maluje pievazné olejovymi barvami, byla zména na barvy akrylové zpocatku piekvapenim.
Stejné jako u oleje jsem provedla zékladni kresbu se zjednoduSenymi tvary. Na tuto kresbu
poté ptichazely prvni plochy barev, prvné pozadi v oranzové a hnédé — teplé barveé. Prave
barvy a kompozice zde hraji klicovou roli — jasné, teplé tony pozadi v oranzové a hnédé
vytvareji harmonicky kontrast s chladnéj$imi a svétlejSimi odstiny v poptedi. Dynamika
kompozice je podtrZzena gesty a vzdjemnym propojenim postav, které poukazuji na
blizkost. Akryl mi zéroven skrz expresivni tahy Stétcem a vrstveni barev pomohl dodat

obrazu zivost a hloubku. Malba je zakonéena lakem na akrylové barvy.

Fialova vesta, syté rizova tricka a odvazna kombinace barev. Jako by se v obraze odrazela
tehdejsi doba se svou estetikou a vizualnimi tendencemi. V ndvaznosti na tuto myslenku se
mi nabizi otdzka: je mozné povaZovat tento obraz za umeélci Casto obavany ,.kyc“? Ky¢
totiz zobrazuje témata, kterd jsou vSeobecné povazovana za krdsnd nebo maji silny
emocionalni naboj (Kulka, 2022, s. 46). Malé déti jsou lidmi ve vétSin€ pripadd vnimany
jako krasné a nevinné, coZ uméni ¢asto vyuZziva k vyvolani citového ohlasu. Pokud k tomu
pfipoCtu vyrazné, libivé barvy a idealizovanou kompozici, mohlo by dilo skutecné spadat
do kategorie kyce. Zaroven je vSak nutné dodat, Ze hranice mezi kyCem a autentickym

uméleckym vyjadienim je Casto nejasna a subjektivni.
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Ukazka 11 cyklus Dvojcata, Obraz ¢. 3, akryl na platné 50 x 70 cm

30



7 Portréty

Portrétem se zjednodusené rozumi predevsim zachyceni ¢lovéka se zamétenim na oblice;.
Kromé podoby mohou portréty zachytit také rysy osobnosti nebo postaveni clovéka ve
spolecnosti. V uméleckém prostiedi se setkdvame s portréty zosobiiujicimi vlastnosti
cenéné v tehdej$im socidlnim prostiedi a spolu se snahou o znazornéni duse, charakteru a

ctnosti tak z zanru portrétu délaji tu nejsiln€j$i formu reprezentace. (West, 2004, s. 21)

Vedle portrétu je nutné zminit také autoportrét, ktery by se dal chéapat jako forma
prezentace sebe samého. V prubéhu vékl umélci malovali autoportréty také jako pokus o
jakousi identifikaci sebe sama — snazili se predevsim vyjadrit, kdo jsou a jak se Casem

meéni. (Haggstrom, 2019, s. 66)

¢

. . . y , .. ni v , ii o nd om
Telo je prakticky ve vSech etapach vyvoje umeéni ,,modelem * a zarover i ,, nastrojem

(Babyradova a spol, 2018, s. 8)

V ramci mého autorského cyklu jsem védéla, ze se dostanu do bodu, kdy budu malovat své
vlastni télo. Zpétné si uvédomuji, ze pii pripravné fotek k malbé i béhem po6zovani doslo
nevédomy k jakési stylizaci. I pies to se jednalo o zachyceni co nejvice pfirozené¢ho
vzhledu bez jakychkoliv Gprav pleti, vlast ¢i odévu. Trendem dnesni doby se stava adorace
upravenych, stylizovanych a pomijivé jakkoliv ,,vylepSenych* t&l. Vlastni pfirozené télo ve
sveé fyzické nedokonalosti je povaZzovano za zdroj neurdz — ten, jehoz télo je nedokonalé,
muze byt ohrozen socidlni vyloucenosti. (Babyradova a spol, 2018, s. 22) Proména

vlastniho téla vSak pfinasi pouze kratkodoby pocit naplnéni.

Portréty mé a mé sestry vznikaly soubéZné. Pfi tvofeni jsem si v§imala podobnosti jako
ryst v obliceji, které z nas délaji rodinu, délky vlasii nebo michani podobnych ¢i stejnych
odstinii barev. Malovani m¢ samotné mi v zav€ru pfiSlo osobnéjsi. Autoportrét jsem
bezmyslenkovité ladila do hnédych, tmavych barev, jak kdybych védéla, jak to ma byt, a
jak se chci sebe prezentovat. Protoze jsme obé& svétlého typu, zvolila jsem klasicky zptisob,
jak nechat motiv vyniknout — vytvofenim kontrastniho, tmavého pozadi. U obou obrazli
jsem do pozadi nanaSela barvu nafedéné vétSim mnozstvim oleje a experimentovala tak
s jeji vizualni strankou. U portrétu mé sestry jsem navic zvolila studenéj$i modré tony.

Mozna se jednalo o vnitini pocit, mozna o potfebu portréty nécim diferencovat.
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Vyzvou mi vsak byla barevnost lidského téla. Ta zavisi pravé na okolnich aspektech, jako
je barevnost pozadi a zptisobu osvétleni postavy. Budeme-li zkoumat model vice, zjistime,
ze se kiize skladé z nekonecného poctu barevnych odstinil a svételnych reflexti. (Parramon,
1997, s. 80) I diky puasobeni pfirozené¢ho svétla jsem na téle zachytila odstiny, které

vytvareji rizné plany obrazu a portréty s lehkosti ozivuji.

Ukazka 12 cyklus Dvojcata, Obraz ¢. 4, olejomalba na platne, 50 x 50 cm
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Na druhém portrétu hraji hlavni roli pfedev§im barvy. Modra barva zde pulsobi
uklidiiujicim az tajemnym dojmem. Dodava obrazu tichou atmosféru a rdmuje postavu
v kontrastu k teplejSim tontim pleti. Stejné jako u autoportrétu jsem experimentovala
s pozadim. Zamérné jsem naruSila pevnost kompozice a ¢ekala, co se stane. Vznikly tak
zatékajici tahy a rozpitd struktura, kterd do obrazu pfinesla jemnou miru neklidu. Té¢lo je
namalované lehce z bo¢niho pohledu, a i zde jsou osvétlené plochy odpolednim sluncem.
Zavérem jsem malby kvili vyniknuti barev zalakovala. Nenalakovany obraz ma totiz

vétSinou matny povrch a postradé barevné vibrace. (Parramon, 1997, s. 94)

Ukazka 13 cyklus Dvojcata, Obraz ¢. 5, olejomalba na pldatné, 50 x 50 cm
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8 Figuralni malba — akt

Nahé lidské télo predstavuje v d&jinach uméni jeden z nejstarSich a nejcastéji
zobrazovanych motivl vitbec. Akt se objevu napfi¢ vSemi epochami i kulturami — velmi
rané podoby zobrazeni nah¢ lidské postavy byly nalezeny jiz v prehistorickych malbach,
reliéfnich deskdch a soskach (Velkd kniha o kresbé a malbé aktu, 1996, s.12) Umélci
riznych obdobi zachycuji akt odliSné — n€kdy s diirazem na realismus, jindy zase se
stylizaci. Vyznam nahoty se v pribéhu historie proménuje: od oslav télesné dokonalosti v
antice, pres alegorickd a nabozenska ztvarnéni ve stiedovéku a renesanci, az po intimni ¢i

provokativni zobrazeni téla v sou¢asném umeéni.

Neékde hluboko ve dvacatém stoleti vSak ztraci akt na své ndbozZenské, mytologické
a historické podobé¢, (tamtéz, s. 28) a vznikd mnoho novych pohledl vidéni lidské bytosti.
T¢lo v postmoderné prestavd byt svatyni a stdva se schrankou pouhé rozkose. PriliSna
prezentace nahoty a vSudypfitomnost obrazl tél a jejich intimnich detailii zptisobuji urcitou
lhostejnost, nebo dokonce ignoraci védomého utvareni vztaht k télesnosti. (Barbyrdkova,

2018 s. 24) Soucasné umeéni zprostiedkovava nahotu kontroverznéji nez kdy predtim.

8.1 Vlastni stylizace do aktu

Po portrétech vznika prvni obraz zaméfeny uz jen na télesnost jako takovou s hlubSim
zajmem o figuralni malbu s diirazem na osobni vyjadieni. Jedna se o malbu zachycujici
estetické ztvarnéni nahého téla. Figuru jsem stylizovala do polohy, ktera piisobi intimné ale
neni nutné¢ odhalend ve smyslu pouhé nahoty. Volba pozice se odehrdvala intuitivné,
dalezité pro mé bylo najit pozici, ve které budu spokojena a zachyti celé t¢lo. I tak jsem se
snazila zachytit své télo v nejriiznéjSich polohach — v sed¢, ve stoje, v leze ¢i na zadech,
pbza na malbé¢ vSak zvitézila. Té€lo je zachycené s diirazem na objem — celkovy vyraz tedy
muze plsobit aZ sochafskym dojmem. Oblicej je odvricen a na malbé zachycen neni.
Jedna se o ucelné zachovani jakési anonymity, kde neni dilezitd identita ale télo, které je

samo sebou.

8.2 Technicky postup

Pti malb¢ jsem se soustiedila pfedevSim na préci se svétlem a stinem. Osvétleni figury ma
vyznamny dopad na celkovy charakter obrazu — formuje hmotu téla, zvyraziuje jeho
kontury a vytvaii konkrétni naladu. Jini mozné ptizptisobuji svétlo svému modelu, ja se
snazila ptizplsobit svétlu. Odpoledni slunce odhaluje na téle velké mnoZstvi svételnych
ploch a stind, které zddraziuji tvaroslovi figury. I pfes to, Ze v této malbé vychazim

34



z reality, nesnazim se o realisticky popis. Mé tahy Stétcem jsou dynamické, expresivni a
casto viditelné. Dalo by se fici, Ze jsou az kontrastni ke klidné a jemné poze téla. Praci
s vyraznymi svétlenymi kontrasty mi pomohly zachytit akrylové barvy. Prvné vnikl hruby
nacrt tuzkou a podklad. Pak pfichdzely prvni tahy Stétcem, které pocaly formovat
jednotlivé casti téla. Paleta barev je znovu ladéna do mych oblibenych teplych, télovych a
zemitych tond — hnédé, okrové nebo rizové. U tahl Stétcem nebo michdni barev Slo o
intuitivni proces. Obraz tak s hledanim ideélnich tvart a odstinil vznikal postupné. Dalo by
se fici, Ze jsem malby pojala expresivné. Expresi spojujeme nejcastéji s archetypalni
»divokosti®, se vzruSenym pohybem, tvarovou deformaci, nadsazkou, neusporadanosti
nebo destrukci forem. (Ropkova, 2013) Limitujici pro mé vSak byla rychlost schnuti

akrylovych barev, na kterou jsem nebyla zvykld. Obecné¢ se vSak tvorba opirala o

pfirozenou malbu s nestylizovanym rukopisem.
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Druhy obraz v této dal$i minisérii dvou maleb je pohled na zdda. Na rozdil od obliceje
nenabizi pfimy pohled do nitra postavy. Snad pravé proto malba plsobi dojmem
zranitelnosti a kiehkosti, nebot’ obnazeni zad mlze vyjadfovat projev divéry. PredevS§im
zenskd zada jsou pak spojovéna s jemnosti a smyslnosti. Mohou byt klidna a pevna, ale i
napjatd, zakfivend, stazena. P6za mého dvojcete mize pisobit ladn€ az prirozené, avsak ve
skutecnosti bylo tézké zachytit fotku, ktera by v kone¢né fazi vyhovovala ndm obéma. Mé
pfedstavy zachycovaly télo v okamZiku uvolnéni a jeji zase lehce stylizované. Oba obrazy
vznikly intuitivné, bez nutnosti ptimého realistického zobrazeni. Expresivni vyjadfeni mi

umoznilo zvolnit pohyby Stétcem, nebo naopak urychlit a prub¢eh tvoteni si uzit.

Ukazka 15 cyklus Dvojcata, Obraz ¢. 7, akryl na platné, 50 x 70 cm
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DIDAKTICKA CAST

9 Stylizovana malba portrétu

Jest¢ predtim, nez jsem zacdala tvorit, jsem si uvédomila, jak obsdhlé je téma tcla
a télesnosti ve vytvarném umeéni. Veédéla jsem vsak, Ze chci tvofit néco osobniho, néco,
v ¢em se budu citit dobfe. A tak vznikly prvni malby mé a mé sestry. Muzeme tedy fici, ze
jsem se nechala vést vnitinim pocitem a tvofila s osobné vytvofenym cilem. Tvorba jako
takovd, neni pouze o nauceni se technik ¢i dokonalych télesnych proporci, je predevsim o
poznani sam sebe, svych preferenci a moznosti. Jako dosp€ly clovek, ktery odmalicka
navstévuje uméleckou skolu uz tak néjak vim, jaké jsou moje preference a jakym smérem
ma tvorba smétuje. U déti navstévujici zakladni Skoly tomu vSak tak byt nemusi. Proto
jsem se rozhodla pro navrh didaktické fady u zakt prvniho stupné. Posledni ¢ast mého
autorského cyklu — malbu stylizovaného aktu — bych vSak mohla pfiradit Zaktim starSich

ro¢niki sttednich ¢i uméleckych Skol.

9.1 Doporuceny ro¢nik

I ptes tivahy, zda by tkol nebyl vhodnéjsi pro starsi déti, rozhodla jsem se jej realizovat u
mladsich zéka. Na zaklad¢é vybéru namétu, by k realizaci vytvarné hodiny mohlo dojit u
déti ve veéku 9-12 let, tedy na pfelomu prvniho a druhého stupné. Déti v tomto vEku se jiz
Casto do zminénych autoportréti osamostatiuji tak, jak to odpovidd rlstu
sebeuvédomovani. Sdm autoportrét byva doplnén osobnim symbolem, nebo se autor
izoluje do ,,svého koutku®. Jiz v tomto v€ku tedy vznika prvni vypovéd o sob¢ a své
intimit€. Zaroven se jednd o obdobi, ve kterém je potfeba Zdka stimulovat novymi
vyrazovymi prostiedky a podpofit vytvarné mysleni tak, aby nedoslo k tpadku zajmu o

vytvarnou ¢innost. (Toufar, 1985, s. 44-45)

9.2 Casova naro¢nost a vytvarné pomiicky

Kdybych méla vybrat techniku, ktera by byla ¢asove uspornéjsi, a ve Skolnim prostiedi
dostupnéjsi, zvolila bych pied olejovymi barvami ty akrylové. Z hlediska vlastnosti se jevi
jako lepS8i varianta pro vytvarnou vychovu mladSich zakl. Zachazeni s akrylovymi
barvami vyzaduje snaz§i manipulaci a rychleji zasychaji, navic umoziuji vrstveni a
korekce, coz détem dava vétsi svobodu pii praci. Pokud by se vSak nejednalo o tcelné
seznameni s technikou, ktera je v souvislosti s namétem vhodnad, ucitel by mél vzit v potaz

preference Zakil pii vybéru jinych malifskych technik.
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9.3 Motivace
Zakladni pozadavky motivacni ¢asti hodiny jsou, aby zéci na jejim zaklad¢ ziskali zajem o
téma, aby porozuméli ditvodim, proc¢ jim je ptedlozeno. Je tedy dulezité, aby zaci védeli,

co jim chce vyucujici sdélit. (Kitzbergerova, 2014, s. 56)

K podniceni zajmu o dané téma slouzi pfedevSim dobrd motivace. Ta muze piijit
se zajimavym tématem, ktery je zaktm blizky. Cim vice osobni téma, tim vétsi zajem
pfichazi. V potaz by se mély brat také okolnosti nebo vybrané malifské techniky. Nekdy i
podileni se na vybéru namétu ¢i zvoleni si vytvarné techniky mtize vést k pozitivni
motivaci zdka. V souvislosti s vybranym namétem by mohl ucitel zah4jit vyuku diskusi o
emocich, ¢i vizudlni prezentaci vybranych umélct a jejich vyjadiovani emoci v obrazech

napiiklad skrz barvy.

Pokud bychom se bavili o interdisciplinarité, literatura mize zaklim dulezitost portrétl a
autoportrétl vice pfiblizit. Dobrym ptikladem je naptiklad Obraz Doriana Graye (Oscar
Wilde). Kniha inspirovana proménou ¢loveéka piimo v portrétu pomoci metafory nastinuje,
jak muze Cistota duse ovlivnit podobu jeji schranky, t€la. Snad vice atraktivnimi dily pro
inspiraci a motivaci mohou byt Harry Potter (J. K. Rowlingovd) ¢i Pdn prsteni (John
Tolkien), ve kterych probihd souboj dobra a zla, pfi¢emz archetyp krasného cEloveéka
vétSinou reprezentuje dobro, zatimco zlé postavy jsou typicky ohyzdné ¢i deformované.
Byl by to proto velmi zajimavy projekt, ktery by spojoval vytvarnou vychovu s hodinami
eského jazyka. Zaci by si poté mohli zkusit namalovat sviij dobry autoportrét, s emocemi,
ktery by je vyobrazoval pozitivné, ukazoval by jejich hezkou stranku. Poté by mohli zkusit
namalovat sviij autoportrét, ve kterém by svou nepéknou stranku ukézali na svétlo, ¢imz by

se s ni mohli vyrovnat a naucit se ji milovat jako svou soucast.

Motivaci by tedy mohlo byt osobni propojeni s tématem, sebepoznani, prostor
pro kreativni svobodu, tvorba néceho osobniho, ¢i jen samotny vybér barev nebo stylizace
obliceje do vybrané emoce. Dilezitd je také tiloha ucitele. Atmosféra pohody, klidu a
davéry prispiva ke zvySeni intenzity vyucovaciho procesu a pozitivné plisobi na motivaci 1

vykon. (Szachtova, 2003, s. 68)
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9.4 Namét — Ja a emoce/stylizovany autoportrét
., Téma jako zdaklad vytvarné cinnosti, jeji vychodisko a jeji gravitacni stred uz samo v sobé

uzavira mnoho podnétii pro tvorivost ditete"” (Uzdil, 1974, s. 216)

Dobfe vybrané téma by samo o sobé mélo byt napojené na dalsi okolnosti, mélo by vyvolat
patiicné zaujeti a mit urCitou piidanou hodnotu. Namét ,,ja a emoce* by se mohl pojit
s probiranou latkou vytvarné vychovy, zminéné literatury nebo by se mohl vazat na urc¢itou
udalost naptiklad ve Skolnim ¢i domacim prostfedi. Autoportrét by se v této fazi jevil nejen
vytvarnym ukolem, ale také psychologickym procesem, ktery podporuje rozvoj sebepojeti,
introspekce a citlivosti vii¢i vlastni identité. Jelikoz se Zaci v tomto veéku stale uci poznavat

své nalady, emoce a jedine¢nost, miize jim tento tkol pomoci 1épe porozumét sobé samym.

9.5 Vytvarny ukol

Kdyz jsme si vyty€ili ndmét, je dilezité zaky seznamit s pribc¢hem hodiny a postupem
prace. Nejprve si pfipravi potfebné pomicky — barvy, papir, Stétce a ptipadné i zrcatko,
které jim pomitiZze pfi pozorovani a zachyceni vyrazu s vybranou emoci. Prvnim krokem
bude nacrt tuzkou, ktery umozni rozvrzeni kompozice na papite. V tomto véku se kresba
stava realistiCtéjsi, a proto je dilezité podpofit zdky v hledani spravnych proporci a
zachyceni vyrazu obliceje. Nasledna formulace tkolu miliZe byt i zkonkretizovana. MlzZe
se jednat o pomocné motivujici véty typu: jak vypadam, kdyZ se citim $tastny? Jak by
vypadal autoportrét meého vnitiniho svéta? Kdyby moje emoce méla vlastni barvu, ktera by
to byla? Autoportrét mize byt volné interpretovany podle zakovych preferenci. Muze se
jednat o abstraktni zobrazeni emoci ¢i realistické zobrazeni autoportrétu se zamefenim na
konkrétni ¢asti obliceje.

Vytvarny problém by mohl spocivat v néckolika rovinach. Prvni problém by mohl
pojednévat o tom, jak svou emoci nejlépe zachytit, a to nejen mimikou, ale 1 barevnosti,
kompozici ¢i stylem malby. V dalsim by se Zici zamysleli nad vyznamem barev
v souvislosti s emocemi, nebo by mohli do autoportrétu vlozit néjaké osobni prvky,
predméty nebo symboly, které jejich emoci je§té vice zdtrazni. Zaci tedy vytvoii malby
podle svého vlastniho pojeti vybraného tématu a v zavérecné reflexi se zamysli nad svym

tvlréim procesem, pouzitymi vyrazovymi prostfedky a celkovym vyznénim svého dila.

9.6 Cile
Cilem vytvarné vychovy je, v souladu s platnym ramcovym vzdélavacim programem,

naucit zdka aktivné, s nejvyssi mirou jeho vlastniho zajmu, uzivat vizualné¢ obrazné
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prostiedky k rozvoji jeho smyslového vnimani, k uvolilovani jeho obrazné predstavivosti a
k rozSitovani schopnosti jejiho komunika¢niho uplatnéni. (Kitzbergerova, L. a kol., 2019,

s.3)

Navrhovana vytvarna aktivita vychdzi z ramcovych vzdélavacich cili oboru Vytvarna
vychova stanovenych v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV). Zamétuje se predevsim na rozvoj osobnostniho sebepoznani, emoc¢niho vyjadfovani a
vytvarného mySleni zakt prostfednictvim stylizovaného autoportrétu. Vyuka je
koncipovana tak, aby umoznila zakiim propojit vlastni emoce a zazitky s vytvarnym
projevem, podpofila jejich kreativitu a podnitila zajem o hlubsi vizudlni vyjadfovani.

Dil¢imi cili této vytvarné hodiny je seznameni zakd s pojmem stylizace, jeji vyuziti pfi
vizudlnim ztvarnéni emoci a také rozvoj schopnosti reflexe vytvarného procesu i
samotného dila. Diiraz je kladen na budovani pozitivniho vztahu k vlastnimu vytvarnému

projevu.

V souladu s RVP ZV by aktivita napliovala zejména tyto oblasti a ocekavané vystupy:

1. Vnimani a interpretace vizudlné obrazného vyjadieni — zdk chape vztahy mezi vi-
zualnimi znaky a jejich vyznamy, rozliSuje rizné formy vytvarného vyjadieni a
vnima jejich sdéleni. (RVP ZV, 2021)

2. Tvorba a experimentovani s vytvarnymi prostiedky — zak tvofi stylizovany por-
trét/autoportrét, ve kterém vyuziva vyrazové moznosti barvy, linie, tvaru a kompo-
zice pro zachyceni emoci. (RVP ZV, 2021)

3. Sebevyjadreni a sebereflexe — zak reflektuje vlastni vytvarny proces, popisuje vy-
znam sv¢ tvorby a sdili své dojmy v ramci kolektivniho hodnoceni, pfi¢emz se uci
respektovat vytvarny projev spoluzakt. (RVP ZV, 2021)

4. Komunika¢ni rovina — Zak prezentuje své dilo, u¢i se ho obhgjit a zdroven rozviji
schopnost diskutovat o vytvarnych projevech svych 1 cizich, ¢imZz si upeviiuje vy-

tvarné 1 socialni kompetence. (RVP ZV, 2021)

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlng obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti a prozitkl
svobodné voli a kombinuje prosttedky (RVP ZV, 2021, s. 87)

VV-9-1-01 vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizudln€¢ obraznych vyjadieni a jejich
vztahll; uplatituje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemi, pifedstav a poznatk;

variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd (RVP ZV, 2021, s. 88)
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9.7 Hodnoceni

Hodnoceni zakovi slouzi k tomu, aby zjistil, jak si vedl pfi plnéni zadanych povinnosti.
Me¢lo by probihat nejen na konci hodiny, ale také pribézné€, béhem samostatné tvorby.
Obecné se jedna o velmi citlivou ¢ast vyuky, ke které musi pedagog vytvarné vychovy
pristupovat s ohledem na individualitu zaka. Ucitel by mél nejdiive zhodnotit prabéh
hodiny a promluvit ke tfid¢ jako kolektivu. Z ust ulitele by méla zaznit pochvala a
ptipadné vyhrady. Dilezitou ¢asti pro zdky osobné je vSak hodnoceni individudlni, pti
kterém by ucitel nem¢l hodnotit jen napaditost, aktivitu v hodin€, nebo vizualni stranku,
ale pfedevsim obsah malby. Nebot’ zdanlivé skromny obsah miva mnohdy vétsi hodnotu

nez formalni atraktivnost. (Toufar, 1985, s. 26)

V ramci hodnoceni by sami zaci méli mit prostor pohovofit o svém vytvoru. I pro tuto ¢ast
je mozné, aby ucitel pfipravil doprovazejici otazky, jakymi jsou napftiklad: ,,jakou emoci
muj portrét piedstavuje? Jakou barvu jsem pouzil? Jak se citim ted’, po dokonceni prace?
Timto zptisobem se zaci uci o sob& hovofit, rozvijet tak své socio-emocni dovednosti a
zaroven prohloubit vztah s vytvarnou tvorbou. Dulezité je také vzajemné hodnoceni mezi
zaky, které podporuje inspiraci, rozviji respekt k tvorbé ostatnich a posiluje jejich citlivost

vuci emocim druhych.

Porovnavani portrétii mezi zdky Casto nejde béhem hodiny dobie zabranit, po skonceni
hodiny pak uz vibec ne. Autoportrétem kresli ¢lovék svou dusi, jakkoliv schovanou za
hmatatelnou tvaii. Je proto velmi dulezité, aby nedoslo k poruseni diivéry mezi zdkem a
ucitelem ¢i mezi Zzdky navzajem. Proto by Zaci mohli byt vyzvani k tomu, aby si
autoportrét zkusili nakreslit 1 doma. Jen maloco dokaze utnout vili k nééemu tak jako
posméch druhych. To ndm pfipomind vypravé¢ v knize Maly princ, ktery se kvili

posméchu a odrazovani nikdy nenaucil pofadné kreslit.

,, Cilena zpétna vazba napomdaha clovéku nahlédnout do sebe samého a lépe porozumét

chovani lidi, se kterymi prichazi do kontaktu. “ (Reitmanova, Broumova, 2007, s. 14)
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat téma télesnosti se zaméfenim na blizkost a
vizualni podobnost dvoj¢at. Téma jsem zpracovala ve tiech vzajemné propojenych ¢astech
— teoretické, vytvarné a pedagogické — které umoznily nahlizet dany motiv z riznych

perspektiv.

V teoretické Casti jsem se nejprve vénovala historickému a kulturnimu ukotveni pojmu téla
a jeho vyvoji v uméni 20. a 21. stoleti. Nasledn¢ jsem se zaméfila na fenomén dvojcat, jeho
vyznam, symboliku a vytvarné zpracovani v rtiznych obdobich. Prostfednictvim analyzy
vybranych autorti, jejichz dila tematizuji dvojcata nebo obecné fenomén podobnosti a
rozdilnosti, jsem ziskala hlub§i porozuméni zpiisobiim, jak je toto téma v uméni
uchopovéno. Jako urcité omezeni se ukazalo relativné malé mnozstvi vytvarnych umélci,

ktefi se tomuto tématu systematicky vénuji, a to zejména v oblasti malby.

V autorské Casti jsem vytvorila sérii maleb reflektujicich mé osobni uchopeni tématu.
Zkoumala jsem télo z rtiznych Uhli pohledu — jako télo matetské, télo v cCase, télo
stylizované do aktu i jako symbolické zrcadlo vztahu mezi dvojcaty. Tvorba pro mé
znamenala nejen vytvarny experiment, ale i introspektivni proces. Pracovala jsem s
technikou olejomalby, kterd je mi dlouhodobé blizka, a zaroveni jsem objevovala mozZnosti
akrylu, se kterym jsem se béhem této prace poprvé pofadné seznamila. Téma mi poskytlo

prostor k rozvoji vytvarného jazyka i k uvédomeénti si jeho aktudlnich limitt.

Zavérecna, pedagogicka cast navazuje na autorsky cyklus a nabizi didaktickou fadu
vychazejici z osobnich zkuSenosti a teoretického zdzemi. Vzdélavaci navrh je urcen zakiim
na pfelomu prvniho a druhého stupné zékladni Skoly a klade diraz na individudlni
vytvarny projev, sebepoznani a propojovani vytvarného vyjadifovani s vlastni identitou.
Zpracovani tohoto tématu mi umoznilo prohloubit porozuméni problematice télesnosti v
soucasném umeéni, rozvinout vlastni vytvarny jazyk a zaroven hledat cesty, jak s

podobnymi tématy pracovat ve vyuce.
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