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ABSTRAKT

Bakalatfskd prace analyzuje zkuSenosti ucitelii matefskych Skol, ktefi se podileli
na adaptaci ukrajinskych déti do ptedSkolniho vzdélavani. S prudkym nariistem poctu
ukrajinskych rodin ptichazejicich do Ceské republiky po vypuknuti vale¢ného konfliktu
na Ukrajin€ byli ucitelé postaveni pfed nutnost vyuZzivat novych metod pii integrovani
téchto deéti do vzdélavaciho systému. Cilem prace je identifikovat metod prace,
které¢ napomahaji spésné adaptaci déti z Ukrajiny, a zmapovat stavajici systém podpory
behem procesu zaclenovani ukrajinskych déti do ¢eskych matetskych Skol.

Teoreticka Cast se zabyva problematikou procesu adaptace ditéte v materské Skole,
s dirazem na specifika zaclenovani vicejazycnych déti. Popisuje legislativni ramec,
na jehoz zaklad¢ je mozné déti adaptovat, nasledn¢ se zabyvéd jeho dil¢imi faktory,
metodami vyuzitych v praxi a vyzvami, se kterymi se ucitelé denné¢ potykaji.

Empiricka ¢ast predstavuje vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano
metodami kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu. Hlavni vyzkumné otdzky byly
zaméfeny na zjiSténi, jaké metody podpory vyuzivaji uclitelé k uUspéSné adaptaci
ukrajinskych déti; jakym problematickym situacim celi v pritbéhu adaptacniho obdobi;
a identifikaci ptikladi dobré praxe. Analyza dat byla provedena metodou otevieného
kédovani. Triangulace dat byla zajisténa komparaci dat z dil¢ich zdroji (dotazniki

a polostrukturovanych rozhovort s uciteli matet'skych Skol).

Zaveér prace shrnuje vysledky celého vyzkumu, které jasné ukazuji, Ze obecné
platné metody nelze vZdy snadno individualizovat v praxi, a diskutuje oveéfend doporucenti,

ktera mohou ucitelim v podobné situaci vyznamné usnadnit praci.

KLiCOVA SLOVA
ukrajinské deti, matetska Skola, ucitelé mateiskych skol, adaptace, vicejazyéné déti,

komunikace



ABSTRACT

The bachelor's thesis analyzes the experiences of preschool teachers who participated
in the adaptation of Ukrainian children to preschool education. With the sharp increase
in the number of Ukrainian families coming to the Czech Republic after the outbreak
of the war in Ukraine, teachers were faced with the need to use new methods in integrating
these children into the educational system. The thesis deals with the identification of work
methods that help the successful adaptation of children from Ukraine, and maps
the existing support system during the process of integrating Ukrainian children into Czech
kindergartens.

The entire research has qualitative and quantitative elements. The method of data

triangulation was used when comparing partial sources and open coding when working
with questionnaires and semi-structured interviews.
The theoretical part deals with the issue of the process of a child's adaptation
in kindergarten, with an emphasis on the specifics of integrating multilingual children.
It describes the legislative framework of the entire process, on the basis of which it is
possible to adapt children, then deals with its partial factors, methods used in practice
and challenges that teachers face daily.

The empirical part of the text is devoted to three main research questions, which are
focused on the support methods that teachers use to better adapt Ukrainian children;
the problematic situations that teachers were exposed to during the adaptation period;
and the sharing of proven practice.

The conclusion summarizes the results of the entire research, which clearly show
that generally valid methods cannot always be easily individualized in practice,
and subsequently verified recommendations that can significantly facilitate the work

of teachers in a similar situation in the future.

KEYWORDS

Ukrainian children, preschool, preschool teachers, adaptation, multilingual children,
communication
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Uvod

V soucCasné dob¢ se v Ceskych mateiskych Skolach stale Castéji setkavame s détmi,
které pochazeji z riznych kulturnich a jazykovych skupin. Jedna skupina v poslednich
letech zaznamenala vyrazny nariist — a to déti z Ukrajiny. Tato skutecnost je disledkem
vypuknuti ozbrojeného konfliktu na Ukrajiné v unoru 2022. Po zacatku konfliktu doslo
k velké migraéni ving, ktera pro Ceskou republiku' znamenala enormni zvy$eni podtu
zadosti o azyl. S pokracujici valkou bez jasného konce je v nejlepSim zdjmu vSech
zGcastnénych stran, aby se uprchlici’ plnohodnotné za€lenili do ekonomického procesu
,,nového* statu.

Dle Sociologické encyklopedie (NeSpor, 2017) je jako migrace oznaovan proces,
ktery zahrnuje prostorové premist'ovani jednotlivet ¢i skupin z jedné oblasti do jiné, kdy je
spojen se zménou mista bydlisté na rizné dlouhou dobu. V pripad¢ této nesmirné narocné
zivotni situace jsou civilisté nepfimymi aktéry — a maji potiebu chranit sebe i své blizké.
Cast zasazené populace se tak rozhodla vyhledat sviij novy dodasny domov a mnozi
se usidlili v CR, kter4 nabizi bezpe&ny Zivotni prostor.

Dtvody této migraéni viny lze shledat zejména jako politické, ekonomické
a socialni. Evropsky parlament v roce 2022 odhadoval, Ze 90 % migranti jsou pravé Zeny
a déti (Evropsky parlament, 2022). Na zéklad€é nevyzpytatelnosti vyvoje udalosti a bez
predikce konce konfliktu, se migranti museli pfizpisobit novym zivotnim podminkam.

Kazda spole¢nost méa jasn€ dané vzorce chovani na zakladé jejich socidlniho
a kulturniho vyvoje, ktery je v case ovliviiovan riznymi faktory (Kota, 2015). Dilci
tradice, zvyky, pravidla a dalSi specifika vychdzi zndrodni identity. Tento proces
zaCleniovani s sebou nese celou fadu uskali a prekazek 1 bez stresu, strachu a nejistoty,
které uprchlici proZivaji. Spravna socializace je tak jednim ze zdkladnich stavebnich
kament k jejich pfekonani. Obzvlast pak u déti predskolniho véku, které timto procesem
musi ve svém v&ku v matef'ské Skole projit, aby se mohly dale vyvijet a formovat.

Béhem procesu socializace se ¢loveék uci zaradit do spolecnosti a zaroven se v ni

ui zit (Pricha & Veteska, 2012). Morgensternova a Sulova (2007) tvrdi, Ze jsou v ramci

' Dale jen CR.

2V této praci je uprchlik dle organizace Clovék v tisni definovan jako ,,clovek, ktery se nachdzi mimo zemi
sveho puvodu a ktery ma opodstatnény strach z pronadsledovani z ditvodu rasy, ndabozenstvi, narodnosti,
prislusnosti k urcité socialni skupiné nebo politickému presvedcent. *



tohoto procesu jednotliveim pieddvany spoleCenské hodnoty, formy komunikace
a zaroven si osvojuji standardizované modely chovani, které se u¢i od dospélych i1 svych
vrstevnikil. Dle Prachy a Vetesky (2012) tento proces totiz probiha uz téméf od narozeni —
vroding, a néasledn¢ vnavazujicich prostfedich, do kterého dit¢ piechazi
v institucionalnim vzdélavani. Predskolni vék je klicovym obdobim, které utvaii samotnou
osobnost ditéte. Nedostatky a chyby v détské vychové pak mohou dustit k porucham
chovani a delikvenci. Jak se s touto situaci ale vyrovnavaji déti, které musely ve velkém
spechu opustit vSechno, co znaji a procesem socializace si projit v prostredi, kde nikomu
nerozumi?

Podminkou pro zac¢lenéni ukrajinskych migrantl je umisténi déti do institucionalni
péce — matetskych ¢i zédkladnich Skol. Zapojeni téchto déti do ceského vzdélavaciho
systému je dilezité pro ziskani kvalitniho vzdélani, ale i1 kvili jejich snadnéjsi adaptaci
na odli$né kulturni a socialni podminky.

Dle Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy® v matefskych $kolach doslo
v obdobi od unora 2022 do zafi 2023 k narastu o 1 308 ukrajinskych déti, coz predstavuje
23 % nariist oproti pfedchozimu obdobi (MSMT, 2024). Nastala situace klade nové
naroky na pedagogickou praxi a vyzaduje specifické pristupy a strategie k podpoie
zaClenéni téchto déti. Adaptace déti v matefské Skole je souhrnny proces, ktery pojima
nejen piekonavani jazykovych bariér, ale také socidlni a kulturni integraci, vytvofeni
pocitu bezpe¢i a pfijeti, a vhodného nastaveni celkového well-beingu déti. Jeden
z nejvyznamngjSich aspektii tohoto procesu je interakce pedagogli mateiskych skol s détmi
a jejich rodinami.

Cilem této bakalaiské prace je popsat zkuSenosti uciteli matefskych skol s adaptaci
ukrajinskych déti a identifikovat osvéd€ené strategie a metody, které pfispivaji k jejich
uspeésné integraci a zaroven poukdzat na vyzvy a prekazky, kterym ucitelé Celi. Prace
mapuje a analyzuje konkrétni pfistupy a postupy, které ucitelé vyuzivaji na podporu
zaclenovani déti z Ukrajiny do ptedSkolniho vzdélavani a spoluprace s jejich rodinami.

Teoreticka ¢ast shrnuje legislativni rdmec participace cizinci do matetskych Skol

a teoretické ramce jejich zaclefiovani a podpory adaptace do systému piedSkolniho

3 Déle jen MSMT.



vzdélavani. Dalsi ¢ast textu zahrnuje metody a obecna doporuceni pro pedagogické
pracovniky pfi praci s vicejazyCnymi détmi.

Empirické cast prace popisuje metodologii a vysledky celého vyzkumu — systém
shromazd’'ovani dat, vyuziti polostrukturovanych rozhovorti a dotaznikd, analyzu dat,
souhrn vysledkl badani a doporuceni pro pedagogy do praxe.

Adaptace ukrajinskych déti v materskych Skolach je aktudlnim a vyznamnym
tématem, které ptfinasi nové vyzvy do oblasti predSkolniho vzdélavani. Ptinos této prace
spociva predevsim v tom, ze piinasi dalsi vhled do této problematiky a ptispiva k lepSimu
porozuméni danému fenoménu. Neméné dulezita je diskuze doporuceni pro pedagogy
zbézné denni praxe, kterd podporuji uspéSnou integraci déti z rozdilného kulturniho

a jazykového prostiedi.



1 Legislativni ramec vzdélavani déti cizinci v Ceské republice

Povazuji za dulezité se hned na zacatku prace zaméfit na legislativni ukotveni pfijimani
cizincli do Ceskych matefskych Skol, protoze jiz zminénd migracni vlna po tGnoru 2022
vyvolala potfebu Uprav a zmén platné legislativy, jejichz cilem bylo umoznit zasazenym
rodindm co nejrychlejsi a nejsnadnéjsi pomoc v t€zké Zivotni situaci.

Vzdélavaci systém CR podléha pravnimu fadu a je zakotven v &eské legislativé.
Vzdélavani déti cizincti* je v CR upraveno zakonem & 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon).® Skolsky
zakon tik4, Ze pravo na vzdélavani musi byt umoznéno vSem détem bez ohledu na jejich
narodnost, jazyk nebo kulturni zdzemi (§ 2, odst. 1) a zaroven stanovuje, Ze vicejazycné
déti maji narok na podporu pii vzdélavani a ucitelé by méli upravovat metody vyuky tak,
aby vyhovovaly jejich potfebam.

Od roku 2021 doslo ke zméné v poskytovani jazykové podpory pro déti a zéky
s odlisnym matetskym jazykem, kdy byla pevné ukotvena povinnost organizovat jazyko-
vou podporu ve tfidach, kde jsou Ctyfi a vice cizinci. Tato zména je zanesena v § 16a Skol-
ského zdkona. V roce 2022 se zintenzivnila jazykovd podpora pro ukrajinské déti
a v matetskych Skol4ch se zacaly organizovat kurzy ¢eStiny zamétené na vicejazycné déti.

V roce 2022 vydala vlada Ceské republiky tzv. Lex Ukrajina. Jedna se o neformalni
nazev souboru souhrnnych opatieni pro udéleni docasné ochrany cizincim (zejména obca-
nim Ukrajiny), potvrzuje pravo téchto osob na volny vstup na ¢esky trh prace a zajist'uje
urcitd prava v oblasti socidlniho zabezpeceni, Skolstvi a zdravotnich sluzeb. Tento soubor
sdruzuje zédkony ¢. 65-67/2002 Sb. a nafizeni vlady ¢. 206/2002. Klicovym je predev§im
Zakon ¢&. 67/2022 Sb.%, ktery zavedl specidlni opatieni pro zaclefiovani déti s do¢asnou
ochranou do vzdé&lavaciho systému CR. Také upravuje mimoifadna opatieni v oblasti vzdé-
lavani pro déeti uprchlikti z Ukrajiny. Tato legislativa obsahuje doporuceni pro individualni
vzdélavaci plany, organizacni opatieni, zajisténi tlumocnikti nebo pomocnych pracovnikd,

kteti pomohou pii zaclenovani déti do vzdé€lavacich instituci. Tyto metodiky byly

4 Dité cizinec je dle zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vy3$§im odborném a jiném
vzdélavani (§kolsky zakon) definovano jako dité, které nema statni obanstvi Ceské republiky a jehoz pobyt
je na izemi Ceské republiky legalni na zakladé platnych zakond.

5 Dale jen Skolsky zakon.

6 Zakon & 67/2022 Sb. o opatienich v oblasti $kolstvi v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na uzemi
Ukrajiny vyvolanych invazi vojsk Ruské federace.
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v pribéhu ¢asu pravidelnd aktualizovany v reakci na potieby $kol (MSMT, 2022) a zaro-
ven poskytovaly podporu pro usnadnéni zaclenovani déti cizinct pro vSechny zicastnéné
strany.

Z této kapitoly je ziejmé, ze détské pravo na vzdélani a samotnd podpora, individu-
alni pfistup a pfipadnd Gprava vzdelavacich metod je zakotvena i v legislativnim systému
CR. Do jaké miry je to ale skutecng reflektovano v praxi a vyuzivaji uéitelky v matefskych

Skolach této opory v zakonech?
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2 Adaptace déti v materskych Skolach

Adaptace je klicovym procesem, béhem kterého si dit€¢ postupné zvyka na nové prostredi
matetfské Skoly, kolektiv déti, denni rezim a pfitomnost novych autorit. Tento proces
obsahuje nejen emocionalni pfizptisobeni, ale i rozvoj socidlnich dovednosti, coz je
pro déti zasadni vyzva, protoze prostiedi matefské Skoly se Casto vyrazné lisi od domaciho
prostiedi (Vagnerova, 2018). Pfizptasobeni se v matefské Skole méa zvlastni vyznam,
protoze je to Casto prvni misto, kde dit¢ travi pravidelné¢ delSi ¢as mimo domov a uci
se socializovat a pracovat v ramci §ir§iho kolektivu vrstevniktl (Smelova, 2015).

Dité je pfi pfichodu do matefské Skoly vystaveno fadé novych situaci, jako jsou
nové socidlni vztahy, nova pravidla, a musi se pfizplsobit souziti ve skupiné. UCi
se komunikovat s ostatnimi détmi, respektovat autority a spolupracovat, cozZ jsou
kompetence, které¢ jsou klicové pro jeho dalsi vyvoj (Vagnerova, 2018). V této zivotni
etap€ je velmi dulezité zajistit osobni piistup k ditéti, protoze kazdé dit¢ ma individudlni
temperament a potiebuje rozlisn¢ dlouhy ¢as na adaptaci (Splavcova & Kropackova,
2016).

Podpora ucitelti a rodict je pfi tomto postupu zasadni. Adaptani obdobi byva
naro¢né nejen pro dité, ale 1 pro rodice, ktefi asto prozivaji nejistotu z odlouceni a obavy
o to, jak jejich dit€ zvladne nové prostfedi (Splavcova & Kropackova, 2016). Proto je
dalezité, aby byli rodic¢e v¢as informovani o adaptacnich postupech a taky se mohli aktivné
podilet na celém procesu (Smelova, 2015).

Pti procesu pfizplsobeni se adaptacnimu systému, ktery doporucuje také Ramcovy
vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélavani (RVP PV, 2021), je dilezité zohlednit
potieby jednotlivych déti a umoznit jim postupné se szit s novym prostiedim. Okolnosti
ovliviujici adaptaci zahrnuji nejen individualni vlastnosti ditéte, jako je jeho temperament
a emocionalni stabilita, ale i kvalita prostfedi matefské Skoly a podpora ze strany ucitell
arodic¢l (Gavora, 2012). Hlavni roli hraje pfedev§im komunikace mezi Skolou a rodici,
aby byl ptechod do nového prostiedi co nejhladsi.

V této pasazi je nastinéna zdkladni problematika tykajici se adaptace v obecné
roving. Tento proces je nesmirn¢ slozitym jevem a jist€ v ramci rozsahu této prace nelze
zcela poskytnou vSechny jeho aspekty. Na druhé strané je to jeden z klicovych parametrt,

se kterym se déti v matetskych Skolach potykaji (a to bez ohledu na rodny jazyk), tudiz je

12



z mého pohledu nezbytné se pokusit alesponl zdkladni faktory zachytit, coz ndm v dalSich

pasazich pomtize 1épe porozumét celkovému kontextu.

2.1 Faktory ovliviiujici adaptaci déti

Adaptace déti na prostiedi matetské skoly je komplexni proces. Tento proces je ovliviiovan
celou fadou faktorih a kazdé dité jim prochazi zcela individudlné — v zavislosti
které maji vliv na pribéh adaptace, se tadi v€k ditéte, rodinné zdzemi, jazykové
dovednosti, individualni temperament a kvalita podpory poskytované ze strany pedagogl
a jejich rodict (Holeckova & Bartos, 2019).

Jednim z nejvyznamnéjSich faktorti, ktery plisobi na adaptaci, je vék ditéte
pii vstupu do matetské Skoly. Mladsi déti (zejména ve véku dvou az tii let) mohou mit
vetsi potize s prechodem do nového prostiedi z divodu, Ze jest€ nemaji plné rozvinuté
socialni dovednosti a neumi se vyrovnat s delSim odlou¢enim od rodict. StarSi déti,
prevazné ve véku okolo péti let, obvykle maji vice zkuSenosti s komunikaci s vrstevniky
a jsou schopné se l1épe prizpisobit novym situacim (Holeckova & Bartos, 2019).

Rodinné prostiedi hraje v adaptacnim procesu zasadni roli. Zpravidla se snadnéji
pfizplsobuji déti, které pfichazeji z rodin se stabilnim zdzemim. Rodice, ktefi se na tomto
procesu aktivné podili, svym jednanim napomdhaji ditéti s ptrechodem do Skolniho
prostiedi — naptiklad tim, Ze spolupracuji s uciteli, informuji je o pottebach svého ditéte,
nebo své dit€ aktivné povzbuzuji. V tomto ohledu je velmi dileZzité, aby rodi¢e détem
v pfedSkolnim véku poskytovali pozitivni obraz matefské Skoly a motivovali je k tomu,
aby do ni dochdazely s radosti.

Jazykové dovednosti dité¢te vyznamné ovliviiuji jeho schopnost pfizplsobit
se novému prostiedi. Dé&ti, které ovladaji jazyk prosttedi, do kterého ptichazeji, jsou
schopné rychleji navazovat socidlni kontakty. Dokazi 1épe porozumét dennimu rezimu
a pochopit ocekdvani mateiské Skoly. Naopak déti s jazykovou bariérou, naptiklad
vicejazycné déti nebo déti s opozdénym vyvojem fte€i, mohou mit problémy
s porozuménim a komunikaci, coZ mlzZe jejich adaptaci zpomalit (Narodni pedagogicky

institut, 2019).
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Temperament ditéte (tedy jeho vrozené rysy jako napiiklad mira emocionality,
socialni interakce Ci uroven aktivity) miize také vyrazné ovlivnit pritb¢h adaptace. Nékteré
déti jsou prirozené oteviené novym situacim a rychle se sziji s kolektivem. Zatimco jiné
déti jsou introvertni a potiebuji vice Casu na to, aby si zvykly na nové prostiedi a nové
vztahy (Vagnerova, 2018).

Kvalita interakci mezi uciteli a détmi je jednim z klicovych faktor ovliviiyjicich
adaptaci. Pedagogové, kteii vytvareji bezpecné a podporujici prostiedi, kde je
respektovana individualita ditéte, mohou vyznamné usnadnit proces adaptace. Ucitelé
by méli vénovat pozornost tomu, aby détem poskytli dostatek prostoru pro postupné
zaClenéni do kolektivu, umoznili jim individudlni pfistup a podporovali rozvoj jejich
dovednosti (Stépankova, 2020).

Proces adaptace je dynamicky a individudlni, ovlivnény celou fadou specifickych
jevi. Kombinace podpory rodiny, osobnostnich ryst ditéte a kvality pedagogického
pristupu vytvaii zaklad pro uspéSnou adaptaci ditéte v matetské skole. Dulezité je zamérit
se na zvlasté charakteristické potieby déti s rozdilnym matetskym jazykem a poskytnout
jim na zéklad€¢ jejich individuality vhodnou podporu pro piekondni jazykovych
a kulturnich bariér. Pro m¢ se tak stava klicovou otazkou, jakym zplisobem podpora
adaptacniho procesu v praxi skutecné probiha a jakym zptisobem ucitelky v matetskych
Skolach pftizplisobuji sviyy piistup k détem na zékladé jejich individudlnich rysi

a rodinného zazemi.
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3 Ukrajinské déti v Ceskych materskych Skolach

V soudasné dobé se CR potyka ve svém vzdélavacim systému s mnoha novymi vyzvami.
Je vice nez jasné, ze oproti piredchozim rokim vznikla vyrazné¢ zvySend poptavka
po zafazovani déti cizincti do vzdélavaciho procesu, pficemz bylo nutné na tento fenomén
pruzné reagovat. Do jist¢ miry Ize stdle hovofit o tom, Ze se celd situace neustale
dynamicky vyviji a hledaji se cesty, jak nové ptichozi uprchliky co nejsnadnéji adaptovat
nejen do vzdélavaciho procesu, ale i do ekonomického procesu statu a bézného
kazdodenniho Zivota. V tivodu bylo jiz nastinéno, ze vétSinu ukrajinskych uprchlikl tvofi
prave zeny a déti. V této Casti se tak zamétuji na déti predskolniho véku, které v mé préci
sehravaji tu nejdilezitéjsi ulohu. Jedna se totiz o déti, které jsou zcela zavislé na péci
dospé€lé osoby. Musi byt umistény do matetské Skoly, aby matka mohla pravidelné
dochazet do zaméstnani a tim mu zajistila kvalitni a distojnou Zivotni uroven. Jak cely

proces probihd a jaka uskali pfi tom musi piekonévat?

3.1 Prijimani ukrajinskych déti do ¢eskych materskych Skol

Jak jiz bylo nastinéno v predchozich Castech prace, po roce 2022 se cesky vzdélavaci
systém potykal s celou fadou novych vyzev. Zacala cesta hledani moznosti, jak cely proces
co nejvice usnadnit pro vSechny zainteresované osoby. Cely proces piijimani
vicejazyénych déti do mateiskych Skol se fidil platnou legislativou vychazejici
z tzv. Lex Ukrajina.

Na jafe roku 2022 byla pfijata fada opatfeni, kterd méla usnadnit praci feditelim
jednotlivych instituci a minimalizovat byrokratické pozadavky. Byla vydana cela tada
metodickych pokynti a dalSich podpirnych materidli pro pedagogické pracovniky,
jak se vyrovnat s jazykovou bariérou, a to vSe s jedinym cilem — urychlit cely proces
adaptace a usnadnit tak détem (ale i jejich rodictim), zaclenéni do béZného kazdodenniho
zivota v CR.

Déti cizinct nemély povinnost se k ¢eskému povinnému predSkolnimu vzdélavani
nebo k povinné skolni dochazce hlasit bezprostfedné po piijezdu. Nebylo tak nutné spéchat
na pfijeti do Skoly, neb se nejdiive méli vSichni adaptovat na situaci, kterou si pravé
prochéazeli a m¢l jim tak byt poskytnut ¢as na to, aby méli moZnost se ptizplisobit vSem

noveé nastalym zméndm. Na druhé strané¢ bezprostiedné po pifijezdu meli moznost
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kontaktovat ziizené krizova centra a déti mohly vyuzit pobyt v adaptaénich skupinach pro
ukrajinské déti.

Reditelé mateiskych $kol méli povinnost vypsat tzv. Zvlastni zapisy pro déti
s doCasnou ochranou, a to prav€é sohledem na nartstajici pocet déti z Ukrajiny.
Tyto zapisy probihaly na zaklad¢ jiz zminéného Zakona ¢. 67/2022 Sb. Tato situace je
zcela nevidanym specifikem, jez je charakteristické pro Skolni rok 2022/2023. Tento
tzv. Zvlastni zapis se nevztahoval pouze na soukromé a cirkevni Skoly, ale i statni instituce
se mu musely plné podiidit. Pfihlasky se podavaly v Ceském jazyce, nicmén¢ byly zaroven
akceptovany i prihlasky dvojjazyéné — a to dle dostupného vzoru MSMT. Stejné
tak vyznamnym dal§im vstiicnym krokem CR na po&atku této participace bylo rozhodnuti
opfijeti ¢i nepfijeti do predSkolniho vzdélavani, kterése vydavalo v Ceském,
ale 1 ukrajinském jazyce. Ukrajinské déti ptijaté do predskolniho vzdélavani mély moznost
snadngjSiho vstupu do mateiské Skoly na zaklad€ sestaveného adaptacniho planu, kde byl
kladen diraz na osvojeni si ¢eského jazyka. Tyto déti byly pfijaty na dobu neurcitou.

Ztéto pasaze tak lze vyvodit, ze ze strany CR byla podniknuta celd fada
podpirnych opatfeni, kterd v nasi historii nemaji obdoby, a to pfedevSim za Ucelem
co nejefektivngjsi adaptace Ukrajincti do &eské spolecnosti. Na zakladé dat MSMT lze
vyvodit, Ze tato systémova opatieni byla efektivni, neb byla vyuzita velkym poctem

uprchlikd, ktefi své déti do matetskych kol piihlasili.

3.2 Adaptace vicejazycnych déti
Adaptace vicejazyénych déti do ceskych matefskych Skol, pfedstavuje velmi
charakteristicky proces, ktery je ovlivnén mnoha dalSimi faktory a pfindsi jistd uskali.
Jazykova bariéra a kulturni rozdily jsou kliCovymi vyzvami, kterym tyto déti celi.
Vicejazy¢nych déti v Ceskych matefskych Skolach v soucasné dobé¢ stale ptibyva. Podpora
jejich adaptace do Skolniho prostfedi je proto velmi aktudlnim a potiebnym tématem
a vyvolava nutnou diskuzi — jsou soucasné¢ nastavend pravidla a standardy dostacujici?
Jak proces jejich adaptace skute¢né probihd? S ¢im vSim se tyto déti denné setkavaji
a musi se s tim v jiZ tak raném véku vyrovnavat?

Jednou z nejvétSich vyzev pro déti s rozdilnym matefskym jazykem je komunikace

s uciteli a vrstevniky. Jazykova bariéra znesnadiiuje ditéti pochopeni pokynt, zaclenéni
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do her a celkové fungovani ve Skolnim kolektivu. Nedostatecnd schopnost porozumét
nebo komunikovat miize vést k frustraci, odlouc¢eni a negativnim emocim, coz zpomaluje
proces jejich zaclenéni do kolektivu (Napinova & Svoboda, 2021).

Nekteré vyzkumy ukazuji, ze déti, které bojuji s jazykovou bariérou, se casto
stahuji do sebe a jsou mén¢ aktivni ve skupinovych aktivitach. Pouzivani riznych metod
vizualni a nonverbalni podpory, umozni vicejazynym détem zapojit se do Cinnosti,
1 kdyZ jejich jazykova obratnost neni jesté dostatecné rozvinuta (HoleCkova, 2020).
Zaroven je nutné systematicky pracovat na rozvoji jejich jazykovych dovednosti, naptiklad
s pomoci her zaméfenych na rozvoj slovni zdsoby a komunikace, aby postupné dokazaly
tyto prekazky piekonat a plnohodnotné se zaradit do ceské spolecnosti.

Vedle jazykovych bariér se vicejazycné déti Casto potykaji s kulturnimi rozdily.
Kazd4d rodina pifind$§i do matetfské Skoly svou vlastni kulturu, zvyky a hodnoty.
Tyto rozdily mohou ovlivnit, jak se dité citi ve Skolnim prostfedi, a mohou zkomplikovat
jeho adaptaci. Ucitelé by proto méli vénovat pozornost tomu, aby byly ve skolce
respektovany rizné kulturni zvyklosti a hodnoty (Martinek & HanuSova, 2022).

Dilezitou soucasti tohoto postupu je také zapojeni rodici do procesu adaptace.
Rodice mohou poskytnout dulezité informace o tom, jak jejich dit€¢ reaguje na nové
prostiedi, riizné podnéty a jaké jsou jeho potieby. Je zadouci, aby ucitelé¢ spolupracovali
srodi¢i a poskytovali jim podporu pii zaclefiovani ditéte do matefské Skoly
(Safrankova & Prochazkova, 2019). Z druhé perspektivy lze pozitivné kvitovat i celkovy
pristup rodiny, neb motivujici podpora déti a aktivni spoluprace se Skolou je vzdy
oboustranné pfinosnym benefitem.

Ucitelé hraji klicovou roli pfi podpofe adaptace vicejazy¢nych déti. Kromé
charakteristickych jazykovych metod je dilezité, aby byly v matetské Skole vytvofeny
podminky pro inkluzivni pfistup, ktery zohlediiuje individudlni potifeby kazdého ditéte.
K tomu patii naptiklad individualni adaptacni plany, které reflektuji specifické potieby déti
s jinym jazykovym a kulturnim zdzemim (Novotna, 2020).

Déti se také uci pozorovanim a interakei s vrstevniky. Ucitelé by méli podporovat
hru a spolupraci mezi détmi tak, aby se déti s odliSnym matefskym jazykem citily piijaté
a mohly se co nejdiive zapojit do skupiny. To zvySuje nejen jejich jazykové schopnosti,

ale i jejich pocit soundlezitosti (Stépankova, 2021).
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Adaptacni obdobi je pro vicejazyéné déti klicové. Je to Cas, kdy se dité musi
uzpusobit nejen novému prostiedi, ale i novému jazyku a kultufe. Délka a naro¢nost tohoto
obdobi zavisi na mnoha faktorech, vetné véku ditéte, jeho dosavadnich zkuSenosti,
rodinného zdzemi, a zdroven i1 podpory, kterou mu poskytuji rodina a ucitelé
(Safrankova & Prochazkova, 2019).

Dalsi diilezitou soucasti v procesu adaptace déti na nové prostiedi je well-being.
Podle Frydenberg, Deans a Liang (2020) je podpora well-beingu déti zdsadni pro vytvoreni
pocitu bezpeci, stability a duvéry. Autoii zdlraziuji, Ze k naplnéni téchto potieb je tieba
vytvotit prostiedi, které podporuje emocni pohodu, socialni interakce a smysl
pro soundlezitost. Strategie zahrnuji naptiklad zapojeni déti do aktivit podporujicich jejich
schopnost vyrovnavat se s novymi situacemi. Pouzivat se mohou naptiklad hry ke zvladani
stresu a posilovani pozitivnich vztahti mezi détmi v kolektivu (Frydenberg et al., 2020).
Takové pristupy ndm mohou pomoci v adaptacnim procesu ukrajinskych déti, které celi
novému prostiedi, ale také kulturnim a jazykovym odlisnostem.

Neni pochyb, Zze adaptace do matetské Skoly je ndro€nym obdobim pro vSechny
déti, natoz pak pro déti s odliSnym matefskym jazykem, které jsou mnohdy vystaveny
ptipravy se celé rodiny musely takika okamzité piest¢hovat. Bez svého majetku, Casto
1 uspor, do jiného prostiedi, jejichZ jazyk ani kulturu adekvatné neznaji. Nekteré rodiny
odchazely ve velkém strachu, Casto i zatizeny ztrdtou milované osoby. Jakou podporu
avzdélavaci metody pifi adaptaci traumatizovanych déti, které casem pochopi,
ze se nejednd pouze o kratky vylet, ani Zadné dobrodruzstvi, matetské Skoly skutecné

poskytuji?

3.3 Metody prace s vicejazy¢nymi détmi

Z ptedchozich pasazi jasné€ vyplyva, Ze prace s vicejazyCnymi détmi v matefskych Skolach
vyzaduje specidlni pfistup. Vyzaduje vSak i specidlni metody, které podpoii jejich
jazykovy rozvoj a usnadni jim adaptaci v novém prostiedi a pomohou jim k porozuméni
zékladim ceského jazyka. (Linhartova, T., & Loudova Stralczynska, B., 2018). Tyto déti
jsou vystaveny procesu, béhem kterého si musi osvojit zcela novy jazyk. To mize mit vliv

na jejich komunikaéni schopnosti, ale i psychické rozpoloZeni, protoZe tato skutecnost
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pfinasi problémy v jejich socidlni interakci s vrstevniky, pfipadné i s pedagogickymi
pracovniky. Na détskou psychiku ma vsak vliv pfedevS§im to, aby byly schopné vytvorit
si a budovat dobré vztahy se svymi spoluzaky. V Ceském kontextu se tato problematika
stala zvlasté aktualni a vyvstala tak potfeba najit funk¢ni a trvalé feSeni, jak jejich adaptaci
do spolec¢nosti co nejvice usnadnit.

V mateiskych Skolach tak bylo nezbytné zaclenit nové vzdélavaci metody,
které pomohou ukrajinskym détem zapojit se do kolektivu a zaroven podpofit jejich
jazykovy vyvoj (Felcmanova, 2015). V nasledujici casti textu se zaméfim
na jiz vyzkousené metody, které mohou pomoci pravé détem s odliSnym matefskym

jazykem pfi jejich integraci. Jedna se o:

Komunika¢ni metody
prostiedky pro uleh¢eni komunikace. Mezi tyto pomucky patii naptiklad:

e vizualni pomiicky jako jsou obrdzky, piktogramy a schémata denniho reZimu,
které mohou pomoci détem orientovat se v prostiedi matetské Skoly, aniz by plné
ovladaly jazyk;

o neverbilni komunikace — zejména gestikulace a mimika, které mohou
zprostiedkovat jednoduché pokyny a podpofit porozuméni;

e jednoduchy jazyk — pouzivani kratkych, opakovatelnych vét a zakladni slovni

zasoby, které si déti rychle osvoji.

Integrace jazyka do her a aktivit
Hra je pfirozenou soucasti vzdelavani predskolnich déti a poskytuje idealni prostiedi
pro jazykovou integraci (Felcmanova, 2015). Mezi nejCastéj$i metody patii:
e hrani roli a dramatizace, pfi kterych si déti mohou procvicit jazyk v realnych
nebo imaginarnich situacich, které jsou zabavné a nenasilné;
o hudebni aktivity, které jsou velmi efektivni — zapojeni riznych pisnicek a fikanek,
které pomahaji détem osvojit si nova slova a vétna spojenti,
e projekty zamérené na tvorivost, jako jsou napiiklad spole¢né kresleni

nebo modelovani, kde jazyk neni hlavni bariérou, ale spise prostiedkem k interakci.
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Podpora rodného jazyka
Podpora rodného jazyka muze usnadnit détem ptfechod k osvojovani druhého jazyka.
Kli¢ovou roli zde hraje:
e spoluprace s rodinou, ktera je dilezita v zapojeni rodi¢t do vzdélavaciho procesu
a k vzajemné komunikaci o potiebach ditéte;

e dvoujazy¢né materialy, tedy poskytovani knih nebo pomucek v obou jazycich.

Specifické metody a programy
Neékteré metody a programy jsou navrzeny piimo pro praci s vicejazyCnymi détmi
(Felcmanova, 2015):
e metoda Persona Dolls, kterd spoCivd v pouzivani panenek s pribéhem,
které pomahaji détem pochopit a zpracovat rozdily mezi kulturami;
e storytelling, tedy vypravéni piibéh za pomoci vizudlnich pomucek,
které propojuje jazyky a kultury;
 metoda KIKUS, kdy se jednd o pfistup zaméfeny na systematické rozSifovani
slovni zasoby a podporu vicejazyCnosti u déti. Metoda vyuziva rizné aktivity,
jako jsou hry, pisn¢ a interaktivni cviceni, které napomahaji k osvojovani nového

jazyka pfirozenou cestou.

Podpora kulturni integrace
Integrace déti s jinym jazykovym a kulturnim zdzemim zahrnuje i podporu vzijemného
pochopeni a respektu. Cinnosti mohou zahrnovat:
e oslavy a tradice, to jest zapojovani prvka z kultury ditéte (napiiklad oslavy
ukrajinskych svatkl) do programu mateiské skoly;
o multikulturni aktivity jako pfedstavovani rtiznych kultur skrze piibéhy, hry

nebo ochutnavky jidel.
Metody prace s vicejazynymi détmi vyzaduji citlivy pfistup, kreativitu a spolupréci

srodi¢i a pfipadn€ i1 dalSimi odborniky, ktefi budou schopni reflektovat individualitu

konkrétniho ditéte. Klicové je vytvorit prostredi, kde se déti citi bezpecné, ptijaté, chdpané
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a kde mohou dale rozvijet své jazykové dovednosti a vztahy s vrstevniky. Dle Linhartové
a Loudové Stralczynské (2018) by mély byt tyto metody pouzivany, protoze je jejich
efektivita v praxi jiz prokazana — otazkou je, v jaké miie a zda jsou v ¢eskych matetskych

Skoléach skutecné aplikovany.

3.4 Vyzvy pri praci s vicejazy¢nymi détmi
Ptechozi pasdze nadm tak jasn¢ definuji hlavni problémy, se kterymi se pedagogové
se kterymi se potykaji. Jedna se o:

e jazykovou bariéru: nedostateCna znalost ceStiny muaze vést k obtizim
v komunikaci mezi détmi a pedagogy;

e kulturni rozdily: odlisné kulturni zvyklosti a hodnoty mohou ovlivnit chovani déti
a jejich reakce na urcité situace ve Skolce, pedagogové by méli ukazovat détem
1 odliSnosti z jinych kulturnich prostiedi,

o socialni integraci: zaclenéni vicejazycnych déti do kolektivu mize byt narocné,
zejména pokud se ve tiidé objevuje vice déti ze stejné zemeé — mohou se vytvaret
ruzné skupinky, proto je dulezité vytvaret bezpecné prostiedi, které podporuje
pratelstvi a vzajemny respekt.

V disledku lze tedy fici, Ze za pouziti vySe zminénych metod lze tyto problémy
na zakladé dlouhodobé a systematické prace eliminovat na minimum. Faktem zlstava,
ze vSichni zapojeni aktéfi do procesu adaptace ukrajinskych déti do materskych §kol maji
jediny spole¢ny cil — a to uspé$né zallenit dité s cizim matefskym jazykem do kolektivu
aposkytnout mu pfilezitost se dal individudlné¢ rozvijet (Holeckova, 2020).
Lze adekvatnim uZivanim téchto metod do budoucna skutecné piedchazet situacim,
ve kterych by tyto problémy gradovaly tak, aby se odstranily potencialné negativni dopady

na jejich budouci vyvoj?

3.5 Shrnuti teoretické casti
Vlada Ceské republika aktivné podnikla celou fadu kroki, jak usnadnit ukrajinskym détem
vstup do ptfedSkolniho vzdélavani. Zaroven je nutno vyzdvihnout, Ze v pfipad€ potieby

bylo okamzité jednano — byla upravena legislativa, aby rodi¢e (uprchlici) méli snazsi cestu
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pro zapisu déti do matefskych skol, ale formou metodologickych doporuceni byl
1 pedagogickym pracovnikim poskytnut jakysi ,,navod®, jak s détmi efektivné pracovat,
aby jejich adaptace mezi Ceské déti méla co nejhladsi prabéh. Z textu jasné vyplyva, Ze je
vynakladano velké usili, aby adaptacni proces probihal hladce.

Obecna doporuceni pro pedagogy, ktefi maji ve tfidé vicejazycné déti, se fidi
pomérn¢ jednoduchymi principy. Pro kazdé dité, které vstupuje do kolektivu a nemusi byt
ani vicejazycné €1 mit negativni zkuSenosti s migraci, je tento proces naro¢ny. Se vSemi
zéky je v prub¢hu jejich povinné Skolni dochazky pracovano tak, aby se postupem cCasu
vicejazy¢nymi staly — coz doklada povinna vyuka dvou cizich jazykd na druhém stupni
zakladnich skol. Lze tak vyvozovat, Ze tento proces vedouci k porozuméni ¢eskému jazyku
neni ulitelkdm a uditelim v naSem prostiedi neznamy. Jednd se o specifickou situaci,
kteréa si zada specifické metody, na druhé stran¢ by vSichni z povinného vzdélavani méli
odejit ,,na stejné urovni.“ Pocet zvladnutych jazykd se neméni ani v tomto piipadé, jen se

Kazd¢ dité je individualitou a do vzdé¢lavaciho procesu vzdy vstupuje s jistymi
hodnotami a pfedsudky. Ty jsou ovlivnény rodinnym zdzemim a dil¢imi osobnostnimi rysy
jedince. Proto je 1 v bézné praxi (4. i pfi praci s cesky hovoticimi détmi) nutné ke kazdému
jednotlivci potieba volit ryze individualni pfistup, ktery nejlépe vyhovuje jeho potiebam,
aby se mohl dal rozvijet. Podle Sirové je pravé , pozndvdni individudlnich potieb déti
nezbytnou soucasti prdce ucitelky soucasné materské skoly* (2015, s. 94). V okamziku,
kdy pedagog tyto individualni potfeby u déti odhali, sdm si do budoucna usnadni praci
v plénovani a realizaci vyuky €1 v samotném hodnoceni vychovné vzdélavacich aktivit
(Sirova, 2015). Druhym pozitivem se pak stava, Ze v mnohem krat§im ¢asovém horizontu
uvidi jasné vysledky své prace. V okamziku, kdy by vSechny déti naprosto nevhodné
pausalizoval, nemusel by se k t¢émto pozitivnim vysledkim nikdy dojit.

Diilezité je, aby pedagog dit¢ opravdu poznal. K tomu, aby jeho pedagogicka
¢innost méla smysl, musi rozklicovat hned né€kolik proménnych. Jednd se predev§im
o pochopeni, pro¢ dit¢ jednd tak, jak jednd v nékterych situacich. Jeho hlavnim zajmem
by mélo byt, jak dit€¢ vhodné motivovat, které aktivity zvolit a jak jej co mozna nejlépe

vtahnout do spolecnych aktivit. Ucitel by mél pozorovat, jak navazuje, buduje a udrzuje
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vztahy, zda a v jakych situacich se dokaze soustiedit, jakym zplisobem vyuziva nabyté
zkusenosti, jak projevuje vlastni temperament a jaké jsou jeho emocni reakce.

Ucitelé mohou absolvovat Skoleni zamétfena na praci s vicejazyénymi détmi a osvojit
si efektivni metody vyuky cestiny jako druhého jazyka dle metod popsanych v piedchozich
castech textu.

Neméné vyznamnou slozkou individualizovaného vzdélavaciho procesu je aktivni
komunikace s rodic¢i vicejazy¢nych déti, protoze je klicova pro porozumeéni potieb ditéte
a zajisténi spoluprace mezi domacim a $kolnim prostiedim. Skolky by také mély
podporovat multikulturni aktivity, které zohlednuji rizné kulturni pozadi déti, a tim
ptispivat k jejich lepsi integraci a vzajemnému porozumeéni.

Implementace vyse uvedenych metod a pfistupi miize vyznamné piispét k uspésné
adaptaci vicejazycnych déti v matetskych Skoldch a podpofit jejich jazykovy i1 socidlni
rozvoj. V praktické Casti se tak zaméfim na to, jaka je realita v Ceskych matetskych

Skolach na mnou vybraném vzorku.
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4 Prakticka ¢ast

Prakticka c¢ast predkladd vysledky vyzkumu, ktery se zamétfuje na identifikaci metod,
které ucitelé matetskych Skol vyuzivaji pfi zaclenovani ukrajinskych déti do vzdélavani.
Cilem vyzkumu je zaroven zmapovat, jakym problémtim ucitelé ¢eli a co je pro né nejvetsi

vyzvou pii praci s ukrajinskymi détmi a pii samotném adaptacnim procesu.

4.1 Metodologie

Metodologicky se prace odrazi od studia aktualné platné legislativy a odbornych publikaci
z oblasti pedagogiky, kdy jsou tato fakta nasledné¢ doplnéna dotaznikovym Setfenim
a komparovana s polostrukturovanymi rozhovory.

Jednd se tak o kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni
aspekt jsem vyuzila u dotaznikového Setfeni, kdy jsem vyuzila statistické metody
pro analyzu dat dle Chrastky (2007). Kvalitativni vyzkum v této praci pievazuje. Hendl
(2023) jej popisuje jako vyzkum, ktery se zamétuje na individudlni chapani a interpretaci
dil¢ich problému, situaci nebo rtznych fenomént jednotlivci (pfipadné urcitymi
skupinami), a zaroven nevyuziva zadnych statistickych metod. Jedna se tedy o vyzkum
zalozeny ptedevSim na etnografickém pfistupu s prvky fenomenologického vyzkumu,
kdy jsem se snazila zaméfit na to, jak konkrétni jedinci vnimaji urc¢itou zkusSenost.

K tomuto se velmi tzce vaze pravé i1 vyuziti polostrukturovanych rozhovori.
Metodiku pro jejich sestaveni jsem rovnéz Cerpala od Hendla (2016), a to pfedevsim z toho
divodu, Ze tato metoda poskytuje moznost cilit na klicové okruhy a formou otevienych
otazek nechat respondenta mluvit. Povazuji za stézejni, Ze v takovém okamziku se pak sam
zaméefuje na specifika, kterd jsou dilezitd zjeho pozice — tj. sim vyzdvihuje kliCova
témata, na ktera je potfeba se zamé&fit ve smyslu aktudlni poptavky. V souladu s Etickym
kodexem UK (2018) byly anonymizovany veSkeré informace, které by mohly vést
k identifikaci respondentek vyzkumu nebo k identifikaci instituci, ve kterych jsou

zaméstnany. VSechny respondentky podepsaly informovany souhlas.
4.1.1 Vyzkumné cile

Pro zjiSténi cill vyzkumu jsem stanovila tfi vyzkumné otazky. Prvni z nich je zaméfena

na systém a metody podpory, které ucitelé¢ vyuzivaji k pomoci lepsi adaptace ukrajinskych
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déti. Druhym sledovanym okruhem jsou problematické situace, kterym byli ucitelé
v prib¢hu adaptacniho obdobi vystavovani. Tieti vyzkumna otdzka se zamcéfuje

na ovéienou praxi a sdileni tipa, které se dotazovanym ucitelim nejlépe osveédcili.

4.1.2 Vyzkumné otazky:
1. Jaké metody pouzivaji ucitelé matetskych skol pro podporu adaptace ukrajinskych déti?
2. Jakym nejc€astéj$im problémtim museli ucitelé Celit v adaptaci ukrajinskych déti?

3. Jaké metody se vyznamné osveédCily pii adaptaci ukrajinskych déti?

4.1.3 Vyzkumné metody
Ve své bakalarské praci jsem kombinovala analytické, kvalitativni a kvantitativni
vyzkumné metody.

Vyzkumna data byla ziskana studiem odborné literatury, z polostrukturovanych
rozhovorti a z dotazniku. Metodiku triangulace dat jsem cerpala z Hendla (2016), coz mi
umoznilo vSechny tfi metody kombinovat a data vzajemné¢ komparovat. Tento postup mi
umoznil komplexnéjsi porozuméni zkoumané tematice. Polostrukturované rozhovory jsem
si vybrala z divodu, Ze poskytuji detailni vhled do osobnich zkuSenosti a strategii
oslovenych respondentii. V této kvalitativni ¢asti vyzkumu povazuji za hlavni pfinos
zvolené metody lidsky faktor a moZnost flexibility pfi kladeni otazek — tj. okamzZitou reakci
na ziskané odpovédi. Tato kvalitativni data byla dle Gavory (2012) doplnéna
kvantitativnimi 1 kvalitativnimi daty ziskanymi z dotaznikd a ndsledné¢ komparovana
s odbornou literaturou.

Tematické okruhy rozhovord vychazi zvyzkumnych otazek, pficemz jsou
zaméfeny na vyuziti konkrétnich metod pouzivanych pii adaptaci ukrajinskych déti,
dale pak na vyzvy, kterym ucitelé pii tomto procesu celili, jejich zkuSenosti se zdoldvanim
jazykove bariéry a vyznam role spoluprace s rodici.

Dotaznik poslouzil ke sbéru dat od SirSiho poctu ucitelll a jsou v ném zahrnuty
uzaviené 1 oteviené¢ otdzky. Oteviené otdzky respondentim umoznily vyjadfit své
zkuSenosti podrobnéji. Obsah otdzek je zaméfen na béZné pouzivané metody a strategie

adaptace, frekvenci pouzivani t€chto metod a identifikaci piekazek v procesu adaptace.

25



Pravé kombinace vSech vySe zminénych pfistupli umoziuje spojit hloubkovou
analyzu individualnich zkuSenosti s SirSim piehledem néazorG vétsi skupiny uditeld,
kdy jsou vsechna data komparovana s odbornou literaturou, coz souhrnné zvysuje validitu
celého vyzkumu (Hendl, 2016).

Analyza dat probihala na zdklad¢ metody oteviené¢ho kodovani, kdy jsem vychézela
z metodologického piistupu Strausse a Corbinové (1999). Tato metoda je diky své
jednoduchosti v kvalitativnich vyzkumech velmi hojné uzivana — jednd se o proces,
kdy jsou ziskané¢ 1udaje rozebrany, konceptualizovany a néasledné slozeny
a preorganizovany na zakladé ptidélené¢ho klice. Zjednodusené lze fict, ze je cely text
rozbit na jednotky, kterym jsou nasledné ptid€lena jména, a pak se s nimi po této proméné

pracuje dal ve vlastnim vyzkumu.

4.1.4 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor je tvoten uciteli matefskych Skol, kteti maji pfimou zkuSenost s praci
s ukrajinskymi détmi.

Respondenti pro polostrukturované rozhovory jsou ucitelé z matetskych Skol
v mésté¢ Piibrami. Respondenti dotaznikového Setfeni jsou ucitelé z riznych matetskych
skol, kteti byli osloveni ptes rozli¢né distribu¢ni kandly — ptredevsim pres pedagogicka fora
na socialni siti Facebook. Tato metoda $ifeni dotazniku mi tak napomohla k osloveni §irsi
Skaly zainteresovanych uciteld, ktefi méli zajem se do vyzkumu zapojit. Jako hlavni pfinos
této distribuce spatiuji fakt, e se jedna o spektrum pedagogickych pracovniki z celé CR,

coz opet vyznamné zvysuje validitu ziskanych dat.

4.1.5 Harmonogram vyzkumu
Harmonogram vyzkumu probihal ve tfech fazich.

Prvni faze (zati 2024 — listopad 2024) byla piipravna — nejprve jsem si zvolila téma
na zédklad€ obecného ramce, ktery jsem méla z praxe. Nutno podotknout, Ze jeho vybér
nebyl zcela ndhodny, neb jsem sama ucitelkou v matetské skole a tuto situaci jsem zazila.

Z tohoto diivodu je mi téma blizké, a¢ to sebou nese 1 moznd rizika tzv. insiderstvi.
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Nasledujici dva meésice probihala tvorba reSerSe a studovani odborné literatury tak,
abych byla schopna formulovat vyzkumné otazky.

Ve druhé fazi (listopad 2024 — leden 2025) jsem vytvotila dotazniky, které jsem
zvetejnila na socialni platformé Facebook. Na zaklad¢ odpovédi z dotazniki jsem vytvoftila
otazky k polostrukturovanym rozhovorim tak, abych pojala vSechna pal¢iva témata,
ke kterym se ucitelky a ucitelé nejCastéji vyjadiovali. V této ¢asti prob¢hly i samotné
rozhovory. Prvni rozhovor s pani feditelkou mi ukazal nedostatky u otazek — hlavni
myslenka zlstala stejnd, ale musela jsem otazky preformulovat tak, aby jejich zadani bylo
jasné srozumitelné, neb jsem pouzila moc odborné vyrazy a respondentka tak bez ujasnéni
nevédela, na co presné ma odpovidat.

Tteti faze (leden 2025 — biezen 2025) byla pfevazné analyticka. Béhem dalSich
dvou mésicii jsem vyhodnocovala data a po jejich kompletizaci zacala psat zpravu

z vyzkumu, kterou predkladam jako svou bakalatskou praci.

4.2 Vyzkumné Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno v listopadu roku 2024. Cilem bylo ziskat piehled
o zkuSenostech uéitelt matetskych $kol s adaptaci ukrajinskych déti. Ukolem Setfeni bylo
zjistit, jaké metody pouzivaji ucitelé nejcastéji v zaclenovani téchto déti a jejich nazor
na efektivitu téchto metod. Dal$i vyznamnou ulohou bylo zjistit, co povazuji za nejvétsi
problém pii své praci a piipadné navrhnout konceptualni zmény, které by v praxi pomohly
ucitelim ve stejné situaci.

Celkem odpovédélo 88 respondentll z rtiznych mateiskych $kol v CR. Vétsina
respondentl méa praxi ve Skolce vice nez 6 let, vSichni dotazovani maji zkuSenosti
s ukrajinskymi détmi ve tiidé. Setfeni bylo anonymni a probihalo v online formé
prostiednictvim socidlnich siti.

Dotaznik obsahoval 9 otazek, které byly zamétené na zjiStovani:

1. které metody pouZzivali ucitelé béhem adaptace ukrajinskych déti a které z nich povazuji
nejucinngjsi;
2. s jakymi ptrekazkami se ucitelé Casto setkavali pii adaptaci ukrajinskych déti, a dale pak

jakou podporu a pomoc by uvitali pfi praci s ukrajinskymi détmi.
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Rozhovor byl pilotovan pani feditelkou vybrané mateiské Skoly z Pfibrami.
Na tomto rozhovoru jsem si ovéfila, zda jsou otazky srozumitelné a zda ziskdm relevantni
informace vzhledem k vyzkumnym otdzkdm. Dalsi rozhovory probihaly v prosinci roku
2024 osobné. Rozhovory vychazely zpfedem pfipravenych otazek a jejich potadi
se ménilo v ndvaznosti na vypovédi respondentek. Osloveny byly 3 ucitelky v matetskych
Skolach. VSechny dotazované ucitelky zazily osobné¢ ptichod ukrajinskych uprchliki.
Vsechny respondentky byly informovany o nahravani a zpracovani ziskanych informaci

a dotazovany na jejich souhlas.

4.2.1 Analyza vyzkumného Setfeni

Nejprve byl prostiednictvim facebookovych skupin rozeslan dotaznik mezi ucitele
mateiskych kol po celé CR, jehoz cilem bylo ziskat kvantitativni data a &ir§i prehled
o zkuSenostech a pouzivanych metodach pii adaptaci ukrajinskych déti. Na tuto cast
navazovaly rozhovory se tfemi vybranymi ucitelkami matetskych Skol, které poskytly
hlubsi vhled do problematiky a obohatily kvantitativni data o kvalitativni perspektivu.

Pro kazdou vyzkumnou otazku jsou vysledky clenény nasledovné: nejprve je
predstavena vyzkumna otdzka, nasleduje grafické vyhodnoceni ziskanych dat, jejich
analyza a interpretace, a na zavér pak kli¢ové poznatky z polostrukturovanych rozhovora.
Tento pfistup umozituje komplexni zodpovézeni kazdé vyzkumné otazky a propojeni vSech

dat.

4.2.2 Vysledky vyzkumu
V této Casti textu se vénuji zodpoveézeni otazek z teoretické ¢asti prace a reflektuji, jak jsou

doporucované metody skutecné vyuzivany v praxi.

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké metody pouzivaji ucitelé materskych skol pro podporu adaptace ukrajinskych deti?
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Vysledky z dotazniku
K odpovédi na tuto otazku byly vyuzity dotaznikové otazky €. 3 a 4, které zjiStovaly, ja-

ké metody pedagogické podpory jsou v praxi vyuzivany a které se osveédcily nejvice.

3. Pouzivate nasledujici metody k podpofre
adaptace ukrajinskych déti?

81

70 69
60
47
40
21
20
o
Vizudlni pomUcky Komunikace s rodici Hry a aktivity Individualni podpora VyuZiti matefského
(obrazky, zaméfené na (napf. specialni jazyka ditéte
piktogramy) spolupraci mezi programy) (ukrajinstiny)

détmi

Respondenti v této otdzce mohli vybrat vice odpoveédi. Nejvice vyuZzivanou meto-
dou jsou ve zkoumaném vzorku vizualni pomicky, které uvedlo 100 % respondentd.
Na zakladé vySe zminénych informaci se tak lze domnivat, ze vizualizace se v praxi
osv&dcila, a pravé zabavné a zajimavé zobrazeni pomahd k pochopeni konkrétniho tématu
1 tém nejmensim détem.

Druhou zvolenou metodou je komunikace s rodi¢i, kdy bylo jiz dfive zjisténo,
ze pomoc rodiny je pro dit¢ velice dilezitd. Vzhledem k poctu kladnych odpovédi
lze usoudit, Ze 1 rodic¢e ukrajinskych déti maji zdjem spolupracovat s uliteli a snazi se své
déti maximalné podpofit pti zvladnuti velmi narocného zivotniho obdobi. Spoluprace rodi-
ny a matei'ské Skoly tak funguje 1 v praxi.

Nejméné vyuZzivana metoda dle dotazniku je zapojeni matefského jazyka k aktivi-

zaci ditéte. Domnivam se, Ze tento vysledek miZze byt ovlivnén i tim, Ze velka ¢ast uciteld
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zkratka ukrajin§tinu neovlada. Re¢ je navic psana azbukou, coZ jisté mnohym komplikuje

jednoduché zavedeni do praxe.

4. Ktera z téchto nasledujicich metod vam pomohla
pfi podpore adaptace ukrajinskych déti?

70

41

Skupinové aktivity Spoluprace s rodici Jazykova podpora Jina (prosim uvedte) Specialni aktivity pro
zameérené na (kurzy, tlumocnici) kulturni zaclenéni
socializaci

Nejcastéji zvolenou metodou byly skupinové aktivity zaméfené na socializaci déti
v kolektivu, kterou zvolilo 86 % respondentti. Tento vysledek neni velkym piekvapenim,
protoze tato aktivita je Castym vyuzivanym prostfedkem pro adaptaci i u cesky hovoticich
déti. Kdyz ji vSak propojime pravé s vizualizaci, kterd ziskala nejvétsi pocet hlast
v ptedchozi otdzce, ukrajinsky mluvici déti pak maji moznost se do aktivit zapojit smyslu-
pln¢ — tedy tak, ze vi, co d¢€laji, d€laji to cilené a chapou situaci, coz jim zaroven pomaha
1 s pochopenim zakladnich ¢eskych slov.

Druhou nejcastéji zvolenou metodou byla spoluprace s rodici, kterou zvolilo 51 %
ucastnikd. I tento vysledek se jevi zcela pfirozenym. VSichni rodi¢e maji zéjem o to,
aby jejich déti byly Stastné, coz tento vyzkum jasné podtrhuje, protoze bez aktivni obou-
stranné spoluprace by déti byly vystaveny zbytecnému stresu ze zcela nezndmé situace
a nového prostredi.

Nejméné volenou metodou byly specialni aktivity pro kulturni za¢lenéni, coz mi-

Zzeme odlvodnit 1 tim, Ze tato metoda neni tolik zndma anebo je méné u€inna ve srovnani
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s nabizenymi moznostmi. Je také tfeba zminit, Ze tento typ aktivit obnasi vétsi Casovou
naro¢nost, co se samotné piipravy tyka. Dal§im aspektem nutnym ke zvazeni je skutecnost,
ze je zéaroven nutné ji kazdému ukrajinsky hovoticimu ditéti ,,uSit na miru®, aby po jeji

realizaci u ditéte skutecné vyvolala pouze ptijemné pocity.

Vysledky z rozhovoru

Z rozhovori s ucitelkami vyplynulo, ze vizualni pomuicky skutecné pouzivaji velmi cCasto.
Jedna se o nejriiznéjsi karticky s ilustracemi, barevnou signalizaci aktivit a jednoduché
piktogramy pro zékladni instrukce.

Respondentky zduraznily dilezitost jednoduchosti jazyka, gestikulace a trpélivého
ptistupu ke kazdému z déti. Nekteré ucitelky uvedly, Ze kombinace vizuélnich a jazyko-
vych metod poméaha détem rychleji pochopit pravidla a denni rezim mateiské skoly, coZ je
jednoznaéné velmi pfinosnym poznatkem pro bé€znou praxi. Zaroven prave rychlé pocho-

peni tfidnich pravidel a rezimu dne pak i u¢itelkdm velmi usnadniuje dalsi praci s détmi.

Shrnuti

Z provedené¢ho dotaznikového Setfeni a rozhovort s ucitelkami matefskych skol bylo zjis-
téno, ze nejcastéji aplikovanou metodou pii podpoie adaptace ukrajinskych déti jsou pou-
Zivani vizualnich pomiicek. Mezi tyto pomucky nejcastéji patii ru¢né tvorené karty s ilu-
stracemi, které ucitelky vyrabi dle individudlnich potieb dé&ti, barevna signalizace
a jednoduché piktogramy pro zékladni instrukce. Tato metoda a pouZivané pomicky byly
hodnoceny jako efektivni nastroj usnadiiujici orientaci déti a podporujici porozuméni Ces-
kému jazyku.

Druhou nejcastéj$i metodou byla identifikovana spoluprace s rodici, ktera zdiraz-
fluje zasadni vliv rodinného prostiedi na adaptacni proces. Do jisté miry odsud lze vycist
i snahu rodicu aktivné vychazet matei'ské Skole vstiic a spolupracovat s ucitelkami. Treti
vyznamnou metodou byly skupinové aktivity zamérené na socializaci, jeZ umoznuji vza-
jemnou interakci a napomahaji k zaclenéni déti do kolektivu. Z rozhovorl rovnéz vyplynu-
lo, Ze kombinace vizualnich a jazykovych metod vcetné vyuziti jednoduchého jazyka, ges-
tikulace a trpé€livého piistupu napomahd détem rychleji pochopit pravidla a denni rezim

matetské Skoly.
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Vyse zminéné vysledky tak dokladaji, ze dotazované ucitelky v matefskych skolach
skutecné dle svého nejlepsiho védomi a svédomi reflektuji aktudlni metodiky a snazi se
vzdélavaci metody volit adekvatné dle individuédlnich potieb ukrajinskych déti. Pouziva-
nim vhodnych metod maximalné podporuji adaptaci déti do kolektivu a eliminuji tim miru

stresu na minimum.

Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké nejcasteéjsi problemy museli ucitelé resit pri adaptaci ukrajinskych deti?

Vysledky z dotazniku
Tato otdzka byla analyzovana na zdkladé odpovéedi na dotaznikovou otazku €. 5, kterd ma-

povala piekéazky spojené s adaptaci ukrajinskych déti v matetskych Skoléach.

5. S jakymi pfekazkami jste se setkal/a nejcastéji
pri adaptaci ukrajinskych déti?

80 73
70

40

20

Jazykova bariera Nedostatek €asu na Komunikaéni Kulturni rozdily Nedostatek Skoleni a
individualni praci s problémy s rodici podpory pro ucitele
détmi

Nejcastéji respondenti volili jazykovou bariéru, coz se do zna¢né miry jisté odrazi
1 v komunikacnich problémech s rodici. Jazykova bariéra je vSak zcela pfirozenym jevem,
ktery se s postupem c€asu eliminuje na minimum. Na druhé¢ strané je zcela jasné, ze pfi pro-

cesu adaptace se jednd o nejvétsi uskali neb, sdélovanym informacim casto nerozumi
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ani rodice, natoz déti. V tomto ohledu je nutné, aby se do procesu adaptace do spolecnosti
aktivné zapojila rodina, a vSichni ¢lenové se pokusili v co nejkrat§im case zvladnout ale-
sponi zakladni fraze z ¢eského jazyka.

Druhym problémem je nedostatek ¢asu na individudlni praci s détmi. Pfi plné kapa-
cité matefskych Skol se ucitelé musi vénovat vSem zapsanym détem. Prace s témi nejmen-
Simi je narocna a obcCas nesmirné slozitd 1 bez jazykové bariéry. Je pak logické vyvodit,
ze nezbyva dostatek ¢asu na to, aby se ucitelé zaméfili na zcela individudlni praci
s ukrajinskymi détmi.

Nedostatek skoleni a podpory pro ucitele zvolilo pouze 17 hlasujicich, coz je dobré
znameni v tom smyslu, Ze jsou zde institucionalni snahy o plosna feseni a 1ze se domnivat,

ze dotazovani ucitelé byli na nové nastalou situaci fadné proskoleni.

Vysledky z rozhovoru

Rozhovory potvrdily, Ze jazykova bariéra je kli€ovou vyzvou, kterou se pedagogové snazi
ptekonat pomoci vizualnich materidlti a gest. Dalsi obtizi je komunikace s rodi¢i ohledné
organiza¢nich zalezitosti. Respondentky doporucily zapojeni tlumoc¢nika nebo cizojazyc-
ného asistenta pedagoga, coz by usnadnilo proces adaptace a zlepsilo vzajemné porozume-

ni.

Shrnuti

Z vysledkt dotaznikového Setfeni a rozhovort vyplynulo, ze nejvyznamnéjsi prekazkou
pfi adaptaci ukrajinskych déti v matefskych Skolach je jazykova bariéra, kterd omezuje
efektivni komunikaci mezi détmi a pedagogy a ztéZuje zaclenéni déti do kolektivu. Druhou
nejcasteji uvadénou obtizi je nedostatek ¢asu na individualni praci s détmi, coz je spo-
jeno s vysokym poctem déti ve tfidach a omezenymi persondlnimi kapacitami. Stalo
by za ivahu zvazit systematict&jsi feSeni fizené statem, aby byly tyto problémy eliminova-
ny. V okamziku, kdy budou mit ulitelky vice ¢asu na individudlni praci s détmi, které po-
ttebuji inkluzivni ptistup, probéhne proces adaptace daleko jednoduseji. Rozhovory potvr-
dily, Ze jazykova bariéra je ptfekonavéna predevSim vyuZivanim vizualnich materiali

a gestikulace. Pedagogové také poukédzali na problematickou komunikaci s rodiéi,
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zejména v oblasti organiza¢nich zélezitosti, a doporucili zapojeni tlumocnika ¢i cizojazyc-
ného asistenta pedagoga, ktefi by mohli podstatné usnadnit proces adaptace a prispét
k efektivnéjSimu vzajemnému porozumeéni.

Lze tak ftici, ze komunikace s rodici, a jejich spoluprace se skolou, je pro adaptacni
proces kli¢ova. Déti musi mit stabilni rodinné zazemi a oporu ve svych rodicich. Ti by je
pak méli pozitivné motivovat, aby byly ochotné do skupinovych aktivit vstupovat a tim
se 1 1épe adaptovali. Ucitelky potfebuji v rodic¢ich pfedevsim partnery. Na druhé stran¢ 1ze
na zaklad¢ vySe sdélen¢ho vyhodnotit, Ze ani legislativni opora neni nastavena adekvatne.
K tomu, aby ucitelky mohly s kazdym ukrajinskym ditétem pracovat individualné, by po-
ttebovaly mnohem vétsi casovou dotaci ¢i podporu ve formé vicejazyéného asistenta peda-

goga.

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké metody se u déti osvédcily pri podpore adaptace?

Vyhodnoceni dotazniku
Odpovédi na tuto otazku byly shromazdény z dotaznikovych otdzek ¢. 7 a 8,
které se zamétily na hodnoceni efektivity vyuzitych metod v pedagogické praxi. Tyto dveé

otazky byly oteviené, ve své praci tak uvadim pouze reprezentativni priklady.

7. Muzete popsat jednu nebo dvé metody, které se vam osvedcily pii podpote adaptace

ukrajinskych déti?

Priklady odpovédi respondentii z dotaznikového Setieni:

, Individudlni pristup, zapojeni se do kolektivu deéti, laskavy pristup, opakovani ceskych
slov pri praci s demonstracnimi obrdzky, nechat dité rozkoukat pri prichodu (tzv. netlacit
na pilu). *

., Vizualni podpora rezimu dne — chlapec byl velmi plactivy, nechtél se ze zacatku zapojovat
do aktivit, hodné se spoléhal na podporu nasi pani provozni (Ukrajinka), jakmile jsme
umistily s ucitelkami do tridy , hodiny” s posuvnou rucickou, kde namisto cisel byly

obrazky aktivit v MS, chlapec se mél ceho drzet a zacal do Skolky dochdzet bez siz.

34



V komunikaci nam hodné pomaha gestikulace, snazime se vzdy pri komunikaci s chlapcem
pouzivat néjaky pohyb rukou, ktery by mu lépe napovedeél, co po ném vyzadujeme

nebo co bude nasledovat. *

vvvvvv

Priklad odpovédi respondenta z dotaznikového Setieni:
,, Tlumocnika/asistenta u malych déti! Extra porada pro rodice s détmi s OMJ" s tlumocni-

‘

kem, aby lépe pochopili chod MS a jeji pravidla. *

Nejcastéji uvadénou metodou, kterd se osvédcila pii podpotfe adaptace deti, byla
vizualni podpora, zejména ve form¢ demonstra¢nich hodin, piktogramii a obrazovych
materiald. Tato metoda byla hodnocena jako efektivni nastroj pro orientaci déti
v kazdodennich aktivitaich a rezimu matefské Skoly. Piikladem uspé$né implementace
této metody byla situace, kdy umisténi hodin s posuvnou rucickou, jez misto Cisel
obsahovaly obrazky aktivit, umoznilo ditéti, které méelo potize s adaptaci, zacit Skolku
navstévovat bez zbyte¢ného stresu a slz. Vizudlni podpora tak poskytla détem konkrétni
referencni bod, ktery jim pomahal porozumét struktute dne a pfedchézel neklidu.

Dalsi uc¢innou metodou byl individudlni pfistup k détem, ktery zahrnoval
pravidelnou komunikaci, podporu pfi integraci do kolektivu a laskavy pfistup ze strany
pedagogt. K tomu byla ¢asto pfidruzena komunikace pomoci gestikulace, ktera usnadnila
porozuméni mezi pedagogy a détmi. Tento pfistup umoznil pedagogiim efektivnéji navazat
kontakt s détmi a podpofit jejich zaclenéni do kolektivu, zejména u té€ch, které mély
jazykové bariéry.

V ramci hodnoceni metod se rovnéz objevily konkrétni navrhy na zlepSeni procesu
adaptace. N&kteii respondenti vyjadiili potfebu tlumocnika nebo asistenta pro déti
s odliSnym matetfskym jazykem, coZz by mohlo usnadnit komunikaci a lep$i pochopeni
pravidel a fungovani matetské Skoly. DalSi doporuceni zahrnovala organizaci specialnich
porad ¢i poraden pro rodice, které by pomohly zlepsit jejich porozuméni fungovani skolky

a usnadnily adaptaci jejich déti.

7 Déti a zaci s odlisnym matefskym jazykem.
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Vysledky z rozhovoru

Rozhovory poskytly konkrétni ptiklady z praxe. Naptiklad jedno dit€¢ bylo uspésné
podpofeno prostiednictvim hodin s piktogramy, které pomahaly pochopit strukturu dne.
Déle byla vyzdvihnuta role asistenti pedagoga, ktefi zajistovali nejen pieklady,
ale i individualni podporu pii adaptaci déti. Priklady zahrnovaly i aktivity s ukrajinskymi
pohadkami, které pomahaly budovat kulturni mosty mezi détmi. Je jasné, Ze se jedna
o individualni postoj a pohled dotazovanych ucitelti, ale 1ze vydedukovat, Ze je situace

ve vSech matefskych skolach velmi podobna.

Shrnuti

V ramci hodnoceni metod se objevily i1 konkrétni ndvrhy na zlepSeni adaptace.
Respondenti uvedli potfebu tlumo¢nika nebo asistenta pro déti s odliSnym mateiskym
jazykem, coz by umoznilo lepsi komunikaci a usnadnilo pochopeni pravidel a struktury
Skolky. Dal8i navrhy zahrnovaly organizaci specidlnich porad pro rodice, které
by pomohly zlepsit jejich porozuméni fungovani skolky a podpoftily adaptaci jejich déti.

Vysledky z rozhovort prinesly konkrétni ptiklady z praxe, které potvrzuji efektivitu
uvedenych metod. Napftiklad jedno dité bylo Gspésné podporovano prosttednictvim hodin s
piktogramy, které mu pomohly porozumét strukture dne. Dale byla zdlraznéna role
asistentll pedagoga, ktefi nejen zajiStovali pieklady, ale poskytovali 1 individualni podporu
pii adaptaci déti. Zminovany byly 1 aktivity s ukrajinskymi pohaddkami, které poméhaly
vytvafet kulturni mosty mezi détmi, ¢imZ podporovaly jejich integraci a porozuméni
kulturnim rozdilim.

Celkové lze fict, Ze kombinace vizudlnich podplrnych metod, individualniho
pristupu a asistence pro déti s jazykovymi bariérami se ukazala jako kli¢ova pro uspéSnou
adaptaci ukrajinskych déti v matefskych skolach.

Domnivam se, Ze pokud by byly vyslySeny zadosti ucitelek, které vychazi
z jejich kazdodenni praxe — tj. byla jim statem poskytnuta vétsi opora a poskytnuto vice
¢asu na individualizaci vyuky, pouzivané metody by byly zcela dostacujici a dalo by se tak

pfedchazet mnohym komplikacim do budoucna.
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Diskuze

Cilem mé bakalaifské prace bylo identifikovat metody, které ucitelé mateiskych Skol
pouzivaji k podpote adaptace ukrajinskych déti. Jednim z hlavnich zamért tak bylo ziskat
pfehled o osvédcenych pristupech, které usnadiuji jejich integraci do ceského
vzdélavaciho systému. Dale bylo cilem zmapovat vyzvy, kterym ucitelé pii adaptaci celi.

Vlna uprchlikti z Ukrajiny po roce 2022 vyvolala zna¢ny zajem o vyporadani se
s aktudlni situaci — tj. déti uprchlikii co nejlépe zaclenit do ¢eského vzdelavaciho systému.
Pfi psani své prace jsem vSak zjistila, ze odborna literatura k tomuto tématu je zna¢né
omezena. Vychézela jsem predev§im z pedagogickych a metodickych ptirucek, které jsou
z mého pohledu velmi obecné a nelze je vzdy aplikovat individudln€. Zaroven mnozstvi
dostupnych zdrojii k dané¢ problematice nepovazuji za dostacujici. VétSina studii se
zamétuje na obecné principy inkluze vicejazyénych déti, na druhé strané pokud je pedagog
aktivni a o téma se sdm zajima, ma moznost najit celou fadu U¢innych ptistupd, které
podporuji Gispésnou adaptaci ukrajinskych déti v MS. Mezi nejefektivnéjsi metody patii
vizudlni pomicky, bilingvni podpora a piitomnost ukrajinsky mluvici osoby. Na druhé
stran¢ vyzvy spojené s jazykovou bariérou, nedostatkem Casu a personalnich kapacit stale
predstavuji znacné prekazky.

Vysledky vyzkumu potvrzuji pozitivni vyznam a dileZitost systematické jazykové
podpory, individudlniho pfistupu a spoluprace srodinou. Zasadni vyznam je rovnéz
piikladan vizualni podpote, neverbalni komunikaci a strukturovanému denniho reZimu.

Proces adaptace ukrajinskych déti v matefskych Skolach byl identifikovan jako
komplexni a ovlivnény fadou faktori, vcetné jazykové bariéry, kulturnich rozdilt
a psychického stavu déti prchajicich pred vale¢nym konfliktem.

Zajimavym zjisténim vyzkumu byl rozpor mezi odpovéd'mi uciteli na otazku
tykajici se potfeby Skoleni pro praci s détmi s odliSnym mateifskym jazykem. VétSina
uciteld uvedla, Ze Skoleni nepovazuji za nezbytné. V dalSich odpovédich ale zaroven
pfiznali, Ze by jim specidlni Skoleni nebo pomucky pro praci s ukrajinskymi détmi
pomohly. Je tak otadzkou, jak tuto situaci vyhodnotit, neb je mozné ji interpretovat hned
nckolika zplsoby. Lze se tak domnivat, Ze ucitelé zkratka z vlastni iniciativy vyuzivaji

aktualizované a moderni metodiky. Ti aktivni, ktefi maji z4jem na tom, aby adaptace
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skutecné probéehla hladce. Tito ucitelé jsou ochotni travit jejich dohledavanim a néslednym
studiem svlij osobni ¢as. Na druhé stran¢ by systematickou podporu neodmitli, pokud

by jim byla nabidnuta.
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Zavér

Cilem bakalarské prace je zmapovat a analyzovat systém a metody podpory, které ucitelé
vyuzivaji k podpotfe Uspésné adaptace ukrajinskych déti. Dal§im cilem je identifikovat
problematické situace, kterym byli ucitelé v prubéhu adaptacniho obdobi vystaveni. Tteti
vyzkumny cil se zaméiuje na zjisténi osvédcenych metod, které se dotazovanym ucitelim
nejlépe osveédcily. V kontextu této problematiky pak bylo snahou vylicit celou situaci jako
komplexni ptehled aktudlni situace. Zachytila jsem cely proces od potencialniho nastupu
cizojazycnych déti do matefskych Skol, pfes pfipravenost mateiskych Skol reagovat
na dany stav, aZ po samotnou adaptaci vicejazycnych déti, véetné vSech moznych uskali

tohoto procesu.

Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, Ze se pti procesu adaptace ukrajinskych déti nejvice
osveédcily vizualni pomicky,. Tyto pomicky zahrnuji obrazky, piktogramy a dalsi vizuélni
nastroje, které détem pomahaji porozumét pokynlim a situacim ve Skolce. Velmi efektivni
bylo také vyuzivani ptekladace nebo predavani pokynd (¢i jednotlivych slov) nejprve
v ukrajin$tiné a nasledné v cestin€, coz prispivalo k postupnému rozsifovani slovni zasoby

deéti.

Z odpovédi ucitelll vyplynulo, Ze nej€astéjSim problémem pii adaptaci ukrajinskych
déti je jazykova bariéra, ktera komplikovala kazdodenni komunikaci. PouZzivani novych
metod vSak bylo casové ndrocné a ucitelé Casto nardZeli na daldi prekazku v podobé
nedostatku €asu na individudlni praci s détmi. Ve tfidach s vysokym poctem déti nebylo
mozné vénovat ukrajinskym détem dostatek pozornosti. Velky pocet déti ve tiidé zaroven
vytvarfel hluéné a stresujici prostredi, které pro ukrajinské déti prochazejici naro¢nym
obdobim adaptace mohlo byt nepiijemné. Ucitelé v této souvislosti Casto vyjadiovali

potiebu asistenta pedagoga nebo menSich skupin déti, které by umoznily efektivné;si praci.

Z vysledkl Setfeni rovnéz vyplynulo, Ze by ucitelé ve Skole uvitaly osobu, kterd
ovlada ukrajinsky jazyk. Napiiklad asistenta pedagoga nebo externiho pracovnika. VSichni
respondenti shodné povazuji za velky pfinos mit n¢koho, kdo by mohl pomoci rodicim

v obtiznych situacich s komunikaci ¢i piekladem dualezitych dokument. Zaroven
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by ocenili pomoc piimo ve tfid¢é, zejména pii praci s ukrajinskymi détmi. Na otazku,
zda by uvitali specialni Skoleni, vétSina ucitelti odpovédé€la, ze tato Skoleni nepovazuji
za zasadni. Presto se z dalSich odpovédi ukazalo, ze by podporu ve formé¢ skoleni nebo
dostupnost ukrajinskych pomucek wuvitali. Jednad se tak pfedev§im o podporu
pedagogickych pracovnik, kteti ve své kazdodenni praxi vidi limity nastavené¢ho systému.
Stalo by za zvéazeni posileni persondlu mateiskych Skolek, aby ucitelé méli vice Casu

a prostor se détem, které to potiebuji, vénovat vice ¢asu individualné.

Zavérem lze tici, ze proces adaptace ukrajinskych déti neustale probihd a postupné
se vyviji. Tato prace pifinasi prehled efektivnich prostfedkli, které se osvédCily
respondentim v praxi. Zaroven otevirda otazky k diskuzi pro dalsi systematicka feSeni.
Kazdé¢ dité€ je individualita a zaslouzi si nasi maximalni podporu a pomoc, aby v budoucnu

mohlo vést zcela plnohodnotny a §tastny zivot.
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Priloha 1 — Otazky pro polostrukturovany rozhovor

1. Kolik déti z Ukrajiny mate ve tfid¢ a jak dlouho uz vam chodi?
2. Jakym zplsobem komunikujete s rodi¢i? Byly spi§ napomocni v adaptaci ditéte
nebo naopak?
o Jaké metody komunikace se osvédcily?
o Jakou podporu poskytujete rodi¢iim?
3. Muzete popsat, jaké konkrétni metody pouzivate k podpoie adaptace ukrajinskych
déti ve vasi tfide?
o Jaké metody se vam osvédcily nejvice?
4. Jaky je podle vas nejvetsi problém nebo vyzva pii adaptaci ukrajinskych déti v ma-
tetské Skole?
o Jak se snaZite tyto problémy fesit?
o Jakou podporu byste uvitali pro lepsi zvladnuti téchto vyzev?)
5. Jak se snazite piekonat jazykovou bariéru, kterd mize vzniknout mezi vami a ukra-
jinskymi détmi?
o Pouzivate néjaké vizualni pomucky nebo jinou formu podpory?
o Jak do procesu zapojujete ostatni déti ve tiide?
6. Jak vnimate emociondlni a socialni adaptaci ukrajinskych déti v kolektivu (tfid¢)?
7. MEli jste v rdmci vasi Skoly nebo od zfizovatele n€jaké specialni Skoleni nebo pod-
poru zamé&fenou na praci s détmi z jiného kulturniho prostiedi?
o Pokud ano, jaké byly hlavni body tohoto Skoleni?
o Citite, Ze by bylo uzite€né mit vice takovych Skoleni?
8. Jaké mate celkové zkuSenosti s adaptaci ukrajinskych déti ve va$i matefské Skole?
o Co povazujete za nejveétsi uspéchy?

o Jaké zmény byste doporucili, aby byl proces adaptace efektivnéjsi?
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Priloha 2 — Otazky k dotaznikovému Setieni

Uzaviené otazky (s vybérem z moznosti):

1. Jak dlouho pracujete v mateiské skole?

(o]

(¢]

(¢]

(¢]

Méné nez 1 rok
1-3 roky
4-6 let

Vice nez 6 let

2. Mate zkuSenost s adaptaci ukrajinskych déti ve vasi t¥ide?

(o]

O

Ano
Ne

3. Pouzivate nasledujici metody k podpoie adaptace ukrajinskych déti?

(o]

(o]

O

O

(o]

Vizuélni pomucky (obrazky, piktogramy)

Hry a aktivity zaméfené na spolupraci mezi détmi
Individuélni podpora (napft. specidlni programy)
Vyuziti matefského jazyka ditéte (ukrajinStiny)

Komunikace s rodic¢i

4. Kterd z téchto nasledujicich metod vam pomohla pii podpote adaptace ukrajin-

skych déti?

O

(o]

(o]

O

Spoluprace s rodici
Jazykova podpora (kurzy, tlumocnici)
Specialni aktivity pro kulturni zaclenéni

Skupinové aktivity zaméfené na socializaci

5. Sjakymi piekdzkami jste se setkala nejcastéjsi pfi adaptaci ukrajinskych déti?

(o]

(o]

O

o

(0]

Jazykova bariéra

Kulturni rozdily

Nedostatek Skoleni a podpory pro ucitele
Nedostatek ¢asu na individualni praci s détmi

Komunika¢ni problémy s rodici

6. Myslite si, ze Skoleni zaméfené na praci s détmi z odliSnych kulturnich prosttedi by

vam pomohlo épe zvladat adaptaci ukrajinskych déti?
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o Ano
o Ne
o Nejsem si jisty/a
Oteviené otazky:
7. Mizete popsat jednu nebo dvé strategie, které se vam osvédcCily pti podpote adap-
tace ukrajinskych déti?
8. Jakou dalsi podporu byste uvitali, aby byl proces adaptace ukrajinskych déti ispes-
n¢jsi?
9. Jaké pozitivni zmény jste pozorovali u ukrajinskych déti, které prosly adaptacnim

procesem ve vasi tiide?
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
V ramci zpracovani mé bakalatské prace na téma Zkusenosti ucitelii s adaptact

ukrajinskych deti v materskeé skole nebyly vyuzity nastroje umeélé inteligence (Al).

Jana Pammerova
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