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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva vytvorenim, ovéfenim a cizelaci piipravnych a rozvijejicich
uloh k jiz existujicim ukolim piipravované cvic¢ebnici k didaktice ptredSkolni hudebni
vychovy. Teoretickd cast se zaméfuje na charakteristiku souc¢asného stavu hudebni vychovy
v mateiskych Skolach, pozadavky kladené¢ na ucitele a analyzu studijnich materiald na
pedagogickych fakultach. Cilem empirického vyzkumu bylo zjistit, zda tyto tlohy pfispivaji
k rozvoji rytmického citéni, tondlniho citéni a hudebni predstavivosti u ucitelek matetskych
Skol. Vyzkum probihal formou individualni vyuky v soukromé hudebni Skole. Vyzkumny
vzorek tvorilo Sest studentek s rozdilnou trovni hudebnich schopnosti a pedagogickych
zkuSenosti, od zacatecnic po pokrocilé. Vysledky potvrdily, Ze ptipravend sada uloh vede k
rozvoji sledovanych schopnosti a zaroven pozitivné ovliviiuje vztah ucitelek k hudebnim
¢innostem. Prace také reflektuje potiebu aktualizace zpracovani studijnich materiali
pouzivanych v oblasti hudebni didaktiky a doporucuje tvorbu modernich on-line podpirnych
nastrojii v€etn¢ videoukézek a interaktivnich prvki. Vysledky mohou slouzit jako inspirace
pro inovaci vyuky na pedagogickych fakultdch a pro rozvoj profesnich kompetenci ucitelit

v oblasti hudebniho vzdélani.

KLICOVA SLOVA

matetskd Skola, ucitel, didaktika pfedskolni HV, hudebni schopnosti, rozvoj



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the creation, verification, and refinement of preparatory and
developmental tasks that complement the existing exercises in a forthcoming workbook on
the didactics of preschool music education. The theoretical part centers on the current state
of music education in kindergartens, the requirements placed on teachers, and an analysis of
study materials used at faculties of education. The aim of the empirical research was to
determine whether these tasks contribute to the development of rhythmic perception, tonal
perception, and musical imagination in kindergarten teachers. The research was conducted
in the form of individual lessons at a private music school. The research sample consisted of
six female students with varying levels of musical skills and teaching experience, ranging
from beginners to advanced learners. The results confirmed that the prepared set of tasks
supports the development of the targeted abilities and positively influences the teachers'
attitudes towards musical activities. The thesis also reflects the need to update the format of
study materials used in music didactics and recommends the creation of modern online
support tools, including video demonstrations and interactive elements. The results may
serve as inspiration for innovation in teacher education at faculties of education and for the

development of teachers’ professional competencies in the field of music education.
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Uvod

Hudebni vychova je nedilnou soucasti ptfedskolniho vzdélavani a vyznamné piispiva
k rozvoji osobnosti ditéte. Méni se Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavandi,
ale potencial HV v podpote celostniho rozvoje ditéte je potrad stejny — byla by chyba jej
nevyuzivat.Svym komplexnim charakterem podporuje nejen hudebni schopnosti a
dovednosti, ale zaroven podporuje rozvoj jemné a hrubé motoriky, fe¢i, paméti, kreativity 1
schopnosti kooperovat. Pravidelné zatfazovani hudebnich ¢innosti do kazdodenni vychovné-
vzdélavaci prace je velmi dulezité k podpote vSestranného rozvoje déti v matetskych

$kolach (dale MS).

Aby mohly byt tyto pfinosy hudebni vychovy plné vyuzity, je nezbytnd kvalitni odborna
a didakticka ptipravenost uéitele. Ugitel MS by mél byt svym kvalitnim vzorem pro déti. To
v sob¢ odrazi i tu skutecnost, ze dit¢ se uci prevazné napodobou, a pravé proto je potieba,

aby byl ucitel autentickym hudebnim vzorem.

V soucasném systému piipravy budoucich ucitelti pro matetské Skoly se klade diiraz na
osvojeni zdkladnich hudebnich schopnosti a dovednosti a schopnosti aktivné vést hudebni
¢innosti. Mnozi studenti v§ak vstupuji do studia s velmi odliSnymi vychozimi schopnostmi
a se znacnymi obavami z hudebnich €innosti a jejich realizaci. Zejména pokud se jednd o

hru na hudebni nastroj nebo zpév.

Tato bakalatrska prace reaguje na tuto situaci ndvrhem, oveéfenim a upravou konkrétnich
hudebné-didaktickych tloh, které maji nasledné slouzit jako soucast piipravované
cviCebnice k didaktice pfedSkolni hudebni vychovy. O hudebni ¢innosti v piredskolnim
vzdélavani se dlouhodobé zajimdm a vnimdm je jako pfirozenou a obohacujici soucast
kazdodenni prace s détmi. V ramci studia a vlastni praxe jsem se mohl podilet na pfipraveé a
ovéfovani hudebnich €innosti pro ucitele matefskych Skol. Do budoucna bych chtél plsobit
jako feditel matetské Skoly a povazuji za dulezité, aby pedagogové byli kvalitné ptipraveni
nejen po strance teoretické, ale také praktické. Pravé v oblasti hudebnich ¢innosti vnimam

prostor pro rozvoj jejich profesnich kompetenci.



Vyzkumna cast této bakalafské prace byla realizovana formou individuélnich lekci
vyuky hudebni vychovy a jeho cilem bylo zjistit, zda oveéfované tlohy mohou efektivné

podpofit rozvoj rytmického citéni, tonalniho citéni a hudebni piedstavivosti uitelek MS.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika absolventa programu U¢itelstvi pro MS v oblasti

hudebni vychovy na pedagogickych fakultich v CR

Hudebni vychova v matetskych skoldch vyzaduje promysleny, metodicky spravny a

citlivy pristup, ktery respektuje vyvojova specifika déti predskolniho véku. Tomu je

prizpisoben vzdélavaci obsah didaktiky predSkolni hudebni vychovy na vSech 10

pedagogickych fakultach v Ceské republice, které obor Uitelstvi pro matetské $koly dle

dostupnych informaci na portalu VysokeSkoly.cz nabizeji. Charakteristika absolventa oboru

UMS obsahuje shodné informace z elektronickych zdrojt jednotlivych fakult, které byly

vyhledany a nasledn& porovnany. Absolvent oboru UMS by mél tedy umét vést spravné

metodicky riizné typy hudebnich ¢innosti — péveckeé, instrumentélni, hudebné-pohybové a

poslechové. Cinnosti by mél vést predevsim s ohledem na vékové a individudlni schopnosti

deéti.

Tabulka 1Zdroje dat a informaci k analyze studijnich zdrojii

Univerzita Karlova

https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=prohl&fak=11410&oborplan=OKBMS21 &v
yuc=&oborsims=0112RA300008

Masarykova

univerzita

https://is.muni.cz/predmet/1441/XHV06?lang=cs

Univerzita Palackého

v Olomouci

https://stag.upol.cz/ects/predmet/KHV/KPDH@?lang=cs&rocnik=2

Jihoceska univerzita

https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGM]
MOMjcOEWEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM20DUONzY20TUy

univerzita v Plzni

v Ceskych AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
Bud¢jovicich
Zépadoéeské https://portal.zcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGN;j

YOMjAZEWEAAAABAAhzdGFOZUtleQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20DUONZzY 5Nzc1A
AAAAA**#prohlizeniDetail

https://portal.zcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGN]j

YOMjAZEWEAAAABAAhzdGFOZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM20DUONzY SNzcOA

AAAAA**#prohlizeniDetail
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Univerzita Jana : -ujep. izeni. ? agenavigationalstate=AAAAAQAG
MJMOMTMSEwWEAAAABAAhzdGFOZUtlecQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20ODUONzcwO

Evangehsty P urkyne DMzAAAAAA**#prohlizeniDetail

https://portal.ujep.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAG

MMOMTMSEwWEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM20DUONzcwO

DMSAAAAAA**#prohlizeniDetail

https://portal.ujep.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAG
MMOMTMSEwWEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20DUONzcwO

DM4AAAAAA**#prohlizeniDetail

Univerzita Hradec https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI
SODA2EWEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20DUONzcyMzAXA
Kralové AAAAA**#prohlizeniDetail

https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGM;jI
SODA2EwWEAAAABAAhzdGFOZUtleQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20DUONzcyMjk4AA
AAAA**#prohlizeniDetail

Ostravska univerzita https:/is-
stag.osu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMTExMDc

TAQAAAAEACHNOYXRIS2VSAAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4NTQ3NzIAMTKAAAA

A#prohlizeniDetail

Technicka univerzita https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjM
xMzA2EwEAAAABAAhzdGFOZUtleQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20DUONzcyMzk1A

v L1ber01 AAAAA**#prohlizeniDetail
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjM
xMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjlzMzcyMDM20DUONzcyMzk2 A
AAAAA**#prohlizeniSearchResult

Univerzita Tomase https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMT

QyNzcTAQAAAAEACHNOYXRIS2VSAAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4ANTQ3NzE1MzE
AAAAAf#prohlizeniSearchResult

Bati ve Zliné

V oblasti PEVECKYCH CINNOSTI by mél absolvent ovladat vybér vhodného
repertoaru, ktery odpovida urovni hudebniho vyvoje déti po strance melodické, ale 1
rytmické. Zpév déti 1 svilj by mél absolvent zvladnout doprovodit hrou na hudebni néstroj,
zpravidla na klavir, ktery je vyu¢ovan na vSech pedagogickych fakultach, ktery tento studijni
program nabizeji. Disponuje také znalostmi o hlasové hygien€ a o praci s dechem. Absolvent
bude umét déti spravné rozezpivat, vést je pii ndcviku jednohlasu. Dilezitou soucasti

charakteristiky absolventa UMS je i schopnost didakticky aplikovat hlasovou a p&veckou
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https://is-stag.osu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMTExMDcTAQAAAAEACHN0YXRlS2V5AAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4NTQ3NzI4MTkAAAAA#prohlizeniDetail
https://is-stag.osu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMTExMDcTAQAAAAEACHN0YXRlS2V5AAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4NTQ3NzI4MTkAAAAA#prohlizeniDetail
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMxMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyMzk1AAAAAA**#prohlizeniDetail
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMxMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyMzk1AAAAAA**#prohlizeniDetail
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMxMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyMzk1AAAAAA**#prohlizeniDetail
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMxMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyMzk2AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMxMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyMzk2AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMxMzA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyMzk2AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMTQyNzcTAQAAAAEACHN0YXRlS2V5AAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4NTQ3NzE1MzEAAAAA#prohlizeniSearchResult
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMTQyNzcTAQAAAAEACHN0YXRlS2V5AAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4NTQ3NzE1MzEAAAAA#prohlizeniSearchResult
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAFMTQyNzcTAQAAAAEACHN0YXRlS2V5AAAAAQAULTkyMjMzNzIwMzY4NTQ3NzE1MzEAAAAA#prohlizeniSearchResult

vychovu v souladu s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani.

V oblasti INSTRUMENTALNICH CINNOSTI absolvent ovlada techniku hry na
Orffovské nastroje i dalsi jednoduché rytmické ndstroje, vcetné ozvucnych predméti —
Zvlada tvorbu elementarnich instrumentélnich doprovodi pisni i détskych fikadel. Dovede

taktéz vyuzit vlastni hru na klavir a zobcovou flétnu v rdmci své prace.

V oblasti HUDEBNE-POHYBOVYCH CINNOSTI absolvent dokéZe samostatné
vést tento typ Cinnosti s diirazem na senzomotoricky rozvoj ditéte a jeho specifika. Vyuziva
ruzné pohybové prostiedky, prvky hry na télo, ale i prvky tane¢ni vychovy. Zvladne také
pohybové reagovat na hudbu. Absolvent UMS je schopen propojit rytmickou deklamaci
fikadla a pohybové hry s hudbou. Absolvent UMS svym piisobenim podnécuje vlastni
kreativitu déti.

V oblasti POSLECHOVYCH CINNOSTI voli absolvent vhodny poslechovy
repertoar a zvlada vytvorit metodicky promysleny postup pro zprostfedkovani hudebniho
zazitku. Absolvent rozviji u déti schopnost vnimat hudebni vyraz prostfednictvim
asociacnich rozhovori a dalSich ¢innosti. Absolvent umi vést poslechové aktivity zamétené
na kratké klavirni miniatury 1 hudebni pohadky, které¢ se propojuji s dal§imi typy hudebnich

¢innosti a maji 1 mimohudebni presah.

Pii podrobnéjSim porovnani vzdélavaciho obsahu vyuky hudebni vychovy na
jednotlivych fakultach vysokych §kol v CR miizeme najit n&kolik specifickych piistupt pro
dané univerzity. Na Univerzité Karlové je hudebni vychova integrovdna do Sir§iho ramce
didaktiky estetickych vychov, kde dochazi k propojeni s vytvarnou vychovou. Taktéz je
znatelné propojeni hudebnich ¢innosti a logopedické prevence, coZ odrazi mezioborovy
pistup k rozvoji ditéte predikolniho véku. Na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem je patrné zaméfeni na poslechové cinnosti, kterym je vénovéna zvySena
pozornost. Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich se odlisuje od ostatnich fakult
niz§im zastoupeni hudebni vychovy v rameci studijniho planu. Nabizena je zde 1 vyuky hry
na kytaru. Zapadoceska univerzita v Plzni pfistupuje k hudebni vychové velmi prakticky,
studenti zde v pribéhu svého studia tvoii vlastni zpévnik pisni, ktery vychazi z peclivého

vybéru vhodného repertoaru pro déti. Kladen je zde diiraz ale i na osvojovani jiz vzniklych
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pisni. Studenti se zde zaméfuji i na tvorbu pisni vlastnich, coz rozviji jejich vlastni kreativitu.
Vyuku zde vede Veronika Ruzickova, ktera je aktivni autorkou détskych pisni a jejiz ptistup
piinasi do vyuky jistou inspiraci. Na Univerzit¢ Hradec Kralové je hudebni vychova
koncipovana s dirazem na zazitkové uceni, které je povazovano za klicové pii vychove
malého posluchace. Vyraznou osobnosti, kterd nejen na Univerzit¢ Hradec Kralové,
ovlivituje pojeti vyuky, je profesorka Eva Jenckova. Pravé Eva Jenckova uplatiuje
rozmanité formy nacvikl pisni, podporuje tvotivy pfistup studenti a soustavné integruje
rizné hudebni Cinnosti do uceleného metodického systému. Benefitem zde muze byt
vnimana i organizace vyuky hry na hudebni nastroj. Nabizena je zde vyuka hry na klavir a
na housle. Vyuka je organizovana formou vyuky po dvojicich, kde je zajistén dostatecny
prostor pro rozvoj hra¢skych dovednosti odpovidajici technické urovni studenta. Ostravska
univerzita, podobné jako Technickd univerzita v Liberci podporuje kolektivni péveckou

vychovu v podobé vyuky sborového zpévu.

Celkove lze fict, ze ackoliv vyuka didaktiky pfedSkolni hudebni vychovy v ramci
studijniho programu Ugitelstvi pro MS vychazi téméf ze spolenych zékladi a cili (viz
Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani), jednotlivé fakulty voli v ur€itych
oblastech odlisné ptistupy. Tyto rozdily nevypovidaji o kvalité, ale spiSe o specifickém
pojeti vyuky, které vychazi z tradic jednotlivych pracovist’, profesniho zaméteni vyucujicich

a jejich pedagogické praxi ¢i regionalnich podminek.

12



2 Piedpoklady na strané ucitele v MS

V ucebnici pro stiedni pedagogické Skoly ,,Hudebni vychova v matetské Skole*
(Zezula, Janovska, Kurkova, Budik, 1990) Ize oznacit jako ptedpoklady pro Gspésny vykon

prace ucitele v matetské Skole tyto dovednosti a kompetence:

e Piiméfend dovednost hry na hudebni nastroje (klavir, housle, zobcova flétna,
détské nastroje)

e Dostatecna teoreticka i prakticka ptiprava

e Pedagogické schopnosti i pedagogicky takt

e Motivace k estetickovychovné praci

e Poucenost v odborné a metodické literatute

e Znalost hudebniho materialu a didaktickych metod

Ve vyse zminované publikaci jsou vyzdvizeny, dle autort, nejpodstatnéjsi praktické

dovednosti, jimiz by méla u¢itelka v MS disponovat:

e Priméfené kultivovany, kvalitni pévecky projev
e Dovednost elementarni vokalni improvizace
e Hra na hudebni nastroje

e Dovednost organizovat a vést hudebni ¢innosti

Pavel Jurkovi¢ (2012) uvadi zakladni pfedpoklad na strané ucitele v matefské Skole,
ktery miizeme vnimat mnohdy jako pozadavek na vybér spravného ucitele v MS takto ,, Co
je pro deti v materské skole nejvice motivujici a povzbudivé? Je to samoziejmé ucitelka, jez
mad zjevné hudbu rada a hraje na hudebni nastroj, kterym nejen doprovazi zpév, ale zpestiuje
jim i jiné cinnosti a inspiruje deti k napodobeni* (Jurkovi¢, 2012, s. 22). VSichni
zaméstnanci v matetskych Skolach, ale také odborna literatura nam zajisté potvrdi, Ze déti
predskolniho veku se uci predevsim napodobou. Z tohoto diivodu je velice dilezité, aby
ugitel MS disponoval kvalitnim a zvuénym hlasem, ktery zvladne détem piedstavit pisné
riznych zanrd, zajimé se o hudebni déni ve svém okoli, zvladne interpretovat hrou na klavir
znamé lidové, ale i détské pisné€. Jakymsi vrcholem hudebnich pfedpokladii mizeme myslet
kreativitu nejen u klaviru, kdy ucitel zvladne détem hrat k pohybu, improvizovat. Vlastni

hrou uéitel podnécuje v détech zajem napiiklad o dochazeni do ZUS & DDM pravé za
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hudebnim vzdélanim. Nazor Jurkovice (2012) se shoduje s myslenkou Liskové (2006), ze
ucitelka by méla byt schopna vnimat hudbu citové a rozumoveé. Podobné je tomu také u
nazoru, ze uditelka MS by méla zvladnout interpretovat hudbu pévecky i instrumentalng.
Utitel/ka MS by zkratka méla byt tviiréi osobnosti, ktera ma dostateéné hudebni schopnosti

a disponuje hudebnimi dovednostmi.

V roce 2023 byl zahdjen pedagogicky projekt tymu autorii ve slozeni Mileny Kmentové,

Jana Chumchala, Barbory Loudové¢ Stralczynské a Barbory Jindrové, ktery ma za cile:

e Nahlédnout Sir§i kontext a ziskat daty podloZzené argumenty pro ne-provedeni
konkrétnich zmén v koncepci HV v preprimarnim vzdélavani;

e vytvofit nové studijni texty a materidly pro didaktiku HV v preprimarnim
vzdélavani;

e podle potteb vSech dotéenych stupiili vzdélavani inovovat obsah a formu studijnich
programt pro budouci ucitele v preprimarnim vzdélavani v oblasti HV. (Kmentova

et al., 2024).

Stézejnim bodem pro tento pedagogicky projekt bylo dotaznikové Setfeni zaméfené na
kompetence u¢iteli MS, které maji uzké spojeni s hudebni vychovou. Jadro dotaznikového
Setfeni sméfovalo na zjiSténi ocekavanych hudebnich kompetenci absolventi
sttedoSkolského studijniho programu PfedSkolni a mimoSkolni pedagogika a
vysokoskolského studijniho programu Ucitelstvi pro matetské Skoly. Ziskana data miizeme
povazovat jako hlavni motiv pro zmeény v piipravé budoucich ucitelti na sttednich Skolach a
pedagogickych fakultach. Ze ziskanych dat miZeme také uvadeét, co je napiiklad v nejvétsi

mife u absolventli o¢ekavano v oblasti predskolni hudebni vychovy:

e Absolvent by mél byt schopen zahrat a naucit se zcela novou (neznamou) pisen;

e m¢l by ovladat zaklady doprovodu jednoduchych pisni v levé ruce

e m¢l by disponovat Sirokym pisiovym repertodrem pro nejrizngjsi piilezitosti a
situace, zvladne zazpivat zpaméti 25-30 pisni;

e m¢l by byt schopen zahrat na klavir ke cvi¢enim a hudebné-pohybovym ¢innostem;

e mél by Cisté zpivat s oporou klavirniho doprovodu
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3 Predpoklady na strané vybaveni Skoly

Vétsinou se zabyvame piedpoklady na strané ucitele, ale pozornost by méla byt zajisté
vénovana i materidlnimu vybaveni na strané€ Skoly. Organizaci péveckych ¢innosti miizeme
pfirovnat i ¢innosti péveckého sboru na prvnim stupni zékladni Skoly. Pravé diky tomuto
pfirovnani mizeme vychézet z publikace ,,Détsky pévecky sbor na prvnim stupni zékladni
Skoly* dvojice autorti, a to Jaroslava Hamana a Jifiho Skopala. I pfes okolnost, Ze vydani
této publikace je zroku 1990, v oblasti vybaveni matefskych a zakladnich skol se pfilis
nezménilo. Autofi zminuji potiebu vétsi tiidy, ktera bude vybavena hudebnim nastrojem,
nejlépe pianinem. Nizké pianino a vysokou stoliCkou mizeme rozumét jako zédklad pro to,
aby mél sbormistr rozhled na déti. Pianino miiZeme nahradit kldvesami. S timto nesouhlasi
Marie Liskova, ktera zminuje, Ze ,,nelze jej ale nahradit jednoduchymi klavesami* (Liskova,
20006, s. 162). K zékladnimu vybaveni také patii soubor détskych hudebnich nastroja. Pii
vybavovani tfid matefskych $kol bychom méli myslet na pocty déti ve tfidach a tomu
ptizplsobit pocet hudebnich nastrojii tak, abychom méli ,,dostatecny pocet htilek, bubinka*
(Ligkova, 2006, s. 162). Neméné dilezitou vécnou podminkou je vybaveni tiid MS kvalitni
reprodukéni technikou. V dnesni dobé¢ se jednd dle navstév matefskych $kol o vybaveni
bezdratovymi reproduktory. K nezbytnym pomiickdm patii bezpochybné dostatecné zasoba
notového materidlu v podobé ucebnic a zpévnikl. V prostorovych podminkach pro realizaci
hudebnich Cinnosti se autofi Haman se Skopalem (1990) shoduji s autorkou Liskovou

(2006), Ze je tteba mit dostatecné velkou tfidu.
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4 RYVP PV a hudebni ¢innosti v materské Skole

Stejné jako se postupem casu méni cil predskolni vychovy a vzdélavani, méni se i
kurikularni dokumenty pro matetské Skoly z nichZz vychazi i nabidka vzdé¢lavacich ¢innosti
v mateiskych §kolach. U¢itelé MS by méli tedy disponovat dovednostmi, které vyplyvaji

z dil¢ich cili uvedenych v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavaci chapeme dle Kot'atkové (2013)
jako zévazny dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. V bézné praxi v matefskych Skolach
muzeme tento kurikularni dokument vnimat jako seznam pozadavk, které bychom méli po
dobu dochazky ditéte do matetské Skoly plnit, za jakych podminek probiha ptedskolni
vzdélavani spravng, jaké kompetence ma také ucitel MS atp. Diléi cile pro oblast piedskolni
hudebni vychovy nejsou sice konkretizovany, ale je zde patrné, Ze budou naplnény
prostfednictvim hudebnich ¢innosti. Uc¢iteli ddva toto vstficné kurikulum na statni rovni

volnost pti vybéru formy a zpisobu vlastni realizace vychovné-vzdélavaci prace.

Jak jiz bylo zminéno, cil pfedSkolni vychovy se v nasi spole¢nosti méni. V roce 2025,
kdy byla psana i tato zavére¢na prace, vzniklo revidované vydani Rdmcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Pro pojeti hudebnich ¢innosti v matefské Skole se nic
neméni a jejich realizace muze probihat i nadale formou, jakou bylo zvyklé. Vyraznou
zménou je pro uéitele novy pojem ,,OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI*, jenz nahradil

dil¢i vzdélavaci cile a oCekavané vystupy.

4.1 Priklady dil¢ich cili souvisejicich s hudebnimi ¢innostmi z RVP pro
prredskolni vzdélavani (2021)

V této podkapitole se zaméfime na piiklady cild, které jsou obsazeny v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani v platném znéni od 1. zati 2021. Uvedené
cile jsou tizce spjaté s hudebni vychovou, pies jejiz ¢innosti lze diléi cile naplnit. Ugitel MS
pii své praci by mél mit na paméti, ze by méla nabidka vzdé€lavacich €innosti reagovat na

zajmy a potieby déti ve tiide.
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e Osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

e Rozvoj tfeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e Rozvoj tvotivosti (tvotivého mysleni, feSeni problémd, tvoiivého sebevyjadieni)

e Rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

e Vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

e Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

e Poznavani jinych kultur

e Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému

V soucasném pojeti predSkolniho vzdélavani v matefskych Skolach, kdy je diraz kladen na
situacni nebo prozitkové uceni dle RVP PV, je z vySe uvedenych cill zfejmé, Ze dilci cile
lze napliovat také napfi¢ dalS$imi Cinnostmi v pfedSkolnim vzdélavani (napt. vytvarnymi,
prosocidlnimi, environmentalnimi, kognitivnimi atp.). Realizace hudebnich Cinnosti je
moznd i ve venkovnim prostiedi, naptiklad na zahradé matetské Skoly, jak uvadi Marie

Liskova (2006, s. 161).

4.2 Porovnani RVP PV s Plinem vychovné prace pro jesle a materské
Skoly a jeji prilohou, dil¢i metodickou priruc¢kou

Pfedchiidcem RVP PV byl Program vychovné prace pro jesle a matetské Skoly. Ten byl
nasledn¢ rozpracovan do tematickych plant, ucitelkami laicky oznacovanych jako
»plachty“. Bohuzel v§ak neumozioval vysokou miru volnosti pfi realizaci a planovani
vzdélavaci nabidky. Pomérny benefit ptineslo obohaceni Programu vychovné prace pro jesle
a matefské Skoly o dil¢i metodické pfiru¢ky k pravé zmiflovanému programu. Dil¢i
metodické ptirucky byly vydavany k jednotlivym vychovnym slozkdm (branna, vytvarna,
mluvni vychova a dalsi). Ne jinak tomu bylo u piedSkolni hudebni vychovy, kde Program
vychovné préace pro jesle a matetské Skoly obsahuje podrobny popis tikolu, tedy toho, co by
méla ucitelka v matetské Skole splnit a jak napliiovat cile programu. V soucasné dobé, dle

dennich rozhovort s ucitelkami a feditelkami matefskych S§kol, doporucuji ucitelky a
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feditelky s dlouholetou praxi tento materidl jako oporu zacinajicim uciteliim, protoze
v soucasné dob¢ podobnou piirucku uzce navazujici na RVP PV, 2021 ¢i RVP PV, 2025

nenajdeme.
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5 Teoreticky vyzkum studijnich materiali

V kapitole se zaméfime na popis a analyzu studijnich materialt, které se pouzivaji v ramci

vyuky didaktiky predskolni hudebni vychovy na pedagogickych fakultach v Ceské

republice. Vybér a porovnani studijnich materiali vychazi z vyzkumné otadzky: V ¢em se

shoduji a v ¢em se liSi materialy pouzivané v didaktice predSkolni hudebni vychovy?

Mezi nejcastéji doporucované studijni materidly v didaktice predskolni hudebni vychovy

v oboru Ud¢itelstvi pro mateiské Skoly se dle vetejn¢ dostupnych informacich ve studijnich

informacnich systémech v abecednim seznamu nize nejcastéji fadi:

Edice ,,Hudba v sou¢asné Skole* z pera Evy Jenckoveé (1996-2025)

Hudebni ¢innosti v predSkolnim vzdélavani Marie Liskové (2. vydani, 2006)
Hudebni vychova v matei'ské §kole autorti Jifiho Zezuly, Olgy Janovské, Libuse
Kurkové a Jana Budika (2. vydani 1990)

Hudebni vychova déti piredSkolnim véku (1. svazek — Hudebni schopnosti) od
Milose Kodejsky a Hany Vanové (1. vydani, 1989)

Od vykftiku k pisni¢ce od Pavla Jurkovice (1. vydani, 2012)

Rozvijime hudebni dovednosti déti od Markéty Kubecové, Marcely Pehelové,

Marie Slavikové, Veroniky Razi¢kové a Hany Vanove (1. vydani, 2017)
Uc¢ime déti zpivat Aleny Tiché (3. vydani, 2014)

Pro ptedstavu o frekvenci vyuzivanych studijnich materidlii byla vytvotfena tabulka, kde je

oznaceno, na kterych fakultach se pouZzivaji dané materialy. Vzhledem k okolnosti, Ze fada

metodickych notestt Hudba v soucasné Skole od Evy Jenckové je neustale rozSifovana o nové

tituly s novymi poznatky z hudebni didaktiky, budeme brat jeji vyuZiti bez specifikace

konkrétnich titulli, pouze v obecné roving.
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Tabulka 2 Vyskyt studijnich materidli k didaktice piedskolni HV na jednotlivych univerzitich v CR
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Z ptehledu vyplyva, Ze mezi nejCastéji vyuzivané publikace patii U¢ime déti zpivat,
ktera je zarazena do vyuky na osmi fakultach z deseti. Stejn¢ tak metodicka fada Hudba
v soucasné Skole, kterd je zminovana na 8 fakultich. Zajimavym zjiSténim autora této
bakalaiské prace je, ze pravé tyto dvé publikace patii k nejkomplexnéjsim a zaroven
nejaktudlnéj$im zdrojim v oblasti didaktiky ptedskolni HV. Mezi dalsi materialy, které jsou
¢asto doporucovany se fadi tituly Hudebni vychova v matetské skole (5x), Hudebni ¢innosti
v predSkolnim vzdélavani (4x) a Hudebni vychova déti predskolniho véku (3x). Mezi
studijni materidly, které¢ se pouzivaji ziidka mizeme zatradit Od vykitiku k pisnicce (2x)
Pavla Jurkovice nebo Rozvijime hudebni schopnosti déti (2x).

Je tedy patrné, ze nekteré fakulty vychazeji predevsim z dlouhodobé pouzivanych
titulti, zatimco jiné a aktudlni zatfazuji méné Castéji. Z piehledu také vyplyva, Ze mezi
fakultami najdeme urcité shody v zdkladnich pouzivanych materialech, ale zaroven kazda
fakulta voli pro konkrétni oblast jiny studijni material, ktery odpovida stylu vyuky a

preferencim konkrétnich vyucujicich.

5.1 Metodicka rada notesii ,,Hudba v soucasné Skole* (Jenckova, 1996—
2025)

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréalové, konkrétné Hudebni katedra je
kmenovym pracoviStém profesorky Evy Jenckové, autorky studijniho materialu, metodické
fady notestt Hudba v soucasné Skole vydavané v nakladatelstvi Tandem. Vydani 1. dilu se
datuje narok 1996. V soucasné dobé metodicka rada ¢ita pies 40 tituld, tedy riznobarevnych
seSithh formati AS. Kazdy dil je zaméfen na konkrétni hudebni ¢innost a na nové poznatky
didaktiky hudebni vychovy urcené nejen pro matetské skoly, ale i zakladnim Skolam. Notesy
si jsou uspotfadany vétSinou podobné. Vzdy zde najdeme uvod autorky, nékolik stran
vénovanych didaktickému tématu a nasledn€ modelové situace, které 1ze realizovat tak, jak
jsou popisovany v titulech nebo ¢innosti, které jsou popisovany, napodobit a obménit.

Pravé v matetskych Skolach jsou velmi popularni metodické sesitky diky vysoké mife
zastoupeni vhodného pisiiového repertoaru propojeného s dalSimi oblastmi hudebnich 1

mimohudebnich Cinnosti. Nemalé mnozstvi ptispeévkli pochazejicich znotestt je volné

dostupné 1 na internetu v rtiznych ucitelskych skupinach socidlnich sitich.
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Jenckova (2002) vyzdvihuje naptiklad tvorbu popularnich zahrani¢nich autorti Carla
Orffa ¢i Emila Juquese Dalcrozeho, z doméci tvorby zminuje autorky Bozenu Viskupovou,
Véru Misurcovou, Libusi Kurkovou a Evu Kulhankovou. Zpravidla se jedna o autorky
hudebnich publikaci aktivni v minulém stoleti. Tvorba zminovanych autort je ptinosna pro
praci uitele MS i v soudasné dobé. Jednd se predeviim o vyznamné osobnosti hudebné-

pohybové vychovy v ¢eském Skolstvi.

Tvorba profesorky Evy JenCkové vyznamné ovliviiuje hudebné-pohybovou vychovu
v Ceskych matefskych a zakladnich Skolach. V matetskych Skolach se jedna predevsim o
pohyby na urovni gest a jednoduchych tanecnich figur. Krédo, které¢ se JenCkova snazi
propagovat mezi uciteli MS, je piedevsim diileZitost pohybu v podob& zaméstnanych rukou
pii nacviku pisni.

Autorka se v ¢eském Skolstvi, at’ uz v preprimarnim nebo primarnim, vyznamné
zaslouzila o vyuzivani netradi¢nich pomiticek pti hudebnich ¢innostech v matetskych
Skolach ¢i hudebni vychové na Skolach zakladnich. Typickymi netradi¢nimi pomtickami
vnimejme pfedméty béZzné denni potieby a také pfedméty, které volné najdeme ve vybaveni
Skoly, vramci pobytu venku s détmi atd. Mezi netradiéni pomicky muizeme zafadit
naptiklad igelitové pytliky, pradlovou gumu, ofechové skotfapky, plechové krabicky, tuzky,

louskacek na ofechy a spoustu dalSich predméta.

Eva Jenckova vyuZziva v ramci svych seminail i béZzné vyuky vlastni instrumentar.
Konkrétné se jedna o soubor, ktery obsahuje dievéné bici nastrojem, prostiednictvim kterého
déti mohou rozvijet 1 svoji motoriku, zaroven také sviij esteticky vkus. Jedna se o rytmické
vafecky, rytmickd vejce a zatky, rytmicky traktor, drhlo, fehtacku a ozvuéna minidiivka.
Tyto pfedméty jdou vyuzit opét jinak, 1 mimo hudebni Cinnosti. Jak néstroje vyuzit
k ostinatnim doprovodim fikadel a détskych pisni nalezneme pravé v metodickych

notesech.

Kromé aktivniho vyuZivani vySe zmiflovanych pomtcek Eva Jenckova nemaélo
vyznamné piispéla a nadale ptrispiva k formovani obsahu hudebnich ¢innosti v pfedSkolnim
vzdélavani. Na svych seminafich, ale i ve své monografii ,,Hudba a pohyb ve skole* vénuje

pozornost vybéru vhodného pisniového repertoaru. Podobné jako Liskova (2006) tézi
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v lidové tvorbé, kterd vybizi k rozmanitym aktivitdim muzické povahy. Podporuje i kvalitni

tvorbu umélych pisni, at’ uz starSich nebo ze soucasné doby.

5.2 Hudebni ¢innosti v predSkolnim vzdélavani (LiSkova, 2006)

Publikace Marie LisSkové Hudebni ¢innosti v ptedskolnim vzdélavani z nakladatelstvi
Raabe ptedstavuje jeden z nejcastéji vyuzivanych studijnich materialti na pedagogickych
fakultach. Obsah zmifiované publikace tvoii jeden z klicovych podkladl pro pripravu ucitelt
MS v oblasti ptedskolni hudebni vychovy. Na rozdil od ostatnich publikaci, které byly dosud
vydany, obsahuje i praktické propojeni projektovani hudebnich ¢innosti s Ramcovym
vzdelavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Vzhledem k revizi sou¢asného RVP
PV, 2025 se bude ¢lenéni vzd€lavacich oblasti v publikaci lisit po implementaci zmén do

Skolnich vzdélavacich programi v nasledujicich Skolnich rocich.

Studijni materidl je clenén na 6 obsahlych kapitol. Podobné jako Hudebni vychova
v matetské skole z nakladatelstvi SPN, i tato monografie obsahuje znatelné propojeni teorie
s praxi. Monografie vénuje pozornost praktickym ukazkam praktického vyuziti hudebnich
¢innosti, které¢ by mélo vychazet z teoretickych poznatkd. V uvodu monografie najdeme
srovnani tradi¢niho pojeti HV v matetskych Skolach s tim, které je soucasné. V publikaci
najdeme ovSem neaktualni terminologii — napf. zaméstnani. Zmiflovand zaméstnani byla

nahrazena pojmem RIZENA CINNOST.

V publikaci najdeme tyto kapitoly: RVP A HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE
SKOLE; ZPEV; HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA; INSTRUMENTALN{ HRA;
HUDEBNI{ POSLECH a PROJEKT. Publikace sice nabizi kvalitni obsah, aviak vzhledem
k jejimu stafi naznacuje potiebu aktualizovaného vydani. Tomu pfispiva naptiklad souc¢asna
reforma Rémcového vzdé€lavaciho programu. Za vnimany benefit publikace miZeme
povaZovat i1 skutecnost, Ze notové piilohy nejsou pouze v toénin€ C dur, ale také rozmanité
mnozstvi ukdzek je zapsano v tonin¢ D dur, sporadicky je uzita i1 tonina F dur. Pfidanou
hodnotu vnima autor této prace v propojeni teorie s praxi, kdy po vysvétleni teorie ihned

nasleduje ukazka, jak 1ze vyuzit didaktické téma v praxi s détmi predskolniho véku.
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5.3 Hudebni vychova v mateiské Skole (Zezula, Janovska, Kurkova a

Budik, 1987)

Na zaklad¢ screeningu studijnich materialti v oboru Ucitelstvich pro matetské skoly je
dle vetejné dostupnych zdroji publikace Hudebni vychova v matetské Skole od autorti Jitiho
Zezuly, Olgy Janovské, Libuse Kurkové a Jana Budika témé&f nejcastéji uvadénym studijnim
materidlem. Prvni vydani publikace pochdzi z roku 1987. V dobé¢ vydéani byla urcena
primarné pro zdkyné stfednich pedagogickych Skol a ucitelky jiz v praxi. V poslednich

letech se z této publikace stal studijni material na pedagogickych fakultach.

Publikace je ¢lenéna do 6 kapitol, které¢ obsahuji veskeré slozky hudebnich ¢innosti
v mateiské Skole (pévecké, poslechové, hudebné-pohybové a instrumentalni). V kapitole 5.
Soustava hudebnévychovné prace v matetské Skole a jeji organiza¢ni formy jsou pomérné
zastaralé a neaktualni vzhledem k aktudlnimu osobnostn¢ orientovanému modelu predskolni
vychovy. V této zmiflované kapitole miZeme najit také informaci o predchtidci souc¢asného
kurikula na statni Grovni, a to Programu vychovné prace pro jesle a matetské Skoly. Protoze
se jedna o star$i studijni material, nenajdeme v ném logicky zadné aktudlni trendy. Za
zminéni ovSem stoji diferenciace vzdélavaci nabidky ve vékoveé heterogenni tfid¢ jiz
v pfedchozim stoleti. Na diferenciaci vzdélavaci nabidky se v soucasném predSkolnim

vzdélavani klade diraz, ale neni ve vSech matetskych Skolach standardem.

V notovych pfilohach najdeme tvorbu vyznamnych hudebnich osobnosti, jako
napiiklad Petra Ebena nebo Ilji Hurnika. Tvorba Pavla Jurkovice je pouze v minimalnim
zastoupeni 1 pfes tu okolnost, Ze v dobé vydani publikace byl jiz aktivni. Publikace je oviem
dobrym pomocnikem pro zacinajici, ale 1 zkuSené ucitele, nebot’ v ni najdou zajimavé hry
na zpestieni hudebnich Cinnosti, které¢ 1ze vyuzit i v souc¢asné dobé&. Jedna se o pro ucitele se
zdjmem o predskolni HV znamé hry ,KDO BUDE MIT SOLO?“, ,KDO DOZPiVA
PISNICKU*“ a ,,HRA NA ZTRACENOU MELODII“. Pozornost je vénovana i popisu

nacviku pisni. Opét se shoduje s vétSinou vydané literatury, a to v ndcviku pomoci ,,ECHA*.

5.4 Hudebni vychova déti predSkolniho véku (Kodejska a Vanova, 1989)

Na ptelomu 80. a 90. let minulého stoleti byl vydan Statnim pedagogickym

nakladatelstvi studijni material od dvojice autorit Hany Vanové a Milose Kodejsky. Prave
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zminovana dvojice se zaslouzila o rozvoj hudebni pedagogiky v ¢eském Skolstvi, jak
v oblasti preprimarniho, tak i primarniho stupné vzdélavani. Obsahové je publikace spise
teoreticky spis oproti ostatnim uvedenym a analyzovanym studijnim materidlim.
Praktickych ukéazek vyuzitelnych v prostfedi matetské skole najdeme minimum. Dovede nas
k nim spise hlubsi porozuméni teorii. V tehdejsich dobach, kdy byly informacni technologie
na zacatku svého vyvoje, je pochopitelné, ze dilo bylo psano na psacim stroji. Pti pfihlédnuti
na soucasné standarty vydavanych publikacich na ceskych fakultach, by bylo velmi
obohacujici vSechny 3 dily znovu vydat v aktualizované verzi (napt. adekvatni grafické
zpracovani, pridani ilustraci zobrazujicich propojenosti, myslenkové mapy pro jednotlivé
oblasti hudebnich schopnosti). Obsahové se jedna o publikaci bohatou a na padé
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy velmi intenzivné uzivanou pii studiu a vyzkumné
¢innosti vyucujicich. Studijni material je v rozsahu 3 dilGi pojimajici konkrétni témata
v didaktice ptredskolni hudebni vychovy. Tieti dil byl aktualizovdn a znovu vydan

Nakladatelstvim Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v roce 2018.

1. Hudebni schopnosti
2. Hudebni prostiedi v rodiné a mateiské Skole

3. Doprovody pisni pro déti predSkolniho véku

V této préaci se budeme veénovat 1. dilu s podnadzvem ,,Hudebni schopnosti. Autofi
pfibliZuji oblast hudebnich schopnosti a s tim souvisejicich pojmi. Studijni material vznikal
vdobg, kdy v Ceskoslovensku doznivala éra komunistického rezimu a dochazelo
k zasadnim politickym a spoleCenskym zménam, praveé v disledku této okolnosti, vychazi
autorska dvojice z poznatkil marxistické psychologie. V oblasti psychologie je piihlizeno
samozfejme 1 k vyznamnym poznatklim napf. J. Piageta, jehoz poznatky jsou aktudlni také

v soucasné dobe.

Aspekt, jakym miiZzeme nahlizet na hudebni schopnosti, je bud kvalitativni nebo
kvantitativni. Pravé hudebni schopnosti, kterym je pocatecni dil vénovan, mizeme chapat
jako individudlni zvlaStnosti, které jsou pfedpokladem k uspéSnému vykonavani vSech
hudebnich ¢innosti. V porovnani s teorii hudebnich schopnosti, kterou vypracoval Boris

Michajlovi¢ Téplov pracuje s rozdélenim do 3 kategorii, a to:
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1. Tonalni citéni
2. Rytmické citéni

3. Hudebni piedstavivost
FrantiSek Sedlak pracuje s 8 kategoriemi a rozdélenim do dalSich podkategorii:

1. Schopnosti sluchové percepcni
Schopnosti auditivné motorické
Analyzacni syntetické schopnosti
Rytmickeé citéni

Tonalni citéni

Harmonické citéni

Emocionalni reakce na hudbu

®© N Nk v D

Hudebn¢ intelektové schopnosti

Kodejska a Vanova (1989) rozsitily kategorie B. M. Téplova o dalsich 5 kategorii. VSechny
hudebni schopnosti se déli opét podrobnéji na dalsi podkategorie. Pro ptfedstavu si uvedeme

rozdé€leni do ,,zdkladnich* kategorii.

1. Hudebné sluchové schopnosti
Schopnosti auditivné motoricke
Rytmickeé citéni

Tonalni citéni

Emociondlni reakce na hudbu
Hudebni pamét’

Hudebni ptedstavivost

® N kWD

Hudebné tvotivé schopnosti

Vyznamnou ¢ast skript tvoii popis hudebniho vyvoje ditéte. Popisovano je zde 1 fascinujici
prenatalni a novorozenecké obdobi. Pro bliz§i pochopeni okolnosti didaktiky ptedSkolni
hudebni vychovy, jsou zde opsany navazujici dalSi obdobi zZivota ditéte, a to batoleci a

obdobi predskolniho véku.
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5.5 Od vykriku k pisnic¢ce (Jurkovic, 2012)

Publikace z nakladatelstvi Portal Od vykiiku k pisnicce od Pavla Jurkovice
predstavuje inspirativni pohled na rozvoj détského hudebniho projevu. Pavel Jurkovic se v ni
zamysli nad tim, jak nenésilné podporovat u déti schopnost hudebné se vyjadiovat, a to od
prvnich projevil jako jsou vykiiky a spontdnni vokalizace az po védomy a procitény zpév
pisni.

Kli¢ovou myslenkou knihy je, ze hudebnost je détem vlastni a Ze zpév by nem¢él byt
vnimdn jako néco, kde jsou pouze opakovany melodie, ale jako soucast ptirozené

komunikace a vyjadfovani emoci.

Jurkovi¢ (2012) ptistupuje k ditéti s respektem a vnimé jeho hudebni projev jako
autenticky a plnohodnotny bez ohledu na technickou dokonalost. Nehodnoti déti podle
intonacni Cistoty, ale podle schopnosti vyrazu a ochoty sdilet hudebni zazitek. Velky diraz
je kladen také na lidovou pisen, ktera je vniména jako idedlni prostfedek pro hudebni rozvoj.
Lidova tvorba je podle Jurkovice détem srozumitelnd, rytmicky i melodicky pfirozend a
esteticky hodnotnd. Diky své jednoduchosti a vnitini krase dokdze déti oslovit a vést je

k hlubSimu porozuméni hudbé.

V knize najdeme fadu konkrétnich pedagogickych metod, které Jurkovi¢ sam ovéftil

ve své praxi. Patii mezi né€ rizné hlasové hry ¢i pohybova cviceni.

Od vykiiku k pisni€ce neni jen teoretickym textem, ale predevsim praktickou a lidskou

reflexi toho, jak détem umoznit, aby hudbu nejen slySely, ale skutecné ji prozivaly.

5.6 Rozvijime hudebni dovednosti déti (Kubecova, Pehelova, Slavikova,
Riizickova a Vanova, 2017)

Ptiruc¢kou rozumime podle Prichy, Walterové a MaresSe (2008) didaktickou pomitcku,
kterd dopliuje tradi¢ni ucebnice tim, Ze obsahuje v relativné ucelené podobé informativni
prehledy faktografickych dat, udalosti, ptehledy uc¢iva vétsiho rozsahu apod. Plni funkci
informacni, systematizacni, sebevzdélavaci. Pravé funkci sebevzdé€lavaci podporuje
pfirucka Rozvijime hudebni dovednosti déti od autorek Kubecové, Pehelové, Slavikoveé,
Rizickové a Vanové. Jednd se o material, ktery je nov§jsi. Titul byl vydan v nakladatelstvi

Raabe. Tento studijni material byl vydan poprvé v roce 2017. Aktudlné se tento studijni
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material jiz zakoupit nedd, nebot’ byl vyprodan. Zminovana publikace napomaha pochopit,
jak vpraxi muze ucitel v mateiské Skole podpofit rozvoj zminovanych hudebnich

dovednosti.

V tvodu prvni kapitoly je ¢tenat uveden do bézné pedagogické praxe, kdy ucitelky a
ucitelé MS oznacuji déti hudebné nerozvinuté, détmi hudebné nedisponovanymi. Vzhledem
k véku déti a Sirokému spektru podminek, ze kterych déti pfichazi do prostiedi mateiské
Skoly nelze docilit toho, aby vSechny déti byly hudebné dostate¢né rozvinuté. Hned v prvni
kapitole je Ctenar blize sezndmen s dilezitosti a provazanosti pojmu, které se vzajemné
prolinaji. Jedna se o jakousi triadu — CINNOST — SCHOPNOST — DOVEDNOST. Podle
Vanové (2017) se jedna o zaklad jakéhokoliv hudebniho projevu. Vzhledem k povaze
kapitoly, kde je pozornost vénovéna predevsim hudebni diagnostice v ptfedskolnim véku a
jejim formam, autorka kapitoly apeluje na diilezitost vazeb mezi zminovanymi zdkladnimi
psychologickymi kategoriemi. Za zminéni stoji definice hudebnich dovednosti, kterou
bychom mohli podle Vanové chéapat jako navenek projevenou hudebni schopnost v hudebni
¢innosti.

Druh4 kapitola je vénovéna struénému seznameni s hudebnimi ¢innostmi v piedskolnim
vzdélavani. Piedlozeny text mlizeme povazovat i jako zkracenou formu obsahu publikace
Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani Marie Liskové (2006). Rada piedkladanych
informaci je pfejata od vySe uvedené autorky. V dostupnych studijnich materidlech zatim
najdeme postup pii seznameni déti s novou pisni formou ,,hry na ozvénu*, nejinak tomu je i
v této publikaci. Postup pifi osvojovani pisni v pfedskolnim vzd€lavani nebyl dosud
aktualizovan, a proto se pfi osvojovani novych pisni nejcasnéji setkdvame s pevné danou
strukturou formou fizené ¢innosti, autoritativnim pfistupem, nejcastéji uzivanou ,.echo-

metodou®, v pfedskolnim vzdélavani znamou jako ,,hry na ozvénu®.
Zbylé kapitoly jsou veénovany piiblizeni formé péveckych cCinnosti v matetskych

Skolach, formé hudebné-pohybovych ¢innosti a formé ¢innosti instrumentalnich.

5.7 Udime déti zpivat (Tich4, 2014)
Monografie dr. Aleny Tiché je hojné vyuzivanym materidlem nejen v oblasti

pfedskolniho vzdélavani a primarniho vzdélavani, ale velmi frekventovanou pomuckou je 1
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pti ptisobeni v zédkladnich uméleckych skolach na péveckych oddélenich. Jedna se totiz o
ucelenou fadu osvédcenych pedagogickych postupti autorky, jak by méla byt realizovana
hlasova vychova u déti ve véku 5-11 let. V tomto studijnim zdroji mizeme nalézt teoreticka
vychodiska, ale predev§im srozumiteln¢ formulovana praktickd cviceni. V dostupném
edi¢nim planu nakladatelstvi Portal, kde byla i tato publikace vydana miizeme najit, ze je
pripravovano nové aktualizované vydani této publikace. Je to jasnym ukazatelem, Ze se
jedna o chtény studijni material, jak v prostfedi univerzit, tak i v praxi pedagogti. Material
muzeme oznacit také jako inovativni, protoze v Ceskych publikacich se problematice
»hezpévakli™ nikdo jesté nevénoval. Kniha v soucasné dobé je jiz vykoupend a lze ji
absen¢né zapijéit v knihovnach v CR. Vydani aktualizované verze bude tedy velmi
pedagogy a studenty kvitovano. Co autor této bakaldiské prace povazuje jako efektivni, je
souhrn Ctenych informacich na konci podkapitol pro snadnéj$i zapamatovani, ptipadné
navraceni se k problematice hlasové vychovy v MS a ZS. Studijni material ,,U¢ime déti

zpivat™ dohromady ¢itd 3 obsahlé kapitoly. Samoziejmosti je déleni kapitol na podkapitoly.

V uvodu publikace se mize Ctenar blize seznamit s aktualni problematikou, pro¢ déti
nezpivaji a jaké jsou hlavni diivody jejich hudebniho nerozvinuti. Zijeme v dobé, kdy se
jednd o zménach kurikularnich dokumentt 1 pro zékladni skoly. V navrzich skladby vyuky
podle RVP ZV, 2025 by mé¢lo dojit k omezeni vyuky hudebni vychovy. To mize mit
pomérné velky a vyznamny vliv na to, Ze posledni chvile, kdy se déti setkaji s péveckymi
¢innostmi, bude prave prostredi matetské Skoly. V metodice hlasové vychovy Aleny Tiché
se zaméfujeme na praci s tzv. nezpévaky. Autorka také upozornuje na zameénu, které bychom
se mohli dopustit pii poslechu péveckého projevu ditéte, ,,ne kazdé dité, které zpiva falesné,
je ve skuteCnosti nezpévak! (Ticha, 2014, str. 23). Najdeme zde praktické tipy, jak
postupovat pii napravé hlasového projevu nezpévaki. Za nezpévaky miZzeme povaZovat

déti, které mizeme dle Tiché (2014) rozdélit do 2 skupin, podle projevii nezpévnosti déti:

1. Hudebné rozvinuté, avSak nerozezpivané déti: do této kategorie mizeme zaradit
déti, které hudebni vlohy a castecné jsou rozvinuty i jejich hudebni schopnosti,
pfesto tato skupina déti nezvlada zpivat Cisté.

2. Hudebné nerozvinuté déti: vzhledem k tomu, Ze tato skupina déti je hudebné

nerozvinuta, jedna se o déti, které nejsou ani rozezpivané. Tato skupina byva
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oznacovana jako ,,BRUCOUNI. Pravé zde hraje kli¢ovou roli intervence pedagoga

do jejich hudebniho rozvoje.

Publikace obsahuje mnozstvi kazuistik, kde vidime praktické piiklady, jak se déti
mohou projevovat v jejich hudebnim projevu. Kroky, které vedou k napravé nezpévnosti
déti probihaji pii spravné realizaci dle metodiky hravou formou. Kniha se opira o ovérené
postupy, jako tomu je naptiklad pii uzivani fonogestiky pii hudebnich ¢innostech. Dtlezitym
krokem v nasi pedagogické praci s nezpévaky je nas citlivy piistup, abychom nezpévaky
neodradili, ale naopak abychom pii préaci s nimi méli velkou trp€li a také respektovali jejich
individudlni uroven. Autor této zavére¢né prace s potéSenim konstatuje, ze je publikace
zatazena mezi doporuc¢enou nebo i povinnou literaturu, jelikoz s napravou nezpévnosti déti

je tieba zacit co nejdiive a nejlépe jiz v predskolnim veku.
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PRAKTICKA CAST

6 Predmét a cil vyzkumu

6.1 Predmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu popsaného v praktické Casti této bakalarské prace je ovéteni
ucinnosti hudebné-didaktickych uloh, jejichz cilem je rozvoj rytmického citéni, tonalniho
citéni a hudebni pfedstavivosti u uciteltt matetskych skol. Tento soubor uloh bude testovan
v ramci pilotniho ovéfovani hudebné-didaktickych materidld ve vlastni hudebni Skole.
Vyzkum se bude soustiedit na sledovani pokrokli ucitelek v oblasti rytmického citéni,
tondlniho citéni a hudebni predstavivosti. Prakticka ¢ast vyzkumu se zaméii také na to,
jakym zptisobem tyto tlohy ovlivni pedagogické schopnosti konkrétnich ucitelek pti vlastni

pedagogické praci v MS.

6.2 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo vytvofit, ovéfit a cizelovat ptipravné a rozvijejici ulohy k jiz

existujicim hudebné-didaktickym tikoliim k didaktice predskolni hudebni vychovy

6.3 Vyzkumné otazky
V ramci empirické Casti prace byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky, které

vychézeji z cila stanovenych v ivodu prace.

1. Vede piipravena progresivni fada tiloh k rozvoji rytmického citéni ucitele MS?
2. Vede pfipravena progresivni fada tiloh k rozvoji tondlniho citéni ucitele MS?

3. Vede ptipravena progresivni fada tiloh k rozvoji hudebni ptedstavivosti?

6.4 Vyzkumné metody
Pro realizaci vyzkumu byly pouZity metody odpovidajici charakteru zkoumaného problému.
Vyzkumné metody, které byly pouZzity jsou popsany niZe.
1. PilotdZ — Realizace pfipravené ftady hudebné-didaktickych tloh v prib&hu
individualni vyuky ug¢iteld MS, sbér kvalitativnich a kvantitativnich dat o vychozi

urovni vybranych hudebnich dovednosti a pokrocich ucitelek a jejich schopnostech

aplikovat ziskané dovednosti v praxi
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2. Evaluace — Hodnoceni ucinnosti jednotlivych tloh a jejich ptfinosu pro
pedagogickou praxi. Pozorovani a diagnostika hudebnich schopnosti. Evaluace bude
zahrnovat zpétnou vazbu od ugiteli MS o tom, zda pozoruji n&jaké pokroky a
zlepSeni ve svém pedagogickém ptisobeni a jak ovlivnily tlohy jejich piistup

k hudebnim ¢innostem v mateiské skole.
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7 Priabéh vyzkumu

V nadchézejicich kapitolach se vénujeme procesu vyzkumu. Nejprve se budeme
vénovat struénému popisu studentek — ugitelek MS, které ke mné dochézely na vyuku hry
na klavir v soukromé hudebni Skole, kde vykondvam pozici feditele. Vyzkumu byly
vénovany u kazdé mé studentky 3 lekce. V pribéhu individualni vyuky jsem sbiral data
z ovéfovani hudebné-didaktickych materiali a postieht studentek. Uéastnice vyzkumu jsou

oznaceny pismeny jejich jména a pfijmeni.

7.1 Charakteristika studentek

Vyzkumu se ucastnilo celkem 6 studentek hudebni Skoly — ucitelek v matetskych

Skoléach s pedagogickou praxi v rozsahu né€kolika mésict az po 35 roki.

Ucitelka E. J.: Jedna se o pani ucitelka, ktera disponuje vysokoskolskym vzdélanim
v oblasti Ugitelstvi pro MS a Specialni pedagogiky. Pani uéitelka hraje na klavir na trovni
zacatecnika, téz se vénuje hie na saxofon, na ktery se sama uci ve volném ¢ase. Do hudebni

Skoly na vyuku dochazi od zati 2024.

Utitelka E. R.: Pani uditelka je absolventkou SOSPg v Praze. Do mé hudebni $koly zac¢ala
dochézet v zafi 2024. Na klavir hraje na Grovni mirn€ pokrocilého klaviristy, bezchybné

ovlada zéklady hudebni nauky.

Utitelka K. K.: Pani ugitelka je absolventkou SOSPg a zaroven studentkou Ugitelstvi pro
MS. Pani ug¢itelka je ve hie na klavir na trovni pokrocilého klaviristy. Pani u¢itelka
dochazela na 1. cyklus hudebniho vzdélavani v ZUS ve hie na klavir. Mimo hru na klavir
zde navstévovala vyuku s6lového zpévu a hry na keyboard. Pani ucitelka hraje i na kytaru.
V soucasné dobé rozviji své hudebni dovednosti prostiednictvim dochazky do hudebni Skoly

od zati 2023.

Utitelka M. L.: Jedna se o pani uditelku s vystudovanou SPgS a mnohaletou praxi
v matei'ské Skole. Pani ucitelka zvladne doprovodit jakoukoliv pisni¢ku rozlozenymi akordy,
pfiznavkovym ¢i harmonickym doprovodem. Taktéz zvladdne zahrat elementarni piednes.
Diky tomu se nachéazi na irovni mirn€ pokrocilého hrace na klavir. Pani ucitelka zacala od

zaii 2024 navstévovat vyuku v hudebni skole.
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Ucitelka V. R.: Tato pani ucitelka je absolventkou vys$si odborné Skoly pedagogického
sméru. S hrou na klavir se setkala pouze v ramci vlastniho studia. Své dovednosti rozviji od
ledna 2025 prave diky individualni vyuce Prave kviili tomu se nachazi na irovni zacate¢nika.
Ma vysokou miru motivace se ve své hie na klavir zlepSovat. Nyni zvladne doprovodit
zakladnim akordickym doprovodem jednoduchou piseni v C dur ¢i D dur. Mimo hru na klavir

ovlada i1 hru na sopranovou zobcovou flétnu.

Utitelka V. V.: Pani uditelka mé vystudovanou SOSPg a v dobé, kdy probihal vyzkum se
hlasila na univerzitu, kde je nabizen studijni program Ugitelstvi pro MS. Studentka zvladne
bezchybné doprovodit piseti doprovodem harmonickym nebo s melodickou linkou. Pani
ucitelka ovlada zaklady harmonizace melodie v pravé ruce. Jedna se o pani ucitelku
s dostate¢nym vzdélanim v hudebnim sméru. Pani ucitelka zvladne taktéz zahrat pisen dle
sluchu, improvizovat na klavir a také zahrat prednesovou skladbu s notaci v basovém klici.
Problémy studentce necini ani transpozice pisni do vSech ténin s kiizky a bécky. Individualni

vyuku v hudebni skole navstévuje pravidelné od zari 2022

7.2 Priibéh individualni vyuky hry na klavir

Pani ulitelky ke mné chodi rliznou dobu. Pro lepSi pfedstavu jsem zpracoval
prehlednou tabulku obsahujici délku jejich dochdzky do mé hudebni skoly. Vyuka dospélych
studentll probiha v nasi hudebni Skole 1x za 14 dni. Pravé proto byly lekce realizovany
v ¢asovém odstupu 2 tydnt. Vyuka byla realizovana v mésicich leden 2025-bfezen 2025.
Individualni vyuka trva vZdy 60 minut a skldda se z teoretické a praktické casti. V dobé

realizace vyzkumu byla vyuka obohacena o ovéfované hudebné didaktické ukoly.
1. lekce

Prvni (Gvodni) lekce byla koncipovana s cilem seznamit Ucastnice s jednotlivymi
oblastmi mého vyzkumu a zaroven i oblastmi, které budeme v prib¢hu individualnich lekci

dale rozvijet. Zaroven byla zjiStovana uroven rozvoje hudebnich schopnosti.

Na zacatku jsme zjisSt'ovali uroven tonalniho citéni. Pro tyto Ucely byla vybrana lidova
pisent Kalamajka, ktera byla vSem studentkdm velmi dobfe zndma. Nejprve byla vyhledana
vhodna toénina pro zpév. Pro snazsi praci byla pisen interpretovana s pomoci textové opory

na tabuli. Nejprve zpivaly studentky s mym klavirnim doprovodem s melodii v prave ruce a
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ptiznavkovym doprovodem v levé ruce. Nasledné bylo zpivano opét s pfiznavkovym
doprovodem a ob¢asnym vynechavanim melodie hrané pravou rukou. Poté nasledoval zpév
s harmonickym doprovodem (tzv. basovanim). Posledni variantou, jak byla piseil zpivana

byl zpév bez jakéhokoliv doprovodu, pouze se zadanim toniny.

Nasledné jsme se vénovali uvodu do rozvoje rytmického citéni prostfednictvim
rozliSovani lichého a sudého metra poslouchané melodie (viz ptiloha ¢. 4). Oporou pii
¢innosti byla pfipadna nabidka notového zapisu hranych ukazek, ze kterych mohly studentky
vybirat. V tivodu do rytmického citéni jsme pokracovaly pti praci s fikadlem Voda v rece
(viz priloha €. 1). Text nejprve recitovaly, nasledné deklamovaly. Studentky mély za kol
vytvorit vlastni feSeni rytmizace fikadla. Po jejich samotné praci nasledovala spole¢na

diskuse a pfipadné vedené z mé strany.
Text rikadla ,,Voda v Fece*“ (Kmentova, 2021)
Voda v fece uplyne,
jaro, 1éto pomine,
naprsi a uschne,
nasnézi a roztaje,
kdo utece, vyhraje.

V zavéru lekce jsme se zaméfili na oblast hudebni predstavivosti. Studentkam byly hrany
modely délce 4 taktii na melodicky néstroj (viz Ptiloha €. 5). Studentky mély reprodukovat

rytmus predstavenych modelll hrou na télo.
2. lekce

Ve druhé lekci jsme navazali na pfedchozi hudebni zkuSenosti a prohloubili rozvoj
schopnosti v oblasti rytmického citéni, tonalniho citéni a hudebni predstavivosti. Aktivity
byly vedeny tak, aby se ucitelky postupné osamostatiiovaly v co nejvyssi mife a pfenesly

nové dovednosti do praktického vyuziti v matetské Skole.

V tivodu jsme se vratili k praci s fikadlem, s dirazem na samostatnost pfi jeho rytmizaci
(viz ptiloha ¢. 2). V piipadé€ potieby, byly opakovany i rytmické slabiky pro jednodussi

praci. Kazdé studentka méla za ukol zrytmizovat fikadlo 7y a jd ve dvojim provedeni podle
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svého uvazeni, bez jakékoliv ndpovédy nebo mého vedeni. Nésledovala kratka reflexe, ve
které¢ jsme porovnali jednotliva feSeni a diskutovali jsme nad jejich vyuzitelnosti v praci

v matefské skole.
Text lidové pisné “TY A JA«
Ty aja,
my jsme dva:
my jsme z jedny vesnice,
kradem husy, slepice.

V dalsi casti jsme se vénovali rozvoji tondlniho citéni ucitelek. Ucitelky zpivaly za
doprovodu jiného témbru. Tentokrat jsem zvolil misto doprovodu hry na klavir, doprovod
na sopranovou zvonkohru, kterd ma jasny zvuk a odpovida i hlasovému rozsahu ucitelek 1

déti. Zamérné jsem pisent Kalamajka transponoval i do jinych tonin neZz téch, ve kterych bylo

hrano na ivodnim setkani.

Pozornost tfeti ¢asti lekce byla zaméfena na hudebni predstavivost. Ukolem bylo vytvorit
jednoduchou melodii k rytmickému modelu v daném tonovém prostoru a toniné (viz piiloha

¢. 6). Tato ¢innost podpofila hudebni kreativitu ucitelek pfi vymysleni vlastnich melodii.

Na zavér lekce jsme spolecné zhodnotili moznosti vyuZiti téchto ¢innosti pro ucitelku
MS. Vyuka se postupné stavala nejen prostiedkem rozvoje hudebnich schopnosti a

dovednosti, ale 1 inspiraci pro béZnou kazdodenni pedagogickou praci.
3. lekce

Tteti lekce rozvijela nejen dovednosti ziskané v predchozich setkdnich, ale zaroven
navozovala jejich vyuZiti v konkrétnich pedagogické praxi. Opét jsme pracovali s rytmizaci,
melodizaci a hudebni kreativitou u¢itelky MS.

Uvodni &ast byla opét vénovana praci s fikadlem (viz piiloha &. 3). Tentokrét bylo

rytmizovano tikadlo ,, Spadl kamen do rybnika *“ opét ve dvojim metrickém provedeni.
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Text lidového Fikadla ,,SPADL KAMEN DO RYBNIKA“
Spadl kamen do rybnika,
trefil zrovna do vodnika.
Vodnik pravée kabat sil,
kdyZz ho kdmen udefil.

V dalsi ¢asti lekce jsme rozvijeli tonalni citéni prostfednictvim zpévu s harmonickym
doprovodem. Zpivali jsme lidové pisné¢ v ruznych ténindch, jak s harmonickym

doprovodem, tak 1 bez doprovodu, coz je v pedagogické praxi béznou situaci.

Ptedposledni ¢ast lekce byla zamétena na hudebni ptedstavivost a didaktickou hru
v podob¢ ,,netplnych ozvén™ (viz ptiloha ¢. 7). Cvic¢eni bylo postaveno na principu
hudebniho rozhovoru — kdy ucitel zahraje melodicky motiv, ktery dité¢ (v naSem piipade
studentka) vytleska rytmus slySené melodie. Se studentkami jsme si ukazali, jak lze vyuzit
dva typy hudebnich nastrojii pro realizaci ,,echa” v matefské Skole. Vhodné je pfi této
¢innosti vyuzit melodicky nastroj pro ucitele a rytmické nastroje pro déti. Pii lekei si
studentky vypracovaly drobny zésobnik jednoduchych melodii, které nasledné vyuziji ve
tfidé s détmi. Pokud si pfipravi pfedem zdsobnik, nebude dochdzet k prodlevam pfi

improvizovani ve vymysleni predkladanych motivu.

Zaver lekce byl vénovan ¢innosti, kde byl souhrn ziskanych dovednosti aplikovan do
komplexni ¢innosti nazvané L PISEN 4x JINAK*. Jedna se o ¢innost, kde se méni tonalita
pisni a jejich metrum. Z durové, polkové melodie se mliZe stat melodie mollové a naptiklad
val¢ikova. Prave prostfednictvim této Cinnosti si vyzkousely studentky zménu metra pisné.
Studentky musi zachovat vySku tont, ale zménit metrum a tomu piizptsobit rytmické
hodnoty. Jak vypadaji varianty prace s pisni ,,Pisenn 4x jinak®, je uvedeno v pfiiloze.
Studentky si mohly vyzkouset, jak jednoduse proménit znamy hudebni material.
Vyuzitelnost praveé této Cinnosti najdou naptiklad u hudebné-pohybovych ¢innosti nebo

poslechovych ¢innosti.
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7.3 Hodnoceni vychozi irovné a pokrokii ziskanych praci se sadou tloh
hudebné-didaktickych akoli

Hodnoceni trovné studentek, ucitelek MS, a jejich pokrokii probihalo pribézné v ramci
kazdé lekce. Vyuzival jsem formu pozorovani a bodového hodnoceni. Pravé bodové
hodnoceni mi umoznilo sledovat jak okamzité reakce, tak progres mezi jednotlivymi
lekcemi. Ke kazdé aktivité jsem si vedl stru¢né pozndmky reflektujici zpiisob provedenti,

miru samostatnosti, miru mé intervence pfi feSeni ukolu.

7.3.1 Skaly hodnoceni tirovné rytmického citéni

Pro kazdou oblast — rytmické citéni, tondlni citéni a hudebni pfedstavivost — jsem si
ptipravil vlastni bodovaci systém, ktery je popsan v tabulkdch nize. Tento systém mi
umoznil nejen presnéjsi sledovani pokrokt kazdé ucitelky, ale také porovnavat vychozi a

zavérecnou uroven v jednotlivych oblastech.

1. Rytmické citéni — dovednost rytmizovat text v sudém a lichém metru

Tabulka 3 Bodovani uirovné rozvoje rytmického citéni

POPIS UROVNE ZVLADNUTI POCET BODU

NerozliSuje metrum, nedokaze rytmizovat text ani s pomoci 1

Casté chyby, nutnost vedeni svym uditelem krok za krokem, vyrazna | 2

nejistota 1 pii jednoduchém rytmu

Vede si pomérné dobie s podporou ucitele, zvladne jednoduchou | 3

rytmizaci s podporou ucitele, s obtizemi rozlisi sudé a liché metrum

Mensi nepfesnosti pii vlastnim feSeni rytmizace fikadel, rozpozna | 4

liché a sudé metrum

Samostatné¢ a piesné¢ rytmizuje, bezchybné a rychle rozpozna | 5

metrum, vytvafi 1 narocnéjsi rytmické modely
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2. Tonalni citéni — zpév pisné

Tabulka 4 Bodovani urovné rozvoje tondlniho citéni

POPIS UROVNE ZVLADNUTI POCET BODU
Nedokaze intonovat ani pii zpévu jednoduché melodie, zpév je | 1
znacn¢ nejisty i s oporou doprovodu
Intonace je nepfesnd i pii zpévu znamé pisné¢ a s podporou | 2
doprovodu, neschopnost udrzet toninu
Dokaze intonovat pfi zpévu znamé pisn€, ma vSak obtize pii zmén¢ | 3
toniny nebo bez opory doprovodu
Intonuje pii zpévu znamé pisné i pii zmeéné toniny, mensi nepiesnosti | 4
pii zpévu bez doprovodu ¢i s harmonickym doprovodem
Samostatné a pfesn¢ intonuje v riznych toéninach, zvlada zpév bez | 5
doprovodu, pii zpévu je znatelna jistota
3. Hudebni predstavivost
Tabulka 5 Bodovani urovné rozvoje hudebni piedstavivosti
POPIS UROVNE ZVLADNUTI POCET BODU
Nedokaze reprodukovat ani vytvofit jednoduchy rytmicky model 1
Reprodukce mozné jen s vyraznym vedenim ucitele, chybi vlastni | 2
tvofivost, obtiZe s paméti a piedstavou
Reprodukuje jednoduché modely s caste¢nou pomoci, vytvoii | 3
jednoduché modely, ptipadné i melodii podle zadani
Dobra reprodukce modelil, tvotivost pii vymysleni vlastnich modeld, | 4
zapojuje jiz hudebni pfedstavu
Pfesné reprodukuje dané rytmy a kreativné vytvaii melodie, | 5

pohotoveé reaguje na zadani, velmi dobrd hudebni pamét’
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8 Vstupni Groven hudebnich schopnosti

V prvnich individudlnich lekci jsem se zaméfil na zjisténi vychozi tirovné hudebnich

schopnosti studentek, ucitelek v matetskych Skolach.

Hodnoceni vstupni trovné probihalo formou hodnoceni praktickych ukold, které byly

piirozen¢ zaclenény do obsahu lekce. Ziskané informace byly zaznamenany do tabulky nize.

V oblasti tondlniho citéni jsem se zaméfil predevsim na schopnost intonace pii zpévu
zndmé lidové pisn€ ,,Kalamajka* ve zvolené tonin€, dale na udrzeni melodie bez opory
doprovodu. Nedilnou soucasti tohoto kroku bylo vyhledani vhodné toniny odpovidajici
hlasovému rozsahu studentky. V oblasti rytmického citéni bylo cilem zjistit, zda studentky
dokazou rozlisit sudé a liché metrum, reagovat na rytmickou strukturu tikadel a vytvaret
jednoduché rytmické modely. Hudebni ptedstavivost byla ovérovana formou jednoduchych

ozveén, reprodukci rytmickych modelti pomoci hry na télo.

Tabulka 6 Bodové hodnoceni vstupni uirovné tondlniho citéni

E. J. E.R. K. K. M. L. V.R. V.V
Vybrana ténina | C dur D dur D dur C dur Cisdur | Esdur

Zpév

s doprovodem
(melodie i 5 5 5 5 5 5
harmonicky
doprovod

Zpév

s harmonickym
doprovodem a
obc¢asnou melodii

Zpév
s harmonickym 3 5 5 4 4 5
doprovodem

Zpév bez
doprovodu

Ucitelka E. J.: Studentka zpivala v tonin€ C dur. Hlasovy rozsah nema pfilis rozsahly. Kdyz
zpivala s oporou doprovodu a hrané melodie, projevila silnou jistotu. Pfi vynechavani

melodie v pravé ruce si vedla jesté dobie, snazila se udrzet ve spravné toning, kde byla pisent
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4

ve svém péveckém projevu. Totéz bylo 1 u zpévu bez doprovodu. Intonovat se snazila
v maximalni mozné mifte.

Doporuceni pro dalsi praci: Vyzkouset si zpév s doprovodem jiného témbru. Vyuzit
napiiklad pfi zpévu podporu melodie hrané na zvonkohru. Taktéz je potieba, aby se

nenadechovala uprostied slov.

Ucitelka E. R.: Tato pani ucitelka zpivala v D dur, coz odpovida i péveckému projevu
vétSiny dostateCné rozezpivanych déti predskolniho véku. Ve vSech oblastech tonalniho
citéni podala velmi dobry vykon — zpév s doprovodem, vynechavanim melodie i harmonicky
doprovod zvladla samostatné bez vétsich chyb. I pii zpévu doprovodu zachovala vybornou

intonaci, ¢imz prokazala dostatecnou uroven tonalniho citéni.
Doporuceni pro dalsi praci: Dbat diraz na spravnou vyslovnost pii zpévu.

Uc¢itelka K. K.: Taktéz pracovala v téniné D dur. Ve vSech oblastech dosahla maximalniho
bodového hodnoceni. Prokdzala velmi dobrou intona¢ni dovednost. Dokazala se orientovat
v riznych variantdch doprovodu dobie osvojené pisné. Pii zpévu bez doprovodu zpivala

intonac¢né Cisté. Jeji vykon ukazuje na vysokou troven tonalniho citéni.
Doporuceni pro dalsi praci: Pti zpévu détem, pracovat s vyrazem a dynamikou.

Uc¢itelka M. L.: Pani uCitelka zpivala v tonin¢ C dur. S nejvyssi pravdépodobnosti odpovida
tonina i tomu, Ze pani ucitelka M. L. vétSinu pisnicek hrala na klavir ve své pedagogické
praxi pravé v toénin€ C dur. Z divodu transpozic pisni do jinych toénin se rozhodla
navstévovat moji hudebni Skolu, kde bude rozvijet 1 své klavirni dovednosti. Ve zpévu
s doprovodem a melodii si byla velmi jist4, pii vynechdvani melodie se objevily drobné
intona¢ni nepfesnosti. Pii zpévu s harmonickym doprovodem zvladla s mirnou nejistotou,
podobné jako zpév bez doprovodu. V jejim projevu bylo zndt soustfedéni se na co
nejkvalitnéjsi pévecky vykon.

Doporuceni pro dalsi praci: Osvojovat si zp€v pisni i v jinych toninach nez v C dur, snaZit
se aktivné pfi zpévu s détmi hrat a zpivat naptiklad v D dur a Es dur. Tomu pfizpusobit hrany

pisfovy repertoar.
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Uc¢itelka V. R.: Jako téninu si zvolila Cis dur. Pi zpévu s doprovodem si byla velmi jista,
zpivala intona¢né Cisté. Pii vynechavani melodie a harmonickém doprovodu se projevila
mirna nejistota, zpivala s oporou ucitele. Pfi zpévu bez doprovodu dokazala udrzet toninu,

intonace ale nebyla ptfesna.

Doporuceni pro dalsi praci: Pouzivat pii zpévu oporu vlastniho klavirniho doprovodu.

Snazit se ob¢as vynechavat ¢asti v melodii hrané pravou rukou.

Ucitelka V. V.: Ma nejzkuSenéjsi studentka zpivala v tonin€ Es dur, ktera odpovidala jejimu
hlasovému rozsahu. Ve vSech oblastech dosahla maximalniho hodnoceni. VSechny zadané
ukoly zvladla s velkou jistotou, véetné zpévu bez jakékoli opory. Jeji iroven tonalniho citéni

tedy lze hodnotit jako nadstandartni.

Doporuceni pro dalsi praci: Pfi zpévu zpivat s vyrazem, zapojit i emoce do svého

péveckého projevu.

V ramci screeningu urovné rytmického citéni jsem hodnotil zékladni dvé slozky —
schopnost rozpoznat metrum v hranych melodickych modelech a uroven rytmické

deklamace pfi praci s jednoduchym lidovym fikadlem.

Na zaklad€ bodového hodnoceni zpracovaného do tabulky 1ze pozorovat, Ze vétSina
studentek vstupovala do vyuky s velmi dobfe rozvinutym rytmickym citénim. VSechny
ucitelky spravné uréily metrum vsech pét hranych modelt. Tim prokazaly dobry zaklad pro
dal$i rozvoj rytmického citéni.

Tabulka 7 Bodové hodnoceni vstupni iirovné rozvoje rytmického citéni

E. J. E.R. K. K. M. L. V.R. V.V

Pocet spravné

urcenych 5 5 5 5 5 5
odpovédi

Uroven rytmické ) 5 5 4 4 4
deklamace

lekoany pocet 4 5 5 4 5 5
bodu
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Rozdily mezi jednotlivymi ucitelkami se projevily predev§im v oblasti rytmického
citéni. I presto, ze maji vSechny studentky absolvovanou kvalifikaci dle zdkona, zZadna
neznala praci s fikadlem a jeho rytmickou deklamaci. Pfi své vyuce praktikuji rytmizaci
tfikadla u vyuky hry na klavir u déti pfedskolniho v€ku a mladsiho skolniho véku u dospélych
studentli jiz vynechavam. Toto zjiSténi m¢ vede k tomu, abych préci s rytmizaci fikadla
zafazoval 1 do vyuky dospélych klaviristd. Nejprve jsem tedy musel studentky sezndmit
s tim, jaky je rozdil mezi RECITACI a RYTMICKOU DEKLAMACT #ikadla. Ve jsme si

demonstrovali na praktickych ukazkach.

Ucitelky E. R. a K. K doséhly nejvyssi urovné, jejich rytmickd deklamace byla
zfetelnd a pfirozend. Pisemné zpracovani odpovidalo slySenému. Snazily se o pestré stiidani

rytmickych hodnot not a délek.

Ucitelky M. L., V. R. a V. V. pfi vlastni praci s rytmizaci fikadla mély drobné potize
predevsim ve zpracovani rytmizace fikadla. Oporou jim bylo uziti rytmickych slabik. Jejich
vykon byl stale na dobré urovni, ale bylo tfeba vénovat pozornost upevnéni prace s fikadlem.
Doporuceny byly témto pani ucitelkdm seminafe Evy Jenckové, kterd zatfazuje praci

s fikadlem do kazdodennich hudebnich ¢innosti v mateiské Skole.

Pani ucitelka E. J. méla s rytmickou deklamaci vyraznéjsi potize, piestoze metrum

rozliSila spravné. Jeji pfedvedena rytmicka deklamace nesouhlasila s grafickym zapisem
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(viz obrazek nize). Chyby byly zejména v oblasti zédkladnich znalosti z hudebni nauky.

Taktéz je tieba, aby bylo zapsano na lince, ne mezi nimi.
o Ukol: Rytmizuijte fikadlo dvéma zplsoby - v sudém a lichem metru.
Ja jsem maly Zacek, zpivam jako ptacek.

Kdybych jidal s medem housky,
zpival bych vam lepsi kousky.
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Obrazek 1 Upozornéni na chyby v zapise rytmizace fikadla

Celkové miizeme tvrdit, Ze vétSina ucitelek vstupovala do vyuky s dobie rozvinutym
rytmickym citénim. Vysledky potvrzuji, Ze se jedna o vychozi stav, ze kterého je mozné
efektivné vychazet v nasledujicich lekcich. Dle rozhovoru s pani ucitelkami v ramci vyuky
jsem se dozveédel, ze vSechny by uvitaly tisténou definici, co je rytmickad deklamace. Kdyz

se o definici zajimaly, odkazoval jsem studentky na tvorbu Evy Jenckové.

Hudebni ptedstavivost byla v tvodni lekci oveéfovana prostiednictvim kratkych modeli
o délce ctyt taktli. Modely byly nejprve predstaveny hrou na melodicky nastroj (klavir,
zvonkohra). Pani ucitelky mély za tkol reprodukovat prostfednictvim samostatné volené hry
na t€lo (tleskani, podupy). Cilem bylo zjistit, zda jsou ucitelky schopné si zapamatovat a
nasledné zopakovat slySeny model a tvotiveé jeho reprodukci rozd¢€lit mezi tleskani, pleskani

a dalsi zplisoby hry na télo.
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Tabulka 8 Bodové hodnoceni uirovné hudebni predstavivosti

E. J. E. R. K. K. M. L. V.R. V.V
Pocet spravné
reprodukovanych 4 4 4 4 4 4
rytmickych
modeli
Ziskany pocet 5 5 5 5 5 5
bodi

Vsechny ucitelky spravné a tvoriveé reprodukovaly vSechny prezentované modely. Tim
prokazaly velmi dobrou vstupni Uroven hudebni piedstavivosti. Rezervy v hudebni
ptedstavivosti projevily v pfedchazejicim tkolu, kdy nedokazaly snadno rytmizovat dany

text.
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9 Vysledky zavéreénych lekci

Zaverecna lekce predstavovala pro pani ucitelku vyvrcholeni celé série pilotaze
hudebné-didaktickych materialti, ktera probihala formou individualni vyuky v obdobi od
ledna do bfezna 2025. Cilem téchto lekci nebylo pouze upevnéni diive ziskanych
dovednosti, ale také jejich praktické uplatnéni v hudebnich c¢innostech realizovanych
v matetské Skole. Zavérecna vyuka byla proto zaméiena na propojeni ziskanych poznatkti

s béznou praci v matetské Skole.

V ramci poslednich lekci jsem u kazdé pani ucitelky sledoval miru samostatnosti a miru
porozuméni probirané latky v oblasti hudebnich schopnosti, tedy rytmického citéni,

tonalniho citéni a hudebni predstavivosti.

Soucasti zavérecného hodnoceni bylo opét bodové hodnoceni, které umoznilo porovnat
vstupni a zavérecnou uroven kazdé pani ucitelky. Na zaklad¢ ziskanych dat bylo mozné

sledovat pokrok jednotlivych ucitelek a posoudit efektivitu celého vzdelavaciho procesu.

V zavérecnych lekcich jsem se znovu zaméfil na uroven rytmického citéni. Zplsob
zjisténi urovné byla rytmizace daného textu, rytmicka deklamace fikadla a tomu

odpovidajici graficky zapis.

Tabulka 9 Bodové hodnoceni tirovné rytmického citéni

E. J. E.R. K. K. M. L. V.R. V.V

Uroveii rytmické
deklamace na 4 5 5 5 5 5
Zaveér

Uroven rytmické

deklamace na 2 5 5 4 4 4
zacatku
Doslo ke Ano Stejny | Stejny Ano Ano Ano

zlepSeni? stav stav

Ve srovnéni s pocatecnim stavem je viditelny pokrok. Nevyraznéjsi zlepSeni bylo
zaznamenano u pani ucitelky E. J., kterd si vedla v ivodni lekci velmi nejisté (2 body), ale
v zévérecném hodnoceni dosahla 4 bodl. Tento posun potvrzuje, Ze prostiednictvim cilené

a pravidelné prace lze dosdhnout vyrazného pokroku.
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Ucitelky E. R., K. K., M. L., V. R. a V. V dosahly v zdvére¢né¢ lekci maximalniho
bodového ohodnoceni (5 bodi). Jejich interpretovana rytmickd deklamace byla rytmicky

piesna, piirozend, s jasnym diirazem na metrum.

Dalsim krokem bylo sezndmeni se zptisobem prace pii ¢innosti ,PISEN 4x JINAK,
kde pani ucitelky ménily metrum a tonalitu pisné. Jedna se o ¢innost, kde se ziroci poznatky
ze vsSech oblasti hudebnich schopnosti. VSechny pani ucitelky si zptisob transformace pisn¢
do jiného metra a do jiné tonality velmi rychle osvojily. Znatelné jsou také individudlni
schopnosti v doprovodech pisni. Neékteré studentky zvladaji ptiznavkovy doprovod,
rozklady akordidi, kombinovany doprovod, jiné si vysta¢i se zakladnim akordickym

doprovodem.

Rozvoj tonalniho citéni byl v posledni dobé¢ kli¢ovou soucésti vyuky, protoze schopnost
¢isté intonace, udrzeni toniny a zpev v transpozici mimo ,,zvyklou* toninu patii mezi klicové
dovednosti ucitele MS. V této oblasti byly sledovan zpé&v pisné s doprovodem a slySenou

melodii, s harmonickym doprovodem ¢i bez a zpév pisné v jiné ténin¢ (v transpozici).

Tabulka 10 Bodové hodnoceni irovné tondlniho citéni

E. J. E.R. K. K. M. L. V.R. V.V

Vybrana ténina

« s C dur D dur D dur C dur Cisdur | Esdur
na zacatku

Zpév pisné

s harmonickym
doprovodem na
zacatku

Zpév pisné

s harmonickym
doprovodem

v zavérecné lekci

Zpév pisni v jiné
toniné (v 5 5 5 5 5 5
transpozici)

V zavérecné lekci jiz vSechny studentky, bez vyjimky, zvladly zpév pisné

s harmonickym doprovodem na vyborné urovni. To zna¢i vyrazné zlepSeni pfedevSim u
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ucitelek E. J., M. L. a V. R., které béhem pomérné& kratké chvile ziskaly potiebnou jistotu a

schopnost intonacné Cisté zpivat i s harmonickym podkladem.

Ve tietim sledovaném tukolu, kterym byl zpév pisné€ v jiné toénin€ nez v té& ptivodni,
vSechny pani ucitelky dosdhly opét maximalniho hodnoceni. To svéd¢i nejen o jejich

schopnosti se ptizptsobit transpozici toniny.

Vysledky ukazuji, Ze oblast tonalniho citéni byla efektivné rozvijena a Ze i studentky
s niZ8i vstupni trovni intonacné¢ Cistého a kvalitniho péveckého projevu dosdhly v zavéru
vyuky plného zvladnuti danych ukoli. Tyto pokroky maji také pozitivni vliv na jakykoli
pevecky projev béhem dne bez doprovodu hudebniho nastroje a byt tak kvalitnim péveckym

vzorem pro déti v matetské skole.

Rozvoj hudebni predstavivosti byl v zdvérecné lekci vyuky podpoien a diagnostikovan
prostfednictvim dvou tkold. Jednalo se o reprodukci rytmu slySené melodie a néslednou
tvorbu vlastniho zasobniku jednoduchych motivi, které ptijdou prave v této ¢innosti vyuzit
i v praxi v MS.

Tabulka 11 Bodové hodnoceni tirovné hudebni piedstavivosti

E. J. E.R. K. K. M. L. V.R. V.V

Zvladne
reprodukovat 5 5 5 5 5 5
rytmus melodie

Vymysli vlastni
zasobnik motiva

Ve vSech piipadech studentky zvladly bezchybné reprodukovat rytmus ptehrané
melodie. VSechny studentky byly tedy ohodnoceny maximalnim poétem bodi, a to poétem

5 bodu.

Mirné rozdily se objevily u druhého ukolu, tvorby vlastniho zasobniku motivii. Pani
ucitelky K. K. a V. V.dosahly maximalniho hodnoceni, pficemz jejich zasobnik byl
origindlni a vypracovan pomérné rychle. Ob¢ studentky si pomohly pii tvorbé ovéfovanim

hrou na klavir a oporou jim byly rytmické slabiky.
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Ostatni pani ucitelky E. J, E. R., M. L. a V. R ziskaly za tento kol 4 body. VSechny
byly schopny vytvofit smysluplny zdsobnik motivt, ktery byl pouzitelny i v bézné praxi
v prostfedi matefské Skoly, nicméné jejich kreativita byla omezenéjsi a uzité jevy se

opakovaly i1 v n€kolika uryvcich. Také feseni tikolu zabralo delsi dobu.
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10 Odpovéd’ na vyzkumné otazky

Nyni se pokusime na zéklad¢ vysledkli terénniho vyzkumu shrnout odpovédi na

vyzkumné otazky.
VO 1: Vede pFipravena progresivni Fada iiloh k rozvoji rytmického citéni uéitelky MS?

Ptipravena tada uloh zaméfenych na rozvoj vedla k prokazatelnému rozvoji vsech
zucCastnénych studentek. Na zacatku studentky prokdzaly, ze zvladnou rozliSovat sudé ¢i

liché metrum.

V zavérecnych lekcich byla rytmické deklamace zatazena do Sirsi struktury hudebnich
¢innosti a studentky musely reagovat nejen na podnéty z mé strany, ale také tvofit vlastni
rytmické modely, rytmizovat texty a ménit metrum, piipadné i tonalitu zndmé pisn¢. Praveé

tato komplexnost prispela k upevnéni rytmického citéni.

Vsechny studentky kromé E. J. dosahly v zavére¢ném hodnoceni maximalniho poctu
bodu, coz ukazuje na efektivitu pfipravené progresivni fady uloh. Odpovéd’ je tedy kladna.
Nejvyraznéjsi rozvoj jsme mohli sledovat u pani ucitelky E. J., ktera se z trovné 2 bodi, kde
byla evidentni nejistota a potieba podpory z mé strany. Tato pani ucitelka se posunula na

uroven hodnocenou 4 body.
VO 2: Vede piipravena progresivni fada iiloh k rozvoji tonalniho citéni u¢itelky MS?

Piipravend fada uloh systematicky podpofila rozvoj tondlniho citéni. Rozvoj této
schopnosti byl sledovan skrze pévecké Cinnosti, a to konkrétné od zpévu s melodickou
linkou, ptes zpév s vynechdvanim melodie, pfipadné zpév s harmonickym doprovodem ¢i

bez doprovodu. TaktéZ studentky ¢ekal zp&v v jinych toninach, nez pfi prvnim setkani.

Vstupni hodnoceni ndm ukézalo, Ze uroven, s kterou vstupovaly studentky do vyuky
byla pomérné s vyraznymi rozdily. Pani ucitelky E. R., K. K. a V. V jiz vstupovaly do vyuky
s vysokou mirou intonacni jistoty. Jiné pani ucitelky vykazovaly mensi jistotu, zejména pii

zpévu s harmonickym doprovodem nebo bez opory doprovodu.

V pribéhu samotné vyuky byly pfipravené ¢innosti realizovany tak, aby postupné
rozvijely dovednost vnimat a udrZet toninu v riznych podminkéach (s pouzitim klaviru i

zvonkohry). Prace s transpozici pisné do jiné toniny pomohla studentkam ptekonat fixaci na
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konkrétni tonovy prostor. V zavéru lekei byly pani ucitelky schopny zpivat samostatné,
s pomé&rn¢ Cistym intonovanim. Dokdazaly také tedy zpivat pisenl v transponované toniné, coz

je dukazem, pokrocilého tonalniho citéni.

Vsechny pani ucitelky tedy dosly k intonac¢ni Cistoté, kterd je nezbytnad pro to, aby byly

kvalitnim péveckym vzorem.
Ptipravena tada se tak ukazala jako G¢inna v rozvoji této schopnosti.

VO 3: Vede pripravena progresivni rada uloh Kk rozvoji hudebni predstavivosti

uditelky MS?

Ano, i vtéto oblasti doslo k prokazatelnému rozvoji. Cinnost piipravend na
diagnostiku vstupni trovné hudebni piedstavivosti ukazala, Zze vSechny pani ucitelky

disponovaly velmi dobrou dovednosti reprodukovat rytmus slySené melodie.

V tivodnich lekcich pani ulitelky pracovaly spiSe s opatrnosti, bez tvotivého

rozvijeni pfedlozenych motivi.

Progresivni fada ukolil v této oblasti byla zamétena na podporu hudebni tvotivost,
ktera byla rozvijena pomoci ¢innostmi jako naptiklad ,,HUDEBNI OZVENY*. Pani uéitelky

tvotily vlastni zasobnik hudebnich motivi.

Zavérecné hodnoceni ukézalo, Ze vSechny studentky zvladly reprodukci rytmu
slySené melodie bezchybné a byly také schopny vytvofit si vlastni zasobnik, ktery byl
prakticky vyuzit i v jejich praxi MS. Nejvy$si miru samostatnosti a tvofivosti prokazaly pani
ucitelky K. K. a V. V, které vytvofily zadsobnik s origindlnimi motivy. Ostatni studentky si

vedly také velmi dobte a ziskaly 4 body.

To opét potvrzuje, ze vyukova fada hudebné-didaktickych uloh u¢inné podporovala

rozvoj hudebni piedstavivosti.
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11 Diskuse

Vysledky realizovaného vyzkumu potvrzuji, ze cilené pfipravené a metodicky
strukturované hudebné-didaktické ulohy mohou pozitivné ovliviiovat rozvoj rytmického
citéni, tonalniho citéni a hudebni pfedstavivosti u uéitelek mateiskych $kol. Ugastnice
vyzkumu, kterymi byly mé studentky, ucitelky z matetskych Skol ptichazely do vyuky
s riznou urovni hudebnich schopnosti. I tak bylo mozné sledovat jejich individualni pokroky
v rozvoji zminovanych hudebnich schopnosti. Tyto vysledky jsou v souladu s tvrzenim
Vanové (2017), ze hudebni schopnosti a dovednosti je mozné cilené rozvijet prostiednictvim

systematické prace.

Z hlediska rytmického citéni byly patrné nejvyraznéjsi posuny zejména u ucitelek, které
dosud nemély vyrazngjsi zkusenosti s rytmizaci nebo hrou na néstroje. Toto miizeme ziejme
prirovnat k tvrzeni Kodejsky a Vanové (1989), ze rytmické schopnosti nejsou vylucné

vrozené, ale 1ze je dale rozvijet vhodné zvolenymi ulohami.

V oblasti tonélniho citéni se projevil zejména rozvoj v presnosti intonacni Cistoty zpévu
a schopnosti pfizptsobit se harmonickému doprovodu. U pokrocilejSich ucitelek doslo
pedagogické praxe. To naznacuje, Ze 1 v této oblasti mize prace s hudebné-didaktickymi
ulohami prohloubit a upevnit existujici dovednosti, jak poukazuje i Ticha (2014) ve své praci

se skupinou nezpévaki.

Hudebni piedstavivost jako schopnost tvofivé a smysluplné reagovat na hudebni
podnéty byla nejvice ovlivnéna individudlnimi dispozicemi a piedchozimi zkuSenostmi
proces, ktery vyzaduje del$i ¢asovy horizont. Nicmén¢ rozvoj miizeme podporovat cilenymi

ulohami v souladu s pfistupy autorek jako Jenckovéa (2002) nebo Jurkovic (2012).

Z pedagogického hlediska lze pozitivné hodnotit 1 to, Ze mé studentky vnimaly
praktické pfinosy jednotlivych ovétovanych tloh pro svoji vlastni praci v matefské Skole.
Casto zaznivalo, Ze si uvédomily, jak hudebni &innosti zafazovat do kazdodenni prace.
Taktéz si uvédomily, jakym zplisobem lze podporovat rozvoj hudebnich schopnosti déti

v materské Skole.
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Prestoze vysledky vyzkumu piisobi povzbudivé, je nutné je interpretovat s ohledem na
urcité limity, které vyzkum provazely. Vyzkumny vzorek tvotilo pouze Sest uiCastnic, navic
ze stejného vzdélavaciho prostiedi, coz omezuje moznosti zobecnéni zavera na Sirsi populaci
ucitelek matefskych Skol. Vyzkum probihal v omezeném ¢asovém useku né€kolika tydnd, a
proto nelze jednoznacné posoudit dlouhodoby efekt jednotlivych uloh. Také pocet
ovétovanych hudebné-didaktickych uloh byl limitovany, 1 kdyz zvoleny zdmérné s ohledem
na moznosti realizace v ramci individualni vyuky. Tyto skute¢nosti je nutné zohlednit i pii
interpretaci vysledka. Vyzkum mize slouzit jako vychozi inspirace pro dalsi zkoumani
tohoto problému ve vétsim rozsahu. Béhem vyzkumu jsem ziskal dalsi data pro ptipadné

dalsi zpracovani.

Ze svého pohledu bych chtél dodat, Ze aktualizace soucasnych studijnich materiali za
ucelem zvySovani kvality vyuky didaktiky pfedskolni hudebni vychovy je opravdu tieba.
Vétsina materiald, které pedagogické fakulty vyuzivaji, je vydana vice nez pred 10 lety.
Protoze zijeme v dobé&, kdy studenti a vyucujici vyuzivaji informacni technologie (iPady,
notebooky, interaktivni tabule), bylo by efektivni vytvofit on-line podplirné materialy
k tiSténé publikaci. Pravé videonahravky vyucujiciho, kde pracuje s détmi ¢i kde vysvétluje
problematiku didaktiky pfedSkolni HV by bylo pro souc¢asnou ptipravu ucitelti matetskych

Skol velmi ptfinosné.

DalSim krokem, ktery by bylo potieba v edukac¢ni realit€¢ prozkoumat a vénovat mu
dostatek pozornosti, je vyuka hry na klavir v oboru Ucitelstvi pro matei'ské Skole a jeho
sou€asna podoba. Pfedev§im mam na mysli literaturu, ktera je pro vyuku nyni pouZivéna.
Zde vidim potiebu rozvijet klavirni dovednosti studentek pravé v oblasti transpozic pisni a
jejich doprovodiim. Mnoho pani ucitelek totiz na klavir viibec nehraje i pti skutecnosti, ze
na své pedagogické skole ¢&i fakulté k tomu byly vedeny. Casto se také stava, Ze hraji v jiné

toning€, nez maji déti sviij hlasovy rozsah.
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Zavér
Cilem této bakalaiské prace bylo ovértit ucinnost hudebné-didaktickych uloh, které byly

vytvoreny jako soucast pfipravované cvicebnice k didaktice predskolni hudebni vychovy.

Teoreticka Cast prace se zaméfila na charakteristiku souc¢asného stavu HV v matetskych
Skolach a s tim souvisejici pozadavky kladené na ucitele. Déle se v teoretické ¢asti zabyvame
analyzou studijnich materiala. V ramci této ¢asti byl proveden teoreticky vyzkum, ktery mél
za cil zmapovat aktualni studijni materiadly pouzivané v ptipravé budoucich ucitelt. Zjisténi
ukdzala, ze obsahové jsou materidly kvalitni, ale po strance grafického zpracovani jiz
zastaralé. V né€kterych materidlech se vyskytovaly 1 neaktualni terminy a neodrazi tak

soucasné potieby pedagogické praxe.

Tyto ulohy byly zaméfeny na rozvoj rytmického citéni, tondlniho citéni a hudebni
predstavivosti u ucitelek matefskych $kol. Praktické ovéfovani probihalo formou
individudlnich lekci v soukromé hudebni Skole, kde se vyzkumu Ucastnilo Sest ucitelek

s riznou urovni hudebnich schopnosti a dovednosti.

Vysledky ukazaly, ze pripraveny soubor hudebné-didaktickych uloh skute¢né ptispiva
k rozvoji sledovanych oblasti. U vSech ucastnic vyzkumu doSlo ke zlepSeni. Vyznamnym
pfinosem bylo také posileni sebediivéry ti€astnic pii hudebnich ¢innostech, coZ se nasledné

projevilo 1 v jejich vlastnim pedagogickém plisobeni v matetské Skole.

Z pohledu autora této bakaldiské prace se jevi jako velmi potiebna aktualizace stavu
studijnich materidlti, které se v oblasti didaktiky pfedSkolni hudebni vychovy pouzivaji.
Mnohé z nich jsou po obsahové strance velmi zdafilé, ale po strance grafického zpracovani
jiz neodpovidaji souCasnym standardim. TaktéZz jsou poznamenany spolecenskymi
zménami v minulém stoleti. Do budoucna by bylo vhodné doplnit tisténé publikace o on-
line materidly v¢etn¢ videonahravek, které by mohly slouzit jako podpora pii samostudiu a
pfipravé na samotnou praci s détmi.

Vysledky bakaldiské prace mohou poslouzit nejen jako podklad pro dalsi rozvoj
oveéfovanych tloh, ale také jako inspirace pro individualni vyuku v ramci piipravy
budoucich ucitelek matetskych Skol. Vétim, Ze prakticky zamétené ukoly, které kombinuji

zpev, hru na néstroj, rozvoj sluchového vnimani i tvofivou praci s hudebnim materialem,
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mohou byt cennym piinosem jak pro studenty pedagogickych fakult, tak pro jiz ptisobici
pedagogy v matetskych Skolach.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pti zpracovani této bakalaiské prace jsem vyuzila umélou inteligenci, jako podpiirny
nastroj pro pravopisnou kontrolu, stylistické tipravy textu, pteklad do anglického jazyka a
pti formulaci nékterych ¢asti této bakalaiské prace. Veskery obsah prace byl vsak vytvoren
na zéklad¢ mého vlastniho kritického mysleni, analyzy zdroji a odbornych poznatka. Uméla
inteligence nebyla pouzita k vytvéafeni originalnich myslenek ani k nahrazeni mého

vlastniho vyzkumu.
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Piiloha 1 - Pracovni list ,,Rytmizace a rytmicka deklamace textu 1

Rytmizace a rytmicka deklamace textu

o Text nejprve recitujte. Nasledné rytmicky deklamujte ve dvojim provedeni.

Vo - da vre - ce u - ply - ne, ja -ro, 1lé - to po - mi - ne,
5
na-pr-8& a u - schne, na-sné-zi a ‘roz-ta-je, kdo u - te - ¢e, vy-hra-je.
i1
N—
Vo-da vie - ce u - ply - ne, ja-ro, 16 - to po - mi - ne, na-pr - 8t
16
—
u - schne, na-sne-zi a roz - ta - je, kdo u - te - ée, vy-hra - je.

o Ukol: Rytmizujte fikadlo dvéma zpiisoby - v sudém a lichém metru.

Ja jsem maly Zaéek, zpivam jako ptacek.
Kdybych jidal s medem housky,
zpival bych vam lep$i kousky.
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Piiloha 2 - Pracovni list ,,Rytmizace a rytmicka deklamace textu 2

Rytmizace a rytmicka deklamace textu

o Text nejprve recitujte. Nasledné vypracujte zapis rytmické deklamace ve dvojim provedeni..

Ty aja,

my jsme dva:

my jsme z jedny vesnice,
kradem husy slepice.

Zde je v tomto provedeni:

Metrum:

Zde je v tomto provedeni:

Metrum:
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Ptiloha 3 - Pracovni list ,,Rytmizace a rytmicka deklamace textu 3

Rytmizace a rytmicka deklamace textu

o Text nejprve recitujte. Nasledné vypracujte zapis rytmické deklamace ve dvojim provedeni..

Spadl kamen do rybnika,
trefil zrovna do vodnika.
Vodnik pravé kabat §il,
kdyz ho kamen udefil.

Ukol: Pokuste se pfeménit metrum a tonalitu pisné “Jarni valéik” (Patrik Erlebach, BoZena Kreplova)

Piseii 4x jinak muzZe byt provedena takto:

. Zde je pisen v tomto provedeni:
Tonalita:

/7 Metrum:

Hudba: Patrik Erlebach
Text: Bozena Kreplovia

Jarni Valéik/

lL.Ja-ro uz je za -se ta - dy, snih se ztra - til ze za-hra - dy
2. Nicse ne - boj, ky - ti¢ - ko, za - hie - je té slu - ni¢ - ko,
5 cC G C G C
L,
7 t t T T T T i |
¥ T T T p— T ra T t t — ra i |
—g P~ T T i 3 I —— 1 T T— S i |
i o ——  — — ~ - i |
5 . — -
a vze-le - né tra - vié - ce véel -ka Se - ptd ky - tié - ce.
zi - ma uz je za ho-rami, ja-ro je tu 0 - péts ndmi.
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Ptiloha 4 - Pracovni list ,,Rytmické citén

Rytmickeé citéni

o Rozpoznejte metrum (sudé, liché) hranych ukazek na klavir.
Oporou Vam je pripadné nabidka notovych zépisi nize.

Ukazka 1:

Ukazka 2.:
Ukazka 3.:
Ukazka 4.:

Ukazka 5.
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Ptiloha 5 - Pracovni list ,,Hudebni pfedstavivost*

Hudebni predstavivost

o Zopakujte rytmicky model hrany na zvonkohru hrou na télo (tleskani, dupani).
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P¥iloha 6 - Pracovni list ,,Hudebni piedstavivost - MELODIZACE DANEHO RYTMU*

Hudebni predstavivost - MELODIZACE DANEHO RYTMU

o Ke kazdé osnové zapiste spravny udaj o taktu (4/4, 2/4, 3 /8, 6/8).
Rytmus melodizujte v daném ténovém prostoru a toniné.

Ku-ku interval v C dur.

L
L
__:-
__:_
L
L
__:_
L
—

C:ISH=>
SRS

Kvintakord v D dur.

7

. - A A
(1 11 ° r ° r 13y 1 1y 1 1 T T 1 1]
ol ol T o ol o 1 o o o 1

1.-5. stupef v D dur, s pfevahou stupnicovych postupd.

Tento pracovni list byl vypracovan podle vzoru vedouci zavérecné prace dr. Mileny Kmentové.
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Ptiloha 7 - Pracovni list ,,Hudebni pfedstavivost — NEUPLNE OZVENY*“

Hudebni predstavivost - NEUPLNE OZVENY

m Ucitelka zahraje melodii (na kavir, fiétnu, zvonkohru), déti zatleskaji nebo zatukaji rytmus slySené melodie.
Pokraéujte podle vzoru. Nedélte posledni dobu v taktu (€i dvoijtakti). Posledni melodii dovedte k tonice.
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Tento pracovni list byl vytvoFen dr. Milenou Kmentovou a pouZit pro vyzkum autora Be. prace
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