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ABSTRAKT

Tato diplomova praca sa zameriava na problematiku konzumacie energetickych népojov
u ziakov zakladnych §kol, konkrétne ziakov druhého stupiia vybranej Skoly v Prahe. Ciel'om
prace bolo popisat’ energetické ndpoje a latky v nich obsiahnuté, poukazat’ na ich zdravotné
rizikd a preskimat’ ich konzumaciu u ziakov - vratane doévodov konzumdcie, vplyvu

reklamy, povedomia o rizikach a urcenia rizikovych konzumentov.

V teoretickej Casti praca popisuje zloZenie energetickych napojov, i€inky hlavnych zloziek,
ako kofein, taurin ¢i cukry na organizmus a upozornuje na kratkodobé a dlhodobé zdravotné
rizika spojené s ich konzumaéciou, najmi u deti. Cast’ prace sa venuje marketingu tychto

napojov zameranému na mladych.

Prakticka cast’ obsahuje vysledky vyskumu realizovaného pomocou dotaznika, ktorého
subor tvorilo 103 ziakov. Na zaklade tychto vysledkov sa zistili odpovede na vyskumné
otazky a tak sa splnili ciele prace. Ukazalo sa, ze 42 % ziakov konzumuje energetické napoje
pravidelne, z toho 19 % v rizikovom mnozstve. Najcastejsie dovody konzumacie u ziakov
boli chut’, potreba zvySenia energie, nuda alebo socidlne dovody (napr. snaha zapadnut’ do
kolektivu). Len 54 % ziakov dokazalo uviest’ konkrétne zdravotné riziko konzumacie tychto

napojov. Viac ako Stvrtina ziakov si kupila energeticky napoj pod vplyvom reklamy.

Praca obsahuje didakticky vystup, konkrétne navrh vyu€ovacej hodiny a informacny letak,
ktorych obsah vychadza z vysledkov vyskumu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis focuses on the issue of energy drink consumption among elementary school
students, specifically students in grades 6 through 9 at a selected school in Prague. The aim
of the thesis was to describe energy drinks, and the substances contained in them, highlight
their health risks, and examine their consumption among students — including reasons for
consumption, the influence of advertising, awareness of risks, and identification of risky

consumers.

The theoretical part of the thesis describes the composition of energy drinks, the effects of
main ingredients such as caffeine, taurine, and sugars on the body, and highlights the short-
term and long-term health risks associated with their consumption, especially in children. A

section of the thesis is dedicated to the marketing of these drinks targeting young people.

The empirical section presents the results of a research conducted using a questionnaire, with
a sample size of 103 students. Based on these results, the research questions were answered,
and the objectives of the thesis were achieved. It was found that 42 % of students consume
energy drinks regularly, of which 19 % consume them in risky amounts. The most common
reasons for consumption among students were taste, the need for increased energy, boredom,
or social reasons (e.g., the desire to fit in with the group). Only 54 % of students were able
to name a specific health risk of consuming these drinks. More than a quarter of the students

purchased an energy drink under the influence of advertising.

The thesis includes a didactic output, specifically a lesson plan and an informational leaflet,

with content based on the results of the research findings.
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Zoznam priloh



Uvod

Konzumacia energetickych napojov sa v poslednych rokoch stava coraz va¢sim fenoménom,
najmid medzi detmi a mladymi 'ud’'mi. Tento trend je znepokojujuci, kedze energetické
napoje obsahuji mnozstvo latok, ktoré moézu na zdravie mat’ negativny vplyv. Znacky
energetickych napojov vyuzivaju vizualne putavé a farebné obaly a reklamy, ktoré su Casto
spojené so znamymi Sportovcami a adrenalinovymi zazitkami, ¢im cielene oslovuju prave

deti a mladych l'udi.

Osobne som si u ziakov zakladnych §kol v§imla, ze Coraz CastejSie konzumuju energetické
napoje a pritom ich vnimajui ako nieo cool a spoloCensky atraktivne, priCom Casto nemaju
dostatocné povedomie o moznych rizikdch ktoré ich konzumécia moze prinaSat. Tato
sktisenost’ ma motivovala k vyberu tejto témy diplomovej prace, pretoze povazujem za
dolezit¢ ziakov o tejto problematike informovat a snazit sa unich vzbudit zaujem

o budovanie vlastného zdravého Zivotného $tylu.

V priaci sa preto budem venovat zlozeniu energetickych ndpojov apopisom ich
potencialnych rizik, predovsetkym u mladych l'udi a deti. Cielom vyskumu prace je zistit’
mieru konzumaécie energetickych napojov u ziakov vybranej zékladnej Skoly, identifikovat’
najcastejSie dovody ich konzumacie, preskimat’ uroven povedomia o zdravotnych rizikach
avplyv reklamy na energetické napoje na Zziakov. Na zaklade ziskanych informacii
navrhnem didakticky vystup, ktorého zamerom bude prispiet’ k efektivnemu vzdelavaniu
ziakov v tejto oblasti a podporit’ ich schopnost’ kriticky zhodnocovat’ vlastné rozhodnutia

tykajuce sa vyzivy a Zivotného Stylu.



1 Energetické napoje

»Revitalizuje telo a mysel™, ,,Dava vam kridla®“, ,,Udrzuje energiu tela a mysle®, ,,Prebud’
svoje zmysly“, ,,Prebud’ v sebe monStrum* - len niektoré z pocetnych sloganov firiem
vyrabajucich energetické népoje. Z tychto sloganov mdézeme odvodit’ dovody, prec¢o l'udia
energetické napoje konzumuju. Casto s pouzivané na zlepsenie vykonnosti, koncentracie
alebo zvySenie hladiny energie. Energeticky napoj mdézeme definovat’ ako nealkoholicky
napoj, ktory obsahuje stimulanty, ako je kofein a taurin, spolu s cukrom a d’alSimi prisadami,

ktoré maju za ciel poskytnit’ narast energie a bdelosti (Holban et al., 2019).

Pri takomto zloZeni sa energetické napoje stavaju nebezpecnymi hlavne pri priliSnej
konzumadcii. Organizmus ¢loveka a obzvlast mladého cloveka zaZiva nadmerny prijem
energie a vysoky obsah kofeinu, ¢o moze viest k naruSeni spanku, narastu Uzkosti,

podrazdenosti a mnohych dlhodobych rizikach o ktorych v praci este bude rec.

1.1 Trendy v uzivani energetickych napojov
Od svojho prvého uvedenia na trh v Spojenych $tatoch americkych v roku 1949 a v roku
1987 v Eurdpe, sa uzivanie energetickych napojov v poslednych dvadsiatich rokoch rapidne

zvysilo a to hlavne u adolescentov a mladych dospelych (Alsunni, 2015).

Jednym z dévodov nérastu konzumadcie energetickych napojov u mladych T'udi je to, Ze
vyrobcovia posunuli svoje marketingové zameranie. Prvoradymi uzivatel'mi energetickych
napojov boli spociatku Sportovci. Avsak s rastom a rozvojom trhu s tymito napojmi a jeho
expanziou sa cielovd skupina zmenila. V st€asnosti je vicSina energetickych napojov
zamerand na tinedZerov a mladych dospelych vo veku 18 az 34 rokov. Dévodom je ich
aktivny zivotny $tyl a vnimavost’ na reklamy pre produkty tohto typu. Mnohé energetické
napoje maju starostlivo vybrané nazvy produktov ako su ,,Monster*, ,,Tiger®, ,,Crazy Wolf*

alebo ,,““Shock!“, ktoré su pre mladych l'udi chytlavé a atraktivne (O'Brien et al., 2008).

Na globalnom trhu v stcasnosti existujii stovky réznych znaciek energetickych napojov
s obsahom kofeinu a ostatnych stimula¢nych latok v r6znom rozsahu (od 50 mg po 505 mg
na plechovku). Reguldcia energetickych ndpojov je v krajinach sveta odliSnd, pricom
Spojené Staty patria medzi krajiny s najmenej prisnymi regula¢nymi poziadavkami (Reissig

etal., 2009).
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Narast popularity energetickych napojov v eurdopskom a globalnom kontexte mézeme vidiet
aj v grafoch niZSie, ktoré zobrazuju data zvysujuceho sa narastu hodnoty trhu a predpovede
do buducnosti s energetickymi napojmi v rokoch 2020 az 2031 na globadlnom trhu a v rokoch

2024 az 2033 na eurdpskom trhu.
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Graf 1 Ndrast trhu v Eurdpe (Mordor Intelligence, 2025 a IMARC Group, 2025)

Je odhadované, ze v roku 2024 trh s energetickymi napojmi v Eurépe predstavoval 19.8
milidrd americkych dolarov (IMARC Group, 2025), v roku 2025 23,65 miliard USD
a odhaduje sa, ze v rokoch 2030 a 2033 narastie az na hodnotu 33,5 miliard USD (Mordor
Intelligence, 2025).
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Graf 2 Ndrast trhu globdlne (Mordor Intelligence, 2025, Allied Market Research, 2023 a IMARC Group, 2025)
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Na globalnom trhu taktiez vidime narast od roku 2020, kedy hodnota trhu bola 45,8 miliard
USD (Allied Market Research, 2023), v roku 2025 78,02 miliard USD a predpoklada sa, ze
v roku 2031 jeho hodnota narastie az do vysky 108,4 miliard USD (Mordor Intelligence,

2025).
Energy Drink Sales in the U.S. 2002-2006
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Obrdzok 1 Ndrast predaja energetickych napojov v USA (Reissig et al.,
2009)

Pokial’ sa zameriame na minulost’, tak mo6zeme vidiet’ ako rastlo uzivanie energetickych
napojov v USA na zaklade obrazku 1 (Narast predaja energetickych napojov v USA), ktory
zobrazuje data zvysSujuceho sa narastu ndkupov energetickych napojov od roku 2002 do roku
2006. Data boli ziskané z viac ako 30 tisic supermarketov a obchodov po celej krajine.
V obrazku vidime, ze v roku 2002 Americania minuli nie¢o vySe 100 miliénov dolarov na
nakup energetickych napojov. V roku 2006 toto ¢islo narastlo skoro Sestndsobne, na

hodnotu vySe 600 miliénov dolarov (Reissig et al., 2009).

Podl'a Gregor, 2025, sa energetické napoje v Ceskej republike stali jednou z najrychlejsie
rastucich kategorii nealkoholickych népojov. Od januara do decembra roku 2024 dosiahli
trzby tychto napojov viac ako 6 miliard ¢eskych korun, Co v porovnani s predchadzajicim
rokom predstavovalo medziroény narast az o 10 %. Medzi najoblibenejsie znacky v Cesku
patria RedBull, Tiger, Big Shock, Semtex alebo Monster. Najviac energetickych napojov sa

predava v supermarketoch a Cerpacich staniciach. V prieskume na vzorke 500 dospelych
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v Ceskej republike sa zistilo, Ze muZzi nakupuju energetické napoje Castejsie ako Zeny.
Zaroven sa zistilo, ze vo vekovej kategorii 18 - 29 rokov konzumuje energetické napoje 68

.....

kategoriami.

1.2 Spotreba energetickych napojov v Eurdpe

V roku 2011 sa uskutoc¢nila stadia na zaklade objednavky Eurdpskeho uradu pre bezpe¢nost’
potravin (EFSA — zanglického European Food Safety Authority) v ktorej boli
zhromazd’'ované udaje o spotrebe energetickych napojov v 16 krajindch Eurdpskej unie.
Jednym zo zistovanych udajov bola prevalencia uzivania energetickych napojov u troch
roznych skupin obyvatel'ov podl'a veku — dospelych (vo veku 18 a viac), dospievajucich (vo

veku 10 - 18 rokov) a deti (vo veku menej ako 10 rokov).

Celkovy pocet dospelych respondentov bol 14 557. Zistenim bolo, ze priblizne 30 % zo
vSetkych dospelych respondentov konzumovalo energeticky napoj asponn jeden krat za
posledny rok. Najmensia prevalencia bola na Cypre (14 %), najvyssia naopak v Rakusku (50
%). Ceska republika mala druht najvyssiu prevalenciu, kde 46 % respondentov oznaéilo, Ze

konzumovalo energeticky napoj aspon jeden krat v minulom roku.

Najrelevantnejsie Cisla pre tuto pracu su ¢isla zobrazujuce udaje o spotrebe energetickych

napojov u dospievajucich a deti.

U dospievajucich ¢isla boli vyrazne vyssie. Z celkového poctu respondentov (31 070), 68 %
dospievajucich uviedlo, Ze energetické napoje konzumovalo aspon jeden krat za minuly rok.
Ceska republika sa umiestnila na najvysSej priecke s prevalenciou 82 %. Zo vsetkych
konzumentov, 11 % oznacilo, Ze ,,pri jednom sedeni* skonzumuju aspont 1,065 1 a 8 %, ze
konzumuju  energetické napoje 4 - 5 krat tyzdenne alebo CastejSie.
V skupine deti vzorka predstavovala 4 960 respondentov vo veku do 10 rokov. Celkova
prevalencia v tejto skupine bola 18 %. NajmenSia prevalencia sa ukdzala v Mad’arsku (6 %),
najvyssia, tak ako pri dospievajucich, v Ceskej republike (40 %). Priblizne 44 % detskych
konzumentov uviedlo, Ze energetické napoje piju 3 krat tyzdenne alebo CastejSie (Zucconi

etal., 2013).
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Ceska republika sa od roku 1993/94 aktivne zapaja do $tadie HBSC — Health Behaviour in
School-aged Children - Medzinarodnom vyskume zameranom na zdravie, Zivotny $tyl a ich
socidlne determinanty medzi Skolakmi vo veku 11, 13 a 15 rokov. V roku 2018 doslo k zberu
dat, ktorého reporty o sladenych napojoch ukazuju, ze sice spotreba sladenych ndpojov
u ¢eskych deti dlhodobo klesa, avsSak, spotreba energetickych néapojov je alarmujica.
Vyskumnici zistili, Ze az 10,9 % respondentov z celej Ceskej republiky ma sklon k rizikovej
konzumacii energetickych napojov — takze kazdy desiaty Ziak, kde rizikovou konzumaciou
sa rozumie vypitie miniméalne dvoch napojov do tyzdna. Najviac alarmujuce vysledky boli
v Usteckom kraji, kde rizikovii konzumaciu vykazovalo 20,5 % ziakov. Naopak, v Prahe
boli &isla najmensie, kde 7,7 % ziakov malo sklon k rizikovej konzumacii. Dal§im zistenim
bolo, ze takmer 3,5 % Skolakov pije energetické ndpoje kazdy den. Vyskumnici taktiez
oznacili popijanie energetickych napojov za faktor, ktory je pre zivotny Styl rizikovy a taky,
ktory sa Casto spdja s d’al§imi rizikovymi faktormi ako st napriklad faj¢enie, opakované pitie
alkoholu alebo uzivanie marihuany (Zdrava generace, 2019). V roku 2024 vysiel report
novej Stadie HBSC z roku 2022, v ktorom vidime ndrast konzumécie energetickych napojov
u ziakov v Ceskej republike. Vyskumnici zistili, Ze rizikovd konzumadcia energetickych
napojov stipla na 20 %, kde kazdy piaty Skoldk vypije jeden energeticky napoj tyzdenne
(Zdrava generace, 2024).

1.3 Legislativa

1.3.1 Legislativa v CR

V Ceskej republike je ndkup energetickych napojov bez obmedzeni. Znamena to, Ze si ho
moze kupit' ako dospeld populécia, tak aj vekova skupina pod 18 rokov. Ministerstvo
zdravotnictva alebo aj Stdtni zdravotni ustav sa po vystupoch studie HBSC z roku 2018
vyjadrili, Zze predaj energetickych napojov je velkym problémom, ktory sa musi riesit. Na
prelome rokov 2023/2024 zacala Ceska vlada komunikovat s verejnostou o obmedzeni
predaja energetickych napojov a Ze chysta novelu zakona, v ktorej predaj energetickych
napojov bude obmedzeny vekom. Poslanci sa vSak zatial’ nezhodli na tom, i sa regulacia
bude tykat vSetkych I'udi pod 18 rokov, alebo bude menej prisna, a regulovany bude predaj
iba pre deti do 15 rokov (Dolejsi, 2024). Podl'a ¢lenu Poslaneckej snemovne CR sa debatuje

aj o obmedzeni reklamy.
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Dobrou spravou je, Ze existuje takzvana ,,Pamlskova vyhlaska“ z roku 2016, ktora upravuje
predaj alebo umiestnenie reklamy na urcité potraviny v Skolach a Skolskych zariadeniach.
Konkrétne sa o energetickych napojoch vo vyhlaske hovori takto: ,,Ve skolach a Skolskych
zafizenich lze nabizet k prodeji, prodavat potraviny nebo umist'ovat reklamu na potraviny,
které spliuji pozadavky stanovené v pfiloze této vyhlasky a které neobsahuji sladidla vyjma
zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj a nealkoholické napoje s €ajovym extraktem,
..., nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou urcenou pro

sportovce nebo pro osoby pii zvyseném télesném vykonu“ (Cesko, 2016).

1.3.2 Legislativa v Stitoch Eur6py

V pripade, 7e¢ by sa Ceskd republika rozhodla zmenit zékon a obmedzit' predaj
energetickych napojov osobam mladsim 18 rokov, nebola by v tom v Europskej tinii sama.
Dva pobaltské Staty — Litva a LotySsko podobny zdkon maja od roku 2014 a 2016. V Pol'sku
od roku 2023 existuje zakon, ktory zakazuje predaj energetickych napojov s kofeinom
a taurinom osobam do 18 rokov. V Spojenom kralovstve vzali niektoré obchodné retazce
(Tesco, Lidl, Morrisons) veci do svojich ruk, a obmedzili predaj ndpojov s vysokym

obsahom kofeinu osobam do 16 rokov (Sverenyakova, 2023).

Regulécia predaja energetickych napojov v LotySsku méze suvisiet’ s tym, Ze podla udajov

zo Stadie HBSC zroku 2022, je opakovana konzumadcia energetickych napojov v tejto

v

1.4 Energetické napoje a ich suvislost’ v roznych aspektoch
Podrla systematického prehl'adu a sekundéarnej analyzy Gdajov z Velkej Britanie (Khouja et
al., 2022), v ktorom medzi inym skiimali aj asociacie s konzuméciou energetickych napojov,

bolo zistenych niekol’ko dolezitych skutoCnosti na zaklade Strnastich prehl'adov.

Spojenie medzi konzuméciou energetickych népojov a fyzickym vykonom bolo zistené vo
vSetkych prehladoch okrem jedného. Primarne sa to tykalo zlepSenia Sportového vykonu.
Avsak dokazy tiez poukazali na spojenie s bolestami hlavy, zalido¢nymi tazkostami,
nizkou chut'ou do jedla a problémami so spankom. Jedna Stadia dokonca zistila, Ze r6zne
davky energetického ndpoja dokazu spdsobit’ zvysenie krvného tlaku a zniZenie srdcove;j

frekvencie. Bolo zaroveil hldsenych az devidt pripadov negativnych udalosti, vratane
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napriklad kardiovaskularnych problémov a zlyhania obli¢iek, po konzumacii jedného alebo
viacerych napojov. Analyza udajov stidie HBSC — Health Behaviour in School-aged
Children z roku 2013/2014 ukézala, Ze deti, ktoré konzumuju energetické napoje raz
tyzdenne alebo CastejSie, maju vyssiu pravdepodobnost’ hlasenia fyzickych symptomov ako

su napriklad bolesti hlavy, problémy so spankom alebo zaludo¢né t'azkosti.

Co sa tyka psychického zdravia, tam existovali spojenia so stresom, tizkostou alebo
depresiou. Niektoré prehl'ady dokonca uvadzali dokazy o spojeniach so sebapoSkodzovanim
alebo samovrazednym spravanim, podrazdenost'ou a hnevom. Taktiez, podl'a HBSC z roku
2013/2014, deti, ktoré konzumovali energetické ndpoje asponl raz tyZzdenne mali vysSiu

pravdepodobnost” hlasenia nizkej ndlady a podrazdenosti.

Energetické napoje boli spajané aj so spravanim a behavioralnymi problémami. Ako sa da
oCakavat, uzivanie energetickych napojov bolo spajané so zvySenou hyperaktivitou a
nepozornostou, ako aj s vyhladavanim vzrusujucich aktivit. Taktiez doslo k spojeniu
konzumacie energetickych ndpojov a zraneni a to bud’ v ich kombinécii s alkoholom alebo
bez. Prehlady tiez uvadzaji spojenie medzi konzuméaciou energetickych napojov a
naslednym vyskusanim alkoholu a fajCenia, ktoré je pri detoch, ktoré energetické népoje

nekonzumovali niZ$ie.
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2 Hlavné sicasti energetickych napojov

Medzi hlavné sucasti energetickych ndpojov patria stimulanty, pridavné latky ktoré
ovplyvituji chut’ a farbu, rastlinné extrakty, vitaminy skupiny B a v neposlednom rade

sacharidy.

2.1 Stimulanty
Stimulanty st latky, ktoré zvySuju aktivitu centrdlneho nervového systému a vedl
k zvySeniu bdelosti, energie a pozomosti. Medzi najzndmejSie stimulanty patria kofein,

taurin, kokain alebo amfetaminy.

2.1.1 Kofein

Kofein, znamy aj ako 1,3,7-trimetylxantin je rastlinny alkaloid ktory vo svojej Cistej forme
predstavuje horky biely prasok (Institute of Medicine, 2001). Okrem svojho prirodzeného
vyskytu v potravinach, ako su kava, ¢aj, ¢okoladda alebo orechy kola, sa kofein pridava do
potravin, napojov a farmaceutickych pripravkov. Je to najrozsirenejsi psychoaktivny

stimulant centralneho nervového systému na svete.

Kofein je l'ahko dostupny populécii prostrednictvom réznych zdrojov. Medzi najéastejSie
patria kava, ¢aj, maté, cokolada, energetické népoje a rozne lieky, ako s napriklad lieky
proti bolesti a lieky na redukciu hmotnosti. Jeho pouzitie v potravinach je vSeobecne

povazované za bezpecné vd’aka dlhej historii pouzivania a rozsiahleho vyskumu.

Historia pouZivania kofeinu ako stimulantu siaha az do obdobia paleolitu. Kéva sa zacala
pestovat’ v Siestom storo¢i v Etiopii a neskor sa rozsirila do d’alSich Casti sveta vratane
Eurdpy a Ameriky. Podla legendy, bol kofein a jeho G¢inky objaveny v tretom storo¢i nasho
letopoctu, ked’ si pastier v Etidpii v§imol, ze jeho kozy st po zjedeni kavovych bobul’ velI'mi
zivé a plné energie. Ked’ sam ochutnal tieto bobule, objavil ich povzbudzujice uGcinky.
Existuje aj legenda o opatovi z klastora, ktory bobule varil vo vode a zistil, Ze napoj mu

pomaha zostat’ bdely pocas dlhych noci pri modlitbach (Institute of Medicine, 2001).

V dnesnej dobe vsak existujii obavy v stvislosti medzi uzivanim vysokych hladin kofeinu

a dlhodobym zdravim.
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Podrla vedeckého stanoviska EFSA (Eurdpskeho uradu pre bezpecnost’ potravin) vydaného
v roku 2015 je jednorazovy prijem kofeinu az do mnozstva 200 mg povaZovany za bezpecny
a nepredstavuje zdravotné riziko u priemerného dospelého (s hmotnost'ou priblizne 70 kg).
Taktiez, pre beznl dospelu populaciu nie je denny prijem kofeinu do 400 mg dovodom na
obavy zo zdravotnych rizik, s vynimkou tehotnych zien. Pre deti a dospievajucich vsak nie
je dostatok informécii na stanovenie bezpe¢né¢ho mnozstva kofeinu. Vedecky panel sa
domnieva, Ze stanoveny bezpecny prijem kofeinu pre bezni populaciu a to 3 mg na kg
telesnej hmotnosti na deni (takZe u dospelého s telesnou hmotnost'ou 70 kg 200 mg kofeinu)
moZe sluzit’ ako zaklad pre odvodenie bezpecnych davok kofeinu (EFSA Panel on Dietetic

Products, Nutrition and Allergies (NDA), 2015).

MnozZstvo kofeinu vo vybranych napojoch

Tabulka 1 MnoZstvo kofeinu vo vybranych ndpojoch (Energetické ndpoje zodpovédnée, 2023)

Napoj Obsah kofeinu na Objem v jednej Celkovy obsah
30 ml (mg) porcii kofeinu v jednej

porcii

Espresso 9,6 200 ml 64

Prekvapkavana kava | 8,75 - 15 240 ml 70 -120

Cierny caj 5-8,75 240 ml 40 - 70

Zeleny caj 2,5-6 240 ml 20 - 45

Kakao 04-1,6 240 ml 3-13

RedBull 9,6 250 ml 80

Monster 9.6 500 ml 160

Prime Hydration 18 350 ml 200
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Zavislost’ na kofeine

Zavislost’ na kofeine alebo kofeinizmus je stav sposobeny nadmernou konzuméciou kofeinu
aje definovany ako subor priznakov, ktoré sa objavuji pri dennom prijme kofeinu
v rozmedzi 1000 - 1500 mg (Juliano a Griffiths, 2004). Hoci ma kofein niekol’ko pozitivnych
ucinkov, nadmerna konzumacia moze viest’ k roznym negativnym zdravotnym nasledkom.
Podl'a medzinarodnej klasifikéacie chordb, 10. revizie (MKCH-10), sa kofeinizmus zarad’uje
do skupiny F15, ktora sa tyka portich psychiky a spravania spdsobenych uzivanim inych
stimulantov vratane kofeinu. Pod tuto kategériu spadaji poruchy suvisiace s uzivanim latok,
ako st amfetaminy a ich derivaty ale aj d’alSie stimulanty spolu s kofeinom. Tato kategoria
chorob zahriiuje rdézne poruchy od akutnej intoxikacie po chronické poruchy vyvolané

dlhodobym uzivanim tychto latok (UZIS CR, 2025).

Ked’ hovorime o akutnej intoxikacii kofeinom, hovorime o stave, ktory vznika kratko po
uziti vysokej davky kofeinu. Medzi hlavné priznaky spadaji uzkost’, nespavost’, podrazdenie
zaludku alebo palpitacia — zvySené uvedomovanie si vlastného srdecného rytmu (Kalina,
2003). Denny prijem kofeinu pod 400 mg sa, ako uz bolo spominané vyssie, povazuje za
bezpecny u zdravych dospelych jedincov. V pripadoch intoxikacie kofeinom vSak dochadza
ku konzumacii ovela vyssej davky a to v gramoch. Podl’a pripadovej stadie, ktora poskytuje
detailnu analyzu pripadov predavkovania kofeinom, sa toxické priznaky mézu prejavit uz
po poziti 1 gramu, pri 2 gramoch je potrebna hospitalizicia a davky 5 gramov alebo viac

mozu byt smrtel'né. Toto predstavuje mnozstvo okolo 50 - 100 salok kavy (Willson, 2018).

Ked’ze ide o zavislost, su s tym spojené aj abstinencné priznaky, ktoré u zavislosti na
kofeine predstavuju bolest’ hlavy, Ginavu, znizenu energiu a bdelost, depresivnu néladu,

podrazdenost’ a niekedy aj svalové bolesti (Juliano a Griffiths, 2004).
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2.1.2 Taurin

Taurin, zndmy aj pod ndzvom kyselina B-aminoetansulféonovd, je organickd kyselina
obsahujuca siru. Zohrava vel'mi doleziti illohu v mnohych fyziologickych procesoch v tele.
Vo velkych mnozstvach je obsiahnuty v srdci, mozgu, svaloch, krvi alebo zI¢i, kde pomaha
pri traveni tukov. Nachddza sa v takmer vSetkych tkanivach a bunkach réznych cicavcov,
ryb a mékkySov a preto je dostupny v roznych potravinach ako si méso, ryby alebo mlie¢ne
vyrobky. Do energetickych napojov a vyzivovych doplnkov sa pridava pre jeho stimulacné

a ochranné U€inky na organizmus (Perdan Curran a Marczinski, 2017).

Délezitost’ taurinu spoc¢iva v jeho schopnosti regulovat’ osmoticky tlak, udrziavat’ rovnovahu
elektrolytov v bunkach a chranit’ tkaniva. Ma priaznivy vplyv na kardiovaskularny systém a
podporuje spravnu funkciu srdca. Taktiez ma neuroprotektivne vlastnosti, ¢o znamena, Ze

chrani nervové bunky a podporuje ich spravne fungovanie (Ripps a Shen, 2012).

Napriek mnohym prinosom méze byt taurin nebezpecny, najmé pre deti a dospievajucich
ak je konzumovany vo vysokych davkach, najmé v kombindcii s kofeinom v energetickych
napojoch. Deti su citlivejSie na ufinky kofeinu a dlhodobé ucinky vysokych davok taurinu
na deti zatial' nie su dostato¢ne preskiimané, ¢o vyvolava obavy v tejto vekovej skupine

(Perdan Curran a Marczinski, 2017).

2.1.3 Guarana

Guarana (Paulinia napojova) je tropicka popinava rastlina, ktora pochadza z dazd'ovych
pralesov a bola udomacnend v Amazénii. V minulosti sa pouzivala pre svoje energetické
a liecivé vlastnosti. Existuja doklady zo 17. storocia o vyuzivani tejto rastliny na zmierenie
horucok, lieCenie bolesti hlavy alebo ako diuretikum. Pocas kolonizacie sa pouzivala ako
stimulant, tonikum, pri liecbe hnacky a dyzentérie alebo preventivne ako prostriedok proti

stuhnutiu ciev.

Dnes sa uz vie, Ze semienka guarany obsahujui viac kofeinu nez akakol'vek ind rastlina,
Styrikrat viac ako kdvovnik. Hladiny kofeinu v guarane sa pohybuju v rozmedzi 2 - 7,5 %.
Stimula¢né Gc¢inky guarany su dlhodobejsie ako stimulac¢né Gc¢inky kavy kvoli tomu, ze sa
kofein v guarane viaZe na taniny, o spdsobuje jeho pomalSie uvolnenie. Semienka tejto
rastliny obsahuju taktiez teobromin a teofylin, ktoré na telo posobia ako stimulanty

nervového systému, zvysSuju sekréciu zalidocnej kyseliny alebo pdsobia ako diuretika.
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V Brazilii je guarana znama aj ako U¢inné afrodiziakum. Guarana je taktiez znama aj svojou

schopnostou potlacat’ hlad, ¢o sa pouziva v pripravkoch pre chudnutie.

Neziaduce ucinky guarany sa spominaju uz viac ako dve storocia. Prvy sa o nich zmenil
brazilsky sudca, ktory hovoril o nespavosti a impotencii ktoré mézu vzniknut’ pri nadmerne;j
konzumacii tejto rastliny. Iné zdroje zas upozoriovali pred nespavostou a zavratmi (Smith

a Atroch, 2010).

Mnozstva guarany v energetickych napojoch sa pohybuji okolo 50 mg na plechovku, €o je
mnozstvo, od ktorého sa neocakavaju terapeutické ucinky alebo naopak, neziadice ucinky,
no existuji doklady o mladych dospelych, ktori skoncili na pohotovosti z dovodu
predavkovania sa kofeinom po nadmernej konzumécii energetickych népojov s guaranou

ako hlavnym stimulantom (Higgins et al., 2010).

2.2 Vitaminy skupiny B

Dalsou dolezitou zlozkou energetickych nipojov su vitaminy B. Vitaminy skupiny B
predstavuju vitaminy rozpustné vo vode, ktoré zohravaju klIa¢ovu ulohu pri energetickom
metabolizme, spravnej funkcii nervového systému a tvorbe cervenych krviniek. Do tejto
skupiny, inak nazyvanej aj B-komplex, patri osem hlavnych vitaminov: tiamin (Bl),
riboflavin (B2), niacin (B3), kyselina pantoténova (BS5), pyridoxin (B6), kyselina listova
(B9) a kobalmin (B12) a biotin (B7/vitamin H). Kazdy z nich mé Specifickt tlohu v tele, no
spolo¢ne prispievaji k podpore imunitného systému a spravnemu fungovaniu mozgu.
Ked’ze st rozpustné vo vode a telo si ich nevie ukladat’ vo velkych mnozstvach, je dolezité

ich pravidelne prijimat prostrednictvom stravy alebo vyzivovych doplnkov.

Vyrobcovia energetickych ndpojov Casto zdoraziuji obsah vitaminov B, ktoré udajne
pomahaju telu efektivne vyuzivat’ cukor na tvorbu energie. Tieto vitaminy su prezentované
ako nevyhnutny faktor pri uvolfiovani energie z jednoduchych cukrov, ¢im sa vytvara

dojem, Ze prave vdaka nim napoj dodava telu povzbudenie (Higgins et al., 2010).
V energetickych népojoch sa najcastejsSie vyskytuju nasledujuce vitaminy skupiny B:

e Niacin — vitamin B3
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Ide o vitamin, ktory sluzi ako koenzym dehydrogenaz, ktoré su doélezit¢ pri bunecnych
oxidéaciach. Najlepsim zdrojom st kvasnice, miso a listova zelenina. Pri hypovitamindze
(¢iastocnom nedostatku) dochédza k unave, zapalom Zalidocnej a ¢revnej sliznice, hnackam
a zapalom nervov. Avitamindza (Uplny nedostatok vitaminu) sposobuje ochorenie pelagra,
ktoré sa objavuje u l'udi s tazkymi vyzivovymi nedostatkami. Denné davka vitaminu B3 by
mala byt 15 - 20 mg (Machova a Kubatova, 2015), pricom vacsina energetickych napojov
obsahuje 200 % odportcanej dennej davky a to 40 mg (Higgins et al., 2010). Pri dlhodobom
uzivani nad 3 g za denl sa zvySuje riziko pecenovej toxicity, nizkeho krvného tlaku alebo

gastrointestinalnych portch (Roop, 2018).
e Pyridoxin — vitamin B6

Tento vitamin je prospesny pre ¢innost’ mozgu a uplatiiuje sa pri tvorbe ervenych krviniek.
Zaroven ucinkuje v metabolizme aminokyselin. Pri jeho nedostatku preto mdéze dojst
k nedostato¢nej tvorbe hemoglobinu, zapalom koze alebo sliznic a dokonca k epileptickym
zachvatom. Odporacana denna davka je 2 - 2,5 mg (Machova a Kubatova, 2015), priCom
niektoré energetické napoje obsahuju 200 % tejto hodnoty (,,Monster 5 mg na plechovku)
alebo dokonca 500 % (,,Redbull* okolo 10mg na plechovku) (Higgins et al., 2010).
Hypervitaminéza (nadmerny prijem vitaminu) vitaminom B6 je zriedkava a objavuje sa pri
uzivani v davke 300 — 500 mg/de. Pokial' k nej d6jde, prejavuje sa poskodenim zmyslovych
neurdnov ¢o sposobuje d’alSie tazkosti v oblastiach chodze, unavy alebo zniZenej citlivosti

(Roop, 2018).
¢ Kobalamin — vitamin B12

Stcastou kobalaminu je chemicky prvok kobalt, ktory zohrava dolezita ulohu pri zreni
cervenych krviniek. NajlepSim zdrojom kobalaminu su pecen, kvasnice a méso. Pri jeho
nedostatku dochadza k pernicidznej anémii (zhubnej chudokrvnosti) a vyskytuje sa CastejSie
u starSich l'udi. Odporucana denna davka je vel'mi nizka, okolo 2,4 ng, udeti aj menej,
pricom energetické napoje obsahuju mnozstva v rozmedzi 10 - 12 pug na plechovku (Higgins
et al., 2010). Pri nadmernom uziti méze dojst’ k prejavom koznych ochoreni ako je akné
alebo ruzovka. Pre l'udi s nespravnou funkciou obli¢iek méze vysoka dévka vitaminu B12

sposobit’ zhorsenie funkcie obli¢iek (Roop, 2018).
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e Riboflavin — vitamin B2

V bunkéch sa ucastni oxidécie zivin. Podporuje rast a zvySuje odolnost’ proti infekciam.
Odportcana denné davka je 1,5 - 2 mg. Energeticky népoj ,,Rockstar* obsahuje 400 % (6,8
mg) odporacanej dennej davky, ,,Monster 200 % (3,4 mg) (Higgins et al., 2010). Pri

nadmernom uzivani moze dojst’ k dysfunkcii peCene (Roop, 2018).
e Kyselina pantoténova — vitamin BS

Ma dolezity vyznam pre metabolizmus tukov a syntézu bielkovin. Odporucana denna davka
sa pohybuje v rozmedzi 5 — 10 mg. Niektoré energetické napoje, ako je napr. ,,Redbull*
obsahuju 100 % tejto davky, niektoré obsahuju 200 % (,,Rockstar* 20 mg) vo forme
vapnikovej soli vitaminu B5 (Higgins et al., 2010). Hypervitamindza sa prejavuje hnackami,
gastrointestinalnymi problémami alebo edémami spdsobenymi zadrziavanim vody (Roop,

2018).

2.3 Rastlinné extrakty
Do receptur energetickych napojov sa okrem kofeinu a guarany pridavaju aj d’alSie rastlinné
extrakty, ako napriklad ginseng (ZenSen), ginkgo biloba, maté alebo echinacea, ktoré maju

prispievat’ k zvySeniu energie, imunitnych funkcii ¢i celkovej vitalite.

2.3.1 Ginseng (ZenSen)

Vsehoj azijsky alebo 'udovo povedané zenSen, ktorého koreni alebo aj celd rastlina sa
oznacuje aj ako ginseng, je jeden z najpopularnejSich bylinnych doplnkov na svete. Pouziva
sa na liecCbu a prevenciu roznych ochoreni. Funguje ako adaptogén, ktory zvysuje energiu,
zmiernuje stres a zlepsSuje pamét’ stimulaciou sekrécie kortikotropinu z hypotalalamickych
a hypofyzarnych Zliaz (Higgins et al., 2010). Okrem priaznivych ucinkov, mdze mat aj
neziaduce, ktoré vyplyvaju z pritomnosti bioaktivnych zlu€enin v rastline. Tieto zlu€eniny
mozu sposobit’ hypertenziu, podrazdenost’, nespavost’ a kozné vyrazky. Okrem toho, Zensen
dokaze interagovat s inymi latkami. Napriklad v kombinéacii s kofeinom zvysuje krvny tlak
a sposobuje mnoho d’alSich neziadtcich uc¢inkov ako st edémy, srdcové palpitacie, bolesti
hlavy a iné (Kiefer a Pantuso, 2003). MnoZstva zensSenu v energetickych napojoch nie su
dostato¢ne velké na to, aby dosiahli terapeutické ucinky alebo vyvolanie neziadtcich

ucinkov, avSak podl'a Mahady et al., 2001 sa uzivanie produktov obsahujucich zenSen
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neodporuca u deti a tehotnych a doj¢iacich zien. ZenSen taktiez moéze zosilnit’ ucinky
kofeinu, ¢o moze viest k nervozite, poteniu, nepravidelnému srdcovému rytmu alebo

nespavosti.

2.3.2 Ginko biloba (Ginko dvojlalo¢né)

Ide o rastlinu, ktora je v Azijskych krajinich povaZzovand za posvitnil a jej semend a listy sa
tradic¢ne pouzivaju ako liecivo. V sucasnosti sa pridava do vyzivovych doplnkov, ktoré maju
pomahat’ zlepSovat” pamét, rozSirovat' cievy, zmierilovat’ priznaky astmy a podporovat
funkciu mozgu. Extrakt z ginka sa nachadza aj v niektorych energetickych napojoch, ako st
napriklad produkty znaciek ,,Rockstar ¢i ,,Monster*. Podl'a zdroja z roku 2013, existuje
Studia v ktorej bolo zistené, ze zvierata vystavené extraktu z Ginka vykazovali zvysenu
mieru roznych 1ézii peceni, Stitnej Zl'aze a zvySenu incidenciu rakoviny Stitnej Zlazy
a pecene. Na zdklade tychto zisteni bolo Centrom pre vedu vo verejnom zaujme (CSPI -
Center for Science in the Public Interest), neziskovou organizdciou zaoberajucou sa
advokatskou ¢innostou v oblasti vyzivy a bezpecnosti potravin, vydané varovanie pre
spotrebitel'ov, aby sa vyhli produktom obsahujucim ginko, vratane energetickych napojov.
Existuje vsak spor, kedZze niektori odbornici tvrdia, ze extrakt pouzity v studii a ginko
pouzité v komerénych produktoch (energetickych napojoch) sa liSia chemickym zloZzenim

(Henry a McDonough, 2013).
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2.4 Cukor a umelé sladidla

Cukor je jednou z hlavnych zloziek energetickych napojov a vyznamne ovplyviiuje ich
ucinky na organizmus. VicSina energetickych napojov obsahuje vysoké mnozstvo cukru,
casto v podobe jednoduchych cukrov ato sachardzy, glukézy alebo glukozovo-
fruktozového sirupu. Tieto zlozky priddvaju energetickym népojom ich sladku chut
a energiu. Typicky energeticky napoj obsahuje okolo 10 — 15 g cukru na 100 g/ml néapoja.
(Energy drinks, 2015). To znamena, Ze priemerna plechovka 250 ml obsahuje priblizne 32,5
g cukru (355 ml plechovka/45,5 g, 500 ml plechovka/65 g), o zodpoveda priblizne 8
kockam cukru. Pre porovnanie, maximalny doporuCeny prijem cukru podla Svetovej
zdravotnickej organizacie je pre deti 25 g ¢o ma predstavovat’ menej ako 5 % celkového
prijmu energie. Podl'a obsahu cukru v energetickych ndpojov mdézeme odvodit, ze jedna
plechovka energetického napoja moze prekrocit’ tuto hranicu
(World Health Organization, 2015). WHO d’alej uvadza, ze konzumacia volnych cukrov
a to hlavne vo forme sladenych napojov méze znizit' konzumaciu vyzivovo hodnotnejsich
potravin, ¢o moze viest k nezdravej strave, priberaniu na vadhe a zvySenému riziku
neprenosnych ochoreni. Ako dalsi dolezity problém sa uvadza zubny kaz sposobeny

prijmom vol'nych cukrov o ktorom v praci este bude rec.
Glukozo-fruktozovy sirup

Tento pojem predstavuje sladidlo ziskavané z kukurice, ktoré obsahuje rozne pomery
glukézy a fruktdzy. V potravinarskom priemysle sa pouziva ako alternativa k beZnému
cukru (sacharoze) kvoli niZSej cene alebo vysSSej sladkosti. AvSak jeho nadmerna
konzumacia moze mat na zdravie vazne nasledky. Podla $tadii zo Spojenych Statov
Americkych, existuje priame spojenie medzi zvySenou konzumaciou glukozo-fruktézového
sirupu a zvySenou incidenciou obezity, kardiovaskularnych ochoreni a inzulinovou

rezistenciou (Parker et al., 2010).

24.1 Umelé sladidla

Aj z dovodu rastaceho povedomia o negativnych ucinkoch cukru zacali vyrobcovia ponukat’
nizkokalorické alebo ,,zero* varianty energetickych napojov. Tieto napoje obsahuju umelé
sladidla ako aspartam, sukraloza alebo acesulfam K. Aj ked’ tieto sladidla znizuju kaloricky

obsah, ich dlhodoby vplyv na zdravie je stile predmetom vyskumu.
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Aspartam

Aspartam je latka pouzivana ako umelé sladidlo, priddvana do réznych potravin a napojov -
od zuvaciek, mlie¢nych vyrobkov (napriklad jogurtov), az po zubné pasty a lieky. Je
priblizne 200 krat sladsi ako sachardza, Co znamena Ze staci ovela menSie mnoZstvo na
dosiahnutie rovnakej sladkosti. Existuju obavy, ze konzumacia aspartamu ma neziaduce
ucinky ako nespavost’, bolesti hlavy alebo zachvaty. Je taktiez nevhodny pre I'udi trpiacimi
fenylketonuriou, pretoze obsahuje fenylalanin (Gimba et al., 2014). Aspartam sa vSeobecne
povazoval za bezpecné sladilo, az dokym v roku 2023 Svetova zdravotnicka organizacia
nezverejnila hodnotenie bezpe€nosti aspartamu, kde ho na zaklade dokazov klasifikovala do
skupiny 2B — latok ktoré pre I'udi mo6zu byt potencidlne karcinogénne (konkrétne pri
rakovine pecene). Bol tiez stanoveny odporacany bezpecny denny prijem ato 40 mg/kg
telesnej hmotnosti (World Health Organization, 2023). Presné mnozstva aspartamu v
energetickych napojoch, ktoré ho obsahuju, zvyCajne nie su dostupné alebo su tazko

vyhladatelné.

2.5 Kombinacia energetickych napojov s alkoholom

Kombinovanie energetickych napojov s alkoholom je ¢oraz popularnejsie, najmid medzi
mladymi dospelymi. Je vSak velmi dolezit¢é uvedomit’ si potencidlne rizika tejto praxe.
Publikécie ako napr. Alford et al., 2015, naznacuju, ze u osdb ktoré konzumuji energetické
napoje s alkoholom moéze dojst k zvysenej konzumacii alkoholu. Energetické napoje
obsahuju stimulanty, ktoré vedu k zvyseniu aktivity nervovej sustavy, zatial' ¢o alkohol
naopak spomaluje autlmuje funkcie mozgu anervového systému. To znamenda, Ze
v kombinacii moze dojst’ k maskovaniu ucinkov alkoholu, ¢o vedie k faloSnému pocitu
bdelosti a k tomu, Ze €lovek vypije viac alkoholu, nez by vypil bezne. Kvoli tomu je pri
kombinacii tychto dvoch napojov zvysSené riziko otravy alkoholom a suvisiacich
zdravotnych komplikacii. Podcenenie vlastnej opitosti moéze viest k zhorSenému
rozhodovaniu atym zvysit pravdepodobnost’ rizikového spravania, ako je napriklad
Soférovanie pod vplyvom alkoholu, ¢o mdze mat katastrofalne nasledky (Higgins et al.,

2010).

Dalsim problémom je fakt, ze latky alkohol a kofein (ktory je nevyhnutnou suéastou

energetickych napojov), prispievaju k dehydraticii organizmu. Alkohol mé diuretické
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(mocCopudné) ucinky a kofein dokaze zvysit' stratu tekutin. Ich kombinacia moze viest’
k vyraznej dehydratacii, o zase moze mat’ vplyv na celkové zdravie organizmu. U l'udi

s kardiovaskularnymi ochoreniami moze ddjst’ k srdeCnym arytmiam (Higgins et al., 2010).

Stadie naznauji, e opakovana konzumaécia kofeinu s alkoholom méze urychlit’ vznik
tolerancie na tlmivé Uc¢inky alkoholu, ¢o vedie k potrebe vysSich davok na dosiahnutie
rovnakého ucinku. Tento mechanizmus moze zvysit riziko nadmernej konzumacie a rozvoja
zévislosti na oboch latkach. Dlhodobé kombinovanie alkoholu s energetickymi napojmi tak
moze podporit nebezpeéné navyky a viest' k eskalacii konzumacie, ¢im sa zvySuje
pravdepodobnost’ negativnych zdravotnych a socidlnych dosledkov (Marczinski a Fillmore,

2014).

Podl'a Zdrava generace, 2024, sa u 15 ro¢nych ziakov zistilo, Ze pravidelna konzuméacia
energetickych napojov 2 a viackrat tyzdenne sa spaja so zvySenym zneuzivanim navykovych

latok, ako st alkohol, cigarety a marihuana.
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3 Zdravotné rizika spojené s konzumaciou energetickych napojov

u deti

3.1 Kratkodobé aéinky

3.1.1 Energetické napoje a kardiovaskularna sustava
Podl’a viacerych stadii, napriklad (Higgins et al., 2010 a Goldfarb et al., 2014), energetické
napoje obsahujuce kofein a iné stimulanty (taurin) mozu sposobit’ kardiovaskularne zmeny

a to najma u deti a dospelych.

Ako uz bolo v praci uvedené, kofein je stimulantom. V mozgu blokuje adenozinové
receptory, ¢im zabranuje pocitu Gnavy a aktivuje sympaticky nervovy systém. Dosledkom
je uvolnovanie adrenalinu a noradrenalinu, ¢o vedie k zrychleniu tepu a zvySeniu krvného
tlaku (Connolly, 2023). Kofein ma u dospelych jedincov pol€as rozpadu od dvoch do 6smich
hodin, ¢o predstavuje dobu potrebna k tomu aby telo eliminovalo 50 % kofeinu. Stimula¢né
ucinky kofeinu nastupuji uz po 15 - 30 minutach od konzumacie a mozu trvat’ niekol’ko

hodin (Evropsky titad pro bezpecnost potravin, 2015).
Rizika po konzumaécii energetickych napojov:

e Zvysenie krvného tlaku (systolického aj diastolického), ¢o vedie k zvySeniu srdcovej
frekvencie. Toto mdze spdsobit’ tachykardiu — trvalejsie zvysenie srdcového rytmu.

e Pocit busenia srdca — palpitacie.

e Deti adospeli s genetickymi srdcovymi problémami (ako napr. hypertroficka
kardiomyopatia) st konzumaciou tychto napojov vystaveni vacsSiemu riziku arytmii
- nepravidelnému srdcovému rytmu, ¢o modze viest' k zdvratom, mdlobam alebo

v extrémnych pripadoch k ndhlemu kolapsu a smrti (Temple et al., 2017).

3.1.2 Energetické napoje a traviaca sistava

Energetické napoje moézu mat’ rozne negativne u€inky aj na traviaci systém ¢loveka. Kofein
obsiahnuty v tychto ndpojoch mdze sposobit’ uvolnenie dolného pazerakového zvieraca, ¢o
zvysuje riziko gastroezofagealneho refluxu (GERD) a moze viest’ k paleniu zdhy. Okrem
toho, kofein stimuluje produkciu Zalidocnej kyseliny, co moéze vyvolat’ podrazdenie

zalidoc¢nej sliznice a prispiet’ k vzniku zaludo¢nych vredov. Rychlost’ vyprazdinovania
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zaludka je taktiez ovplyvnena kofeinom, a preto kysly obsah zaludka pri konzumaécii
rychlejSie prechddza do dvanastnika,. To moéze viest’ k zapalom sliznice tenkého Creva,

konkrétne dvanastnika (Winston et al., 2005).

3.1.3 Energetické napoje a nervova ststava

Energetické napoje mozu mat’ okamzity vplyv na nervovu sustavu a mozog. Hoci kofein
dokéze zvysit bdelost, vo vyssich davkach sposobuje opacny efekt — nepozornost, stres
a zhorSenu koncentraciu. Tieto ucinky st vyraznejSie u deti, dospievajucich a 0sob

s predispoziciou na tizkostné alebo neurologické poruchy.
Rizika po konzumaécii energetickych napojov:

e Nervozita atrasenie ruk (tremor) — ddsledok zvysSenej aktivity sympatického
nervového systému. U l'udi s predispoziciou na neurologické ochorenia, ako je
Parkinsonova choroba, mdze byt tento efekt vyraznejsi.

e Bolesti hlavy - podl'a Visram et al., 2017, u deti vo veku 12 - 18 rokov zistili, ze
kazdodenné pitie energetickych napojov bolo spojené s bolestami hlavy a ti, ktori
konzumovali energetické néapoje niekolkokrat denne, mali 4,5 krat vysSiu
pravdepodobnost’ ich vyskytu

e Podrazdenost’ az uzkostné stavy.

e Problémy s koncentraciou a kognitivnymi funkciami, najmi v pripade dlhodobého
pouzivania.

e Vysoké davky kofeinu mozu zvySovat riziko psychdzy, halucinacii a zavratov
(Seifert et al., 2011).

e ZhorSenie emocionalnej regulacie — nadmerna aktivacia nervového systému moze
viest k vykyvom nélady, podrazdenosti alebo dokonca k agresivite. Studie
naznacuju, ze konzumacia energetickych napojov u vekovej skupiny 15 - 16 rokov

suvisela s pocitmi hnevu a poruchami nasilného spravania (Temple et al., 2017).

Dal§im problémom ktory moze nastat’ je zniZenie schopnosti deti a dospevujicich regulovat’
svoju energiu a pozornost’ bez kofeinu, co mdze ovplyvnit’ ich vykon v skole, pri Sporte
alebo pri inych kazdodennych aktivitach. U deti, ktoré mali vo svojej strave zvykom

konzumovat’ kofein, sa po ukonc¢eni jeho konzumacie zvycajne pozoruje docasny pokles
9
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pozornosti a prediZenie reakéného ¢asu. Rovnaky efekt bol zaznamenany aj pri zvysujucej
sa davke kofeinu. Ak deti pravidelne konzumuji va¢sie mnozstvo kofeinu, ich reakény cas,
teda Cas ktory im trva na odpovedanie na podnety alebo vykonanie uloh, sa mdze este viac
predizit ak s vystavené vadsiemu mnozstvu kofeinu. Tym sa kofein paradoxne stava
spustacom problémov ako je znizend rychlost’ spracovania informdcii a pomalSia reakcia na

podnety (Seifert et al., 2011).

3.1.4 Specifické zdravotné problémy a energetické napoje

Podla Seifert et al., 2011, energetické ndpoje moZu predstavovat’ Specifické rizika u deti
amladych dospelych so Specifickymi zdravotnymi problémami ako su ADHD
alebo poruchy prijmu potravy (PPP).

ADHD a energetické napoje

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou sa vyskytuje u priblizne 8 % deti v Skolskom
veku. Ide o neurologicku poruchu, pri ktorej v dosledku naruseného dopaminoveho systému
dochédza k problémom s pozornost'ou, impulzivnym spravanim a/alebo hyperaktivitou. Na
liecCbu ADHD sa pouzivaju stimulanty, ktoré¢ funguji tak, ze zvySuji hladiny
neurotransmiterov — ako je dopamin v mozgu, ¢o poméha zlepsit’ koncentraciu, pozornost’
a kontrolu impulzov. Tieto stimulanty — najCastejSie metylfenidat (obchodné meno
»Ritalin®“) alebo amfetaminy, moézu zvysit' srdecnu frekvenciu a krvny tlak, pretoze
stimuluji sympaticky nervovy systém. Kofein obsiahnuty v energetickych napojoch,
podobne ako aj stimulanty pouZzivané na liecbu ADHD, dokéaze zvysit’ aktivitu dopaminu.
V doésledku kombinovania stimulaénych liekov na ADHD a energetickych napojov
(obsahujtcich kofein a iné stimulanty) moze ddjst’ k zintenzivneniu ucinkov na srdce
a nervovy systém, ¢o v kone¢nom dosledku moze viest’ ku kardiovaskularnym problémom.
Podl'a Seifert et al., 2011, ADHD sa castejSie vyskytuje u deti so srdcovym ochorenim
a zaroven, deti s ADHD maji vysSiu mieru zneuzivania navykovych latok, kam patri aj

kofein.
Poruchy prijmu potravy a energetické napoje

Seifert et al., 2011, dalej uvadzaju rizika konzumadcie energetickych napojov u 0sob

trpiacich poruchami prijmu potravy, konkrétne mentalnou anorexiou. Ide o vazne ochorenie,

30



ktoré vedie k podvyzive, strate hmotnosti a s tym spojenym zdravotnym komplikaciam.
Autori uvadzaji, Ze u anorektikov moéze dochadzat k pravidelnej konzumacii kofeinu
(energetickych napojov) z viacerych dovodov. Jednym z nich je fakt, Ze kofein posobi ako
anorektikum, a teda dokaze potlacit’ hlad, ¢o im pomdha udrzat' nizky kaloricky prijem.
Kedze pri hladovani dochédza k unave, kofein dokaze pomdct ako stimulant, ktory doCasne
zvysi bdelost’ a energiu. Kofein ma taktiez laxativny a diureticky efekt, Co znamena Ze
zrychl'uje pohyb ¢riev, sposobuje hnacky a uvolnenie stolice a zvySuje mocenie. Rizik, ktoré
nadmernd konzumacia energetickych napojov v tejto skupine prindsa je taktiez par. Najma,
l'udia trpiaci anorexiou maju sklon ku srdcovej chorobnosti v dosledku podvyZivy. Kofein,
ako stimulant, v kombinacii s podvyzivou a oslabenym srdcom mdze sposobit’ arytmie a iné
abnormality. Tieto problémy mozu byt aj doésledkom nedostatku elektrolytov v tele (hlavne
draslika, sodika a horcika), sposobeného podvyzivou. Kofein ako diuretikum len zvySuje
vylu€ovanie tekutin mocom, ¢im dochadza k zniZeniu hladiny elektrolytov. Energetické
napoje tiez obsahuju cukry a kyseliny, ktoré mozu zni¢it’ zubnt sklovinu a ked’ze su l'udia
trpiaci poruchami prijmom potravy uz Casto vystaveni zvySenému riziku zubného kazu kvoli

podvyzive a zvracaniu (pri bulimii), ide o nebezpecné spojenie.
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3.2 Dlhodobé ucinky

Dlhodob¢ ucinky konzumaécie kofeinu a energetickych napojov v dospievani mézu mat
vplyv na vyvoj mladych l'udi. Dospievanie je obdobim, ked mozog stile prechadza
Strukturdlnymi a funkénymi zmenami, ktoré st spdsobené hormonalnymi posunmi na
zaciatku puberty. Prefrontalny kortex, ktory je jednou z najviac rozvijajicich sa ¢asti mozgu
v tomto obdobi, sa podiel'a na roznych kognitivnych procesoch, ako je schopnost’ riadit
svoje spravanie alebo vykonavat ulohy s cielom dosiahnut’ konkrétny vysledok. Tento
vyvoj pokracuje aj v dospelosti. Kedze dospievajici su v kritickom §tadiu vyvoja, ich
mozog je nachylnejsi na negativne vplyvy, ktoré mézu byt spdsobené napriklad napojmi
obsahujucimi kofein (Van Batenburg-Eddes et al., 2014). Okrem nasledkov na kognitivne

funkcie, energetické napoje maju schopnost’ ovplyvnit’ aj rozne aspekty fyzického zdravia.

3.2.1 Dopad energetickych napojov na zuby

Konzumacia vol'nych cukrov, najmi v podobe sladenych napojov, je vyznamnym rizikovym
faktorom pre vznik zubného kazu. Zubné ochorenia patria medzi najroz§irenejSie neprenosné
choroby na svete a napriek pokrokom v prevencii a liecbe stale spdsobuju bolest’, uzkost,
funkéné obmedzenia, ako aj socidlne problémy, spojené so stratou zubov. U deti mozu tieto
tazkosti viest’ k zniZzenej Skolskej dochadzke a nizSej vykonnosti. Okrem zdravotnych
dosledkov predstavuje lieCba zubnych ochoreni aj vyznamnu finan¢nt zat'az - v rozvinutych
krajinach tvori 5 - 10 % celkovych vydavkov na zdravotnu starostlivost’ (World Health
Organization, 2015).

Energetické napoje obsahuji vysoké mnozstvo cukru, ktory prispieva k tvorbe zubného kazu
tym, Ze poskytuje idedlnu vyzivu pre baktérie v stnej dutine, najmé Strepfococcus mutans,
ktoré produkuju organické kyseliny, ako je kyselina mlie¢na, rozkladajice zubnu sklovinu.
Cim ¢&astejsie su zuby vystavované tymto kyselinam, tym je viésie riziko vzniku zubného
kazu a d’alSich problémov so zubami a dasnami. Okrem samotného cukru obsahuji
energetické napoje aj kyslé zlozky, ako su kyselina citronova, ktoré znizuji pH v tstach
a urychl'uju proces demineralizacie skloviny. Tento proces sposobuje postupné oslabovanie
ochranného povrchu zubov, ¢o modze viest k jeho erdzii, zvySenej citlivosti zubov

a v konecnom dosledku ich vyssej nachylnosti na poskodenie (Mavrogiannidou et al., 2023).
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Casta konzumacia energetickych napojov preto prispieva rozvoju zubnych kazov, najma pri
dlhom case ich pdsobenia v ustach a zlej ustnej hygiene. Napriek tomu, ze existuji formy
energetickych napojov bez cukru a s nizkym obsahom kalorii, tieto napoje maja stale
podobny destruktivny potencial na zuby. Aj ked’ neobsahuju cukry, ale umelé¢ sladidla, stale

obsahuju kyseliny ktoré mozu byt pre zuby Skodlivé (Mavrogiannidou et al., 2023).

3.2.2 Spanok

Spanok je zivotne ddlezita biologicka funkcia, ktoréd je nevyhnutnd pre fyzické a duSevné
zdravie. Hra klI'i€¢ova Ulohu v réznych fyziologickych procesoch, ako je konsolidacia
pamadte, regulacia imunitného systému a udrziavanie emocionalneho a kognitivneho zdravia.
Chronické nedostatocnost’ spanku alebo jeho zla kvalita st spojené s mnohymi zdravotnymi
rizikami, vratane vysSSieho vyskytu obezity, vysokého krvného tlaku, ochoreni srdca
a oslabenia imunitnej funkcie. Okrem toho mo6Zu poruchy spanku viest’ k poklesu nalady,
koncentracie, myslenia a ucenia, ¢o nakoniec ovplyviiuje pracovnu produktivitu a dokonca
aj bezpecnost’, ¢im sa zvysuje riziko nehdd. Poruchy spanku, ako je nespavost’, si Casté
medzi mladymi dospelymi, ktori trpia nielen zdravotnymi problémami ale aj zhorSenim
kvality Zivota. Je to sposobené faktormi ako sit nadmerné uzivanie kofeinu, ktory negativne
ovplyvnuje spanok, najmé ked’ je konzumovany v neskorsich hodinach. Energetické napoje,
ktoré obsahuju kofein, ale aj d’alSie stimulacné latky st obzvlast popularne medzi mladymi
Pud'mi, ktori sa snaZia zvysit’ svoju pozornost’ a vykon. Daldimi dovodmi na konzuméciu su
pomoc pri dokoncovani tloh a skusok, praca, jazda na dlhé vzdialenosti alebo na hranie
videohier. Studie ukazali, Ze konzumacia energetickych napojov je pozitivne korelovana
s problémami so spankom, vratanie dlhSej latencie spanku, ¢astejSich no¢nych prebudzani

a celkovej zlej kvality spanku (Trapp et al., 2021).

Zo stadie HBSC z roku 2022 vyplyva ze takmer polovica (47,9 %) Ziakov, ktori konzumuju
energetické napoje denne, hlasila pravidelné problémy so zaspavanim. U ziakov ktori ich
piju 2 - 6 krat tyzdenne, sa tieto problémy vyskytli u 37,9 %. V porovnani so ziakmi ktori
energetické napoje nekonzumuju, alebo ich konzumuji menej ako raz tyZdenne, st tieto ¢isla
vyrazne vysSie — problémy so zaspavanim totiz hlasilo len 23,8 % z nich. Podobny trend sa

ukazal aj pri plneni odporucani ohl'adom spanku — menej ako Stvrtina (21,6 %) Ziakov, ktori
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konzumuju energetické napoje denne, splnala tieto odporacania, zatial’ ¢o u ziakov, ktori ich

nekonzumuju pravidelne to bola viac ako polovica (55,5 %) (Zdrava generace, 2024).

Je tiez mozné, ze vzt'ah medzi energetickymi napojmi a poruchami spanku je obojsmerny.
Moze ist’ o cyklicky proces, kde sa energetické ndpoje pouzivaju na znizenie dennej tinavy,
ale tieto napoje potom sposobuju problémy so spankom, ¢o vedie k horSiemu fungovaniu
pocas dna a eSte vac¢Sej inave. Tymto sposobom vznika akysi ,,zacarovany kruh* ktory sa

neustale opakuje (Trapp et al., 2021).

3.2.3 Obezita

Detska obezita je celosvetovym zdravotnym problémom, ktory sa vo svete vyskytuje stale
viac. Detskd obezita Casto pretrvava do dospelosti a je spojenda so zvySenym rizikom
fyzickych a psychickych ochoreni, ako aj predCasnou umrtnostou. Ide o nadmerné
hromadenie tuku, ktoré ohrozuje zdravie. Na diagnostiku sa najcastejSie pouziva BMI —
index telesnej hmotnosti, ktory sa porovnava k referenénym hodnotdm rastu podl'a veku
a pohlavia. Za poslednych 50 rokov doslo k vyraznému nérastu v prevalencii detskej obezity
u deti medzi 5 - 19 rokov. U dievcat bola v roku 1975 prevalencia 0,7 %, v roku 2016 5,6 %
a u chlapcov sa z 0,9 % zvysila na 7,8 % (Jabeile et al., 2022). Pricin obezity ako takej je
mnoho, napriklad nedostatok pohybu (sedavy sposob zivota, nadmerné travenie Casu pri
obrazovkéach), genetické faktory, psychologické faktory (stres, emoc¢né prejedanie, uzkosti),
hormonalne a metabolické faktory alebo stravovacie navyky, ako nadmernd konzumacia
energeticky bohatych a nutri¢ne chudobnych potravin (sladkosti, jedal s vysokym obsahom
tuku a sladenych napojov), marketing rychleho obcerstvenia, velkost’ porcii a podobne.
Podl’a Jebeile et al., 2022, existuju dokazy, ze nizka kvalita spanku a neskoré zaspavanie st
spojené s vySSim rizikom obezity, pretoze sa Casto vyskytuji spolo¢ne so sedavym
sposobom zivota, znizenou fyzickou aktivitou a dlh§im ¢asom stravenym pred obrazovkou.
Ako uz bolo v praci spominané, tento sposob zivota mdze byt spajany s nadmernou

konzumaciou energetickych napojov.

Podla stadie, ktora skiimala ¢i energetické napoje prispievaju k epidémii obezity, sa zistilo
7e kombinécia sachardzy a kofeinu moZe podporit’ priberanie na hmotnosti. Stadia ukazala,

ze konzumadcia energetického napoja sice zvySuje spalovanie sacharidov, no sucasne
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znizuje oxidaciou tukov, o moze viest’ k tvorbe tukovych zasob a inzulinovej rezistencii

(Rush et al., 2006).

V dosledku obezity dochadza k zdravotnym rizikam, ktoré zahtfiiaji zvySené riziko diabetu
2. typu, vysoky krvny tlak asrdcovo cievne ochorenia, problémy s kibmi, nizke

sebavedomie, uzkosti a depresie (Jabeile et al., 2022).

3.2.4 Diabetes mellitus 2. typu

Pri dlhodobom prijme nadmerného mnozstva jednoduchych cukrov dochadza k zvyseniu
hladiny glukézy v krvi. Na udrzanie stabilnej hladiny cukru pankreas zacne produkovat’ viac
inzulinu. Ak vSak telo prijima nadmerné mnozstvo cukru dlhodobo, bunky postupne stracaji
citlivost’ na inzulin a dochadza k stavu nazyvanému inzulinova rezistencia. V reakcii na
znizenu citlivost’ na inzulin sa beta bunky pankreasu snazia kompenzovat tento stav
zvySenou produkciou inzulinu. Tento stav funguje urcity Cas, ale ak pretrvava prilis dlho,
schopnost  buniek produkovat inzulin sa oslabuje. Postupne d6jde k neschopnosti tela udrzat
normalnu hladinu gluko6zy v krvi a dochadza ku chronicky zvySenej hladine cukru, ¢o vedie

k vzniku diabetu 2. typu (Higgins et al., 2010).

V minulosti sa diabetes 2. typu u deti vyskytoval len zriedka. Od zaciatku 21. storocia vSak
dochadza k rastlicej prevalencii u deti, ¢o podl'a odbornikov uzko suvisi so zvysujucou sa

prevalenciou detskej obezity (Serbis et al., 2021).

Cukrovka 2. typu sa udeti a dospievajicich modze prejavit roznymi spdsobmi ako je
napriklad hypertenzia (chronicky zvyseny krvny tlak), vysoké hladiny LDL cholesterolu,
polynuria, nocné mocenie, u dievcat sa moze vyskytnat’ zapal vulvy spdsobeny kandidou.
Menej casto sa vyskytuje diabeticka ketoacidoza, ktord vyzaduje urgentna hospitalizaciu

(Serbis et al., 2021).

35



4 Faktory ovplyviiujuce konzumaciu energetickych napojov

4.1 Vplyv marketingu a reklamy

Za rasticou popularitou energetickych napojov nestoji len samotny produkt, ale aj
premysleny marketing a reklamné stratégie, ktoré casto vytvaraju dojem, ze tieto napoje su
nevyhnutnou sucastou aktivneho a dynamického zivotného stylu. Niektoré zndme znacky,
ako su ,,Red Bull“ alebo ,,Monster” vyuzivaji sponzorovanie $portovych a hudobnych
podujati, spolupracu s influencermi a silnt pritomnost’ na socidlnych siet’ach, aby oslovili

spotrebitel'ov, najma mladu generaciu (Bhartari a Agarwal, 2022).

»Red Bull“ ako jeden z najznamejSich energetickych népojov na dnesnom celosvetovom
trhu pouziva inovativne marketingové stratégie. SpoloCnost’ sa nespoliecha na tradi¢nu
reklamu, ale skér na budovanie znacky ako takej. Jednou z hlavnych stratégii je
sponzorovanie Sportovych timov — ,,Red Bull* napriklad vlastni timy vo Formule 1,
niekol’ko futbalovych klubov a hokejovy tim. Okrem toho organizuje extrémne Sportové
podujatia a podporuje vynimo&nych $portovcov — zo Slovenska a Ceska st nimi napriklad
Eva Adamczykové (snowboard) alebo Zuzana Vrablova (wakeskating) (Red Bull, 2025),
¢im vytvara spojenie znaCky s adrenalinom, vykonom a odvahou. Téato znacka sa spaja
s najadrenalinovej$imi Sportmi, ako su skydiving, letecké preteky, rally ¢i motokros.
Zaroven sa aktivne angazuje v digitdlom marketingu, kde sponzoruje turnaje v online hrach.
Je mimoriadne aktivna na socialnych sietach, kde vyuziva influencerov a atraktivny obsah
na oslovovanie mladych spotrebitel'ov. Jeho slogan ,,Red Bull vam dava kridla® podporuje

imidz znacky ako symbolu odhodlania a odvahy (Bhartari a Agarwal, 2022).

Podobne ako ,,Red Bull*, aj ,,Monster Energy* sa spolicha na agresivne marketingové
stratégie, ktoré st zamerané na dynamicky a adrenalinovy Zivotny Styl. Tato znacka sa
profiluje ako znacka pre odvaznych jedincov, o potvrdzuje aj jej slogan ,,Uleash the beast*
— v prenesenom vyzname, ,,Prebud’ v sebe monstrum®. Jednou z hlavnych stratégii je
sponzorovanie motoristickych Sportov. Koncept ,,Monster Girls* — tim modeliek, ktoré su
aktivne na socialnych sietach pomaha udrziavat’ pozornost’ mladého publika. Tato znacka
sa zameriava na Sport, hudbu, gaming a atraktivny vizualny obsah, ¢im si upeviiuje poziciu

jedného z lidrov na trhu (Bhartari a Agarwal, 2022).
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Firmy vyrabajice energetické napoje vyuzivaji rézne marketingové stratégie ktorymi
oslovuju deti atinedzerov. Tu je zhrnutie niektorych spdsobov ako sa tieto spolo¢nosti

snazia cielit’ na mladsie publikum:

reklama prostrednictvom Sportovych a adrenalinovych aktivit

- vyuzitie influencerov a celebrit

- socidlne siete a digitalna reklama

- propagacia produktov ako stcast’ zdravého zivotného Stylu

- limitované edicie — Specidlne limitované obaly s farebnym dizajnom

- e-Sporty — vytvaranie video hier a turnajov na internete.

Vyskum ktory sa zameral na reklamu energetickych ndpojov zamerant na deti v Australii
odhalil, Ze tieto reklamy su Siroko pritomné v réznych médiach - najcastejSie v televizii, na
plagatoch v obchodoch, na internete a vo filmoch. Zaroven sa ukazalo, Ze najcastejSie s nimi
prichadzaju do kontaktu, medzi inymi, aj Studenti strednych $kol a deti z rodin s niz§im
socio-ekonomickym statusom. Stadia sa tiez zamerala na vnimanie reklam samotnymi
ucastnikmi. Vysledky ukdézali, ze tinedzeri ¢asto povazovali reklamy na tieto napoje cielené
na mladsie vekové skupiny. Zv1ast’ vyraznym prikladmi bola reklama s postavami zo sveta
,Marvel“, ktori vac¢sina respondentov vnimala ako uréenu detom do 12 rokov a tinedzerom.
Tieto zistenia potvrdzuju, ze marketingové stratégie firiem st zamerané na mladu generaciu
a vyuzivaju popularne prvky, ako st znadme filmové postavy, na prildkanie detske;j

a tinedzerskej pozornosti (Parnell et al., 2023).

4.2 Demografické faktory

Konzumacia energetickych napojov sa celosvetovo 1iSi medzi pohlaviami - viaceré Studie
z r6znych krajin sveta (Cesko, USA, Kanada, Finsko, Pol'sko...) naznacuja, zZe chlapci su
castejSimi konzumentmi tychto napojov ako dievcatd a zaroven, ze chlapci ich konzumuja
vo vacsich mnozstvach (Visram et al., 2017 a Zdrava generace, 2024). Pokial’ ide o vek,
vysledky su zmieSané, niektoré Studie napr. Gallimberti et al., 2015, z Talianska naznacuju,

ze v u ziakov Siesteho ro¢nika je spotreba 17,8 % a u Ziakov 6smeho 56,2 %. Iné zas, napr.

Azagba et al., 2014 z Kanady, naznacujt, ze so zvysujucim vekom sa ich spotreba znizuje.
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Socialno-ekonomické faktory taktiez zohravaju tlohu. Vyssia konzumacia sa spéja s niz$im
rodinnym prijmom, Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami alebo Zivotom v netliplnej rodine.
Naopak, mladi l'udia slepSimi vysledkami v Skole, lepSou rodicovskou kontrolou

a vzdelanej$imi rodi¢mi piji energetické napoje menej Casto (Visram et al., 2017).

Okrem demografickych faktorov existuje aj silnd suvislost medzi konzuméciou
energetickych napojov a roznymi formami rizikového spravania. Studie ukazuju, Ze ich
pravidelnd konzumacia je Casto spojend s pitim alkoholu, vratane nadmerného pitia,
fajcenim alebo uzivanim drog. Niektoré dlhodobé vyskumy dokonca naznacuju, ze mladi
udia ktori konzumuji energetické napoje, maji neskor v Zivote vySSiu pravdepodobnost’
CastejSej konzumacie alkoholu. S energetickymi ndpojmi sa spdja aj vyhladavanie
intenzivnych zazitkov, impulzivnost' a seba-destruktivne spravanie. Konzumacia tychto
napojov je spojena s problémami s regulaciou spravania, nezdravymi stravovacimi navykmi
a CastejSim jedenim fast-foodu (Visram et al., 2017).

Tieto népoje s spojené s roznorodymi zivotnymi S$tylmi a aktivitami, najpopularnejsie su
vSak medzi fyzicky aktivnymi I'ud’'mi, alebo s 'ud'mi ktori travia vela ¢asu sledovanim

televizie alebo hranim videohier - teda s 'ud’'mi so sedavym sposobom zivota (Visram et al.,

2017).
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5 Dovody uzivania energetickych napojov

Costa et al., 2014 v studii vykonanej na detoch vo veku 12 - 15 rokov v Australii ukazujt,
ze mladi l'udia konzumujui energetické napoje z troch hlavnych dévodov: pozitok, funkénost’

a socialny vplyv.

Niektori mladi ich piji pre ich jedinecnu chut’, najmi horkost’, ktort opisujii ako int1 ako
bezné sladké napoje. Okrem chuti vSak zohrava délezita ulohu aj ich funk¢énost. Mnohi
ucastnici uvadzali, Ze piji energetické napoje na zvysenie energie, ked boli unaveni — ¢i uz
pri Sporte, cestovani alebo Skole. Podobné dovody uvadzaju aj Visram et al,. 2017 vo svojej

studii, kde ako hlavné dovody uvadzaji chut’ a vyhl'adavanie energie.

Vyznamnym faktorom je aj socialny vplyv. Podl'a stidie su energetické napoje popularne
medzi Skoldkmi a Casto sa piji pri spoloénych mimoSkolskych aktivitach (kino C¢i
prespavacky). Mladi ucastnici ich Casto prvykrat vyskusSali so star§Simi sirodencami Ci
kamaratmi, priCom niektori naznacili, Ze sa citili byt’ pod tlakom, aby ich vyskusali. Niektori
ucastnici spotrebu energetickych napojov normalizovali pozorovanim dospelych, ktori ich
konzumuji na zvladnutie prace Ci rodiCovskych povinnosti. Okrem tychto hlavnych

dévodov sa objavilo aj potlacenie chuti do jedla, a to hlavne u diev¢at (Visram et al., 2017).
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6 Prakticka c¢ast’

V praktickej ¢asti diplomovej prace sa budem zaoberat’ konzuméaciou energetickych napojov
u ziakov vybranej zakladnej Skoly. Budem zist'ovat’ aké percento ziakov vybranej zakladne;j
Skoly energetické napoje konzumuje, aké su ich dévody konzumadcie tychto napojov, aké
znalosti maju Ziaci o rizikach spojenych s ich nadmernou konzumaciou, aky vplyv na nich

ma reklama a aké je mnoZstvo rizikovych konzumentov.

6.1 Ciele vyskumu
Hlavny ciel’ prace: Cielom prace je definovat’ a popisat’ energetické napoje a latky v nich
obsiahnuté, popisat’ ich riziké a skumat’ uzivanie a dovody uzivania energetickych napojov

u ziakov vybranej zakladnej skoly.

Hlavny ciel’ vyskumu: Zistit’, aké percento ziakov vybranej zakladnej Skoly energetické
napoje konzumuje apreskimat’ ich znalosti o rizikdch spojenych snadmernou

konzumaciou.
Vedlajsie ciele:

1. Zistit, ako ¢asto konzumuju Ziaci na vybranej zakladnej Skole energetické napoje.
Zistit', aké percento Ziakov vykazuje rizikovi konzumaciu energetickych napojov.

2. Zistit', aké su hlavné dovody uzivania energetickych ndpojov u ziakov vybranej
zékladnej skoly.

3. Zistit, ako vnimaju ziaci vybranej zakladnej Skoly reklamu na energetické népoje.

6.2 Vyskumné otazky

Hlavna vyskumna otazka: Kol'ko percent ziakov vybranej zdkladnej Skoly konzumuje

energetické napoje a aké maju znalosti o rizikach spojenych s ich nadmernou konzumaciou?
VedlajSie vyskumné otazky:

1. Ako casto konzumuju ziaci na zakladnej skole energetické napoje? Aké percento
ziakov vykazuje rizikovi konzumaciu energetickych napojov?

2. Aké su hlavné dovody uzivania energetickych napojov u Ziakov vybranej zékladne;j
Skoly?

3. Ako Ziaci vnimaju reklamu na energetické napoje?
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6.3 Subor

Cielovl skupinu dotaznikového Setrenia tvorili Ziaci vybranej zékladnej Skoly v Prahe.
Dotaznik bol urceny ziakom od Siesteho po deviaty ro¢nik. Vyskumny subor tvorilo 103

respondentov/ziakov.

6.4 Vyskumny nastroj

Na ziskanie udajov o skiimanej problematike som ako metddu vyskumu zvolila dotaznik,
ktory patri medzi nastroje kvantitativneho vyskumu. Dotaznik bol vytvoreny na platforme
Google Forms. Dotaznik bol plne anonymny, ¢o znamena, ze Ziadne odpovede nie je mozné
spojit’s konkrétnou osobou. Vsetci respondenti boli o tejto anonymite informovani pisomne,
eSte pred vyplnenim prvej otazky. Zarovei boli zozndmeni s tym, Ze jeho vyplnenim suhlasia
so spracovanim svojich odpovedi pre tcely mojej diplomovej prace. Cely dotaznik je
dostupny na odkaze: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-
53¢PJ3BP2yTuR5S WQOVXALD22Ncekl xXsMLCTfHzDHpM-g/viewform?usp=header,

a v prilohe prace.

Dotaznik obsahoval 33 otdzok, z ktorych vsSetky boli povinné. Povinnost” odpovedat’ na
vSetky otazky zabezpecila, Ze vSetci odpovedali na otdzky ¢o pomohlo ziskat’” kompletné
odpovede. NajcastejsSie typy otdzok boli uzavreté otazky (19). V ramci vacsiny uzavretych
otazok (13) mali ziaci vybrat’ jednu z pontknutych moznosti, v niektorych mali moznost’
vybrat' odpoved’ ,,iné“ a napisat’ vlastny text odpovede. Zbytok uzavretych otazok (5)
predstavovali otazky, v ktorych Ziaci mali moznost’ vybrat’ jednu alebo viacero odpovedi,
pripadne vybrat’ aj moZznost ,,iné* a doplnit’ odpoved’ podla seba. Celkom 14 otazok bolo

otvorenych, a v nich mali Ziaci doplnit’ kratku textova odpoved.

Dotaznik bol rozdeleny do siedmich sekcii z dovodu prehladnosti a jednoduchsSieho
spracovania informacii. V prvej sekcii dostali respondenti informacie k mojej osobe
a vstupné informacie o dotazniku, kde som ich prave informovala o vysSie spominanej

anonymite a stuhlase.

Druhé sekcia obsahovala 3 otazky, ktoré boli zamerané na demografické udaje, konkrétne
vek, ro¢nik a pohlavie respondentov. V tretej sekcii som v otazkach 4 - 11 zistovala ako

ziaci vybranej zakladnej Skoly vnimaju reklamu na energetické napoje. Sekcia 4 priamo
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nadvézovala na predchadzajicu sekciu, a bola v nej obsiahnuta len jedna otazka, zistujica
s ktorymi znackami energetickych népojov sl Ziaci oboznameni. Piata sekcia obsahovala
sedem otazok (13 — 19) a tykala sa priamo konzumacie energetickych napojov u Ziakov — ¢i
energetické ndpoje konzumuju, ak ano, tak ako Casto alebo aké su dovody za uzivanim
energetickych napojov. Siesta sekcia bola tvorena deviatimi otdzkami (20 - 28) ktoré boli
zamerané na zistovanie znalosti ziakov o vplyvoch energetickych napojov na organizmus.
Poslednd, siedma sekcia zahfiala 5 otdzok - od 29 po 33 a obsahovala otazky ktoré¢ boli

vytvoren€ na zistenie vplyvu Skoly a rodi¢ov na konzumaciu tychto napojov u Ziakov.

Pri analyze odpovedi z dotaznika som sa pri spracovani obdrzanych dat, rozhodla vylucit
otazku 27 (Jaké konkrémi pozitivni ucinky na télo podle tebe maji energetické napoje?)
z doévodu ziskania odpovedi takmer rovnakych ako pri otazke 23 (Pokud jsi v otdzce 22

oznacil/a "ano" (energetické napoje maji zdravotni prinosy), vysvétli, proc si to myslis.).

6.4.1 Metodika prace

Po vytvoreni dotazniku som ho spristupnila online formou pomocou vygenerovaného QR
kodu. Tento QR koéd som odoslala ucitel’ke na vybranej zékladnej Skole v Prahe. Ucitel’ka
nasledne premietla kod ziakom pocas vyucujucej hodiny, kde mali moznost' dotaznik
vyplnit. Tymto spésobom bolo zabezpecené, ze vSetci respondenti mali rovnaké podmienky
na jeho vyplnenie. Odhadovany Cas na vyplnenie dotaznika sa podobal aj ¢asu naozaj
potrebnému na jeho vyplnenie — a to okolo 10 minut. Cely dotaznik bol pisany v ¢eskom
jazyku, pre jednoduchsie vyplhovanie Ziakmi. Dotaznik bol spristupneny na obdobie dvoch

tyzdnov.
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6.5 Vysledky vyskumného Setrenia

Otazky st analyzované postupne, kazda otazka zvlast. Po ziskani odpovedi som vysledky
exportovala do Excelu, ktory mi, popri Google Forms a Wordu, slazil ako hlavny néstroj na
ich spracovanie a vyhodnotenie. Otazky a pripadné pontknuté moznosti odpovedi som

predstavovala v ceskom jazyku aby boli zhodné s dotaznikom.

Pretoze vsetky otazky boli povinné, celkovy pocet respondentov je v kazdej otdzke rovnaky
— 103, a teda predstavuje 100 % zo vsetkych respondentov. Pri otvorenych otazkach, alebo
otazkach s moznostou vyberu viacerych odpovedi je pocet odpovedi iny ako pocet
respondentov, v zavislosti od toho, kol’ko roznych odpovedi Ziaci uviedli. Slova respondent
aziak su pre ucely prace brané ako synonyma a v praci pouzivam obidva terminy

rovnocenne.
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Otazka 1. - Kolik ti je let?

Vek ziakov
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V otazke ¢islo 1 mali Ziaci oznacit’ Cislo, ktoré odpoveda ich veku. Otazka bola uzavreta

a ziaci mali vybrat’ jednu z ponuknutych moznosti:

e 10
o 11
e 12
o 13
o 14
e 15
e 16

Podl'a odpovedi vidime, ze najvacsi podiel spomedzi respondentov maju ziaci vo veku 14
rokov s po¢tom odpovedi 40, ¢o predstavuje 39 % z celkového poctu respondentov, d’alej
ziaci vo veku 13 rokov s poctom odpovedi 25 (24 %). Tretiu najvacsiu vekovu skupinu tvoria
12-ro¢ny ziaci s po¢tom odpovedi 22 (21 %). 15 ziakov (15 %) odpovedalo Ze ma 11 rokov
a jeden ziak oznacil, ze mé 15 rokov (1 %). Ani jeden Ziak nebol vo veku 10 a 16 rokov ¢o

predstavuje 0 %.
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Otazka 2. - Do kterého ro¢niku chodis?

Rocnik ziakov
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Graf 4 Rocnik Ziakov

V otazke ¢&islo dva som zistovala do ktorého ro¢niku Ziaci chodia. Otazka bola uzavreta

a ziaci mali vybrat’ jednu z ponuknutych moznosti:

e 6. ro¢nik
e 7.ro¢nik
e 8.ro¢nik

e 9.ro¢nik

Najvéacsie percento (55 %) ziakov chodi do 8. ro€nika v pocte 57, v 6. ro¢niku je 38 ziakov
(37 %), v 7. ro¢niku 8 Ziakov, o predstavuje 8 %. Ani jeden z respondentov nie je ziak

deviateho ro¢nika.
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Otazka 3. - Jaké je tvoje pohlavi?

Pohlavie
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Graf 5 Pohlavie Ziakov

Otazka 3 sluzila na zistenie pohlavia respondentov. Otdzka bola uzavretd a ziaci mali oznacit’

jednu z moZznosti:

e Muz
e Zena
e Jiné

Podiel Zenského a muzského pohlavia bol takmer rovnaky. Na zjednodusenie su percenta
zaokruhlené na 48 %, avSak mnozstvo odpovedi ,,zena“ je 50, mnozstvo odpovedi ,,muz*

o jedno menej a teda 49. 4 ziaci (4 %) oznacili odpoved’ iné¢.
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Otazka 4. - Jaky je tviij oblibeny napoj?

Tabulka 2 Oblubeny ndpoj Ziakov

Obl’ubeny napoj Pocet Percento
odpovedi

Voda/voda s citronom/mineralka 40 39 %
Coca cola/Pepsi/Kofola 24 23 %
Ice tea/ladovy caj 10 10 %
Ochutend voda/malinovka/limondda/dzus 16 16 %
Energeticky ndpoj 9 9 %

Caj 2 2%
Neviem 2 2%

Tato otazka bola otvorena a Ziaci mali napisat’ text kratkej odpovede.

Najviac ziakov (40) napisalo, ze ich oblibenym néapojom je voda/voda
s citronom/mineralka, o predstavuje 39 % z celkového poctu respondentov. 23 % ziakov
(24) ako svoj obl'ubeny néapoj uviedlo jednu z moznosti Coca cola/Pepsi/Kofola. Tretim
najobl'ibenejSim napojom medzi ziakmi bola Ochutend voda/malinovka/limonada/dzuas
s poctom 16 a 16 %. 10 ziakov (10 %) napisalo, Ze ich obl'ibenym napojom je Ice tea/Tadovy
¢aj. 2 ziaci (2 %) napisali, Ze ich obl'ibenym ndpojom je Caj, rovnaky pocet ziakov napisal,
ze nevie aky je ich obl'ibeny napoj. Energetické napoje za svoj obl'ibeny napoj napisalo az

9 ziakov, €o predstavuje 9 % z celkového poctu respondentov.

Do kategorie energetické napoje som zarad'ovala aj odpovede ktoré uvadzali konkrétne

znacky tychto napojov, napr. RedBull alebo Monster.
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Otazka 5. - SlySel/a jsi nékdy o energetickych napojich?

Povedomie o energetickych napojoch

M ano

H ne

100%

Graf 6 Povedomie o energetickych ndpojoch

Otéazka bola uzavreta a ziaci mali vybrat’ z dvoch moZnosti:

® ano

e Ne

100 % respondentov oznacilo, Ze uz o energetickych napojoch poculi. Ani jeden ziak

neoznacil moznost, Ze o energetickych nadpojoch nepocul (0 %).
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Otazka 6. - Jak ses o nich dozvédél/a?

Sposob, akym sa dozvedeli o energetickych
napojoch

7%

H od rodicl

29% M od spoluzakd (kamarada)
M v médiich (internet, televize)
M ve Skole (pfi vyucovani)

M jiné

29%

Graf 7 Spésob, akym sa dozvedeli o energetickych ndpojoch

V tejto otazke som zistovala spdsob, akym sa o energetickych napojoch ziaci dozvedeli.

Otazka bola uzavreta a respondenti mali oznacit’ jednu z moZznosti:

e od spoluzékt (kamaradu)

e odrodict

e ve skole (pfi vyucovani)

e v médiich (internet, televize)

e neslySel/a jsem o energetickych népojich

e jiné
Najviac Ziakov oznacilo moznost iné (35, 34 %). Rovnaky pocet odpovedi ziskali moZnosti
,0d spoluziakov (kamaratov)“ a ,,v médiach (internet, televizia)®, pri ktorych 30 ziakov
oznacilo kazdi moznost, €o predstavuje 29 % z celkového poctu respondentov. 7 Ziakov (7
%) oznacilo, Ze sa o energetickych napojoch dozvedelo od rodicov, 1 ziak (1 %) oznacil, ze

sa o energetickych napojoch dozvedel v $kole pri vyucovani.
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Otazka 7. - Vidél/a jsi uZ nékdy reklamu na energetické napoje?

Povedomie o reklamach na energetické napoje

3%

M ano

H ne

97%

Graf 8 Povedomie o reklamdch na energetické ndpoje

Tato otazka bola taktiez uzavretd a ziaci mali oznacit’ jednu z dvoch moZnosti:
® ano
® ne

100 z 103 ziakov (93 %) oznacilo Ze sa uz stretlo s reklamou na energetické napoje, len traja
ziaci (3 %) oznacili, ze este nevideli reklamu na energetické napoje. Konkrétne ide o tri

ziacky, z ¢oho dve chodia do 8. ro¢niku a jedna do 6. ro¢niku.
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Otazka 8. - Pokud jsi se jiz setkal/a s reklamou na energetické napoje, na které?

Znacky energetickych napojov, na ktoré ziaci videli
reklamu

Nevim [l 3
Ne [ 5
KingKong I 1
Semtex [l 4
Hell M 4
Crazy Wolf [ ©
Big Shock [N 7
Prime [N 3
Tiger NN 13
Monster I 42
RedBul | |7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf 9 Znacky energetickych ndpojov, na ktoré Ziaci videli reklamu

Otazka €. 8 bola otvorena a ziaci v nej mali napisat’ vSetky znacky energetickych napojov,
na ktoré uz videli reklamu. Taktiez dostali inStrukciu, Ze pokial’ reklamu nevideli, maju
napisat’,,ne“. Niektori ziaci uvadzali viac znaciek a preto celkovy pocet odpovedi bol vyssi

ako pocet respondentov, a to 164.

Medzi najcastejsie znacky uvadzané ziakmi sa zaradil RedBull, ktory ziskal 71 odpovedi (43
%), d’alej Monster, ktory ziskal 42 odpovedi (26 %). 13 odpovedi (8 %) bolo na znacku
Tiger, 8 odpovedi (5 %) na znacku Prime, 7 odpovedi (4 %) na znacku BigShock a 6
odpovedi (4 %) na znacku Crazy Wolf. Menej odpovedi (4 odpovede, 2 %), naznacovalo ze
ziaci videli reklamu na znacky Hell a Semtex. Jedna odpoved (0,6 %) bola, ze ziak videl

reklamu na znacku King Kong.

Traja ziaci (2 %) sice v predoslej odpovedi oznacili, ze reklamu na tieto népoje videli, no
v tejto otazke ich nevedeli uviest’. V piatich odpovediach (3 %) bolo napisané ,,ne®, co podl'a
inStrukcii ktoré ziaci dostali predstavuje to, ze sa s reklamou na energetické népoje este
nestretli. Tento pocet nie je rovnaky ako v otazke 7. ,,Vidé€l/a jsi uz nékdy reklamu na

energetické napoje?”.
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Celkovo nepouzitelnych odpovedi bolo 5 (3 %). Ako priklad nepouzitelnej odpovede
uvediem nasledujucu vetu: ,, Tak tfeba jsem vidé€la reklamu na nové které se budou vyrabét
nove®. Je nepouzitelnd z toho dovodu, ze nespecifikuje ktoré znacky presne ziacka videla.
Trikrat sa objavila odpoved’ ,,Coca cola®, ktort som taktiez nepouzila kvoli tomu, ze tento

napoj podla definicie v teoretickej Casti nepovazujem za energeticky napoj.

Otazka 9. - Pokud jsi se jiZ setkal/a s reklamou na energetické napoje , kde to bylo?

Zdroje reklamy na energetické napoje u Zziakov

jiné 0
nesetkal/a jsem se s reklamou na energetické napoje. I 3
pfi sportovnich udalostech. _ 27
letaky, reklama v obchodé _ 49
venku na billboardu _ 44
prostfednictvim televize _ 58

pres oblibeného influencera 14

na socialnich sitich (Instagram, TikTok, YouTube,
Facebook, ...)

81

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf 10 Zdroje reklamy na energetické ndpoje u Ziakov

Tato otazka sluzila na zistenie hlavného zdroja reklamy na energetické napoje z pohl'adu
ziakov. Otazka bola uzavretd, s moznostou vyberu jednej alebo viacerych odpovedi.

Celkovy pocet odpovedi bol 276. Moznosti boli nasledujutce:

e na socialnich sitich (Instagram, TikTok, YouTube, Facebook, ...)
e pfes oblibeného influencera

e prostfednictvim televize

e venku na billboardu

e letaky, reklama v obchod¢

e pii sportovnich udalostech

e nesetkal/a jsem se s reklamou na energetické napoje
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e jiné...
Pri moznosti ,,jiné* Ziaci mohli napisat’ vlastni odpoved..

Z pontuknutych odpovedi najviac Ziaci oznacovali, Ze sa s reklamou na energetické napoje
stretli na socialnych siatiach. Konkrétne 81 odpovedi (29 %) bolo na tato moznost’. Dalsou
najcastejSou odpovedou bolo, ze reklamu videli prostrednictvom televizie (58 odpovedi, 21
%). Odpovedi, Ze na letdkoch a reklaméch v obchode videli reklamu na energetické napoje
bolo 49 (18 %), ze sa s reklamou stretli na billboardoch bolo 44 odpovedi (16 %). Odpovedi,
ze pri Sportovych udalostiach videli ziaci reklamu na energetické napoje bolo 27 (10 %). 14
odpovedi (5 %) predstavovalo, Ze reklamu na energetické népoje videli cez oblibeného
influencera. 3 odpovede (1 %) boli, Ze sa s reklamou na energetické ndpoje nestretli, ¢o je
v sulade s otazkou ¢.7 (Vidél/a jsi uz nékdy reklamu na energetické ndpoje?) . Ani pri jedne;j

odpovedi neoznacil Ziak moznost’ in¢ a nenapisal vlastny text.

Otazka 10. - Pokud jsi se setkal/a s reklamou na energetické napoje, prresvédcilo té to

ke koupi energetického napoje?

Vplyv reklamy na rozhodnutie o kipe

3% 1%

M ano

Hne

M premyslel/a jsem, ale nakonec jsem
si to nekoupil/a

H nesetkal/a jsem se s reklamou na
energetické napoje

M jiné

53%

Graf 11 Vplyv reklamy na rozhodnutie o kupe

Pomocou otazky ¢islo 10 som zistovala aky vplyv ma reklama na rozhodnutie o kupe

energetického néapoja u ziakov. Otazka bola uzavretd, pricom Ziaci mali vybrat' jednu
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moznost’ z ponuknutych, pripadne oznacit moznost’ ,,jiné“ a napisat’ vlastnii odpoved.

Takéto boli moznosti vyberu odpovede:

e ano

e ne

e pfemyslel/a jsem, ale nakonec jsem si to nekoupil/a

e nesetkal/a jsem se s reklamou na energetické napoje

e jiné...
Nadpolovi¢na vécsina ziakov (55, 53 %) oznacila, ze skuto¢nost, Ze sa s reklamou na
energetické napoje stretli nebola u nich dovodom na kupu energetickych napojov. Viac ako
Stvrtina ziakov (27, 26 %) oznacila, ze ich reklama presvedcila o kape. 17 ziakov (17 %)
oznacilo, Ze po stretnuti s reklamou premyslali nad kupou, no nakoniec si energeticky napoj
nekupili. U tejto skupiny ziakov mdzeme povedat ze ich reklama ovplyvnila ¢iastoc¢ne. Traja
ziaci (3 %) oznacili, ze sa sreklamou na energetické néapoje nestretli, o odpoveda

doteraj$im odpovediam.

Jeden ziak (1 %) oznacil moznost’ ,,iné* a napisal ,,Nevim ne z reklam ale normaln¢ chut™,
¢o naznacuje, ze jeho dovodom na kupu energetickych ndpojov nie je vplyv reklamy ale

chut’, ktort tieto napoje ponukaja.

Z 27 ziakov, ktori oznacili Ze ich reklama presvedcila o kupe energetickych napojov 56 %
(15) ziakov bolo muzského pohlavia a takmer polovica (13, 48 % ) chodi do 8. ro¢niku. 6
z tychto ziakov uviedli v otazke €. 4 ,,Jaky je tvlij oblibeny napoj?* ako ich obl'ibeny napoj
energeticky ndpoj. Znamena to, ze 67 % ziakov, ktory povazuju energeticky napoj za ich

oblibeny népoj, boli presvedceny reklamou o kupe energetickych napojov.
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Otazka 11. - Uved’ nazev vSech energetickych napoji, které znas.

Ve

Znacky energetickych napojov uvedené ziakmi

Anonymus [l 2
Litenergy M 2
FireBird [l 3
RockStar [l 6
Hell NN 16
Semtex [N 06
BigShock NN 23
King Kong [N 29
Prime [ 39
Crazy Wolf I 42
Tiger NN 50
Monster | I m—— 90
RedBull I 05
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Graf 12 Znacky energetickych napojov uvedené Ziakmi
Tato otazka zistovala, aké znaCky energetickych napojov Ziaci poznaju. ISlo o otvorenu
otazku, v ktorej Ziaci mali napisat’ nazvy vSetkych energetickych napojov, ktoré poznaji.

Kedze ziaci mali moznost’ napisat’ viac znaciek, celkovy pocet odpovedi bol 428.

Podrla odpovedi zistujeme, ze znacky RedBull a Monster pozné najviac ziakov. Konkrétne
na RedBull bolo 95 odpovedi, ¢o predstavuje 22 % vsetkych odpovedi a na Monster 90
odpovedi, ¢o predstavuje 21 %. Na tretom mieste je znacka Tiger, ktora ziskala 50 odpovedi,
teda 12 %. Znacka Crazy Wolf bola uvedena 42 krat (10 %), znacka Prime 39 krat (9 %).
Znacky King Kong, Big Shock a Semtex sa objavili 29 (7 %), 28 (7 %) a 26 (6 %) krat ako
odpoved’. Hell ziskal 16 odpovedi (4 %), RockStar 6 odpovedi (1 %). Medzi najmenej
uvadzané znacky patrila znacka FireBird s troma odpoved’ami (1 %) a znacky Lit Energy

a Anonymus s necelym percentom vsetkych odpovedi (2 odpovede).

V troch odpovediach (1 %) sa vyskytli aj niektoré zo sladenych nealkoholickych napojov
ako su Coca Cola, Fanta alebo Sprite. Tieto odpovede som nebrala v tvahu, ked’ze nejde

o energetické ndpoje podla definicie energetickych napojov v teoretickej Casti.
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Tabulka 3 Uvedené znacky energetickych ndpojov

Pocet uvedenych znaciek Pocet Ziakov
1 4
2 13
3 16
4 17
5 12
6 17
7 5
8 3
9 4
10 2
12 1
13 1

Co sa tyka po¢tu energetickych napojov ktoré Ziaci dokézali uviest' tak najviac Ziakov
uvéadzalo 4 alebo 6 znaciek (v poéte 17 ziakov). Sestnasti Ziaci vedeli uviest’' 3 znacky. Jeden
ziak vedel uviest’ az 13 znaciek. Naopak, len jednu znacku energetickych népojov uviedli

Styria ziaci. V priemere ziaci uvadzali 4 znaCky energetickych napojov.
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Otazka 12. - Ozna¢ vSechny znacky energetickych napoji, které znas.

Rozpoznatelnost znaciek energetickych napojov u

Ziakov

Clever Energy Drink [N 2?2
Tesco Energy Drink [N 23
Ever G IS 33
Rockstar [ 47
Hell I 53
Crazy Wolf I 69
Semtex I 71
King Kong I 76
Big Shock | ——— 89
Tiger | 90
Prime I m— 92
Red Bull I 102
Monster I — 103
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Graf 13 Rozpoznatelnost znaciek energetickych ndpojov u Ziakov

Otazka €. 12 zistovala, ktoré¢ zo zadanych znacCiek energetickych ndpojov Ziaci poznaja.

V zozname sa nachadzalo 13 znaciek energetickych napojov, ktoré boli vybrané na zaklade

vlastnej skusenosti o popularite danych znaciek.

Otazka bola uzavreta s moznost'ou vyberu viacerych odpovedi, ktoré boli nasledujice:

e Monster

e RedBull

e Prime

e Tiger

e Big Shock
e King Kong
e Semtex

e Crazy Wolf
e Hell

e Rockstar

e FEverG
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e Tesco Energy Drink
e C(Clever Energy Drink

e Nezndm zadné energetické napoje

Kazda znacka bola doplnend fotografiou znazornujlicou prislusny energeticky népoj.
Vramcei tejto otazky sledujem, kolko Zziakov pozna jednotlivé znacky energetickych

napojov, a preto su percenta pocitané na zéklade poctu respondentov (103).

Vsetci respondenti (103, 100 %) oznacili, Ze poznaji znacku Monster. 102 ziakov (99 %),
teda vSetci okrem jedného, oznacili, Ze poznaji znacku Red Bull. Medzi d’alSie najznamejsie
znacky energetickych napojov medzi Ziakmi patria znacky Prime, Tiger a Big Shock,
s po¢tom oznadeni 92 (89 %), 90 (87 %) a 89 (86 %) krat. Ze pozna znatku King Kong
oznacilo 76 ziakov, teda 74 %. Znacku Semtex pozna 71 ziakov (69 %), znacku Crazy Wolf
69 (37 %) a znacku Hell 53 ziakov (52 %). Troska menej ako polovica ziakov (47, 46 %)
pozna energetické napoje znacky Rockstar. Najmenej ziakov pozné znacky Ever G (33, 32
%), Tesco Energy Drink (23, 22 %) a Clever Energy Drink (22. 21 %). Ani jeden ziak

neoznacil poslednii moznost’ ,,nezndm zadne energetické napoje* (0 %).

Niektoré zo znaciek ktoré boli uvedené v odpovediach predstavuju sukromné znacky
obchodnych retazcov. Konkrétne ide o znacky: King Kong (Lidl), Ever G (Albert), Tesco
Energy Drink (Tesco) a Clever Energy Drink (Billa). Vacsinou su tieto napoje lacnejSie ako
»znackoveé popularne energetické napoje a tym padom aj dostupnejsie ziakom. Podla dat
ktoré zobrazuje Graf 13 (Rozpoznatelnost znaciek energetickych ndapojov u Ziakov), vidime,
ze znacka King Kong je spomedzi tychto sukromnych znaiek najznamejsia.
Pravdepodobnym dévodom moéze byt blizkost’ supermarketu Lidl k Skole, ktorej Ziaci

vypliiali dotaznik.
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Tabulka 4 Oznacené znacky energetickych ndpojov

Pocet oznacenych znaciek  Pocet Ziakov

3 1
4 3
5 18
6 11
7 15
8 8
9 10
10 10
11 8
12 4
13 15

V tejto otdzke sa mozeme zamerat aj na to, kol’ko znaciek poznaji ziaci. Ako vidime
v Tabulke 4 (Oznacené znacky energetickych ndpojov), najmensi pocet znaciek v jednej
odpovedi bol 3 znacky u jedného ziaka. NajcastejSie ziaci poznali 5 z uvedenych znaciek
(18 ziakov) alebo 7 z uvedenych znaciek (15 ziakov). Az 15 Ziakov poznalo vSetky uvedené

znacky, ¢ize 13 znacliek.
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Otazka 13 - Ochutnal/a jsi uzZ nékdy energeticky napoj?

Podiel Ziakov, ktori ochutnali energeticky napoj

M ano
H ne

M nevim

Graf 14 Podiel Ziakov, ktori ochutnali energeticky ndpoj

Otazka 13 zistovala aky je podiel Ziakov ktori ochutnali energeticky napoj. Otazka bola

uzavreta a ziaci mali vybrat jednu z troch moznosti:

e Ano
e Ne
e Nevim

Vicsina ziakov (82, 80 %) uviedla, Ze energetické napoje uz chutnala. Zvys$nych 21 ziakov
(20 %) uviedlo, ze energeticky napoj eSte neochutnali. Ani jeden ziak nezvolil moznost

neviem.

Z 21 ziakov, ktori oznacili, ze energeticky napoj neochutnali su takmer % tvorené ziackami

zenského pohlavia (15).
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Otazka 14. - Oznac vSechny energetické napoje, které jsi ochutnal/a.

Energetické napoje, ktoré ziaci ochutnali

jiné... M 2
Nikdy jsem energetické ndpoje neochutnal/a. [N 10
FireBird I 1

Lit Energy 0 1
Clever Energy Drink [l 6
EverG NN 12
Tesco Energy Drink [N 13
Rockstar [N 15
Hell S 20
Semtex NN 23
Big Shock [N 34
King Kong I 34
Prime [N 37
Crazy Wolf - 40
Tiger N 45
Red Bull [ 61
Monster [ 63

Graf 15 Energetické ndpoje, ktoré Ziaci ochutnali
Otazka 14 bola zamerana na zistenie, ktoré znacky energetickych népojov ziaci najCastejsie

konzumuji. Otdzka bola uzavretd aziaci mali vybrat jednu alebo viac odpovedi

z nasledujucich:

e Monster

e Red Bull

e Prime

e Tiger

e Big Shock
¢ King Kong
e Semtex

e Crazy Wolf
e Hell

e Rockstar

61
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e EverG

e Tesco Energy Drink

e Clever Energy Drink

¢ Nikdy jsem energetické napoje neochutnal/a.

e Jiné..

V ponuke bola aj moznost’,,jiné¢* kde Ziaci mohli doplnit’ ndzov energetického napoja ktory

ochutnali a ktory nie je v zozname. Celkovy pocet odpovedi pri tejto otazke bol 426.

Najviac odpovedi bolo, ze ochutnali energeticky napoj Monster (63, 15 %) a Red Bull (61,
14 %). Tiger ziskal 45 odpovedi, ¢o predstavuje 11 % celkového poctu odpovedi.
Energeticky napoj znacky Crazy Wolf ziskal 40 odpovedi (9 %), znacka Prime 37 odpovedi
(9 %). Znacky King Kong a Big Shock mali rovnaky pocet odpovedi a to 34 (8 %). Semtex
sa objavil 23 krat (5 %), Hell 20 krat (5 %). Menej odpovedi bolo na znacky Rockstar, Tesco
Energy Drink a Ever G v poctoch 15 (4 %), 13 (3 %) a 6 (1 %) odpovedi. Spomedzi znaciek
ktoré ziaci sami uviedli, jeden Ziak uviedol, Zze ochutnal energeticky ndpoj znacky Lit

Energy, iny ziak zase ochutnal energeticky napoj znacky FireBird.

19 odpovedi (4 %) naznacovalo, ze energetické napoje ziaci nikdy neochutnali. Toto nie je
v sulade s predchadzajacou otazkou. Avsak, objavili sa aj 2 (0,5 %) nasledujuce odpovede:
»kava“ a ,,Coca Cola, Sprite, Fanta“, ktoré neobsahovali ziadne iné¢ napoje z ¢oho vieme
vyvodit’ ze ide o dvoch ziakov. Tieto napoje nepovazujem za energetické napoje a preto by
sme ich mohli zaradit’ do kategorie ktora energetické napoje nikdy neochutnala, o by
znamenalo, ze konecny pocet tychto ziakov by bol 21. Tento pocet je preto v silade s po¢tom
ziakov ktori podla otazky 13 (Ochutnal/a jsi uz nékdy energeticky napoj?) nikdy neochutnali

energeticky népoj.
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Tabulka 5 Ochutnané znacky energetickych ndpojov

Pocet ochutnanych znaciek Pocet Ziakov
1 18
2 6
3 9
4 8
5 5
6 7
7 5
8 4
9 5
10 4
11 4
13 4

V ramci tejto otdzky sa mdézeme na vysledky pozriet aj z iného uhla, konkrétne kol'ko
roznych znaCiek ziaci ochutnali. Podla Tabulky 5 (Ochutnané znacky energetickych
napojov) vidime, Ze vac¢sina Ziakov (18, 17 %) ochutnala jednu znacku. NajcastejSie potom
ziaci oznacovali Ze ochutnali tri r6zne znacky (9 ziakov, 9 %) alebo 4 znacky (8 Ziakov, 8
%). Styria ziaci (4% ) ozna&ili, Ze ochutnali 13 rdznych znadiek energetickych napojov.

V priemere ziaci ochutnali priblizne 4 r6zne znacky.
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Otazka 15. - Pokud energetické napoje pijes, ktery pijeS nejéastéji?

Ve

Energeticky napoj, ktory Ziaci najcastejsie piju

e |
EverG B 1

Hell W 1
Semtex [l 2
Big Shock [l 2
prime [ 4
King Kong [ ©
Tiger I ©
Crazy Wolf [ 1>
Red Bull [N 2
Monster [ NG 2/
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Graf 16 Energeticky ndpoj, ktory Ziaci najcastejsie piju

V otazke 15 som zistovala po ktorych znackéach energetickych népojov Ziaci najcastejSie
siahaju. Otazka bola otvorena a Ziaci v nej mali napisat’ text kratkej odpovede. Ziaci k tomu
dostali dve dalSie inStrukcie a to, ze maji napisat maximalne tri ndpoje (aby naozaj
porozmyslali nad tym, ktoré znacky to st) a Ze pokial energetické népoje nepiji (napriklad

ak len ochutnali), maju napisat’ ,,ne“. Celkovy pocet odpovedi bol 130.

Najviac ziakov prave napisalo, Ze energetické napoje nepije tak, aby mohli ur¢it’ ktory
energeticky napoj piju najéastejie a to v poéte 51 odpovedi (39 %). Co sa tyka konkrétnych
znaciek, tak u respondentov vyhrava znacka Monster, ktord sa objavila v odpovediach 24-
krat (18 %), na druhom mieste je Red Bull, s po¢tom odpovedi 21 (16 %). Dvanast’ odpovedi
(9 %) uviedlo Ze ziaci pija znacku Crazy Wolf, d’alej nasledovali znacky Tiger a King Kong,
ktoré ziskali po 6 odpovedi kazda (5 %). Energeticky népoj znacky Prime bol uvedeny v 4
odpovediach (3 %). Dve odpovede (2 %) oznacili ako najCastejSie konzumované napoje

znacky Big Shock a Semtex. Po jednom hlase (1 %) ziskali znacky Hell a Ever G.
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Otazka 16. - Pokud jsi jiZ ochutnal/a energeticky napoj, s kym to bylo?

S kym energetické napoje ziaci ochutnali

Neochutnal/a jsem energeticky napo;j.
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N
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sém/sama

s partnerem - 5
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Graf 17 S kym energetické ndpoje Ziaci ochutnali
Otazka 16 zistovala, s kym energetické napoje ziaci ochutnali. Ziaci na otdzku odpovedali
bud’ tym, ze vybrali jednu alebo viacero z ponuknutych moznosti, mali moznost’ aj napisat’

vlastnu odpoved’. Pontiknuté moznosti boli nasledujtce:

e s kamaradem/kamarady venku

e s kamarady ve Skole

e srodici

e se sourozencem

e 3 partnerem

e Neochutnal/a jsem energeticky napoj.

e Jiné..

Celkovy pocet odpovedi bol 156. Vacsina odpovedi (73, 47 %) uvadzala, ze energetické
napoje boli ochutnané s kamaratmi, a to v dvoch prostrediach: s kamaratmi vonku bolo
uvedené v 58 pripadoch (37 %), s kamaratmi v skole v 15 pripadoch (10 %). 27 odpovedi
(17 %) uvadzalo, Ze energetické napoje boli ochutnané so surodencom, rovnaky pocet

odpovedi oznacil ochutnanie s rodicmi. Pat odpovedi (3 %) uvadzalo, Ze népoje boli



ochutnané s partnerom. Tri odpovede (2 %) spadali pod moznost’ ,,iné*, priCom respondenti
dopisali, Ze energetické néapoje ochutnali sami. Moznost, Ze energetické napoje este

neochutnali, bola oznacena v 21 pripadoch (13 %).

Otazka 17 - Pokud jsi jiZ ochutnal/a energeticky napoj, kdo té k tomu prived]?

Vplyv okolia na ochutnanie energetického napoja
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Graf 18 Vplyv okolia na ochutnanie energetického ndpoja
V tejto otazke som zistovala,, kto priviedol ziakov k ochutnaniu energetického napoja.
Otazka bola uzavretd, s moznostou vyberu jednej odpovede alebo oznacenia odpovede

,Jin€*“ a doplnenia vlastného textu. Moznosti na vyber boli nasledujuce:

e reklama na internetu (Instagram, TikTok, Facebook, YouTube,)
e oblibeny influencer

e rodicCe

e sourozenec

e kamaradi

e jajsem to chtél/a ochutnat sam/sama

e partner

e Neochutnal/a jsem energeticky napoj.

e Jiné..
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21 ziakov (20 %) oznacilo, Ze energeticky népoj neochutnali. Najviac ziakov (33 %), 34,
oznacilo, ze energetické napoje chceli ochutnat’ sami, 23 ziakov (22 %) oznacilo, ze ich
k ochutnaniu priviedli kamarati. 9 ziakov (9 %) k ochutnaniu priviedol surodenec, 8 ziakov
(8 %) reklama na internete. Jeden ziak (1 %) oznacil moznost’ obl'ibeny influencer. 5 ziakov
(5 %) oznacilo moznost’ iné a napisalo, Ze nevie kto ich k ochutnaniu energetickych napojov
priviedol. Zvysni dvaja Ziaci (2 %) oznacili moznost’ iné, pricom jeden napisal ,,Max

Verstappen® (Sportovec formuly 1) a druhy ,,proste se to tak stalo®.

Otazka 18. - Pokud jsi jiz ochutnal/a energeticky napoj, bylo to kvili tomu, Ze:

Dovod ochutnania energetického napoja

neochutnal/a jsem energeticky ndpoj. [ NRNRERERBEBE 21
jine B 2
pil/a to influencer/ka, kterého/rou sleduji | 2
nevim [l 3
rodice miekli [l 4
vsichni v parté pili, tak jsem si chtél/a dat taky - 11
nuda [N 17
potteboval/a jsem dlouho zdstat vzharu [ NN 19
byl/ajsem unaveny/a [ NN 21
zajimala mé chut [ R 70
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Graf 19 Dévod ochutnania energetického ndpoja
V tejto otazke ziaci mali oznadit’ aky je dovod toho, Ze energeticky napoj ochutnali. Otazka
bola uzavretd s moznostou oznacenia viacerych odpovedi a moznostou iné, kde si ziaci

mohli dopisat’ vlastny text. Ponuknuté moznosti:

zajimala mé¢ chut’

e vSichni v parté pili, tak jsem si chtél/a dat taky
e rodice mi fekli

e potieboval/a jsem dlouho zlstat vzhiiru

e chté¢l/a jsem byt jako influencer
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e pil/a to influencer/ka, kterého/rou sleduji
e nuda

e byl/a jsem unaveny/a

e neochutnal/a jsem energeticky napoj.

e Jiné..

Celkovy pocet odpovedi v tejto otazke bol 170. Vacsina odpovedi (70, 41 %) uvadzala, ze
energeticky napoj bol ochutnany zo zvedavosti kvéli chuti. Dal§im ¢astym doévodom bola
unava, ktory bol uvedeny v 21 pripadoch (12 %), nasledovany potrebou zostat’ dlho hore v
19 pripadoch (11 %). Z nudy bol energeticky napoj ochutnany v 17 pripadoch (10 %). V 11
odpovediach (6 %) respondenti uviedli, Ze ho ochutnali, pretoze ho pili ostatni v partii a
cheeli si dat’ aj oni. Styri odpovede (2 %) uvadzali, Ze ochutnanie energetického napoja
odporucili rodicia. Traja respondenti (3 odpovede, 2 %) si nevedeli spomenut’ na dovod, dve
odpovede (1 %) wuvadzali, ze -energeticky ndpoj bol ochutnany pod vplyvom
influencera/influencerky, ktorého/u sleduji. Moznost, ze energetické ndpoje eSte
neochutnali, bola oznacena v 21 pripadoch (12 %). Okrem toho dve odpovede (1 %) spadali
pod moznost’ ,,iné*, priCom jedna odpoved uvadzala, Ze napoj bol ochutnany omylom, a

druha, Ze to bolo jediné dostupné pitie.
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Otazka 19. - Pokud pijes energetické napoje, jak casto?

Ako casto ziaci konzumuju energetické napoje
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Graf 20 Ako casto Ziaci konzumuju energetické ndpoje

Otazka 19 zistovala ako Casto Ziaci konzumujl energetické napoje. ISlo o uzavreta otdzku

v ktorej ziaci mali moznost vybrat’ jednu z poniuknutych odpovedi:

e nikdy jsem neochutnal/a

e m¢l/a jsem jednou

e m¢l/a jsem parkrat (2 - 5)

e m¢l/a jsem vickrat (6 - 10)

e pijije jednou za mésic

e pijije jednou tydné

e piji je vicekrat tydné

e pijije jednou denn¢

e pijije vicekrat denné

e jiné...
Zo ziskanych odpovedi vyplyva, ze najviac ziakov energetické napoje nepije pravidelne. 22
ziakov (21 %) oznacilo, ze mali energeticky népoj raz, 17 ziakov (17 %) Ze energeticky

napoj mali parkrat, a to od dvoch do piatich krat. 13 Ziakov (13 %) malo energeticky napoj
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viackrat za zivot, konkrétne od 6 do 10 krat. Z pravidelnych konzumentov prevladaju ziaci,
ktori piju energeticky népoj viackrat za tyzden (12 Ziakov, 12 %), nasleduju Ziaci ktori pija
energetické napoje raz za mesiac, v pocte 10 (10 %). 5 ziakov (5 %) oznacilo, Ze energetické
napoje pije raz do tyzdna. Jeden Ziak oznacil Ze kazdy den vypije jeden energeticky napoj,
2 ziaci (2 %), ze energetické napoje piji viackrat za den. Ostatnych 21 ziakov (20 %)

oznacilo, ze energetické napoje nikdy neochutnalo.
Otazka 20. - Myslim si, Ze moji vrstevnici, kteri piji energetické napoje, jsou:

Ndazor na vrstevnikov, ktori piju energetické napoje

60
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40
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20

10

zajimavi(cool) 2 3 4 trapni

Graf 21 Ndazor na vrstevnikov, ktori piju energetické ndpoje

Otazka 20 zistovala, aky nazor maju ziaci na konzumentov energetickych napojov. Otazka
bola uzavreta a ziaci mali na stupnici od 1 - 5 oznacit’ ako vnimaji rovesnikov, ktori piju
energetické napoje. NajmenSia hodnota (1) znamenala, Ze si ziaci myslia ze s ,,cool®,
najvyssia hodnota (5), ze si myslia ze s trapni. Prostrednd hodnota (3) predstavovala

neutralny nazor.

Vysledkom je, Ze polovica ziakov (51, 50 %) ma neutrdlny ndzor na ich rovesnikov ktori
energetické napoje konzumuju. Skor negativnej$i ndzor mé spolu trocha viac ako tretina
ziakov, 35, z ¢oho 20, 19 % oznacilo najvyssiu hodnotu — st trapni. Zvysnych 15 ziakov (15

%) oznacilo hodnotu 4 — nieco medzi trdpnym a neutrdlnym. 17 ziakov sa pohybovalo
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v hodnotach oznacujucich pozitivny vztah. Konkrétne 4 (4 %) ziaci si myslia, ze ich
rovesnici ktori pija energetické napoje su ,,cool®, 13 (13 %) ziakov oznacilo hodnotu 2 —

medzi ,,cool a neutralnym.

Otazka 21. - Co si myslis, Ze je diivodem, pro¢ lidé piji energetické napoje?

Dovody konzumacie energetickych napojov
50
45 41
40
35
30
25
20
15

10 7

- . :
] —
na zvysenie na udrzanie pre chut socialne zavislost kvoli stresu "nevim"
energie bdelosti dovody

(6]

Graf 22 Dévody konzumdcie energetickych ndpojov

V tejto otdzke som zistovala aké dovody ziaci vidia za konzumadciou energetickych napojov.

Otazka bola otvorend s moznost'ou odpovede kratkym textom.

Na zéklade odpovedi ziakov som vytvorila 7 hlavnych kategorii, kam sa daja zaradit’ vSetky

odpovede. Tu su, aj s prikladmi niektorych odpovedi, ktoré don patria:

1. na zvySenie energie — ,,aby méli energii, ,,dodava jim to energii, ,,boost energie*

2. na udrzanie bdelosti — ,, aby zustali vzhuru®, , kvili nespavosti, ,,napr kdyz jedete
do chorvatska a jizda je 23 h tak aby se ridi¢ neusnul*

3. pre chut’ — ,zajimava chut™, ,,Ze jim to chutnd®, , kvili chuti®, ,,chut*

4. socidlne dovody — ,,popularita®, ,,aby byli cool®, ,,Aby byli vic cool a zapadli do

nee

kolektivu®, ,,aby vypadali cool, ,,aby byli "trendy"*, ,,chtéji nékam zapadnout*
5. zavislost’ — ,,vybuduji si zavislost®, ,,zavislost®, ,,jsou na tom zavisli

6. Kkvoli stresu — ,,stres®, ,,ze stresu‘
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7. ,nevim*

Celkovy pocet odpovedi bol 135. Ako dévod na konzumaciu energetickych napojov bolo
zvysSenie energie uvedené v 44 odpovediach (33 %). Chut bola d’al§im ¢astym dévodom,
ktory sa objavil v 41 odpovediach (30 %). 22 odpovedi (16 %) uvadzalo socidlne dévody,
ako snahu zapadnit’ do kolektivu alebo zlepsit’ svoj imidz. Udrzanie bdelosti bolo dd6vodom
v 16 odpovediach (12 %). Zavislost' bola uvedena ako doévod v 7 pripadoch (5 %), stres sa
objavil v 3 odpovediach (2 %). V dvoch odpovediach (1 %) respondenti nevedeli uviest

ziadny konkrétny dévod na konzumaciu energetickych napojov.
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Otazka 22. - MysliS si, Ze energetické napoje maji zdravotni prinosy?

Vnimanie zdravotnych prinosov energetickych
napojov

M ano
H ne

M nevim

62%

Graf 23 Vnimanie zdravotnych prinosov energetickych ndpojov

V tejto otazke som zistovala vnimanie zdravotnych prinosov energetickych néapojov

u ziakov. Otdzka bola uzavretd s moznost'ou oznacenia jednej odpovede z nasledujtcich:

e Ano
e Ne
e Nevim

62 % ziakov (64) oznacilo, Ze energetické napoje nemaji zdravotné prinosy, 19 % (20)
oznacilo, ze maju zdravotné prinosy azvysnych 19 % (19) oznacilo, ze nevedia, ¢i

energetické napoje maju zdravotné prinosy.
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Otazka 23. - Pokud jsi v otdazce 22 oznacdil/a "ano" (energetické napoje maji zdravotni

prinosy), vysvétli, pro¢ si to myslis.

Tabulka 6 Zdravotné prinosy energetickych ndpojov

Odpoved’

Buduju imunitu
Vitaminy B

Dodavaju energiu a silu
Dodavaju energiu
Neviem

Nemaju zdravotné prinosy

Pocet odpovedi

1

12

75

Tato otazka priamo nadvdzovala na predchadzajicu otazku a zistovala aké konkrétne

zdravotné prinosy energetické napoje maji podla Ziakov, ktori v predchédzajicej otazke

oznacili, ze su zdraviu prospesné. Otazka bola otvorena s moznostou napisat’ text kratkej

odpovede. Nizsie budu rozpisané jednotlivé odpovede ziakov.

75 ziakov (73 %) k tejto otazke uviedlo, Ze energetické napoje nemaju zdravotné prinosy,

¢o nie je v sulade s po¢tom ziakov, ktori v predchadzajicej otdzke oznacili moznost’ ,,ne*

(64 ziakov, 62 %). 12 ziaci (12 %) nevedeli uviest’ zdravotné prinosy energetickych napojov.

Existovalo 5 ziakov, ktori uviedli konkrétny dovod, a to:

- 2 7iaci (2 %) napisali, Ze energetické napoje dodavaji energiu

- 1 ziak (1 %), ze dodéavaju energiu a silu zaroven

- 1 ziak (1 %), ze energetické napoje obsahuju vitaminy B

- 1 ziak (1 %), ze energetické népoje buduju imunitu.

Zvysnych 11 ziakov (11 %) uviedlo odpovede, ktoré neposkytli odpoved na otdzku 23, ale

uvadzali negativne uc¢inky energetickych napojov, a preto ich nepovazujem za relevantné.
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Otazka 24. - MysliS si, Ze energetické napoje mohou §kodit zdravi?

Vnimanie zdravotnych rizik energetickych napojov
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Graf 24 Vnimanie zdravotnych rizik energetickych napojov

Otazka 24. zistovala vnimanie zdravotnych rizik energetickych nédpojov na zdravie ¢loveka.

Otazka bola uzavretd, priCom Ziaci mali oznacit’ jednu z pontknutych moZznosti:

e Ano
e Ne
e Nevim

Prevazna vicsina ziakov (80 %, 84) oznacila, Ze energetické napoje modzu Skodit’ zdraviu,
14 % ziakov (14) oznacilo, Ze nevedia, ¢i energetické napoje moédzu Skodit” zdraviu

a zvys$nych 7 ziakov (7 %) oznacilo, ze energetické napoje nemdzu Skodit’ zdraviu.
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Otazka 25. - Pokud jsi v otdzce 24 oznacil/a "ano" (energetické napoje mohou Skodit

zdravi), vysvétli, proc si to myslis.

Tabulka 7 Dévody, preco energetické ndpoje Skodia zdraviu

Dévod, preco Skodia zdraviu Pocet odpovedi
Obsahuju vela cukru 18

Skodia srdcu 13

Vznika na nich zavislost 9

Obsahuju kofein 14

Obsahuju Skodlivé latky (umelé farbiva, @12

chemikalie, rakovinotvorné latky)

Sposobuju problémy so spankom 11
Sposobuju priberanie hmotnosti 2
Skodia mozgu 3

Této otazka, podobne ako aj otazka 23. priamo suvisela s otdzkou ktord jej predchadzala
a zistovala, ¢i ziaci ktori v otazke 24. (Myslis si, Ze energetické napoje mohou Skodit zdravi?)
oznacili moznost’ ,,ano*, teda ze vedia uviest’ dovod preco si myslia, Ze energetické napoje
zdraviu Skodia. Otazka bola otvorend a ziaci mali napisat’ text kratkej odpovede. Celkovy

pocet odpovedi bol 118.

15 odpovedi (13 %) uvadzalo, Ze energetické napoje nie su zdraviu Skodlivé. 8 odpovedi (7
%) obsahovalo vyjadrenie, Ze respondenti nevedia uviest dovod. 13 odpovedi (11 %) nebolo
Specifickych, napriklad: ,,Ano §kodi zdravi®“. Najviac potom Ziaci uvadzali ako dévod preco
Skodia zdraviu to, Zze obsahuju vel'a cukru (18 odpovedi, 15 %), d’alej Ziaci uvadzali to, Ze
obsahuju kofein (14 odpovedi, 12 %) alebo to, ze Skodia srdcu (13 odpovedi, 11 %). Ako
dévod preco skodia zdraviu d’alej ziaci uvadzali, ze obsahuju Skodlivé latky (umelé farbiva,
chemikalie alebo rakovinotvorné latky) 12 krat (10 %) a Ze sposobuju problémy so spankom
(11 odpovedi, 9 %). Vznik zavislosti sa v odpovediach objavil 9 krat (8 %). 3 odpovede (3
%) boli, ze energetické napoje Skodia mozgu, 2 (2 %) odpovede Ze sposobuju priberanie

hmotnosti.
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Otazka 26. - Jaké konkrétni latky podle tebe obsahuji energetické napoje?

Vnimanie obsahu latok v energetickych napojoch
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Graf 25 Vnimanie obsahu Idtok v energetickych ndpojoch

V tejto otazke som zist'ovala, €i ziaci vedia aké konkrétne latky obsahuju energetické napoje.
Otazka bola otvorend, s moznostou napisania kratkeho textu ako odpoved’. Celkovy pocet

odpovedi bol 159.

Vicsina odpovedi (55, 35 %) obsahovala zmienku o kofeine, 50 odpovedi (31 %) uvadzalo
cukor. Umel¢ sladidla sa objavili v 9 odpovediach (6 %), pricom v jednej z nich bol
konkrétne spomenuty aspartam. Farbiva boli uvedené rovnako, v 9 odpovediach (6 %).
Medzi menej ¢asté odpovede patrili vitaminy (3, 2 %) a taurin (2, 1 %). VZdy jedna odpoved’
(1 %) uvadzala alkohol, tuk, rastlinné vytazky alebo arabsku gumu. 22 odpovedi (14 %)
obsahovalo vyjadrenie, Ze ziaci nevedeli napisat’ ani jednu konkrétnu latku nachadzajucu sa

v energetickych napojoch.
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Otazka 28. Jaké konkrétni negativni i¢inky na télo podle tebe maji energetické napoje?

Tabulka 8 Negativne ucinky/rizikd konzumdcie energetickych ndpojov

Odpoved’

ZhorsSenie spanku/nespavost

Nadmerna energia a naslednd vycerpanost
Vznik zavislosti

Problémy so srdcom/infarkt/zrychleny tep
Priberanie na vahe

Bolest brucha/zvracanie

Bolest hlavy

Zla ndlada/Divny pocit po vypiti

Akné

Porucha funkcie mozgu

Nespecificka (priklad.: ,,su nezdravé*)
Uvedenie latky (kofein, cukor)

Nevedeli uviest

Pocet odpovedi
14
13

10

10

31

V tejto otazke som zistovala, ¢i ziaci vedia uviest konkrétny negativny/Skodlivy

ucinok/riziko na zdravie ¢loveka spdsobené konzuméciou energetickych napojov. Odpoved’

bola otvorend a ziaci mali napisat’ do odpovede kratky text. Pocet odpovedi bol 106.

V dotazniku som zamerne pouzila dve na prvy pohl'ad podobné otazky, pretoze kazda z nich

mala iny ucel. Otazkou 25 som zistovala v§eobecné dovody, preCo mozu byt energetické

napoje vnimané ako zdraviu Skodlivé — odpovede ako ,,obsahuji kofein* alebo ,,obsahuju

vela cukru® boli v tomto pripade plne relevantné. Naopak, otazka 28 bola zamerand na

konkrétne negativne G€inky na zdravie, ktoré si Ziaci dokazali vybavit. Zaroven bol pri

otazke 25 priestor na odpoved’ len pre ziakov, ktori v predchadzajucej otazke (24) uviedli,

ze energetické napoje moézu skodit’ zdraviu, zatial' o otdzka 28 bola polozend vsetkym

78



respondentom bez rozdielu. Tym sa dosiahlo, ze aj ti, ktori povodne nepovazovali

energetické napoje za Skodlivé, sa nad moznymi negativnymi u¢inkami aspon zamysleli.

V Tabulke 8 (Negativne ucinky/rizika konzumadcie energetickych napojov) vidime, ze 14
odpovedi (13 %) sa tykalo problémov so spankom alebo nespavosti v dosledku konzumacie
energetickych napojov. VycCerpanost’ nastdvajica po opadnuti ucinkov sa objavila v 13
odpovediach (12 %). Desat’ odpovedi (9 %) uvadzalo riziko vzniku zavislosti. Ziaci tiez
spominali problémy so srdcom, ako je infarkt alebo zrychlenie tepu (8 odpovedi, 8 %),
poskodenie mozgu (4 odpovede, 4 %), priberanie na vahe (3 odpovede, 3 %), bolesti brucha
(2 odpovede, 2 %). Zla nalada alebo divny pocit po vypiti sa objavili v 2 odpovediach (2 %),
akné taktiez v 2 odpovediach (2 %) a bolesti hlavy v 1 odpovedi (1 %).

6 odpovedi (6 %) neobsahovalo konkrétne riziko, napriklad: ,,N&které jsou velmi sladké
a nezdrave®. Okrem toho, 10 odpovedi (9 %) obsahovalo nazvy latok obsiahnutych v tychto
napojoch. 31 odpovedi (30 %) neuvadzalo Ziadne konkrétne riziko sposobené konzumaciou

energetickych napojov.

Otazka 29. - Bavili jste se ve Skole v ramci néjakého predmétu o energetickych

napojich?

Energetické napoje ako téma vyuky

H ano
H ne

M nevim

27% 57%

Graf 26 Energetické ndpoje ako téma vyuky
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Otazka 29 zistovala, ¢i sa v Skole v rdmci vyucovania ziaci dozvedeli o energetickych

néapojoch. Otazka bola uzavretd s moznost'ou oznacenia jednej odpovedi z nasledujtcich:

e Ano
e Ne
e Nevim

57 % ziakov (59) oznacilo moznost’ ano, 27 % (28) ziakov oznac¢ilo moznost nie a zvys$nych

16 ziakov (16 %) oznacilo moznost’ neviem.

Otazka 30. - Pokud ano, na kterém predmétu?

Predmet, na ktorom sa o energetickych napojoch
bavili

1%

M Vychova ke zdravi
40% H Prirodopis

M TFidnickd hodina

H nevim

ne

M dejepis

9% 10%

Graf 27 Predmet, v ktorom sa o energetickych ndpojoch bavili

V otazke 30 som zistovala, na ktorych predmetoch sa v skole na ktort chodia respondenti
vyucuje o energetickych napojoch. Otdzka bola otvorend a ziaci mali napisat’ text kratkej
odpovede, v ktorom napiSu nazov predmetu. Taktiez dostali inStrukcie, ze pokial sa
o energetickych napojoch v skole nebavili, maja napisat’ ,,ne*. Poc¢et roznych odpovedi bol

104.

Takéto boli odpovede:
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40 % odpovedi (42) uvadzalo, ze diskusia o energetickych napojoch prebiehala v ramei
predmetu Vychova ke zdravi. 10 % odpovedi (10) spominalo predmet Prirodopis. Na
predmete T7idnicka hodina sa o energetickych napojoch hovorilo v 9 % odpovedi (9). Jedna
odpoved’ (1 %) uvédzala, Ze sa o téme bavili na hodine Dejepisu. 11 odpovedi (11 %)
uvadzalo, Ze ziaci nevedia v ramci ktorého predmetu sa na tému hovorilo. 30 % odpovedi

(31) uvadzalo, ze sa v ramci vyuky o energetickych ndpojoch vobec nehovorilo.

Otazka 31. - Je na tvé Skole povoleno pit energetické napoje?

Povolenie konzumacie energetickych napojov v
Skole

3% | 3%

M ano
H ne
M nevim

H jiné

Graf 28 Povolenie konzumdcie energetickych ndpojov v skole
Tato otazka zistovala, ¢i ziaci vedia aké su pravidla tykajlice sa konzumacie energetickych

napojov na ich Skole. Otdzka bola uzavretd s moznostou vyberu jednej odpovede

z ponuknutych:
e Ano
e Ne
e Nevim
e Jiné..

67 % ziakov (69) oznacilo moznost’, Ze nie je povolené pit’ energetické napoje na ich skole.
Jep p g POJ

27 %, 28 ziaci oznadili, Ze nevedia. 3 % (3 Ziaci) oznaéili Ze je povolené pit’ energetické
b b
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napoje na ich Skole. Zvys$ny traja Ziaci (3 %) vyuzili moznost’ iné a napisali vlastni odpoved’
a to konkrétne:

- ,,No zalezi jakého mame ucitele*

- ,Neni ale ja bych to dovolil byt mnou*

,»Ne ale chtél bych*

Z nich jeden ziak napisal, Ze to zalezi od toho, ktorého ucitel'a prave maju, ostatni dvaja Ziaci
napisali podobne odpovede z ktorych vyplyvalo, Ze je sice zakazané energetické napoje pit’,

ale pokial’ by mohli, tak by to zmenili.

Otazka 32. - Bavil/a jsi se nékdy s rodici o energetickych napojich?

Diskusia s rodicmi o energetickych napojoch

M ano

H ne

Graf 29 Diskusia s rodicmi o energetickych ndpojoch

V otazke 32. som zistovala, ¢i respondenti niekedy mali rozhovor o energetickych napojoch

s rodi¢mi. Otdzka bola uzavreta a ziaci mali vybrat’ jednu z ponuknutych moznosti:

e Ano
e Ne
e Jiné...
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65 % ziakov (67) oznacilo moznost’ ano a zvys$nych 35 % (36 ziakov) oznacilo moznost’ nie.

Nikto zo ziakov nevyuzil moznost’ iné a nedoplnil vlastna odpoved’ (0 %).

Otazka 33. - Pokud ano, co ti k tomu rodice iekli?
Tabulka 9 Diskusia s rodicmi o energetickych ndpojoch
Odpoved’ rodic¢ov Pocet odpovedi

Negativny postoj (,je to 28

nezdraveé )

Zakaz konzumacie (,,aby 24

som to nepil/a*“)

Odporucanie nekonzumovat' | 6
(,,aby som to nepil/a tak
casto”)

Neutralny postoj (,,nevadi | 3
im to*“)
Zakaz kupovat' (,,aby somto 4

nekupoval/a*)

Individualna volba (,,rob si, | 3

¢o chces“)

Osobné preferencie (,,ze im | 2

to nechuti*)

Upozornenie na rizika (,,ze | 4
z toho mozem mat

problémy“)

Podpora skusania (,,rodicia | 3
mi to kupili, rodicia mi dali
ochutnat’™)

Nebavili sa o tom s rodicmi | 35
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V tejto otazke som zist'ovala, aky postoj ku konzumacii energetickych ndpojov maji rodicia
respondentov a aké informécie im o nich poskytli. Otazka bola otvorena a ziaci si mohli

napisat’ vlastny text kratkej odpovede. Celkovo bolo ziskanych 112 odpovedi na tuto otazku.

Odpovede som rozdelila do kategorii, ktoré vidime v Tabulke 9 (Diskusia s rodicmi

o energetickych napojoch)

30 % odpovedi (34) uvadzalo, Ze rozhovory o energetickych napojoch s rodi¢mi
neprebiehali. 25 % odpovedi (28) naznaCovalo negativny postoj rodi€ov ku konzumacii
tychto napojov, napriklad upozormenim na ich Skodlivost’ alebo nevhodné zlozky. V 21 %
odpovedi (24) bolo uvedené, ze rodi¢ia konzumaciu energetickych ndpojov zakazali. 5 %
odpovedi (6) spominalo, ze rodi¢ia skér odporucali nekonzumovat’ tieto napoje alebo
upozornovali na obmedzenie ich prijmu. Neutrdlny postoj rodi¢ov bol vyjadreny v 3 %
odpovedi (3), priCom sa uvadzalo, ze im neprekaza, ¢i ich deti tieto napoje piju alebo nie. V
Podl’a troch odpovedi (3 %) rodi¢ia ponechali rozhodnutie o konzumacii energetickych
napojov na individualnu volbu ziaka. V dvoch odpovediach (2 %) bolo spomenuté, ze
rodicia sa k téme vyjadrili len tym, Ze im osobne tieto napoje nechutia. Na konkrétne rizika
konzumacie energetickych napojov upozomovali rodi¢ia v 4 % odpovedi (4). V 3 %
odpovedi (3) bolo uvedené, Ze rodi¢ia nejakym sposobom priviedli ziakov k ochutnaniu

tychto napojov, napriklad im ich sami kupili alebo pontkli na ochutnanie.
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6.6 Interpretacia vysledkov vyskumného Setrenia

V tejto Casti prace sa zameriam na interpretaciu vysledkov vyskumného Setrenia. Ziskané
data pouzijem na spracovanie odpovedi na vedl'ajsie a hlavné vyskumné otazky a posudenie
splnenia stanovenych vyskumnych cielov. Pri interpreticii sa opieram o vysledky

spracované v predchadzajtcej kapitole.

VedPajsi ciel’ vyskumu 1. - Zistit', ako ¢asto konzumujl Ziaci na vybranej zdkladnej Skole
energetické ndpoje. Zistit, aké percento ziakov vykazuje rizikovi konzumaéciu

energetickych napojov.

VedlajSia vyskumna otazka 1. - Ako Casto konzumuju Ziaci na zdkladnej Skole energetické

napoje? Aké percento ziakov vykazuje rizikovi konzuméciu energetickych napojov?

Odpovede na prvu vedlajSiu vyskumnu otazku najdeme u odpovedi na otazku 19 (Pokud
pijes energetické ndpoje, jak casto?). Vysledky vidime v tabulke 10 (Frekvencia
konzumacie energetickych napojov), ktory ukazuje pocet ziakov v jednotlivych kategoriach.
Podl’a toho, ako Casto konzumovali energetické napoje vidime, ze najviac ziakov - pitina
energetické napoje nikdy neochutnala, trocha menej ako pitina ziakov energetické napoje
ochutnala len raz v zivote. Nasledovali ziaci ktori vypili dva az pit’ energetickych napojov
(17 %), po nich najviac ziakov konzumovalo energetické napoje Sest’ az desat’ krat v zivote
(13 %). Az 12 % ziakov oznacilo, ze pije energetické napoje viackrat tyzdenne, o nieco
menej ziakov (10 %) oznacilo, ze ich pije raz za mesiac. 5 % ziakov konzumuje energetické
napoje raz tyzdenne, jeden ziak (1 %) oznacil, ze konzumuje jeden energeticky napoj denne,
dvaja Ziaci (2 %), Ze vypiju viac energetickych napojov za den.

Tabulka 10 Frekvencia konzumdcie energetickych ndpojov

Frekvencia konzumdcie Pocet Ziakov Percento Ziakov

energetickych napojov

Nikdy neochutnali 21 20 %
Ochutnali jedenkrat 22 21 %
Konzumovali 2-5x 17 17 %
Konzumovali 6-10x 13 13 %
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Konzumuju viackrat 12 12 %
tyzdenne

Konzumuju raz mesacne 10 10 %
Konzumuju raz tyzdenne 5 5%
Konzumuju viackrat denne | 2 2%
Konzumuju raz denne 1 1 %

Podl'a Zdrava generace, 2024 sa za rizikovu konzumadciu energetickych napojov povazuje
pitie uz jedného az dvoch népojov tyzdenne. V pripade ziakov vybranej zadkladnej Skoly tam
budu patrit’ ziaci, ktori oznacili jednu z moznosti: ,,piji je jednou tydné®, ,,piji je vicekrat
tydné®, ,,piji je jednou denn¢* a ,,piji je vicekrat denn€*“. Ako vidime z tabul’ky 11 (Podiel
Ziakov s rizikovou konzumdciou energetickych napojov), celkovo 20 ziakov vykazuje
rizikova konzumaciu, ¢o predstavuje 19 % z celkového poctu respondentov, Toto
predstavuje priblizne kazdého piateho Ziaka, ¢o je v stlade s vysledkami stadie HBSC z roku
2022, ktora rovnako uvadza, Ze kazdy piaty $kolak v CR vypije aspoii jeden energeticky
napoj tyZdenne.

Tabulka 11 Podiel Ziakov s rizikovou konzumdciou energetickych ndpojov

Rizikova konzumacia Pocet Ziakov Podiel v ramci celkového

poctu respondentoy

1 napoj/tyzden 5 5%
Viac napojov/tyzden 12 12%
1 napoj/den 1 1%
Viac napojov/den 2 2%
Celkovy pocet rizikovych 20 19%
konzumentoy
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VedPajsi ciel’ vyskumu 2. Zistit, aké su hlavné dovody uzivania energetickych napojov

u ziakov vybranej zakladnej Skoly.

VedlajSia vyskumna otazka 2. Aké st hlavné dovody uzivania energetickych napojov

u ziakov vybranej zakladnej Skoly?

Na odpovedanie druhej vedlajsej vyskumnej otazky pouzijem odpovede z otazok 18 (Pokud
Jsi jiz ochutnal/a energeticky napoj, bylo to kviili tomu, Ze) a 21 (Co si myslis, Ze je ditvodem,
proc lidé piji energetické napoje?).

Ziaci ako hlavné dovody uzivania energetickych ndpojov vieobecne najéastejsie uvadzali
zvySenie energie, chut, socidlne dovody a potrebu udrzania bdelosti. Pokial’ ide o dovody,

preco ochutnali energetické napoje oni sami, najcastejSie spominali zvedavost’ na chut’,

potrebu doplnenia energie, udrzanie bdelosti, nudu alebo socialne dévody.

Tabulka 12 D6évody konzumdcie energetickych ndpojov

Doévod Poradie u Ziakov Poradie v§eobecne
Chut 1. 2.

ZvySenie energie 2. 1.

Udrzanie bdelosti 3. 4.

Nuda 4. dovod sa nevyskytol
Socidlne dovody 5. 3.

Tabulka 12 (Doévody konzumdcie energetickych ndpojov) zobrazuje poradie vybranych
dovodov (najCastejSie sa vyskytujacich) podl'a poctu odpovedi (1. — najviac odpovedi, 5. —
najmenej odpovedi) a je vytvorena podla udajov z otdzok vysSie spomenutych. Je rozdelena
na dve Casti: ,,poradie u ziakov* - teda aké dovody ziaci uvadzali pre vlastnu konzumaciu a
,poradie vSeobecne® - teda aké dovody ziaci uvadzali pre konzumaciu energetickych
napojov vSeobecne/u inych l'udi. Vidime, ze u obidvoch kategorii st prvé dva dovody (chut’
a zvySenie energie) rovnaké, len prehodené. Zaujimavé je, Ze Ziaci pri konzumadcii vSeobecne
uvadzali socidlne dévody (aby zapadli do partie, aby boli cool, alebo kvoli popularite) ovel'a

CastejSie ako pri uvadzani dévodov pre ich vlastni konzumaciu.
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VedPajsi ciel’ vyskumu 3. - Zistit’, ako vnimaju Ziaci vybranej zakladnej Skoly reklamu na

energetické napoje.
VedlajSia vyskumna otazka 3. - Ako ziaci vnimaju reklamu na energetické napoje?

Odpovede na tretiu vyskumnu otazku budem hl'adat’ v odpovediach na otazky 7 (Videél/a jsi
uz nékdy reklamu na energetické napoje?), 8 (Pokud jsi se jiz setkal/a s reklamou na
energetické napoje, na které?), 9 (Pokud jsi se jiz setkal/a s reklamou na energetické napoje,
kde to bylo?) a 10 (Pokud jsi se setkal/a s reklamou na energetické napoje, presvédcilo té to

ke koupi energetického napoje?).

Prevazna vicsina ziakov (97 %) sa pocas svojho zivota stretla s reklamou na energetické
napoje. NajcastejSie ju zaznamenali na socidlnych sietach, ako su TikTok, Instagram,
YouTube ¢i Facebook, ale aj v televizii, v obchodoch, na billboardoch alebo pri Sportovych
udalostiach. Vacsina ziakov sice reklamou ovplyvnena nebola, no u 17 % vzbudila zaujem
a podnietila ich k tvaham o kupe. Viac ako Stvrtina Ziakov (26 %) sa iou nechala presvedcit’
a na jej zaklade si energeticky napoj skutocne zakupila. Medzi najviac vnimané znacky

patrili Red Bull, Monster, Tiger alebo Prime.

Dalsie zistenia:

V otazke 14 (Oznac vsechny energetické napoje, které jsi ochutnal/a.) Ziaci najCastejSie
uvadzali nasledujuce znacky: Red Bull, Monster, Tiger, Crazy Wolf a Prime. Pokial si to
porovname so znackami na ktoré ziaci najviac vnimali reklamu, vidime, Zze ide o takmer
totoZzné zlozZenie, s vynimkou znacky Crazy Wolf. Podobné vysledky uvadza aj Gregor,
2025, podl'a ktorého medzi najoblibenejsie znacky v CR patria medzi inymi prave znacky

Red Bull, Tiger alebo Monster.
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Hlavny ciel’ vyskumu: Zistit’, aké percento ziakov vybranej zakladnej Skoly energetické
napoje konzumuje apreskimat’ ich znalosti o rizikdch spojenych snadmernou

konzumaciou.

Hlavna vyskumna otazka: Kol'ko percent ziakov vybranej zakladnej Skoly konzumuje

energetické napoje a aké maju znalosti o rizikach spojenych s ich nadmernou konzuméaciou?
Vysledky:

Na odpovedanie prvej Casti hlavnej vyskumnej otazky — ,,Kol'ko percent ziakov vybrane;j
zékladnej Skoly konzumuje energetické napoje, pouzijem odpovede ziskané z otdzok 13
(Ochutnal/a jsi uz nékdy energeticky napoj?) a 19 (Pokud pijes energetické napoje, jak
casto?).

Tabulka 13 Podiel Ziakov, ktory ochutnali energeticky ndpoj

Pocet Ziakov Percento Ziakov
Ochutnali energeticky 82 80 %
napoj
Neochutnali energeticky 21 20 %
napoj

Ako vidime ztabulky 13 (Podiel zZiakov, ktori ochutnali energeticky ndpoj), 80 %
respondentov, ¢o predstavuje 82 ziakov, energetické napoje ochutnalo. Znamena to, Ze len

kazdy 5 ziak energeticky napoj neochutnal.

Pri sledovani konzumacie ako pravidelného alebo opakovaného prijmu tychto napojov
mozeme pouzit’ vysledky z prvej vedl'ajSej vyskumnej otazky, ktora sledovala frekvenciu
konzumacie energetickych napojov. V ramci tejto prace budem za pravidelnu konzumaciu
povazovat situaciu, ked’ ziak vypil energeticky napoj aspon Sestkrat. Zistilo sa, ze zo 103
respondentov, 60 (58 %) energetické napoje neochutnalo alebo ochutnalo do pétkrat v
zivote, a ze zvySok, teda 43 Ziakov, o predstavuje 42 % malo energetické napoje minimalne

Sest’krat v Zivote.
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Pravidelna konzumacia energetickych napojov u
ziakov

konzumuje
energetické napoje
42%
nekonzumuje
energetické ndpoje
58%
M konzumuje energetické napoje M nekonzumuje energetické napoje

Graf 30 Pravidelnd konzumdcia energetickych ndpojov u Ziakov
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Graf 31 Konzumenti podla pohlavia

V grafe 31 (Konzumenti podla pohlavia) vidime, ze zo 43 ziakov, ktori energetické népoje
konzumuju, 25 boli chlapci, 16 boli dievcata a 2 Ziaci boli iného pohlavia. Znamena to, Ze

50 % celkového poctu chlapcov respondentov konzumuje energetické napoje, u dievcat je
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toto Cislo nizsie a to 33 %. U ziakov, ktori oznacili iné pohlavie je percento konzumentov
rovnaké ako u chlapcov a teda 50 %. Porovnanim tychto vysledkov s datami zo stadie HBSC
z roku 2022 podrla ktorych konzumovalo energetické napoje 22 % chlapcov a 15 % dievcat
(Zdrava generace, 2024) vidime, Ze konzumacia energetickych napojov u ziakov vybranej
zakladnej Skoly ktori sa podielali na vyskume je ovela rozsirenejsia. Fakt, Ze u chlapcov je

konzumacia CastejsSia ako u dievcat je vsak v stlade.

Druha cast’ hlavnej vyskumnej otdzky bola zistit, aké maju ziaci znalosti o rizikach
spojenych s nadmernou konzumaciou energetickych napojov. Na odpovedanie tejto Casti
vyskumnej otazky pouzijem odpovede z otazky 24. (Myslis si, Ze energetické ndapoje mohou
Skodit zdravi?) aotadzky 28. (Jaké konkrétni negativni ucinky na télo podle tebe maji

energetické napoje?).

V prvom rade sa pozrieme na pocet ziakov, ktori si uvedomuju, Ze energetické napoje mozu
byt zdraviu Skodlivé, teda Ze pri ich nadmernej konzumacii moze dojst’ k vzniku rizik
negativne ovplyviujucich zdravie. Tato problematika bola predmetom otazky 24, priCom
vysledky ukazuju, ze 80 % (84) ziakov si je vedomych moznych negativnych u¢inkov tychto

napojov na zdravie.

Ak sa zameriame na znalost’ konkrétnych rizik, mézeme vychadzat' z odpovedi na otazku
28. Z tychto odpovedi vyplyva, ze ziaci uviedli 59 rizik, priCom celkovo ich uviedlo 56
ziakov. To znamend, ze 54 % ziakov (z celkového poctu 103 respondentov) ma znalost
o aspoil jednom riziku spojenom s konzumaciou energetickych napojov (v priemere kazdy

ziak uviedol 1 riziko). Uvedené rizika su k dispozicii v Tabulke 14 nizsie.
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Tabulka 14 Negativne ucinky/rizikd konzumdcie energetickych ndpojov 1

Konkrétny negativny ucinok/riziko na Pocet odpovedi
organizmus
ZhorsSenie spanku/nespavost 14

Nadmerna energia a naslednd vycerpanost' | 13
Vznik zavislosti 10

Problémy so srdcom/infarkt/zrychleny tep | 8

Priberanie na vahe 3
Bolest brucha/zvracanie 2
Bolest hlavy 1
Zla ndlada/Divny pocit po vypiti 2
Akné 2
Porucha funkcie mozgu 4

Vidime teda, ze najcastejsie rizika ktoré¢ ziaci uvadzali boli spojené s poruchami spanku a
problémami s vyCerpanostou po nadmernom zvySeni energie po konzumdcii.
V odpovediach sa objavilo aj riziko vzniku zévislosti a problémy so srdcom vSeobecne ale
aj konkrétne, kde ziaci uvadzali infarkt alebo zrychleny srdecny tep. Menej ziakov malo
povedomie o tom, Ze energetické ndpoje mdézu skodit’ nervovej sustave, konkrétne mozgu.
ESte menej, ze v dosledku nadmernej konzumécie méze dojst’ k priberaniu na véhe,
bolestami brucha, bolestami hlavy alebo zvracania, alebo ze moze dojst’ k zhorSeniu pleti.
Par odpovedi bolo na subjektivny pocit po vypiti energetického napoja, kde Ziaci pisali

o zhorSeni nalady alebo divnom pocite.
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6.7 Diskusia

Prakticka cast’ mojej diplomovej préace slizila na ziskanie informécii ohl'adom konzumaécie
energetickych napojov u Ziakov vybranej zakladnej Skoly. Zakladnu Skolu na ktorej som
dotaznik realizovala nebudem v praci menovat z déovodu dodrzania anonymity. Ide vSak
o klasicku zakladnu skolu v mestskej Casti Praha 4 v Prahe. Kapacita skoly je 1300 ziakov.
V skolskom poriadku je stru¢ne a jasne uvedend nasledujica povinnost’ ziakov, pricom je
definovana pozitivnym jazykom: Zdci jsou povinni ... 6. Chrdnit své zdravi a dodrzovat
zakaz prindSeni a konzumace energetickych ndpoji (napoje obsahujici stimulacni latky —
kofein, taurin), kavy a nealkoholickych piv (obsah alkoholu 0 — 0,5 %) v prostordch skoly i
behem konani veskerych skolnich akci. Z tohto vyplyva, ze by vSetci ziaci mali byt pouceni
a oboznameni o tom, Ze su na Skole energetické ndpoje zakdzané. Ako vSak ukazuji
vysledky otazky 31 (Je na tvé skole povoleno pit energetické napoje?), hoci vicsina ziakov
si je tejto povinnosti vedoma, stale existuje percento ziakov ktoré si mysli, ze energetické

napoje je v Skole povolené konzumovat (3 %).

V ramci hlavnej vyskumnej otazky sa zistovalo, aké percento Ziakov energetické napoje
konzumuje. Termin konzumacia som preto rozdelila do dvoch hlavnych kategoérii a ziskala
dve kl'i¢ové hodnoty. Prva sa tyka Ziakov, ktori energeticky ndpoj len ochutnali alebo ho
vypili maximalne péatkrat v zivote, o nepovazujem za pravidelni konzumaciu. Jednym
z limitov prace je skutocnost’, ze som nesledovala casové obdobie pocas ktorého Ziaci dany
pocet napojov skonzumovali. S tymto udajom by sa dalo d’alej pracovat’ a zistit’, ¢i nejde
o zacinajuceho pravidelného konzumenta, ktory sice vypil 5 energetickych napojov, ale

urobil tak v priebehu par tyzdiiov alebo dni.

Vysledky prace ukazuju, ze podla pohlavia je konzumacia vyssia u chlapcov ako u dievcat,
¢o je vsulade svyskumami, ktoré boli v praci uz spominané (vid kapitolu 5.2.

Demografické faktory).

Skuto¢nost, ze celkovd konzumadcia (pravidelnd) je u réznych pohlavi ziakov vybranej
zéakladnej skoly vyssia ako uvadzaju niektoré vyskumy (a tym vyssia aj vSeobecne), moze
byt ovplyvnend niekol’kymi faktormi. Jednym z nich je, Ze vzorka nemusi byt dostato¢ne
velkd na to, aby umoznila vyvodenie vieobecného zaveru. Dalsim faktorom moze byt

nerovnomerné zastipenie ziakov z roznych ro¢nikov, ¢o mohlo ovplyvnit’ vysledky.
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U vedlajSej vyskumnej otdzky 2 vidime, ze dovody konzumacie energetickych népojov sa
u ziakov liSili podla toho, ¢i i§lo o ich vlastni konzumaciu alebo o vSeobecné dovody
tykajuce sa inych l'udi. Je mozné, Ze niektori Ziaci skutocne piji energetické napoje primarne
kvoli chuti a energii. AvSak, podla mna, dovodom preco menej Casto uvadzali socidlne
faktory, ako je tizba zapadnut alebo byt vnimany ako cool, moze spocivat’ v tom, Ze si Ziaci
bud’ neuvedomuji vplyv socidlnych faktorov na svoje rozhodnutia, alebo si ho nechcu

pripustit, pretoze chct vnimat’ svoje konanie ako autonémne.

Na zéklade vysledkov taktiez vieme vyvodit’ zaver, Ze 57 % ziakov si pamita, Ze sa vo vyuke
bavili o energetickych napojoch. Zo vSetkych Siestakov to oznacilo 74 %, z dsmakov 51 %
a zo siedmakov 25 %. Naj€astejSim predmetom, na ktorom sa ziaci ucili o energetickych
napojoch bola Vychova k zdraviu, nasledne Prirodopis a Triednicka hodina. Podla SVP
Skoly patri problematika energetickych napojov do 7. ro¢nika v predmete Vychova ke zdravi,

konkrétne v ramci uciva o vyzive a zdravia a je popisana nasledovne:

e RVP vystupy — VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpitsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béeznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou
pomoc

e SVP vystupy — zna rizika ¢astého vyufivdni rychlého obcerstveni a energetickych
ndpojii; chape rizika nespravného uzivani lékii; dokaze vyhledat odbornou lékarskou
pomoc

e UCcivo — vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich

podminek a zpiisobu stravovani na zdravi; poruchy prijmu potravy

Z toho vyplyva, Ze pokial’ si dodrziavané vystupy SVP, vietci Ziaci 8. roénika by mali
vediet’ o rizikdch nadmernej konzumacie energetickych napojov. Zo vsSetkych ziakov 8.

ro¢nika, 61 % (34 ziakov) vedelo uviest’ konkrétne zdravotné riziko.

Co sa tyka problematiky rodi¢ov a ich vplyvu na konzumaciu energetickych napojov u
ziakov, vidime, Ze len 65 % ziakov uviedlo, ze s rodi¢mi mali rozhovor o energetickych
napojoch. Z vysledkov dotazniku vyplyva, Ze zrodi¢ov, ktori s detmi o energetickych
napojoch hovorili, 16 % neupozornilo svoje deti na rizikd konzumacie tychto napojov,

niektori svoje deti v konzumaécii dokonca podporovali. Ak k tomu priratame aj rodicov, ktori
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so svojimi det'mi o tejto téme vobec nehovorili, vychddza nam, ze takmer polovica (45 %)
ziakov nie je svojimi rodi€émi upozornend na rizikd konzumacie alebo nemaji zakazané
alebo odporucané od rodicov tieto napoje nekonzumovat’. Z tychto ziakov vykazuje 22 %
rizikovl konzumaciu energetickych napojov a tvoria presnu polovicu vsetkych rizikovych

konzumentov (20).
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6.8 Komparacia dat
V nasledujtcej kapitole sa budem venovat odpovediam ziakov, u ktorych sa objavili
rozdiely v porovnani s va¢Sinou. Tieto odpovede v niektorych pripadoch vycnievali a buda

podrobne popisané s ciel'om ich lepSieho pochopenia.

Skupina Styroch ziakov, ktori v otdzke 14 (Oznac vSechny energetické ndapoje, které jsi
ochutnal/a.), uviedli najvacsi pocCet réznych znaciek energetickych napojov, a to viac ako
300 % hodnoty priemeru (4 energetické napoje na ziaka), bola tvorena troma ziakmi v 6.
ro¢niku a jednou zZiakou v 7. ro¢niku. Dvaja z nich uviedli, Ze ich obl'ibenym népojom je
energeticky napoj a vSetci Styria uviedli, Ze boli ovplyvneni reklamou na energetické napoje
(troch reklama presvedcila o kupe, jeden nad tym vahal). VSetci Styria ziaci konzumuju
energetické napoje pravidelne, priCom len jeden z nich nevykazuje rizikova konzumaciu a to
tym, Ze ich pije raz mesacne. Hlavnymi dovodmi, preco tito Ziaci ochutnali energetické
napoje boli chut’ a to ze potrebovali zostat’ dlhsie bdeli. Iba jedna Ziacka z tejto skupiny si je
vedoma toho, ze energetické napoje mozu skodit’ zdraviu; ostatni uvadzali bud’, Ze nevedia
(2 ziaci) alebo ze podl'a nich nemo6zu skodit’ zdraviu (1 ziak). Naopak, dvaja Ziaci si myslia,
ze energetické napoje s zdraviu prospesné, pricom jeden z nich uviedol Ze energetické
napoje pomahaji budovat’ imunitu. Jeden Ziak nevedel, ¢i st zdraviu prospesné alebo nie.
Dvaja ziaci z tejto skupiny taktiez boli toho ndzoru, ze konzumacia energetickych napojov
by mala byt na ich Skole povolena. Zaroven, u troch ziakov nedoslo k pouceniu alebo

poukdzaniu na rizika o energetickych napojov zo strany rodicov.

Z tohto rozboru mozeme usudit’, Ze nizka informovanost’ Ziakov o zdravotnych rizikach
spojenych s konzumaciou tychto napojov aich obmedzend schopnost rozpoznat
manipulativne techniky reklamy moézu byt hlavnymi dovodmi, ktoré v tejto skupine

prispievaju k pravidelnej konzumacii energetickych napojov.

Dal$ou zaujimavou skupinou Ziakov su ti, ktori v odpovedi na otazku 20 (Myslim si, Ze moji
vrstevnici, kteri piji energetické napoje, jsou:) vyjadrili ndzor, ze rovesnikov, ktori piju
energetické napoje vnimaju pozitivne (st zaujimavi, cool,). Celkovo v tejto skupine bolo 17
ziakov, pricom viac ako polovica ziakov chodi do 8. ro¢nika. Podiel chlapcov a dievcat bol
rovnaky, a jeden ziak v otazke pohlavia oznacil moznost’ ,,iné*“. Pokial’ sa zameriame na

vplyv okolia (partia, kamarati) na ich konzumaéciu, z dat vyplyva, ze 83 % z tychto ziakov
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energeticky ndpoj ochutnalo s kamaratmi vonku a ze 53 % k ochutnaniu priviedli prave
kamarati. Okrem vplyvu kamaratov, ma na nich vplyv aj reklama - 41 % z nich si zakupilo
energeticky napoj po videni reklamy, a 35 % uvazovalo nad kapou. Tieto idaje naznacuju,
ze len priblizne §tvrtina z tychto ziakov je uplne odolna voci vplyvu reklamy pri rozhodovani
o kupe energetickych napojov. 60 % z tychto ziakov je ndzoru, Ze energetické napoje moézu
Skodit’ zdraviu. 47 % konzumuje energetické napoje pravidelne a 24 % vykazuje rizikova
konzumaciu. Ako doévod preco ochutnali energeticky napoj, Stvrtina tychto ziakov oznacila
medzi inym to, Ze vSetci v partii pili, tak si chceli dat’ tiez. Z tohto ndm vyplyva, Ze hlavny
vplyv na konzumaciu tychto napojov u niektorych Ziakov ma okolie, najma partia, rovesnici

a kamarati.

Spomedzi ziakov, ktori vykazuju rizikovi konzumaciu, sa nasli traja ziaci, ktori konzumuju
aspon jeden napoj denne. Konkrétne islo o dvoch chlapcov v 6. ro¢niku a jedno dievca v 8.
ro¢niku. Dvaja z nich uviedli ako svoj obl'ibeny napoj energeticky napoj. Vsetci traja boli
ovplyvneny reklamou na energetické ndpoje tak, ze si ho kupili po videni reklamy.
Energetické napoje vsetci pili s kamaratmi vonku, dvaja so surodencami a jeden dokonca
doma s rodi¢mi. Ako hlavné dovody vlastnej konzumacie vSetci uviedli, Ze ich zaujimala
chut’, dvaja uviedli ako dovod tinavu, jeden Ze to pili vSetci v partii, tak si chcel dat’ aj on, a
nudu. Ziadny z nich si nemysli, Ze energetické napoje mézu $kodit’ zdraviu a nevedeli uviest’
ani jedno riziko spojené sich konzumaciou. Dvaja uviedli, ze sa v skole ucili
o energetickych napojoch, jeden ziak nevedel. Hoci sa dvaja ziaci s rodi¢émi o energetickych
napojoch bavili, rodi¢ia nechali rozhodnutie o konzumacii na nich. Z tohto vyplyva, Ze ziaci,
ktori denne konzumuji energetické napoje, nevnimaju tito konzuméciu ako potencialne
rizikovl a zjavne im chybaji vedomosti o moznych negativnych tc¢inkoch na zdravie. Toto
poukazuje na nedostatocnost’ efektivneho sprostredkovania informécii v rdmci vyuky

v skole alebo v domacom prostredi zo strany rodicov.
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6.9 Odporucanie pre prax

Z doévodu vysokého mnoZstva ziakov konzumujucich energetické napoje a vykazujicich
rizikovll konzumaciu energetickych napojov, je nevyhnuté pracovat’ na tom, aby si ziaci
osvojili vzt'ah k udrziavaniu vlastného zdravia a vyhybaniu sa rizikdm. Je vhodné Ziakov
upozornit’ na kratkodobé nésledky ako aj na dlhodobé rizika nadmernej konzumacie

energetickych népojov a potencidlnu zavislost’ na kofeine.

Vzhladom na to, ze vysledky ukazuji, ze Zziaci najCastejSie siahaju po energetickych
napojoch aj z dovodov doplnenia energie alebo udrzania bdelosti, je dolezité zamerat’ sa na
vzdelavanie ziakov v oblasti vyznamu kvalitného spanku a jeho vplyvu na ich kognitivne
schopnosti, sustredenie a celkové zdravie. Okrem toho by bolo ziadané ziakov informovat’
o prirodnych metddach udrzania bdelosti, ako st vyvazena strava, dostatocny prijem tekutin

alebo pravidelna fyzické aktivita, doplnena o adekvatnu regeneraciu.

Z vysledkov vidime, ze skoro polovica ziakov (43 %) je ovplyvnend reklamou na
energetické népoje, co znamena ze ich podnietila k premyslaniu (17 %), alebo presvedcila
(26 %) o kupe energetického népoja. Preto je potrebné zamerat’ sa na rozvoj kritického
myslenia u Ziakov, napriklad v rdmci mediélnej vychovy, ktord im moze pomoct’ analyzovat’
a hodnotit’ obsah reklam c¢o v koneCnom doésledku moze pomoct k tomu, ze budu

rozhodovat’ v prospech svojho zdravia.

Na zaklade zisteni o tom, ze takmer Stvrtina (22 %) ziakov, ktorych rodic¢ia neefektivne alebo
vobec neupozornili na rizikd spojené s konzumadaciou energetickych néapojov, vykazuje
rizikovi konzumaciu energetickych napojov, sa da povedat’, ze tak, ako je dolezita edukacia
samotnych Ziakov o rizikdch nadmernej konzumécie energetickych néapojov, je velmi
doélezité zamerat sa aj na rodiCov, ktori v kone¢nom doésledku m6zu mat na svoje deti vel'mi

vel’ky vplyv v oblasti zivotného stylu, vyzivy a konzumaécie energetickych napojov.
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7 Didakticky vystup

Ako didakticky vystup som si zvolila navrh vyu€ovacej hodiny na t¢ému ,,Energetické napoje
aich rizika“, uréent pre Ziakov 7. roénika zakladnej $koly, z dovodu, Ze v SVP vybranej
zakladnej Skoly su energetické napoje zaradené prave do tohto ro¢nika. Vysledky vyskumu
vSak naznacuju, ze osvetu v tejto oblasti by bolo vhodné realizovat’ aj v nizSich a vysSich
roc¢nikoch. Z tohto dévodu som ako sucast’ didaktického vystupu vytvorila aj informaény
letak, ktory by mohol byt distribuovany ziakom naprie¢ vSetkymi rocnikmi a sluzit’ tak aj
ako forma prevencie. Jeho pridanou hodnotou je moznost’ odniest’ si ho domov a tak preniest’
tému aj do rodinného prostredia, kde by mohol oslovit' rodi€ov a podnietit’ ich k zamysleniu

sa nad problematikou konzumacie energetickych napojov.
Priprava vyucovacej hodiny

Téma: Energetické ndpoje a ich rizika

Zaradenie témy do RVP ZV z roku 2023 (MSMT, 2023):

- Nazov tematického celku: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
o U¢ive: wzZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani; ochrana pred
chronickymi  neprenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
- Nazov tematického celku: RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE
o U€ivo: manipulativni reklama a informace — reklamni viivy
- Nazov tematického celku: HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
o Ud&ivo: podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, podpora

zdravého zZivotniho stylu
Ocakavané vystupy:

o VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky
o VZ-9-1-08 uplatinuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s beznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;
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o VZ-9-1-13 uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka
o VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni

viiv vrstevniki, médii, sekt;
Hodnotenie:

Ucitel’ Ziakov bude hodnotit’ formativne a priebezne. V rdmci prvej vyukovej aktivity ucitel’
slovne hodnoti ziakov vyber pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia a ich schopnost’ zdovodnit’
svoj vyber. Ucitel’ taktiez moze po kratkych prezentaciach ziakov zhodnotit’ ich vystup
podl'a nasledujtcich kritérii: odpovedali na vSetky otazky, prejav ziakov, aktivne zapojenie
do prace v skupine. Za splnenie kritérii moze Ziakom pripadne udelit ocenenie vo forme plus
alebo hviezdicky. Pokial’ takyto systém ucitel’ mé nastaveny, je vhodné Ziakov na moznost’
ziskania odmeny v tejto forme upozornit’ dopredu, ¢im sa mdze zvysit ich motivacia.
Posledna vyukova aktivita slizi na hodnotenie splnenia ciel'ov, ¢im si ucitel’ overi, ¢i Ziaci
dokézu vecne a tvorivo vyjadrit’ svoj postoj k nadmernej konzumaécii energetickych napojov

a zaroven ukazuje, ze ziaci pochopili zakladné rizika.
Cielova skupina: 7. ro¢nik, zdkladna Skola

Trvanie hodiny: 45 minut

Vyukové ciele:

e Ziak uvedie aspon dve rizika konzumacie energetickych napojov na zdravie, ktoré
mozu zahfiat’ r6zne oblasti, ako napriklad kardiovaskularne problémy alebo poruchy
spanku.

e Ziak analyzuje text (pripadovii $tidiu) auvedie postup riesenia problému
spOsobeného nadmernou konzumaciou energetického napoja, pricom navrhne kroky
na zlepSenie situdcie.

e Ziak navrhne realisticky a efektivny slogan na energeticky napoj, ktory upozorni na
negativne zdravotné dosledky jeho konzumacie.

e Ziak rozhodne o pravdivosti reklamy a zdovodni svoj vyber.
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Rozvoj kPuc¢ovych kompetencii:

Kompetence komunikativni - Ziaci budu diskutovat’ a argumentovat’ svoje ndzory, v ramci
skupin budu aktivne pocuvat’ a prispievat’ do diskusie. Pri prezentacii sa budu vyjadrovat

tak, aby obsah podali svojim spoluziakom zrozumitel'ne.

Kompetence socidlni a persondlni — Ziaci budi rozvijat svoje schopnosti v oblasti
vlastného wellbeing-u (konkrétne fyzicku oblast) tym, Ze budil pracovat s rizikami
nadmernej konzumacie energetickych ndpojov a zaroven sa naucia, ako sa tymto rizikdm
vyhnat'. Zaroven budu v ramci skupinovej prace budovat’ schopnost reSpektu a porozumenia
druhym, ¢o vedie k budovani zdravych medziludskych vztahov. PocCas tejto vyucovace;j
hodiny by malo dojst’ aj k rozvoji v psychickej odolnosti, napriklad pred tlakom rovesnikov

alebo reklamy.

Kompetence k obcanské — V ramci diskusie o pravdivosti reklamnych tvrdeni sa ziaci budu

zamyslat’ nad etickymi otdzkami reklamy a jej vplyvom na spolo¢nost’.

Kompetence pracovni — Ziaci budi efektivne prispievat’ k uspesnej timovej spolupraci pri

praci v skupinach a rozvijat’ a generovat nové napady pri tvorbe vlastnych sloganov.

Kompetence k FeSeni problémii — Ziaci budi analyzovat tvrdenia o energetickych napojoch,
¢o si vyzaduje kritické myslenie a schopnost’ posudit’ pravdivost informécii. Pri praci
s pripadovymi Stidiami sa Zziaci stretavaju s konkrétnymi problémami a navrhuju ich
rieSenia.

Kompetence digitdlni — Ziaci budu kriticky posudzovat’ pravdivost’ informacii a zdrojov
z internetu a vyuzivat digitadlne technologie tak, aby skvalitnili vysledky svojej prace

v skupinéch.
Pomocky:

- interaktivna tabula

- prezentacia — slizi ako opora k aktivitam

- vytlacené texty s jednotlivymi pripadovymi stadiami pre kazdého Ziaka
- tablety alebo mobily s pristupom k internetu

- samolepiace papieriky
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Struktiira vyuky:
1. Vyukova aktivita: Pravda alebo mytus (8 minut)

Této aktivita je zamerand na zabezpecenie aktivizacie a motivacie ziakov na zaciatku hodiny
a na zaistenie ich povedomia a prekonceptov o téme, ktord bude nasledne preberana. Ucitel’
formuluje tvrdenia vyplyvajlce z reklam na energetické napoje, pricom sa Ziaci rozhoduju,
&i je tvrdenie pravdivé alebo nepravdivé. Ziaci tak premyslaji a diskutuji o reklamnych

technikach a mytoch, ktoré¢ existujii na energetické napoje.

Priprava a pomécky: Ucitel ma pripraveny zoznam tvrdeni, ktory premieta na interaktivnej

tabuli.

Priebeh aktivity: Ugitel’ zobrazi jedno tvrdenie na tabuli. Ziaci sa podla toho, &i tvrdenie
povazuju za pravdivé alebo nepravdivé (mytus) bud’ postavia (mytus) alebo zostanu sediet’
(pravda). Po kazdom tvrdeni nasleduje kratka diskusia, kde sa ucitel’ pyta Ziakov preco
odpovedali tak ako odpovedali a ziakom vysvetli, ako reklama v danom pripade zavadza
l'udi.

Zoznam tvrdeni na 1. vyukovu aktivitu:

e Energetické napoje ndm davaji kiidla. (mytus)

e Energetické napoje obsahuji vitaminy B, takze jsou zdravé. (mytus)

e Energetické napoje neobsahuji alkohol, ale mize na nich vzniknout zavislost.
(pravda)

e Energeticky napoj je nejlepsSim zplisobem, jak nezaspat pii dlouhych cestach.
(mytus)

e Pokud ma energeticky napoj ovocnou pfichut, znamena to, Zze obsahuje ovocnou
Stavu, takze je zdravy. (mytus)

e Energetické ndpoje obsahuji kofein, ktery stimuluje kognitivni funkce, zlepSuje
pozornost a soustiedéni, ale miize mit i negativni G¢inky. (pravda)

e Vrcholovi sportovci piji energetické napoje, a proto jsou tak tspésni. (mytus)

Poznamka: Niektoré tvrdenia st jednoznacnejsie ako iné, niektoré, ako napriklad prvé, maja

sluzit’ skor ako motivacny prvok, ktory zaujme ziakovu pozornost’.

102



2. Vyukova aktivita: Hlavna ¢ast’ — pripadové Stadie (25 minut)

Tato aktivita sa zameriava na analyzu konkrétnych situécii (pripadovych stadii), kde sa ziaci
budu venovat’ identifikacii rizik spojenych s konzumaciou energetickych napojov. Ziaci
budu pracovat’ v skupinach v ktorych moézu diskutovat’, odpovedat’ na otazky a pripadne
vyhladavat’ potrebné informdcie online. Aktivita podporuje kritické myslenie a pracu

v skupine.

Priprava a pomécky: Ucitel’ si pripravi pripadové Studie a nadvézujuce otdzky, ktoré
vytlaci ziakom na papier. Su taktiez potrebné tablety alebo telefony s pristupom k internetu.
Na rozdelenie ziakov do skupin ucitel’ pouzije listocky na ktorych st napisané pismena a, b,

c alebo d.
Priebeh aktivity:

3 minuty - Ziaci od uditel'a dostant verbalne instrukcie, ze kazda skupina bude pracovat
s jednym textom a suborom otazok, na ktoré budu hl'adat’ odpovede. Odpovede si pripravia
tak, aby ich potom mohli odprezentovat' pred celou triedou. Ziakov rozdelime do 4 skupin
nahodnym sposobom. Kazdy ziak si vytiahne listok, na ktorom bude pismeno od a po d.
Ziaci sa nasledne zaradia do skupiny podl'a pismena, ktoré si vytiahli. Tymto spdsobom sa

vytvoria 4 rozne skupiny.

10 minat — praca v skupine

12 minat — prezentacia jednotlivych skupin. Kazda skupina dostane 3 mintty na prezentaciu.
Zoznam pripadovych $tidii a otazok na 2. vyukovi aktivitu:

a. Janka, 14letd zakyné, zacala pit energetické ndpoje, kdyZ ji v parté fekli, Ze to musi
ochutnat. Na zacatku si davala jen jeden napoj denné, ale po n¢kolika tydnech zacala
citit, ze neni schopna se soustfedit bez toho, aby si dala energeticky napoj. Po delsi
dobé¢ si Janka zacala vS§imat, Ze je nervozni a velmi unavend, kdyZ si napoj nedala.
Zaroven méla problémy s vykyvy nélad. Pozdéji si vSimla, Ze 1 kdyz si dala néapoj,

necitila se tak energicka jako predtim.
Otéazky pre skupinu:

e Proc Janka zacala pit energetické napoje?
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e Jaké negativni UCinky na jeji télo zpusobilo pravidelné piti energetickych
napoja?

e Pro¢ uz po Case necitila stejny efekt z napojt jako na zacatku?

e Jaké kroky by mohla Janka podniknout, aby se opét citila dobte?

b. Adam, 15lety chlapec, zacal pit energetické napoje poté, co v reklamé vidél, ze mu
pomohou zUstat bdély pfi uceni. Zjistil, Ze po vypiti napoje se citil ,,plny energie*,
coz mu pomohlo soustiedit se pii ueni. Po n¢kolika tydnech si ale zacal v§imat, ze
ma problémy se spankem. I kdyz se pokusil jit spat v 10 hodin vecer, stale se citil
prilis aktivni a nemohl usnout. Kdyz uz kone¢né usnul, jeho spanek byl neklidny a
rano se citil unaveny. Mé&I problém vstat do Skoly a béhem dne byl ospaly a nemél

energii.
Otazky pre skupinu:

e Proc se Adam rozhodl zacit pit energetické napoje?

e Jaky vliv m¢ly energetické napoje na jeho spanek?

e Jak se Adam citil béhem dne po delsi dobé piti téchto ndpoji?

e Co by mohl Adam ud¢lat, aby se opét citil odpocaty a plny energie?

c. Kristina, 13letd zakyn¢, zaCala pit energetické ndpoje ¢im dal Castéji, protoze
zjistila, ze ji chutnaji a davaji ji rychlou energii. Postupné si ale vSimla, Ze pfibira na
vaze. Po nékolika mésicich se Kristina citila tézce, méla problémy s dychanim a
pohybem, a zacala se citit Spatné po jidle. Na preventivni prohlidce u I¢kate ji
diagnostikovali zaCinajici diabetes 2. typu, coz znamena, Ze jeji t€lo neni schopné
spravné zpracovavat cukr v krvi. Doktor ji vysvétlil, Ze nadmérna konzumace
sladkych energetickych népoji muize zplisobit pfibirani na vaze a zvysit riziko

nemoci, jako je diabetes.
Otazky pre skupinu:

e Pro¢ Kristina zacala pit energetické napoje ¢im dal Castéji?
e Jaké zmény si na sob¢€ vSimla po né€kolika mésicich jejich pravidelného piti?
e ProC ji 1ékar diagnostikoval zacinajici diabetes 2. typu a jak to souvisi s

energetickymi napoji?
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e (o by mohla Kristina ud¢lat, aby zlepsila své zdravi a citila se 1épe?

d. Tomas, 16lety chlapec, se rozhodl pit energetické napoje, protoze vidél, ze je pije
jeho oblibeny fotbalista a doufal, Ze mu pomohou podat lepsi vykon na fotbalovych
trénincich. Zjistil, ze po vypiti napoje se citil velmi energicky a ptipraveny na vykon.
Po nékolika dnech ale zacal pocit'ovat silné buseni srdce a byl nervozni. Jednou se
mu dokonce stalo, Ze jeho srdce zacalo bit velmi rychle, coz ho znepokojilo. Lékat
mu ftekl, Ze jeho vysoky krevni tlak a nepravidelny rytmus srdce mohou byt
zpusobeny nadmérnou konzumaci kofeinu, ktery stimuluje srdce. Tomas byl
upozornén, Ze pokud bude pokracovat v piti energetickych napoji, miize se vystavit

riziku vaZné&jSich problémi se srdcem.
Otazky pre skupinu:

e Pro¢ Tomas zacal pit energetické napoje?

e Jaké zdravotni problémy zacal Tomas pocitovat?

e Jaky byl nazor 1ékare na Tomasovo zdravi a jaka rizika mu hrozila?

e Jaké opatfeni by mel Tomas ptijmout, aby se vyhnul zdravotnim problémtm?

3. Vyukova aktivita: Vytvorenie reklamnych sloganov a zivere¢na reflexia (12
minut)

Této aktivita spaja prvé dve aktivity a rozvija u Ziakov kreativne myslenie. Pomaha ziakom
prepojit’ informdcie o rizikach energetickych ndpojov na zdravie, ktoré sa dozvedeli
v hlavnej Casti hodiny, so samotnou reklamou na energetické napoje. Tato aktivita zaroven

sluzi aj ako reflexia na zaver.

Priprava a pomécky: Ucitel pripravi slogany znaciek energetickych napojov, pripadne aj
priklad ako Ziaci mdzu slogan vytvorit’ sami, ktoré sliZia ako inSpiracia pre Ziakov. Potrebné
su aj samolepiace papieriky, na ktoré ziaci napisu slogan a nasledne nalepia na tabul'u, aby
boli vSetkym dostupné.

Priebeh aktivity:

6 minat - Ziaci pracuju vo dvojiciach a dostanti Glohu vytvorit' reklamny slogan na
energeticky napoj, ktory by upozorfioval na niektoré z rizik spojenych s jeho konzumaciou.

Po vytvoreni sloganu ziaci nalepia papierik na tabul'u.
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3 minuty — Precitanie sloganov ucitelom.

3 mintty — Zaverecna reflexia. UCitel’ sa ziakov spyta ,, Odporudili by ste kamaratovi, aby
si dal energeticky napoj, aj ked’ uz teraz viete, aké rizikd mozu nastat’ pri ich konzumacii?*.
Tymto sa overi, ¢i ziaci naozaj pochopili, Ze by rozhodovanie o konzumacii energetickych
napojov malo vychadzat' z posudenia moznych nasledkov na zdravie. Zaroven tym Ziaci

reflektuja vlastné postoje v kontexte tlaku okolia na rozhodnutia.
Zoznam sloganov na 3. vyukovu aktivitu:

o ,Revitalizuje télo a mysl*

o ,,Dava vam kiidla“

o ,,Udrzuje energii t€la a mysli‘
o ,,Probud své smysly*

o ,,Probud’ v sobé monstrum*

o ,,Zkus §ilenou silu®

o ,,Zvladni vic*

Priklady vlastnych sloganov Ziakov — inSpiracia:

3

o ,Osviezenie, ktoré¢ t'a rozveseli, ale tvoje nervy uz nie‘
o ,,Cit sa silny, no neskor len unaveny*

o ,,Kym energia leti, tvoje zdravie pada“
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Ukazka prezentacie ktora sluzi ako opora k vyucovacej hodine vytvorend v programe
Canva:

| ENERGETICKE
NAPOJE A
— JEJICH RIZIKA

Obrazok 2 1. Slide prezentdcie (vlastna tvorba pre ucely DP)

Pravda nebo mytus?

Pravidia:
pokud s tvrzenim nesouhlasis pokud s tvrzenim souhlasis
(je to mytus) - postav se (je to pravda) - zistari sedét

Obrdzok 3 2. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre ucely DP)
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Energetické napoje nam davaiji kridla.

Sa K==t =
\fg@)/ = L i
“y

Zdroj: Red Bull, 2025

Obrazok 4 3. Slide prezentdcie (vlastna tvorba pre ucely DP)

Energetické napoje nam davaiji kridla.

Reklamy ¢asto pouZivaji metafory a slogany, aby vytvorily iluzi zGzraénych G¢inkd. Ve
skute€nosti energetické ndpoje neposkytuji kridla“, jen do€asné stimuluji télo
kofeinem a cukrem.

Obrdzok 5 4. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre tcely DP)
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Energetické napoje obsahuiji
vitaminy B, takZe jsou zdraveé.

Zdroj: Prime, 2022 Zdroj: MASPEX Czech s.r.o 2025

Obrazok 6 5. Slide prezentdcie (vlastna tvorba pre ucely DP)

Energetické napoje obsahuji vitaminy B, takze
jsou zdrave.

Marketing vyuziva pfitomnost vitaminU k vytvoreni dojmu zdravého produktu.
PfestoZe vitaminy B jsou prospé&sné, energetické ndpoje obsahuji také vysoké
mnozstvi kofeinu a cukru, coz mize mit negativni vliv na zdravi.

Obrdzok 7 6. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre ticely DP)
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Energetické napoje neobsahuji alkohol,
ale muze na nich vzniknout zavislost.

Zdroi: AsapSCIENCE, 2018

Obrazok 8 7. Slide prezentdcie (vlastna tvorba pre ucely DP)

Energetické napoje neobsahuiji alkohol, ale mize
na nich vzniknout zavislost.

Reklamy nemluvi o tom, Ze pravidelnd konzumace muUze vést k zavislosti na kofeinu,
coz muZe ovlivnit spanek, ndladu a soustiedént.

Obrazok 9 8. Slide prezentdcie (vlastna tvorba pre ucely DP)
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Energeticky napoj je nejlepsim zptisobem,
jak neusnout pfi dlouhych cestach.

NO SLEER

Zdroj: Mattoni 1873, 2026

Obrazok 10 9. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre ucely DP)

Energeticky napoj je nejlepsSim zptisobem, jak
neusnout pri dlouhych cestach.

Reklamy €asto naznacuji, Ze energetické ndpoje jsou fesenim proti Gnavé, ale ve
skute¢nosti poskytuji jen kratkodoby G¢inek. Po odeznéni kofeinového efektu muze
pfijit jesté vétsi tnava, coz mlze byt nebezpeéné, zejména pfi fizent.

Obrazok 11 10. Slide prezentacie (vlastnd tvorba pre ucely DP)
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Pokud ma energeticky napoj ovocnou
pfichut, znamena to, Ze obsahuje ovocnou
stavu, takZe je zdravys

Zdroj: Monster enefgy, 2023 Zdroj: Red Bull, 2025

Obrazok 12 11. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre tcely DP)

Pokud ma energeticky napoj ovocnou pfichut,
znamena to, Ze obsahuje ovocnou stavu, takze je
zdravy.

Barevné obaly a ovocné pfichuté mohou zavadeét, ze jde o zdravy ndpoj. Ve
skute¢nosti tyto napoje ¢asto obsahuji jen umélé aroma a mnoho cukru, coz muize
mit negativni dopad na zdravi.

Obrdzok 13 12. Slide prezentdcie (vlastnad tvorba pre tcely DP)
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Energetické napoje obsahuji kofein, ktery stimuluje kognitivni
funkce, zlepSuje pozornost a soustfedéni, ale muze mit i
negativni Géinky.

Zdroj: Kaufland CR, 2024

Obrazok 14 13. Slide prezentacie (vlastnd tvorba pre tcely DP)

Energetické napoje obsahuiji kofein, ktery stimuluje
kognitivni funkce, zlepSuje pozornost a soustfedéni, ale
muzZe mit i negativni Géinky.

Reklamy zddraznuji vyhody kofeinu, ale nemluvi o rizicich, jako jsou podrézdénost,
problémy se spdnkem a zvyseny krevni tlak, které mohou byt pro déti nebezpeéné.

Obrazok 15 14. Slide prezentacie (vlastnd tvorba pre tcely DP)
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Vrcholovi sportovci piji energetické napoje, a
proto jsou tak Gspésni.

Zdroj: Simpson, 2020

Zdroj: Red Bull, 2024

Obrazok 16 15. Slide prezentacie (vlastnd tvorba pre tcely DP)

Vrcholovi sportovci piji energetické napoje, a proto
jsou tak uspésni.

Tento mytus vytvareji reklamy zobrazujici sportovce, ale ve skutecnosti profesiondlini
atleti dodrzuji vyvézenou stravu a hydrataci. Energetické ndpoje mohou spise narusit
vykon kvUli vysokému obsahu cukru a stimulantu.

Obrazok 17 16. Slide prezentacie (vlastnd tvorba pre tcely DP)
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— ) Skupina a. - Janka

e Pro¢ Janka zacala pit energetické ndpoje?

» Jaké negativni U€inky na jeji télo zpusobilo pravidelné piti
energetickych napoju?

» Pro¢ uz po ¢ase necitila stejny efekt z ndpoju jako na zacatku?

» Jaké kroky by mohla Janka podniknout, aby se opét citila
dobre?

Obrazok 18 17. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre tcely DP)

— ) Skupinab. - Adam

e Pro¢ se Adam rozhodl zacit pit energetické ndpoje?

» Jaky vliv mély energetické nadpoje na jeho spanek?

» Jak se Adam citil béhem dne po delsi dobé piti téchto
ndpoju?

e Co by mohl Adam udélat, aby se opét citil odpocaty a piny

energie?

Obrdzok 19 18. Slide prezentdcie (vlastnad tvorba pre tcely DP)
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— )Skupina c. - Kristina

e ProcC Kristina zaCala pit energetické ndpoje €¢im dal castéji?

e Jaké zmény si na sobé vsSimla po nékolika mésicich jejich
pravidelného piti?

* Proc ji Iékar diagnostikoval zacinajici diabetes 2. typu a jak to
souvisi s energetickymi nadpoji?

» Co by mohla Kristina udélat, aby zlepsila své zdravi a citila se

lépe?

Obrazok 20 19. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre tcely DP)

— ) Skupina d.- Tomas

* Pro€ Toma@s zacal pit energetické ndpoje?

e Jaké zdravotni problémy zacal Tomas pocitovat?

e Jaky byl nazor Iékafe na Tomdasovo zdravi a jakd rizika mu
hrozila?

e Jakd opatfeni by mél Tomas prijmout, aby se vyhnul

zdravotnim problémdm?

Obrdzok 21 20. Slide prezentdcie (vlastnad tvorba pre tcely DP)
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Vytvor si svij viastni slogan!

Obrazok 22 21. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre ucely DP)

~Revitalizuje télo a mysl|”
~Dava vam kfidla*
~UdrZuje energii téla a mysli”
~Probud’ své smysly”
~Probud’ v sobé monstrum”
~Zkus Silenou silu”
~Zvladni vic”

Obrazok 23 22. Slide prezentdcie (vlastnd tvorba pre tcely DP)
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Ukazka informacéného letdku vytvoreného v programe Canva:

ENERGETICKE

NAPOJE

VAZNA RIZIKA,
KTERA NEVIDIS

Obrdzok 25 1. stranka informacného letdku (viastnd tvorba pre ucely DP)
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CO JSOU ENERGETICKE NAPOJE?

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje,
které obsahuiji kofein a cukr, které ti mohou
zvysit energii, ale také zplsobit problémy.

KRATKODOBA : )
RIZIKA : -
Busenisrdcea
zvyseny \ ; @ );L
krevni tlak e

4 Nervozita
3 Y. % ¢ atresenirukou
F o %
\
Zhorsend

koncentrace

Obrdzok 26 2. stranka informacného letdku (vliastnd tvorba pre ucely DP)
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DLOUHODOBA
RIZIKA

Problémy

/JJ se spankem

ﬁ Obezita

Cukrovka

Co je to kofein? e,

N
Kofeinje latka, kterase ¢ || @
nachazi v kave, éaji, ™~
tokoladé nebo H,C
energetickych napojich.

Pro tveé téle kofein neni P
bezpeény, protoze mide Zavislost
narusit tvaj zdravy vyvoj. na kofeinu

Kofein mize byt navykovy, coZ znamena, Ze si na néj
zvyknes a bez néj se ti bude hir fungovat.

Obrdzok 27 3. stranka informacného letdku (viastnd tvorba pre ucely DP)
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Jak ziskat energii bez
energetickych napoju?

Spravné ﬁ
stravovani S A

. ad f
=
= A

\ e
S
Pitny rezim

A pamatuj: Bud’ saém sebou!

Nemusis pit energetické napoje, abys zapadl. Mnozi

je piji jen proto, Ze to délaji ostatni, ale skuteéna sila

spociva v umeéni rozhodovat se sam za sebe. Najdi si

svlj viastni zpusob, jak ziskat energii - takovy, ktery
ti opravdu prospiva!

Obrdzok 28 4. stranka informacného letdku (viastnd tvorba pre ucely DP)
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Zaver

Konzumacia energetickych ndpojov sa v poslednych rokoch stala globalnym fenoménom,
ktory v sucasnosti vykazuje rastuci trend, najmd medzi mladymi lud’'mi. Prave z tohto
dovodu som sa v tejto praci venovala problematike konzumadcie energetickych napojov

u ziakov vybranej zékladnej Skoly.

Zaciatok teoretickej Casti prace som venovala narastajucim globalnym a eurépskym trendom
v spotrebe energetickych napojov a legislativnym opatreniam roznych krajin, ktoré sliZia na

obmedzenie predaja tychto napojov.

Velkou sucastou teoretickej Casti prace bol podrobny prehlad o hlavnych sucastiach
energetickych napojov, ktoré obsahuju stimula¢né latky ako su kofein, taurin ¢i guarana,
vitaminy B, rastlinné extrakty a cukry a umelé sladidla. Pri kazdej zlozke som opisala jej
ucinky na organizmus, priCom osobitni pozornost’ som venovala aj zavislosti na kofeine.
Nasledne bola rozpracovana problematika zdravotnych rizik spojenych s konzumaciou
energetickych ndpojov u deti. V ramci kratkodobych uc¢inkov na zdravie som popisovala ako
moze konzumacia negativne vplyvat na rozne orgdnové sustavy Cloveka — napriklad
kardiovaskularnu, traviacu alebo nervovil. Zaroveil som venovala pozornost’ aj dlhodobému
vplyvu energetickych ndpojov na zdravie, napriklad na chrup, spanok alebo telesnu
hmotnost’ a rozvoju zdravotnych problémov ako st diabetes mellitus 2. typu, zubné kazy ¢i

nespavost’.

Vzhladom na to, Ze narast spotreby energetickych napojov medzi mladymi l'ud'mi je
podporovany reklamou cielenou prave na tito vekovu kategoriu, v praci som sa venovala
vplyvu reklam a marketingovych stratégii, ktoré sa pouzivajii na oslovenie mladistvych.
Tento aspekt je klicovy, pretoze je nevyhnutné, aby sme ziakom pomohli rozpoznat

manipulativne techniky, ktoré mézu ovplyvnit’ ich rozhodovanie.

Prakticka cast’ prace bola venovana analyze vysledkov kvantitativneho vyskumu, ktory bol
realizovany prostrednictvom dotaznika, navrhnutého pre ziakov vybranej zakladnej Skoly v
Prahe od 6. po 9. ro¢nik. Dotaznik ziaci vypliovali po¢as vyucovacej hodiny a celkovy pocet

respondentov bol 103.
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V ramci hlavnej vyskumnej otazky som zist'ovala mieru konzumacie energetickych napojov
u ziakov vybranej zdkladnej Skoly a sktmala ich povedomie o zdravotnych rizikach
spojenych s nadmernym uzivanim tychto napojov. Vysledky ukézali, ze 42 % respondentov
konzumuje energetické napoje pravidelne a hoci si je vicsina ziakov vedoma toho, Ze mézu

mat negativne ucinky, len 54 % ziakov dokazalo uviest’ konkrétne riziko.

Praca obsahovala aj tri vedlajSie vyskumné otazky, priCom prvéa z nich bola zamerana na
frekvenciu konzumacie energetickych napojov a identifikaciu podielu tych, ktory vykazuja
rizikovl konzumadciu. Vysledky ukdzali, Ze 19 % respondentov pije energetické napoje
v rizikovom mnoZstve (aspoii raz tyzdenne), ¢o je v sulade s celostatnymi udajmi z CR,
podla ktorych kazdy piati Skoldk konzumuje tieto népoje v rizikovom mnozstve. Druha
vedlajsia vyskumna otazka skumala dovody konzumacie energetickych napojov, pricom
ziaci najcastejSie uvadzali chut’, zvySenie energie, socialne faktory a udrzanie bdelosti.
Posledna, tretia vedlajSia vyskumnd ot4dzka, sa zameriavala na vnimanie a vplyv reklamy
u ziakov vybranej zdkladnej Skoly. Vysledky ukazali, ze 97 % Ziakov sa s reklamou na tieto
napoje uz stretlo, najméa na socialnych siatiach, v televizii ¢i pri Sportovych udalostiach. Hoci
véacsina ziakov tvrdila, ze reklama ich neovplyvnila, u 17 % vzbudila zaujem a 26 % si na

jej zéklade energeticky népoj skutocne zakupilo.

Prakticka Cast’ zahfnala aj diskusiu a komparaciu dat, kde som hlbSie popisovala skupiny
vycnievajuce od vicsiny. Na zdklade vysledkov boli formulované aj odporticania pre prax,
ktoré su taktiez sticast'ou praktickej ¢asti, a ktoré¢ upozoriuju na potrebu posilnenia edukacie
orizikach energetickych napojov, podporu zdravého Zivotného Stylu, zvySenie
informovanosti rodiCov o tejto problematike alebo na rozvoj kritického myslenia voci

reklame.

Poslednou castou prace je didakticky vystup, ktory zahffia navrh vyucovacej hodiny pre
ziakov 7. roénika ZS, pri¢om som pri jeho tvorbe zohladnila vysledky z vyskumu. Ked’ze
vysledky poukazali na potrebu informovania aj mladsich a starSich ziakov, sucastou je aj
informacny letdk, ktory moze sluzit’ nielen Ziakom naprie¢ ro¢nikmi, ale aj rodicom ako

podnet na zamyslenie sa nad touto problematikou.
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PRILOHY

Priloha 1 Pripadova studia, skupina A

SKUPINA A - JANKA

Janka, 14lati falomé zafala pit energeticks napoje, kdvE ji v parté fekh, Ze to musi ochuimat.
Ma zaédthn =i divala jen jeden nipej denmé, ale po nékelika tydnech zafala oifit, 22 neni
schopnd se soustfedit bez toho, aby =1 dala energeticky napoy. Po dalfl dobd o1 Janka zatala
vilmat, Ze je nervoznl a velnn wnavend, kdvz sinape) nedala. Zaroven méla problémy s vy
nilad. Pozda s1vimmla 2o 1 kdy? =1 dala napoy, necitila se ek enerpicks jako pfadim.
Otazley:

* Proé Janka zacala pit ensrsetické napoje?

* Jaké nezativni ufinky na jeji télo zpizobilo pravidelné piti energetickych
nipoji?

* Proé uz po éase necitila stejuy efekt z napoji jako na zacatkn?

» Jake kroky by mohla Janka podniknont, aby se opét citila dobie?



Priloha 2 Pripadova studia, skupina B

SKUPINA B - ADAM

Adam 13]ety chlapec, zatal pit energeticke napoje potg, co v reklamé vidél, Ze mn pomohou
mistat bddhF pii nfeni. Fjistil, #a po vypiti ndpoje sa citil | phay snerzie®, cof mn pomchls
soustredit se pil ufem. Po nékolika tidnech =1 ale zaial vimmat, 22 ma problémy se spankem I
kdvz se pokusil jit spat v 10 hodin veder, =dle e cifl prilis akinm 2 nemohl usnout, Kdvz uz
konaéné nzmil, jeho spanek byl neklidm a rano se oitil unaveny. A&l problém vetat do dkolv a
béhern dne byl ospaly a nemal aneren.

Otazloy:

#  Proc ze Adam rozhod] zacit pit energeticks napoje?

*  Jaky viiv mély energeticke napoje na jeho zpanek?

» Jakse Adam citil béhem dne po delsi dobé piti téchto nipoji?

* Co by mohl Adam udélat, aby ze opét citil cdpotaty a pluy energie?



Priloha 3 Pripadova studia, skupina C

SKUPINA C - KRISTINA
Ernstina, 131afi SHlomé zafala pit enerzetickeé ndpoje fim dal fastdy, protode zjistla, e ji
chutnzi a davagl ji mechlow aneren. Postupme =1 ale viimla, e pribira na vaze. Po nékohka
mésicich sa Knistina eitila t82re méla problémy = dychanim a pohybem, a zzfala se cihit fpaine
po jidle. N3 prevenitvm prohlidee u lékare 1 diagnostikovall zadéma)icl diabetes 2. typu, cof

nadméma konmumace sladlcich ensrgeticlofch napoji mitts mpdsobit pribirdn na vize a oyt
riziko nemoct, jako je dizbetas.

Otazky:

* Proé Krizstina zacala pit energetickeé napoje fim dal castéfi?

* Jake zmény =i na sobé viimla po nékolika mésicich jejich pravidelného pit?

¢  Proé ji lekar diagnostikoval ratinajici diabetez 2. tvpu a jak to zouvisi =
energeticloymi napoji?

* Co by mohla Kristina udélat, aby rlepZila zvé zdravi a citila se lépe?



Priloha 4 Pripadova studia, skupina D

SKUPINA D - TOMAS

Tomas, 161ty chlapec, se rozhod] pit enerzaticke napoje, protoze widal, 22 je pre jeho oblibany
fothalista a doufzl, Za mo pomoheu podat lepél whon na fothalowyeh trémineich Zpstil, Ze po
Rl napoje e citil velmi enerzicky a pripraveny na vykon Po nékolika dnech ale zacal
pocttovat silné mieni srdes a byl narvomni. Jadwou se mu dokones stalo, Zz jeho srdes zafalo
bit velmi rychle, eoZ ho mepokoogile. Lékar mm fekl, 22 jeha vysoky krewni tlak a nepravadelny
rvimus srdes mohou bt Zplisobany nadmémou konmmmaci kofeinu, kerd stmuluje srdes.
Tomas vl wpozomén, #& pokmd bude poloratovat v piti ensrgetichkich népojl, mizes =a vystavit
rizikn vaiméjEch problémi se srdeam.

Otazley:

¢ Proé Toma: raéal pit enerzetické napaje?

¢ Jakeé rdravoini problényy zacal Toma: pocitovat?

*  Jaky byl nazor lekare na Tomazove zdravi a jaka rizika mu hrozila?

* Jaki opatreni by mél Toma: prijmout, aby se vvhouol zdravotmim
problémim?



Priloha 5 Dotaznik

><
.

Energetické néapoje

Ahoj!

Jmenuji se Jana Dinga a studuji vychovu ke zdravi a biologii na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Tento dotaznik je souédsti mé diplomové prace, ktera se zabyva konzumaci energetickych napoji u zaka
zakladnich skol.

Je uréen pro zaky od paté do devaté tfidy a nemél by ti zabrat vice nez 10 minut.

Dotaznik je anonymni a jeho vypInénim souhlasi§ se zpracovanim tvych odpovédi pro uéely mé diplomové
préce.

Dékuji za tvoji spolupréci! )

1. Kolik ti je let? *
()10
Omn

12
13
14

15

O O O O O

16

2. Do kterého roéniku chodig? *

O 6. roénik
() 7.roénik
() 8.roénik

() 9.roénik



3. Jaké je tvoje pohlavi?

Zena

4. Jaky je tvij oblibeny napoj? *

Text kratkej odpovede

5. Slysel/a jsi nékdy o energetickych népojich? *

ano

ne

6. Jak ses o nich dozvédél/a? *
od spoluzakid (kamaradi)
od rodiéd
ve skole (pfi vyuZovani)
v médiich (internet, televize)
neslyéel/a jsem o energetickych napojich

jiné

7. Vidél/a jsi uz nékdy reklamu na energetické napoje? *
ano

ne



8. Pokud jsi se jiz setkal/a s reklamou na energetické napoje, na které?" *

Pokud ne, napis 'ne".

Text kratkej odpovede

9. Pokud jsi se jiz setkal/a s reklamou na energetické napoje , kde to bylo?

Vyber jednu nebo vice odpovédi

na sociélnich sitich (Instagram, TikTok, YouTube, Facebook, ...}
pres oblibeného influencera

prostfednictvim televize

venku na billboardu

letaky, reklama v obchodé

pfi sportovnich udélostech.

nesetkal/a jsem se s reklamou na energetické napoje.

Iné...

10. Pokud jsi se setkal/a s reklamou na energetické napoje, presvedcilo té to ke koupi
energetického napoje?

ano

ne

premyslel/a jsem, ale nakonec jsem si to nekoupil/a
nesetkal/a jsem se s reklamou na energetické népoje

Iné...

11. Uved nazev véech energetickych napoja, které znas. *

Pokud neznds ani jeden, napis "ne".

Text kratke] odpovede




12. Oznaé vSechny znacky energetickych napojd, které znas. *

Big Shock

Red Bull

¢

(C

Crazy Wolf

CRAZVIWOLFT l

Hell

King Kong

Monster




Semtex

Tesco Energy Drink

Rockstar

Prime

Ever G




Clever Energy Drink

Neznam zadné energetické napoje

13. Ochutnal/a jsi uz nékdy energeticky napoj? *
ano
ne

nevim



*

14. Oznat viechny energetické napoje, které jsi ochutnal/a.

Pokud néktery z nich na seznamu neni, napis jeho ndzev do politka jing"

Red Bull

Monster

Semtex

Crazy Wolf

Big Shock
Rockstar

Tiger

Prime

KingKong

Hell

Tesco Energy Drink
Clever Energy Drink
Ever G

Nikdy jsem energetické napoje neochutnal/a.

Iné...

15. Pokud energetické napoje pijes, ktery pijes nejéastégji?
Max. 3

Pokud energetickeé napoje nepijes, napis "ne”.

Text kratkej odpovede




16. Pokud jsi jiz ochutnal/a energeticky napoj, s kym to bylo? *
s kamaradem/kamarady venku
s kamarady ve Skole
s rodici
S€ SOUroZencem
s partnerem
MNeochutnal/a jsem energeticky napoj.

Ingé...

17. Pokud jsi jiz ochutnal/a energeticky napoj, kdo té k tomu pfivedi? *
reklama na internetu ( Instagram, TikTok, Facebook, YouTube,)
oblibeny influencer
rodice
sourozenec
kamaradi
j& jsem 1o chtél/a ochutnat sém/sama
partner
Neochutnal/a jsem energeticky napoj.

Ingé...



18. Pokud jsi jiz ochutnal/a energeticky nédpoj, bylo to kvdli tomu, Ze:
zajimala mé chut
vSichni v parté pili, tak jsem si chtél/a dat taky
rodice mi rekli
potfeboval/a jsem dlouho zdstat vzhiru
chtél/a jsem byt jako influencer
pil/a to influencer/ka, kterého/rou sleduji
nuda
byl/a jsem unaveny/a
neochutnal/a jsem energeticky napoj.

Iné...

19. Pokud pije$ energetické napoje, jak dasto? *
nikdy jsem neochutnal/a,
mél/a jsem jednou
mél/a jsem parkrat (2-5)
meél/a jsem vickrat (6-10)
piji je jednou za mésic
piji je jednou tydné
piji je vicekrat tydné,
piji je jednou denng,
piji je vicekrat denné

Iné...



20. Myslim si, Ze moji vrstevnici, ktefi piji energetické napoje, jsou: *
zajimavi (cool) @ 9 O

: : trapni

21. Co si myslig, Zze je divodem, proé lidé piji energetické napoje? *

Text kratkej odpovede

22. Mysli% si, Ze energetické népoje maji zdravotni pfinosy? (Ze jsou zdravi prospé&sné) *

ano
ne

nevim

23. Pokud jsi v otdzce 22 oznaéil/a "ano’ (energetické napoje maji zdravotni pfinosy), vysvétli, *
proc si to myslis.

Pokud jsi oznaéil/a "ne’, napis "ne".

Text kratkej odpovede

24. Myslis si, Ze energetické napoje mohou skodit zdravi? *

ano
ne

nevim



25. Pokud jsi v otdzce 24 oznadil/a "ang” (energetické napoje mohou kodit zdravi), vysvétli, *
proc si to myslis.

Pokud jsi oznatil/a "ne”, napis "ne".

Text kratkej odpovede

26. Jaké konkrétni latky podle tebe obsahuji energetické napoje? *

Text kratkej odpovede

27. Jaké konkrétni pozitivni iginky na t&lo podle tebe maji energetické napoje? *

Text kratkej odpovede

28. Jaké konkrétni negativni i¢inky na télo podle tebe maji energetické napoje? *

Text dlhej odpovede

29. Bavili jste se ve Zkole v ramci n&jakého pfedmétu o energetickych napojich? *
ano
ne
nevim

Ing...



30. Pokud ano, na kterém pfedmétu? *

Pokud jste se o energetickych napojich nebavili, napis "ne".

Text kratkej odpovede

31. Je na tvé gkole povoleno pit energetické napoje? *

ano
ne
nevim

Iné...

32. Bavil/a jsi se nékdy s rodiéi o energetickych napojich? *

ano

ne

Iné...

33. Pokud ano, co ti k tomu rodige rekli? *

Pokud jste se o energetickych napojich nebavili, napis "ne".

Text dlhej odpovede




