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ANOTACE

Cilem bakalatské prace je vytvofit a ovéftit progresivni fadu hudebné pohybovych ¢innosti
s prvky stepu ve prospéch rozvoje rytmického citéni déti v matetské Skole. Teoretickd ¢ast
se bude zaobirat sledovanim a porovnavanim didaktickych materidli z oblasti rytmického
citéni déti predSkolniho véku a z hudebné pohybové pripravy. Z hlediska metodologie budou
vyuzity tyto metody: hudebné pedagogicka intervence, pozorovani, pedagogicka evaluace,
vlastni nestandardizovany test. Prace bude zaloZena na zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Empirickd ¢ast bude zaloZena na vytvofeni a realizaci zhruba deseti lekci hudebné
pohybovych ¢innosti s prvky stepu, na diagnostice rytmického citéni déti v predskolnim
i mlad$im Skolnim véku a na porovnani rytmického citéni déti ze stepatského krouzku a déti
z matetfské Skoly. Vysledkem bude zodpovézeni vyzkumnych otdzek a navrh souboru

vhodnych pripravnych stepaiskych cvic¢eni pro rozvoj rytmu u déti predskolniho véku.
KLiCOVA SLOVA

Hudebné pohybové ¢innosti, rytmické citéni, rytmizace rukama, rytmizace nohama, prvky

stepu, predskolni déti



ANNOTATION

The bachelor's thesis goal is to create and verify a progressive series of music-movement
activities with elements of tap dance to support the development of rhythmic perception
in children in kindergarten. The theoretical part will focus on analyzing and comparing
didactic materials related to the rhythmic perception of preschool children and music-
movement training. From a methodological perspective, the following methods will be used:
musically pedagogical intervention, observation, pedagogical evaluation, and a custom non-
standardized test. The work will be based on answering research questions. The empirical part
will involve the creation and implementation of approximately ten lessons of music-
movement activities with elements of tap dance, the diagnosis of rhythmic perception
in preschool and early school-age children, and the comparison of rhythmic perception
between children from a tap dance club and children from kindergarten. The outcome will
include answering the research questions and proposing a set of suitable preparatory tap dance

exercises for developing rhythmic perception in preschool children.
KEYWORDS

Music-movement activities, rhythmic perception, hand rhythmization, foot rhythmization

and elements of tap dance for preschool children.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se vénuje rozvoji rytmického citéni u déti predskolniho véku pomoci
stepaiskych lekci. Stepu se vénuji od svych Ctyf let a mimo své vlastni uspéchy jsem také
stavéla 1 soutézni choreografie mladSim détem. Prozivat rytmus hudby, vymyslet nové
rytmické utvary a nechat se vtahnout do tohoto svéta nekonecné hudebni fantazie bylo
aje pro m¢ natolik obohacujici, ze jsem tyto zkuSenosti chtéla sdilet s ostatnimi. Déti
v matetfskych Skolach se sice uci vytleskavat slabiky slov, vytukéavat rytmus na dfivka,
hrat na hudebni nastroje apod., ale jak se doctete v této praci, rytmus je neodmyslitelné
spojeny s pohybem, a proto je potieba pro rozvoj rytmického citéni zapojit vice pohybu télem
nez pouze rukama. Proto jsem se rozhodla uskutecnit vyzkum se svou tfidou piedskolnich

déti, naucit je zdkladni tdery, pohyby a riizné je kombinovat v nekoneéné mnozstvi krokd.

.....



Teoreticka ¢ast

1 Hudebni schopnosti ovliviiujici vnimani rytmu

Hudebni schopnosti jsou dle Holase (2001) definovany jako soubor pfedpokladt potfebnych
pro ucinné provadeéni urcité ¢innosti tvofeny na bazi vloh pii pribéhu uceni. Tyto schopnosti
se vyvijeji jednotné s celkovym rozvojem osobnosti. Jejich charakter i rozsah se vyvijeji
v zavislosti na genetickych predispozicich, procesech ontogenetického zrani a vékovych
faktorech, ptfi¢emz klicovou roli hraji pfevazné sociokulturni determinanty jako prostiedi
a vychova (Sedlak, 1990). Mezi nejznaméjsi osobnosti, které se zabyvaly otdzkou hudebnich
schopnosti, patii napt. B. M. Téplov, A. N. Leontjev, E. C. Seashore, Fr. Sedlak, M. Holas,
H. Vanova, M. Kodejska a dalsi. Z praktického pohledu hudebni pedagogiky déli Holas
(2001, s. 61) hudebni schopnosti na dvé skupiny: ,,Schopnosti elementarni (hudebné
sluchové, rytmické, tonalni a harmonické citeni) a schopnosti strukturdlné systémové (smysl
pro kontrasty v hudbé, pro funkcnost hudebné vyrazovych prostiedkit a pro symetrii hudebni
vety). “ Veskeré tyto schopnosti zavisi na trovni hudebni paméti a imaginace. Komplexné;si
klasifikaci hudebnich schopnosti sepsal Kodejska (2002, s. 11), ktery za zakladni hudebni
schopnosti povazuje: ,, hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti,
rytmické citeni, tondlni citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pameét, hudebni
predstavivost a hudebné tvorivé schopnosti.” V nésledujicich kapitolach se detailnéji

zamétime na jednotlivé hudebni schopnost 1 na to, jak ovliviiuji vnimani rytmu.
1.1 Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné¢ sluchové schopnosti poskytuji moznost registrovat a analyzovat akustické vlastnosti
hudby: ,,tonovou intenzitu, trvani, soubor alikvotnich tonii a frekvenci® (Kodejska, 2002,
s. 11). Diky elektroakustickym metodam se prokazalo, ze psychicka percepce zvuku se zcela
neshoduje s jeho objektivni akustickou strukturou, jelikoZ je ve sluchovém analyzatoru
zkreslena a transformovana. Z tohoto divodu jsou k akustickym parametrim pfifazovany
odpovidajici psychofyziologické terminy, reflektujici zplsob, jakym jsou tyto podnéty
zpracovavany v mozkové kiife. Tonové intenzit¢ tedy odpovidd hlasitost, trvani podnétu,
délka tonti, souboru alikvétnich tond, barva tonu a frekvenci vyska tont (Sedlak, 1990).
V hudebné podnécujicim prostiedi se tedy v dasledku fyziologického vyvoje sluchového
aparatu rozviji specificka senzitivita na tyto Ctyfi akustické vlastnosti. V predskolnim véku

se citlivost pro dané vlastnosti rozviji velmi nerovnomérné (Kodejska, 2002).
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Citlivost pro hlasitost

Jedna se o schopnost, kterd se rozviji v dasledku zpracovani intenzity zvukovych podnétt
v psychice ditéte a umozituje mu rozpoznavat dynamické hudebni zmény (Kodejska, 2002).
Zvuky s vétsi akustickou intenzitou oznacujeme jako hlasitéj$i a zvuky s mensi akustickou
intenzitou oznacujeme jako tissi (Sedlak, 1990). Tato schopnost umoziuje analyzovat celkovy
hudebni dojem tim, ze vyzdvihuje klicové hudebni prvky, zatimco jiné mohou byt potlaceny.
Funkce sluchového analyzatoru se aktivuje jiz par dni po narozeni tim, ze dité¢ reaguje
pohybovymi reakcemi na zvukové (zejména hlasitéjsi) podnéty (Kodejska, 2002). Nejvetsi
citlivost mdme ke zvukim o frekvenci 1000-4000 Hz. Cim vy$§i nebo niz§i frekvence,
tim méné je nas sluch citlivy. Hlasitost zvuku se udava v decibelech (dB). Pii dosazeni
hlasitosti 120 dB se zvuk stava bolestivym a tato hladina je oznaCovana jako prah bolesti

(Sedlak, 1990).
Citlivost pro rozliSovani vysky tont

Jedna se o schopnost vnimat sebemensi zmény ve frekvenci tont (Kodejska, 2002). Vyska
tonu je urcena jeho umisténim v ramci frekvenéniho spektra. Pro €lovéka jsou slySitelné
zvuky o frekvenci 16-20 000 Hz. Vyssi frekvence jsou tzv. ultrazvuky, které lidské ucho
jiz neslysi na rozdil od nékterych zvifat jako napft. psli a netopyrii. Na druhé strané¢ zvuky
s frekvenci niz8i nez 16 Hz se nazyvaji infrazvuky, a 1 kdyz jsou pro lidské ucho neslysitelné,
registrujeme je alespoii mechanicky v podobé chvéni nebo dunéni (Sedlak, 1990). Citlivost
v tonovém prostoru a jejich intenzitou (Kodejska, 2002). Seashore a Whipple zastivaji
nazoru, ze vnimani vysky toénu je ureno vrozenymi dispozicemi a neni mozné jej rozvijet
tréninkem ani jej formovat jako nové vzniklou schopnost ¢lovéka. S tim nesouhlasi Stumpf,
Téplov, Gilbert a dalsi, kteti svymi pokusy dokazuji, Ze je mozné tuto schopnost rozvijet
konkrétnimi ¢innostmi a sledovat jeji vyvoj se stoupajicim vékem jedince. S vySkou tonu
jde ruku v ruce také témbrova stranka. Vysoké tony se zdaji lehci, svétlejsi, a naopak nizké
tony pisobi téZce, masivné a temné. Citlivost pro rozliSovani vysky tona je tak odrazem

souhrnu frekvenéniho spektra a zvukového zabarveni (Sedlak, 1990).
Citlivost pro délku toni

Délka tont je analyzovana subjektivné v psychice jedince. Nejpiesnéjsi vysledky vnimani

délky jsou u zvukl o délce 500-1000 ms, u delSich ¢i kratSich zvukl jsou vnimané Casy
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bud’ nadhodnocovany, ¢i podhodnocovany. Zptsobuje to napi. i fakt, ze ton neni uchem
zaregistrovan po celou dobu trvani stejn¢ kvili hladin€ akustickému tlaku. Sluchovy
vjem nabyva postupem casu a po uréitém zlomku sekundy dosahne finalni velikosti. Navic
po ukonceni tonu funguje v uchu akusticka setrvacnost, ktera prodluzuje ton o n€kolik desitek
milisekund. Vnimani délky je ovlivnéno hlasitosti tont a technikou hry. Na zpracovani délky

tont a délkovych vztahit mezi nimi je zavislé rytmické citéni (Sedlak, Vanova, 2013).

1.2 Auditivné motorické schopnosti

Motoricky analyzator stimuluje nervy télesnych orgdni a v kooperaci se sluchovym
analyzatorem, nebo pouze hudebni pfedstavou, realizuje aktivaci motorickych reakci
na hudebni podnéty — napt. hlasivek pii zpévu, manipulaci rukama pii hie na Orffovy
nastroje, celkovou koordinaci téla pti ¢innostech hudebné pohybovych. Zdokonalovéni téchto
schopnosti je klicové pro organizaci péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych
aktivit. Tyto schopnosti jsou propojeny hlavné s analyticko-syntetickymi schopnostmi, které
détem poskytuji moznost rozliSovat ve sluchové i pohybové sféfe pro vyjadieni jednotlivych
prvkil vytvérejicich pribéh tonit a tempo. Pohyb je konkrétnim vyjadfenim emocionéalniho
zazitku ditéte, a praveé tyto schopnosti se nejvice rozviji v predskolnim obdobi (Kodejska,
2002). Dle Sedldka a Vanové (2013) muazeme vztah sluchu a motoriky rozdélit
na dva projevy. Prvnim je projev, kdy sluchova percepce zptisobi pohybovou reakci, jenz
se nazyva sluchové-motoricky. Druhym vjemem je motoricko-sluchovy, kdy spravnost

pohybového projevu je zkontrolovana pomoci sluchovych kvalit.

1.3 Rytmické citéni

(Holas, 2001, s. 61) Rytmické citéni je: ,,schopnost jedince vnimat a emociondlné prozivat
rytmus, metrum a puls v hudbe. Kodejska (2002, s. 17) ve své definici rytmu kromé
emociondlni stranky zdlraziuje 1 tu pohybovou. ,, Zdkladni a fylogeneticky nejstarsi hudebni
schopnost, kterd se rozviji z vrozeného pohybového instinktu a souvisi s psychomotorickymi
viastnostmi ditéte. “ V hudbé definuje rytmickou strukturu pfevazné alternace rizné dlouhych
tond a pauz. Autofi jako napt. Seashore, Te€plov, IIjina a Coffman se jednohlasné shoduji,
ze rytmické citéni je vzdy doplnéno ptirozenymi motorickymi reakcemi organismu (Sedlék,
1990). Potvrzuje to 1 Sedlakova (1990) charakteristika z psychologického pohledu,
kde je rytmické citéni popsano jako schopnost registrovat a prozivat emociondlni stranku
temporalni organizace hudby a pomoci pohybu na ni odpovédét. Pojem rytmus jako takovy

a jeho slozky jsou vysvétleny nize ve tieti kapitole.
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1.4 Emocionalni reakce na hudbu

Dit¢ aktivné vnima hudbu pomoci senzoricko-motorickych ¢innosti, kdy je hudebni obsah
emocionaln¢ prozivan. Hudba tak provokuje v ditéti odpovidajici pohybové a emocionalni
reakce a muze poskytovat i psychoterapeutické¢ ucinky (Kodejska, 2002). Této lécebné
metod¢ se fikd muzikoterapie, pti které se klicovym terapeutickym prosttedkem stava prave
hudba. Snazi se o stimulaci emocionalniho prozivani, uvolnéni negativnich citovych vlivi,
podporu tvofivé imaginace, aktivaci socialné-komunikac¢nich procestt prostiednictvim
neverbalnich prostfedki, formovani stabilnich vzorcli chovani s cilem eliminovat nadmérné
napéti a rozsitit osobnostni zkuSenosti o nové smyslové a emocionalni vjemy. Existuje zaprvé
produktivni muzikoterapie, kterd je propojena s pohybovym nebo vytvarnym vyjadienim
a pracuje s podnéty z Orffova Schulwerku, a zadruhé receptivni muzikoterapie, kde je klicovy
hlavné poslech. Muzikoterapie mize byt vyuzita i bez terapeutického zdméru pouze jako

relaxacni, rehabilitacni ¢i pro skupinovou terapii (Holas, 2001).

1.5 Hudebni pamét’

Rozviji se uz v ptedskolnim obdobi a dle Kodejsky (2002) zpravidla obsahuje tii operace.
Zaprvé dit€¢ vnima a internalizuje hudbu. Zadruhé zajist'uje jeji uchovéani v paméti, pri¢emz
si upeviiuje jeji obsah a zatfeti prostfednictvim vzpominkovych procest a reprodukce dany
obsah znovu proziva. Stejnou teorii zastava i Sedlak (1990), ktery nazval tuto schopnost jako
pamét’ pro hudbu a poklada ji za schopnost nervové soustavy hudebni informace registrovat,
ukladat je do paméti a nasledné je v praxi rozpoznavat, oZivovat je v paméti a na konec
je replikovat, nebo vyuZivat v nové podob&. Vyclenil konkrétné tyto tii faze: , vstup hudby
a jeji osvojeni, zapamatovani hudby a jeji retence a vystup neboli vybaveni si vnimané
a prozité hudby ve formé znovu pozndvani a reprodukce (Sedlak, 1990, s.89).“ Hudebni
pamét’ je vSemi vnimdna jako kli€¢ovd hudebni schopnost, bez které se neobejde zadna
hudebni operace nebo c¢innost. V integraci s piedstavivosti a fantazii dovoluje budovat
hudebni fondy, jez definuji hudebnost ¢lovéka a jeho interakci s hudbou. Pamét’ obecné
délime na kratkodobou, dlouhodobou a operativni. Kratkodoba hudebni pamét’ zadrzuje
podnéty v intervalu od nékolika sekund po 1-2 minuty. Operativni hudebni pamét
je vyuzivana hlavné pro zaznamenéavani hudby, jeji analyzu a konkrétni selekci potiebnych
hudebnich informaci. Pamétovy interval pro operativni pamét’ nemusi byt nutné kratky
a zpracovand hudba je pak posunuta do dlouhodobé paméti. Ta miize uchovavat informace

v fadu minut, let, ale 1 po cely zivot. Nejjednoduseji uchovava informace pozitivné emocné
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zabarvené, které odpovidaji vkusu konkrétniho ¢loveéka. Pamét je také mozno rozdélit podle
zpusobu zapamatovani na mechanickou a logickou. Neustale stejné opakovani konkrétnich
informaci, mozné i bez piislusného pochopeni okolnosti, vede pravé k mechanické paméti.
Naopak prostudovani a vyhledani pravé konkrétnich okolnosti a vztahti konkrétnich informaci
se tvoii tzv. logickd pamét. Udrzuje informace kvalitn€ji a po delsi dobu nez pameét

mechanicka.

1.6 Hudebni predstavivost a fantazie

Holas (2001, s. 46) definuje fantazii jako: ,,schopnost cloveka predstavovat si véci, které
nejsou realné pritomny, predjimat abstraktnimi pojmy zmény konkrétni zkuSenosti a vytvaret
nové fantazijni obrazy chovani ¢i prozivani. “ Fantazie zavisi na pribéhu mysleni a tvofivosti,
na osobnich pténich, hodnotach apod. Vytvafeni novych ptedstav je tak velmi subjektivni
zalezitost vychazejici z nasi vnitini osobnosti. Pro definici hudebni pfedstavivosti nepijdeme
daleko od fantazie (Sedlak, Vanova, 2013). Je to totiz schopnost utvaiet v mysli predstavy
na zéklad¢ subjektivnich zkuSenosti a konkrétné je transformovat, upravovat a vyuzivat.
Hudba je tak pfenesena do hudebniho védomi, a proto se ji v praxi fika ,,vnitini sluch®.
(Kodejska, 2002) Hudebni ptedstavivost je hlavni hudebni schopnosti, kterd Uizce souvisi
s hudebni paméti a je rozvijena pomoci vSech hudebnich aktivit. Hudebni zazitky
jsoutak ve védomi zaznamendvany, podnécovany i1 upravovany. Hudebni piedstavivost zavisi
na postupné se vyvijejici motorické cinnosti, kdy motoricky analyzator zprostfedkovava
nervové podnéty do svalll, a tak zplsobi konkrétni pohybové reakce. Diky této schopnosti

je mozné 1 anticipovat nasledny pohyb do budoucna.

1.7 Hudebné tvorivé schopnosti

Je klicové zaméfit se na pfirozené a instinktivni zajmy déti v pfedskolnim véku o jejich
vlastni hudebni vyjadfeni. Vidime to napf. u Dalcrozeho, ktery navadél studenty
ke konkrétné pohybovému vyjadfeni 1 osobnich prozitki (Kodejska, 2002). Z Holasovy
(2001, s.58) definice prozitku: ,Individualni, obtizné sdelitelné uvédomovani si daného
dusevniho obsahu‘ je jasné, ze vyjadireni vlastnich prozitkli nemiize byt uskute¢néno jinak
nez osobitym vyjadienim kazdého ¢lovéka, kdy vznikaji jedinecné a kreativni napady, které
definuji konkrétni emociondlni rozpolozeni dané osoby. (Sedlak, 1990) Tvotivé schopnosti
zaruCuji inovativnost, ojedin€lost a neopakovatelnost hudebnich vyrazii. Neni mozné tyto
schopnosti u déti autoritafsky vynucovat, jediné aktivni a Casté podnécovani a kvalitni

motivace pomohou podpofit spontannost a chti¢ pro hravé experimentovani.
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2 Hudebni dovednosti

Dovednost predstavuje ucenim ziskanou zpisobilost k efektivnimu, pfesnému
a ekonomickému vykonavani specifické c¢innosti. Hudebni dovednosti umoziuji realizaci
plynulych, sviznych a koordinovanych pohybti ¢i kognitivnich procestt nezbytnych
pro hudebni aktivity, pfedvidani sekvenci pohybovych ukonii, koncentraci a rozvoj pozornosti
(Sedlak, Vanova, 2013). Jedna se o predpoklady, které jsou upevnény prostiednictvim cviceni
a uCeni a umoziuji efektivni provadéni védomych hudebnich aktivit. Dovednosti
jsou determinovany turovni schopnosti, pficemz béhem svého rozvoje tyto schopnosti
souCasn¢ formuji a dale rozvijeji. Klicovym aspektem procesu formovani dovednosti
je interakce mezi smyslovymi organy, centralni nervovou soustavou a motorickym systémem
kazdého ¢lovéka. Ucinnost formovani dovednosti je zavislA na urovni motivace,
emocionadlnim a zdravotnim stavu Clovéka, jeho nervové stabilit¢ a mife piedchozich

zivotnich i uméleckych zkusenosti (Holas, 2001).

Hudebni schopnosti jsou vychodiskem pro hudebni dovednosti, které jsou nasledné jejich
vyjadienim zven¢i v hudebnich cinnostech. Dovednost je konkrétnéjSiho charakteru
nez schopnost, kterd se aplikuje v rozsdhlejSim obsahu a zprostfedkovavd osvojeni

a provedeni 1 vice nez jedné dovednosti (Sedlak, Vainova, 2013).

Na rozdil od hudebnich schopnosti nemaji hudebni dovednosti platnou klasifikaci.
Z praktického hlediska se dovednosti obecné déli podle toho, v jakych hudebnich ¢innostech
se projevuji. Dle Sedldka a Vanové (2013, s. 73) to jsou napi. ,,dovednosti poslechove,
pévecké, intonacni, ndstrojové, hudebné pohybové atd. Dovednosti mizeme rozdélit také
z psychologického pohledu podle jejich vlastnosti a typu uceni na: ,, percepcni, motoricke,

senzomotorické, hudebné intelektové a socialni (Sedlak, Vanova, 2013, s. 73).

Nyni se detailngji podivdme na motorické hudebni dovednosti a jejich utvafeni. Jedna
se o né¢kolikafdzovy proces. Prvni je faze kognitivni, kdy ziskdvdme védomosti a klicova
jepro nas technickd strdnka ukolu. Nésleduje fixacni faze, kdy pomoci rekapitulovani
dovednost zafixujeme a vylepSujeme. Tteti je faze automatizacni, kdy se dovednost upravuje,
aby byla preciznéjsi, automatickd a vytvoii se tzv. ndvyk. Posledni je faze kontrolni, ktera
vSak vzniké postupné od zacatku celého procesu a kontroluje spravnost a bezchybnost plnéni

tikolu (Sedlak, Vaiové, 2013).
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3 Rytmus

Rytmus se zrodil spolecné s ptirodnimi jevy, biologickymi zdkony a se vznikem c¢lovéka.
Vnimame ho napft. v pravidelném cyklu dne a noci, ve stfidani ro¢nich obdobi neboli obecné
feceno v plynuti Casu. Co se piirodnich a biologickych pochodl tyce, vidime rytmus
napt. v odlivu a pfilivu, v tlukotu srdce atd. (Sedlak, 1990). Urcita forma rytmu je tedy
naSemu télu vrozena, napfi. jiz zminény srdecni tep nam dava konkrétni predstavu o Casomife,
nelze ho vSak ovlivnit vlastni vili (Dalcroze, 1927). Dal§im vzorem ¢asomiry v nasem téle
je dychani, které zprosttedkovava pravidelné rozdéleni cCasu, ale na rozdil od tepu
je jiz caste¢né ovlivnitelné nasi vili. Nejvice ovlivnitelnou piirozenou formou rytmu
je pravidelna chlize, kterd ndm umoznuje vnimat pravidelny rytmus pomoci svalli, ovladanych
nasi vili (Dalcroze, 1927). Rytmus piedstavuje nezbytny prvek pro lidskou existenci, pfi¢emz
dosazeni pravidelnosti v rytmickych pohybech a zivotnich cyklech tvoti zakladni piredpoklad
pro harmonicky a vyvazeny rozvoj osobnosti jako celku (D’Andrea, 1998). D’ Andrea (1998)
jesteé dodava, ze rytmus srdce vnimal kazdy jiz v prenatdlnim obdobi. Tato pravidelna pulzace

meéla zklidnujici ucinky, ke kterym se pak vraci placici déti, kdyZ vyzaduji matcino objeti.

Ve vSech té€chto jevech se projevuje pravidelnost, jasny ¢asovy systém a pravidelné opakovani
rytmickych impulzl (Sedlak, 1990). Hudebni ttvar je rytmicky, 1 kdyz nékteré tyto vlastnosti
Casto postradd. Definovat rytmus a vibec pojmout jeho podstatu je velmi obtiznou
disciplinou, proto se definice autord velmi li§i (Sedlak, 1990). Sedldk (1990, s.111)
napf. charakterizuje rytmus jako ,,univerzalni pojem oznacujici rizné druhy pohybu, které
organizuje v casové posloupnosti. “ Risinger (In: Sedlak, 1990, s. 112) definuje rytmus jako
,,jakkoliv utvareny, esteticky nebo jinak socialné fungujici casovy sled zvuku, a to usporadany

periodicky i neperiodicky, hierarchicky i nehierarchicky. *

3.1 Slozky rytmu

Pulz
Pulz ptedstavuje fundamentdlni prvek casové struktury hudby (Sedldk, 1990). Jedna
se o sekvenci opakujicich se rovnomérné rozdélenych hudebnich impulzi, které

jsou identicky uspotaddany v ¢asovém ramci (Kodejska, 2002). Urcity pocet pulzii mezi dvéma

stejnymi akcenty spole¢né utvaii metrum (Sedlak, 1990).
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Metrum

Metrum je struktura organizujici rytmicky pohyb, ktera je postavena na pravidelném stiidani
ptizvucnych a neptizvucnych dob, projevujici se v pulzaénim akcentovani a ndsobnosti trvani
(Nazajkinsky In Kodejska, 2002). Risinger (In: Sedldk, 1990) predstavuje metrum jako
strukturované uspoifadani rytmickych jednotek do Casové organizovanych sekvenci, které
mohou byt hierarchické ¢i nehierarchické a vykazuji uréity stupein pravidelnosti. Toto
uspotfddani slouzi ke c¢lenéni hudebniho toku do kratSich, zapamatovatelnych usek.
V evropské hudbé poslednich stoleti se metrum oznacuje prostfednictvim akcentaéni struktury

a je realizovano v podobé taktového ¢lenéni.
Tempo

., Rychlost pritbéhu hudebni interpretace projevujici se stridanim zdkladnich metrickych
dob a absolutni délkou pocitaci doby v taktu*“ (Kodejska, 2002, s. 17). Za urcujici
charakteristiku tempa se povazuje frekvence metrické pulzace, kterd je vyjadfena mnozstvim
uderi za minutu a v dne$ni dobé je specifikovana mezinarodné uzndvanymi slovnimi

oznacenimi (Sedlak, 1990).
Metrickd pulzace

wpojeni pulzu s metrem “ (KodejSka, 2002, s. 17), které formuje cyklicky hudebné rytmicky
tvar, systematicky stfidajici pfizvucné a neptizvucné doby. Vnimani metrické pulzace musi
byt ditéti zprostiedkovano skrze pohybové ¢innosti nebo za pomoci pohybovych ptedstav.
Metrick4 pulzace je kliCova pro vnimani metra. Zavisi na rychlosti, jakou je hudba hréana,

délce tont, hlasitosti, témbru apod. (Sedlak, 1990).
Rytmus v uZ§im slova smyslu

Rytmus v uzs§im slova smyslu neboli ,, casové clenéni tonii riiznych délek a pomlk* (Kodejska,

2002, s. 17) je definovano alternaci tont riznych délek v ramci taktu.

17



4 Hudebné pohybové ¢innosti a hudebné pohybova priprava

Kodejska (2002) tfadi mezi hudebné¢ pohybové c¢innosti napt. aktivity s hudebnimi ndstroji
z Orffova instrumentaie, hra na télo, pohybova cviceni na hudbu, dramaticky projev obsahu
pisni a rizné tane¢ni hry. Tyto ¢innosti rozvijeji hudebni schopnosti, pohybovou koordinaci
a kvalitu a styl provedeni pohybi a prispivaji tak k hudebnimu vnimani, k vétsi ladnosti
a estetické kultivovanosti motoriky. Dle Kodejsky (2002) by se pfi realizaci méla dodrzovat
nasledujici metodicka hlediska. Prvnim je, Ze jednota hudby a pohybu spociva v pohybovém
ztvarnéni zékladnich lexikalnich jednotek, frazi a period prostfednictvim techniky znamé jako
,hra na télo®, kdy déti postupné opoustéji rytmus slova a zacinaji jej nahrazovat hudebnim
rytmem. Druhé hledisko hovoii o tom, Ze pro optimélni hudebni vyvoj déti je klicové
osvojovani zdkladnich pohybovych vzorcl,, mezi néz se tfadi napi.: ,, pohyby pazi, poskoky,
beh, pochod, svihové pohyby za klavirniho doprovodu ucitelky” (Kodejska, 2002, s. 46).
Tento proces zahrnuje rovnéz interakci déti s hudebnimi nastroji z Orffova instrumentare
a vyuzivani poslechovych aktivit s hudebnimi nahravkami. Hudebné¢ pohybova vychova
rozviji citlivost k hudebn& vyrazovym prostiedkiim a jejich variacim, podporuje proZivani
a analyzu hudebni struktury, Zanrd, typd hudby, a zaroven poskytuje moznost vyjadieni
zéazitku z hudby (Jenckova, 1997). Hudebné vyrazové prostiedky, jako jsou tempo, metrum,
rytmus a dynamicnost, mohou vyjadfovat prostfednictvim klasickych ¢i pohybovych

her jiz Ctyftleté ¢i pétileté déti (Kodejska, 2002).

4.1 Dalcrozeho metoda

Dalcroze (1927) béhem své praxe vypozoroval, ze metricka cviceni realizovana pohybem
prsti maji pozitivnéjsi vliv na pokrok studentd oproti pouhému poslechu. Mimo jiné
si ale také vSimnul pfirozenych reakci studenti pii hie na klavir, napt. podupavani nohou,
pohyby celého téla, kyvani trupu ¢i hlavy. Usoudil tak, ze proZitek rytmu vznika ze svalové
anervové aktivity celého organismu. Proto tvrdil, Ze rytmickou citlivost miiZeme rozvijet
opakovanym napindnim a uvoliiovanim svalstva pfi riznych Urovnich intenzity a rychlosti
pohybu. Toto pravidelné procvicovani formuje svalovou pamét, a tim tak vznika konkrétni

piedstava rytmu.

Dalcroze hodné pouzival princip ,hop®, ktery spocivd v nahodilych a jednoznacnych
zménach. Tyto zmény se déji na konkrétni impulz, jako napf. silny tder ¢i akord, nebo praveé
kratké slovo ,hop*. Cinnosti tohoto typu procvituji schopnost déti soustiedit se, jejich
reaktibilitu a rychlost pfizpisobeni se novym zméndm (Ondrjova-Velinska, 1934).
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Holas (2001) popisuje Dalcrozeho metodu jako metodu rozvijejici klicovou schopnost,
rytmické citéni, podminénou pohybem téla dle rytmu hudby. Jednd se o metodu vyuzivanou
pro vyjadieni hudebniho zazitku pomoci pohybu. Dalcroze predpokladal, ze veskeré hudebni
podnéty ovlivituji lidskou psychiku a jsou schopny vyvolat adekvatni somatické reakce
(Kodejska, 2002). Sam tak nazyva télo zaka jako ,ndstroj hudebniho vyrazu a proZitku*,
jelikoz vSechny hudebni prozitky je mozné vyjadiit odpovidajicimi pohyby (Dalcroze

In: Holas, 2001, s. 9).

Principy Dalcrozeho metodiky vyuzival a dale doplnil svou pedagogikou Carl Orff.

4.2 Orffuv Schulwerk

Stejné jako Dalcroze také Orff soustiedil svou pedagogiku na komplexni rozvoj rytmického
citéni. Vymyslel a sestavil sbornik rytmicko-melodickych cviceni, fikadel a jednoduchych
instrumentalnich skladeb jako zdklad pro ucelenou hudebni a hudebné pohybovou vychovu.
Orffova pedagogika je postavena na rytmizaci slov a fikadel pomoci hry na télo (dupanim,
tleskanim, luskanim atd.), pomoci pohybu celého téla a tance a také na hie na jednoduché
détské rytmické néstroje jako napf. diivka, bubinky, tamburiny. Stejné jako Dalcroze

1 Orff kladl dliraz na prozitek hudby aktivni ¢innosti déti (Holas, 2001).
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5 Hodiny rytmiky

Ondrtjova-Velinskd (1934, s. 22) podobné definuje pojem Rytmika jako ,,podrobeni
pohybového projevu urcitému radu, ktery je dan rytmem. To je, jez nejpruznéji a nejplnéji
miize v praxi uskutecnovati spojeni mezi pohybem a stavy psychickymi.“ Ma pro dit€¢ vyznam
v n¢kolika rovinach — zhlediska télovychovné-biologického, z hlediska psychologického,
z hlediska socialniho. Dit¢ ma sklon pfizpisobit se rytmu a rddo ho integruje do svych
her. Tento proces zahrnuje sérii psychicky cennych cviceni, kterd podporuji nejen télesny
rozvoj, ale také pfispivaji k duSevnimu rastu, ¢imz dit€¢ formuje komplexni a vysoce
disciplinovanou osobnost (Ondrtijova-Velinska, 1934). Ukolem rytmiky je vyjadieni
hudebnich hodnot prostfednictvim specifickych prostiedki, které v jedinci rozvijeji potiebné
dispozice. Toto vyjadieni piedstavuje spontanni manifestaci interni plastiky, inspirované
stejnymi emocemi, které¢ ozivuji hudebni dilo. Rytmik je jedinec, ktery nejen produkuje

umélecky zazitek, ale soucasné jej i proziva (Degen, 2011).

5.1 Vedeni hodiny

I3

»VSechno, co nejak souvisi s hudbou, se musi pojit s néecim zabavnym, osvezujicim.’
(D’Andrea, 1998, s. 9) Nejenom v ¢eském jazyce vyuzivame slovo hra v pojmech hrat
si a hrat na néco (napf. na hudebni néstroj). Konkrétni ¢innosti by mély mit hravy zéklad

a je dobré uvést je ptibéhem ¢i podpofit fantazii déti, obzvlast’ téch nejmensich.

Ucitel by mél komunikovat poznavaci procesy prostfednictvim svého téla, nebot’ je to hlavni
zpusob, jak déti zpracovavaji své zkuSenosti. Potvrzuje to D’Andreova (1998) definice t¢la,
jako sbérného centra, které diky smyslim vstfebava externi podnéty a vytvafi zvuky, ruchy

a pohyby.

Ondrtjova-Velinskéd (1934, s. 33) a jini povazuji za nejvhodnéjsi rozdéleni hodiny rytmiky
do péti casti. ,,cviky uvodni, cast gymnasticka, cast procviku rytmickeho, procvik plasticky
a cviky zavérové.“ Autorka také doporuduje systematické stiidani cviki. Unavné
se zklidilyjicimi cviky, rusné s pomalymi cviky, psychicky naro¢né s psychicky
nevyCerpavajicimi cviky. Finalni potadi cvika si ulitel sestavi az pii konkrétni hodiné
na zaklad¢ znalosti a konkrétnich schopnosti déti a s ohledem na pozadavky zajisténi ucinku
pozitivniho emocionalniho prozitku. U¢itel by mél mit pevnou kostru obsahu a piesné veédét,
co je hlavnim cilem hodiny. Vysokd mira vychovné hodnoty spocivd pravé v programu,

v dusledném sledovani cile a radostnosti.
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Tane¢nik by mél ze vSeho nejdiive umét chodit v taktu riznymi rychlostmi, i1 t€mi pomalymi,
coz déla vétSiné tanecnikii problém kvuli ztrat€é rovnovahy. Je také dilezité procvicovat
preruSovany pochod pro zpiesnovani reakci pro zastaveni pohybu a vytvofeni piesnych

kontrasta v tanci (Degen, 2011).

5.2 Uceni pohybiim novym

Pro prvni sezndmeni spohybem jsou nejvhodnéjsi cviky napodobivé. Ucitel
by m¢l dbat na spravnou realizaci cvikil individualné u kazdého tim, Ze je Casto koriguje
apomaha. U téz§ich krokd je mozné nejdiive natrénovat pohyb bez dodrzovani rytmu
atempa, a az poté postupné stupnujeme tempo po zadany limit. Cvik je zautomatizovany
ve chvili, kdy na néj dit¢ nemusi pfili§ myslet a mizeme cviky zacit stfidat ¢i vzajemné
kombinovat. Zafiname pravidelnymi zménami, které vyZaduji mensi soustfedénost,
aaznasledné¢ zarazujeme zmény nepravidelné srozumnym rozestupem. Kazdy
cvik ma uréitou adaptacni dobu, kterd je nutnd, aby si déti pIn€ osvojily dany pohybovy ukol,
ktery zaujme centrdlni pozici v jejich pozornosti a mentdlnim zaméfeni a stane
se tak cvicenim, které odpovidd stanovenému zaméru. Pii nicviku miZeme narazit
napf. na tyto problémy: pocet opakovani cviku, poc¢et mechanickych opakovénich po kolika
ztraci svou psychickou hodnotu a efekt nepravidelného opakovéni na znovu ziskani psychické

hodnoty (Ondrijova-Velinska, 1934).

Abychom détem umoznily snadnou imitaci a dostate¢ny prostor pro odkoukéavani, Jenckova
(1997) doporucuje organizovat déti do kruhu nebo do fad. Imitace pohybi pfi interakci ucitel-
zak podporuje zaka v koncentraci, umoznuje mu piimé a kvalitni sledovani a napodobeni.
Jeto idedlni metoda pro zacatky vyuky novych krokll. ZajimavéjSi metodou, kterd
jizvyzaduje vlastni mySlenkovou aktivitu Zdka, je imitace spojend s objevovanim
motorickych schopnosti pomoci improvizovanych reakci na hudbu. Déti zkouseji své limity,

zaroven se inspiruji ostatnimi a obohacuji svlij soubor vladnutych pohybu (Jenckova, 1997).

Velmi cCastou chybou pii cvicenich pro rozvoj rytmického citéni byva zrychlovani tempa
tim, ze se nedodrzuji dlouhé tény, nebo nekvalitnim dodrzovanim spojenych
not, zkracovanim pomlk atd. Abychom eliminovali zrychlovani tempa, udrZzujeme spravnou
rychlost pomoci pocitani taktovych dob ¢i podob nahlas. Hlasité pocCitdni mizeme nahradit

vytukavanim, vytleskdvanim nebo pouzitim metronomu (Kofron, 1981).
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5.3 Nastupy, prechody, povely

Hodina by méla obsahovat co nejvice cvikl jako takovych a piipravy a ndstupy na cviky
by mély zabirat co nejméné Casu. V oblasti rytmiky vyuzivame k disciplinaci pfedevSim
hudebni doprovod, hru na bubinek, technické instrukce, zejména proces tvorby
a strukturovani jednotlivych cviceni. Je néckolik moznosti, jak vést hodinu. Klasickou
variantou je stat pred skupinou a davat pokyny. Dalsi srozumitelnéj$i moznosti je dané cviky
nepopisovat, ale ptredcvicovat pred skupinou déti a pokracovat po celou dobu s nimi. Tieti
moznosti je nechat vést hudbu ¢i pfimo rytmus. Roli vedeni tak pireddvame na dynamiku
doprovodu, kterd tak déti donuti zndzornovat dynamiku pohybu. Nazornym piikladem
je pianissimo, které¢ smétuje k maximalni pohybové tGspornosti, a na druhé strané fortissimo,
které sméfuje k maximalnimu vyuziti sil. Ctvrtou moznosti je nenasilné vedeni pomoci
vyrazovych cviceni a vyjadieni mySlenky ¢i situaci pohybem, kdy se déti pohybuji

dle aktualn¢ vypravéného textu (Ondrijova-Velinska, 1934).

5.4 Unava

Mezi projevy unavy patii napt. znepfesnéni vykonu, kdy pohyb neni ditétem zcela dokoncen,
najednou kazi jiz pochopeny rytmus, cvik provadi bez viditelnych emoci, nepokousi se viibec
o cvik, na zmény odpovidd opozdéné ¢i malo zieteln€, snizi se jeho zaujeti a koncentrace,
nevnima instrukce, nechd se snadno rozptylit, klesne tempo cviceni, sdm méni cviky, vyrusuje
apod. Pfi téchto projevech je potteba zatadit cviky pro oddych nebo osvézeni a nedélat

diktatorské zakroky ¢i kritizovat (Ondrijova-Velinska, 1934).
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6 Step
., Step je tanec, ktery musi byt slyset. “ (Degen, 2011, s. 386)

Smyslem stepu je znazornéni rytmické slozky pomoci tideri nohou doplnéné o udery rukou.
Ma akustickou a vizualni slozku, které jsou na sob¢ navzajem zavislé. Step miizeme rozdélit
na step anglického stylu neboli irsky step a na step amerického stylu. Americky step je vlastné
anglicky step doplnény o frekventovangjsi udery patami a celych chodidel. My se budeme
vénovat konkrétnéji americkému stepu. Pro pojmenovéni tideri pouzivame angloamerickou
terminologii, kterd se vytvafela od pocatku 20. stoleti. Terminologie ovSem neni zcela
jednotna a v jednotlivych zemich, ale i stepatskych studiich se pouzivaji odlisné ndzvy

z hovorového jazyka (Degen, 2011).

Kvalitni stepat by mél disponovat tane¢nimi schopnostmi, pfirozenymi télesnymi
predpoklady, hudebnim sluchem na velmi dobré trovni a rozvinutou rytmickou predstavivosti

(Degen, 2011).

6.1 Rytmus z pohledu stepu

Stejn€ jako Dalcroze 1 Degen (2011) zastava nazor, Ze neni mozné si predstavit rytmus
bez vize téla v pohybu. Kazdd motoricka aktivita probihd v urcitém casovém useku
a vyzaduje odpovidajici prostorové dispozice. Oba dva tyto faktory se odvijeji od svalové
kapacity a elasticity. Precizni provadéni pohybovych cvi€eni pfispivd k rozvoji hudebniho
vnimani. Kultivace motorickych dovednosti vede ke zvySeni piesnosti percepce. ZlepSovanim
casoveé koordinace pohybti se posiluje citlivost pro hudebni rytmus, zatimco zdokonalenim
prostorového uspofddani pohybii se prohlubuje vniméani plastického rytmu. Umeéni
plastického rytmu vizualizuje pohyb v prostoru tim, ze déletrvajici doby znédzorfiuje
plynulymi a pomalymi pohyby, zatimco kratké znazornuje dynamickymi a rychlymi gesty.
Optimalizuje pfechody mezi jednotlivymi sekvencemi pohybu a interpretuje zvukové akcenty
prostiednictvim variabilni prace s télesnou hmotnosti, kterou moduluje prostiednictvim

svalové inervace (Degen, 2011).

Udery pfi stepu jsou v souladu s konkrétnimi notovymi hodnotami, pfi¢emz rytmus kazdého
kroku lze piesné¢ zachytit pomoci hudebni notace. Degen (2011, s. 19) definuje rytmus
jako: ,,stridani delsich a kratsich tomu.” V nacviCovaci fazi stepafského kroku rytmus
pocitdme nahlas, nebo si pomahdme tleskdnim prvni doby ¢i pulzace. V praxi vétSina lektorti

¢i uciteld stepu vyjadiuje rytmus pomoci rytmickych slabik. Ve stepu se nejvice pouziva 4/4
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takt, ale v pokrocilé technice lze vyuzit i 3/4. V zdznamu kroku hudebni notaci by mélo

v taktu ¢i taktech byt tolik not, kolik mé krok udert. (Degen, 2011).

V praxi se mizeme setkat s arytmickym clovékem. To jest nékdo, kdo neni schopen udrzet
pohyb dostatecné dlouho, jak by mél. Neudrzi stejnou rychlost, nebo naopak nedokéaze zménit
rychlost ve spravnou chvili, pokud si to dany pohyb zad4. Neni schopen dodrzet plynulost,
nebo naopak ostrost pohybu, netrefi spravny ¢as konce ¢i zacatku kroku, nezvladne navazat
kontrastni pohyby za sebou, nebo neni schopen akcentovat urcitou dobu v kroku ¢i pohybu.
Tyto nedostatky jsou zapfi¢inéné bud’ nedostate¢né rychlymi rozkazy z mozku do svald,
nebo v nepfesném pienosu téchto rozkazli nervovym systémem anebo v nezplsobilosti svalt
pohyby kvalitné provadét. Zalezi tedy na funkCnosti svaldi, nervi, ale také na vzdélani

v oblasti rytmiky (Degen, 2011).
6.2 Diilezité pojmy pouZivané ve stepu

Akcent je zdlraznéni urcitého ténu ¢i Gderu. Mize byt spojen naptiklad s tézkymi
pfizvuénymi dobami v kazdém taktu anebo konkrétné ve stepu mulzeme hovofit
o tzv. ,, prirozeném akcentu* (Degen, 2011, s. 16), ktery se vaze k urcitym uderim bez naseho
ovlivnéni. Akcent se vaze k dynamice neboli hlasitosti, ktera je charakterizovana zvukovymi

silami, kterymi je skladba hrana, nebo kterymi je rytmus zastepovan (Degen, 2011).

Diilezitym pojmem ve stepu je tempo neboli rychlost, jakou choreografii ¢i jednotlivé kroky
tanc¢ime. K tempu se vdzou dal$i dva pojmy, a to double time, ktery oznacuje tempo dvakrat
rychlej§i nez aktudlné tancené a half time, ktery oznaCuje polovicni tempo nez aktudlné

tancené (Degen, 2011).

Jelikoz stepatskych krokli neni neomezené, pouziva se Casto pojem varianta, ktery oznacuje
jinou verzi, jinou podobu kroku, figury, choreografie. Varianta kroku znamena,

ze v zékladnim kroku byl zménén, pfidan ¢i odebran minimaln¢ jeden uder (Degen, 2011).

Pti jakémkoliv kroku ¢i ideru mizeme z hlediska funkce rozd¢lit nohy na stojnou a uderovou.
Na stojné noze je cel€, nebo alesponl veétsi Cast téziste téla, takze stoji pevné na zemi a z tohoto
hlediska ji také oznalujeme jako pasivni. Uderova noha je ta, ktera realizuje dany
uder, a je tak oznaCovéna jako aktivni (Degen, 2011)

Stejné jako balet i step ma svou prvni (zédkladni) pozici. Nohy stoji na zemi, jsou natazené,

A%

24



rozprostieno doprostied, narovnana zada, bticho lehce zatazené, ruce volné vedle t€la, ramena

lehce tla¢ime dolti a proti tomu temeno hlavy zase nahoru (Degen, 2011).

Stepatské kroky, tudery ¢i obecné pohyby mohou byt realizovany do nékolika smért.
Je potieba si tedy dané sméry upiesnit pro snadnou orientaci jak na zemi, tak i ve vzduchu
napt. pro pohyb hlavy, rukou atd. (Degen, 2011) Mame <cCtyii zakladni sméry —
vpred, vzad, vlevo a vpravo — a kombinaci vzdy dvou zdkladnich sméra ziskame dal$i ¢tyti
sméry — leva predni diagondla, prava predni diagonala, leva zadni diagondla, prava zadni

diagondla (viz Obrazek 1).

vpied

leva prava
piedni pfedni

diagondla \ diagonala

vilevo - — VPTAvo
leva pravi
zadni zadni
diagonala diagondla
v
vzad

Obrazek 1 Sméry v prostoru a ve vzduchu

6.3 Zakladni uderové plochy a body chodidla

Step je zalozen na uderové technice provadéné nohama, pricemz kazdy uder lze realizovat
bud’ urditou &asti chodidla, nebo jeho celou plochou. Udery mohou byt provadény
s pfenesenim vahy téla nebo bez, a to naptiklad dupnutim, skokem, Svihem, pfechodem
z postaveni casti chodidla a naslednym sklopenim zbylé ¢asti k zemi, zakoncenim pohybu
skluzem po ¢€asti chodidla a dal§imi technikami. Ve stepu uplatitujeme téchto nasledujicich
Sest bodii na chodidle. Bfisko chodidla nebo také poloSpicka, vysoka poloSpicka, pata
chodidla, zadni &ast paty chodidla nebo jeji hrana, celd plocha chodidla a $pi¢ka nohy. Uder
25



biiskem chodidla se provadi bud’ s patou zhruba 2-3 cm nad zemi, nebo s patou opienou
o zadni hranu. Jedna se o nejpouzivangjsi bod chodidla. Uder vysokou pologpitkou se pouziva
v pokro¢ilejsi technice a jde o uder, kdy pata je v nejvétsim mozném zdvihu. Uder patou
chodidla je jinak feCeno tder podpatku stepaiské boty, ktery se realizuje z opiené¢ho biiska
s uplnym pienesenim vahy, nebo opfenim biiska na zem pouze s minimalni vahou téla. Uder
zadni ¢asti chodidla se provadi se Spickou ve zdvihu a uder celou plochou chodidla znamena,
7e biigko i pata chodidla se dotknou zemé ve stejnou chvili. Uder $pi¢kou nohy neboli predni

hranou podrazky boty je uder, kdy plocha chodidla je ptimo kolma k podlaze (Degen, 2011).

6.4 Zakladni idery

Abychom mohli realizovat uder je potifeba, aby byly nohy v kolenou lehce pokrcené.
Jen tak bude docileno moznosti akcentovat a ménit intenzitu uderdi. Intenzita se méni
na zékladé vybéru pouzivané plochy chodidla pro tuder a také na zdklad¢ jeho umyslného

akcentovani (Degen, 2011).

6.4.1 Udery b¥iskem chodidla

Tap' s pienddenim vahy (Tap)® — ze zékladni pozice zdvihneme obé& paty zhruba 2-3
cmnad zem a lehce pokréime nohy. Vaha je rozloZena stejn€ mezi ob& opiend biiska
chodidel. Nyni pfeneseme vahu pouze na jedno bfiSko, zdvihneme uvolnénou nohu
a tou provedeme uder bfiskem chodidla do zemé& a soucasné s nim pfeneseme vahu. Tento

uder se da realizovat do vSech diive uvedenych sméri dle zadani (Degen, 2011)

Tap bez pienaseni vihy — provedenti je stejné jako u Tapu® s prenddenim véhy, rozdil je pouze
v tom, ze vdha po uderu bifiSkem zlstavd na stojné noze a nésledujici uder bude provadeét
ta stejna uderova noha jako ptedchozi Tap. I tento uder je mozno realizovat do vSech diive
uvedenych sméri, je limitovan pouze kritkou vzdalenosti od stojné nohy, aby nebyla

prenesena vaha (Degen, 2011).

Forward tap (Tap doptfedu) — jak uz nazev napovida, jednd se o Tap realizovany za pohybu
uderové nohy doptedu. Noha nesmi byt pti ideru pozastavena, nebo zmeénit najednou rychlost

provadéného pohybu. Véha je po celou dobu na mirné pokréené stojné noze a iderova noha

! Pokud se jedna o oficidlni ndzvy z angloamerické terminologie, jako napf. zde, piSeme nazev vzdy s velkym
pismenem.

2 V zavorkach jsou uvedené nazvy, které se pouzivaji v praxi pii vyuce v ¢eském jazyce, ale nejsou definovany
jako oficialni preklady.

3 V hodinéch stepu, které jsou vyu€ované v &eském jazyce, se bézné pouzivaji vysklofiované anglické nazvy,
jako by se jednalo o vyrazy Ceské.
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realizuje kyvadlovy pohyb smérem doptfedu s uderem biisSka o zem a konci ve vzduchu

s natazenou nohou dopiedu (Degen, 2011).

Back tap (Tap dozadu) — jedna se o opaény pohyb Forward tapu. Uder je realizovan
za kyvadlového pohybu uderové nohy dozadu, ktery je plynuly, a noha konc¢i ve vzduchu
smérem dozadu. Tento uder je pfirozené akcentovan vzhledem ke stylu provedeni
a procvicovani umyslného zmiriiovani akcentu se provadi az po perfektnim technickém

zvladnuti uderu (Degen, 2011).

Shuffle — jednd se o dva udery po sobé& jdouci realizované jednou uderovou nohou. Vaha
je po celou dobu na stojné noze a tiderova noha postupné za sebou v tomto potadi realizuje
Forward tap a Back tap a zaroven tim opisuje elipsu ¢i kruh smérem zvenku dovnitt (Degen,

2011).

Hop — jedn4 se o skok na stojné noze. TakZe stojnd noha je zaroven i tiderovou. Uder
provedeme malym skokem do vySky napft. z levé nohy a naslednym doSldpnutim na biisko

levého chodidla (Degen, 2011).

Tap step — jde o navazani uderu Forward tap a Tap s prenesenim vahy pii druhém uderu.
Oba udery provadi stejnd tderova noha. Pohyb tderové nohy zacinad z lehké flexe smérem

doptedu (Degen, 2011).

Double — jedna se o Tap step, kde zavéreény Tap je nahrazen Tap springem. Uderovéa noha
nejdiive provede Forward tap z lehké flexe a nasledné pfeneseme vahu preskokem ze stojné

nohy na btiSko tiderové nohy a tim udélame uder Tap spring (Degen, 2011).

Pick up — tento tder je obménou Back tapu. Zacina s iderovou nohou v poloze se zvednutym
chodidlem poloZenym na zadni hrané paty, pokracuje kratkym a tichym skluzem paty dozadu
a naslednym uderem biiskem chodidla do zem&. Uder konéi s nohou vzadu ve vzduchu

(Degen, 2011).

Ball drop — jedna se o uder, ktery zacina s iderovou nohou v poloze se zvednutym chodidlem

polozenym na zadni hran€ paty a nésleduje seSlapnuti Spicky na zem (Degen, 2011).
6.4.2 Udery patou chodidla

Heel drop (Heel) — jedna se o uder, ktery zacina s iderovou nohou postavenou na btisku, pata
je zvednuta a nasleduje seSlapnuti na zem. Tyto tdery provadime s pokréenyma nohama
a vaha je rozdélena stejné¢ mezi ob& nohy. Heel drop realizujeme bud’ s pfenaSenim vahy,
bez pfenaseni, nebo s netiplnym pienesenim vahy (Degen, 2011).
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Heel dig — jde o uder, ktery je realizovan hranou paty uderové nohy smérem doptredu (Degen,

2011).

6.4.3 Udery celou plochou chodidla

Stamp — jednd se o uder, ktery zacind zvednutim pokréené uderové nohy a ndslednym
bouchnutim bfiska i paty spole¢né do zemé v naprosto stejnou chvili, aby byl slySet jen jeden
Cisty uder. Stamp je pfirozen¢ velmi akcentovany, nejvice ze vSech uderd. Muze

byt realizovan s prenesenim vahy nebo bez (Degen, 2011).
6.4.4 Udery $pi¢kou nohy

Toe tap — jde o uder, ktery zac¢ina s iderovou nohou zvednutou dozadu s pokréenym kolenem
do pravého uhlu, s propnutym chodidlem a koleny u sebe, a nésleduje bouchnuti $pickou
o zem a zdvih do ptivodni pozice. Uder je realizovan nejéastdji za stojnou nohou (Degen,

2011).
6.4.5 Specialni udery

Clap (Tlesk) — jde o zvuk vznikly narazem rukou o sebe. PouZiva se jako obohaceni zvukové

nabidky od stepatskych bot, nebo k nazornému udrzeni tempa ¢i taktu (Degen, 2011).

Slap (Plesk) — jedné se o zvuk vznikly narazem dlani nebo prsty o stehno. Jde o tlumené;si,

v

mén¢ hlasitéjsi zvuk, nez je Clap (Degen, 2011).
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Prakticka Cast
7 Predmét a cile vyzkumu, vyzkumné otazky a metody
7.1 Cile vyzkumu

Tato bakalarska prace ma jeden hlavni cil, a to vytvofit a ovéfit progresivni fadu hudebné
pohybovych Cinnosti s prvky stepu ve prospéch rozvoje rytmického citéni déti v matetské

Skole.
7.2 Vyzkumne¢ otazky

1) Které prvky stepu mizeme realizovat i v matetské skole?

2) Které slozky rytmu (pulzace, prvni doba v taktu a jednoduché ostinato) dokaze dité
vyjadtit pohybem nohou (vydupéni, vySlapani na Spi¢kach a po patach)?

3) Jak dlouho trva, nez dité v MS dokaZe nohama vydupat stejny rytmus, ktery jiz dokaze
vytleskat?

7.3 Vyzkumné metody

Pro vyzkum byla vyuzita metoda pozorovani a vlastni nestandardizovany test. Pozorovani
1ze charakterizovat jako cilené a systematické vnimani vychovnych jevii a procest s cilem
identifikovat pedagogické zakonitosti, vzdjemné souvislosti a vztahy mezi zkoumanymi jevy.
Tento pfistup spociva ve sledovani ptirozené¢ho pritbéhu danych procest, picemz pozorovatel
do nich nijak nezasahuje. Jeho snahou je dosdhnout co nejvyssi miry objektivity pfi jejich
analyze a hodnoceni. Druhou metodou bylo testovani, které miizeme definovat jako proces
overovani kvality, vlastnosti a slozeni zkoumaného objektu (Skopal, Vanova, 2017).
Z psychologického hlediska je test zaméfen na jednotlivé schopnosti déti a na zjiStovani
psychomotorickych ptedpokladii. Z pedagogického a didaktického hlediska je test zaméten
na vysledek vyucovani. Objektivnost testu byla zarucena stejnymi podminkami pii testovani
v obou skupindach, tj. stejny examinator, stejné zadani, stejné pohybové vyjadieni pauz, stejny
den, stejny zptsob vyhodnocovéani. Jednd se o nestandardizovany test vytvofeny pouze

pro ucely této bakalatské prace
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1) Vlastni nestandardizovany test

Sestavila jsem test deviti rytmickych utvart (Obrazek 2) k vytleskani a nasledné k vydupani.
Test obsahuje zdkladni rytmické hodnoty — ctvrtové, osminové a pulové noty a Ctvrtoveé
pomlky. Je uréen predikolnim détem z MS a détem ve véku 4-7 let ze stepaiského krouzku.
Byl realizovan ve stylu ozvény, takze nejprve dany rytmicky utvar vytleskal examinator
za podpory deklamace slov dle rytmu a nasledné¢ dany rytmicky utvar vytleskaly déti
za podpory deklamace slov. Takto byly postupné realizovany i ostatni rytmické tvary, akorat
posledni, devaty rytmus, byl détem nejdiive vysvétlen a nasledné realizovan formou ozvény.
Po testu vytleskdvanim byl test realizovan znovu stejnym zplsobem, avSak tentokrat bylo
tleskani nahrazeno dupanim. Pomlky a druhé doby ptlovych hodnot byly pii vytleskavani
vyjadieny pohybem rukou od sebe a pfi vydupavani vykopnutim nohy do vzduchu pted sebe
bez slySitelného zvuku. Test byl v obou skupinach realizovan na zacatku celého vyzkumu
anasledn& znovu v MS i na konci vyzkumu. Ze vsech testovani byl pofizen videoziznam,
ktery poslouzil pro nasledné analyzovani a vyhodnocovani dle bodového hodnoceni

(viz Tabulka 1). Videa nejsou kviili ochrané osobnich udaji vetejné dostupna.

1 2 3 4 5

TS rr s PR e

Ta-ne-éni-ce Tak rychlepojdsem Na no-hybo-tydej Pla-mendkPlamendk Ja uz jdu
6 7 8 9
Jde-me ven Pes les Mam do-ma psa Hop Hop
Obrazek 2 - Test deviti rytmickych utvari
Bodové hodnoceni pro pretest i posttest:
Pocet . .o
bodi Vytleskdvani rytmu Vydupavani rytmu
Dité€ nechce spolupracovat, nebo Dité nechce spolupracovat, nebo
0 nezvlada deklamovat text, ani vytleskat | nezvlada deklamovat text, ani vydupat
rytmus rytmus
1 Dité spravné deklamuje text, ale Dité spravné deklamuje text, ale
nezvlada vytleskat rytmus nezvlada vydupat rytmus
) Dité spravné deklamuje text a Dité spravné deklamuje text a
s drobnymi odchylkami vytleska rytmus | s drobnymi odchylkami vydupe rytmus
3 Dité spravné deklamuje text a zcela Dité spravné deklamuje text a zcela
piesné vytleskd rytmus piesné vydupe rytmus

Tabulka 1 - Bodové hodnoceni
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2) Pozorovani béhem hudebné pedagogické intervence

Predmétem pozorovani pii hodinach stepu byla ptesnost v dodrzovani tempa, pohyb nohou
a koordinace celého téla, kvalita provedeni stepaiskych tderGi a koordinace stepaiskych
krokli. Realizované hodiny byly nahravané na video, které pak slouzilo pro nasledné
vyhodnocovani pozorovanych jevl. Zaroven bchem hodin jsem si hlavni myslenky

a vypozorované obecné jevy zaznamenavala do poznamkového bloku.
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8 Charakteristika skupin zapojenych do vyzkumu
8.1 Charakteristika skupiny ze steparského krouzku

Jednou ze skupin, kde byl realizovan pretest, je stepafsky krouzek v tanecnim studiu
Tap Academy Prague. Je urcen pro déti ve véku 4-7 let na steparské urovni — zacatecnik.
Ve skupiné je zapsano 13 déti, ale bézny pocet pritomnych déti je zhruba 6-9. V nasledujici
tabulce Cislo 2 jsou d¢ti, které absolvovaly testovani. Jsou sefazeny dle véku od nejstar§iho

po nejmladsi a u kazdého je jeho konkrétni vék a struéné charakteristika na zakladé vypovédi

jejich lektorky.
(fitg?e Charakteristika
1D Divka (7 let) — nesméla, stepuje tfetim rokem
2D Divka (6 let a 6 mésicli) — nadprimérné nadand, stepuje tietim rokem
3D Divka (6 let a 3 mésice) — energickd, ma malou trpélivost, stepuje druhym
rokem
4D Divka (5 let a 11 mésicli) — nesméld, energickd, stepuje druhym rokem
5D Divka (5 let a 10 mésict) — nadprimérné nadand, stepuje druhym rokem
6D Divka (5 let a 9 mésicll) — energickd, stepuje od zafi 2024
7D Divka (5 let) — dokédze se soustiedit jen kratkou dobu, stepuje od zati 2024

Tabulka 2 - Jednotlivé charakteristiky déti ze steparského krouzku

8.2 Charakteristika skupiny z materské Skoly

Druhou skupinou, kde bylo realizovano testovani, je jedna ze &tyt tiid MS Pod Krocinkou.
Jde o vékové homogenni tfidu, kterd je sloZena zpouze piedskolnich déti a vedou
ji dvé ugitelky. T¥ida vznikla v zafi 2024 spojenim piedikolnich déti z celé MS do jedné.
Ve ttidé je 25 déti, ztoho 15 chlapct a 10 divek. V nésledujici tabulce Cislo 3 jsou déti
sefazeny dle véku od nejstarSiho po nejmladsi a u kazdého je jeho konkrétni v€k a strucna

charakteristika dle diagnostiky realizované jejich tfidnimi ucitelkami.
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Kod
ditéte

Charakteristika

CHI

Chlapec (6 let a 9 mésici) — s odkladem Skolni dochazky, nejstarsi ze tfidy,
velmi emotivni a energicky. Chodi na judo, plavani v MS a parkur.

CH2

Chlapec (6 let a 6 mésicti) s odkladem Skolni dochazky — malého vzristu,
velmi chytry a nadprimérné nadany. Chodi na atletiku, vytvarny krouzek,
plavani a tenis.

CH3

Chlapec (6 let a 5 mésicti) s OMJ — ptes den travi Cas se svou star$i sestrou,
vétSinou u tabletu nebo u televize, jelikoz maji velmi zaneprazdnéné rodice.
Kvili OMJ dochazi ¢asto k nedorozumeéni, zadani nerozumi a sam se tézko
vyjadiuje. Nechodi na z4dné krouzky.

D1

Divka (6 let a 5 mésicli) — ve vétSing oblasti pfevysuje své vrstevniky,
introvertni povahy, samostatnd, pe¢livd. Chodi na plavani.

D2

Divka (6 let a 5 mésicli) — pecliva, samostatnd, vyvoj odpovidéa veéku, Spatna
vyslovnost. Chodi na plavani v MS a sportovni krouzek (Gymnathlon).

CH4

Chlapec (6 let a 2 mésice) — vyvoj odpovida véku, horsi vyslovnost. Chodi
na badminton a plavani.

CHS5

Chlapec (6 let a 1 mésic) — velmi sdilny, komunikativni a bystry. DokaZze se
soustiedit jen kratkou dobu. Chodi na judo a plavéni v MS.

D3

Divka (6 let a 1 mésic) — komunikativni, ale jen v pfipadech, kdy si obhajuje
vlastni zajem, pokud je tdzana dospélym, je spiS nesméld a nerada

se projevuje. Trpéliva, nadprimérné nadand, rada pomaha ucitelce. Chodi
na tanecky.

CH6

Chlapec (6 let) — vyvoj odpovida veku, klidngjsi, trp€livy. Chodi
na badminton a cvic¢eni v sokole.

D4

Divka (6 let) — nadpriimérné inteligentni, introvertni povahy, pecliva,
trpéliva. Hrubd motorika na primérné az slabsi urovni. Chodi na krouzek
lezeni.

CH7

Chlapec (5 let a 10 mésict) — introvertnéjsi povahy, izkostlivy, pii nezdaru
plactiva reakce. Chodi na plavéni a atletiku.

CHS

Chlapec (5 let a 10 mésici) — klidny, introvertni povahy, velmi chytry.
Hrub4 motorika na primérné urovni. Chodi na fotbal a tenis.

CHO9

Chlapec (5 let a 9 mé&sicli) — velmi drobné postavy, sdilny a komunikativni.
Dokaze se sousttedit jen velmi kratkou dobu. M4 malou trpélivost. Planovan
odklad skolni dochazky.

CHI0

Chlapec (5 let a 8 mésicli) — malé postavy, diagnostikovana vyvojova
dysfazie, vyzaduje velkou motivaci k ¢innostem. Dokéze se soustiedit

jen kratkou dobu. Hruba motorika na velmi nizké urovni. Chodi na atletiku,
vytvarny krouzek a judo. Planovan odklad Skolni dochézky.

CHI11

Chlapec (5 let a 8 mé&sicli) — velmi neklidny a energicky. M4 malou
trpelivost. Chodi na plavani v MS, judo a tenis.

D5

Divka (5 let a 8 mésicli) — v détstvi prodélala operaci hlavy. Velmi
inteligentni. Jemnd motorika na nizké urovni. Chodi na atletiku, taneCky
a plavéni.

CHI12

Chlapec (5 let a 8 mésicl) — introvertni povahy, vyvoj ve vSech oblastech
odpovida véku. Chodi na tanecky a plavéni.

CHI3

Chlapec (5 let 7 mésicti) — introvertni povahy, tichy, stydlivy. Nechodi
na z4dné krouzky.

D6

cvwr
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se iniciativné a tvofive, vétSinou napodobuje ¢innosti ostatnich. Chodi
na plavani v MS

Divka (5 let a 7 mésicli) — energickd, velmi sdilnd a komunikativni. Chodi

D7 na dramaticky krouzek, balet, zpév a plavani v MS.
Divka (5 let a 7 mésicli) — inteligentni, bystra, ve vétSing oblasti pfevysuje
D8 vrstevniky, velmi malé postavy. Chodi na plavani, tanecky, sportovni
krouzek (Gymnathlon) a vytvarny krouzek.
DY Divka (5 let 6 mésicti) — velmi drobné postavy, nesméld, introvertni povahy.
Chodi na krouzek plavani. Planovan odklad skolni dochazky.
Chlapec (5 let a 6 mésict) — introvertni povahy, stydlivy, vyvoj odpovida
CH14 » . § <
veéku. Chodi na krouzek zpévu.
Chlapec (5 let a 6 mésicli) s OMJ — introvertni povahy, jemna i hruba
CH15 | motorika na nizké urovni, az uzkostné peclivy. Nechodi na zadné krouzky.
Planovan odklad skolni dochazky.
Divka (5 let a 6 mésicti) — energicka, nepiesna a ukvapena motorika. Chodi
D10 na sportovni krouzek (Gymnathlon) a plavani v MS. Planovan odklad $kolni

dochazky.

Tabulka 3- Jednotlivé charakteristiky déti z MS
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9 Vlastni vyzkumné Setieni

Nez jsem zapocala realizaci vyzkumu v mateiské Skole, byla jsem pozorovat jednu hodinu
stepafského krouzku v tanecnim studiu Tap Academy Prague, jejiz obsah a riizné
vypozorované¢ jevy jsem shrnula nize, vprvni podkapitole. V druhé¢ podkapitole
je zaznamenan prubéh a vysledky pretestu a posttestu v obou skupindch na zakladé bodového
hodnoceni. V posledni podkapitole jsou popsané vSechny hodiny stepu, které jsem realizovala

v matefské skole, konkrétni rytmicka cviceni, stepaiské kroky i jejich notovy zdznam.
9.1 Pozorovani hodiny stepu

Realizovano dne: 10. 02. 2025 v 15:00-16:00
Kde: stepaiské studio Tap Academy Prague (TAP)
Popis skupiny: 7 z 11 déti ptfitomno, vek 4-7 let

Hodina probihd kazdy tyden stejnym zpusobem. Zacind zapsanim dochéazky, nasleduje
rozcviCka, dynamickd aktivita ¢i jiny taneCek na odreagovani, zopakovani jiz naucenych
krokli, procvicovani naucené choreografie a vyuka novych krokd. Celd hodina

je vzdy zakoncena né&jakou hrou pro uvolnéni.

Poznamka: Nize jsou detailn€é popsany vSechny casti hodiny tak, jak probehly

v den pozorovani.
Rozcvicka — na hudbu ,, Tan¢i, Tanci — Stistko a Poupénka*

e Casova dotace: 10 min
e Obsah: Zékladni stepatské kroky, rozehtati, rytmizace
e Provedeni: Lektor pfedcvicuje, tanecnik cvici dle instrukci a ndpodobou
e Kroky (notovy zapis na Obrazku 3):
1) Tapy v souladu s palovymi hodnotami
2) Heely v souladu s pilovymi hodnotami
3) Tapy v souladu se zakladni pulzaci
4) Heely v souladu se zakladni pulzaci
5) Toe tap v souladu s ptilovymi hodnotami
6) Toe tap ve souladu se zékladni pulzaci

7) Heel dig, Pick up, Tap
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8) Shuffle, Stamp
9) Double Tap
10) Tapy v béhu po séle v zakladni pulzaci

11) Stampy s pohybem po séle v souladu s palovymi hodnotami

Tap Tap Heel Heel Tap Tap Tap Tap Heel Heel Heel Heel Toe tap Toe tap

6 7 9 10

T e D e E

Toe tap Toe tap Toe tap Toe tapHeel dig Pick upTap Shu-ffle StampDouble TapDouble Tap TapTapTapTap

Stamp Stamp

Obrazek 3 - Notovy zapis krokii z pozorované hodiny stepu

Dynamické cviceni — na hudbu ,,Hlava, ramena, kolena, palce — BibiBum*

Casova dotace: 2 min

Obsah: procvi¢ovani ¢asti téla, koordinace, rytmizace

Provedeni: Lektor ukézal ,,cvik* a nasledné€ pouze pozoroval

Cvik: Stiidani dotekli na Casti téla dle textu pisné + postupné zrychlovani tempa

s kazdym opakovanim

Opakovani ,,naucenych* krokii bez hudby

Casova dotace: 20 min
Obsah: znamé kroky, zdokonalovani pohybu a rytmu, zpétna vazba na provedeni
Provedeni: Lektorka krok ukazala, nasledné¢ ho vSichni spoleéné 1 s lektorkou
zastepovali na pocitani. Kdyz takhle zopakovali vSechny kroky, vSichni se posadili
a kazdy krok zastepovalo postupné kazdé dité samo.
Kroky (notovy zapis na Obrazku 4):

1) Krokodyl — Shuffle, Stamp, Shuffle, Stamp, Shuffle, Stamp, Shuffle, Stamp,

Stamp
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2) Robot — Heel dig, Ball drop, Tap, Heel, Heel dig, Ball drop, Tap, Heel, Heel
dig, Ball drop, Tap, Heel, Stamp, Tlesk, Tlesk (od pravé nohy s posunutim
doprava, poté znovu to stejné od levé nohy s posunutim doleva)

3) Kladivko — Toe tap, Toe tap, Toe tap, Stamp ... (prava noha za levou nohou,
poté znovu to stejné levou nohou za pravou nohou)

4) Deédecek a babicka — Toe tap, Toe tap, Stamp, Pick up, Tap, Stamp, Stamp

Shu-ffleStamp Shu-ffleStamp Shu-ffleStampShu - flleStampStamp Heel dig Ball dropTapHeel

3

W ) S b ]

Heel dig Ball dropTap Heel Heel dig Ball dropTap Heel StampTlesk Tlesk Toe tapToe tap Toe tapStamp

Toe tap Toe tap Stamp Pick up Tap Stamp Stamp

Obrazek 4 - Notovy zapis krokii bez hudby

Procvicovani ,,naucené* choreografie

e Casova dotace: 20 min
e Provedeni: Nejdfive celou choreografii zastepoval lektor i déti bez hudby na pocitani.
Nasledné ji celou n€kolikrat zopakovali na hudbu. V choreografii jsou pouzité kroky,

které v pfedchozi ¢asti hodiny opakovali bez hudby.
Uvolnéni, hra na zavér — Sochy

o Casova dotace: 3 min
e Provedeni: Lektor pousti hudbu. Déti jakymkoliv tane¢nim stylem improvizuji
apokud hudba piestane hrat, zastavi se v pozici, ve které jsou, a c¢ekaji, dokud

opét nezacne hudba hrat.
Pti pozorovéani této hodiny byly vypozorovany tyto jevy:

- Déti, které se vénuji stepu po dobu jednoho roku a méné, védély, jaké kroky maji
provadét, mély dobife osvojené pouzité udery, ale nebyly schopny koordinovat
své pohyby tak, aby zacaly vCas a udrzely rytmus.
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- U déti, které stepuji déle nez jeden rok, zalezelo na trovni rytmického citéni a hrubé
motoriky. Napt. déti 2D a 5D mély kroky plné osvojené, rytmicky ptesné a jejich
pohyby téla byly velmi koordinované. Naopak déti 1D, 3D a 4D nemély kroky zcela
osvojené a nebyly tak schopné udrzet rytmus. SpiSe pozorovaly ucitelku
a napodobovaly ji.

- Klidngjsi a pozorné€jsi déti mély spravné osvojeno vice krokl, rytmus a kvalita
provedeni byly pfesnéjsi.

- Na détech bylo vidét, Ze hodiny probihaji vzdy stejnym zptisobem. Instrukce lektorky
byly naprosto srozumitelné. Déti se soustiedily na step, pouze ve chvili, kdyZ stepoval
kazdy sam, obcas prestaly davat pozor a zacaly si povidat s ostatnimi.

- Lektorka se ¢as od Casu zeptala, zda vSichni vS§emu rozumi, nebo zda n¢kdo potiebuje
néco vysvétlit. Pfipadné sama na zékladé pozorovani usoudila, Ze je nutna podrobné;jsi

¢i pomalejsi ukazku.
9.2 Realizace a vysledky pretestu a posttestu

9.2.1 Realizace a vysledky pretestu

Uvodni testovani prob&hlo dne 3. bfezna 2025 se skupinou piedikolnich déti z matefské skoly
v dopolednich hodindch. Déti byly testovany ve skupinkdch po 5 détech v ndhodném
seskupeni. Déti, které v den testovani chybély (D7, D9, CH14, CHI1S5), byly otestovany
4. brezna 2025. Ze vSech testovani byl pofizen zdznam na video, ktery poslouZil pro nasledné
analyzovani a vyhodnocovani. V nasledujici tabulce Cislo 4 jsou zaznamenany vysledky na

zakladé stanoveného bodového hodnoceni.
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Vytleskavéani rytmu Soucet Vydupavani rytmu Soucet

D54 Max Max

Rytmicky |1[2(3|4(5[6|7 |89 111213 14(5(6|7(8|9 :
, “r 27 27

utvar Cislo:

CHI 31312131 [3]3[2]1 21 3131231 [3]1]1[3] 20
CH2 312121313 [313[3]2] 24 [3[3|3[3[3[3|3]2[3] 26
CH3 0/2]3|3]0]/0]2]2]3 15 [2]1(3]2]1|1]1]1]3 15
Dl 31211 ]1[2]3|2]3 18 (2|1 (1|11 |1]1][1]3 12
D2 31212121 [2]3]|1]3 19 [3]1[1]2[1|3[3]1]2 17
CH4 312121 ]3]1]2 16 [3]3|1]2[1]1]2]2]2 17
CHS5 3131113123333 24 [2[3]2|3]1[3]2]2]3] 21
D3 313 (3121|3313 22 [3|3[3[3]2]2]|3]1]|3] 25
CH6 3131213133313 24 [3[3]2|3]2[3]1]1]3] 21
D4 31311131333 [2]3] 24 [3[3|1[2]2]2|3]1[3] 20
CH7 31313131 (2]2]2]2] 21 332311 ]1]1]2 17
CHS 312131313 [3]13[3[3] 26 [3[3]|3|2]2]2|2]1]3] 21
CH9 31212131 [3]3|1]3] 21 3121331 [1]1]1]3 18
CHI10 2101211 |1]1]1 10 (321|111 ]1[1]1 12
CHI11 311121 ]1]1 12 [3]1 |1 ]1[1|1][0]1]2 11
D5 3131312133313 24 [3[3[3|3]2[3]2|1]3] 23
CH12 313131313231 ]3] 24 [3[3]|3|3]1]2]2]1]3] 21
CHI3 3121231 [3]2]2]3] 21 3122 (2]1]2]1[1]3 17
D6 311211 [2]3[1]1 15 3111111 ]1]l1 11
D7 303121311 |3[1]3] 20 [3[|2]1|1]2]2|3|1]3 18
D8 3131213123323 24 [3[2|3[2]1]3]2]1[3] 20
D9 3121131 [1]3]1]3 18 [3]1 |1 ]1][1|1]3]1]3 15
CH14 311313 [1]3]1]3 19 [3]21[3[1]1]3]1]3 18
CHI5 3111 ]2]1]3]1]2 15 311 (2]2]1|3]1]3 17
D10 31313131 ]2]3]1]1 20 [313(3]2]2|3]2]1]1 20

Tabulka 4 - Vysledky pretestu u déti z MS

Pti testovani byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

CH3: V souvislosti s OMJ problémy s deklamaci slov. Velmi nejisté tleskani, ale da se fict,
ze je do rytmu. Nesoustiedi se. Stydlivy.

D1: Vydupavat se snazila pouze jednou nohou, takze ji to z praktickych davodi neslo.

D2: U osminovych dob ma tendence jich tleskat vice (nepoc€itd je) a rychleji. Boji

se, ze je nestihne zatleskat, protoze citi, Ze je to rychlejsi nez ctvrtové doby.

CH4: U osminovych dob ma tendence jich tleskat vice (nepocitd je) a rychleji. Boji

se, Ze je nestihne zatleskat, protoze citi, ze je to rychlejsi nez ctvrtové doby.
CHS: Nejisté dupani, ale nadznak spravného rytmu.

CH6: Matlo ho kopani nohy do vzduchu, ale bylo vidét, Ze rytmus pochytil.
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D4: Rytmus chape, nevi, jak ma zorganizovat nohy, aby ho vydupala. Métlo ji 1 kopani

do vzduchu na pomlku.

CH7: Matlo ho kopani do vzduchu.

CHS8: Matlo ho kopéni do vzduchu.

CH10: Neklidny, nesoustfedény.

CH11: Nesoustiedény, neustale prsty v puse. Vzdy problém vcas zacit.

CH12: Jakmile to bylo pro néj tézké, prestal se soustiedit a vétSinou to vzdal. Pii dupani zacal

délat nevhodné véci.

CH13: VétSinu rytmickych utvarii pochopil, ma velmi dobré rytmické citéni, ale je vidét,

ze sineumi poradit s koordinaci nohou pifi dupani osminovych hodnot nebo kopani

do vzduchu.

DS8: Pauzy ji nedélaji absolutné problém, vytleskdvani osminovych not je hrani¢ni.

Ve stejny den, v odpolednich hodindch, byl uskute¢nén dany pretest jest¢ se skupinou

z jiz zminovaného stepaiského krouzku. Zde probéhlo testovani vSech 7 ptitomnych déti

dohromady. V nasledujici tabulce Cislo 5 jsou zaznamenany vysledky na zdklad¢ stejného

bodového hodnoceni.

Vytleskavéni rytmu Soucet Vydupéavani rytmu Soucet
Dite Max Max
Rytmicky (12 |3(4(5|/6[7|8]9 "1 ]2(31415|/6(7[81]9 '
, “r 27 27
utvar ¢islo:
1D 30111222313 18 L1121 |1[3]1]3 14
2D 312121312312 19 3(1(13[3]1|3|3(2]1 20
3D 3111212113333 21 31211112333 19
4D 313(13[3[1[1]3]|1]3 21 31312121313 19
5D 31313]3[3[3[/3/2]|3 26 3131313122233 24
6D 312111322323 21 31213231323 22
7D 30111222313 18 3(3[2(3[1|2|3[1]1 19
Tabulka 5 - Vysledky pretestu u déti ze steparského krouzku

Pti testovani byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

1D: Bez kopani doptedu na pauzu rytmus zvladla vydupat. Kopani ji matlo.

3D: Vzdy automaticky zvedla nohu, i kdyz méla rytmus vytleskdvat. U dupani méné

soustied¢énd, zac¢inala pozdé.

4D: Malokdy zacala vcas, vétSinou prvni dobu vynechala a pak se piipojila k ostatnim,

ale rytmus byl dobfe.
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6D: Pauzu vynechavala a pohybem rukou od sebe vyjadfila diirazné dalsi dobu v rytmu.
Kopani ji matlo.
7D: Prvni tii rytmické utvary tleskala potfad ctvrtové doby, ale deklamovala text spravné.

Pauzy nedodrzuje. Tleska i na slovo nic, krom¢ devatého rytmického utvaru. Pfi dupani

poslednich dvou rytmickych Gtvarti uz ztratila pozornost a dupala nahodile.

Obecné vypozorované jevy u vétSiny déti ze stepaiského krouzku jsou: pohyb nohama
¢irukama na pauzu je pro né¢ matouci. Bez daného znazornéni pauzy ji dodrzovaly Iépe.

Pti vydupavani rytmu vSechny déti stiidaly automaticky L a P nohu.
9.2.2 Realizace a vysledky posttestu

Po realizaci deseti hodin stepu v matefské Skole s danou skupinou ptredskolnich déti
byl dne 24. bfezna 2025 v dopolednich hodinach realizovan stejny test znovu. Déti byly
opét testovany ve skupinkdch po 5 détech v ndhodném seskupeni. Zbylé déti (D1, CH6,
CHI14), které dany den chybély, byly otestovany 25. btfezna 2025. V tabulce Ccislo

6 jsou zaznamenany vysledky posttestu na zdkladé stanoveného bodového hodnoceni.
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Vytleskavéani rytmu Soucet Vydupavani rytmu Soucet

D54 Max Max

Rytmicky |1[2(3|4(5[6|7 |89 111213 14(5(6|7(8|9 ;
, “r 27 27

utvar Cislo:

CHI 20121211 (3|3[3]1]3] 20 [3[3]3]3|3[3|3[2]|3] 26
CH2 313131313 [313[3[3] 27 [3[2|3[3[3[3|3[3[3] 26
CH3 213121333323 ] 24 [2|3|3]1|2[3|3]3]3] 23
Dl 31211 3]2[1]3[3[3] 21 31121 [1|3[1]3 16
D2 3121121333 [2]3] 22 [3[2|2[1]3]3|3]2]3] 22
CH4 3121213121 3[3]3] 22 [3[3|2[1]3]3|3]3[3] 24
CHS5 3131313133333 27 [3[3]2|3]2]2|2]1]3] 21
D3 313(2]3]2|3]3|3[3]|] 25 3131213[3(3[3[3]3] 26
CH6 3131213133133 24 [3[3]2|3[3[3]3]2]3] 25
D4 313131313133 /2(3|] 26 [3|3[3|3[3[3]3]3]|3] 27
CH7 313131313 [313[2]3] 26 [3[2|1(3[3[3|3]1[3] 22
CHS 3131313]2[3|3[2[3] 25 3131313233 [3[3] 26
CH9 313(2[13]2|3[3|1]3] 23 31213 (3]2]2|2]1[3] 20
CHI10 3131211 [3[3]1[1]1 18 [2]1(0]2]1|1]2[1]1 11
CHI11 312121 ]13[2|3]1]2 19 [3]2(2]2]2]2]3[2]1 19
D5 313131313 [2]2]1]3] 23 31213133133 ]1[3] 24
CH12 313131313133 /2(3] 26 [3|1[3[3]3[|3]|3]1|3] 23
CH13 3131313123333 26 [3|3[2|3[3[3[3]1]3] 24
D6 3121313132313 ] 23 313122323 [3[3] 24
D7 313133121 3[1]3] 22 [3[3|3[2]3]2|3]2]3] 24
D8 313131313331 ]3] 26 [3[2]3]2]3[3]3|3]3] 25
D9 313123123 ]1]3] 21 3121 ]2]1]3[2]3 18
CH14 312113132323 22 [3[3|2[3]2]2|3[3[3] 24
CHI5 312111213231 ]3] 20 [3]2]2|2]3[2]3|3]3] 23
D10 31313131333 ]1(3] 26 [3/2[3|2[3[2]3]3]|3] 24

Tabulka 6 - Vysledky posttestu u deti z MS

Pti testovani byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

CH4: Rytmus deklamuje dobfte, ale ve vyjadieni rukama déla chyby. Pokud je ud¢la, je vidét,
7e ¢eka pak na dalsi jasnou dobu.

CHS: Rytmus vytleskava velmi pfesné, ztetelné a jisté. U vydupavani piestal deklamovat

text od tfetiho rytmického utvaru a ztracel pozornost.
D3: Malicko prodluzuje pauzy.
CHS: Rytmus vytleskava velmi zfetelné a jisté.

CH10: Pfi vydupavani byl myslenkami jinde, takze vétSinou jen automaticky deklamoval

text a ob¢as dupnul.

CHI11: NeudrZzi pozornost do konce testu.
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D5: U vytleskavani postupné ztracela pozornost.
D9: Velmi nejisté a slabé tleskani.

CH14: Nevi, kdy zacit ozvénu po ucitelce.

K realizaci hodin stepu v MS pfistoupili viichni zMS velmi vstiicné. Kolegyné se snazily
pii hodinach v ptipad¢ potieby asistovat a nékteré ptisly i na ndhled ze zvédavosti, jak vypada
hodina stepu, nebo pro inspiraci. Hodiny nijak nenarusovaly b&né fungovani MS a byly

realizovany misto télovychovnych chvilek.
9.3 Obsah realizovanych hodin stepu v materské Skole

V této podkapitole je detailné popsano viech deset realizovanych hodin stepu v MS.
Dvé rytmické chvilky a osm hodin stepu. U kazdé¢ hodiny je datum, kdy byla hodina
realizovana, jak dlouho trvala, kolik déti bylo dany den pfitomno, jaky byl stanoveny
cil pro kazdou znich, vycet a popis vSech realizovanych cvi¢eni a vypozorované jevy.
Ukazdé hodiny je také notovy zdznam rytmu vSech cviceni. Pomocné pocitani
nebo deklamace nazvu uderl, které podporovaly rytmus kazdého cviCeni, jsou zapsané
pod notovym zdznamem kazdé hodiny a v nékterych ptipadech byly kroky doprovéazeny

deklamaci textu basnicky. Ten je uveden v zavorkach u konkrétnich kroki.
9.3.1 Prvnirytmicka chvilka

Den: 04. 03. 2025
Casova dotace: 15 min
Pfitomno: 24 déti
Cil: vniméni a sladéni odliSnych pohybt s pulzaci skladby
Poznamka: Zacali jsme rozcvickou a nasledné jsme chodili po krouzku v souladu s pulzaci
na pisen ,,Tan¢i, Tanc¢i — Stistko a Poupénka“
Obsah rozcvicky:
1) V sedé¢, nataZzené nohy, sttidame propnuté Spicky a fajfky
2) V sedé, natazené nohy, kroutime chodidly
3) V sed¢, natazené nohy, vzpazit, natazenyma rukama jdeme obloukem az ke Spickam
unohou. Zakulacend zada, pokréime ruce a podél nohou se ruce vraci

zpét do vzpazeni.
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4)

5)

6)
7)
8)
9

Ve stoje, nohy a ruce opfené o zem, télo v predklonu (stfecha), pokréime jednu nohu,
poté druhou a stfiddme nekolikrat

Ve stoje, télo v predklonu, vdha na obou chodidlech, postupné se narovname, ruce
vzpazit, s rovoymi zady predklon, pak pustit volné télo a ruce doli a znovu postupné
pomalu narovnat.

Ve stoje, kyvani nohy v koleni vpted a vzad — L, poté P.

Ve stoje, pfenaSeni vahy téla na Spicky a na paty

Ve stoje, nohy od sebe, ruce v bok a ota¢ime horni ¢ast téla do L a do P

Ve stoje, nohy od sebe, ruce v bok, pohyby panvi do L, doptfedu, do P, dozadu.

Nasledné spojit v plynulé krouzeni

10) Ve stoje krouzivé pohyby zapéstim, potom v loktech a nasledné v ramenou.

11) Ve stoje protfepavame koncetiny — uvolnéni svalstva

Obsah rytmické chvilky (notovy zaznam cvikd na Obrazku 5):

1)
2)
3)
4)

Chtize po celych chodidlech v souladu s pilovymi hodnotami

B¢h po $pickach v souladu se zakladni pulzaci

Dupani celou nohou sttidavé L, P v souladu s piilovymi hodnotami
Stiidani téchto cvikl za podpory pocitani

1 2 3

whd . B A L DA I

dva tFi ctyfi

Obrazek 5- Notovy zaznam cvikii z prvni rytmické chvilky

Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

9.3.2

Pohyb v souladu se zakladni pulzaci je détem velmi pfirozeny.

Udrzeni pohybu v souladu s pilovymi hodnotami vyZzaduje bud silnou motivaci
(napf. predstavu dupajicich slonli apod.), nebo hudbu, kde je tato pulzace vyrazné
zdiraznéna. Je to na déti priliS pomalé tempo na chizi, proto nedodrzuji ptlové
hodnoty dostate¢né dlouho.

Aktivita je velmi bavila, coz ale také zptisobilo mensi soustfedéni na rytmus.

Bylo potieba hlasité pocitani a neustalé pfipominani provadéného pohybu.

Druha rytmicka chvilka

Den: 05. 03. 2025
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Casova dotace: 10 min

Pfitomno: 21 déti

Cil: znazornéni pulzace skladby nékolika pohyby/udery rukama, nasledné i nohama

Poznamka: Cela aktivita probihala na pisef ,,Ve&erni¢ek — Karel Cernoch, Pavel Zak*.

Obsah (notovy zaznam cvika na Obrazku 6):

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9

V klece, placani jednou rukou do zemé v souladu s ptilovymi hodnotami, poté druhou
rukou a nakonec obéma

V klece, placani jednou rukou do zemé v souladu se zakladni pulzaci, poté druhou
a nasledn¢ obéma

V klece, stiidani tlesku a placnuti do zemé obéma rukama v souladu s palovymi
hodnotami

V klece, stiidani tlesku a placnuti do zemé obéma rukama v souladu se zdkladni
pulzaci

Ve stoje, dupani jednou nohou v souladu s pilovymi hodnotami, poté druhou nohou,
nakonec stfidame L a P

Ve stoje, dupani jednou nohou v souladu se zakladni pulzaci, poté druhou nohou,
nakonec stfidame L a P

Ve stoje, dupani stiidavé L a P v souladu s pilovymi hodnotami + tleskani v souladu
s pulovymi hodnotami

Ve stoje, dupani stiidavé L a P v souladu se zakladni pulzaci + tleskani v souladu
se zékladni pulzaci

Skakani snoZzmo v souladu s ptilovymi hodnotami

10) Skékani snoZmo v souladu se zakladni pulzaci

11) Skakani snozmo v souladu s ptlovymi hodnotami + tleskdni v souladu s palovymi

hodnotami

12) Skakani snozmo v souladu se zakladni pulzaci + tleskdni v souladu se zakladni

pulzaci
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Obrazek 6 - Notovy zaznam cvikii z druhé rytmické chvilky

Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

Pti jakékoliv zméné déti okamzité sledovaly ucitelku, sladily pohyby a jakmile si byly
jisté v pleskani, zacaly pokukovat po ostatnich. Nékteti vymyslely nevhodné pohyby
atd.

Jakmile pochopily pulzaci zprvniho taktu, mély tendenci zkracovat mezery
a zrychlovat pohyby.

Pohyb v souladu se zakladni pulzaci byl détem pfirozenéjsi, nebyl tak pomaly.
Pleskéani do zem¢ obecné vétsina déti provadéla ledabyle.

CviCeni 7 zvladaly déti docela dobte, ale ty, které nemaji nejlepsi vysledku z testu,
by rytmus samy neudrzely.

Tleskani k dupani docela pomohlo, av§ak zaméstnalo déti natolik, ze méné vnimaly
hudbu.

Skoky v souladu s ptilovymi hodnotami nezvladal skoro nikdo do rytmu.

Naopak skoky ve cviceni 10 byly mnohem piesné;jsi.

Pti cviceni 11 skdkaly pfiblizn€ do rytmu, ale tleskdni provadély zcela mimo rytmus.
KdyZ jsme pak z rychlého tempa zpomalili, provedeni kroku se zlepsilo. Pohyb skoku
jsem vzdy podpoftila slovem HOP.

Instrukce byly jasné, obcCas bylo potfeba détem jen piipomenout rytmus slovem

pomalu, nebo podpofit na zacatku rytmus pocitanim ¢i slovem.
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9.3.3

Prvni hodina stepu

Den: 07. 03. 2025

Casova dotace: 15 min

Pfitomno: 20 déti

Cil: seznameni se zakladnimi udery Tap, Heel, Stamp a jejich spravné provedeni

Obsah (notovy zdznam kroki na Obrazku 7):

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

Rozcvicka z prvni rytmické chvilky

Tap, Heel, Stamp — pojmenovéni a spravné provedeni

Tapy stfidavé L a P na misté na poc€itani (,,raz, dva, tii, Ctyfi®)
Heely stiidavé L a P na misté na pocitani

Stampy stfidavé L a P na misté na pocitani

8x Tap stiidaveé L a P, 8 x Heel stiidavé L a P na pocitani

Krok 1 — Tap, Tap, Heel, Heel, Stamp, Tlesk, Stamp, Tlesk

3 4 5 6

wp Ll s e ]

7

P Y Y S E

|

Tap Tap Heel Heel Stamp Tlesk Stamp Tlesk

Obrazek 7 - Notovy zaznam krokii z prvni hodiny stepu

Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

Popis uderti byl jednoznacny, vSechny déti je pochopily.

Pfi cviceni 6 jsme vzdy nahlas pocitali do 8, a proto vétSina déti neméla problém
po 8 Tapech zménit na uder patou.

Pti kroku 1 mély déti problém udrzet se na Spickach na Tapu a nepolozit paty diive
nez pii uderu Heel.

Déti mély tendenci délat Stampy s pohybem vpied a do nepfiméfené vzdalenosti,
coz bylo nutné vysvétlit.

Déti, které v testu dopadly nejhiife, mély problémy jak s rytmem, tak i s provedenim

udert v kroku 1. Zaménovaly je za jiné pohyby.
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9.3.4 Druha hodina stepu

Den: 11. 03. 2025
Casova dotace: 20 min
Ptitomno: 19 déti
Cil: zopakovani naucené¢ho, vyuka krokii — Tap Heel, Heel dig, Ball drop, Shuffle tap a jejich
spravné provedeni
Obsah (notovy zdznam kroki na Obrazku 8):
1) Rozcevicka z prvni rytmické chvilky
2) Tapy na pocitani (,,raz, dva, tfi, Ctyti)
3) Heely na pocitani
4) Heel dig na pocitani
5) Krok 2 — Tap Heel stiidavé P a L nohou na misté na pocitani
6) Krok 3 — Heel dig, Ball drop stfidavé P a L nohou s pohybem vpied na pocitani
7) 4x krok 3 s pohybem vpied, 4x krok 2 s pohybem vzad
8) Shuffle na pocitani P, poté na pocitani L
9) Krok 4 — Shuffle Stamp sttidavé P a L noha
10) Krok 5 — Shuffle Stamp, Shuffle Stamp, Shuffle Stamp, Stamp, Tlesk, Tlesk
11) Zopakovani kroku 1

2 3
Tap Tap Tap Tap Heel Heel Heel Heel
4 5

Heel dig Heel dig Heel dig Heel dig Heel dig Heel dig Heel dig Heel dig Tap Heel Tap Heel

Heel dig Ball dropHeel dig Ball dropHeel dig Ball dropHeel dig Ball dropHeel dig Ball dropHeel dig Ball drop

8 9 10

TapHeel TapHeel TapHeel TapHeel Shu-ffleShu-ffle Shu-ffleStamp  Shu-ffleStamp  Shu-ffleStamp

11

e e B DL B AR |

Shu - ffle Stamp StampTlesk Tlesk Tap Tap Heel Heel StampTleskStamp Tlesk

Obrazek 8 - Notovy zaznam krokii z druhé hodiny stepu
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Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

9.3.5

Pti kroku Heel dig, Ball drop mélo nékolik déti problém zastavit na paté (Heel digu),
misto toho plynule polozily po paté i Spicku, a poté nemohly udélat Tap. Postupné
se to béhem hodiny zlepSovalo.

Nekteré déti délaly nepfimétené dlouhé kroky doptedu i dozadu.

tuknout do zemé pfi pohybu vpied i vzad, nebo neudrzely rovnovdhu na jedné noze
dostate¢n¢ dlouho. Ng&které prodluzovaly pohyb zepiedu dozadu az za nohu
a nepokrcily nohu v koleni. Po né€kolika opakovanich se vétSin€ podaftilo krok spravné
provést.

Déti se musely hodné soustiedit, a proto az na par vyjimek nikdo nevyrusoval
a vSichni se poctive snazili pochopit spravné provedeni krokii.

Dvé déti, které obecné vyzaduji velkou motivaci ke vzdélavacim aktivitdm a obvykle
nemaji o nic zajem, obcCas néktery uder spravné provedly, ale jejich soustiedénost byla

velmi nizka.

Treti hodina stepu

Den: 14. 03. 2025

Casova dotace: 15 min

Pfitomno: 20 déti

Cil: zopakovani nau¢eného, seznameni se sméry pohybu

Obsah (notovy zaznam krokti na Obrazku 9):

Y
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

Rozcevicka z prvni rytmické chvilky

Tapy P nohou vpted na poc€itani (,,raz, dva, tf1, Ctyfi®)

Tapy P nohou do strany

Tapy P nohou vzad

Tapy P nohou smérem do pravé piedni diagonaly

Tapy P nohou smérem do pravé zadni diagonaly

Toe tap P nohou kifizem vzad za stojnou nohou

Krok 6 (P nohou) — Tap vptfed, Tap do pravé predni diagonaly, Tap do strany,
Tap smérem do pravé zadni diagonaly, Tap vzad, Toe tap kiizem vzad, Stamp, Tlesk,

Tlesk
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9) Znovu postupné cviceni 2—8 tentokrat L nohou

2 3 4 5 6

Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap

7 8
Toe tap Toe tap Toe tap Toe tap Tap Tap Tap Tap Tap Toe tap Stamp TleskTlesk

Obrazek 9 - Notovy zaznam krokii z tieti hodiny stepu
Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

- Pojmenovani sméri bylo pro déti velmi intuitivni, nazvy spravné uhodly, aniz
by je znaly ptedem.

- Pfi kroku 6 obcas nékdo vynechal Tap smérem do pfedni nebo zadni diagondly, jinak
détem krok ani rytmus ned¢lal problém.

- Obcas nékdo neudrzel rovnovahu.

9.3.6 Ctvrta hodina stepu

Den: 17. 03. 2025
Casova dotace: 25 min
Ptitomno: 20 déti
Cil: zopakovani nau¢eného, procvicovani double time, half time, novy krok ,,Krokody1*
Obsah (notovy zaznam krokli na Obrazku 10):
1) Rozcvi€ka z prvni rytmické chvilky
2) Stiidani 4x Tap (v souladu se ¢tvrtovymi hodnotami), 8x Tap (v souladu
s osminovymi hodnotami)
3) Sttidani 4x Heel (v souladu se ¢tvrtovymi hodnotami), 8x Heel (v souladu
s osminovymi hodnotami)
4) Stiidani 4x Stamp (v souladu se ¢tvrtovymi hodnotami), 8x Stamp (v souladu
s osminovymi hodnotami)
5) Zopakovani kroku 4
6) Krok 7 ,,Krokodyl*“ s basni¢kou — Shuffle, Stamp, Shuffle, Stamp, Shuffle, Stamp,
Shuffle, Stamp, Stamp (basnicka: ,,Krokodyl, krokodyl, boticky si prochodil.*)
7) Krok 8 — Tap, Tap, Stamp, stfidavé P a L nohou
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8) Chlapci — krok 8, divky — krok 4

9) Krok 8 — kazdy sam postupné s deklamaci nazvu uderu

10) Krok 9 — Shuffle, Stamp, Shuffle, Stamp, Tap, Tap, Stamp, Tap, Tap, Stamp

11) Krok 10 — Shuffle, Stamp, Tlesk, Shuffle, Stamp, Tlesk, Tap, Tap, Stamp, Tlesk, Tap,
Tap, Stamp, Tlesk

12) Napojeni kroku 9 a 10 za sebou

2 3

E e L b I I I S I E B A PR S

Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Tap Heel Heel Heel Heel

4
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Heel Heel Heel Heel Heel Heel Heel Heel Stamp Stamp Stamp Stamp

StampStamp Stamp Stamp Stamp Stamp Stamp StampShu-ffle Stamp Shu-flleStamp ‘Shu-flleStamp

7 8 9 10

ShuffleStampShu - flleStampStamp ~ TapTapStamp TapTapStamp TapTapStamp Shu-fileStamp

1A

D R e N AR

Shu-flleStamp TapTapStamp TapTapStamp Shu-filleStamp Tlesk Shu-file Stamp Tlesk Tap Tap Stamp Tlesk

12

Tap TapStamp Tlesk ShuftfleStamp Shu-ffleStamp TapTapStamp TapTapStamp Shu-ffleStamp Tlesk

Shu - ffle Stamp Tlesk Tap Tap Stamp Tlesk Tap Tap Stamp Tlesk
Obrazek 10 - Notovy zaznam krokii ze ¢tvrté hodiny stepu
Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

- Pti cvieni 2 déti dostatecné nepochopily, ze pti zrychleni tempa je tieba stale
dodrzovat pravidelny rytmus. Mnoho z nich se pii zrychleni snazilo délat Tapy prosté

co nejrychleji, jak jen dokazou. Pouze 3—4 d¢ti zvladly spravny rytmus
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9.3.7

Cviceni 3 bylo o néco lepsi.

Nejblize spravnému rytmu byly déti pfi cvi¢eni 3. Nekteré se vSak snazily u Stampt
skakat, coz bylo potteba opravit a celkové je uklidnit.

Krok 7 zatim béhem prvni hodiny déti nezvladly spravné do rytmu ani s basnickou,
protoze nebyly schopny po tfetim Shuffle Stamp ihned navazat Shuffle Stamp druhou
nohou bez pauzy. Nedokazaly tak rychle ptenést vahu, jelikoz se predtim naucily
Shuffle Stamp, kde Stamp vyjadfoval dvé doby.

Krok 8 byl pro déti prekvapive obtizny. Nebyly schopny pravidelné stiidat nohy, pfili§
se soustfedily na provedeni udert, které maji udélat. Po Stampu na dvé doby
vzdy zapomnély, kterou nohou maji pokracovat.

Cviceni 8 dopadlo relativn¢ dobte. Kazda skupina pochopila, jaky krok ma provadeét,
a divky zvladly udrZet 1 rytmus. Chlapci byli s kazdym tderem vzdy o pll doby
pozd¢ji, protoze nedokazali dodrzet dvé doby pii Stampu. VétSinou ho prodluzovali
a Cekali, az zacnou stepovat divky.

Pti zastepovani kroku 8, pti¢emz kazdy ho provadél samostatné, jsem zjistila, ze 5 déti
umi krok spravné, 9 déti vi, jaké tidery ma provadét, ale neudrzi rytmus nebo neumi
stfidat nohy, a 6 déti nema jasno ani v uderech.

Pti cviceni 11 vSichni pochopili, jak krok provést, ale byl velmi téZky na celkovou
koordinaci, takZe o spravném rytmickém provedeni se zatim neda hovofit. VétSina déti

se vSak naucila udery spravné za sebou.

Pata hodina stepu

Den: 18. 03. 2025

Casova dotace: 15 min

Pfitomno: 22 déti

Cil: zopakovani nauc¢eného, procvicovani rtiznych rytmt z ivodniho testu

Obsah (notovy zaznam krokli na Obrazku 11):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Rozcvicka z prvni rytmické chvilky

Krok 11 — Stamp, Shuffle, Stamp, Stamp

Krok 12 — Stamp, Tap, Heel, Tap, Heel, Stamp

Krok 4 — Shuffle, Stamp, Shuffle Stamp

Krok 13 — Stamp, kop, Stamp, Stamp

Krok 14 — Stamp, kop, Stamp, kop

Krok 15 — Stamp, Tap, Heel, pohub v kolenou, Stamp
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8) Tleskani na prvni dobu ve 4/4 taktu s pocitanim nahlas, poté bez pocitani nahlas
9) Stamp na prvni dobu ve 4/4 taktu s pocitdnim nahlas, Stamp na prvni dobu ve 4/4

taktu bez pocitani nahlas

2 3 4

YD D D A v S D D A S .

Stamp Shu-flleStampStamp Stamp TapHeel TapHeelStamp  Shu-flleStamp Shu-filleStamp

Stamp kopStamp Stamp Stamp kop Stamp kop Stamp Tap Heel pohupStamp Tlesk dva tiiétyriTlesk dva tiiétyri

9 9
Tlesk Tlesk Stampdva tfiétyFiStampdva tfiétyfiStamp Stamp

Obrazek 11 - Notovy zaznam krokii z paté hodiny stepu

Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

- Pfi kroku 11 velmi ¢asto neudrZely rovnovahu kviili nepravidelnému stfidani nohou.
Nékdy prenesly vahu v nespravny okamzik.
kroky. I pfesto je zatim vice neZ polovina déti nezvladla zcela presné.

- Krok 4 uz déti zvladaly samostatné, jen s drobnymi nepiesnostmi.

- Pii kroku 13 je kopani matlo a rozptylovalo, coZ vedlo ke sniZeni pozornosti.

- Pohup v kolenou v kroku 15 nebyl tak ruSivy prvek. Déti zvladaly krok i v pomalém
tempu.

- Cviceni 8 a 9 Slo détem velmi dobfe, a to jak na pocitani, tak i bez n¢j. U nckolika déti
se projevovalo opozdéné reagovani. Déti pocitaly spravné, ale jejich reakce rukama

¢i nohama byla vzdy mirné zpomalena.
9.3.8 Sesta hodina stepu

Den: 19. 03. 2025

Casova dotace: 30 min

Ptitomno: 22 déti

Cil: zopakovani nau¢eného, postupné zrychlovani s hudbou, stfidani stylu chtize dle hudby

Obsah (notovy zaznam krokt na Obrazku 12):
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9

Rozcvicka z prvni rytmické chvilky
Zopakovani kroku 4

Zopakovani kroku 1

Navazani kroku 4 a kroku 1

Zopakovani kroku 6 L a nasledn¢ P

Navazani krokti 4, 1,6 P, 6 L

Zopakovani kroku 7

8x Shuffle, Stamp na hudbu ,Hlava, ramena, kolena — BibiBum®“ — postupné
zrychlovani dle hudby

8x Tap, Tap, Stamp na hudbu ,Hlava, ramena, kolena — BibiBum*“ — postupné

zrychlovéni dle hudby

10) Stfidani dupéani v souladu s pilovymi hodnotami, ,,béhu“ po Spickach v souladu

s osminovymi hodnotami, tiché chozeni v podiepu v souladu se zdkladni pulzaci

na hudbu ,,Slonik Tonik — MiSa Razi¢kova*

11) Zéavérecna relaxace na hudbu ,,Jaro déla pokusy — Z. Svérak, J. Uhlif* — leh na zadech

s pokréenyma nohama, pleskéni do stehen v souladu s plilovymi hodnotami, pleskéani

do stehen na prvni dobu, pleskdni do stehen na prvni dobu a tleskani na ¢tvrtou dobu
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Shu-flleStamp  Tap Tap Heel Heel Stamp Tlesk Stamp Tlesk Shu-flleStamp  Shu-flleStamp

5

I AP D D U PP P e

TapTapHeel Heel Stamp Tlesk Stamp Tlesk Tap Tap TapTap Tap Toe tap StampTlesk Tlesk Tap Tap Tap Tap

6

T N L

TapToe tapStamp Tlesk Tlesk Shu-flleStamp Shu-ffleStamp TapTapHeel Heel Stamp Tlesk Stamp Tlesk

Tap Tap Tap Tap TapToe tapStampTleskTlesk Tap Tap Tap Tap TapToe tapStamp Tlesk Tlesk

Shu-flleStamp ShuffleStamp Shu-fileStampShu - flleStamp Stamp ShuffleStamp Shu-ffleStamp

Shu-ffleStamp ‘Shu-fileStamp ‘Shu-filleStamp ‘Shu-flleStamp Shu-flleStamp Shu-flleStamp Tap TapStamp

Tap TapStamp Tap TapStamp 'Tap TapStamp Tap TapStamp TapTapStamp Tap TapStamp

TapTapStamp Plesk Plesk Plesk Plesk Tlesk

Obrazek 12 - Notovy zaznam krokii z Sesté hodiny stepu

Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

- Rytmické a pohybové provedeni krok se postupné s opakovanim zlepsSovalo.

- Kroky, kter¢ jiz déti zvladaly, jsme postupné zrychlovali.

- Vykopnuti misto pauzy je stale matlo.

- Cviceni 8 §lo détem ze zacatku dobfe, protoze se chytly rytmu hudby. Pfi postupném
zrychlovani vSak nedokazaly zmensSit pohyby tak, aby krok stihly provést rychleji.
Pokud uz krok nestihaly, ptestaly vnimat hudbu a snazily se pohyb provadét az ptilis

rychle, pficemz zapomnély i samotny zplsob provedeni kroku.
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- Cvieni 9 bylo mirn¢ lepsi. Déti nemusely drzet rovnovahu na jedné noze
ani pohybovat druhou nohou vpted a vzad. Pouze stfidaly udery na Spicce a na celé
noze, piicemz nohy se automaticky stiidaly. Mnohé déti se domnivaly, ze tempo
zrychli tim, Ze piidaji vice Tapt. Cim rychlejsi byla hudba, tim vice Tapt provadély
a snazily se vzdy od ucitelky odkoukat, kdy maji dupnout, misto toho, aby se fidily
hudbou ¢i rytmem.

- Cviceni 10 bylo velmi dynamické, coz vedlo k mensimu soustfedéni. Dé&ti si pohyb
spiSe uzivaly. Pomalé dupavé kroky zvladaly pouze na zacatku, poté se chytaly
zakladni pulzace. Ta jim byla pfirozené;si.

- Ve cviceni 11 se détem pohyb v souladu s ptilovymi hodnotami dafil 1épe, protoze
byly vice vklidu, a tak se vice soustfedily. Prvni dobu zvladdaly velmi dobfe,
ale musely jsme pocitat spolecné nahlas do hudby. Pleskani na prvni dobu a tleskani
na Ctvrtou dobu spravné zvladlo pouze nékolik déti, ostatni se snazily s malym

zpozdénim pii pozorovani ucitelky.
9.3.9 Sedma hodina stepu

Den: 20. 03. 2025
Casova dotace: 20 min
Ptitomno: 23 déti
Cil: zopakovani nau¢eného, opakovani krok po ucitelce, ¢ast nového kroku ,,Babic¢ka“
Obsah (notovy zaznam krokti na Obréazku 13):
1) Rozcvi€ka z prvni rytmické chvilky
2) Naésledujici body byly realizovany ve stylu ozvény
Krok 4 P nohou
Krok 4 L nohou
Krok 8

ISE

/o

Krok 4 P nohou s navazanim kroku 8 od L nohy
Krok 13

Krok 14

Krok 13 misto kopu vynechana doba (pomlka)
Krok 12

Krok 15

= @ oo

— .

3) Zopakovani kroku 7 i s basnickou

56



4) Zacatek kroku ,,Babicka® s basnickou — Stamp vpted, Tap, Tap, Stamp, Tap, Tap,
Stamp (basnicka: ,,Babic¢ka mi fikala ...*)

5) 8x Shuffle, Stamp na hudbu ,Hlava, ramena, kolena — BibiBum*“ — postupné

zrychlovani dle hudby
. 2a 2b 2c
veitel Md—o o4 > 2 3 2 1) J > 2 2 2l J
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Obrazek 13 - Notovy zaznam krokii ze sedmé hodiny stepu
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Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

Pii cviceni 2 ve stylu ozvény déti spravné deklamovaly text po ucitelce. Nohama
obcas zastepovaly néjaky uder navic, ale zacaly a skoncily spravné.

Prvni casti kroku ,,.Babi¢ka* byla pro déti naro¢nd, nez pochopily, ze na Stamp
vpfed musi pienést vahu a nésledné stepovat druhou nohou. Stfiddni nohou
jim nepfislo vibec intuitivni. Nekteii si krok ztizili jeste tim, Ze provadéli Stamp piilis
daleko dopiedu.

U cviceni 5 se nckteré déti uz dokazaly udrZet i1 pfi vySSim tempu, jiné se alespon

snazily spravné provést krok, i kdyz ne dostate¢né rychle.

9.3.10 Osma hodina stepu

Den: 21. 03. 2025

Casova dotace: 20 min

Pfitomno: 22 déti

Cil: zopakovani nauceného, cely krok ,,Babicka®, procvi¢ovani riznych rytmu

Obsah (notovy zaznam krokli na Obrazku 14):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Rozcevicka z prvni rytmické chvilky

Opakovani uder — pojmenovani a spravna technika

Zopakovani kroku 7 1 s basnickou

Zopakovani kroku 1

Zopakovani kroku 6 P a nasledné L nohou

Zopakovani 4x krok 3 s pohybem vpted a 4x krok 2 s pohybem vzad
Zopakovani krok 13

Zopakovani krok 14

Zopakovani krok 12

10) Krok 16 ,,Babicka® s basnickou — Stamp vpted, Tap, Tap, Stamp vpted, Tap, Tap,

Stamp vpied, Stamp vpied, Tap, Tap, Stamp vpied, Tap, Tap, Stamp vpied, Tap, Tap,
Stamp vpted, Tap, Tap, Stamp vpied, Tap, Tap, Stamp vpied, Tap, Tap, Stamp, Stamp
(basnicka: ,,Babicka mi fikala, jo, ta zas' kecala. Povida, povidé, povida, povida,

potad!*)

11) 8x Shuffle, Stamp na hudbu ,Hlava, ramena, kolena — BibiBum®“ — postupné

zrychlovani dle hudby

12) Vydupavani rytmu opakovanim po ucitelce + deklamace slov ,,raz, raz dva* dle rytmu
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Obrazek 14 - Notovy zaznam krokii z osmé hodiny stepu

59

raz dva raz

raz dva raz



Béhem hodiny byly vypozorovany u konkrétnich déti tyto jevy:

- Déti si jiz velmi dobie pamatuji ndzvy a zptsob provedeni procvicovanych udert.

- Krok 7 byl pro né nejzadbavnéjsi. Text deklamovaly naprosto spravné a s kazdym
procvi¢ovanim se provedeni kroku zptesniovalo. Pouze nékolik déti si vSak dokazalo
béhem deseti hodin cely krok spravné osvojit.

- Krok 14 uz zvladla velké vétSina. Poprvé je vykopnuti nemaétlo.

- Cviceni 12 déti krasné deklamovaly, ale n¢kolik z nich stdle dupalo néco jiného,

nez co deklamovaly.
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10 Vysledky vyzkumu

V této kapitole predstavim rozbor vysledk ziskanych na zéklad¢é realizovanych hodin
stepu, pretestu a posttestu. Tabulku s vysledky pretestu a posttestu na zakladé bodového

hodnoceni, na kterou bude velmi ¢asto odkazovano, najdete v kapitole 9.2.
10.1 Porovnavani vysledki pretestu v obou skupinach

V nésledujici tabulce ¢islo 7 jsou vypocitané priméry zuvodniho testovani. Primér
byl vypocitan sectenim ziskané¢ho poctu bodt kazdého ditéte z dané skupiny a naslednym

vydélenim celkovym pocétem déti ve skupiné.

Skupina — test Pretest (max. 27 bodu)
Déti z MS — vytleskévani 19,88 bodu
Déti z MS — vydupavani 18,12 bodii
Déti ze steparske’ho’ k’rouzku — 20.57 bodi
vytleskavani
Déti ze steparsk’eh’o 1,<r0uzku — 19.57 bodi
vydupavani

Tabulka 7 - Vypocitany priimér vysledkii z pretestu u konkrétnich skupin

Z Tabulky 7 lze vy¢ist, Ze v avodnim testu vytleskavanim ziskaly déti zMS v priméru
19,88 bodii a deti ze stepaiského krouzku 20,57 bodd. Rozdil mezi skupinami je tedy
0,69 bodi. Muzeme tedy konstatovat, ze ob& skupiny maji schopnost vytleskat rytmus
na stejné Grovni. Pfi Gvodnim testu vydupavanim ziskaly déti z MS v priméru 18,12 bodi
a déti ze stepatského krouzku 19,57 bodd. Rozdil mezi skupinami je 1,45 bodli a mizeme
tedy konstatovat, Ze stepaiskd skupina ma schopnost vydupat rytmus na nepatrné vyssi

urovni.

Kdyz vime, ze 19,88 bodd je pramémy vysledek déti z MS. Muzeme tak urdit, ze déti
s poc¢tem bodl v rozmezi 18,88-21,88 maji schopnost vytleskat rytmus na primérné Grovni.
a vice maji schopnost na vyssi Urovni. Na zdklad¢ takto definovanych urovni schopnosti
vytleskat rytmus muizeme tedy dle vysledki konstatovat, ze ve tfidé bylo pfi tivodnim
testovani 8 déti (32 %) na nizsi Grovni, 8 déti (32 %) na primérné trovni a 9 (36 %) déti
na vyssi urovni.

Stejnym zplisobem muzeme rozdélit urovné schopnosti vydupat rytmus. Déti s po¢tem bodl

v rozmezi 16,12-20,12 maji schopnost vydupat rytmus na pramérné urovni. Déti s poctem
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a7 (28 %) déti na vyssi trovni.
10.2 Porovnani vysledkii pretestu a posttestu

Nasledujici Tabulka 8 znovu ukazuje priméry vysledkd déti zMS zuvodniho testu
aje doplnéna o priméry vysledki ze zavére€ného testovani. Zaroveil je v tabulce uvedeny

pramér vysledkd pouze déti, které absolvovaly vSechny hodiny stepu.

Pretest (max. 27 bodl) Posttest (max. 27 bodi)

Déti z MS — vytleskévani 19,88 bodu 23,36 bodu

Déti z MS — vydupavani 18,12 bodil 22,68 bodi

Déti z MS, které absolvovaly . ]
vech 10 hodin — vytleskavani 20,01 bodi 23,3 bodit

Dvetl z MS, kt.ere absolvorve’ﬂ}t 18.4 bodii 23.5 bodii
vSech 10 hodin — vydupévani

Tabulka 8 - Vypocitany priumer vysledki z pretestu a posttestu u konkrétnich skupin

Z Tabulky 8 lze vyéist, ze pramér vysledki vsech déti z MS a déti, které absolvovaly viechny
hodiny stepu, je skoro stejny. Pii Gvodnim vytleskdvani byla lepSi skupina déti, které
absolvovaly vSechny hodiny stepu o 0,13 bodii, pfi tvodnim vydupavani také, tentokrat
0 0,28 bodu. Pti zavéreéném vytleskavani byl rozdil mezi praiméry skupin pouhych 0,06 bodt
a pti zavéreCném vydupavani byly opét déti, které absolvovaly vSechny hodiny stepu, lepsi

0 0,82 bodi. Rozdil mezi skupinami je tak zanedbatelny.

V Tabulce 9 je vypocitany tzv. modus neboli nejcastéji se vyskytujici hodnota bodii mezi

vysledky daného testu.
Pretest (max. 27 bodt) Posttest (max. 27 bodi)
D¢éti z MS — vytleskdvani 24 bodt 26 bodl
Déti z MS — vydupévéni 17 bodt 24 bodl

Tabulka 9 - Vypocitany modus vysledkii z pretestu a posttestu u konkrétnich skupin

Z Tabulky 9 lze vy¢ist, ze v pretestu vytleskdvani se nejCastéji objevovalo celkem vysoké
bodové hodnoceni 24 bodi, coz je o 4,12 bodi vice nez primérny vysledek. V posttestu
byl nejcastéjsi vysledek 26 bodl, o 2,64 bodl vice nez primérny vysledek. V pretestu
vydupavani se nejcastéji objevovalo bodové hodnoceni 17 bodl, coz je o 1,12 bodii méné
nez prumérny vysledek. V posttestu byl nejcastéjsi vysledek 24 bodi, o 1,32 bodi vice

neZ prumeérny vysledek.
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Tabulka ¢islo 10 ukazuje bodovy rozdil vysledkl pretestu a posttestu kazdého ditéte. Plusové
body znamenaji zlepSeni v dané schopnosti, minusové body zase zhorSeni. Nulové hodnoty

znamenaji, ze dité v dané oblasti stagnovalo.

Vytleskavani | Vydupavani | Celkovy
Dité¢ rytmu rytmu pocet bodl
(body) (body) za oba testy
CH1 -1 +6 +5
CH2 +3 0 +3
CH3 +9 + 8 +17
DI +3 + 4 +7
D2 +3 +5 +8
CH4 +6 +7 + 13
CHS5 +3 0 +3
D3 +3 + 1 +4
CH6 0 + 4 +4
D4 +2 +7 +9
CH7 +5 +7 +12
CHS8 -1 +5 +4
CH9 +2 +2 +4
CHI10 + 8 -1 +7
CHI11 + 7 +8 + 15
D5 -1 + 1 0
CHI12 +2 +2 +4
CH13 +5 + 7 +12
D6 + 8 + 13 + 21
D7 +2 +6 +8
DS +2 +5 +7
D9 +3 +3 +6
CH14 +3 + 6 +9
CH15 +5 +6 + 11
D10 +6 + 4 + 10

Tabulka 10 - Konkrétni bodové rozdily mezi vysledky z pretestu a posttestu

Z Tabulky 10 Ize vy¢ist, Ze celkové se nejvice zlepSila divka 6, kterd v zavére¢ném testovani

ziskala o 21 bodt vice nez v ivodnim testovani. Jedna se tedy o opravdu velké zlepSeni.

Z vysledkl 1ze také zjistit, Ze divka 6, kterd se celkové nejvice zlepsila, je 7. nejmladSim

ditétem ze tfidy, oproti tomu nejstarsi dité, chlapec 1, se celkove zlepsil pouze o pet bodu.

KdyZ vezmeme testy vytleskavani a vydupavani zvlast, tak ve vytleskdvani rytmu se nejvice
zlepsil chlapec 3 a ve vydupavéani rytmu se nejvice zlepSila pravé divka 6. Ob¢ tyto déti

absolvovaly vSech 10 hodin stepu (viz dochazka v ptiloze 1).
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Naopak nejmensi celkové zlepseni nastalo u chlapce 2 a u chlapce 5, ktefi ale oba absolvovaly
vSechny hodiny stepu. Malé zlepSeni je vSak déno i tim, Ze oba mély schopnosti vytleskat

a vydupat rytmus jiz pti ivodnim testu na vyssi Grovni.

U jednoho ditéte nedoslo ani ke zlepseni, ani k zhorSeni. Jde o divku 5, kterd méla schopnost
vytleskat a vydupat rytmus na vyssi urovni jiz pi1 uvodnim testovani. Také patii mezi déti,

které absolvovaly vSechny hodiny stepu.

Z Tabulky 6 v podkapitole 9.2. lze vycist, ze 2 déti (CH2, CHS) zvladly zcela spravné
vytleskat vSechny rytmické ttvary a pouze 1 dité (D4) zvladlo zcela spravné vydupat vSechny
rytmické utvary. Vyc¢ist mizeme také to, ze celkem 9 déti zvladlo vSechny rytmické utvary
vytleskat zcela spravné nebo s drobnymi odchylkami a 12 déti zvladlo vSechny rytmické

utvary vydupat zcela spravné nebo s drobnymi odchylkami.

V nasledujici tabulce Cislo 11 jsou u kazdého ditéte vypsana Cisla zcela spravné vytleskanych
rytmickych utvari na zékladé vysledk z posttestu a jaké rytmické utvary zvladlo dité
pii posttestu i zcela spravné vydupat. Cervené jsou oznadena ta ¢isla rytmickych utvard, které

dit¢ zvladlo vytleskat, ale ne vydupat.

Dit& Cisla zcela spravné vytleskanych rytmickych Jaké z nich zvladlo dité zcela
utvart pii posttestu: spravné i vydupat:

CH1 1,2,4,6,7 1,2,4,6
CH2 1,4,5,6,7,8 1,4,5,6,7
CH3 3.4,9 3,9

DI 1,7,9 9

D2 1,7,9 1,7
CH4 1,7 1
CHS5 1,2,4,6,7,8,9 2,4,6,9

D3 1,2,3,6,7,9 1,2,3,7,9
CH6 1,2,4,5,6,7,9 1,2,4,6,9

D4 1,2,4,5,6,7,9 1,2,7,9
CH7 1,2,3,4 1,2,4
CHS 1,3,4,5,6,7,8,9 1,3,9
CH9 1,4,6,7,9 1,4,9
CHI10 0 0
CHI11 1 1

D5 1,2,3,5,6,7,9 1,2,3,6,9
CHI12 1,2,3,4,5,7,9 1,2,3,4,9
CHI3 1,4,6,9 1,9

D6 1,7 1

D7 1,2,4,7,9 1,7,9

D8 1,2,4,6,7,9 1,6,9
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D9 1,4,7,9 1,7,9
CH14 1,4,5,7,9 1,4,7,9
CHIS 1,7 1,7

DI0 1,2,3,4,7 1,2,3

Tabulka 11 - Vycet konkrétnich rytmickych utvari, které zvladlo dité zcela spravné vytleskat a nasledné i vydupat

Z Tabulky 11 tedy mizeme vycist, ze pouze dvé¢ déti zvladly vydupat rytmicky tutvar, ktery
jizumi vytleskat. U obou déti je vSak velmi maly pocet zcela spravné vytleskanych
rytmickych utvari. Ti, co zvladli zcela spravné vytleskat vice rytmickych utvari, vétSinou

jeden, nebo dva rytmické utvary, zcela spravné vydupat nedovedli.
10.3 Porovnani rytmickych chvilek a hodin stepu

Vyzkum jsem zacala dvéma hodinami rytmickych chvilek. Jejich cilem byl rozvoj rytmického
citéni zabavnou a velmi ptistupnou formou. Pomoci détem znamych pohybi a uderd rukama
anohama jsme se zaméfili na zndzornéni zdkladni pulzace skladby a pulzace v souladu
s pillovymi hodnotami. Pohyby jako pleskani, tleskdni, dupani, chiize a béh po Spickach maji
déti velmi dobie osvojené, a tak se mohly soustiedit na konkrétni rytmus/pulzaci. Nésledné
jsme ziskané zkuSenosti vyuzili na hodinach stepu, kde bylo hlavnim cilem déti seznamit
se zédkladnimi stepafskymi udery a rozvinout tak jejich rytmické citéni nohama. Jelikoz
step byl pro vSechny déti naprosto novou disciplinou, a navic se jednd o velmi akéni
a esteticky sport, byl pro vétSinu déti velmi atraktivni. Béhem hodin stepu ddvaly mnohem
vétsi pozor neZ u rytmickych chvilek a neustale sledovaly nohy ucitelky, jelikoZ pro né bylo
vSechno nové a zkoordinovat pohyby nohou byl velmi fascinujici element. Vnimani rytmu
Slo ze za€atku trochu stranou, protoZze déti smétovaly vesSkeré své soustfedéni na spravné
provedeni udert. Automaticky deklamovaly nazvy uderl, nebo nahlas pocitaly s ucitelkou.
Jakmile kazdy pochopil néjaky krok, bylo zjevné, Ze se zacal vtu chvili soustiedit
1narytmicky spravné provedeni. V zavéreénych hodinach jsme vyuzili jiz osvojenych
nejjednodussich stepaiskych uderii a zkouSeli jsme se znovu zaméfit na rizné rytmické
utvary. Ze zkuSenosti a z pozorovani hodiny stepatského krouzku vim, Ze trvd minimalné 2-3
roky, pfi pravidelném navstévovani stepaifskych hodin minimdln€ jednou tydné,
nez se ucitelka s détmi v hodinach stepu dostane do faze, kdy déti umi koordinovat
své pohyby, maji velkou zdsobu osvojenych kroki a mohou tak zacit experimentovat

S rytmem.
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11 Shrnuti vyzkumnych otazek vzhledem k vysledkiim vyzkumu

Na otazku ,,Které prvky stepu mizeme realizovat i v matetské Skole?* mizeme na zaklad¢
realizovanych hodin stepu odpovédét takto: Nejjednodussim prvkem stepu realizovatelnym
v MS je rytmus jako takovy. At uZ se jedna o pouhy poslech riznych rytmickych Gtvard,
nebo jejich vyjadieni pomoci nastrojii, hry na télo, pfirozenym pohybem, taneénim krokem
nebo pravé steparskym tderem. Pokud chceme experimentovat s riznou Urovni obtiznosti
rytmickych utvari, je zapotiebi pouzivat pro vyjadieni pouze jeden stepaisky uder. Pokud
se udery rizn¢ kombinuji, déti tak pfemysli nad spravnym provedeni uderti a nesoustiedi
se na rytmus. Dal§im realizovatelnym prvkem stepu v MS jsou zékladni stepaiské udery. Déti
jsou schopné naucit se vétSinu zékladnich uderti, nékteré hned a nékteré vyzaduji nékolik
opakovani. OvSem nejtéZsi Casti je naslednd kombinace uderli pro vytvoreni konkrétniho
kroku. Na zaklad¢ realizovanych hodin stepu mizeme konstatovat, ze ¢im méné Uuderd
kombinujeme, tim méné¢ se déti soustiedi na provedeni a mohou se soustfedit na rytmus.
Nezalezi na délce kroku, ale na poctu a kombinaci uderi. Béhem vyzkumu
jsem vypozorovala, Ze nejveétsi potize déld détem uder Shuffle, a naopak nejlehcim tderem
je Stamp. Zakladni kroky jsem tak na zaklad€ pozorovani déti sefadila od nejleh¢iho
prvkem stepu realizovatelnym v MS je dynamika. Z pozorovani hodin stepu
se zda, Ze se jedna o jednodussi prvek nez rytmus. Déti mnohem snadné&ji zvyrazni jednu dobu
jinym uderem v zékladni pulzaci, nez aby vystfidaly nékolik uderG bez slySitelného

S 24

na zacatku €1 na konci taktu/kroku a ve zbylé ¢asti udrzovat stejny rytmus na leh¢i doby.

Na otazku ,,Které slozky rytmu (pulzace, prvni doba v taktu a jednoduché ostinato) dokaze
dit¢ vyjadfit pohybem nohou (vydupani, vySlapani na Spickdch a po patach)?* je relativné
jednoduchd odpovéd, a to vSechny. Zakladni pulzaci zvladnout déti vydupat i vySlapat
na Spikach, akorat vySlapani po patich je trochu komplikovanéj$i na koordinaci téla
audrZzeni rovnovéhy. Prvni dobu v taktu zvladnou déti vytleskat, vydupat, vySlapat
na Spickach i1 po patach, pokud si u toho nahlas pocitaji, na hudbu nebo bez pocitani uz zalezi
na vicero schopnostech kazdého jedince. Dalsi slozkou rytmu je jednoduché ostinato.
To zvladnou déti vydupat, vytleskat vétSinou hned po nékolika opakovanich a procvicovani.
Zalezi na Grovni obtiznosti. VySlapani ostinata po patach by bylo velmi obtizné na koordinaci,
pfevazné pokud obsahuje pauzy, ale velmi jednoduchéd ostinata podobnd zakladni pulzaci

by zvladly déti také. Pokud by mély déti k vyjadieni jakékoliv slozky rytmu vyuzit kombinaci
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uderti, vyzadovalo by to relativné dlouhou dobu ke zcela presnému vyjadieni. Déti si nejdiive
osvojuji konkrétni udery, nasledn¢ jejich konkrétni kombinaci do kroku a teprve poté

se soustfedi na spravny rytmus.

Na otazku ,,Jak dlouho trvd, neZ dité¢ v MS dokaZe nohama vydupat stejny rytmus, ktery
jiz dokaze vytleskat?* je naopak odpovéd’ velmi té¢zké a komplikovana. Z vysledkii mizeme
fict, ze déti, které mély rytmické citéni na vyssi Grovni jiz pii tivodnim testovani, byly vétSinu
rytmickych utvar osvojenych tleskanim schopny po zminénych deseti lekcich stepu
i vydupat. OvSem ne zcela vSechny. D¢ti, které mély rytmické citéni na nizké uarovni,
se obecné zlepSily stejnou meérou jak ve vytleskdvani, tak ve vydupdvani rytmu,
ale neznamenalo to, ze to, co zvladly vytleskat, zvladly i vydupat. Je to tedy velmi
individualni zalezitost a zalezi na intenzité a Cetnosti tréninkd. V piipad¢ naSeho vyzkumu
to byly velmi intenzivni 2-3 tydny tim, Ze hodiny probihaly skoro kazdy den, i kdyz trvaly
cca 15-30 min. Oproti tomu klasicky krouZek stepu probiha jednou tydné a trvéd jednu celou
hodinu. Vyzkum nam tudiz nesta¢i k tomu, abychom mohli, i kdyz tfeba jen pfiblizn¢, urcit

dobu, za kterou by si dité zcela spravné osvojilo rytmicky utvar, ktery vytleska, i vydupe.
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12 Diskuze

V této Casti se zaméfim na nekolik aspekti, které mohly ovlivnit jak testovani, tak pribeh
oducenych hodin stepu. Zminim se o hlavnich problémech, se kterymi jsem se pii praci

potykala. A na zavér porovndm svou praci s bakalarskou praci na podobné téma.

Prvnim aspektem je vztah mezi examindtorem a testovanymi détmi. Abych mohla porovnat
vysledky z testovani ze dvou rtiznych skupin, bylo potieba zajistit co nejvice stejné podminky
pii testovani pro obé skupiny. Pfi vyhodnocovani zdznamu pretestu ze stepatského krouzku
jsem si vSak vSimla, Ze jsou déti obecné pomérné nesmélé, jejich pohyby dost nejisté
a usporné. Premyslela jsem, jestli by test nedopadl Iépe, kdyby ho naprosto totoznym
zpiisobem realizovala jejich lektorka, kterou znaji z b&znych lekci. Testovani v MS totiz
probéhlo s tfidou, kde jsem tfidni ucitelkou ja. Déti mé tak velmi dobfe znaji a jsme na sebe
zvykli. Naopak vétSina déti ze stepafského krouzku mé pti pozorovani hodiny vidéla poprvé
v zivot¢ a nasledn€ podruhé, pii realizaci testovani. Bylo by uréité zajimavé zkusit podobny
test znovu s jejich lektorkou, nebo naopak zopakovat testovani v MS s ugitelkou, kterou

tak dobfe neznaji/ z jiné tidy.

Druhym aspektem jsou podminky pro hodiny stepu. Na prvni hoding v MS jsem byla mile
piekvapena velkym nadSenim déti z pohybové aktivity, kterou v Zivoté nezkusily. Atraktivita
trochu opadla spochopenim, Ze step neni tak jednoduchy, jak vypada. Zaroven
je ale motivovalo, ze si po dokonceni vyzkumu budou moci vyzkouSet zastepovat
v opravdovych stepaiskych botach a Ze je pohyb nohama do rytmu pfirozeny. Praktictéjsi
a rozhodné zdbavnéjsi by byla realizace vSech hodin, kdyby vSechny déti mohly mit na sobé
stepai'ské boty. K tomu by musela byt pfizptisobena podlaha v MS a zaroven bychom museli
sehnat 25 part stepafskych bot, nebo by rodice ¢i Skolka museli zainvestovat do jejich
nakupu. Z tohoto diivodu byl cely vyzkum realizovan v klasické vnitini obuvi a déti

si vyzkousSely stepatské boty alespoii na chvili postupné jeden po druhém.

Ttetim aspektem je podet déti pii hodinach. Déti v MS z mého pohledu udélaly opravdu velky
pokrok. Na to, Ze jsou ve stepu naprosti zacatecnici, zvladly se za 10 hodin naucit zakladni
Udery a spoustu krokti. Hodiny navic probihaly vpoctu zhruba 20 déti,
coz je o dost vic nez v bézném stepaiském krouzku pro zacateCniky. Mensi pocet déti
by umoznil individudlngj$i pistup, konkrétni rady a vétsi prostor pro procvicovani a ukazky
po jednotlivcich. Velky pocet déti ovlivnil také testovani, jelikoz z organizacnich divodi

a z ditvodli dodrzeni stejnych podminek nemohly byt déti testovany individualné. Déti, které
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si nebyly jisté, tak mély moznost se castecné nechat tdhnout témi zdatnéjSimi.
I kdyz jsem se snazila napodobovani zabranovat, ne vzdy se to podatilo, a pak tudiz zalezelo
i na slozeni testované skupiny. Vysledky testli by pravdépodobné byly odlisné, kdyby bylo
kazdé dité¢ testovano samostatné. Tento fakt jsem se vSak snazila zohlednit pii hodnoceni
ze zaznamu, a proto by se vysledky, za téchto novych podminek, nemély nijak vazné lisit.

24

obecné nejveétsi problematikou ve stepu. Anglickd oficidlni terminologie je sepsana
napt. v knize ,,Step — tap dance: tanec Nového svéta” od Milana Degena a oficidlni ceskd
terminologie je napt. v knize ,,Step vS§em* od Antonina F. Veselé¢ho. V praxi si ovSem lektofi
oficidlni ndzvoslovi ptizptisobuji, upravuji ¢i dopliuji nejriiznéj§imi zpisoby. Nékteré nazvy
se prizptsobily poctu dob, Ceské ndzvoslovi se moc nepouziva a je nahrazeno anglickymi
nazvy, které se sklonuji, jako by §lo o slova ¢eska. Jednim piikladem je zkraceni nazvu
Ball drop na Ball, kdy se nam Spatné¢ fikaji dvé slova pfi uderu na jednu dobu. Stejné
tak u Toe tapu, kdy se pouziva pouze Toe, nebo u Heel digu, kdy se pouziva pouze slovo
Heel. Dal§im ptikladem je pouzivani anglického nazvu Tap misto ¢eského nazvu Biiskoklep.
Ttislabi¢né slovo zde oznacuje tider na jednu dobu, coz je pfi vyuce velmi nepraktické.
Praktickeé pfi tanci je pfizplsobit rytmickou deklamaci pohybu v poméru jedno slabi¢né slovo
ku jednomu uderu. Anglické nazvy jsou obecné¢ mnohem jednodusSi a rytmicky vice
odpovidajici nez Ceské nazvy, které vsak nevymizely uplng. Ceské nazvoslovi se stale
pouzivda pro doplikovy popis pohybil, smérG atp. Napif. opacny Shuffle
nebo Tap vpred. V eské vyuce stepu se tedy obecné pouziva kombinace ceskych
a anglickych nazvia, kde ty anglické jsou sklofiované, jako by §lo o slova Ceskd. Nejedna

se 0 zadnou oficidlni terminologii, ale pouziva se napfi¢ ¢eskymi tane¢nimi studii.

DalSim problémem, se kterym jsem se potykala, bylo vyhleddvani zdroji. Z hudebni teorie
a psychologie bylo totiz velké mnoZstvi zdrojii a bylo potfeba si z nich vybirat konkrétni
informace, které dopliuji jiz zjiSténd data a nenechat se odvést od tématu. Kazda kapitola
z teoretické Casti by se totiz dala rozebirat velmi dopodrobna. Ovsem ze stepaiského prostredi
bylo nakonec zdroji velmi mélo. Jednak jich tolik neexistuje a zaroven nékteré kvalitni zdroje

nejsou nikde k dostani ani k nahlédnuti.

vvvvvv

,Diagnostika a rozvoj rytmického citéni Clent détského folklorniho souboru® od Alzbéty
Héjkové a s diivejsi bakaldiskou praci na téma ,,Metodika stepu u déti mladSiho Skolniho

veéku* od Aleny Rychnovské. I kdyz Hajkova (2023) pracuje se starSimi détmi, ve vékovém
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rozpéti 5-11 let, najdeme v jeji praci podobné vysledky jako v mém vyzkumu. Dé¢ti, které
maji lepsi rytmické citéni, pochézi z dostateéné podnétného prostiedi — Skola, rodina, krouzky
(jako napt. folkloérni soubor). Rozvoj rytmického citéni a obecné hudebnich schopnosti neni
kratkodoby proces a postupné se vyviji 1 se stoupajicim vekem. Jakakoliv aktivita, ktera
propojuje pohyb a rytmus, vede k rozvoji rytmického citéni u vSech zicastnénych, nehledé
na jejich aktudln¢€ dosazenou uroven. Rychnovska (2016) pracuje také se starSimi détmi, zaky
3. a 4. ro¢niku zékladni Skoly, se kterymi realizovala jednu hodinu stepu, a sestavila metodiku
stepu pro zdkladni Skoly. Hodinu zacali vytleskdvanim rytmu ve stylu ozvény, stejné jako
v mém vyzkumu. Dle jejich slov ,,nedélalo Zakiim vytleskavani Zadny problém* (Rychnovska,
2016, s. 59). Ja jsem pfi svém vyzkumu s détmi predskolniho véku dosla k opaénému zjisténi
a sice, ze vytleskavani rytmu pro né bylo obtizné. Nasledovalo vydupavani rytmu nohama
avyuka zakladnich udertl. Stejn& jako d&ti zMS i jeji Zaci zvladali samostatné jednotlivé
udery. Komplikovanéjsi pak pro né byl krok slozeny z riznych tdert a se zapojenim obou
nohou. Po né¢kolika opakovanich vSak zaci zvladli nauceny krok i na pomalej$i hudbu
jiz béhem prvni hodiny. Z mého pohledu jde o komplikovany krok pro zacatecniky, natoz
pro déti z MS. Je vidét, Ze starsi Zaci zvladnou koordinaci novych pohybii do uréitého rytmu

snadné&ji neZ mladsi Z4ci, 1 kdyZ maji zakladni Gdery pfiblizné stejné osvojené.
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13 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit a ovéfit progresivni fadu hudebné-pohybovych
¢innosti s prvky stepu ve prospéch rozvoje rytmického citéni déti v mateiské Skole.
Z vysledkti vyzkumu je ziejmé, ze progresivni fada hudebné pohybovych ¢innosti s prvky
stepu podpofila rozvoj rytmického citéni déti v MS. Podpofila rytmické citéni vyjadiené
jak rukama, tak nohama, s Castecné ocekavatelnym vysledkem vétSiho rozvoje rytmického
citéni vyjadfeného nohama. ZlepSeni bylo velmi individudlni. Zalezelo na poctu
absolvovanych hodin, kdy déti, které byly ptitomné na vSech hodinach stepu, mély vétsi
primér bodového hodnoceni nez ostatni. Rozdil vSak byl naprosto minimdlni, jelikoz
se jednalo pouze o deset lekci o délce 15-30 min. Lze ale ptfedpokladat, ze s narlstajicim
poctem realizovanych hodin by nartistal rozdil priméru bodového hodnoceni déti se 100%
dochazkou a déti ostatnich. Zélezelo také na urovni hudebnich schopnosti, pracovni zralosti
a povahovych rysech jedince. Néktefi si zvladli urity rytmus ¢i stepaiské kroky osvojit
béhem prvnich par hodin, nékterym nestacilo ani deset hodin. Co vSak roli nehralo,

byl veék déti.

Souéasti vyzkumu bylo také porovnani rytmického citéni déti z MS a déti ze stepaiského
krouzku. Déti ze steparského krouzku mély primémé lepsi vysledek, jak z pretestu
vytleskavani, tak zpretestu vydupavani, ale rozdil v porovnani svysledky déti zMS
byl naprosto minimalni. Je otazkou, jak by se rozdil mezi dosaZzenymi primeéry obou skupin

zménil, kdybychom testovali stejny pocet déti v obou skupinéch.

Step jako takovy byl pro déti v MS velmi zdbavnym zpestienim, jelikoZ tento taneéni
sport nikdo pfedtim nevyzkouSel. Celkovd koordinace téla, spravny rytmus, spravny
sled uderti, spravné technické provedeni, to vSe zameéstnalo déti natolik, Ze se soustfedily
jenom na danou aktivitu. Zajimal by mé vyzkum, pii némz by se otestovalo n€kolik skupin
déti. Ty by se rozdélily podle vé€ku (od cca 5 do 11 let), vSichni by byli naprosti zacatecnici
a absolvovali by jednu hodinu stepu. Sledovalo by se, jak se méni doba osvojeni konkrétnich
5 stepatskych krokd v zavislosti na vék ditéte. Zaroven by bylo mozné analyzovat divody,
vyzkumu by mohlo byt zjisténi, kdy je nejvhodnéjsi se stepem zacinat, protoze je dité¢ svymi

vyvojovymi schopnostmi na n¢j pfipravené.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pfi psani této bakaléiské prace jsem vyuzila umélou inteligenci jako pomocny nastroj, pouze
pro upravu stylistiky textu, pieklad do angli¢tiny a pomoc s formulaci nékterych casti textu.
Veskera napli prace vSak vychazi z mého vlastniho kritického uvazovani, analyzy odbornych
zdroji a ziskanych poznatkd. Umc¢la inteligence nebyla vyuzita k tvorbé originalnich

myslenek ani k nahrazeni mého vlastniho vyzkumu.
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Prilohy

Absolvoval

(h)
10

10
10

10

10

10

10
10

10

10

19. ] 20. | 21.

18.

17.

14.

1.

04.| 05.| 07.

Vek

6,9
6,6
6,5
6,5
6,5
6,2

6,1

6,1

5,10
5,10
5,9
5,8
5.8
5,8
5.8
5,7
5,7
5,7
5,7
5,6
5,6
5,6
5,6

Dité/

Datum | (rok, mésic)| 03.| 03.| 03. | 03. | 03. | 03. | 03. | 03. | 03. | 03.

CH1

CH2

CH3
Dl

D2

CH4
CHS
D3

CH6
D4

CH7

CHS

CH9
CHI10

CHI11

D5
CHI12
CHI13

D6

D7

D8

D9
CH14

CHI15

D10

Piiloha 1 - Dochdzka z hodin stepu déti z MS
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