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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétfuje na vyuku prvni pomoci na 1. stupni zakladni Skoly.
Zkouma zastoupeni téchto znalosti a dovednosti v rdmcovém vzdélavacim programu
a mapuje vhodné zptsoby vyuky prvni pomoci, jako je zazitkova pedagogika. Dale definuje
prvni pomoc jako takovou se zaméfenim na vybrané stavy a jejich oSetieni, které si dava
zacil zaky naucit. Jejim hlavnim cilem je vytvofit materidly vhodné pro zaky
2. vzdélavaciho obdobi 1. stupné ZS a ovéfit jejich funkénost. K tomu pouziva dotaznikové
Setfeni a porovnava vysledky pretestu a posttestu. Mezi zadanim obou dotaznikli probehl
akéni vyzkum, pfi némz se zrealizovala vyuka zaméfena na osvojeni prvni pomoci.
Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze pfipravené materidly v zacich rozviji znalosti
a dovednosti z oblasti prvni pomoci. Primérné se spravnost odpovédi v druhém kole zvysila

0 26 procentnich bod.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis focuses on the education of first aid in primary schools. It examines
the occurrences of this topic in the Czech curriculum and looks for appropriate methods
of teaching pupils first aid, such as experiential education. It further defines first aid itself
focusing on selected conditions and injuries and their treatment. Its main goal is to create
materials suitable for pupils of primary school and to verify their functionality. For this
purpose, it uses a questionnaire survey and compares the results of the pretest
and the posttest. Action research was realized and the prepared materials were tested
between these two tests. The results of the questionnaire survey showed that the prepared
materials and programme had positive impacts on kids” first aid knowledge and skills.
On average, the accuracy of responses in the second round of testing increased

by 26 percentage points.

KEYWORDS
framework education programme for primary schools, first aid (non — professional),

experiential learning, reflection
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Uvod

Znalost zakladl prvni pomoci je dnes uz povazovana za takika povinnou vybavu kazdého
dosp€lého — firmy potadaji Skoleni pro své zaméstnance, zkracenym kurzem projde kazdy
zadatel o tidi¢sky prikaz a reklamy v dopravnich prostiedcich nas nabadaji, abychom se
v nouzi nebali poskytnout pomoc nezndmému. Laicka prvni pomoc je zakladnim kamenem
celého zachranného systému — je to prave laik, ktery jako prvni vold zachranné slozky

a s ranénym ¢eka do piijezdu sanity. A neni ojedinélé, Ze timto volajicim je i malé dité.

Zachrancem zdravi nebo Zivota se tedy muze stat i Skolak — za predpokladu, ze k tomu ma
pottebné znalosti a dovednosti. Ty mize ziskat, pokud ma dobrého ucitele, ktery sdm prvni
pomoc ovlada a dokdze ji détem smysluplné predat. Ale protoZze materidlli zaméfenych
na 1. stupen zékladni Skoly je poskrovnu, neni piili§ velky vybér a mnoho déti se béhem

prvnich 5 let vzdélavani s prvni pomoci setkd jen minimalné.

Pfitom prizkumy dokazuji, Ze pravé malé dité pochyti nové informace mnohem sndz nez
star$i lidé. Navic kdyz proskolime kvalitné¢ a plosné déti hned na zékladnich Skoléch,

odpadne nam nutnost doucovat tyto znalosti dosp¢lé.

Sama jsem zéklady prvni pomoci uz predala nékolika desitkam déti ve skautském oddile,
ktery jsem né¢kolik let vedla. Od dvou z nich se mi pozdé€ji i dostala zprava, Ze Gspésné
vyfesily situaci, ve které bylo tfeba zavolat zdchranafe. Vim tedy s naprostou jistotou,

ze proskoleni déti v tomto sméru se vyplati.

Proto bych v praktické ¢asti této prace rada vytvofila vlastni jednoduché pracovni listy, které
by byly pouzitelné v bézném vyucovacim procesu v hodinach spadajicich do vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Jejich funkénost ovéFim dotaznikovym Setienim, které probéhne
pied programem vychazejicim ze zasad zazitkové pedagogiky a projektového uceni. Druhé
dotaznikové Setfeni prob&éhne po absolvovani programu. Porovnani obou kol Setfeni pak
ukéze, kolik novych poznatki si zaci odnesli a nakolik tedy pracovni listy (a aktivity k nim

pattici) funguyji.



1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast této prace se zaméii na vyuku prvni pomoci a jeji didaktické aspekty

v ¢eskych skolach.

Pro pochopeni vhodnych forem a metod pro toto téma je tieba nejdiive definovat vychovné
vzdélavaci proces jako takovy a vymezit podoby, jaké mlze mit. Proto se prvni ¢ast vénuje
znaktim jednotlivych postupti, podle kterych pak mtizeme urcit, ktery pfistup bude pro zaky
nejvice vhodny pro ziskani védomosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci.
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V dal$i casti se teoreticka Cast zaméfi na ukotveni problematiky prvni pomoci
v kurikularnich dokumentech cEeského Skolstvi, jako je Ramcovy vzdéldvaci program.

Predstavime si n€které z moznych materiall, které se k vyuce prvni pomoci daji pouzivat.

Treti a Ctvrtd sekce teoretické ¢asti se vénuji prvni pomoci jako takové — jejimu ukotveni
v legislativé, oficidlnim doporu¢enym postuptim a konkrétnimu postupu oSetteni vybranych

stavu.

1.1 Vychovné vzdélavaci proces

Vyuku jako takovou chapeme jako systém, do kterého spada proces vyu€ovani, cile vyuky,
obsah vyuky, typy vyuky a vysledky vyuky (Pricha, Walterova & Mares, 2003). V dnesni
dobé, kdy Ramcovy vzdélavaci programu klade diiraz nejen na obsah uciva, ale
1 na Zdkovské kompetence, nazory a hodnoty, které ma vyuka v Zacich rozvijet, pfidava se
k samotné vyuce druhy aspekt — vychova. Pak uz hovotfime o vychovné vzdélavacim

procesu.

Mandk (2003) uvadi, Ze vychovné vzdélavaci proces zahrnuje aktivity a interakce mezi
ucitelem a zdkem, které rozviji dovednosti a v€domosti Zdka, a zdroveil formuji jeho
osobnostni stranku. Tento proces neni jednordzovy akt, ale probiha v Case, coz zdiiraziuje
jeho procesni charakter. Z tohoto popisu je tedy ziejmé, ze se jedna o dlouhodobg,
systematické a cilené plsobeni na jedince. Jeho hlavnim cilem neni pouhé predani znalosti,
ale pfedevsim rozvijeni zakovskych kompetenci a postoji. Mezi rozvijené kompetence patii
naptiklad schopnost spoluprace, komunikace, nebo feSeni problému (Ministerstvo Skolstvi,

mlédeze a t€lovychovy, 2023).



Na podobu a vysledky vychovné vzdé€lavaciho procesu maji vliv rizné faktory. Jednim
z dilezitych faktort je samotny ucitel — jeho osobnost, schopnosti a styl vyuky. Pedagog
vybird, jaké metody a formy vyuCovani bude pouzivat a tim urcuje i podobu vychovné
vzdélavaciho procesu. Ten lze realizovat riznymi zptsoby. V dne$ni dobé se mluvi
nejcastéji o dvou zakladnich modelech — transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky.
V historii bylo Castéji vyuzivano transmisivni, tedy piedavajici pojeti vyuky. Dle Kalhouse
a Obsta (2002) zde Zaci zastavaji predevSim ulohu pasivnich piijemct. Vyukové strategie

jsou vybrany tak, aby zaklim pfedaly hotové znalosti a soustfedi se na obsah vyucovani.

Dle Kolate (2012) k tomuto ucelu vyuziva transmisivni vyuka monologické metody (jako
je naptiklad vyklad, instrukce, nebo poucovani), ndzorné metody (demonstrace, schémata)
a fixaéni metody (opakovani a procviCovani.) Pedagog nechavéd studentské problémy

a motivy jejich chyb bez povSimnuti, protoze na né¢ jednoduse nema cas.

I pres své zjevné nedostatky ma transmisivni vyuka i dnes své vyuziti. Pecina a Zormanova
(2009) ji doporucuji pro zprostfedkovani tézce pochopitelné latky, abstraktniho uciva, nebo
poucek a pravidel pfi jazykové vyuce. Soucasna pedagogika se mnohem vice piiklani
ke konstruktivistickému pojeti vyuky — tedy takovému, kdy pedagog ustupuje do pozadi

a hlavni roli dostava zak. V nasledujicim textu se tomuto pojeti budu vice vénovat.

1.1.1 Trendy v soucasné pedagogice — konstruktivni pojeti vyuky

Kritika transmisivniho vyu€ovani neni novinkou, jeji kofeny sahaji az do konce 19. stoleti
(Zormanova, 2012). Tehdy se zacaly rodit pocatky reformniho hnuti pedagogiky, které¢ melo
za cil vytvofit novy vyukovy systém. V tomto systému nemélo jit jen o pfedani poznatkd,
ale predevsim si daval za cil zéky pfipravovat na zivot a feSeni problémi. Mezi vyznamné

osobnosti tohoto hnuti patii napiiklad Maria Montessori nebo Rudolf Steiner.

Od té doby se vyuka dale vyviji, ale hlavni myslenka — aktivni zapojeni zdka do vzdélavani
— zustala. Kolaf (2012) tika, Ze ,konstruktivismus je pedagogicky proud zaloZeny
na skutec¢nosti, ze kazdy Clovek, dit€, zdk ma stile vytvofeno své vlastni individualni
poznani svéta (systém poznani), které je dynamické, neustale se méni, je propojenim dilcich
1 obecngjSich zkuSenosti, poznani pravdivého ideformovaného (prekoncepty

a miskoncepty), vlastnich interpretaci i nazora* (s. 78).



Stim souhlasi Bertrand (1998) a wuvadi, ze dulezitym znakem pedagogického
konstruktivismu je prace s prekoncepty. Ty totiz do urCité miry ovliviiuji zdkovo vnimani
a urCuji, jak se jeho znalosti dale budou vyvijet, z toho ditvodu by se o né¢ mél pedagog, ktery

uci podle konstruktivistického pojeti vyuky, zajimat.

Konstruktivismus samotny pak mizeme dle Kalhouse (2002) délit do vice sméri. Jako
dva nejzasadnéjsi uvadim:
e konstruktivismus jako smér zabyvajici se rekonstrukci dosavadnich poznatkii,

e konstruktivismus jako autokonstrukce, kdy zdk buduje vlastni identitu a snaZzi

se porozumét sobé samému pomoci uceni.

Aby se vyuka dala povazovat za konstruktivistickou, musi k tomu vyuZzivat vhodné vyukové
strategie. Tim jsou mySleny takové strategie, které v zakovi podporuji logické uvazovani,
predstavivost, tviiréi schopnosti a samostatnost (Zormanova, 2012). Manak a Svec (2003)
mezi né fadi naptiklad diskuze, dialogy, situa¢ni metody, uceni zazitkem, nebo didaktické
hry.

Pricha a kol. (2003) oznacuje konstruktivismus jako teorii, ktera zduraznuje aktivni roli
subjektu v pedagogickych procesech. Pfendsi tedy zodpovédnost a hlavni praci na ueni
na zéka. Uciteli pfidéluje roli koordindtora a radce na cesté¢ za vzdélanim. Pro studenty
to znamend prilezitost pochopit obsah uciva do hloubky, lépe poznat souvislosti,
a predevSim se podilet na fizeni svého vlastniho vzdé€lani. Aby takto vedend vyuka
fungovala, ocekava se ale, Ze ucitel rozumi procesim uceni a ma prehled o aktualni trovni

znalosti posluchact. (Bertrand, 1998).

Nize popisuji presnéji nékteré zinovativnich forem a metod, které se vyznacuji prvky
konstruktivistického pojeti vyuky. Diive nez se ale dostanu ke konkrétnim piikladim,

strucné definuji, co metody a formy vyuky vlastné€ jsou.

1.1.2 Metody a formy vyuky
Metody a formy vyuky jsou c¢asto chybné michany dohromady. Je to zpiisobeno tim,
ze dojist¢ miry se piekryvaji a v hodindch pedagogové pracuji s jejich riznymi

kombinacemi. Tento zpusob totiz zvySuje efektivitu vyuky a pfizplisobuje ji riznym
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vzdélavacim cilim a obsahu uc¢iva. Kombinovani riiznych metod a forem vyuky umoziuje
individualni piistup k zakim, rozvoj kompetenci a pestré vyucovani, u kterého zaci

neztraceji pozornost (Skalkova, 2007).

Metody vyuky
Skalkova (2007) tika, Ze ,,pod pojmem vyucovaci metoda chipeme zpisoby zdméerného

usporadani ¢innosti ucitele 1 zaktl, které sméiuji ke stanovenym cilim* (s. 181).

Metoda tedy vyjadiuje strategii vyuky, jeji konkrétni postupy a techniky, které ucitel vybira.

Metod existuje nepieberné mnozstvi, proto zde uvadim pouze n¢kolik ptikladu.
Kolar (2012) uvadi nasledujici déleni:

e Metody dialogické, které jsou zaloZené na slovni komunikaci mezi ucitelem a zakem,
pfipadné mezi Zaky. Cile vyuky se dosahuje pomoci rozhovort, ktery mimo jiné
aktivizuje zaky, nechava jim prostor argumentovat a vyjadfovat své nazory.

e Metody monologické, jako pomysiny protipdl dialogické metody, zalozeny
na mluveném a souvislém projevu jedince — nejcastéji ucitele, v nekterych ptipadech
zaka.

e Metody nazorné, které zaky piivadi do styku s poznavanou skutecnosti a spojuji
Skolni teoretickou realitu s okolnim, skute¢nym svétem.

e Metody praktickych &innosti zakli jako rozsifeni nazornych metod. Zaci se udi
pomoci vykonavani pifimé ¢innosti, pfijdou do styku s redlnymi pfedméty a mohou
s nimi manipulovat.

e Metody prace stextem, které maji povahu produktivni (tvofiva Cinnost Zaka)
nebo reproduktivni (zak vstfebava informace obsazené v textu).

e Metody problémové, kdy jsou zaci postaveni pied problém (prakticky
nebo teoreticky, musi ho aktivné fesit a tim ziskavaji nové poznatky a dovednosti.

e Metody situacni, kdy ucitel navozuje situace, ve kterych se Zaci musi zorientovat

a fesit je.

Formy vyuky
Jak jiz bylo napsano vyse, organiza¢ni formy vyuky maji velice blizko k metoddm vyuky.

Jani§ (2012) organiza¢ni formou rozumi ,,uspoiddani celého vyucovaciho procesu a jeho
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slozek™ (s. 41). Na rozdil od metod tedy forma nefesi konkrétni postupy vyuky, ale soustiedi

se na organizac¢ni strukturu a uspoiradani tfidy a jejich zakti béhem vyucovaciho procesu.

Skalkova (2007) tika, ze se jednotlivé formy Casto prolinaji a vzdjemné podporuji. Uvadi

nasledujici délen:

¢ Frontalni (hromadna) vyuka, pfi které ucitel fidi ucebni ¢innost vSech zakii najednou.
Zéci plni stejné tkoly, postupuji stejnou rychlosti, poslouchaji vyklad pedagoga.

e Skupinova a kooperativni vyuka, pii které¢ Zaci spolupracuji ve skupinach, mohou
si navzajem radit a ucit se od sebe. Tato forma zvySuje interaktivnost vyucovani
a zlepSuje atmosféru ve ttide.

e Individualizovana a diferenciovand vyuka, kterd pracuje skazdym Zakem
individudln¢ a ptizpasobuje se jeho potfebam a moznostem. U¢itel se snazi ptipravit
takové ucebni situace, ve kterych si kazdy zak najde optimalni moznosti pro své
uceni.

e Projektova vyuka (integrované ucebni celky), ktera je zaloZena na aktivni praci zakt
pii feSeni problémt. Pracuje s prekoncepty zaki, vylepSuje je a piidava nové
znalosti.

e Domaci ucebni prace zaki.
1.1.3 Vyuka prvni pomoci — vhodné postupy, formy a metody

Obsah a doporucené postupy prvni pomoci se béhem let méni, stejné tak se vyviji i strategie
jeji vyuky. Historie ukazuje, ze v ptipad€ vyuky takto komplexnich a ryze praktickych
dovednosti je pouhé teoretické vyu€ovani zcela nedostate¢né. Prechazi se proto k zazitkové
pedagogice a konstruktivistickému pojeti vyuky. Poskytovdni prvni pomoci je Cisté
prakticka Ginnost, u které neni as premyslet. Clovék v takovou chvili provadi sérii ukond,
které smétfuji k zachrané zdravi, ¢i Zivota. Dava tedy smysl, aby nacvik podavani prvni
promoci probihal také prakticky. Ma to ale jednu podminku — aby ¢lovék mohl konat
uspé$ne, musi v tu chvili mit alespon zakladni povédomi o tom co, jak a pro¢ déla (Franék,
Trckova, 2021). Tyto védomosti maji kofeny v teorii — a tak je 1 pfi vyuce praktickych
¢innosti teoretickd vyuka zasadni. Podoba teoretickych lekci se muze liSit— stale se mnohdy

vyuziva frontalni vyklad, pfi kterém lektor pifedava své znalosti a posluchaci jsou pouze
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v pasivni roli. Stejné jako v béznych Skolnich ptedmétech se ale ukazuje, Ze je vhodné vyuzit
konstruktivistické pojeti vyuky a zaky stavét do aktivni role.

Po ziskani teoretickych znalosti a prvnim nacviku dovednosti pfichazi na fadu vyzkouSeni
védomosti v praxi. Kurzy prvni pomoci k tomu zpravidla vyuzivaji tzv. modelové situace,
pti kterych jsou Casti Gi¢astnikli nasimulovéna zranéni, které druha piilka musi vyfesit
(ZDrSEM). Nasleduje zpétna vazba, pti které studenti s pomoci lektorti dikladné rozeberou

jednotlivé kroky, urci, co bylo spravné provedeno a co by se ptisté mohlo vylepsit. Reflexe

wewvr

zazitek zpracuji a nakolik cenna pro né zkusenost bude.

Z vyse uvedenych metod se pro vyuku prvni pomoci hodi nésledujici:

e metoda monologicka/prace s textem — vyklad, pfedani zékladnich a faktickych

znalosti;

e metoda dialogickd — evokace a zjistovani prekonceptl zakil, rozvijeni znalosti zakt
pii vrstevnickém uceni, zpétné vazby po praktickém nacviku,

e metoda nazorna — ukéazka spravného postupu oSetteni probiraného stavu;

e metoda praktickych ¢innosti zakid — nacvik praktickych dovednosti prvni pomoci;

e metoda situa¢ni — modelové situace, pfi které si Zaci vyzkousi nacvicené
dovednosti.
Z vyse uvedenych organizacnich forem se pro vyuku prvni pomoci hodi nasledujici:
e hromadna vyuka — vykladové ¢asti;
e skupinova a kooperativni vyuka — pfi simulovanych situacich, kdy Gcastnici lekce
musi spolupracovat;
e individualizovana a diferenciované vyuka — pii praktickém nacviku, umoziuje
poskytnout kvalitni zpétnou vazbu jednotlivcim.
Za nejstézejngjsi ¢ast kurzl prvni pomoci jejich lektoti vétSinou povazuji modelové situace.
Opakované vystaveni se takové situaci totiz zvySuje pravdépodobnost, Ze student
v budoucnu bude ochoten prvni pomoc poskytnout v redlném zivoté. Podle Pleskota

(ZDrSEM) je to z toho diivodu, Ze opakovanym prozitim situaci a tréninkem dovednosti

student ziskava sebediivéru. Zapamatuje si, ze stresové situace prozil, zvladnul se v nich
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zachovat n¢jakym zplisobem, a tudiz to ptisté zvladne znovu. Z modelové situace si odnasi
zkusenost, coz je jeden z hlavnich prvki zazitkové pedagogiky — inovativniho postupu, ktery
se pfi vyuce prvni pomoci nejcastéji pouziva.
Pro dosazeni maximalni uvéfitelnosti modelovych situacich se na kurzech prvni pomoci
doporucuje vyuzivat zdravotnické pomiticky a zdravotnicky materidl. Fran¢k a Trckova
(2021) doporucuji pouzivat:

e resuscitacni figuriny pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace;

e AED trainer — piistroj k nacviku pouziti automatického elektrického defibrilatoru;

e zdravotnicky material v dostateném mnozstvi pro kazdého tcastnika;

o rukavice jako prvek vlastni bezpecnosti, aby se Zaci jiz ve vyuce ucili davat vlastni

bezpecnost na prvni misto.

1.1.4 Zazitkova pedagogika ve vyuce prvni pomoci

Zazitkova pedagogika je pedagogicky smér, ktery vychdzi z konstruktivistického pojeti
vyuky — klade diiraz na hlavni roli Zaka. Aktivity zakl dosahuje pomoci simulovanych
situaci, které Zaci prozivaji a tim rozviji svoji osobnost. Zakladnim kamenem této metody
je propojeni dvou protichtidnych aspektti — hrani si a cileny rozvoj a vzdélavani (ZDrSEM).

Zazitek ze hry je pak vyuZit k naplnéni pedagogickych cila.
Jirasek (2005) zminyje hlavni poselstvi zaZitkové pedagogiky do téchto bodi:

e inspirace jedince k touze po osobnim rozvoji;

e podniceni jedince k proaktivnimu stylu Zivota a piebirani zodpoveédnosti;

e poznani dulezitosti sebereflexe;

e ukdzani moZnosti prozivani Zivota;

e davani diirazu na smysl kondni.
Z vyse uvedenych principit od Jiraska (2005) je jasné, ze zazitkova pedagogika je idealni
metodou pro vyuku prvni pomoci. Podstatou vyuky prvni pomoci je totiZz zvySovani
osobnich schopnosti a dovednosti, ochota zapojit se a pomahat a byt schopny objektivné

reflektovat své vlastni konani.
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K pochopeni zazitkové pedagogiky je tieba rozumét trem hlavnim pojmiim — prozitek,
zazitek a zkuSenost. Kaplanek (2017) prozitkem rozumi stav ptimo po aktivité, ktery urcuje
Cas, misto a skupina lidi, ktera se aktivity zicCastnila. Vzpominka na tento prozitek se méni
v zazitek, po jehoz zpracovani ziskava student zkusenost, ke které se mize v budoucnosti
vratit. Zatimco prozitek a zazitek jsou nepfenositelné, zkuSenost je mozné pirenést

a aplikovat pozd¢ji v readlném Zivote.

Capek (2015) iika, ze zazitkové zkuSenosti miZzeme pfivodit riznymi metodami. Jako
ptiklad uvadi simulacni, dramatické nebo problémové metody. VSechny tyto metody pracuji

s vytvarenim scén a situaci, které je tfeba vyftesit.

Simulovana situace

Podle Pleskota (ZDrSEM.) se zazitek mize proménit v pozitivni zkuSenost pouze
v bezpe¢ném prostiedi. Proto by mél pedagog myslet na atmosféru ve skupiné a jeji
dynamiku. Déle je zapotfebi mit dopfedu domluvena jasné stanovend pravidla (napiiklad

slovo, které simulovanou situaci ukon¢i, pokud bude potieba).

Pfed samotnym vytvafenim situace je nutné mit stanoveny cil, kterého chceme dosahnout.
Pak ptichdzi na tadu pfipravovani podminek (co nejvice podobnych redlnému svétu),
ve kterych takovy cil zvladneme naplnit. Jan Pta¢ek (ZDrSEM) tika, Ze v kurzech prvni
pomoci sem patii pfedevSim kvalitni instruovani figurantii tak, aby zahrané zranéni

co nejvice odpovidalo skute¢nosti.

Teprve po dukladné piipravé uvaddime do situace Ucastniky. Béhem samotného zazitku
je podle Pleskota (ZDrSEM) ukolem pedagoga sledovat déni, pfipadné si délat poznamky
pouzitelné pozdéji pro zpétnou vazbu. Zaroven je v rukou ucitele situaci ukoncit — at’
uz protoze doSla ptirozené¢ do konce, nebo protoze se piili§ odchylila od ptavodné

zamysleného cile a jeji pokracovani je kontraproduktivni.

Zpétna vazba
Po ukonceni simulace by méla byt ddna ucastnikim zpétnd vazba. Kvalitni reflexe
vyzdvihuje povedené Cinnosti, a predevsim nechava prostor ucastnikiim na sdileni emoci

a doymt, ptipadné vysvétleni svych motivii. Nepovedené a pokazené tikony je 1épe nechat
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formulovat samotné zéky, protoze tak si 1épe zapamatuji, co ptist€¢ mohou ud¢lat 1épe

(ZDrSEM).

Dilezitost kvalitni zpétné vazby potvrzuje i Knotkova (2022), kdyz ji uvadi jako jeden
z hlavnich charakteristickych znakl zazitkové pedagogiky a tika, ze ,,reflexe ndm poméaha

pochopit samotny proces daného prozitku* (s.28).

Hékova (2021) rozdé€luje reflexi do dvou fazi. Prvni z nich je ohlédnuti za prozitkem (pocity
ve skuping, nova poznéni), druhou fazi je pfesah do bézného Zivota (klicova zkuSenost).

Pro spravny efekt zpétné vazby je dilezité ani jednu z f4zi nevynechat.
Priklad tvoieni modelové situace pro vyuku prvni pomoci:

Nize uvadim ptiklad, jak se na kurzech prvni pomoci pfipravuji simulované situace

s pouzitim zdsad a postupll zazitkové pedagogiky.

e Instruovani Gcastnikli ohledné pravidel simulovanych situaci — ¢im zacinaji a ¢im
kon¢i, zajakych podminek a jak ji miZze ucastnik ukonCit pfedcasné, jak
v simulované situaci pfedvést volani zachranné sluzby.

e Zvoleni cile — Gi€astnik si vyzkousi pfistup k bezvédomému a kvalitni zaklon hlavy.

e Pfiprava podminek:

o dramaturgie — instruovani figurantli, jak se chovat pfi ptichodu Uc¢astnikil
—nutnost zadrZeni dechu, definovani kvalitniho zaklonu hlavy, pfi kterém
figurant mize zacit dychat;

o pfiprava prostiedi — zajiSténi bezpe¢i pro figuranty i Ucastniky, pfiprava
resuscitanich figurin pro pfipad, Ze néktery z Gcastnikli vyhodnoti stav

figuranta jako zastavu krevniho ob&hu.

Uskute¢néni simulace — instruktofi jsou pfitomni, ale nijak nezasahuji, pokud to neni

tieba.

Zpétna vazba
o shrnuti situace (Co se vlastné stalo? Jak jste se v tom citili?);
o postup feseni (Jak jste se zachovali?);

o vyhodnoceni spravnosti (Co bylo dobie? Co Spatne?).
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1.2 Vyuka prvni pomoci na 1. stupni zakladnich skol

Podle metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy €.j.: 37 014/2005-
25 k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizeni zfizovanych MSMT jsou $koly povinny do svého vzdélavaciho planu vyuku prvni

pomoci zaradit.

.(2) Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zakladé piislugného
ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi
tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochran¢ zdravi zaku a jejich
bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvafeny na zdkladé vzdélavaciho obsahu
oc¢ekavanych vystupid a Gcelné¢ zvolené¢ho uciva. Ve Skolnim vzdéladvacim programu
je ochrana a bezpec¢nost zdravi soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi
Cloveéka, chapanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Jedna se
o nadpfedmétové téma, jehoz souc€ésti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka
za mimofadnych uddlosti, problematika prvni pomoci a Uurazli, prevence socidlné
patologickych jevil, ochrana pfed sexudlnim zneuZivanim atp* (Ministerstvo Skolstvi,

mlédeZe a t€lovychovy, 2005).

DalSim dokumentem, ktery si zde zaslouZi zminku, je metodické doporuceni ¢€.j.: MSMT-
1981/2015-1. Jedné se o Minimdlni standard bezpecnosti, ktery zajist'uje bezpecnost zakl
a studentll ve Skolach a dalSich Skolskych zatizeni. Zminéna jsou zde opatieni prostorova
a organizacné technicka (naptiklad monitorovani pohybu cizich osob ve Skole, bezpecnosti
prvky jako jsou zdmky a dobré osvétleni prostor); opatieni persondlni (dohled nad zaky)
a opatfeni stanovend vnitinim fadem Skoly (proskoleni persondlu i zakd, jak se chovat

v krizovych situacich).
Minimalni standard bezpecnosti musi byt vniman v nésledujicich rovinach:
1. ,Prevenci pfedchazet mimotadnym udalostem (technicka opatfeni, pouceni
zaméstnanci a zaktl, nacvik feSeni mimotadnych udalosti dle specifickych podminek
Skol, ptehled o cizich osobach v objektu, spoluprice se sloZzkami Integrovaného

zachranného systému, ...)*“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2015,

s. 2).
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2. ,Uginné a efektivné reagovat na mimofadnou udélost, kterd nastala a snazit se
o omezeni Skod na Zivotech a zdravi zaméstnanct 1 zakt* (Ministerstvo Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy, 2015, s. 2).

3. ,,Vyhodnotit mimotadnou udélost a piijmout opatieni, aby se nemohla opakovat
ze stejnych pfic¢in i v budoucnu)“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

2015, 5. 2).

Co pfesné je mySleno problematikou prvni pomoci a urazii, které zminuje metodicky pokyn

MSMT &.j.: 37 014/2005-25, je blize pfiblizeno v zdvaznych dokumentech eského skolstvi.

1.2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program je statni kurikularni dokument, ktery vymezuje zavazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023, s. 5). Na zaklad¢ tohoto dokumentu
pak Skoly samostatné tvoii své Skolni vzdélavaci plany. Ramcovy vzdé€lavaci program
zakladniho vzdélani (dale jen RVP ZV) stanovuje cile, kterych maji Zaci dosdhnout
ve vzdélavacich oblastech. Zaroven urcuje, jaké klicové kompetence maji Skoly v Zacich
rozvijet a jaka prifezova témata maji byt do pfedméti zarazena. Letmé a obecné zminky

o prvni pomoci najdeme ve vSech ¢ést tohoto dokumentu.

Jako zajimavost bych zde rada uvedla, Ze béhem revize RVP, kterd prob¢hla v lednu 2021,
bylo z RVP ZV odebrano ugivo ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, pfedmét ptirodopis:
»praktické zasady a postupy pii léceni béznych nemoci, zavaznych poranéni a Zivot
ohrozujicich stav* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2017). Toto byla jedina
zminka o vaznych stavech, a tedy jediné misto, které doporuCovalo — byt ne zcela jasné

— s zaky probirat téma kardiopulmonalni resuscitace.

Nize si postupné rozebereme, kde v Radmcovém vzdé€lavacim programu zakladniho
vzdélavani narazime na témata prvni pomoci. Vénovat se budeme vzdélavacim oblastem,
kompetencim i prufezovym tématim. Pro ucely této prace jsem dale vybrala pouze ucivo

a ocekavane vystupy, které se tykaji prvniho stupné, tedy zaka 1. az 5. ro¢nikd.
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a) Vzdélavaci oblasti
Obsah vzd¢€lavani je pro potteby RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednou
z nich je Clovék a jeho svét, coz je oblast tykajici se pouze prvniho stupné. Klade si za cil
v zacich rozvijet znalosti o pfirod€, spolecnosti a zivoté v ni. Oblast je rozdélena do péti
tematickych okruhtl, které se navzajem prolinaji. Zminky o prvni pomoci najdeme v okruhu

Lidé kolem nas a Clovek a jeho zdravi.

Okruh Lidé kolem nés se soustfedi na Zivot ve spole¢nosti. Jako jedno z témat uciva je zde
uvedeno ,,chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, ptredchézeni
konfliktim* (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, 2023, s. 49). Zaci se tedy
seznamuji s pojmem rizikové situace, 1 kdyz v tomto pifipadé pfedevSim se zaméfenim

na vlastni bezpeci.

Nejvice se zaci s prvni pomoci setkaji v tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi. U¢ivo se

zde zamétuje na:

e lidské teélo (zékladni funkce a projevy, Zivotni potieby €loveka);

e péce o zdravi (drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a urazli, prvni pomoc pii
drobnych poranénich);

e osobni bezpeci a krizové situace (bezpecné chovani v rizikovém prostiedi a silni¢énim
provozu);

e pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi (sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zpiisob volani na tistiovou linku);

e mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena (integrovany zachranny systém)
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023)

Konkrétni znalosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci se objevuji i u ocekévanych

vystupil tohoto tematického okruhu:

e ,(CJS-3-5-03 ... v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisiovych linek* (Ministerstvo Skolstvi,

mlédeze a t€lovychovy, 2023, s. 51).
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o ,CJS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti

1ékatskou pomoc* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023, s. 52).

S tématem prvni pomoci se déle setkaji Zaci i na druhém stupni ve vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi, jejiz je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Pro prvni stupen zde vSak neni uvedeno
nic jiného nez vySe vypsané priklady. Miizeme si vSimnout, ze témata jsou pojmenovana
velice obecné, nechévaji na konkrétni skole, co si pod pojmem ,,drobnd poranéni‘ predstavi
a naptiklad téma kardiopulmonalni resuscitace se zde neobjevuje viibec. Duraz je kladen

na schopnost zavolat na tisiovou linku a ptfedat ji potfebné informace.

b) Kli¢ové kompetence
Dalsi dalezitou slozkou RVP jsou kli¢ové kompetence, které ,,predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti® (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023, s. 10). Téma prvni

pomoci najdeme predevsim v kompetenci obéanské, kdy zak:

e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spole¢enské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu® (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy, 2023, s. 12);

e rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot

a zdravi €lovéka* Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, 2023, s. 12).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zdk na konci zadkladniho vzdé€lavani vi, Ze je povinen
poskytnout prvni pomoc a do urCité miry, kterda zde ale neni pfesné definovana, ovlada

zaklady poskytovani prvni pomoci.

¢) Prifezova témata
Dalsi zavaznou a dulezitou ¢asti RVP jsou priifezova témata, kterd pfindsi témata aktualnich
problému naseho svéta. Jejich zaclenéni do vyuky podporuje vytvareni hodnot a postoji
zaka. Prvni pomoci se jen velice zlehka dotyka téma Osobnosti a socialni vychovy, které
,,v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti umoziuje ziskat zdkladni socialni dovednosti

pro feseni slozitych situaci* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023, s. 128).
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d) Revize RVP ZV 2025
V nasledujicich letech ceské skolstvi ¢ekaji velké tipravy systému vzdelavani. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy schvalilo novy program v prosinci 2024. V zati 2027 bude
povinné zah4jit vzdélavani podle RVP pro 1. az 6. ro¢nik, v zafi 2031 pak i pro zbylé ro¢niky

(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2024).

Zmény se dotknou 1 pfistupu k vyuce prvni pomoci na zékladnich skolach. Toto téma stéle
spada do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tematicky okruh se nové bude dle
Nérodniho pedagogického institutu Ceské republiky jmenovat Clovék, jeho zdravi a bezpeéi.
Uz samotné ptfidani slova bezpec¢i napovida, Zze zachovani zdravi zde bude vénovan vétsi

prostor. Prvni pomoc je zde pak zminéna v n¢kolika konkrétnich vzdélavacich vystupech:

o ,CJS-CJS-005-ZV5-026 Vysvétli funkci zakladnich slozek Integrovaného
zachranného systému a uplatiiuje v modelovych situacich ucelné zptsoby chovani
pfi mimo#adnych udalostech” (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023).
e CJS-CJS-005-ZV5-029 V modelové situaci oSetfi drobnd poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od zdvaznych urazii a Zivot ohroZujicich stavi a pfivola

prvni pomoc* (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023).

Nové vzdélavaci vystupy pedagogy ptimo vedou k pouZzivani modelovych situaci, a tedy
k zazitkové pedagogice, ve které si Zaci mohou vyzkouSet jednotlivé ukony prvni

pomoci.

Modelové situace maji podle revize RVP ZV své misto 1 na druhém stupni zékladnich
skol. Zde jsou Zaci ve vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeéi vedeni k ochrang
a podpofe zdravi za pouziti modelovych situaci a néacviku spravnych postupt.
Ve vystupu CZB-VZB-001-ZV9-005 zazni, ze zak ,uplatiiuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich urazl a nahle vzniklych stavi® (Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky, 2023). ProtoZe mezi nahle vzniklé stavy fadime mimo jiné zastavu
krevniho obéhu, tento vzdé€lavaci vystup prenesené¢ vraci vyuku resuscitace zpét

do ucebnich plant.
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1.2.2 Prekazky ve vyuce prvni pomoci ve Skolich

Pted rokem 1989 se prvni pomoci ve Skole vénoval pfedmét branna vychova, v jehoz
povinnych osnovach bylo jasné urceno, co se zaci maji naucit. DnesSni platna legislativa
Skoldm natizuje zéky ucit prvni pomoc, podle Fraiika a Trckové (2021) k tomu ale neexistuji
konkrétni doporuceni a neni stanoveno, co presné do této vyuky ma spadat. V kurikularnim
dokumentu najdeme nékolik zminek o prvni pomoci, jedna se ale o obecna doporuceni bez
jasné¢ stanovenych postupti, ktera si kazda skola a potazmo i kazdy ucitel mtze prebrat podle

sebe.

Fakt, ze stat nechava na Skolach, aby si samy zvolily obsah, formu i rozsah tohoto uciva,
neni jedinym problémem ve vyuce prvni pomoci. Marsik (2014) fikd, Zze mnoho pedagogt
ma stale zazité chybné nebo zastaralé postupy. Je pochopitelné, Ze ne vSichni ucitelé maji
prostor pravidelné sledovat nové aktualizace doporucenych postupii, zaroven je ale vice nez

problematické, kdyz pak neaktudlni informace predavaji zaktim jako absolutni pravdu.

Tento problém se netyka pouze ¢eského Skolstvi, mluvi o ném i riizné zahranicni studie.
Mpotos et al. (2013) ve svém vyzkumu tvrdi, Ze mnoha ucitelim, ktefi na Skolach prvni
pomoc vyucuji, k tomu chybi kompetence. Bakke (2017) oznacuje za problém (stejné jako

Frané€k a Trckova) nejasné vymezeni této problematiky v zavaznych dokumentech.

1.2.3 Vybrané materialy pro vyuku prvni pomoci na zakladnich $kolach

Vzhledem k legislativé, ktera nafizuje prvni pomoc vyucovat, a sou¢asnému nedostatku
v uptfesnéni forem, obsahu a rozsahu, jak pfesné toto téma vyucovat, stoji dnes pedagogové
pted rozhodnutim, jak nacvik zachrany zdravi a Zivota za€leni do své vyuky. Na internetu je
dohledatelné veliké mnozstvi materiali, které se tomuto tématu vénuji, zaroven ale vétSina
z nich nemtZe dokazat spravnost informaci, které obsahuje. Proto se lehce stane, ze ucitelé
nevédomky $ifi chybné, nékdy az nebezpecné informace a doporuceni. (Fran¢k a Trckova,
2021).

Pravé z téchto diivodl se v poslednich letech objevuji snahy zékladni metodiku pro ucitele
zakladnich 8kol vytvoftit. NiZe jsou zminény nékteré z jiz funk¢énich metodik. Vybirala jsem
takové materidly, které jsou aktualizované podle nejnovéjsich postupti a jsou volné dostupné.

Stejné tak vznikaji publikace o prvni pomoci uréené ptimo détem. Pfedstavuji zde takovou
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fadu, kterd odpovida nejnovéjsim doporucenim a ktera je pro déti mladsiho Skolniho véku

interaktivni a lehce uchopitelna.

a) Metodicka prirucka pro vyuku prvni pomoci na ziakladnich Skolach od
spole¢nosti MIMONI
V roce 2014 vznikla v ramci projektu Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ — POSKYTNI

vvvvv

podklady pokryvajici mnoho oblasti prvni pomoci, které skoly maji dle RVP ZV zaky naucit.

Piirucka vznikala za podpory MSMT a Jiho&eské zachranné sluzby, jejichZ spojeni zajistuje
vysokou kvalitu vyslednych materiald. (Fran€k a Trckova, 2021). Autofi této publikace
vysvétluji vyznam laické prvni pomoci v systému prednemocni¢ni péce, vymezuji
minimalni obsah vyuky prvni pomoci na jednotlivych stupnich $kol, a navrhuji doporuceny
obsah a rozsah vyuky prvni pomoci. To vSe s diirazem na nutnost aktualnich informaci, které¢
jsou vzdy v souladu s aktudlnimi poznatky urgentni mediciny. Z toho diivodu byla ptirucka
v roce 2021 aktualizovéna tak, aby jeji obsah odpovidal aktualné platnym mezinarodnim

doporuc¢enim od Evropské resuscitacni rady.
Jako minimalni doporu¢eny obsah vyuky prvni pomoci pro prvni stupen ptirucka uvadi:

e vychovu k aktivnimu pfistupu — uci Zaky neptehliZet rizikové situace, ale snaZit se je
resit;

e 7ajiSténi bezpecnosti;

e vyhodnoceni rizikové situace a nasledné pfivolani pomoci;

e komunikace s tisiovou linkou, zakladni informace o zdchranné sluzb¢ a jak funguje;

e vhodné a véku pfiméfené zapojeni do situace — zde autoii vyzdvihuji schopnost déti
adekvatné reagovat na pokyny dospélych;

e zakladni sezndmeni se s zivot ohrozujicimi stavy a zaklady resuscitace.
(Fran€k, Trckova, 2021)

Samotné materialy, které jsou volné dostupné a mtZe je vyuzit jakykoli pedagog, pak pracuji
s ptibehy, kterymi Z4ci spolu s jejich protagonisty postupuji a uci se béhem nich dovednosti
a znalosti, na které je ptibéh zaméten. Vypraveéni dopliuji vyukova videa, kterd jsou také

volné ke stazeni.
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b) Milady zdravotnik

Dalsim zajimavym projektem, ktery se vénuje piedavani znalosti o prvni pomoci détem, je
Mlady zdravotnik od organizace Cesky ¢erveny kiiz (ddle CCK). V ramci tohoto projektu
dlouhodob¢ vychazel magazin pro pedagogy a déti, ktery pozdéji dostal i internetovou
podobu. V roce 2018 tak vznikl web Mladyzdravotnik.cz jako snaha zptistupnit materidly
Sirsi vefejnosti.

Vedouci Programového oddéleni CCK JirGitkova (2023) uvedla, Ze ,,déti jsou skupina,
u které je znalost prvni pomoci pfirozené nejmensi, ale zdroven u ni dochazi k vice nez 20
tisicim vaznych urazl rocné, a ne vzdy Ize ¢ekat na piijezd zdchranné sluzby a znalost prvni

pomoci miize byt zasadni pro zachranu zivota® (s. 1).

Proto se organizace rozhodla zvysit povédomi o prvni pomoci mezi détmi a zvolila k tomu
novou formu. Na webu jsou navstévnikiim k dispozici ¢lanky, interaktivni hry a kvizy,
kterymi déti provazi postavicky superhrdind. Déti zde zdbavnou formou ziskévaji nové
znalosti a samy si poté v kvizech mohou ovéfit, nakolik téma pochopily (Jiratkova, CCK,

2023).

Pro pedagogy je zde ptipravena cela sbirka pracovnich listi, které mohou volné pouzivat pii
sveé vyuce. Naleznou zde 1 vypracovana spravnd feSeni ke vSem listim. Tyto listy pokryvaji
Sirokou Skélu témat prvni pomoci — od béZnych poranéni jako je pochroumany kotnik, az
po zavazné zivot ohrozujici stavy jako je infarkt nebo mrtvice. Nechybi samoziejmé lekce

zaméfené na zésady volani zachranné sluZzby a vlastni bezpecnosti zachrance.

¢) Publikace urcené détem
Zminku v této kapitole si zaslouzi 1 publikace, které jsou adresovany piimo détem.
Autorkou, ktera se této oblasti v Ceské republice vénuje, je Barbara Niznanska,
anesteziolozka a instruktorka prvni pomoci u organizace ZDrSEM. Knih pro déti s tématikou
prvni pomoci napsala uz vice — nejprve v roce 2019 vydala leporelo Prvni pomoc pro déti —
obrazkovou, sklddaci kniZku, kterd se zamétuje na zékladni tikony prvni pomoci, jako
je volani zachranné sluzby nebo masaz srdce. V roce 2022 vydala Niznanska obsahové delsi
o dulezitosti vlastniho bezpeci a o péci o méné zdvazna zranéni. V roce 2024 pak

ve spolupraci s nakladatelstvim Albi vySla kniha Zachran zivot s Nehodovymi v edici
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Kouzelné c¢teni, kde se déti uc¢i o zachrané zdravi a zivotli prostfednictvim ptibehii jedné
rodiny a kouzelné mluvici tuzky. Sama autorka fika, ze déti se prvni pomoc mohou ucit
napodobou uz od velice nizkého véku. DéEti vnimaji, jak rodi¢e reaguji na jejich vlastni
zranéni a je pravdépodobné, ze v budoucnu budou reagovat podobné. Jako zasadni vidi
autorka schopnost rozpoznat, Ze je situace vazna a umét si zavolat si o pomoc, proto se

na tato témata ve svych knihach ptednostn¢ zamétuje (Niznanska, 2024).

1.3 Prvni pomoc

Jiz jsem rozebrala vhodné metody a formy pro vyuku prvni pomoci; popsala jsem jeji
ukotveni v Ramcovém vzdélavacim programu a zminila nékteré z existujicich materiali
pro vyuku tohoto tématu. Dale se budu zabyvat prvni pomoci jako takovou. Zminim, jaka je
jeji legislativa, jaky mé vyznam a kratce se budu vénovat 1 nékterym vybranym pifednim

organizacim, které se prvni pomoci vénuji.

,»Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, kterd pfi nahlém ohrozeni Zivota
nebo postiZeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a G€inné omezuji rozsah a disledky ohroZeni

¢i postizeni* (Bydzovsky, 2011, s. 13).

Toto je jedna znejvice pouzivanych definic prvni pomoci, na kterou mizeme narazit.
Za prvni pomoc oznacuje chovani, které ma za cil zachranit zdravi nebo zivot. Autofi
odbornych publikaci dale prvni pomoc ¢asto déli na dva druhy — laickou a zdravotnickou
prvni pomoc. Zatimco zdravotnickou prvni pomoc provadi vyskoleni profesionalové (at’ uz
v nemocnici, nebo v terénu), laickou prvni pomoci se rozumi to, co muze ud¢lat kazdy z nas

bez specidlniho vybaveni.

1.3.1 Legislativa

Trestni zakonik Ceské republiky stanovuje ve svém zakoniku povinnost poskytnout prvni
pomoc, v piipadé€, ze se tak da ucinit bez ohroZeni sebe nebo dalsi osoby. Piesné znéni je
nasledujici:

,Neposkytnuti pomoci:

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vézného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak mulZze ucinit

bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.
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(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az

na tfi 1éta nebo zakazem ¢innosti®
(§ 150 Trestniho zakoniku, zakon ¢. 40/2009 Sb).

Franck (2014) vysvétluje, ze za dostatecné poskytnuti prvni pomoci laikem se d4 povazovat
uz samotné piivolani zachranné sluzby. VyS§$i mira zasahu je ocekdvana od osob, které

za sebou maji odborné Skoleni v oblasti prvni pomoci (naptiklad zdravotnici, fidici...).

Mnoho lidi neposkytne prvni pomoc zobavy, ze v pfipadé¢ chybného ukonu budou
potrestani. Fran¢k (2014) tento strach vyvraci, kdyz tvrdi, ze ,,pokud se zjevné pokousime

zachranit zivot, neni co ztratit a rozhodn¢ nam to nikdo nemtize (pravné ani moraln¢)

vycitat“ (s.1).

Povinnost poskytnout prvni pomoc se vztahuje na viechny oblany Ceské republiky,
bez ohledu na vek. Tyka se tedy 1 déti a mladistvych, kde se samoziejmé pocita s tim,
ze pomoc poskytnou jen do takové miry, jaka odpovida jejich schopnostem a moznostem.
Préaveé proto, Ze se povinnost vztahuje 1 na déti Skolou povinné, ukladd Ministerstvo Skolstvi,
mlédeze a télovychovy Skolam povinnost fadit téma prvni pomoci do u¢ebnich plani (viz.

vyse Metodicky pokyn MSMT &.j.: 37 014/2005-25).

1.3.2 Vyznam a role laické prvni pomoci v pfrednemocni¢ni péci

Malokdy se traz (nebo zhorSeni priibéhu nemoci) ptihodi pod dozorem profesiondla.
VétSinou je to tedy laik, ktery se jako prvni ocita v situaci vyzadujici rychlé jednéni.
Dle Ceského &erveného kiize (2017) je laicka prvni pomoc nezastupitelna predevsim
v prvnich minutach, kdy odbornici jeSté nejsou piitomni, ale které mnohdy rozhoduji
o preziti zranéného.

Prvnim krokem je zavolat zdchrannou sluzbu a dal se fidit pokyny dispecera. Podle dat
Zdravotnické zadchranné sluzby hlavniho mésta Prahy (2025), pfijalo zdravotnické operacni
sttedisko v roce 2024 denné v priméru ptes 600 volani (z nichz zhruba polovina si Zadala
vyjezd sanitniho vozu). Tato Cisla ukazuji, nakolik je laickd prvni pomoc dileZita

a pro systém piednemocnicni péce nepostradatelna.
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Podoba laické prvni pomoci se méni spolu se systémem prednemocniéni péce. V minulosti
byl laik v krizové situaci ponechan vlastnimu rozumu a dovednostem a Casto sdm zajistoval
1 transport zranéné¢ho. Dnes je jeho hlavnim ukolem zavolat pomoc a pockat do piijezdu

odbornikd.

Podle Franka a Trckové (2021) se spolu s rozvojem mediciny a moznosti 1é¢it diive
nefesitelné stavy zmeénila 1 podoba ,,primérného pacienta®, ktery potifebuje prvni pomoc.
Zatimco v minulosti jezdily sanitni vozy predevSim k Graziim a stfedné starym az mladym
pacientliim, dnes je nejcastéjSim problémem selhani srdce v dusledku dlouhodobého
onemocnéni a vék pacienta je vyssi az vysoky. Tim se samoziejmeé méni i soubor dovednosti

NI

a znalosti, které je tfeba mezi laickou vetejnost Sifit.

Dnesni doba je charakterizovand predev§sim komunikacnimi technologiemi. To se propisuje
1 do prvni pomoci — témet kazdy obCan ma telefon, a tudiZz i moznost zavolat o pomoc,
operacni stiediska jsou Iépe vybavena. Vyspélost technologii umoziiuje komunikovat

s volajicim a soubézné s tim predavat informace vyjezdni posadce.

»Mezi odborniky (posddkami sanitky ¢i vrtulniku) na jedné strané a laickym zachrancem
(ktery zasahuje na mist€) na stran¢ druhé je postaven prostfednik — zdravotnik na telefonu
(operator/ka zdravotnického opera¢niho stiediska), ktery dovede ziskat potiebné informace
a dokaze poradit, co délat.”“ (Fran¢k, Trckova, s. 14) To pro laika znamend, Ze jakmile
dokéze zavolat na tisnovou linku a spravné popsat, co se stalo, a pfedevs§im kde se to stalo,
zbytkem situace ho uZ provede dispecer. Tim se zna¢né zvySuji naroky na komunikacéni

dovednosti volajicich, coZ by se mélo promitnout 1 do o¢ekavanych vystupi vzdélavani.

1.3.3 Evropska resuscita¢ni rada

Evropska resuscitacni rada (dale ERC) byla zaloZena v roce 1988 s imyslem ,,zachraiiovat
lidské zivoty pomoci zlepSovani standardl resuscitace v Evropé a koordinovat aktivity
evropskych organizaci zamétujicich se na kardiopulmondlni resuscitaci (European

Resuscitation Council, sekce ,,History*; vlastni pieklad).

Dnes ERC sdruzuje 32 Narodnich resuscitacnich rad napfi¢ celou Evropou. Zaméiuje se

na vyzkum v oblasti resuscitace, na jeji vyuku (pro laiky i odborniky) a na Sifeni povédomi
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o resuscitaci mezi vefejnost — napiiklad ustanovila 16. fijna jako ,,Restart a Heart day*,

ze kterého se pozdéji stal Svétovy den zachrany zivota.

Pro instruktory kurz prvni pomoci a vSechny ostatni, ktefi se zajimaji o spravné postupy
,»Quidelines®. Jedna se o souhrn doporucovanych aktudlnich postupl pfi zachrané Zivota,
na které pracuji odbornici ze vSech Cc¢lenskych zemi. Doporuceni jsou zaloZena
na soucasnych védeckych poznatcich, proto jsou aktualizovana kazdych pét let. Aktudlni

pouzivané postupy pochdzi z roku 2021, v roce 2025 maji vyjit opét nové.

Ceska republika mé4 vlastni Ceskou resuscitaéni radu, ktera se sklada z odbornikti riiznych
oblasti mediciny. I ¢esti I€kati z této organizace se podileli na tvorbé evropskych doporuceni
a po jejich dokonceni se postarali o rychly a kvalitni pfeklad do narodniho jazyka.

Guidelines pokryvaji Siroké spektrum problematiky kardiopulmonalni resuscitace, vénuji se

zakladni i rozsifené resuscitaci, poresuscitacni péci a dalsim souvisejicim tématim (Truhlaf

et al., 2025).

Kromé vyse zminéného se ERC zamétuje i na realizaci riznych projektii. Jeden z nich — Kid

saves lives se tyka déti Skolniho veku. Nize ho vice rozebiram.

Kid saves lives

V roce 2015 Evropska resuscitaéni rada spolu s nékolika dal§imi organizacemi (mezi nimi
naptiklad 1 World Health Organization — WHO) schvalila projekt ,,Kid saves lives* — Déti
zachraiuji Zivoty. Jednd se snahu zafadit do povinnych osnov ve Skolach vyuku
kardiopulmonalni resuscitace.

Bottiger et al. (2015) tika, Ze ,,Cim diive se zak setkd s vyukou resuscitace, tim spiSe

si znalosti a dovednosti dobfe zapamatuje* (s. A7). Narazi na pfirozeny détsky zdjem

a zaujeti pro zajimavé ¢innosti, ktery se v dospélosti miize vytratit.

Projekt vychdzi z prfedpokladu, Ze 2 hodiny vyuky resuscitace rocné pro zaky od 12 let (nebo
1 mladsi) staci k tomu, aby se vefejnosti rozsifily sprdvné postupy pro zachranu Zzivota.
Tim se 1 zna¢né zvysi pravdépodobnost, Ze v ptipad¢ nahlé srdecni piithody bude pfitomen
nékdo, kdo zvladne pomoci. Upozoriiuje na to, Ze neni zplisob, jak proskolit celou dospélou

populaci, na rozdil od zaki Skolou povinnych, kde se vyuka tyka vSech vrstev spolecnosti.
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»Proskoleni zaci by méli byt motivovani, aby naucili provadét resuscitaci své rodice
a pratele. Domaci ukol pro vSechny déti absolvujici Skoleni v KPR by mél znit: Béhem
nasledujicich dvou tydnli prosim naucte resuscitovat dalSich 10 lidi a podejte o tom zpravu

(Truhléf et al., 2021, s. 16).

Takovym domécim ukolem by se efekt vyuky mnohondsobné zvétsil a informace

o spravnych postupech resuscitace by se dostala k mnohem vétSimu okruhu lidi.

1.3.4 ZDrSEM - T¥i kroky

V Ceské republice najdeme nékolik organizaci, které se zaméiuji na vzdélavani v oblasti
prvni pomoci. Patii mezi né napiiklad Cesky Cerveny kiiz, spole¢nost PrPom, nebo tieba
ZDrSEM. Posledni jmenovany spolek, celym jménem — ZDrSEM, prvni pomoc zazitkem
z.s., jsem se rozhodla v této kapitole blize predstavit. Divody jsou k tomu dva — zaprvé
z metodiky a principl této organizace vychazim pfi tvorbé lekci pro déti v praktické ¢asti.
Druhym diivodem je fakt, Ze za posledni roky se ZDrSEM v Ceské republice dostal
do poptedi a je znamy pro své kvalitni kurzy a konference, které porada. Vznikl jako
samostatnd neziskova organizace v roce 2013 scilem ,,podporovat a Sifit vzdélanost
v oblasti poskytovani prvni pomoci a urgentni mediciny” (ZDrSEM). Tento cil
ale nenapliluje pouze pofadanim kurzl pro vefejnost. Protoze odbornici z této organizace
chtéji, aby se prvni pomoc ucila kvalitn€ i na jinych kurzech, nabizi lektorim prvni pomoci
Skoleni, pofadaji konference a vytvoftili obsahly manual, ve kterém popisuji vlastni metodiku
tak, aby ji kdokoli mohl pouzit jinde. Tato metodika Tii kroki vychazi z principt zaZitkové

pedagogiky, kterou jsem popisovala vyse.

Metodika T¥i kroky:

Hlavnim stavebnim kamenem celé metodiky ZDrSEMu jsou takzvané Tti kroky. Je to
univerzalni postup, pouzitelny v jakékoli krizové situaci, ktery vznikl jako navod, jak se
v takovou chvili chovat. Autofi této metodiky pracuji s tim, ze v okamziku, kdy né¢komu jde
o0 zivot, je zachrance pod obrovskym stresem a jednoduchy postup je néco, co mu muize

pomoci se rozhodnout, jak dal.
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a) Prvni krok — Rozhlédni se!
Prvni krok nabadé zachrance se nejprve dobie zorientovat v situaci a teprve poté do ni sam
vstoupit. Patii sem daraz na vlastni bezpeci, nebot’ ,,mrtvy zachranat nepomiize nikomu
(ZDrSEM, s.7). Do tohoto bodu spada napftiklad i pouziti gumovych rukavici, jako prevence

pted nakazou infek¢éni nemoci.

Kdyz si je zachrance jisty, Ze nehrozi nebezpeci jemu, ani nikomu v okoli, mél by
se zamyslet nad tim, co a jak se vlastné stalo. Mechanismus Urazu nas zajima z vice divodl
— pravdépodobnost opakovani (v piipadé, ze na zranéné¢ho spadl strom, nespadne dalsi
na m¢?) a podezieni na poranéni patefe nebo vnitini krvaceni (spadl ze stromu a neciti
nohy?), které by se pak mohlo promitnout do samotné zachrany. Posledni, nad ¢im by se
zachrance m¢l zamyslet, je organizace samotné zachranné akce. Kolik je zranénych a kolik
zachrancti? Co je k dispozici za materidly? Teprve po zodpovézeni takovych otazek je

zachrance pfipraven na vlastni reakci (ZDrSEM).

b) Druhy krok — Reaguj!
Druhy krok se zamétfuje predevSim na zjiSténi zavaznosti stavu zranéného. Otazkou,
na kterou si zachrdnce musi odpovédet, je dle ZDrSEMu (s 9) ,,Neumird ted?* Pokud
zranény komunikuje a nekrvaci, mize zachrance rovnou pfistoupit k dalSimu kroku. Pokud
se ale jedna o Zivot ohrozujici stav — bezvédomi, cizi téleso v dychacich cestach, nebo
masivni krvaceni, mély by zde zachranci naskocit zautomatizované a nacvicené postupy,

na které dava ZDrSEM ve svych kurzech velky diliraz.

Po vyhodnoceni zavazZnosti stavu je tfeba ho vyfesit odpovidajicim zplsobem (kontrola
dechu a piipadnd resuscitace, Heimlichliv manévr, zastava krvaceni). Pleskot a Niznanska
(ZDrSEM) tvrdi, Ze hlavni dovednosti, kterou by m¢l a¢astnik kurzu prvni pomoci ziskat,
je prave piistup k bezvédomému. Toho se docili nejlépe ¢astym opakovanim, az drilem, diky
kterému si student zautomatizuje jednotlivé tkony. Pokud se pak ocitne nékdy v realné
situaci, bude schopen reagovat rychle a bez pifemysleni. Autofi také upozornuji na to,
ze tento krok se nedé naucit poslouchanim piednésky, ale je tfeba ho nacvicovat v prabéhu

Skoleni opakované.
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¢) Treti krok
Ve tietim kroku uz zachrance ma zajisténé vlastni bezpeci a vi, v jaké stavu je zranény,
pfipadné¢ ho uz zacal feSit. Jeho poslednim ukolem je zamyslet se, co dal muze jesté
pro zranéné¢ho ud¢lat, zda je tfeba zavolat zdchrannou sluzbu a celkové ziskat co nejvice
informaci o dané situaci. Volani zachranné sluzby je ukon, ktery se dle autort ZDrSEMu
muze provadét v kazdém ze tii krokd. V prvnim, pokud byla situace vyhodnocena jako
nebezpecnd, nebo je stav pacienti dopiedu jasny (napiiklad u dopravnich nehod);
ve druhém, pokud zachrance zjistil problémy s dychanim nebo bezvédomi; a ve tietim,

v ptipadé Ze zachrance ziskanim informaci zjistil jiny zadvazny stav (ZDrSEM).

1.4 Doporucené postupy pro ieSeni vybranych stavii
V nésledujicim textu uvadim doporucené postupy pro feseni nékterych stavi. Byly vybrany

takové stavy, které je vhodné a mozné ucit uz zaky zakladni skoly.

1.4.1 Jak volat zachranou sluzbu

sluzby a odborné pomoci. Tento ikon sdm o sobé¢ se bere jako dostatecné prvni pomoc a staci
k tomu, aby pfihliZzejici nebyl souzen za neposkytnuti pomoci, jak bylo zminéno dfive.
Na prvni pohled se miiZe zdat, Ze na telefonatu neni nic té¢Zkého, ale 1 v tomto piipad¢ existuji
zasady a doporucenti, kterych je tfeba se drzet. Zachrance se miiZze rozhodnout mezi narodni
(155) a evropskou (112) linkou tisnového volani. Kolek, Chytil, Pilpan a Valentova (2022)
mezi vyhody linky 112 fadi to, Ze se €islo da vytoc€it ve vSech zemich Evropy, a to i bez SIM
karty. Obecné je ale doporucovano volat pokud mozno na ¢eskou linku 155, kterd zachrance

piipoji rovnou na dispecink zachranné sluzby.

Hasik, Srnsky, Skola, Stépanek a Vlk (2017) pfipominaji, Ze zachrance muze volat tisiovou
linku 1 v pfipadé€, Ze si neni zcela jist stavem, ve kterém se zranény nachazi. Dispecer

je schopny z popisu situace rozhodnout, zda je zachranna sluzba potieba.
Kolek et al. (2022) popisuje spravny prabeh volani:

e predstaveni se;

e urceni polohy;
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e popis situace (velkd dopravni nehoda nebo jeden pan s bolesti na hrudi jsou
pro zachranné slozky dvé diametralné odlisné situace);

e pocet ranénych;

e jméno a vék zranéného (pokud ho zname) a popis jeho stavu;

e popis, jak jsme pacienta dosud osetfili.

Stézejnim okamzikem telefonatu je popis mista, kde k nehod¢ doslo, protoze bez jasné
polohy zachranné slozky mohou bloudit a ztratit tak drahocenny ¢as. K tomu mizeme dle
Kolka et al. (2022) pouzit kromé& béznych orientac¢nich bodi (jako je adresa — ulice a Cislo
popisné, nebo nazev zastavky autobusu/tramvaje) i jiné zpusoby. Mezi n¢ fadi naptiklad
Cisla Zeleznic¢nich ptejezdul, kilometr dalnice ¢i silnice, turistické znacky a pamétihodnosti,
nebo body zachrany (mista v terénu oznacena zlutou cedulkou s jedine¢nym kodem,
kde vzdy zachytime telefonni signal). Alternativou je pouziti aplikace Zachranka, ktera
soubézné s vytoCenim ¢isla 155 (nebo 1210 — horské sluzby) posle i piesné GPS soufadnice,

kde se volajici nachazi.

Béhem hovoru je dilezit¢ komunikovat s dispecerem jasné a strucné, odpovidat na otazky
a nezavésit jako prvni. Hasik et al. (2017) uvadi jako nevhodné postupy napiiklad zmatené

komunikovani, nepiesny popis mista udalosti nebo vypnuti a odlozeni telefonu.

1.4.2 Bezvédomi a souvisejici ikony
»Bezvédomi je stav, kdy si postizeny neuvédomuje sebe ani své okoli. Védomi je spolecné
se zachovalym krevnim ob&hem a spontannim dychanim jednou ze tii zakladnich zivotnich

funkci* (Bydzovsky, 2011, s. 16).

Z vyse uvedené definice je jasné, ze bezvédomi je stav, ve kterém cClovék nereaguje
na osloveni ani zatfeseni. K takovému stavu dochazi podle Hasika et al. (2017) pii poruse
zakladnich zivotnich funkci (tedy dychéni a krevniho ob&hu), poskozeni mozku nebo otravy.
Takto postizenému hrozi nepriichodnost dychacich cest nebo zastava ob&hu. Ukolem
zachrance je tedy zajistit dychaci cesty pruchodné, zavolat zachranné sluzby a hlidat,

zda nenastala zastava ob¢hu.
Ptistup k bezvédomému je dle kolektivitu autorit ZDrSEMu tedy nésledujici:

e Rozhlédnuti se, zajisténi vlastni bezpecnosti.
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e Osloveni a zatfeseni — hlasité osloveni, pokud zranény nezareaguje, zkusime silné
zattast rameny. Zde je mozné, Ze se ¢lovek zcela probere (tim zachrannd akce konci),
nebo reaguje né¢jak zpomalené, plisobi omdmenym dojmem — to znamend, ze védomi
do urc¢ité miry funguje, néco je ale i tak v nepotadku. Pokud nepiijde zadné reakce,
pokracujeme dal.

e Zéklon hlavy — prsty jedné ruky pfilozime na bradu, druhou ruku na ¢elo a silnym
tahem zaklonime hlavu tak, az se svaly na krku napnou a brada smétuje vzhiru.
Timto pohybem muze dojit k uvolnéni zapadlého jazyka a tim ke zprichodnéni
dychacich cest. Zaklon hlavy je nutné stale drzet, protoze jeho povoleni by mohlo
vést k opétovnému zapadnuti jazyka.

e Kontrola dechu — stale drzime zaklonénou hlavu, naklonime se svou tvaii a uchem
nad Usta postizené¢ho a koukdme se na jeho hrudnik. Alesponi 10 vtefin se snazime
zaznamenat nadech ¢i vydech postizeného. Pokud si za tu domu zaznamename
alesponi 2 naddechy, mizeme fict, ze dech je u bezvédomého zachovan. V takovém
ptipad¢ volame zachrannou sluzbu a az do jejiho pfijezdu kontrolujeme, jestli
nedojde ke zméné. V piipad€, ze nadechy nezaznamendme, nebo jsou podivné
(lapavé, chrcivé, v dlouhych intervalech...), mizeme fict, ze doslo k zéstavé dechu,
a tedy 1 zastavé ob¢hu. Zavolame zachrannou sluzbu a za¢neme resuscitovat

(ZDrSEM).

Cast autori (Kolek et al, 2022; Bilek, 2009) pro kontrolu dechu doporuuje spolu
se zéklonem hlavy 1 pfedsunuti dolni ¢elisti, pfi kterém poloZime palce na bradu, ukazovéaky
pod bradu, zbylé prsty pod Celist; otevieme Usta postizené¢ho a pak dolni Celist posuneme
nahoru tak, aby se spodni zuby zahakly za horni zuby. Podle ZDrSEMu se ale jedna o postup,
ktery je prakticky nemozné nacvicit na figurantovi kvalitné a pfi Spatném provedeni miize

zranénému uskodit. Proto ho doporucuje spise nezatazovat (ZDrSEM).

a) Zotavovaci poloha
Autofi se neshoduji ani v ndzorech na takzvanou zotavovaci nebo stabilizovanou polohu.
Bilek (2009) tika, Ze je lepsi nechat postizeného na zadech, kdy je moZzné pohodIné hlidat
dech. Také se tak omezi manipulace se zranénym a tim se sniZi riziko poSkozeni patefe.

Zotavovaci polohu doporucuje pouze pro piipad, Ze je tieba od cloveka v bezvédomi odejit.
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Bydzovsky (2004) argumentuje stim, ze poloha na zadech zvySuje riziko uduSeni
se pfi zvraceni a vyzaduje neustalou kontrolu. Doporucuje ulozit pacienta do stabilizované

polohy co nejdiive po vysetieni dechu.

Guidelines z roku 2021 doporucuji pouziti zotavovaci polohy ,,vyhradné u pacientt, kteti
nemaji ZADNE ptiznaky vyzadujici zahajeni umélého dychani nebo srdeéni masaze

(Truhl4f et al., 2021, s. 38).

b) Resuscitace
Ke kardiopulmondlni resuscitace pfistupujeme v piipadé, Ze jsme u postizen¢ho
nezaznamenali pravidelny dech. V takovou chvili pracujeme s tim, Ze doslo k zastave ob&hu,
tedy 1 k okysli¢ovani krve a mozku. Je potieba tento obéh nahradit a udrzet ho az do piijezdu
zachrannych slozek. K tomu se pouziva nepfima srde¢ni masaz a umélé dychani z plic

do plic (Petrzela, 2007).

Zachrance zaujme polohu vedle postizen¢ho v kleCe, proplete prsty rukou a polozi je
do dolni poloviny hrudni kosti (,,na stfedu hrudniku‘) a za¢ne jimi stlaCovat. Ruce zlstavaji
propnuté, hrudnik stlatujeme vahou horni poloviny téla, kterou ohybame v bederni oblasti
(Petrzela, 2007). Podle Truhléafe et al. (2021) je dilezité po kazdém stlaceni hrudnik Gplné
uvolnit a neopirat se o néj. Stlacujeme do hloubky 5-6 cm, ve frekvenci 100-120 stlaceni
za minutu (tedy skoro 2 stlaceni za vtetinu). Tato ¢isla pro mnoho studentti mohou byt dost

obecnd, metodika ZDrSEMu proto pouziva pomucku ,;mackej hodné, celkem rychle* (s. 16).

¢) Umélé dychani
Pokud je zachrance vySkolen v dovednosti umélého dychani, miZe k masazi srdce pridat
1umélé vdechy. Ty se provadi tak, Ze zachrance postizenému zakloni hlavu, ucpe nos

a svymi Usty obemkne usta postizeného a vdechne do né&j jejich obsah (Petrzela, 2007).

Dychani z ust do ust preda cloveéku v bezvédomi do krve ¢ast kysliku. Proto se doporucuje
dle ZDrSEMu piedevsim u déti (u kterych je zéstava ob€hu nejcasteji zplisobena duSenim)
apo tonuti (kdy celou resuscitaci zahajujeme tvodnimi vdechy). Umélé vdechy se pak
stiidaji se stlaCovanim ve frekvenci 30 stlaceni : 2 vdechy. U déti tento pomér ménime

na 15:2.
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Pokud se zachrance z jakéhokoli diivodu rozhodne umélé dychani neprovadét, pokracuje

pouze v neprerusované masazi srdce (Truhléf et al., 2021).

d) Mdloba
Zvlastnim druhem bezvédomi je mdloba neboli kolaps. Kolek et al. (2022) ji definuje jako
,.kratkodobou poruchu védomi zptisobenou poruchou prokrveni a okysliceni mozku, ktera

se spontann¢ upravuje do 1 minuty* (s. 24).

Ptic¢in mdloby existuje mnoho — pobyt v teplém a nevétraném prostiedi, nedokrveni mozku
z diivodu rychlého vzpiimeni, psychicky podklad, srdecni onemocnéni. Pfi¢ina kolapsu
byva Casto zcela nejasna (Kolek et al., 2022). V prvni chvili se mdloba mtze zdat stejné jako
bezvédomi, postizeny se sesune k zemi a prestane ovladat télo. Casto se ale probudi
po osloveni, zatfeseni, nebo po zdvihnuti dolnich koncetin. Pokud se postizeny béhem chvile

neprobudi, je tfeba volat zachranné sluzby a v ptipad¢ zéstavy dechu resuscitovat.

e) Automaticky elektricky defibrilator (AED)
»Automatické externi defibrilatory jsou pfistroje k provedeni defibrila¢niho vyboje mezi
dvéma plosnymi samolepicimi elektrodami umisténymi na hrudnik v oblasti srdce — jedna
pod pravou kli¢ni kosti, druhd vlevo nad obloukem Zebernim* (Petrzela, 2007, s. 36).
V ptipadé, Ze se v blizkém okoli nachézi tento pfistroj, miZzeme pro n&j poslat druhého
zachrance. Pfehled mist, kde se AED nachdzi, nalezneme naptiklad v aplikaci Zachranka.
Defibrilator neslouZi jako plnohodnotna nédhrada srde¢ni maséaze, zachrance i1 nadale musi
stlatovat hrudnik. Elektricky vyboj ale mize vyrazné pomoci a pfispét tak k uspéSné

resuscitaci.

Podle Truhlafe et al. (2021) by se masaz srdce neméla prerusit ani ve chvili, kdy se elektrody
pfistroje lepi na hrudnik postiZzeného (samoziejmé v piipadé, Ze je na misté zachranct vice).
Defibrilatory jsou dnes vybaveny hlasovou, nebo vizualni ndpovédou, takze jejich pouziti
je velice jednoduché a intuitivni — zachrance pouze plni pokyny. Pfistroj postizené¢ho
zanalyzuje (v tuto chvili se nikdo nesmi ¢lovéka v bezvédomi dotykat) a rozhodne se, zda

je elektricky vyboj vhodny, nebo ne. Po podani vyboje zachrance opét zacne resuscitovat.
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f) Kdy skoncit s resuscitaci
Jakmile jednou zachrance zahdji resuscitace, nemél by ji sam od sebe nikdy ukoncovat.
Jedinou vyjimkou by bylo hrozici nebezpeci nebo totalni vyCerpani. Bydzovsky (2011)

zmifuje tyto piipady ukonceni resuscitace:

e postizeného si piebere odbornik;
e uresuscitace se vystfidd zachrance za jiné¢ho;

e dechovi a srde¢ni aktivita postizeného se obnovi, ptipadné se postizeny probere.

Laicky zachranatf nikdy nemiize prohlésit postizeného za mrtvého a ukoncit snahu

o0 zéchranu. Smrt mohou konstatovat pouze vystudovani 1ékafti (Petrzela, 2007).

1.4.3 Krvaceni

V nésledujici pasdzi rozebirdm rtuzné druhy krvéaceni (vné€jsi i vnitini, masivni i bézné)
a popisuji vhodné postupy, jak se s takovym zranénim vypotadat. Z krvaceni z pfirozenych
télesnych dutin uvadim pouze krvaceni z dutiny nosni, protoze je jako jediné rozebirané

v pfipravenych materialech pro Zéky.

a) Masivni zevni krvaceni
Dle Hasika et al. (2017) za masivni zevni krvaceni povaZujeme takovy stav, pii kterém
postizeny rychle ptichazi o velké mnoZstvi krve. Pozname to mimo jiné podle toho, Ze krev
stiikd nebo proudem tece zrdny. Hasik et al. (2017) i ZDrSEM se shoduji na tom,
ze rozdéleni krvaceni na tepenné a Zilni neni podstatné, protoZe postup feSeni se nezméni
a nebezpecné jsou oba stavy. Ostatné toto déleni uz nenajdeme ani v Guidelines z roku 2021

od Evropské resuscitacni rady.

VSsichni autofi (PetrZela, 2007; ZDrSEM; Hasik et al., 2017) povazuji pouZiti gumovych
rukavic za velice dulezitou soucast zastavy krvaceni. Zachrance tak chrani vlastni zdravi

a snizuje riziko nakazy infekéni nemoci.

Guidelines 2021 doporucuji krvaceni zastavit pfimym manualnim tlakem v ran¢€ — zachrance
v gumovych rukavicich stla¢i pfimo krvécejici cévu. Pokud to situace dovoluje, m¢l
by zachrance takto pockat az do piijezdu zachranné sluzby, tlakovy obvaz Truhlaf et al.

(2021) doporucuje jen v piipadé, Ze krvaceni ma zachrance zcela pod kontrolou.
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Tlakovy obvaz se vytvaii pouzitim hotového obvazu ¢.3, gdzovych ¢tverct a obinadla, nebo
improvizovanymi prosttedky (Kotek et al., 2022). Podle Petrzely (2007) se sklada ze tii
vrstev: sterilni kryti, které se ptiklada na ranu; fixac¢ni obinadlo, kterym se se sterilni kryti

udrzi na misté a tlakova vrstva, kterd vytvari tlak do rany.

Jako dalS$i moznost zastavy masivniho krvaceni uvadi Truhlaf et al. (2021) pouziti
pramyslové vyrabéného zaSkrcovadla, tedy turniketu. Ten se piikladd asi 5 centimetrt
nad ranu (ne pies kloub) a utahuje se. Je dllezité poznamenat si ¢as, kdy zachrance turniket
nasadil, tato informace je dilezita pti jeho povolovani, které vzdy provadi odbornik. PouZiti

improvizovanych zaskrcovadel Guidelines 2021 doporucuji jen ve vyjimeénych ptipadech.

b) Cizi téleso v rané
Krvaceni mize byt spojeno s tim, ze se v ran¢ nachdzi cizi téleso (naptiklad zabodnuty
klacek). Autofi se shoduji v tom, Ze laicky zachrance s té€lesem nikdo nehyba. ZDrSEM
k tomu dodava, Ze téleso ,.tvoii v rané v podstaté zatku, kterd brani jest€¢ masivnéjSimu

krvéaceni z porusené cévy* (s. 26).

¢) Vnitini krvaceni
K vnitifnimu krvaceni nej€astéji dochazi pii tupém poranéni biicha nebo hrudniku, naptiklad
pfi padu z vysky, dopravnich nehodach, nebo pfimém uderu (Bydzovsky, 2011). Hrozi
rozvinuti Sokového stavu. Zachrance, ktery ma podezfeni na vnitini krvaceni, kontroluje

zivotni funkce zranéného a vola zachrannou sluzbu.

d) Krvaceni z nosu
Ke krvaceni z nosu muze dojit po tderu nebo mechanickém poSkozeni nosnich stén (Kolek
et al, 2022). Prvni pomoci je postizené posadit v hlubokém piedklonu a stlacit nosni ktidla,

pomoci miZe vstiebatelna gaza (naptiklad Gelaspon) (BydZovsky, 2017).

Kolek et al. (2022) doporucuje transport k 1€kati v piipad¢, ze krvaceni neodezni do nékolika

minut, opakovang se vraci, nebo nos méni tvar a je divodné podezieni na zlomeninu.

e) Povrchové rany
Rana je dle Hasika et al. (2011) jakékoli poruseni celistvosti klize. Rd&ny mohou byt napiiklad

trzné, fezné nebo bodné. Spolecnym znakem vSech je bolestivost a krvaceni.
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Ukolem zachréance je zastavit krvaceni, zabranit rozsifeni infekce a rozhodnout, zda je rdna
velka tak, ze je tieba odborné vysetfeni (Hasik et al, 2017). Krvaceni se stavi pomoci tlaku

v rang, poté se rana vzdy musi ¢isté umyt, vydezinfikovat a steriln¢ zavazat.

1.4.4 Cizi téleso v dychacich cestach

Vyse jsme rozebrali ztratu védomi a krvaceni. Tretim zivotné dilezitym procesem
je dychani, a pravé to miize byt ohrozeno pti vdechnuti ciziho télesa. Postizeny pak neni
schopen se nadechnout a v disledku nedostatku kysliku pak mize upadnout do bezvédomi.

Timto stavem jsou nejcastéji ohrozeny malé déti (Kolek et al., 2022).

Prvni ptiznaky tohoto stavu jsou jasné — postizeny kasle, snazi se nadechnout a nejde mu to.
V takovou chvili by se mé¢l zachrance dle ZDrSEMu nejprve zeptat, zda se postizeny
opravdu dusi — pokud ¢loveék zvladne mezi kaslem slovné odpovedét, situace pravdépodobné

nebude tak vazna a zachrance ho miize pouze podeptit a podporovat v kasli.

Pokud postizeny ale neni schopen odpovédét a zacind mit modrou barvu, je nutné mu
pomoci. Nejprve zachrance udefi postizeného alespon pétkrat plochou dlané¢ mezi lopatky
ve sméru vzhiru (Kolek et al., 2022). Pokud tyto udery nepomohou, ptistoupi zachrance
k tzv. Heimlichovu manévru — postavi se za pacienta a obejme ho okolo trupu, jednu ruku
da v pést a poloZi ji pod konec hrudni kosti a pod Zebra. Druhou ruku poloZi na pést a prudce
zmackne smérem k sobé€. Tak dojde k vytlaceni vzduchu a v pifipad€ tspéchu 1 k posunuti

ciziho télesa smérem ven (ZDrSEM).

Zachrance stfida 5 udert mezi lopatky a 5 pokusii o Heimlichliv manévr tak dlouho, nez
postizeny zacne sam opét dychat, nebo dokud neztrati védomi. V takovém piipadé musi
zachrance zavolat zachrannou sluzbu a zahdjit resuscitaci. Protoze s jistotou wvi,
ze k bezvédomi doSlo néasledkem duSeni, je idealni zacit 5 tvodnimi vdechy. Pokud byla
snaha o zachranu Gspésna a cizi téleso vylétlo z dychacich cest ven, postiZzeny by stejné mél
byt zkontrolovan 1ékafem, jestli nedoSlo k poskozeni vnitinich organti béhem provadéni

Heimlichova manévru (Petrzela, 2007).

V ptipadé malych déti (cca do 1 roku) se misto Heimlichova manévru pouzivéa takova
pomoc, pii které si zachrance polozi dité na predlokti tvaii do své vlastni dlang, nakloni

ho tak, aby hlava byla niZe nez zbytek téla a druhou rukou provadi dery mezi lopatky
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(Kolek et al. 2022). O néco starsi déti (cca 1-8 let) si zachrance muze polozit na kolena

s horni Casti trupu volné visici dolti a provést udery mezi lopatky.

1.4.5 Termicka poranéni
Termickd poranéni jsou takové stavy, které vznikaji puisobenim extrémnich (vysokych
1 nizkych) teplot na lidské télo. Pro ucely této prace jsou nize rozebrany stavy, které zptsobi

vysoké teploty.

a) Popaleniny
Popalenina je poranéni, které vznikl jako dusledek vysokého tepla, které vzdy poskodi kiizi
a nékdy 1 tkdné€ pod ni. Tradicn€ se uci tii stupné popalenin: L. stupeni (zarudnuti), II. stupen
(puchyte) alll. stupent (nekrdza, zuhelnaténi ktze) (Bydzovsky, 2011). ZDrSEM ani
Hasik et al (2017) ale toto déleni nepovazuji za podstatné. Z hlediska prvni pomoci je postup
stejny, a navic se zranéni vyviji v Case, v prvnim okamziku tedy nelze piesné urcit,

o jak tézky stupen se jedna.

Spravnym postupem je co nejdiive zacit popalené misto chladit. Kolek et al. (2017)
doporucuje pouziti jakékoli dostupné studené vody v co nejkrat§im case — tedy naptiklad
1 bez zdrzovani se sundavanim obleceni. Dle Truhlafe et al. (2021) by se mélo popalené
misto chladit alespont 20 minut (je tfeba davat pozor, aby zranény v dasledku studené vody
nebyl podchlazeny a v ptipadé¢ potfeby chladit pferuSované). Poté by se misto mélo sterilné
prikryt, ni¢im nepfevazovat a vyhledat lékafskou pomoc. V piipadé vétsiho rozsahu

popalenin je mozné volat zachrannou zdravotnickou sluzbu.

U urceni zdvaznosti popalenin podle ZDrSEMu hraje roli dlan postizeného. Ta se vzdy rovna
zhruba 1 % celého povrchu téla. Pokud je zranéni vétsi nez dvé dlané€ postizeného (tedy vice
nez 2 %), je na misté volat zdchrannou sluzbu. Stejné tak je dobré vyhledat 1¢kate, pokud
se spalenina nachazi na jemnych Céstech téla — oblicej, genitalie, plosky nohou, dlang; nebo

kdyz je popalenina hluboka a s puchyti (ZDrSEM).

b) UZeh, upal
Mezi termicka poranéni se fadi i Upal a Gzeh. Jedna se o stavy, kdy je organismus prehiaty
vlivem horkého prostredi, nebo ptimého slune¢niho zaru. RozliSovat mezi ipalem a uzehem

nema pro prvni pomoc smysl (Hasik et al., 2017).
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Prehraty organismus se projevuje pocitem zizné€, bolesti hlavy, nevolnosti az zvracenim.
K témto piiznakiim se miize pfidat i vysoka horecka, v ptipadé nejhorsich stavii i celotélové
kiece (Bydzovsky, 2011). Prvni pomoci je deportace zteplého prostiedi (do chladné

mistnosti, nebo alesponl do stinu), hydratace a chladné obklady pro snizeni teploty.

1.4.6 Urazy patefe a hlavy
Tyto ¢asti téla jsou pro nas zivotné dilezité, protoze pravé diky nim ovladdme své télo,
pohyby, fe¢ a mnoho dalSiho. Kolek et al. (2022) upozoriiuje, ze tato zranéni mohou ¢asto

vzniknout najednou.

a) Urazy pateie a michy
Kolek et al. (2022) tika, ze v ptipadé podezieni na uraz patefe je vzdy lepsi pfistupovat
ke zranénému tak, jako by uraz patete opravdu mél. Podle Bydzovského (2011) k takovym
uraztim nejcastéji dochazi pti dopravnich nehodéach a péadech z vysky. Rizikem pro péatef

jsou i skoky do mélké vody z velké vysky.

Signalem, ze zranény si poranil patef nebo michu, mizZe byt nepfirozené zkroucena poloha,
bolesti zad, porucha citlivosti nebo hybnosti koncetin (v tomto ptipad¢ by se pravdépodobné
jednalo o poSkozeni michy). Transport takto zranéného do nemocnice by vzdy mél byt
zajiStén zachrannou sluzbou, prevoz vlastnim automobilem neni pro tyto pfipady vhodny.
Do pftijezdu odborniki by zachrance mél uklidiiovat ranéného a fixovat hlavu, aby

se nemohla hybat (Kolek et al., 2022). Celkové by se s ranénym nemélo nijak manipulovat.

V ptipadé€, Ze ma zachrance podezieni na Uraz patete, ale zranény nereaguje na osloveni,
prioritou je vzdy zajiSténi dychacich cest (Kolek et al., 2022). V tomto piipad€ je mozné
s postizenym hybat — s maximdlni opatrnosti. ZDrSEM s timto souhlasi a dodéva,
Ze ,,poranéni patefe je podezieni, ale to, Ze bez naseho zasahu pacient umie do né€kolika

minut (pokud nedychd, sedi v hotficim auté, masivné krvaci), je jistota® (s. 33).

b) Uraz hlavy
K trazu hlavy dochézi casto z podobnych divodl jako k urazu pétete — pii dopravnich
nehodach nebo pii padu. Bydzovsky (2011) d¢€li Grazy hlavy na poranéni lebky a poranéni

mozku. Oba tyto stavy mohou vyvolat nitrolebni krvaceni, které se projevuje bolesti hlavy,
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poruchou zraku nebo védomi, zmatenosti, nevolnosti i zvracenim (Bydzovsky, 2011).
V piipadé, Ze pti urazu hlavy doslo ke vzniku rény, ktera krvaci, zachrance ji oSetii jako

béznou ranu — je tfeba zastavit krvaceni a udrzet ranu v Cistot¢.

Asi nejcastéj$im zranénim hlavy je otfes mozku, ke kterému dochazi pfi narazu do hlavy
(Kolek et al, 2022). Ten se muze projevit napiiklad kratkodobym bezvédomim nebo
spavosti. Celkové plati, Ze po urazu hlavy by mél byt zranény vzdy transportovan
do nemocnice, protoze zachrance dovnitt nevidi a nemulze tedy s urcitosti fict, ze nedoslo

k vaznému poranéni. ZDrSEM uvadi ptipady, kdy je dobré zavolat zachrannou sluZbu:

e postizeny upadne do bezvédomi;

e pfi prohlidce hlavy je viditelna deformita;

e 7z usi Ci z rdny vytéka bezbarva tekutina, z nosu nebo z usi vytéka krev;
e postizeny si nepamatuje udalost;

e postizeny se chova nestandartng.

1.47 Urazy koné&etin
Bydzovsky (2011) tika, Ze k irazim pohybového aparatu nejcastéji dochazi pii sportu,
Hasik et al. (2017) jako konkrétni mechanismus trazu uvadi piimé nésili plsobici

na koncetinu.

Mezi nejcastéjs$i zranéni koncetin patii zlomeniny kosti, poSkozeni kloubli nebo svalu
a poranéni Slach (Hasik et al., 2017). Zranéni se projevuji deformitou koncetiny, otokem

nebo krevnim vyronem a jsou doprovdzena omezenim hybnosti koncetiny.

Petrzela (2007) upozoriiuje, zZe existuji zlomeniny oteviené (je nad nimi porusena kize)
a zaviené (kiize nad nimi zGstala neporusend). Kolek et al. (2022) rozdéluje poSkozeni
kloubdl na vymknuti (stav, kdy kloubni hlavice na kratkou dobu vyskoc¢i z kloubni jamky
a spontann¢ se vrati ale dojde k poskozeni vazli okolo kloubu) a vykloubeni (hlavice kloubu

ztstane mimo kloubni jamku, kloub je viditelné¢ deformovan).

Prvni pomoc spociva ve znehybnéni koncetiny, zastaveni pfipadného krvaceni a snaze
zabranit dalSimu poSkozeni tkani (Hasik et al., 2017). Petrzela (2007) doporucuje jako

vhodny postup proti otoku postizené misto chladit. Jako zcela nevhodny postup uvadi Hasik
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et al. (2017) snahu narovnavat zlomené kosti nebo vracet klouby do jamky. S tim souhlasi

1 Kolek et al. (2022) a Bydzovsky (2011).

Pfi nepiitomnosti vaznych ptiznaki neni odborné vysetfeni nutné, v takovém ptipad¢ by ale
m¢él zranény dodrzovat klidovy rezim. Jsou ale stavy, které¢ vyzaduji vysetfeni odbornikem
(podezieni na zlomeninu) nékdy i volani zachranné sluzby (napftiklad pii oteviené zlomeniné
spojené s krvacenim, nebo vyrazné deformité kloubu). Zachrance musi byt schopen stav

spravné vyhodnotit (Petrzela, 2007).
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2 Prakticka ¢ast

Prakticka Cast této prace se zaméiuje na cile a vyzkumné otazky, metodiku vyzkumu

a realizaci vyzkumu. Nasleduje diskuze, didaktické vystupy a zaveér.

2.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil

Piipravit a ovéfit v praxi materiadly pro Zaky vybrané ZS 4. a 5. tfid zamétené na znalosti

a dovednosti prvni pomoci.

Hlavni vyzkumna otazka

Jsou piipravené materialy pro zaky vybrané ZS 4. a 5. tfid zamé&fené na znalosti a dovednosti

PP vyuzitelné a zvysuji zakovské dovednosti a znalosti?

Diléi cile a vyzkumné otazky

Diléi cil &. 1.: Naugit zaky vybrané ZS 4. a 5. tfid zasady bezpeénosti pii podavani
prvni pomoci.

Dil¢i vyzkumnd otdzka €. 1.: Zvysi se po absolvovani programu pocet spravnych

odpovédi u otdzek zaméfujicich se na zasady bezpecnosti pii podavani prvni

pomoci?

Diléi cil &. 2.: Naudit zdky vybrané ZS 4. a 5. tiid zasady volani zdravotnické

zachranné sluzby.

Dil¢i vyzkumna otdzka €. 1.: Zvysi se po absolvovani programu pocet spravnych

odpovédi u otazek zamétujicich se na zasady volani zachranné sluzby?

Dil¢i cil &. 3.: Naugit zaky vybrané ZS 4. a 5. tiid zakladni oSetfeni vybranych stavi.

Dil¢i vyzkumna otdzka €. 1.: Zvysi se po absolvovani programu pocet spravnych

odpovédi u otazek zameétujicich se na zakladni oSetfeni vybranych stavi?
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2.2 Metodika vyzkumu

Prvni ¢ast praktického feSeni této prace se zabyvala vytvorenim pracovnich list a dalSich
materialéi pro vyuku prvni pomoci na 1. stupni ZS. Tyto materialy jsou soudasti praktické
Casti této prace.

Obsah a rozsah znalosti, které jsem zaktim chtéla ptedat, vychazely z aktualné¢ platného RVP
ZV (body, které se zmifiuji o prvni pomoci, jsou vypsané v teoretické &asti) a Skolniho
vzdélavaciho programu Zakladni Skoly Petfiny Sever. Tato $kola ucivo prvni pomoci
zafazuje v predmétu Piirodovéda (4. a 5. ro¢niky) v tematickém okruhu Clovék. Podle

vystupu SVP této §koly zak:

e pouziva zakladni tikony prvni pomoci, uziva vyznamna telefonni ¢isla“ (Zakladni
Skola Petfiny Sever, 2022, s. 118).

e uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou® (ZS Petfiny Sever, 2022, s. 118).

e oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc™ (ZS Petfiny Sever, 2022, s. 118).

Dale jsem pracovala s minimalnim doporu¢enym obsahem a doporuc¢enymi rozSifenimi
od Franka a Trckové (2021). Z toho diivodu jsem zatadila naptiklad i1 zaklady resuscitace

a oSetieni vybranych stavii, které jsem povazovala pro déti za pfinosné a zajimave.

Pro samotny vyzkum jsem poté zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu, které bylo
rozdéleno do dvou fazi — vstupni a vystupni. Vysledky téchto dvou kol jsem pak porovnéavala

a tim 1 mohla urcit, na kolik se podatilo naplnit cile této prace.

2.2.1 Tvorba materiala
Samotné materidly jsem vytvarela na zéklad¢ svych vlastnich zkuSenosti vyuky prvni
pomoci aspomoci rad zkuSenéjSich instruktort tymu zdravotnického kurzu Perla.

Spravnost informaci mi pak kontrolovala garantka tohoto kurzu s akreditaci MSMT.

Touto cestou tak vznikly tfi stanovisté, které dohromady tvoii naplii jednoho projektového
dne se zamétenim na vyuku prvni pomoci. Kazdy z materidlu obsahuje pravodni list,
na kterém jsou napsané pokyny pro Z7&ky, v jakém potfadi maji plnit zadané ukoly

a metodicka doporuceni pro pedagogy.
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Stanovisté byla vytvotena tak, aby jejich cile odpovidaly vystupim RVP a vystuptim SVP
ZS Petiiny Sever. Jednotlivé cile popisuji v Tabulce 1 - Oéekavané vystupy dle RVP a SVP
nize.

Tabulka 1 — Ocekdvané vystupy dle RVP a SVP

Lekce Vystupy RVP Vystupy SVP
Volani ZZ8S, | CJS-3-5-03 ... v piipadé uziva vyznamna telefonni cisla
Leékérnicka potfeby pozada o pomoc pro

sebe i pro jiné; ovlada zpisoby | zajisti lékafskou pomoc
komunikace s operatory
tisiovych linek oSetfi drobné poranéni

CJS-5-5-07 rozpozna zivot
ohrozujici zranéni; ...; zajisti
lékarskou pomoc

Bezvédomi, | CJS-3-5-03 ... v piipadé pouziva zékladni ukony prvni pomoci
KPR potfeby pozada o pomoc pro L
» sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby zajisti I¢katskou pomoc
bezpedi komunikace s operator
) p Y uplatituje zédkladni dovednosti a navyky
tisnovych linek o )
5 souvisejici s podporou zdravi a jeho
CJS-5-5-07 rozpozna Zivot o
v i ‘e, preventivni ochranou
ohrozujici zranéni; ...; zajisti
1ékatskou pomoc
Zranéni CJS-3-5-03 ... v ptipadé pouziva zakladni ukony prvni pomoci

potieby pozada o pomoc pro

sebe i pro jiné ... oSetfi drobna zranéni

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot
ohroZzujici zranéni; oSetii
drobné poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

Pfi tvorbé materialll jsem se snazila pracovat s prekoncepty déti — tedy s tim, co uz zazily,
nebo co uz nekde slySely a znaji. Kazdéa skupina by méla dostat prostor na sdileni zkusenosti
a vlastnich nédzort, tikoly Zdky podporuji k argumentaci a hledani vysvétleni. Déle kazdé
ze stanoviSt obsahuje prakticky ndcvik, u kterého si déti teoretické znalosti pfenesou
do skute¢nych Cinnosti a dovednosti. Snazila jsem se zakim poskytnout co nejvice

ptilezitosti si na véci doopravdy sahnout, postupy skutecné vyzkouset.
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2.2.2 Tvorba dotazniku

Dotaznik se sklada z deseti uzavienych otdzek, které maji vzdy pravé jednu spravnou
odpoveéd'. Pii tvorbe otdzek jsem se snazila vychazet z dilcich cili, které jsem si stanovila.
Otazky se tedy daji rozdélit do tii okruhli — zésady bezpecnosti pfi podavani prvni pomoci
(otdzka 1 a 3), zasady volani zachranné sluzby (otdzka 2) a prvni pomoc pro vybrané stavy
(otazky 5, 6, 7, 8, 9 a 10). Otazka cislo 4 se vénuje vybaveni lékarnicky. Toto téma se sice

neobjevuje v dil¢ich cilech, ale s prvni pomoci uzce souvisi a mezi materialy ma své misto.

Otazky a spravné odpovédi na n¢€ vychazi z metodiky ZDrSEMu a z Doporucenych postupii
pro resuscitaci ERC 2021 (European Resuscitation Council Guidelines 2021: Executive
summary). Aktualizovany dokument ptipraveny roku 2025 nebyl v dob¢ realizace vyzkumu

dostupny.

Po sestaveni dotazniku jsem jeho spravnost konzultovala s instruktorkou zdravotnického
kurzu Perla. Dale jsem provedla pilotni Setfeni ve skupiné 8 déti z mého skautského oddilu
(déti byly vybrany na zékladn€ odpovidajici vékové kategorie), diky kterému jsem odhalila

nékteré nejasné formulace a do konecné verze dotazniku je tak mohla upravit.

Zménila jsem podobu otazky ¢islo 1 (u plivodni otazky ,,na co myslim piedtim, neZ za¢nu
nékomu pomahat?* respondenti povazovali vSechny odpovédi za spravné) a otazku ¢islo 9
(u pavodni otazky ,,jaka je prvni pomoc, kdyz se opafim horkou vodou?* respondenti

povazovali za spravnou odpovéd’ A i B).

Vysledny dotaznik je ptiloZen k této diplomové praci jako Ptiloha 1.

2.2.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Respondenty této prace se stali Zaci dvou tfid (étvrty a paty ro¢nik) ze ZS Petfiny Sever (Na
Okraji 305/43, 162 00 Praha 6 — Veleslavin). Tuto $kolu navs$tévuje na prvnim i druhém
stupni dohromady pres 600 zakt. Skola se hlasi k inovativnimu programu Zagit spolu
a na druhém stupni zaklim nabizi vytvarné zaméfenou tiidu. Déle je instituce zndmé svym
individudlnim pfistupem k détem, vysokou mirou inkluze, spolupraci s rodinou
— to dokazuje titul Rodice vitani, ktery $kola nese od roku 2012 (ZS Petiiny Sever, 2021).
Je to také fakultni Skola Univerzity Karlovy, ve spolupréci s pedagogickou fakultou poméha

s ptipravou budoucich pedagogii.
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Ttidy ze Zékladni Skoly Petfiny Sever byly vybrany na zaklad¢ nabidky tfidnich ucitelek,
které se dozveédély o tématu této diplomové prace a projevily zajem se zucastnit realizace
programu. Materidly se pozd¢ji dal rozsifily Skolou, od dalSich tfid se mi pak ale nepodarilo

sebrat data z obou kol dotaznik?.

Od tfidnich ucitelek téchto dvou zkoumanych tfid jsem se dozvédéla, ze se jednd o zaky,
kteii jesté zadné lekce zaméefené pouze na prvni pomoc neabsolvovali, o prvni pomoci se ale
bavili pfi riznych pfilezitostech ve vice pfedmétech. Jejich znalosti pfed absolvovanim

programu byly tedy velmi riiznorodé, ¢aste¢né pochézely i z mimoskolniho prostiedi.

2.2.4 Realizace programu

Program se uskutec¢nil v prub¢hu ledna 2024.

Ve ctvrté tiidé byly materidly vyuzity do tzv. center aktivit (program Zacit spolu) a vyuka
probihala v rozmezi celého tydne. Pti praci v centrech jsou Zici rozdéleni do skupin,
ve kterych vzdy dvé hodiny pracuji na zadanych tkolech v jednom z center. Druhy den se
skupiny proto¢i a pracuji v jiném centru a tak dal, neZz se vSichni prostfidaji u vseho.
Pro tcely tohoto tydne vznikly jesté dvé dalsi centra, jedno matematické a druhé vytvarne,
které se tématem dotykaly prvni pomoci. Pfidanim dvou center vznikl program na cely tyden

— vstupni test tedy tato skupina déti psala v pondé€li a vystupni az v patek.

V paté tiidé probehl program béhem 6 vyucovacich hodin v rdmci jednoho dne, kdy se
skupiny vZdy po dvou hodinach vymeénily ve tfech stanovisStich. Vystupni test pak psala tiida

druhy den réno.

Dotazniky Zaci dostali v papirové formé. Instrukce byly zadany ustné — kazda otdzka
ma prave jednu spravnou odpovéd’; testy jsou anonymni a prace je samostatna. Béhem testu
méli moznost se piihldsit a pozadat o uptesnéni otazky, pokud néco bylo nejasné. Této
moznosti ale vyuzili jen 3 zaci — ve dvou piipadech Zaci s odliSnym matefskym jazykem,

kteti neznali n€kterd ze slov, tieti chlapec pteslechl instrukce.

Béhem celého projektového vyu€ovani jsem byla pfitomna ja, tiidni ucitelka a asistentka
dané tfidy. Mohly jsme tedy vypomahat u vSech tfi center aktivit, kterymi zaci rozdéleni

do skupinek postupné prochéazeli. Velkou ¢ast ptipravenych ukolt byli Zaci schopni udélat
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sami jen s instrukcemi na papirech. Pfitomnost dospélych byla potieba u tkolt praktického

rdzu — vazani obvazii, nacvik resuscitace a ukazka aplikace Zachranka.

2.3 Vysledky dotaznikového Setieni
Dotaznikové Setfeni probihalo ptfed zacatkem programu a po jeho absolvovéani. Kazdy

ze zucCastnénych zakl tedy dvakrat vyplnil totozny dotaznik.

Data sebrana v papirové formé¢ byla pfepsana do programu Microsoft Excel ve dvou
sloupcich — pretest a posttest. Z té€chto ¢isel byly vyexportovany grafy, které zobrazuji pocty
jednotlivych odpovédi.

Dohromady se vyzkumu zucastnilo 51 déti, ztoho 24 zdkd ctvrté tiidy (10 chlapct
a 14 divek) a 26 zaka paté tridy (14 chlapct a 12 divek). Dotazniki bylo v prvnim i druhém

kole rozdano 51, vratilo se jich také 51, pracuji zde tedy se 100 % navratnosti.
Ukazky zakovskych feseni dotaznikti prikladam jako Pfilohu 2.

Dale postupné uvadim vSechny otazky i se spravnymi odpovéd'mi (vyznacené kurzivou).
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Otazka ¢. 1 Na co piredevsim myslim predtim, neZ nékomu za¢nu pomahat?

45
40
35
30
25
20
15
10

A. jestli nehrozi nebezpeci mné
B. jestli mdm nabity mobil

C. jestli je v okoli nékdo, kdo mi pomtize

Na co predevsim myslim predtim, nez nékomu
zanu pomahat?

41
29
20
10
0 2 0 0
|
pretest posttest
H jestli nehrozi nebezpeci mné H jestli mam nabity mobil

jestli je v okoli nékdo, kdo mi pomUze B neodpovézeno

Graf 1 — Otazka ¢. 1 — zasady vlastni bezpecnosti

Otazka Cislo 1 se zaméfovala na zdsady vlastni bezpecnosti pii podavani prvni pomoci.
Spravnou odpovédi byla moznost za A. V pretestu tuto odpovéd zvolilo pouze 20
dotazovanych (39,2 %), 29 dotazovanych (56,9 %) vybralo moznost za C (jestli je v okoli
nekdo, kdo mi pomtize. Tato odpovéd’ neni zcela Spatna, moznosti pomoci dalSich lidi jsou
také jednou z véci, kterou je tfeba zvazit. Nejvetsi prioritu mé ale vlastni bezpecnost
zachrance. 2 dotazovani (3,9 %) v prvnim kole testovani tuto otdzku viibec nezodpovédéli.

V posttestu bylo spravnych odpovedi vice — moznost A zvolilo 41 zaki (86,4 %), moznost

C 10 7akd (19,6 %).
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Otazka ¢. 2 Jaké informace musim sdélit pri volani zachrance co nejdiive?

A. kde jsem
B. jak stary je zranény
C. jestli pacient dycha

Jaké informace musim sdélit pfi volani zachrance
co nejdrive?
60

48
50 44

40
30

20

0 0 0 0

pretest posttest

M kde jsem M jak stary je zranény jestli pacient dychd ~ HE neodpovézeno

Graf 2 — Otazka ¢. 2 — zasady volani ZZS

Otazka ¢islo 2 se zamétovala na zésady volani zdravotnické zachranné sluzby, konkrétné
na to, jakou informaci zachranné sluzbé volajici musi sdélit jako prvni. 44 dotazovanych
(86,3 %) jiz v prvnim kole testovani vybralo spradvnou moznost A. 7 dotazovanych (13,7 %)
pak zvolilo odpovéd’ C — jestli pacient dycha. Tuto informaci je tieba ZZS také sdélit,
ne vsak jako prvni. Béhem posttestu vybralo spravnou odpoveéd 48 zakt (94,1 %), odpoved’

C znovu zvolili 3 dotazovani (5,9 %).
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Otazka €. 3 Pro¢ bych mél mit rukavice, kdyZ mi hrozi, Ze se dotknu krve zranéného?

A. chranim pacienta — nedostane se mu do rany Spina
B. 1épe se tak pracuje s obvazem

C. chranim sebe — nechytim od zranéného nemoc

ProC bych mél mit rukavice, kdyz mi hrozi, ze se
dotknu krve zranéného?
60
49

50
40
30 2 27
20

10
0 0 2 0 0

pretest posttest

B chranim pacienta - nedostane se mu do rany spina
H |épe se tak pracuje s obvazem
chranim sebe - nechytim od zranéného nemoc

H neodpovézeno

Graf 3 — Otazka ¢. 3 — zasady vlastni bezpecnosti

Otézka cislo 3 se zamétovala na zasady vlastni bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci
—tedy to, Ze pouzivam gumové rukavice pfedev§im jako pomicku pro vlastni zdravi.
V pretestu zvolilo spravnou odpovéd’ C 27 dotazovanych (52,9 %), odpovéd A pak 24
(47,1 %) dotazovanych V posttestu pak spravnou odpovéd vybralo 49 zaku (96,1 %),
odpoveéd’ A uz jen 2 zaci (3,9 %).
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Otazka ¢ 4 Co VZDY musi byt v Iékarnicce?

A. dievéna Spachtle na prohlizeni krku
B. obvaz na zastavu krvaceni

C. fonendoskop na poslouchani srdce

Co VZDY musi byt v |ékarniéce?

60

50

50 "

40
30
20

10
2 3 2 1
0 — N —

pretest posttest

W difevéna Spachtle na prohlizeni krku B obvaz na zastavu krvaceni
m fonendoskop na poslouchdni srdce B neodpovézeno

Graf' 4 — Otazka ¢. 4 — obsah lékarnicky

Ctvrta otazka se zaméfovala na obsah 1ékarni¢ky. Spravnou odpovéd’ B uz v prvnim kole
testovani zvolilo 44 zaki (86,3 %), 2 Zaci (3,9 %) zvolili odpoveéd A, 3 Zaci (5,9 %)
odpovéd C a 2 Zaci (3,9 %) neodpovédéli. Pii vystupnim testovani spravné odpovédélo

50 dotazovanych (98 %) a 1 dotazovany (2 %) zvolil odpovéd’ C.
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Otazka €. S Do jaké polohy davam hlavu ¢lovéka v bezvédomi, kdyZ chci zjistit, jestli

dycha?

A. na stranu
B. do zaklonu
C. jetojedno

Do jaké polohy davam hlavu ¢lovéka
v bezvédomi, kdyz chci zjistit, jestli

7 7
dycha?
60
51
50
40 37
30
20
10
10 A
0 0 0 0
0
pretest posttest
Hnastranu B do zaklonu jetojedno M neodpovézeno

Graf'5 — Otazka ¢. 5 — oSetreni vybranych stavii (bezvédomi)

Pata otazka se zamétovala na konkrétni postup pii provadéni vybraného ukonu — v tomto
ptipad¢ zjisténi dechu zranéného. Spravnou odpovéd B pii vstupnim testovani zvolilo
37 dotazovanych (72,6 %), 10 dotazovanych (19,6 %) vybralo odpovéd’ B a 4 dotazovani
(7,8 %) odpoveéd C. Pti vystupnim kole testovani tuto otazku spravné zodpovédélo

51 respondentil (100 %).
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Otazka ¢. 6 Jak miZu nejrychleji pomoci kamaradovi, kterému se zamotala hlava
a déla se mu ¢erno pred ofima?

A. pfinesu mu horky ¢aj

B. polozim ho na zem a zvednu mu nohy

C. sezenu mu néco k jidlu

Jak mUzZu nejrychleji pomoci
kamaradovi, kterému se zamotala
hlava a déla se mu ¢erno pred o¢ima?

60
49

50

40 37

30

20

8
10 & 0 1 1 0
. - L
pretest posttest
M pfinesu mu horky ¢aj M polozim ho na zem a zvednu mu nohy

sezenu mu néco k jidlu H neodpovézeno

Graf 6 — Otdazka ¢. 6 — oSetreni vybranych stavii (mdloba)

Sesta otazka se zaméfovala na konkrétni postup pii oSetfovani vybraného zranéni — v tomto
ptipad¢ pfi omdleni. Spravnou odpovéd’ B zvolilo pfi vstupnim Setfeni 37 respondentti (72,5
%), 6 dotazovanych zvolilo moznost A (11,8 %) a 8 (15,7 %) moznost C. Pfi vystupnim
Setfeni se pocet spravnych odpovédi B zvedl na 49 dotazanych (96 %), odpovédi A a C

se kazda objevila pouze jednou (2 %).
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Otazka ¢. 7 KdyzZ spadnu z kola a odi'u se, musim ranu nejprve...

A. namazat masti na hojeni
B. wvycistit od prachu, kaminkii a jinych necistot

C. prelepit naplasti

Kdyz spadnu z kola a odfu se, musim ranu
nejprve...

60 o
48
50

40
30
20

10
1 1 1 0 0 0

pretest posttest

W namazat masti na hojeni
W vycistit od prachu, kamink( a jinych necistot
prelepit naplasti

M neodpovézeno

Graf 7 — Otdzka ¢&. 7 — oSetieni vybranych stavii (odiené koleno)

Sedmé otdzka se zaméfovala na konkrétni postup pii oSetfovani vybraného zranéni
— odfeniny. Jiz v prvnim kole zvolilo spravnou odpovéd’ B 48 respondentt (94 %), 1 zak
(2 %) zvolil A, 1 (2 %) zvolil C a 1 zak (2 %) vibec neodpovédel. Pti vystupnim testovani
zodpovédélo tuto otdzku spravné 51 dotdzanych (100 %).
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Otazka ¢. 8 Tviij kamarad dostal ranu do hlavy, ted’ si neni jisty, co se stalo a chce se

mu zvracet. Co budes délat?

A. ulozim ho do postele a pockam, az se z toho vyspi
B. ddm mu studenou vodu na piti

C. zavolam dospélého, nebo 155

Tvlj kamarad dostal rdnu do hlavy, ted
si neni jisty, co se stalo a chce se mu
zvracet. Co budes délat?

60
48
50
40 34
30
20
11
10 6
mN 2
o | —
pretest posttest

M uloZim ho do postele a pockam, az se z toho vyspi
B dam mu studenou vodu na piti
zavolam dospélého, nebo 155

H neodpovézeno

Graf' 8 — Otazka ¢. 8 — oSetreni vybranych stavii (uraz hlavy)

Osma otazka se zamétfovala na konkrétni postup pii oSetfovani vybraného zranéni
— podezieni na otfes mozku. Otazka zkoumala schopnost déti zhodnotit, Ze danou situaci
nejsou schopni vytesit sami a potiebuji asistenci dospélého. Spravnou odpovéd’ C v pretestu
zvolilo pouze 34 zaka (66,7 %), moznost A vybralo 6 zadkl (11,7 %) a moznost B 11
(21,6 %). Po absolvovani programu spravné odpoveédelo 48 zakt (94,1 %), 1 zak (2 %) zvolil

moznost A a 2 (3,9 %) Zaci vybrali moznost B.
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Otazka ¢. 9 Jaky je prvni krok oSeti'eni, kdyZ se opafim horkou vodou?

A. chladit zasazZené misto vodou
B. namazat misto masti proti popalenindm

C. obvazat to

Jaky je prvni krok oSetreni, kdyz se opafim
horkou vodou?

50 45
40 34
30
20 13
10 . % 6
. 0 - 0 0
pretest posttest
B chladit zasazené misto vodou B namazat misto masti proti popaleninam
obvazat to M neodpovézeno

Graf' 9 — Otazka ¢. 9 — oSetreni vybranych stavii (popadlenina)

Devata otazka se zamétovala na konkrétni postup pii osetfovani vybraného zranéni
— popaleniny. Ptred absolvovanim programu spravnou odpovéd A zvolilo 34 dotazanych
(66,7 %), 13 dotazanych (25,5 %) vybralo moznost B a 4 (7,8 %) vybrali moznost C.
Pti vystupnim Setfeni spravnou odpovéd’ A zvolilo 45 zakl (88,2 %) a 6 zakh (11,8 %)

vybralo odpovéd’ B.
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Otazka ¢. 10 Co délam, kdyZ mi za¢ne téct krev z nosu?

A. zaklonim hlavu a sednu si
B. dam hlavu na stranu a lehnu si

C. predklonim hlavu a sednu si

Co délam, kdyz mi zacne téct krev z
nosu?

45 41
40
35
30
25
20

10

0 _ I

pretest posttest

33

15

(6]

M zaklonim hlavu a sednu si B dam hlavu na stranu a lehnu si

m predklonim hlavu a sednusi B nezodpovézeno

Graf' 10 — Otazka ¢. 10 — oSetient vybranych stavii (krvaceni z nosu)

Desata otazka se zaméfovala na konkrétni postup pifi oSetfovani vybraného zranéni
—krvéaceni znosu. Pfi prvnim testovani zvolilo spravnou odpovéd’ C pouze 15 zaki
(29,4 %), 33 zakl (64,7 %) vybralo odpoveéd’ A a 2 zaci (3,9 %) vybrali odpovéd’ B. Jeden
z respondentti neodpoveédél (2 %). Pfi vystupnim testovani spravné odpoveédélo 41 zaka

(80,4 %), 10 zaki (19,6 %) zvolilo odpovéd A.
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2.4 Vyhodnoceni cilu
Ve vsech tabulkach, které nize v této kapitole rozebirdm, uvadim zménu v procentnich
bodech (zkratka p.b.). Slouzi jako ukazatele vyvoje, jak se zménila procentni GspéSnost

v jednotlivych kolech testovani.

Diléi cil &. 1.: Naugit zaky vybrané ZS 4. a 5. t¥id zasady bezpeénosti pii podavani prvni
pomoci.

7w

Diléi vyzkumna otazka €. 1.: Zvysi se po absolvovani programu pocet spravnych odpoveédi

u otazek zamétujicich se na zasady bezpecnosti pti podavani prvni pomoci?

K tomuto cili se vztahovala otazka ¢islo 1 — na co myslim ptfedtim, nez nékomu zacnu
pomahat; a otdzka ¢islo 3 — pro¢ bych mél/a nosit rukavice, kdyZ hrozi, ze se dotknu krve

zranéného.

Tabulka 2 — Otazky zamérujici se na zasady vlastni bezpecnosti

procentudalni mira

spravnych odpoveéedi e

procentnich
bodech)

Otazka pretest posttest

1. Na co predevsSim myslim pfedtim, nez nékomu
zacnu pomahat? 39,22 % 80,39 % 41,17

3. Pro¢ bych mél mit rukavice, kdyz mi hrozi, ze se
dotknu krve zranéného? 52,94 % 96,08 % 43,14

Jak ukazuje Tabulka 2, u obou otazek doslo k vyraznému zvySeni procenta spravnych
odpovédi v druhém kole testovani. Z téchto dat vyplyva, Ze dil¢i cil ¢. 1 — naucit Zaky
vybrané ZS zasady bezpe¢nosti pii podavani prvni pomoci, byl naplnén. Odpovéd
na vyzkumnou otdzku je ,,ano, po absolvovani programu se zvySila mira spravnych

odpovédi u otazek zameétujicich se na zasady bezpecnosti pii podavani prvni pomoci®.
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Diléi cil &. 2.: Naugit zaky vybrané ZS 4. a 5. t¥id zasady volani zdravotnické zachranné

Dil¢éi vyzkumna otazka €. 1.: Zvysi se po absolvovani programu pocet spravnych odpoveédi

u otazek zamétujicich se na zasady volani zdchranné sluzby?

Ke druhému dil¢imu cili se vztahovala pouze otazka ¢islo 2 — jaké informace musim sd¢lit

pii volani zachrance co nejdfive.

Tabulka 3 — Otazky zamérujici se na zasady volani zachranné sluzby

procentualni mira

spravnych odpovédi zlepseni (v

procentnich
bodech)

Otazka pretest posttest

2. Jaké informace musim sdélit pfi volani zachrance co
nejdrive? 86,27 % 94,12 % 7,85

Jak ukazuje Tabulka ¢. 3, u otdzky zamétené na zasady volani zachranné sluzby doslo
k navySeni uspéSnych odpovédi o 7,88 %. Z toho usuzuji, Ze dil¢i ¢islo 2 byl splnén.
Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku je ,,ano, po absolvovani programu se zvysila mira

spravnych odpovédi u otazek zaméfujicich se na zasady volani zachranné sluzby*.

Diléi cil &. 3.: Naugit zaky vybrané ZS 4. a 5. tiid zakladni oSetfeni vybranych stavil.

Diléi vyzkumna otézka €. 1.: Zvysi se po absolvovani programu pocet spravnych odpoveédi

u otdzek zamétujicich se na zakladni osetieni vybranych stavii?

Naplnéni tohoto cile ovérovaly otazky 510, jejichz celé znéni je uvedené v Tabulce €. 4.
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Tabulka 4 — Otazky zamérujici se na zakladni osetreni vybranych stavii

procentualni mira

spravnych odpovédi ~ Z'€PSeni (v

procentnich
bodech)

pretest posttest

5. Do jaké polohy davam hlavu ¢lovéka v bezvédomi, kdyz chci

zjistit, jestli dycha? 72,55 % 100 % 27,45
6.Jak m0Zu nejrychleji pomoci kamaradovi, kterému se

zamotala hlava a déla se mu cerno pfed oCima? 72,55% | 96,08 % 23,53
7. KdyZ spadnu z kola a odfu se, musim ranu nejprve... 94,12 % 100 % 5,88
8. Tv(j kamarad dostal ranu do hlavy, ted si neni jisty, co se

stalo a chce se mu zvracet. Co budeS délat? 66,67 % | 94,12 % 27,45
9. Jaky je prvni krok oSetreni, kdyz se opafim horkou vodou? | 66,67 % | 88,24 % 21,57
10. Co délam, kdyz mi zaCne téct krev z nosu? 29,41% | 80,39 % 50,98

Tabulka ¢. 4 ukazuje, ze u vSech otazek zamétenych na oSetfeni vybranych stavi doslo
ve druhém kole dotaznikového Setieni ke zlepSeni. Z toho se da soudit, Ze dil¢i cil €. 3 byl
naplnén. Odpovéd’ na tieti vyzkumnou otazku je ,,ano, po absolvovani programu se zvysila

mira spravnych odpovédi u otdzek zaméfujicich se na zakladni oSeteni vybranych stavi‘.

Hlavni cil: Pfipravit a ovéfit v praxi materialy pro zaky vybrané ZS 4. a 5. tfid zamé&fené

na znalosti a dovednosti prvni pomoci.

Hlavni vyzkumné otizka: Jsou pfipravené materialy pro zaky vybrané ZS 4. a 5. tfid

zaméfené na znalosti a dovednosti prvni pomoci vyuZitelné a zvySuji Zdkovské dovednosti

a znalosti?
Béehem této prace byly vytvotfeny a v praxi ovéfeny materialy na vyuku prvni pomoci ur¢ené
pro zéky 4. a 5. rocniku zékladnich Skol. Dotaznikové Setteni, které probéhlo ve dvou kolech,

pak zkouma, nakolik byly materidly pfinosné — zda zvysili Zdkovské znalosti a dovednosti.

Nasledujici zjednoduSeny graf porovnava procentudlni ispésnost v prvnim a druhém kole
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testovani. Modré sloupce oznacuji procenta spravnych odpovédi v pretestu, cervené pak

v posttestu. Znéni jednotlivych otazek Ize najit v Ptiloze 1, nebo v Tabulce 5 nize.

Porovnani procentualni miry spravnych odpovédi

100%

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
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I 66,67%

Otazka ¢. Otazka ¢. Otazka ¢. Otazka ¢. Otazka ¢. Otdzka ¢. Otazka ¢. Otdzka ¢. Otazka ¢. Otdzka C.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H pretest M posttest

Graf 11 — Procentualni porovnani uspésnosti odpoveédi vSech otazek

Na grafu 11 vidime, Ze u vSech otazek se mira spravnych odpovédi v druhém kole zvysila.
Primeérné se GispéSnost zvedla o 26,08 procentnich bodu. Z téchto dat vyplyva, ze hlavni cil
této prace byl splnén — vytvofené materidly jsou postavené tak, Ze zvySuji Zakovskeé
dovednosti a znalosti v oblasti prvni pomoci. Soucasné vim, ze jsou dale vyuzitelné, protoze
se jiz rozsitily Zékladni skolou Petiiny Sever, ve které jsem vyzkum provadéla, a nezavisle

na mn¢& byly déle pouzivany.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku je ,,ano, pfipravené materidly pro zaky vybrané ZS 4. a 5.
tfid zamé&fené na znalosti a dovednosti prvni pomoci jsou vyuzitelné a zvySuji zakovskeé

dovednosti a znalosti.*
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2.5 Diskuze, vyhodnoceni dat
Pro uplnou ptehlednost ptikladam Tabulku €. 4, ktera ukazuje procentualni uspésnost v obou

kolech Setfeni u konkrétnich otdzek a jeji zlepSeni.

Tabulka 5 — Zlepseni procentudlni miry odpovedi vSech otdzek (v procentnich bodech)

procentualni mira

o O zlepSeni (v
spravnych odpovedi procentnich
bodech)
pretest posttest

1. Na co predevSsim myslim predtim, nez nékomu zacnu

pomahat? 39,22% | 80,39 % 41,17
2. Jaké informace musim sdélit pfi volani zachrance co

nejdfive? 86,27 % | 94,12 % 7,85
3. Pro¢ bych mél mit rukavice, kdyZz mi hrozi, Ze se dotknu

krve zranéného? 52,94 % | 96,08 % 43,14
4. Co VZDY musi byt v lékarnicce? 86,27 % | 98,04 % 11,77
5. Do jaké polohy davam hlavu ¢lovéka v bezvédomi, kdyz

chci zjistit, jestli dycha? 72,55 % 100 % 27,45
6. Jak mizu nejrychleji pomoci kamaradovi, kterému se

zamotala hlava a déla se mu Cerno pfed oCima? 72,55% | 96,08 % 23,53
7. Kdyz spadnu z kola a odfu se, musim ranu nejprve... 94,12 % 100 % 5,88
8. Tvij kamarad dostal ranu do hlavy, ted si neni jisty, co se

stalo a chce se mu zvracet. Co budes délat? 66,67 % | 94,12% 27,45
9. Jaky je prvni krok oSetfeni, kdyZ se opafim horkou vodou? | 66,67 % | 88,24 % 21,57
10. Co délam, kdyZ mi zacne téct krev z nosu? 29,41% | 80,39% 50,98

Zhodnoceni posunu uspésnosti odpoveédi uvadim u kazdé otazky zvlast vyse v textu. Myslim
si, ze timto zpisobem se dalo nejlépe ukazat zlepSeni znalosti respondentti této diplomové
prace.

Nejvetsi narust spravnosti odpovédi mizeme vidét u otazek ¢. 10 (50,98 p.b.), €. 3 (43,14
p.b.)ac. 1 (41,17 p.b.). Prvni a tieti otazka byly zaméfeny na zasady vlastni bezpecnosti

pii podavani prvni pomoci — ze ziskanych dat tedy miZzeme usuzovat, Ze pravé v této oblasti

mgéli zaci pred programem nejméné zazité znalosti.

63



Nejmensi narust sledujeme pak u otdzek ¢. 7 (5,88 p.b.) a¢. 2 (7, 82 p.b.). Diivodem malého
vzrastu byly v obou pfipadech dobré vysledky jiz v prvnim kole dotaznikového Setieni.
To ukazuje, ze zaci m¢li jiz pied programem velice dobie naucené zasady volani zachranné
sluzby. Mnozstvi spravnych odpovédi u sedmé otazky pak ilustruje, ze z vybranych stavii
znali zaci nejlépe osetieni takového zranéni, které je jejich veku blizké a které uz jisté kazdy
nckolikrat zazil.

Nejlepsich vysledkii dosahly v druhém kole otazky ¢. 5 a 7 (100 % spravnych odpovédi).
Myslim si, Ze patd otdzka tak dobrého vysledku dosdhla diky praktickému nacviku

s figurinami, ktery si zaci mohli vyzkouset.

Nejmensi mira spravnych odpovédi v druhém kole testovani je pak u otazek ¢. 1 a 10
(80,39 % spravnych otazek). To mé vedlo k zamysSleni, pro¢ pravé tyto dvé otazky zlstaly
s tak nizko polozenou hranici sprdvnych odpovédi. V piipadé¢ prvni otdzky (vlastni
bezpecnost) se domnivam, Ze za to mize ne zcela jasné formulovana otazka a Spatné kladeny
daraz béhem samotné vyuky — kromé vlastni bezpecnosti jsem zakiim casto opakovala i to,
ze se v idedlnim piipadé¢ nemaji do zachrany poustét sami. Proto 20 % znich zvolilo
odpovéd’, kterda zmifluje pomoc okoli. V piipadé¢ desaté otazky (krvaceni znosu)
se domnivam, Ze za to mohou dfive platné postupy, které v nasi spolecnosti stale prevladaji.
Z4ci tak maji ¢asto z domova naucené néco, co dnes uz neplati — tedy hlavu vzdy zaklanét.

U 20 % respondentl tato mySlenka ztstala i po absolvovani programu.

Z grafu 11 vyplyva, ze u vétSiny otdzek (kromé 1. a 10.) byla mira spravnych odpovédi
nadpoloviéni jiZ pfi prvnim kole testovani. To mé vede ke dvéma hypotézdm. Zaprvé
je mozné, Ze u€itelky danych tfid prvky prvni pomoci zahrnuji do vyuky a Zaci tak informace
uz ziskali. Toto se mi jevi jako méné pravdépodobné, protoze ob¢ ucitelky mi potvrdily,
Zena prvni pomoc se pii své vyuce jest¢ nikdy nezaméfily, i kdyZ nevyloucily to,
ze v ruznych vyukovych tématech se k prvni pomoci ptiblizily. Za druhou moznost povazuji
nizkou obtiznost vytvofeného dotazniku. K této moznosti se s odstupem casu priklanim vice,
dnes (s odstupem jednoho roku) se mi dotaznikové otdzky jevi zbytecné jednoduché.
Pti vytvafeni testu jsem snazila drZet se opravdu pouze zakladii, dnes bych se ptala

1 na detaily.
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Vyse uvedend data (Graf 11, Tabulka 5) ukazuji, ze hlavni cil této prace — vytvofit vyuzitelné
materidly zaméfené na vyuku prvni pomoci, které by zvySovaly zdkovské dovednosti
a znalosti — byl napInén. Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku je tedy ano, materialy jsou

vyuzitelné pro vyuku prvni pomoci na 1. stupni ZS.

Dil¢i cile se dle vysledkli dotaznikového Setfeni podatilo naplnit také — Zaci po absolvovani
programu prokazovali vyssi znalosti v oblasti zasad vlastni bezpecnosti pti podavani prvni

pomoci, zdsad volani zachranné sluzby i u postupu oSetfeni vybranych stavi.

Myslim si, Ze vzhledem k mnoZstvi respondentd této prace a ¢asovému useku, ktery jsem
nani dostala od tfidnich ucitelek, je dotaznikové Setfeni zvolené vhodné. Zaroven
ale spatfuji nevyhodu v tom, Ze se zamétuje pouze na ziskané znalosti, a ne na dovednosti,
kterych zaci v prubehu programu také méli ziskat spoustu. Za vhodnéjsi metodu testovani
nabitych znalosti a dovednosti bych povazovala simulované situace, ve kterych
by respondenti méli za ukol v mensich situacich vyfesit jeden z vybranych stavii. Program
by se tak zase o néco vic priblizil zazitkovému uceni, protoze respondenti by si z takové
situace odnaseli zkusenost do budoucna. Se tfidni ucitelkou paté tfidy jsme se predbézné
domlouvaly, Ze bychom simulované situace zkusily vytvofit ke konci Skolniho roku,
vysledky takové vyuky jsem pak chtéla zahrnout do této diplomové prace. Vzhledem
k mnozstvi akci, které tato konkrétni tfida v kvétnu a v Cervnu absolvovala, nakonec bohuzel

na prakticky nacvik prvni pomoci nezbyl cas.

Zajimavym dal$im krokem by bylo tfeti kolo testovani s odstupem nékolika mésich
a vyhodnoceni, kolik znalosti z programu se zaktim ulozilo do dlouhodobé paméti. Lépe
by se tim 1 ukazalo, kterd z témat nebyla v materidlech probirana dostatecné a potiebovala

by vice prostoru. Tuto moZnost se mi bohuzel nepodafilo s tfidnimi ucitelkami dojednat.

De Buck et al. v roce 2015 vydala vysledky 30 studii, které se soustiedily na vyuku prvni
pomoci v ramci zakladnich Skol v zemich napfi¢ celym svétem. Studie se zamétovala
na dopady vyuky na dovednosti, znalosti a postoje. Vysledky tikaji, Ze déti (staré 11-19 let)
cht&ji pomahat a vyuka dovednosti z oblasti prvni pomoci ve $kole jim poméaha zvednout
sebevédomi a tim 1 pravdépodobnost toho, Ze skute¢né¢ pomohou. Mij vyzkum a zkuSenosti

s touto studii souhlasi — zaci byli do projektu nadSeni, nové informace pfijimali s radosti

65



a chtéli si toho co nejvice vyzkouset. Pti reflexi se vSichni shodovali na tom, Ze se citi 1épe

pripraveni na krizové situace a o néco méné se jich ted’ boji.

Ukazuje se tak dulezita role, jakou zakladni Skoly maji v pfedavani znalosti prvni pomoci.
My vyzkum, stejn¢ jako mnoho dalSich, dokazuje, ze vyuka prvni pomoci na zakladnich
Skolach ma smysl a zaci uz vtak nizkém veéku jsou schopni pfijimat informace
o tak dulezitych tématech. Podle dat projektu Kid Saves Lives, ktery iniciovala Evropska
rada pro resuscitaci, pfitom v roce 2020 pouze 6 zemi zcelé Evropy mélo zatazeno
ze zakona vyuku kardiopulmondlni resuscitace do povinnych osnov (Kid Saves Lives).
Ceska republika podle tohoto projektu a dle soudasného stavu Ramcového vzdélavaciho
programu patii do zemi, které nemaji vyuku prvni pomoci povinnou, ale jejich legislativa
pracuje s timto tématem jako dobrovolnym a nechavé na Skolach, zda a do jaké miry se mu

bude vénovat nebo ne.

To by se do jisté miry mélo v budoucnu zménit, vzhledem k revizi RVP ZV z roku 2025.
Budouci ramcovy vzdélavaci program (ktery bude pro 1. stupen povinny od zati roku 2027)
pracuje s tématem prvni pomoci vice neZz dosavadni. Vede pedagogy k pouZzivani
modelovych situaci a praktickému nacviku dovednosti. Pro druhy stupent zékladniho
vzdélavani se zde nove objevuje 1 téma nahlych stavli, potazmo i1 vyuky resuscitace. Otazkou
samoziejm¢ zustava, nakolik zvladnou jednotlivé Skoly prvni pomoc zohlednit ve svych

Skolnich vzdélavacich programech.

2.6 Didakticky vystup

Didaktickym vystupem této prace jsou tfi lekce zamétené na vyuku prvni pomoci, které jsem
vramci svého vyzkumu oducila. Vystup vychazi z rdmcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzd&lavani, konkrétné z oblasti Clovék a jeho svét a jsou uréené pro zaky

vvvvvv

rocnicich). Pracuji s metodami zazitkového uceni a skupinovych praci.

Shrnuti obsahu jednotlivych lekci
Prvni lekce se zamétfuje na zasady volani zachranné sluzby. Ukazuje Zakim, jaké informace
je nutné piedat dispecinku ZZS. Hodné se zamétuje na ureni mista, odkud pomoc volame.

Pracuje s aplikaci Zachranka. Dale se lekce soustfedi na 1ékéarni¢ku a jeji obsah. Nechava
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74ky zkoumat a hledat vyuziti jednotlivych poloZzek v ni. Zaci se naué¢i zaklady prace

s obinadlem a trojcipym Satkem.

Druhéd lekce se zamétfuje na zasady vlastni bezpeCnosti pii podavani prvni pomoci
a na piistup k bezvédomému. Zéci si zde vyzkousi postupné cely piistup i s ndcvikem vlastni
resuscitace. Dale lekce vede zaky k zamysleni se nad vlastni bezpe¢nosti dfive, nez zacneme
podéavat pomoc. Rozebira situace nebezpecné pro zachrance a pomaha zaktim najit zpusob,

jak takovou situaci zvladnout co nejbezpecné;ji.

Tteti lekce se zamétuje na oSetfeni vybranych stavli — krvaceni z nosu, mdloby, popéleniny,
vyvrknuty kotnik, Graz hlavy a masivni krvaceni. U¢i zaky rozeznat, kdy uraz ¢i zranéni jsou
schopni vyfesit sami a kdy je tfeba volat odbornou pomoc. Rozviji schopnost zakl
poskytnout prvni pomoc v rozsahu a znalostech odpovidajicich jejich véku. Zaci se
zde nauci, jak zastavovat masivni krvaceni a vyzkou$i si manipulaci s obvazovym

materidlem pii nacviku tlakového obvazu.

Ke kazd¢ lekei, které jsou v nésledujicim textu rozdélené do samostatnych sekci, uvadim
podrobny plan vyuc€ovaci jednotky, metodicka doporuceni a pracovni listy a dalSi materiély,
které jsou k realizaci potfeba. V budoucnu je tedy mozné materialy, vzniklé jako soucast této

diplomové prace, znovu vyuZit.
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2.6.1 Lekcel - Volani ZZS, lékarnicka

Tabulka 6 — Ucivo a vystupy lekce 1

Tematicky celek Prvni pomoc
Téma Volani zachranné sluzby, obsah l1ékarnicky
Rocnik: 2. vzdélavaci obdobi 1. stupné ZS — 4. a 5. t¥ida

Pocet zaku:

skupina maximalné 9 déti

Doba trvani:

90 minut

Predmét:

Prirodovéda

Kli¢ové kompetence:

Kompetence obcanské:

chépe zékladni principy, na nichz spocivaji zakony
a spoleCenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi ¢loveka

Vzdélavaci oblast a obor
RVP ZV:

Clovék a jeho svét — Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci obsah —
oCekavané vystupy a
ucivo:

Ucivo: lidské télo, péce o zdravi, osobni bezpeci a krizové
situace, privolani pomoci

Vystupy:

CJS-3-5-03 ... v piipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisnovych linek

CJS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; ...
a zajisti Iékatskou pomoc

Konkrétni vyukové cile:

Zak zna zasady volani zachranné sluzby, predvede
simulovany hovor.

Zak vi, k ¢emu je 1ékarnicka, umi pojmenovat a spravné
pouZit jeji obsah.

Zak umi pracovat s obinadly a zafixovat poranény kloub.
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Tabulka 7 — Plan aktivit lekce 1

Cislo cas aktivita metody formy pomiicky
aktivity | (min)

1 0-10 evokace — m. skupinova a
diskuze ve dialogicka kooperativni
skupiné — uz vyuka
jste nékdy byli
pritomni
volani
zachranné
sluzby? Kdo ji
volal? A jak?

2 10-25 | jak spravné m. prace individualni | pracovni list
volat s textem, prace, Volani zachranné
Zachrannou dialogicka vrstevnicka sluzby pro
sluzbu? kontrola kazdého

3 25-35 | aplikace m. nazorna, | hromadna mobil
Zachranka, dialogicka vyuka s nainstalovanou
prakticka aplikaci
ukazka Zachranka
diskuze
s uCitelem —
jak aplikace
funguje, jaké
jsou jeji
vyhody

4 3545 | diskuze — co m. skupinovd a | papir na sepsani
by méla dialogicka kooperativni | seznamu pomiicek
obsahovat vyuka, prace | do lékarnicky pro
kazda ve dvojici kaZzdou dvojici
lékarnicka?
navrh seznamu
ve dvojici

5 45-60 | prace m. skupinova a | vybavena
s opravdovou | praktickych | kooperativni | 1ékarnicka
lékarnickou, cinnosti vyuka do skupiny,
urCovani véci | zakd, nastfihané papiry
v ni dialogicka s nazvy lékt

porovnani
obsahu

a dalsich
materialu
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s vlastnim

seznamem,
pripadné
doplnéni
6 60-80 | prakticky m. prace ve obinadla, trojcipé
nacvik fixace | praktickych | dvojicich Satky pro kazdou
kloubti ¢innosti zakit dvojici,
fotograficky
navody vazani
trojcipého Satku
(obrazky 3-7)
a fixovani
poranéného
kotniku
(obrazky 8-13)
7 80-90 | reflexe,
prostor na
otazky

Doporuceni k lekci Volani ZZS a lékarnicka

Toto stanovisté obsahuje Privodni list slouzici jako zadani tkold pro Z&ky, pracovni list
Voléani zachranné sluzby, seznam véci v l1€karnice a jejich vyuziti a navody k nacviku
fixovani kloubi. Na priivodnim listu jsou pouzivané symboly pro praci jednotlivei, dvojic
a celé skupiny dohromady. K realizaci stanovisté potfebujeme dostatek obinadel
a lékarnicku vybavenou podle karticek (pfipadné miizeme karticky upravit, aby odpovidaly
vybave 1ékarnicky).

V prvni ¢asti lekce se zaci seznamuji se zdsadami volani zdravotnické zachranné sluzby.
Jako evokace slouzi diskuze (1), poté se pfesouvaji k pracovnimu listu (2). Ten se soustiedi
na informace, které je nutné pfedat ZZS a na zpiisoby urceni mista nehody. Je vhodné mit

pfipravené fotografie, jak jednotlivé zplisoby vypadaji — kde najdeme cisla zelezni¢nich

pifejezdu, jak vypadéa zadchranny bod atd.
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Déle je tfeba mit na telefonu nainstalovanou aplikaci Zachranka (3), kterou zakiim mizeme
predstavit ve zkuSebnim rezimu. Motivujeme zaky, aby si aplikaci nainstalovali, pokud

uz vlastni chytré mobilni telefony

Lekce se poté zamétuje na Iékarnicku a jeji obsah (4 a 5) —tedy obvazovy a jiny zdravotnicky
material a zakladni 1éky. Je vhodné mit pro tuto aktivity opravdovou vybavenou lékarnu,
aby si zaci mohli na vSechny pfedméty sahnout a vyzkouset si, jak funguji (pouze léky
muzeme pro veétsi bezpeci zakl vytisknout v podobé obrazku, nebo zadkim dat k dispozici

pouze prazdné krabicky/plata).

Poté, co zaci rozttidi spravné karticky a doplni své seznamy, pfesunou se ve dvojicich
k praktickému néacviku s pomoci fotografického navodu (6), ktery jsem pro ucely této lekce
sama vytvorila. Je vhodné mit k dispozici vice obinadel a §atkii, aby se Zaci nezdrzovali

jejich opétovnym smotadvanim a rovnou mohli se tak rychleji stfidat pii nacviku.

Nize jsou pracovni listy a dal$i materialy, které jsou k lekci potieba.
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Priuvodni list

VOLANI 778, LEKARNICKA

+ _]AK ZAVOLAT POMOC? * PRVNI POMOC
o o A CO PATRI DO LEKARNICKY?

Obrazek 1- hlavicka 1. lekce, viastni tvorba v programu Canva

1. Diskuze: uz jste nékdy byli u volani zachranky? Kdo ji volal? Kvili }\;ﬁ)é}
¢emu?
2. Vypracujte Pracovni list Volani zachranné sluzby.

3. Spolu s ucitelem se podivejte na aplikaci Zachranka. Muzete ji doma doporudit @

rodi¢lim nebo prarodi¢tim.

4. Diskuze: Co by méla mit kazda domécnost, abyste v ptipad€ Grazu mohli
poskytnout pomoc, jeste, nez dorazite do nemocnice?
Mate doma lékéarnicku? Pokud ano, co v ni je? Pokud ne, co myslite, ze by

do takové lékarnicky mélo patfit?

Napiste seznam véci, které by podle vas mély patfit do 1ékarnicky. Rad’te
si ve dvojicich. Schovejte si seznam na pozdé;ji.
5. Otevriete lékarni¢ku. Zkuste pojmenovat véci, které v ni jsou a k cemu

jsou ur¢ené. Pomiizou vam k tomu karticky. ):;ﬂ{?gf

Porovnejte své seznamy s tim, co bylo v Iékarnicce. Zapomnéli jste na néco

dalezitého? Dopliite to na seznam jinou barvou, nez jste psali na zac¢atku.

6. Zkuste si praci s obinadly a trojcipym $atkem podle navodu. @
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PRACOVNI LIST — VOLANI ZACHRANNE SLUZBY

Zakrouzkuj spravné moznosti:
Cislo zachranné sluzby je 150/155/160.

Na sanitkach pfevazuje modra/Cervena/zluta barva. (Muzes
si tak vybarvit obrazek vedle).

Kdyz zéachranka pfi jizdé houka a blikd, veze ranéného
do nemocnice/vylééeného pacienta domi. Ostatni fidi¢i na
silnici poté musi zrychlit/zpomalit a uvolnit ji cestu.

Obrazek 2 — viastni tvorba

Vyber informace, které Feknes pfi volani zachranné sluzbé a ocisluj je podle spravného
poradi.

Co se stalo. Jaké maji moji rodice povoléni.
Kam chodim do skoly. Kolik je ranénych a co jim je.
Kde se nachéazim. Jak se jmenuji a kolik mi je let.

Dopln, jak by mohl vypadat takovy rozhovor, kdybys nasel/nasla pana v bezvédomi
pred Skolou.

Dobry den, jmenuji se aje mi let.

Nachazim se

Je tady

Otazky k zamySleni
(Proberte ve skupiné, své nazory pak Feknéte pani ucitelce).

e Proc¢ bychom zachrance méli fikat sviij v&k?

e Proc¢ diive hlasime, kde jsme, nez co se stalo?

e Proc¢ nikdy nekon¢ime hovor se zachrankou my, ale ¢ekame, az ho ukonc¢i
zachranar?

Piesné urcit, kde se zrovna nachiazime, miize byt nékdy tézké. Oznacte, podle ¢eho nas
zachranari mohou najit. Reknéte si ve skupiné, jestli vite, co jsou které orienta¢ni body
a kde je najdete.

e (islo lampy ve velkych méstech e body zachrany

e SPZ blizkého auta e reklamni cedule

e kilometry na dalnici ® nazvy zastavek MHD

e jméno ulice a ¢islo domu e (isla zelezni¢nich piejezd

Uplné nejlepsi je ale zavolat pies aplikaci Zachranka, ktera rovnou odesle i vasi piesnou

polohu.
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Kartic¢ky k rozstrihani — obsah lékarnicky

. Pomahaji nam drZet se v bezpeci pred nakazou, kdyz
rukavice _ ~
oSetiujeme krvaceni jiného ¢loveka.
. Y, Vyuzivadme ho v ptipad¢ poranéni ruky. Pomaha
trojcipy Satek . L _
ranénou ruku odlehcit a ulevit ji od bolesti.
Pouzivadme pro zastaveni krvaceni. Jindy nam
obinadla/obvazy pomahaji znehybnit poranéné klouby (napiiklad
vykloubeny kotnik).
i . Pouzivame na malé rany (tfeba pfi pofezani pii
naplasti ‘ _ ‘
krajeni), odfeniny a puchyte. Chrani pted infekci.
. Pted piekrytim rdny nebo odfeniny ndm pomiize
dezinfekce o L
misto vy¢istit od moznych bacild a virg.
. Mizeme ji pouzit k vyndavani klistat nebo velkych
pinzeta
trisek.
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jehla

MiiZzeme pouZzit k vyndavani tfisek. Pozor, je ostra!

nuzky Pomocnik na stiihani naplasti a obvaza.

Léky, které pomahaji na bolest hlavy nebo tfeba

Paralen
poranénych kloubti.
Zivoti§né uhli Léky, které nam pomahaji zklidnit stfeva pii prijmu.
. Léky, které pomahaji zvlasté détem (n¢kdy 1
Kinedryl
dospélym), kterym se déla Spatné v autobuse.
Analergin Léky, které pomahaji pfi projevech alergie.

75




Fotograficky navod vazani trojcipého Satku (vlastni tvorba)

P !
Obrazek 4 - satek podvieceme pod rukou ranéného tak,
aby loket zapadl do kapsy u uzlu

Obrazek 3 - na Spicce trojcipého Satku si uvazeme uzel

Obrazek 5 - druhou pulku Satku pretahneme pres rameno
neporanéné ruky dozadu za krk

Obrazek 6 Obrazek 7

za krkem uvdzeme ambulantni uzel
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Fotograficky navod fixovani poranéného kotniku (vlastni tvorba)

Obrazek 9 — pripravime si cip
Obrazek 8 — prilozime obinadlo tak, obinadla na prehnuti

aby se po noze hezky odvijelo

Obrazek 10 — prehneme cip — vznikne tak Obrdazek 11 — smirnym tahem
zamecek, diky kterému se obinadlo nebude ovazujeme koncetinu, stiidame u toho
posouvat smér —dolu...

d Obrdzek 13 — na konci zjzstt'e
Obrazek 12 — a zase nahoru svorkou nebo naplasti
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2.6.2 Lekce 2 - Bezvédomi, KPR, vlastni bezpeci

Tabulka 8 - Ucivo a vystupy lekce 2

Tematicky celek Prvni pomoc
Téma Bezvédomi, KPR
Ro¢nik: 2. vzdélavaci obdobi 1. stupné ZS — 4. a 5. tfida

Pocet zaku:

skupina maximalné 9 déti

Doba trvani:

90 minut

Predmeét:

Prirodovéda

Klicové kompetence:

Kompetence obcanské:
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle
svych moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné
v krizovych situacich i1 v situacich ohrozujicich Zivot

a zdravi ¢lovéka

Vzdélavaci oblast a obor
RVP ZV:

Clovék a jeho svét — Clovek a jeho zdravi

Vzdélavaci obsah —
ocekavané vystupy a ucivo:

Ucivo: lidské télo, péce o zdravi, osobni bezpeci a krizové situace

Vystupy:

e (JS-3-5-03 ... v ptipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné; ovladd zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

e (JS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; osetii drobna
poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

Konkrétni vyukové cile:

74k rozpozna stav bezvédomi a zjisti u takového ¢lovéka, zda
dycha.
74k ovlada zéaklady kardiopulmonalni resuscitace.

24k si je védom duleZitosti vlastniho bezpeci pti podavani prvni
pomoci.
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Tabulka 9 - Plan aktivit lekce 2

Cislo cas popis Cinnosti metody formy pomucky
aktivity | (min)
1 0-10 | evokace — m. skupinova a
diskuze ve dialogicka | kooperativni
skupiné vyuka
Cojeto
bezvédomi? Jak
ho u clovéka
pozname? Jak
k nému dojde?
2 10-15 | prakticky nacvik | m. skupinova a
zaklonu hlavy praktickych | kooperativni
dovednosti | vyuka
zaki prace ve
dvojicich
3 15-55 | prakticky nacvik | m. nazornd, | individualizovana | figurina pro
pristupu praktickych | vyuka kazdou dvojici
k bezve('iomemu Sl}I}l{I}’OStl préce ve
a resuscitace zaka dvojicich az
trojicich
4 55-65 | upevnéni znalosti | m. prace skupinova a pracovni list
o bezvédomi s textem, kooperativni Bezvédomi pro
skladani dialogicka | vyuka llzazggllzo,
spravného poradi prace ve ar ic y
pristupu k dvojicich Er]ljs Uupu domé
bezvédomému EZV?, omemu
do dvojic
5 65-80 | diskuze m. skupinova a jeden list s
ve skupiné dialogicka, | kooperativni popisy situaci
— bezpeci prace s vyuka do skupiny
zachranct textem
6 80-90 | reflexe, prostor

na dotazy
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Doporuceni pro lekci Bezvédomi, KPR, vlastni bezpeci

Toto stanovisté obsahuje Pritvodni list slouZzici jako zadani ukola pro zaky, pracovni list
Bezvédomi, karticky s ptistupem k bezvédomému a popisy situaci. Na privodnim listu jsou
pouzivané symboly pro praci jednotlivcl, dvojic a celé skupiny dohromady. Pro vyuku
je potieba mit moznost pouziti figurin uréenych k nacviku resuscitace - tzv. anduly. Jejich
zapujéeni umoziiuje naptiklad organizace Cesky Gerveny kiiz. Idealni je jedna andula

do dvojice az trojice.

Lekce zacina skupinovou diskuzi (1), kde z4ci sdili svoje prekoncepty na téma bezvédomi.
Zaci si vyzkousi zéklon hlavy (2) (mohou pod dozorem na sob& navzijem, nebo piipadné
sami na sob¢). Kvalitni zaklon hlavy pozname tak, ze brada zachraitovaného je vys nez jeho
¢elo. DéEti samy na sobé mohou vyzkouset, Ze pii dostate¢ném zaklonu je velice tézké

polknout.

Nacvik piistupu k bezvédomému (3) zadindme ukazkou samotného vyucujiciho. Zaci
komentuji, co vid€li, posléze zkousi sami. Pfi pfistupu k bezvédomému je dulezité klast
diiraz na vlastni bezpecnost — u¢ime zaky se vzdy nejdiive rozhlédnout a zhodnotit rizika.
Na misté je také diskuze o moZnosti nebezpeci prichazejiciho od samotného ¢loveéka na zemi
(naptiklad opilec po padu). Zaci by méli védét, ze pokud to jen trochu jde, ¢lovéka na zemi
by nem¢li fesit sami.

Po rozhlédnuti pfichazi na fadu osloveni a zatfeseni osobou na zemi. Zatfeseni samo o sob¢
by mélo zranéného probudit, neni tedy tfeba pokracovat bolestivymi podnéty. Pokud
se nedostavi reakce, pfistupujeme k zaklonu hlavy (ten si zaci jiz natrénovali) a kontrole
dechu. Pro déti mizeme pouzit zjednoduSenou poucku “nedycha jako ja — nedychd”. V tuto
chvili také pfichazi na fadu volani IZS (téma je probirdno v jiném stanovisti) a v piipadé

bezdesi zahajeni srdecni masaze.

Pted samotnym nacvikem resuscitace kazdé¢ho z z4kli nechame projit celym postupem
(rozhlédnuti — osloveni — zatfeseni — zaklon — kontrola dechu — volani 155). Teprve poté
si ukaZzeme techniku maséze srdce. Od zakli na prvnim stupni neocekavame perfektni
vysledky, jde nam piedeviim o prvni seznameni s celym konceptem resuscitace. Zaktim
ukazeme, Ze pohyb vedeme z panve, ruce mame celou dobu propnuté a jsme naklonéni

nad ¢loveéka v bezvédomi. Pro rychlost a hloubku stlaceni mizeme pro zaky pouzit poucku
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“celkem rychle, celkem hluboko”. Nechame zaky, aby si vyzkouseli masaz tak, ze u jedné
anduly jsou dva az tfi studenti — jeden masiruje, druhy drzi zaklon hlavy a prosttidaji se.
Poté si znovu zopakujeme cely postup. V piipad¢€, ze mame QCPR figuriny, mizeme vyuku
zpesttit vyuzitim aplikace QCPR classroom, kde mezi sebou dvojice soutézi v kvalité

poskytované pomoci.

Ziskané znalosti si zaci oveti pii vyplnéni pracovniho listu Bezvédomi (4). Poté se zaky
vedeme diskuzi na téma vlastniho bezpe¢i (5). U dopravni nehody je upozornime
na bezpec€nosti prvky, které kazdé auto povinné vozi (reflexni vesta a trojuhelnik), na to,
ze nikdy nestojime blizko vozovky anase auto parkujeme v dostatecné vzdalenosti
od nehody a nechavame ho blikat. U tonuti zéky uc¢ime, ze tonoucimu vzdy radé€ji pomahédme
ze zem& — néco mu podame nebo hodime, kdyZ uz jdeme do vody sami, musime byt jiSténi

a jdeme pomalu a obezietné. U krvaceni cizi osoby zdliraziiujeme pouZiti rukavic. Nize jsou

pracovni listy a dal$i materialy, které jsou k lekci potieba.
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Priuvodni list

BEZVEDOMI, KPR

DYCHA? 3} PRVNI POMOC
A CO JE TO MASAZ SRDCE?

Obrazek 14 — hlavicka 2. lekce, viastni tvorba v programu Canva

1. Diskuze: co to znamena, kdyZ se fekne, Ze je n€kdo v
bezvédomi?

Jak to pozname? Jak vznika? Reknéte si napady ve skupince. @

2. Vzadu na koberci si vyzkouSejte ptistup k bezvédomému
a spravny zéklon hlavy ve dvojicich.

3. S pani uéitelkou si vyzkousejte KPR.

4. Vypracujte pracovni list Bezvédomi. Budete k tomu potiebovat
karti¢ky s pismenky.

5. Podivejte se na list s popisy situaci. Zachovali se
zachranci spravné? Své feSeni ukazte pani ucitelce. EF(}
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Kartic¢ky k rozstiihani — postup u bezvédomi

7. - Rozhlédnu se, jestli nikde neni riziko pro mé¢.

A - Clovéka z dalky dtirazné oslovim, zeptam se, zda je

v poradku.

P - Piiblizim se a zatfesu s nim.

A - Pfeto¢im ho na zada (pokud na nich uz nelezi) a zaklonim

mu hlavu.

D - Alespon 10 vtefin kontroluji dech tak, Ze hlavu drzim
v zéklonu, ruku mam na hrudniku (citim, jestli se zveda), ucho

mam piiloZené u Ust zranéneho (citim dech na své tvari).

N - Volam zachrannou sluzbu.

E - Cekam na pfijezd zachranaft a priibézné kontroluji dech.
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PRACOVNI LIST - BEZVEDOMI

Lidské védomi si mizeme predstavit jako
domecek, ktery podpiraji dva sloupy —

VEDOMI
Dokud ¢lovicek dycha a krev proudi tam kde ma,
muze premyslet, mluvit, hybat se... fungovat.

Co se ale stane, kdyZ jeden z podptrnych sloupii
spadne? Znate to vSichni z hrani si se
stavebnicemi — domecek . Stejné

tak spadne 1 €lovek, kdyz krev zaéne vytékat ven,
nebo piestane dychat (nékdy oboje najednou).

M 1 g w Obrazek 154 — vlastni tvorba
Rikame tomu, Ze upadne do

Jak vypada takovy €lovék v bezvédomi? Vyber spravné priznaky.
Poradim, Ze jsou tri.

® rychle mrka

® jec bezvladny

® cukd nohama

® nesmyslné mluvi

® nchyba se, lezi

® nereaguje na osloveni ani
zatfeseni

Jak k ¢lovéku v bezvédomi pristupujeme? Serad’te kroky (karticky).
Pokud bude poradi spravné, vyjde ti slovo.

Slovo, které vyslo, prozrazuje, co se muze stat s jazykem, pokud cloveék ztrati
védomi. Jazyk a znemoZni dychani. Proto je dilezité ¢lovéku
pii kontrole dechu zaklanét hlavu.
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Popisy situaci

Proctéte si nasledujici popis situaci a ve skupiné vymyslete, co na nich bylo
pro zachrance nebezpeéného. Zelené podtrhnéte, co pro své bezpeci udélali
dobre a dopliite, pokud vam tam néco chybi.

Karel a Olina jeli autem na vylet a po cesté uvidéli dopravni nehodu. Dvé€ auta
jedouci v protisméru se srazila v neptfehledné zataCce. Karel zastavil auto, vzal
si reflexni vestu a vydal se na pomoc fidi¢i jednoho z aut, kterému se nedafilo
vystoupit. Olina mezitim vylezla z auta, stoupla si nékolik metri od silnice
a zavolala zdchrannou sluzbu.

Me¢li Karel s Olinou udé¢lat jesté néco?

Pavel s Petrem splouvali feku Otavu na kdnoi. Dopluli k jezu, ktery byl
oznaceny jako nebezpecny. Vynesli tedy lod’ na bieh. Zatimco ji pfenaseli pod
jez, objevila se na fece lod’ka s muzem a zenou, ktefi si cedule nevSimli a jez
zacali sjizdét. Jejich lod’ se pod nim pievratila a oba zmizeli pod hladinou. Petr
s Pavlem se rozbé&hli pod jez, aby paru pomohli. Pavel si vzal dlouhou vétev
a podaval ji muzi, ktery vyplaval nad vodu a machal rukama okolo sebe
ve snaze néCeho se chytit. Petr si nasadil zdchrannou vestu, pomalu vstoupil
do vody a doplaval k Zzené, kteréd se na vod¢ vznaSela a nehybala se.

Mgl Pavel s Petrem udélat jesté néco?

Radka jela domid metrem, kdyZz pfimo pfed ni starSi pan zakopnul
na eskalatorech. Spadnul a rozrazil si ¢elo. Radka nejprve zméackla tlacitko,
které eskalatory zastavuje a zeptala se pana, jestli mu muze pomoci. Pak
vytahla z kapsy papirové kapesniky a panovi ¢elo zacala otirat. Uvidéla velikou
ranu, proto se rozhodla zavolat zachrannou sluzbu.

Me¢la Radka ud¢lat jesté néco?
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2.6.3 Lekce 3 —Zranéni

Tabulka 10 — Ucivo a vystupy lekce 3

Tematicky celek:

Prvni pomoc

Téma:

Zranéni

Ro¢nik:

2. vzdélavaci obdobi 1. stupné ZS — 4. a 5. tfida

Pocet zaku:

skupina maximalné 9 déti

Doba trvanti:

90 minut

Piedmét:

Prvouka

Kli¢ové kompetence:

Kompetence obc¢anské:

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

Vzdélavaci oblast a obor
RVP ZV:

Clovék a jeho svét — Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci obsah —
o¢ekavané vystupy a
ucivo:

Ucivo: lidskeé telo, péce o zdravi, osobni bezpeci a krizové
situace, pfivolani pomoci

Vystupy:

e (JS-3-5-03 ... v piipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe 1 pro jiné; ovladd zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

e (JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetti
drobné poranéni a zajisti Iékatskou pomoc

Konkrétni vyukové cile:

Zak umi oSetfit vybrana zranéni a vi, jak se chovat
v ptipad¢ vybranych stavti.

74k rozezna, kdy je tieba zavolat na pomoc dospélou osobu
nebo zachrannou sluzbu.

74k vyzkousi techniku vazani tlakového obvazu.
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Tabulka 11 — plan aktivit lekce 3

na otazky

Cislo cas popis ¢innosti | metody formy pomtcky,
aktivity | (min) metody
0-10 . . . .

1 evokace — m. dialogicka | skupinové a
diskuze zakt — kooperativni
uz jste nékdy vyuka
byli zranéni?

Jak jste to
resili?

2 10-25 | rozliSovani m. dialogicka | skupinova a nastfihané
zavaznosti kooperativni karticky
zranéni — vyuka s riznymi
ttizeni karticek zranénimi

do skupiny

3 25-55 | jak se postarat | m. prace samostatna prace | pracovni list
o ktera zra,ne.:m S tez(tem a kooperativni Zran(vafn, ’
— pracovni list | mySlenkovou , rozstiithané

vyuka .
mapou karticky
m. dialogicka S n%li’ kae do}l’
(vrstevnicka myslenkova
kontrola) mapa

4 55-70 | prakticky m. praktickych | individualizovana | alespon dva
nacvik vazani | ¢innosti zaki | vyuka, obvazy
tlakového kooperativni do dvojice,
obvazu vyuka rukavice

pro kazdého

5 70-80 | navrat k rizné¢ | m. dialogickd | skupinové a znovu karticky
zavaznym kooperativni se zranénimi
zranénim, vyuka
piehodnoceni

6 80-90 | reflexe, prostor
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Doporuceni k lekci Zranéni

Tato lekce obsahuje Privodni list slouzici jako zadani tkoll pro zaky, karticky s riznymi
zranénimi, pracovni list Zranéni a myslenkovou mapu. Na privodnim listu jsou pouzivané
symboly pro praci jednotlivet, dvojic a celé skupiny dohromady. Dale je k realizaci
stanovisté tfeba mit dostatek obvazii/obinadel a rukavice pro prakticky nacvik zastavy

krvaceni.

Zaci zacinaji nemoderovanou diskuzi (1) o tom, zda nékdo z nich uz ma néjaké zkusenosti
se zranénim. Poté se pfesouvaji k prvnimu tkolu — karti¢ky se zranénimi (2), které roztiidi
do tfi skupin — to, co vyfesi sami, to, k cemu potiebuji dopomoc dospélého a to, co vyzaduje

okamzité volani IZS. Tyto aktivity slouzi jako evokace k nasledujicimu pracovnimu listu.

Pracovni list (3) vypliluji Zaci s pomoci myslenkové mapy (pokud koncept znaji) nebo
s pomoci barevnych slov, které pfed zacatkem programu pfipravime na predem uréeném
misté. Obé pomicky jsou barevné sladény s nazvy jednotlivych zranéni. S pomoci téchto

dvou materialti by méli byt zaci schopni pracovni list vyfesit bez pomoci dospélého.

Po vyplnéni pracovniho listu si zaci zkousi vytvofit tlakovy obvaz (4) dle zjednoduseného
navodu. Pokud méame tu moznost, je idedlni Z4ky nechat pracovat v rukavicich,
aby si zvykali na jejich pouzivani. U tohoto nadcviku by mél byt ptitomny nékdo z dospélych

r~r

a kontrolovat, Ze si Zaci navzajem neublizi, ptipadné¢ poradit s technikou vazani.

Posledni aktivitou je navrat k roztfizenym karti¢kdm zranéni (5), kdy maji zaci nejprve Cas
zménit své piedchozi rozhodnuti (na zéklad€ nové ziskanych informaci). Poté spravnost
teSeni zkonzultuji s ucitelem. Nechame Zzaklim prostor argumentovat a spole¢né¢ hledame
spravné feseni. Zaci by méli dojit k poznani, Ze situace H, I a J vyZaduji zasah zachrannych
sloZek, dalsi situace jsou diskutabilni a zavisi na dalSich okolnostech. Také by mélo zaznit,
ze vzhledem ke svému véku by se o vSech zranénich (tedy 1 téch, které zvladnou v prvni

chvili fesit sami) mél dozvédét nékdo dospély.

NiZe jsou pracovni listy a dal$i materialy, které jsou k lekci potieba.
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Pravodni list

v /s
1
—
|
JAK ZASTAVIT KRVACENI? T
KDY POMUZU SAM/SAMA? * PRVNI POMOC

AKDY JE LEPS[ VOLAT POMOC?

Obrazek 56 - hlavicka 3. lekce, viastni tvorba v programu Canva

né¢komu hrozilo zranéni? Nebo jste se zranili sami?
Povidejte si ve skupince.

1. Diskuze: Dostali jste se nékdy do nebezpecné situace, kde ﬁ}&

ktera byste se rozhodli vytesit sami, ta, ktera byste tesili s
dospélym a ta, u kterych byste hned volali na 155. Nechte je
tak schované na pozd¢ji — budete se k nim vracet.

2. Roztrid’te karticky se zranénimi do tti kategorii — zranéni, > 6

3. S pomoci mySlenkové mapy vypracujte pracovni list
Zranéni. Pomtizou vam také barevna slova vylepena vzadu ve
tride.

4. Vyzkousejte si tlakovy obvaz. Navod na jeho zavdzani je na %&
pracovnim listé&.

5. Vrat'te se ke karti¢kam — zatadili byste ted’ nékterou z nich
Jinam?

O svém roztazeni si popovidejte s pani ucitelkou.
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Kartic¢ky k rozstiihani — riizna zranéni

A. Kamaradovi za¢ne téct krev z nosu.

B. Spadnu z kola a odiu si koleno.

C. Po celém dni na slunci se mi zamota hlava, mam mzitky pfed oCima.

D. Poskrabu se o trnity ket pii hie v lese.

E. Pfi kréjeni cibule se fiznu do prstu, trochu mi tece krev.

F. Pfi béhu bracha Spatné doslapne, praskne mu v kotniku a boli ho si na n¢j stoupnout.

G. Opfu se omylem o horké topeni, ruka mi zarudne a hrozné pali.

H. Na ulici uvidim ¢loveka, ktery lezi na zemi a nereaguje.

I.  Soused se pti sekani dfeva sekne do ruky, hodné mu z toho tece krev.

J. V metru cizi pani zakopne na eskalatorech a spadne z nich. Tece ji krev z ¢ela a mluvi zmatené.
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PRACOVNI LIST — ZRANENI

Hlavu vzdy p . Kdybys ud¢lal/a opak, mohla by ti
krev z nosu stéct do Z (napovi obrazek — vybarvi,
kde by krev mohla skoncit).

Pomoci muzZe stisknout k n a za krk polozit néco
chladného.

MEéI by sis sednout a v klidu pockat, az krvaceni piestane.

Obrazek 17 — prevzato
z Wikimedia Commons

Mdloby

Mdloby trvaji vétSinou jen ch

Muze k nim dojit v h , nebo
z1 . Tvlly mozek neni dost

prokrven, proto se ti zamotd h
a zhorsi vidéni.

Pomiize ti lehnout si a z nohy.
Obrdazek 18 — prevzato z Mladyzdravotnik.cz, CCK Krev se tim vrati do hlavy
Popaleniny
K popaleninam dojde, kdyz se tvoje kiize dotkne néceho h .
Kize zarudne anc¢kdy se udélaji p . Ty nikdy
n ' Prvni pomoci je okamzit¢ chlazeni, nejlépe pod
S tekouci v . Chlad’ co nejdéle, vzdy alesponl
minut.
Vyvrknuty kotnik
n Kdyz $patné& doslapnes, mizes si poskodit vazy a Slachy, které drzi
kotnik pohromadé. Noha t€ zacne bolet a otece.
Po Urazu nohu ch studenou vodou nebo ledem.
Dale kotnik znehybni pomoci o . Na nohu
neSlapej — pokud wuz chodit musiS, mél/a bys pouzit
b
& Protoze nevidis skrz kiizi, zajdi za d a na rentgen,
Obréizek 69— pievzato ktery zkontroluje, Ze je vSe v potadku.

z Wikimedia Commons
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K turazu hlavy dojde po velké ran¢, tteba micem.

Davej pozor, zda je ranény stidle pii védomi a pfi

smyslech. Volej I¢kate, pokud si n , jak
se do hlavy uhodil, chova se d (mluvi
nesmysly), usind nebo zvraci. Dal$i vystrazné znameni je
k tekouci z ucha.

Pokud vzniklo viditelné poranéni, zastavime krvaceni
nebo zatlacime b ) Obrdzek 207 - prevzato

z Wikimedia Commons

Velké (masivni) krvaceni

Pti poruSeni kize miZeme zalit krvacet. Aby ranény neztratil moc krve

aneupadl do b , musi§ krvaceni rychle zastavit. K tomu je
nejlepsi t pfimo do rany. U ciziho clov€ka ale nikdy
nezapomen na r . Chrani tebe pted nédkazou.

Zavolej pomoc (155, dospély), s ranénym mluv a pokracuj v tlaku do rany.
Kdybys musel/a odejit, pouzij t obvaz.

Pokud je v rané néco zabodnuto tento pfedmét nevyndavej. Funguje jako
S a brani vétSimu krvaceni. V takovou chvili jen volej
pomoc, a ranénému nedovol s pfedmétem h

Obrazek 21 — Fotograficky navod zastavy krvaceni — vlastni tvorba

i _ ., wiiloZeny prvni obvaz - druhym obvazem tovy tHakovy obvaz
rana na predlokti ! L / i - Vi ol N - hotovy tlakovy obva
ve sméru rdany, zatladime obmotdvame predlokti,
co nejvice do rdany PFi kazdé otacce co

nejvice utahujeme
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Zranéni

bude to viiné a na
doktora kdy...

chovi se divng, usina...

Obrazek 22 — vlastni tvorba v programu MIndmup.com
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Slova na doplnéni do PL. Zranéni

zvednout chlad’
predklon obinadla  bezvédomi
zaludku  horkého berle tlacit
kofen puchyie doktora rukavice
nosu pepropichuj tlakovy
studenou Spunt
chvili vodou hybat
horku 15

unavy

hlava
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Zavér

Tato diplomova prace se v teoretické casti vénovala vychovné vzdélavacimu procesu
a mapovala formy a metody vyuky, které¢ jsou pro preddvani znalosti prvni pomoci vhodné.
Dale rozebirala ukotveni tématu prvni pomoci v kurikuldarnich dokumentech ceského

Skolstvi. Poté popisovala samotnou prvni pomoc — jeji legislativni nélezitosti, organizace,

které se ji vénuji a vySetieni vybranych stavti.

Prakticka ¢ast si za hlavni cil kladla pfipravit a ovéfit v praxi materialy pro zaky vybrané ZS
4. a 5. tfid zamétfené na znalosti a dovednosti prvni pomoci. Akéni vyzkum, pfi némz byly
materidly vyzkouSeny, probéhl na Zéikladni Skole Petfiny Sever a zlcastnilo
se ho dohromady 51 zakl. Téma bylo rozdéleno do tii lekei, které Zaci rozdéleni do skupin
postupné absolvovali. Prvni lekce se vénovala volani zachranné sluzby a obsahu l1€kérnicky,
druha lekce zaky seznamila s bezvédomim, resuscitaci a dulezitosti vlastniho bezpeci a treti
lekce se zaméfila na vybrané urazy a stavy, které se zaci ucili feSit pfiméfené svému véku.
Vysledky dvoukolového sbéru dat pomoci dotaznik ukdzaly, ze primérné se mira
spravnych odpovédi zvedla o 26 procentnich bodi. Z toho usuzuji, Ze vytvorené materialy

splnily sviij ucel a opravdu rozviji zakovské schopnosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci.

Jako pfinos této diplomové prace vidim vzniklé materidly, které jsou soucasti praktické ¢asti,
a které obsahuji ¢asové rozvrZeni lekce, doporuceni k jednotlivym aktivitam, pracovni listy
a veSkeré potiebné materidly. Myslim si, Ze materidly mize jakykoli pedagog pouzit

pro vlastni vyuku — na ZS Petiiny Sever se tak uz stalo a pracovni listy se rozsifily nezavisle

na mé osobé do vice tfid.

V teoretické casti jsem se velice kratce vénovala i tomu, pro¢ v Ceskych skolach
(1 zahrani¢nich) neni vzdy prvni pomoc kvalitné ucena. Jako jeden z diivodl jsem uvadéla
nedostatecné proskoleni samotnych kantorti a fakt, ze k vyuce prvni pomoci nejsou
kompetentni. Myslim si (a mnohé mistni 1 zahrani¢ni studie to dokazuji), Ze uclit tyto
dovednosti jiz v nizkém veku je velice dilezité a je velikd Skoda, ze se tomu nevénuje
dostatek pozornosti. Naprosto ale chapu, Ze ve shonu pracovnich dnl a zaplave
administrativy, kterou dnes kazdy ucitel tesi, je velice tézké ptipravovat aktivity navic.
Proto jsem si dala za cil vytvofit takové materidly, které mtize kdokoli kdykoli znovu vyuzit.

A pokud se dostanou tfeba jen k jedné jediné dalsi tfid€, budu spokojena.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Prohlasuji, ze k vypracovani této prace jsem pouzivala umélou inteligenci pouze jako pomoc
s dohledanim vhodnych zdroji a jako kontrolu pro spravné ocitovani seznamu literatury.

Samotny text je mou vlastni originalni praci a um¢la inteligence na ném nemé zadny podil.
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Seznam priloh
Ptiloha 1 — Dotaznik
Ptiloha 2 — Ukdzky zékovskych feSeni dotaznikli — pretest

Ptiloha 3 — Ukéazky zakovskych feSeni — posttest



Priloha 1 — Dotaznik

1 Na co predevs§im myslim predtim, neZ nékomu za¢nu pomahat?
a. jestli nehrozi nebezpeci mné
b. jestli mam nabity mobil
c. jestlije v okoli nékdo, kdo mi pomuize

2 Jaké informace musim sdélit pii volani zachrance co nejdiive?
a. kde jsem
b. jak stary je zranény
c. jestli pacient dycha

3 Pro¢ bych mél mit rukavice, kdyZ mi hrozi, Ze se dotknu krve zranéného?
a. chranim pacienta — nedostane se mu do rany S$pina
b. 1épe se tak pracuje s obvazem
c. chranim sebe — nechytim od zranéného nemoc

4 Co VZDY musi byt v lékarni¢ce?
a. dfeveénd Spachtle na prohlizeni krku
b. obvaz na zastavu krvaceni
c. fonendoskop na poslouchani srdce

5 Do jaké polohy davam hlavu ¢lovéka v bezvédomi, kdyZ chci zjistit, jestli dycha?
a. na stranu
b. do zéklonu
c. jetojedno

6 Jak miiZu nejrychleji pomoci kamaradovi, kterému se zamotala hlava a déla se mu ¢erno pi‘ed o¢ima?
a. prinesu mu horky caj
b. polozim ho na zem a zvednu mu nohy
c. sezenu mu néco k jidlu

7 Kdyz spadnu z kola a odf'u se, musim ranu nejprve...
a. namazat masti na hojeni
b. vycistit od prachu, kaminka a jinych necistot
c. prelepit naplasti

8 Tviij kamarad dostal ranu do hlavy, ted’ si neni jisty, co se stalo a chce se mu zvracet. Co budes$ délat?
a. ulozim ho do postele a pockam, az se z toho vyspi
b. dédm mu studenou vodu na piti
c. zavolam dospélého, nebo 155

9 Jaky je prvni krok oSetreni, kdyZ se opai'im horkou vodou?
a. chladit zasazené misto vodou
b. namazat misto masti proti popaleninam
c. obvazat to

10 Co délam, kdyZ mi zacne téct krev z nosu?
a. zaklonim hlavu a sednu si
b. dam hlavu na stranu a lehnu si
c. ptredklonim hlavu a sednu si



Priloha 2 - Ukazky zakovskych reseni dotaznikii — pretest










Piiloha 3 - Ukazky Zakovskych reSeni dotaznikit — posttest










