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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zaméfuje na ptistupy a piipravenost ucitelti k vyuce sexualni
vychové€ na vybranych zakladnich Skolach a gymnaziich. Cilem prace je analyzovat, jakym
zpusobem ucitelé pristupuji k vyuce sexudlni vychovy, jaké metody a formy vyuky pouzivaji
a jak jsou pfipraveni reagovat na citliva témata spojenad s touto problematikou. Prace se také
zamétuje na vliv osobnich postojli uc€itelli na jejich schopnost oteviené¢ komunikovat se zaky
o tématech sexudlni vychovy. Daéle je vénovéna pozornost piipravé uciteld, jejich
odbornému vzdelavani a zkuSenostem, které mohou ovlivnit efektivitu a kvalitu vyuky

sexualni vychovy.

Vyzkum byl realizovan formou kvalitativniho Setieni, které zahrnovalo rozhovory s
uciteli, systematické pozorovani vyuky a analyzu jejich dostupnych materialt. Ziskané udaje
byly podrobeny analyze, jejimz vysledkem je komplexni obraz o stavu sexualni vychovy na
zakladnich Skolach a gymnaziich, véetné vyzev a bariér, kterym ucitelé celi pii vyuce.
Vysledky ukazuji, ze 1 kdyz existuje snaha o kvalitni sexualni vychovu, nékteti ucitelé se
potykaji s nedostatkem odbornych Skoleni, omezenymi materidlnimi a Casovymi

podminkami a také s rozdilnymi ptistupy k této problematice na riznych skolach.

Tato prace poskytuje doporuceni pro zlepSeni ptipravy ucitelt, rozvoj interaktivnich
vyukovych metod a podporu oteviené¢ diskuse o sexudlni vychové na Skolach. Dale
upozornuje na dilezitost pravidelného profesniho rozvoje pedagogii v oblasti sexualni

vychovy, aby byla vyuka dostatecné efektivni a relevantni pro soucasnou generaci zaki.

KLiCOVA SLOVA
sexudlni vychova, sexualita, legislativni ramec vzdélavani, pedagogicka ptipravenost,

metodickd podpora, didaktika sexuélni vychovy



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on the approaches and readiness of teachers to teach sex
education in selected primary and secondary schools. The aim of the thesis is to analyze how
teachers approach sex education teaching, what methods and forms of teaching they use and
how they are prepared to respond to sensitive topics associated with this issue. The thesis
also focuses on the influence of teachers' personal attitudes on their ability to communicate
openly with students about sex education topics. Attention is also paid to the preparation of
teachers, their professional training and experiences that can influence the effectiveness and

quality of sex education teaching.

The research was carried out in the form of a qualitative survey, which included
interviews with teachers, systematic observation of teaching and analysis of their available
materials. The data obtained were subjected to analysis, the result of which is a
comprehensive picture of the state of sex education in primary and secondary schools,
including the challenges and barriers that teachers face in teaching. The results show that,
despite efforts to provide quality sexuality education, some teachers struggle with a lack of
professional training, limited resources and time, and differing approaches to the issue in

different schools.

This paper provides recommendations for improving teacher training, developing
interactive teaching methods, and promoting open discussion about sexuality education in
schools. It also highlights the importance of regular professional development for teachers
in the field of sexuality education to ensure that teaching is effective and relevant for the

current generation of students.

KEYWORDS
Sex education, sexuality, legislative framework of education, pedagogical preparedness,

didactics of sexual education
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Uvod

Sexudlni vychova je nezbytnou soucasti moderniho vzdélavaciho systému, kterd ma
klicovy vliv na formovani zdravych sexudlnich identit a vzorcti chovani u mladych lidi.
Zvl1asté na druhém stupni zakladni Skoly se tato otazka stava stézejnim bodem vzdelavaciho
procesu, jelikoZ se jedna o obdobi, kdy se déti nachdzeji ve stadiu intenzivniho fyzického a
emocionalniho vyvoje. Cilem této diplomové prace je prozkoumat soucasny stav vyuky
sexualni vychovy na druhém stupni zékladni §koly v obci Choteébof, analyzovat metody,

obsah a ptistupy v rdmci této vyuky a navrhnout potencialni zlepSeni ¢i inovace v této oblasti.

Vzhledem k narGstajicimu vyznamu prevence sexualné prenosnych nemoci, redukci
rizika nechténého té¢hotenstvi a podpote zdravych mezilidskych vztahti je nezbytné peclivé
zkoumat, jakym zplsobem jsou tyto témata prezentovana v ramci vzdélavaciho procesu na
druhém stupni zékladni Skoly. Tato prace se bude zabyvat jak obsahem a formou vyuky
sexualni vychovy, tak i pfipravenosti pedagogl na této urovni vzdé€lavani, aby mohli

efektivné a odpovédné vést tyto dilezité diskuse se svymi Zaky.

Pro dosaZeni téchto cili bude vyuZit interdisciplindrni pfistup, ktery zahrnuje analyzu
pedagogickych pristupti, legislativnich ramct, vyzkumnych studii a zkusenosti pedagogti z
praxe. Timto zplisobem se prace pokusi pfispét k lepSimu porozumeéni a efektivnimu
zavadéni sexudlni vychovy na druhém stupni zékladni skoly, s cilem podpofit zdravy a

respektujici pristup k sexualité jiz od ran¢ho véku.



Teoreticka Cast

1 Sexualni vychova

Podle JaniSe a Taubnera (1999) je sexudlni vychova planovéana jako dilleZitd soucast
vyvoje pozitivnich emoci a mezilidskych vztahti. Zaroven zdaraziuji, ze sexualni vychova
je kli¢ovym prvkem mravni vychovy, protoze ovlivituje celkovy rozvoj ditéte a mladeze,
ktefi se ptfipravuji na budouci partnersky, manzelsky a rodicovsky zivot. V tomto smyslu

muze sexualni vychova v této fazi rovnéz ovlivnit budouci sméfovani spolecnosti jako celku.

Vyznam sexudlni vychovy v §ir§Sim kontextu spociva v piipraveé déti v rodinach a zaki
ve Skolach na budouci partnersky, manzelsky a rodiCovsky zZivot. Tento proces zahrnuje také
pfipravu na samotny sexualni zivot, véetné otazek zdravi a prevence pohlavné prenosnych
nemoci. Sexudlni vychova podporuje individudlni rozvoj ditéte a je dulezitou soucasti
celkové vychovy (Jani§, Tdubner, 1999). Jednim z kli¢ovych cili sexualni vychovy v obdobi
dospivani je prevence nezadouciho otéhotnéni. I kdyz jsou udaje o prvnim pohlavnim styku
obecné uspokojiva, v Ceské republice presto kazdoroénd dochazi k téhotenstvi nékolika
ctrnactiletych divek. S ohledem na tradi¢ni moudrost, Ze informace piichazejici o dva roky
diive jsou lepsi nez ty, které ptijdou o pét minut pozdé&ji, neni vyuka antikoncepce ve v€ku

tiinacti az Ctrnacti let nijak pred¢asna (Uzel, 2016).

Rozvrzeni sexuéalni vychovy by mélo byt uvazlivé ptizplisobeno vyvojovym fazim
ditéte. Prvni informace o sexualnich tématech obvykle dit€¢ ziskava v rdmci rodiny. Je
dilezité chapat sexualni vychovu z obou perspektiv. Tou prvni je biologicky aspekt clovéka
a jeho pfirozena touha po sexualit¢. Druhym aspektem je emocionalni a moralni pohled na
sexualitu jedince (T&ubner, Jani§, 1998). Sexudlni vychova by méla byt v souladu se
socialnim a kulturnim prostfedim a zakladat se na principech lidskych prav, pocitu pohody
(vCetné zdravi), rovnosti a respektovani rozdilnosti. M¢la by rovnéz poskytovat odborné
informace a podporovat jak jednotlivce, tak komunity (WHO Regional Office for Europe
and BZgA, 2010).



1.1 Sexualni vychova ve $kole
Vyuka sexudlni vychovy ve Skolach je dilezitym tématem, které se tyka vzdélavani

mladych lidi o sexudlnich vztazich, reprodukci a prevenci sexualné prenosnych nemoci.

Déti potiebuji jak formalni, tak neformalni sexualni vychovu. Tyto dvé slozky by se
mély vzajemné dopliovat a podporovat, nikoli byt v rozporu. V soucasnosti neni realné
spoléhat se na to, Ze sexudlni vychovu zajisti pouze rodina, coz dokazuje i skutecnost, ze
vice nez tfetina rodin je dysfunkénich nebo neuplnych. V tomto ohledu ma Skolni sexualni

vychova nezastupitelnou roli (Uzel, 2007).

Sexudlni vychova je proces zaméteny na systematické, cilené a dlouhodobé ovliviiovani
zéka, ktery napomaha formovat jeho osobnost v oblasti rodinného zivota a lidské sexuality.
Je zamé&fena na soucasny i budouci Zivot zakl a usiluje o jejich spokojeny zivot, zejména v
oblasti partnerskych, manzelskych a rodi¢ovskych vztahti, v souladu s normami a principy
spolec¢nosti. Sexualni vychova nesmi byt vniména pouze z biologické perspektivy. Je
nezbytné brat v ivahu i socialni a psychologické hledisko a zajistit rovnovahu mezi vSemi
témito aspekty. Sexudlni vychova je tésné€ spjata s etickou vychovou, kterd se zamétuje na
systematické a promyslené rozvijeni socidlnich dovednosti u zaki, zejména prostiednictvim

feSeni simulovanych situaci a u¢eni zalozeného na socialnich interakcich (MSMT, 2010).

Mezi hlavni divody pro zaclenéni sexualni vychovy do Skol patfi: podpora planovani
rodiny a antikoncepce s ohledem na sniZeni nechténych téhotenstvi a potratil; ochrana déti
pred sexudlnim nasilim a zneuzivanim; prevence sexudln€ pfenosnych nemoci, véetné
HIV/AIDS; podpora komplexniho rozvoje vSech aspektt lidské osobnosti (Tdubner, Janis,
1998).

Sexualni vzdelavani je dalezité, protoze muze nahradit nedostate¢né piistupy rodicu k
této problematice a poskytnout détem potiebné informace. Systematicka edukace v tomto
sméru miize predchéazet socialn€ patologickym jevim tim, ze poskytuje kontinualni podporu
a vzdélavani napti¢ veékovymi skupinami. Nektefi lidé se s uréitymi informacemi mohou
setkat opakovanég, zatimco pro jiné mohou byt nové. Profesionalni sexudlni vychova
umoziuje studentim vidét Sir$i kontexty lidskych vztahii, véetné sexuality a sexudlniho
chovani. Tim mohou rozsifit své obzory oproti prostiedi domova, kde se Casto prenaseji

zastaralé postoje a ndzory na toto téma (Weiss, 2010).



Aktualni ptistup k sexualni vychovée 1ze charakterizovat jako stanovovani normativnich
o¢ekavani ohledné sexuality. V kurikulu se ¢asto objevuji formulace tvrdici, Ze nauci zaky
"zdravému ptistupu" k sexualité, coz implicitn€ pfedstavuje urcity standard zdravého téla a
vztaht. Normy WHO se vSak stavi proti tomuto pfistupu a zdiiraznuji, Ze holisticka sexudlni
vychova by méla brat v ivahu riizné potieby zak, kteti se 1i§i svym socialnim a kulturnim
pozadim. Jejich individualni rysy by meély byt odpovidajicim zplisobem zohlednény,
neexistuje zadny univerzalni pfistup, ktery by vyhovoval vSem. RVP sama o sob¢ v popisu
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, pod kterou spada Vychova ke zdravi, prozrazuje svij
normativni postoj, kdyz zduraziiuje, ze se nauci "spravnému", "zdravému" chovani. To
znamena, ze se jednd spiSe o chovani pfedepsané spolecenskymi normami neZ o chovani,
které¢ by bylo vyjednavané. Tato oblast ma pfedstavovat "zakladni podnéty pro pozitivni
ovliviilovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptsoby chovani)", se kterymi by se studenti méli
seznamovat, a vyucujici by méli byt "kladnym osobnim ptikladem" (BeneSovska, Krisova,

Machackova, 2023).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vymezuje sedm klicovych principi, které by

méla sexualni vychova splnovat:

e Aktivni u¢ast Zakii: Zaci by méli mit moZnost spoluvytvafet obsah své sexualni
vychovy, aby 1épe odpovidal jejich potiebdm. Vhodné je také vyuziti vrstevnického
uceni, pokud jsou Zaci na tuto formu vyuky pfedem pfipraveni.

o Interaktivni pFistup: Ucitel by m¢l vnimat zaky jako partnery ve vyuce, podporovat
vyménu informaci a pouzivat rizné didaktické metody.

e Pribézné a mezioborové vyucovani: Sexudlni vychova by méla probihat
kontinualn¢ a propojené s dal§imi oblastmi vzdelavani.

e Propojeni s osobnimi zkuSenostmi Zakii: Vyuka by méla vychazet z konkrétnich
zkuSenosti zaki a jejich socidlniho a kulturniho prostiedi.

e Reakce na individualni rozdily: Vyuka by méla zohlednovat individualni potieby
zak, jejich socialni a kulturni zazemi.

e Spoluprice s rodi¢i a daldimi institucemi: U¢inna sexualni vychova by méla
probihat ve spolupraci s rodi¢i a relevantnimi organizacemi, jako jsou socidlni a

zdravotni sluzby ¢i ndbozenské skupiny.
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e Respektovani genderovych rozdilii: Vyuka by méla zahrnovat a respektovat riizné

genderové identity a odliSnosti.

Aby mohl ucitel efektivné vyucovat sexudlni vychovu, je nezbytné, aby byl odborné
vyskolen, otevieny a motivovany. Podle WHO je rovnéz kladeno diraz na to, ze ucitelé by
meli byt schopni reflektovat své vlastni postoje k sexualité a hodnotam, protoze pravé oni

jsou pro zaky vzorem (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

Prizkum Ceské stiedoskolské unie (2020) ukazuje, Ze téméf polovina studentt ve skole
neziskava dostatecné informace o sexu a sexualité. Druhd polovina se sice néco dozvi, ale
vétSinou pouze biologické aspekty — a to nejcastéji v hodinach biologie, pfednaskach
externich lektordi nebo ptrekvapivé v hodinach vytvarné vychovy. Ve Skole se Zaci o sexu
nejvice uéi vzajemnym sdilenim mezi sebou. Kdyz uz se ve Skole probird téma sexudlni
vychovy, zamétuje se hlavné na AIDS a jiné pohlavné pfenosné nemoci, antikoncepci a
prevenci kybernasili. Pfitom 80 % dotdzanych studentll povazuje sexualni vychovu za

diilezitou a radi by se ji ve Skole vénovali vice.

1.2 Sexualni vychova v rodiné

Formovani osobnosti a osamostatiiovani dospivajiciho jedince je v nejveétsi mife
ovlivitovano rodinnym prostfedim (Cac¢ka, 2000). B&hem obdobi dospivani dochéazi k
proméné vztahll v rodin€ a ke zméné postaveni jednotlivych cleni. Dospivajici projevuje
touhu po nezavislosti na rodi¢ich a pfani rozhodovat se o svych zalezZitostech, ptesto vSak
stale potiebuje podporu ze strany rodiny. Pro GspéSny proces osamostatiiovani je klicové
udrzet vyvazeny pomér mezi podporou a volnosti (Vagnerova, 2005). Rodina slouZzi jako
prostiedi, kde déti i dospéli prozivaji blizkost a intimitu, mohou si pfedavat informace a
sdilet hodnoty a postoje. Rodice tak maji moZnost ovliviiovat informace, které détem
pfichdzeji z riznych zdrojl, jako jsou Casopisy, internet, spoluzaci a kamaradi. Né&ktefi
rodi¢e vSak mohou byt pfesvédCeni, Ze jejich déti jiz ziskaly veSkeré informace ve Skole
nebo prostfednictvim vySe zminiovanych ¢asopist, internetu ¢i vrstevnikd, a tudiz podcenuji
svou roli informatora. Tato situace muize vést k nesouhlasu ohledné toho, zda ma Skola nebo
rodi¢e zodpovédnost za sexudlni vychovu. V dne$ni dobé, kdy jsou informace o této
problematice Siroce dostupné kdykoli a kdekoliv, je role rodici obtizn¢ nahraditelna

(Silerova, 2003). Pro oblast intimniho Zivota a vyvoje zdravé sexuality plati, Ze se tato témata
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zacinaji utvaret jiz v raném véku pod vlivem vzort, konkrétn€ zptisobem, jak se dospéli
chovaji k sob€ navzéjem, zejména v rodinném prostiedi. Dité piebira tyto vzory, které budou
formovat jeho vlastni chovani v budoucnu. Rodina hraje kli¢ovou roli v tom, jak dit¢ vnima
muzsky a zensky svét, a jaky je otcovsky a matefsky pfistup. Sexualni vychova v $ir§im
smyslu tak neni izolovanym procesem. Je pfirozenou soucasti rodiCovské vychovy a
rodinnych interakei od samého pocatku ditéte. Postupem casu dité zacind vnimat rozdily
mezi chlapci a divkami, projevuje zvidavost ohledné svého téla a mize se ptat na témata,
kterd ho zajimaji. Odbornici zdiraziiuji, ze pii odpovidani na détské otazky o intimnich
zalezitostech a sexualité by rodice méli zachovat otevienost a pojmenovat véci pravymi

Jmény, respektujic pfitom vek ditéte (Jezkova, JonaSova, 2014).

1.3 Sexualni vychova zajiStovana externimi organizacemi

Casto se vyuZivaji externi odbornici, ktefi na $kolach poskytuji pfednasky a vedou
diskuse. Tito odbornici mohou pochézet z riznych oborti, jako je kriminalistika, medicina
nebo prace v neziskovych organizacich. V Ceské republice existuje pouze omezeny podet

organizaci zamétenych na sexudlni vychovu (Jarkovska, 2013).

V Ceské republice je podle Narodniho ustavu pro vzdélavani (NUV 2022) aktualng
zaregistrovano piiblizn¢ 66 organizaci, které nabizeji programy primarni prevence
zahrnujici témata spojena se sexualni vychovou. Kompletni seznam téchto organizaci je k

dispozici na webovych strankach NUV (Rezkova, 2022).

Jednou z nich je naptiklad Spolecnost pro planovéni rodiny a sexuélni vychovu, kterad
aktivné spolupracuje se Skolami, s pedagogy, psychology a dal§imi odborniky, ktefi se vénuji
sexudlni vychové. Kromé toho nabizi i online poradenstvi pro mladé lidi i pedagogy. Tato
organizace také porada kongresy, jejichz vystupy jsou nasledné shrnuty do sborniki, které
mohou pedagogové vyuzit ve své praxi. Tyto kongresy jsou oteviené i Siroké vefejnosti. Na
svych webovych strankach také zvetejituje mnoho ¢lankti odbornikdi zamétenych na otazky

a problémy mladych lidi (Spolecnost pro planovani rodiny asexuélni vychovu, n.d.).

Dalsi neziskovou organizaci je spolek Konsent, ktery se zaméiuje na prevenci sexudlniho
nasili, podporu obéti a osvétu v oblasti sexudlnich prav, souhlasu a mezilidskych vztaht.

Jeho cilem je zlepsit povédomi o diilezitosti souhlasu v sexudlnich a intimnich vztazich a
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bojovat proti sexualnimu nasili ve vSech jeho podobéach. Konsent se soustfedi na edukaci
vefejnosti, zejména mladych lidi, a to prostfednictvim rGznych kampani, vzdélavacich
projektti, workshopti a publikaci. Jejich prace zahrnuje i prevenci nechténého sexualniho
chovani, podporu obéti sexudlniho naésili a zajisténi poradenstvi. Spolek se zaméfuje na to,
aby se diskuse o souhlasu stala béznou soucasti kazdodenni komunikace, a to jak v osobnim
zivoté, tak v rameci $ir$i spolecnosti. Konsent také spolupracuje s dalSimi organizacemi,
institucemi a odborniky na poli pravni pomoci a psychosocidlni podpory, aby vytvofil
komplexni podporu pro osoby, které zazily sexudlni nasili nebo jiné formy zneuzivani.
Spolek v ramci svého poslani usiluje o zménu ve vnimani sexualniho nésili a podporu

prostiedi, kde bude kazdy ¢lovek schopen fici "ne" a byt respektovan (Konsent, n.d.).

1.4 Historie sexualni vychovy

Sexudlni vzdélavani by mélo umoznit Gcastnikiim a ucastnicim prozkoumavat své
hranice a touhy sami, misto aby byli ovliviiovdni svymi vrstevniky, institucemi nebo
pornografii. K porozuméni soucasné podoby sexudlniho vzdelavani je dilezité znét jeho

historické koteny (Jarkovska, 2022).
19. stoleti

Dnesni podoba sexualni vychovy je vysledkem dlouhého procesu vyvoje. Zacatky této
vychovy, vetn€ vzdélavani o sexualité, partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, sahaji az do
druhé poloviny 19. stoleti, kdy se zacaly uplatiiovat mySlenky pedagogii jako Rousseau,
Pestalozzi a Owen. Témata spojena se sexualitou se stala béZnou soucasti Skolniho
vzdélavani. Nicméné koncepty vyuky sexudlni vychovy jako samostatného predmétu lze
vystopovat az do 18. stoleti. Tyto koncepty byly reakci na postupné odstranéni tabu
spojenych s lidskou sexualitou. Naptiklad dilo "Emil, ¢ili o vychové" od Jeana Jacquese
Rousseaua, které¢ predstavovalo uréitou motivaci, doporucovalo i extrémni ptistupy jako
pozorovani paticich se zvifat nebo obnaZzenost déti a rodi¢t v domacim prostiedi. V Cechach
se jako prvni zacal zajimat o problematiku sexudlni vychovy ve Skolach Antonin Prochédzka,
jehoz prace vedla k vydani knihy "Prakticka kniha ruéni pro ucitele" v roce 1790, ktera
navrhovala zaclenit vyuku o sexualité¢ do bézného vzdelavaciho procesu. Dalsim meznikem
byla kniha "Psychopathia sexualis" od Richarda von Krafft-Ebinga, publikovana poprvé v

roce 1886, ktera obsahovala popis riznych sexualnich praktik a byla jednou z prvnich, ktera
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se zminovala o sexudlnich orientacich, jako je homosexualita a bisexualita. V roce 1824
mladeze, 1 také zvIaste pro duchovni pastyie", kterd se zabyvala problematikou masturbace
u mladeze. To vedlo k Usili ostrazit mladez a omezit jejich sexudlni zajem, zejména s

ohledem na sexualné¢ prenosné nemoci (Janis, 2006).
20. stoleti

Na zacatku 20. stoleti byl pozorovan nariist zdjmu o sexudlni témata, coz vedlo k vzniku
riznych Casopist, 1€kafskych rubrik zamétenych na sexudlni otdzky a organizaci, jako je
Mezinarodni spole€nost pro sexudlni vyzkum, zalozend v roce 1913. Termin sexualni
pedagogika zacal byt Castéji uzivan, zejména ve spojeni s vzdélavanim o sexudlnich a
reprodukénich aktivitdich. Béhem Skolniho vzdélavani se zacal prosazovat natlak na Skoly,
aby se sexualni vychova poskytovala pouze ve Skolnim prostiedi, pfestoZze bylo obecné
uznavano, ze prvni informace by mély pochazet od rodi¢ti. Vyuka se Casto soustfedila na
ptirodopis, ktery vychédzel z biologie Clov€ka a poté se rozvijely otdzky spojené se
sexualitou, dospivanim, menstruaci, pocetim a téhotenstvim, casto doplnéné o aspekty
moralky a vhodného vybéru partnera. I pfes vefejny odpor se sexudlni vychova postupné
prosadila a zacCaly se uplatnovat urCité reformy ve Skolnim vzdélavani. Zatimco pohlavni
osvéta, zejména tykajici se prevence pohlavné pfenosnych chorob, byla jednou pozadovéana
v roce 1907 na kongresu Volné myslenky v Praze, bohuzel se jednalo o jediny pokus. Ostatni
zem¢ byly v této oblasti daleko pokrocilejsi; naptiklad v Italii byla zavedena vyuka o
sexualni hygien¢ na stfednich Skolach. Po prvni svétové vilce se tato vyuka rozsifila i do
dalsich zemi, v&etn& Polska, Jugoslavie a Vidng. V Cechéach dolo k uréitym zménam az po
roce 1919, kdy byly zavedeny nové osnovy na stfednich Skolach. Rozvoj primyslu a
nasledna migrace obyvatel do meést pfinesly vedle ekonomickych, zdravotnich a
vzdélavacich vyzev také nové negativni jevy v oblasti sexuality, pfi¢emzZ nejvice postizenou
skupinou byla mladez. Skoly se tak zadaly intenzivngji zajimat o vychovu a zdravotnické
ufady hledaly zptsoby, jak omezit Sifeni sexualné pfenosnych nemoci, snizit pocet

nelegalnich potrati a mladych rodic¢ek (Janis, 2006).

Obdobi 20. a 30. let bylo charakterizovano implementaci pohlavni vychovy, pfedev§im

diky tehdejSimu prezidentovi T. G. Masarykovi, ktery zduraziioval dualezitost vychovy s
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dirazem na moralni aspekty (Raskova, 2011). Kli¢ovou roli hraly okolni vlivy a prostredi
$koly v moralnim vyvoji jedince. Skola byla vniméana jako misto rizik, kde se méla
kontrolovat 1 détska zvédavost (Jani§, 2006). Prvni pouceni o pohlavni vychové mély déti
ziskat pfed dosazenim 12. roku veku, kdy byla probirana témata jako biologické rozdily mezi
zenou a muzem ¢i sezndmeni se s anatomii a fyziologii pohlavniho ustroji a péci o né.
Pohlavni vychova byla obvykle zajiStovana lékafi, ktefi byli pozvani do §kol. Ucitelé méli
jen omezenou roli, obecné se nedoporucovalo, aby provadéli hromadna pouceni. V ptipadé

pohlavniho bloudéni mohli individualng poucit Zdka "mezi ¢tyfma o¢ima" (Raskova, 2011).

Zmény v piistupu k sexualni vychové nastaly az v 50. letech, kdy byla vnimana
pfedevsim jako prostfedek boje proti Sifeni pohlavnich chorob a prostituce. V té dobé se
zaCaly rozvijet samostatné obory sexuologie a psychologie, coz ptispélo k dalSimu rozvoji
sexualni vychovy. Lékarské vyzkumy pfinesly novy pohled na dana témata a poskytly

odborné odpovédi na intimni otazky (Janis, 2006).

Po druh¢ svétové vélce, zejména od 60. let, se zacala prosazovat tzv. vychova k
rodiCovstvi, kterd byla v roce 1960 ulozena zakladni Skolam jako povinna (Raskova, 2011).
Sexudlni vychova byla za¢lenéna do Skolniho systému, s uciteli ptebirajicimi kli¢ovou roli
misto zdravotnik® a 1ékait (Stérbova, 2012). Obsah této vychovy se soustfedil pievazné na
anatomii, fyziologii a hygienu, a vyuzivaly se pifedevS§im prednaSky pro nejvyssi ro¢niky
Skoly urceny pouze pro divky nebo chlapce (Raskova, 2011). Zavedeni sexudlni vychovy
melo za cil zvysit povédomi o antikoncepcnich moznostech pro Zeny, coz mélo za nasledek
oddéleni sexuality od reprodukce u divek (Stérbova, 2012). Pozdgji se zacaly vyrazngji
uplatnovat formy interaktivniho vzd€lavani a zmeénila se 1 vékova hranice pro vyuku
vychovy k rodi¢ovstvi. Vybér formy vyuky si mohl zvolit sam uditel, jako vyukova metoda

byl doporucovan rozhovor mezi ucitelem a zakem (Raskova, 2011).

V 80. letech 20. stoleti bylo obdobi, kdy se vyvoj sexudlni vychovy ve Skolstvi spise
zastavil, pfedmét zménil nazev na tzv. vychovu k manzelstvi a rodicovstvi (Raskova, 2011).
S padem komunistického rezimu a nastupem demokracie se zacalo oteviencji mluvit o sexu
a sexualité jako o bézné soudasti lidského Zivota (Stérbova, 2012). Doslo k implementaci
rodinné a sexualni vychovy jako soucasti vychovy ke zdravi a zdravého Zivotniho stylu

(Raskova, 2011). Byly pouzity Minnesotské smérnice pro komplexni sexualni vychovu
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(Guidelines for Comprehensive Sexuality Education) z roku 1991 a upraveny tak, aby
odpovidaly mistnim sociokulturnim podminkdm. To byl prvni krok k vytvoreni komplexni
koncepce sexualni vychovy pro vSechny Skolni stupné. Byly zahajeny zmény ve vyuziti

metod a forem $kolni vyuky (Stérbova, 2012).

Nasledujici transformace a zaclenéni sexudlni vychovy do vychovy ke zdravi a
zdravému Zivotnimu stylu v druhé polovin¢ 90. let mé¢lo pfispét k celkovému zlepSeni
zdravotniho stavu populace. Navzdory rozdiliim v obsahu vyucovani sexualni vychovy mezi
zemémi EU ziistava souéasti $kolniho vzd&lavani v Ceské republice v souladu s evropskym
kontextem a novodobymi kurikularnimi dokumenty (Stérbova, 2012). Od roku 1996 byla
sexualni vychova zaclenéna do piredméth Pfirodopis a Rodinnd vychova. Kli¢ovym
dokumentem v této oblasti je zakon ¢. 561/2004 Sb., znamy jako Skolsky zakon, ktery tuto
vychovu zaclenil jako souc¢ast nékolika vzdélavacich pfedméti. V roce 2009 Evropska unie
vyzvala Ceskou republiku k posileni sexualni vyuky ve §kolach, coz vedlo k doporuéeni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k zavedeni vychovy na zdkladnich Skoléach.
Material pro vyuku je dostupny pro vSechny, ktefi mohou v této oblasti plsobit na skolach,
ackoliv neni jasné stanoveno povinné vyucovani sexudlni vychovy na zékladnich Skoléach.
To je spiSe doporuceni nez zavazny dokument. Sexualni vychova je nékdy vyucovana
samostatn¢, jindy je soucasti jiného pfedmétu, ale jeji podstata spociva v tom, Ze se snazi
jedince naucit pochopit jejich citové a sexudlni potieby v SirSim spolecenském kontextu a

formovat zdravé vztahy sam se sebou a s okolim (Koliba, 2019).
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2 Kurikularni dokumenty

Kurikularni dokumenty jsou soubory dokumenti, které stanovuji obsah, cile a
strukturu vzdélavaciho procesu pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou
utvafeny na urovni statni a na urovni Skolni. Na stitni urovni jsou zahrnuty rdmcové
vzdélavaci programy (RVP), které stanovuji zavazné sméry pro vzdélavani v jednotlivych
etapach, jako jsou piedskolni, zékladni a stiedni vzd&lavani. Skolni uroven zahrnuje $kolni
vzdélavaci programy (SVP), které uréuji zptsob realizace vzdélavani na jednotlivych

skolach. Tyto dokumenty jsou dostupné a pfistupné iroké vefejnosti (MSMT, 2023).

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI
UROVEN \
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV
—_— DSTATNI
RVE PV — RVE 7V | EVP*
— RVP SOV
$KOLN{ - — —
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Obrazek 1: Systém kurikularnich dokumenti

2.1 Sexualni vychova v RVP ZV

Ministerstvo Skolstvi stanovilo Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV), ktery stanovuje obecny plan vyuky na zédkladnich Skolach. Tento dokument
definuje obsah jednotlivych prfedmétd, jejich vzajemné propojeni a stanovuje také cile
vzdélavani. Skoly se timto programem fidi a na jeho zakladé vytvareji vlastni Skolni
vzdélavaci program obsahujici konkrétni osnovy, cile a dalsi potiebné informace k

jednotlivym pfedmétim a je rozdélen do &tyfech &asti. Cast A vymezuje RVP ZV v ramci
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kurikularnich dokumentd a objasiiuje jeho principy. Cast B charakterizuje zakladni
vzdélavani, informuje o povinnosti Skolni dochdzky, organizaci vzdélavani, hodnoceni
vysledki a ukon&eni tohoto stupné. Cast C: definuje pojeti a cile zédkladniho vzdé&lavani,
kli¢ové kompetence, vzdélavaci oblasti, prifezova témata a ramcovy uéebni plan. Cast D se
zabyva vzdélavanim zaki se specialnimi potfebami, véetné mimotradné nadanych zaka, a
obsahuje podminky pro zpracovani RVP, véetné¢ materidlnich, personalnich, hygienickych,
organizacnich a dalSich aspektii. Tato Cast také poskytuje pokyny pro vytvaieni Skolnich
vzdélavacich programi a slovniéek uzitych pojma (MSMT, 2023).

Sexualni vychova je zafazena do sekce nazvané ,,Clovék a zdravi* a déle se uplatiiuje v
rdmci pfedmétu ,,vychova ke zdravi“. Nazev tohoto pfedmétu mize byt na rtznych
zékladnich Skolach odlisny. Nékde se nadale vyucuje ,,rodinnéd vychova®, kterd zahrnuje 1
sexudlni vychovu. Toto téma se také dotyka dalSich vzdélavacich oblasti, zejména ,.Clovek
a spole¢nost“ a ,,Clovék a ptiroda®, a zahrnuje i prifezova témata, jako jsou ,,Osobnostni a
socidlni vychova®, ,,Medialni vychova* a ,Multikulturni vychova®. Sexudlni vychova je v
SirSim kontextu zapojena do vice predméti, jako je naptiklad prirodopis, obcanska vychova
nebo télesna vychova. Timto zpisobem se diskutuje o mnohem komplexnéj$im vzdélavacim
pristupu, nez by se mohlo zdat na prvni pohled. Je nezbytné propojit tyto predméty tak, aby
7aci ziskali ucelené a srozumitelné znalosti (MSMT, 2023). V ptirodopisu bude diraz
sexudlni vychovy predevsim na fyzické a zdravotni aspekty, zatimco v humanitnich védach
bude vénovana vétsi pozornost socidlnim, interakénim a moralnim aspektiim. To znamena,
ze nejde jen o vybér témat pro sexudlni vychovu, ale také o to, do kterych predméth je
zaClenit. ZastieSujici obor vzdélavani urcuje zplisob, jakym jsou témata prezentovana, a tim
i celkovy charakter sexudlni vychovy (BeneSovska, KriSovd, Machackova, 2023). V
pedagogickych studiich zamétenych na didaktiku sexualni vychovy se obvykle nachazeji
spiSe obecné informace nez konkrétni ptiklady osvédcenych postuptli. Sexudlni vychova se
Casto uplatiiuje az ve vysSich stupnich vzdélavani a Casto se dle autorky omezuje pouze na

biologické aspekty (Sadkova, 2018).

RVP tedy nedefinuje konkrétni obsah vyuky, ktery by mél byt zdkiim piedavan.
Namisto toho klade diiraz na kli¢ové kompetence, které by méli Zaci ziskat béhem svého

vzdélavani. Tato flexibilita umoziuje ucitelim ptistupovat k vyuce sexualni vychovy podle
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potieb svych zaka (Jarkovska, 2013). Vznikd tedy moZznost, Ze pfi vytvaieni a uplatinovani
Skolniho vzdé&lavaciho planu (SVP) dojde k zamémému nebo netimyslnému vynechani
urcitych témat. Podobné se tento problém tyka i1 tvorby skolniho minimalniho preventivniho
programu (Sadkové, 2018). Uzel (2006) navrhuje nahradit ndzev pfedmétu vychova ke
zdravi za vychovu sexualni. Cim vétsi volnost maji ugitelé pii zaGlenéni sexualni vychovy
do vyuky, tim mén¢ se sexudlni vychova skute¢né realizuje. To je zplsobeno tim, Ze ucitelé

nemaji konkrétni pokyny ohledné¢ toho, kolik ¢asu by mélo byt vénovano tomuto tématu.

Kazda Skola ma svobodu organizovat sexudlni vychovu podle vlastniho uvazenti,
ptipadné podle rozhodnuti feditele. Skoly se mohou pfizptisobit konkrétnim tiiddm nebo
aktualnim udalostem jak ve svétd, tak v Ceské republice. AvSak u nas v zemi existuje
nedostatek metodickych materialli, zdroji a ptiprav pro vyuku sexudlni vychovy. Dal§im
problémem je nedostatecné vzdélani pedagogii vyucujici toto téma. Zatimco pro jiné
predméty, jako jsou ptirodni védy, jazyky a dalsi, existuje mnoho Skoleni a zdroji, pro
pedagogy sexualni vychovy jsou tyto moznosti velmi omezené. PiestoZe se s t€mito vyzvami
potykame, sexualni vychova je stale zatazena do vzdélavani na nasich Skolach (Jarkovska,
2022). Z toho vyplyva potieba vypracovani komplexniho programu, ktery zahrnuje v§echny
klicové oblasti sexudlni vychovy. Tento program by dle Sadkové (2018) mél byt pro uclitele
snadno pouzitelny a dostupny, poskytovat jasna ucebni doporuceni, postupy a piiklady
osvédcené praxe, stejn¢ jako metody pro kontrolu rizik a vhodnou evaluaci. M¢l by byt
zaktim pfijemny s pouzitim interaktivnich metod pfizptisobenych jejich véku a byt otevieny
pro zapojeni rodict s fadnou informovanosti o programu. Program by mél spliovat
odpovidajici standardy kvality, které jsou v souladu s ¢eskymi i mezindrodnimi normami.
Evaluace by méla zahrnovat hodnoceni samotného programu, jeho provadéni a dosazenych

vysledki.

V roce 2010 vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) Doporugeni
k provadéni sexualni vychovy na zékladnich Skolach jako doprovodny dokument k ptirucce
"Sexualni vychova — Vybrana témata" z roku 2009. Tato p¥irucka byla vydana MSMT ve
spolupraci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym. MSMT v doporudeni vyzyva

pedagogické pracovniky, aby vyuzili pfirucku nejen k porozumeéni a propojeni vSech aspekti
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sexualni vychovy a vychovné vzdélavaciho procesu, ale také k objektivni argumentaci pro

holisticky ptistup k sexudlni vychové¢ ve Skolach.

V nasledujicich podkapitolach jsou predstaveny cile sexudlni vychovy, klicové
kompetence, vzd€lavaci oblasti, prifezovd témata spjata s vyukou sexualni vychovy.
Informace vychazi z RVP ZV 2023 a vys$e zmifovaného Doporu¢eni MSMT k realizaci

sexualni vychovy na zakladnich Skolach z roku 2010.

2.1.1 Cile sexualni vychovy

Vyukové cile predstavuji jednu z klicovych pedagogickych kategorii oborové didaktiky.
Cile je v procesu vyuky chépan jako zamysleny a ocekdvany vysledek, k némuz ucitel
spolecné se zdky sméiuje (Skalkova, 2007 cit. podle Kovatikova, Maradova, 2020).
V soucasné dobé charakterizujeme edukacni cile v kurikularnich dokumentech pomoci
klicovych kompetenci, které zaci ve vyuce ziskavaji. Jde o obecné a dlouhodobé cile, u
kterych nelze ve spojitosti se sexualni vychovou pfimo sledovat jejich plnéni (Kovatikova,

Maradova, 2020).

Zakladni vzdélavani stanovuje devét cilli, kterych by mél Zdk dosédhnout. V oblasti
sexualni vychovy je zahrnut pouze jeden z téchto cild, a to: ,,Ucit Zaky aktivne rozvijet a
chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny. (MSMT, 2010). To
znamena, Ze 74k by mél byt pfipraven na sexudlni zivot a formovani rodiny z teoretického
hlediska. To zahrnuje dostate¢né znalosti o ochrané pied pohlavné pfenosnymi nemocemi,
spravnou péci o vlastni télo a prevenci nechténého t€hotenstvi v piipadé, ze si jeste nepieje
stat se rodiCem. Dilezity je také diiraz na to, Ze zak je za sva rozhodnuti a jednani sdm

zodpovédny

2.1.2 Kli¢ové kompetence

Praktikovanim sexudlni vychovy se pfedev§im napliiuje jeden z cilii zdkladniho
vzdélavani, a to naucit zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi,
a zaroveli nést za né odpovédnost. Sou¢asné se dle MSMT (2010) klade dtiraz na rozvoj

klicovych kompetenci, a to zejména:

e Kompetence k ueni (Zaci dostanou za tikol vyhledat informace o riiznych

aspektech sexualniho zdravi, naptiklad o prevenci pohlavné pfenosnych nemoci nebo
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2.1.3

zékladech reproduk¢niho systému. Vysledky si nasledné zapisi a diskutuji, ¢imz se
uci samostatné ziskavat a zpracovavat relevantni informace.).

Kompetence k FeSeni problémi (V ramci diskuse jsou zakiim piedstavena rizna
dilemata, naptiklad situace, kdy &eli tlaku vrstevniki ohledné intimnich vztahd. Zaci
navrhuji mozna feSeni, ¢imz se uc¢i hodnotit dusledky a Ccinit zodpovédna
rozhodnuti.).

Kompetence komunikativni (Zaci diskutuji ve skupiné o tématech, jako jsou
hranice v partnerskych vztazich nebo vyznam souhlasu. U¢i se jasn€ a respektujicim
zpusobem vyjadfovat své nazory a naslouchat ostatnim, coz posiluje jejich
komunikaéni dovednosti.).

Kompetence socialni a personalni (Béhem aktivit zaméfenych na sebepoznani a
respektovani rozdild mezi lidmi se Zaci uci rozvijet empatii a toleranci. Naptiklad pfi
diskusi o riiznych rodinnych strukturach nebo genderovych identitach si osvojuji
socidlni dovednosti, které pfispivaji k harmonickym vztahtim.).

Kompetence obéanské (V ramci lekce o lidskych pravech a pravu na vlastni
rozhodovani diskutuji zaci o tom, jaké jsou zakladni prava kazdého jednotlivce v
oblasti intimity a ochrany osobniho prostoru. Uci se tak respektu k osobnim
svoboddm a praviim ostatnich.).

Kompetence pracovni (Zaci se v ramci projektové prace zabyvaji tématem sexualni
vychovy ve spolecnosti a vytvareji naptiklad plakaty nebo informacni materidly. U¢i
se pracovat v tymu, organizovat si Ukoly a pfispivat ke spole¢nému cili, coz rozviji
jejich schopnost spolupracovat a plnit zodpovédné tikoly.).

Kompetence digitalni (Pfi hledani spolehlivych informaci o sexudlnim zdravi na
internetu si zaci osvojuji dovednosti v oblasti digitdlni gramotnosti, naptiklad

ovéfovani zdroju a kritické hodnoceni obsahu.).

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Téma Cloveka a jeho zdravi zahrnuje Siroky rozsah aspektt lidského zivota. Jednim z

klicovych prvkl jsou vztahy mezi lidmi a rizné formy spoleéného souziti. Toto se

projevuje jednak v mezilidskych vztazich ve dvojici, kde figuruje kamaradstvi, pratelstvi,
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laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi. Dale pak v ramci vztahii a pravidel souziti
v komunité, kde hraji kli¢ovou roli prostfedi rodiny, §koly a vrstevnickych skupin (MSMT,

2010).

Neodmyslitelnou soucasti lidského Zivota jsou zmény, kterym jednotlivec Celi v
pribéhu svého zivota. Tykaji se jak fyzickych, tak dusevnich a spole¢enskych promén.
Specifickym obdobim jsou détstvi, puberta a dospivéani, kde dochazi k vyznamnym
transformacim v jedinci. Dal§im dulezitym aspektem je sexudlni dospivani a otazky
reprodukéniho zdravi, zahrnujici predc¢asné sexualni zkuSenosti, t¢hotenstvi a rodicovstvi

mladistvych, a také poruchy pohlavni identity (MSMT, 2010).

Pro udrzeni celkové pohody a zdravi je klicovy zdravy zpiisob Zivota a péce o néj. To
zahrnuje télesnou a duSevni hygienu s diirazem na zasady osobni a intimni péce. Ochrana
pred pfenosnymi a nepienosnymi chorobami, chronickymi onemocnénimi a Grazy je rovnéz
nezbytnd a zahrnuje bezpecné zpusoby chovani, prevenci nemoci prenosnych pohlavnim
stykem, informace o HIV/AIDS, hepatitidich a vhodnou preventivni a lékafskou péci

(MSMT, 2010).

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence se tykaji skrytych forem a stupni
individualniho nasili, zneuzivani a sexudlni kriminality. To zahrnuje Sikanu, dal$i projevy
nasili, a formy sexualniho zneuzivani déti. Bezpe¢né chovani, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi a schopnost reagovat v konfliktnich a

krizovych situacich jsou rovnéz kli¢ovymi aspekty prevence (MSMT, 2010).

Hodnota a podpora zdravi jsou reflektovany v celostnim pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci. Zahrnuji slozky zdravi, jejich interakce a zékladni lidské potieby s hierarchii,
naptiklad v rdmci Maslowovy hierarchie potieb. Podpora zdravi pak zahrnuje rizné formy
prevence a intervenci, s diirazem na individualni odpovédnost jedince za vlastni zdravi

(MSMT, 2010).

Osobnostni a socialni rozvoj hraji vyznamnou roli v utvafeni zdravého zivota. To
zahrnuje sebepozndni a sebepojeti, seberegulaci a sebeorganizaci ¢innosti a chovani.
Dilezitym prvkem je také psychohygiena a rozvoj socialnich dovednosti pro predchdzeni a

zvladani stresu, a schopnost hledat pomoc pii problémech. Mezilidské vztahy, komunikace
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a kooperace maji klicovy vyznam v respektovani sebe sama i druhych, a to stejné jako v

moréalnim rozvoji a podporovéni prosocialniho chovani (MSMT, 2010).
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

Clovék ve spolenosti je komplexni téma, které zahrnuje rtizné aspekty lidské
existence. Jednim z nich je zkoumani lidskych setkani a socidlnich interakci. To zahrnuje
jak pfirozené, tak socialni rozdily mezi lidmi, a téma rovnosti a nerovnosti, véetné rovného
postaveni muzli a Zen. Vztahy mezi lidmi jsou rozliSovany na osobni a neosobni, a
zdiraznuje se vyznam mezilidské komunikace. Pfitom jsou také zkoumany konflikty v
mezilidskych vztazich a problémy lidské nesnaSenlivosti. Dilezité jsou 1 zasady lidského
souZiti, které zahrnuji oblasti moralky a mravnosti, svobody a vzéjemné zavislosti, a pravidla

chovani ve spoleénosti (MSMT, 2010).

V ramci individuélni perspektivy se zaméfujeme na €lovéka jako jednotlivee a jeho
vztah k okolnimu svétu. Zkoumaji se podobnosti a odlisSnosti mezi lidmi v projevech
chovani, rozdily v prozivani, mySleni a jednani, stejné jako osobni vlastnosti kazdého
jednotlivce. Vnitini svét ¢lovéka je analyzovan ve smyslu vniméni, prozivani, poznévani a
posuzovani skutecnosti, jak sebe sama, tak i1 ostatnich lidi. To zahrnuje systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni a také stereotypy v posuzovani druhych lidi. V neposledni fadé se
vénujeme osobnimu rozvoji a schopnosti jednotlivce adaptovat se na Zivotni zmény (MSMT,

2010).
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

Biologie ¢lovéka zahrnuje Sirokou Skélu témat, kterd ndm pomadhaji porozumeét
lidskému t€lu a jeho funk¢nosti. KliCovym tématem je anatomie a fyziologie, kde studujeme,
jak spolu organy a organové soustavy spolupracuji. V ramci biologie ¢loveka je také diilezité
zkoumani nemoci, urazii a prevence. Toto téma zahrnuje analyzu pfi¢in onemocnéni,
identifikaci ptiznakt a praktické zasady a postupy pfi 1é€eni béZnych nemoci. Prevence hraje
klicovou roli v minimalizaci rizik a udrzeni zdravi jedince. Poslednim diilezitym bodem je
zivotni styl a jeho pozitivni ¢i negativni dopad na zdravi. Zahrnuje to aspekty jako stravovaci
navyky, fyzicka aktivita, spanek a dalsi faktory, které maji vliv na Zivotni styl a zdravi

Eloveéka (MSMT, 2010).
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2.1.4 Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova se zabyva komplexnim rozvojem jednotlivce v riznych
aspektech jeho zivota. V ramci osobnostniho rozvoje se klade diraz na sebepoznani a
sebepojeti, coz zahrnuje procesy, pii nichz jedinec lépe poznédva a chipe sam sebe.
Seberegulace a sebeorganizace pak ptedstavuji klicové dovednosti pro efektivni fizeni
vlastnich ¢innosti a chovani. Psychohygiena se zaméfuje na zachovani psychické pohody a
pé€i o dusevni zdravi. V oblasti socialniho rozvoje se vénuje pozornost poznavacim
schopnostem, které umoznuji jedinci 1épe chédpat svét kolem sebe. Mezilidské vztahy jsou
klicovym prvkem socidlniho rozvoje, a to jak v osobnim, tak v profesnim kontextu.
Komunikace umoznuje efektivni interakci s ostatnimi. V rdmci moralniho rozvoje se vénuje
rozvoji schopnosti feSeni problémil a rozhodovacich dovednosti. Téma hodnot, postoji a
praktické etiky hraje rovnéz vyznamnou roli ve formovani osobnosti a socidlniho chovani

jedince (MSMT, 2010).

Dalsi dtlezitou oblasti je medialni vychova, kterd zdlrazinuje kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni. Jedinec se uci interpretovat vztah mezi medidlnimi sdélenimi a realitou

a rozumét fungovani a vlivu médii ve spolecnosti (MSMT, 2010).

Multikulturni vychova se zaméfuje na porozuméni kulturnim diferencim, lidskym
vztahiim, etnickému ptivodu a principim multikulturalismu. Cilem této vychovy je podpora

socialniho smiru a solidarity v multikulturni spole¢nosti (MSMT, 2010).

2.2 Sexualni vychova ve Skolnich dokumentech

Pii konkrétnim zaélefiovani sexudlni vychovy do Skolniho vzdé&lavaciho programu
(SVP) vychézi §kola z platnych Ramcovych vzdélavacich programii (RVP). Téma sexualni
vychovy se t¢z zaCleituje do Minimalniho preventivniho programu skoly (MPP). V rdmci
MPP muze Skola zohlednit aktudlni faktory nebo specifika, na které by méla byt v oblasti
sexudlni vychovy zaméfena. Tim mize byt vénovana vétsi pozornost kliCovym tématim,

ktera vyplyvaji z konkrétnich potieb (MSMT, 2010).

SVP a MPP by mély zohlediovat riizné faktory, véetné regionalnich specifik (s diirazem
na aktudlni situaci v jednotlivych regionech a souvislost s piislusSnymi strategickymi

dokumenty, jako jsou koncepce kraji, mést a obci), etnicka, narodnostni a nédbozenska
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specifika. Je nezbytné zohlednit etnické a narodnostni rozdily a respektovat nabozenska
specifika, kterd ovliviluji odliSné pohledy na sexualitu. Tyto aspekty jsou podrobnéji
popsany v ramci priiezového tématu Multikulturni vychova uvedeného v RVP. Soucasné je
dilezité reflektovat rostouci vyskyt riznych forem rizikového chovani mezi zéky. Pti
piipraveé preventivnich opatfeni v oblasti sexualni vychovy je vhodné spolupracovat se
Skolnim metodikem prevence a ptihlédnout k aktudlnim problémtim skoly a jejiho okoli.
Rovnéz je nutné brat v tivahu specifika spojend s atmosférou Skoly a dynamikou tfidniho

kolektivu, véetné jeho sloZzeni a vzajemnych vztahtt (MSMT, 2010).

2.2.1 Implementace sexuslni vychovy do SVP
Sexuélni vychovu Ize zadlenit do SVP nékolika zptisoby, pti¢emz kazdy p¥istup nabizi
unikatni moznosti pro integraci témat do vyuky. Doporuc¢eni Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy (MSMT) z roku 2010 uvadi nasledujici p¥istupy:

e Integrace do riznych predméti: Témata sexudlni vychovy mohou byt zaclenéna
do ptirodopisu, télesné ¢i obCanské vychovy, piipadné jinych predméti.

e Samostatny pfedmét: Skoly mohou zafadit sexualni vychovu do pfedmétu vychova
ke zdravi nebo jiného predmétu podle SVP.

e Kurzy a seminare: Tato forma zahrnuje praci s pedagogickymi pracovniky nebo
externimi lektory, ktefi se specializuji na sexudlni vychovu.

e Projektové dny: Zaci ziskavaji komplexni pohled na témata spojené se sexualnim

zdravim prostfednictvim celodennich tematickych projekti.

Pii implementaci a nasledné realizaci sexualni vychovy je dle MSMT (2010) nezbytné
respektovat platné pravni pfedpisy a dal$i dokumenty, které pifimo ¢i nepiimo fesi otazky

sexualni vychovy:

o Umluva o pravech ditéte (1989) zajist'uje pravo ditéte na zdravy Zivot, ochranu pied
sexudlnim zneuZivanim, s dlirazem na informovanost o pravech a sexualnim zdravi.

e Skolsky zakon (561/2004 Sb.) upravuje prava na kvalitni vzd&lani, véetné sexudlni
vychovy a prevence sexudlniho vykofistovani.

o Trestni zakonik (40/2009 Sb.) stanovuje tresty za sexudlni zneuzivani, natlak a

prostituci, chrani déti pred sexualnim nasilim.
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Z.akon o rodiné (94/1963 Sb.) iesi rodiCovstvi a manzelstvi, ovliviiuje vychovu déti
v sexudlnim zdravi a mezilidskych vztazich.

Antidiskrimina¢ni zdkon (198/2009) zakazuje diskriminaci na zéklad¢ pohlavi,
podporuje rovnost v sexualni vychove.

Zakon o registrovaném partnerstvi (115/2006 Sb.) upravuje registrované
partnerstvi, ovliviiuje prava déti a vzdélavaci programy o sexualni orientaci a
genderové identité.

Program Zdravi 21 (schvalen v roce 2002, aktualizovan 2007) definuje klicové
sméry ke zlepSeni zdravi obyvatel CR. Zaméfuje se na vzdélavani, prevenci
rizikového chovani mladeze, véetné pohlavné pienosnych nemoci, HIV/AIDS, a
podporu reprodukéniho zdravi ve skolach.

Koncepce statni politiky pro déti a mladez (2007-2013) zdiiraziiuje prevenci,
vzdélavani o zdravotnich rizicich a rozvoj odpovédného piistupu k vlastnimu zdravi.
Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmi (2008-2011) klade daraz na
prevenci a osvétu o rizicich spojenych s obchodovanim a prostituci.

Narodni strategie prevence nasili na détech (2008-2018) se zamétuje na podporu
rodicovskych dovednosti, partnerskou komunikaci a dostupnost zdjmovych aktivit
pro déti.

Narodni akéni plan prevence nasili na détech (2009-2010) cili na snizeni poc¢tu
déti ohrozenych porozvodovymi konflikty, zlepSeni zdravotni péce pro obéti
domaciho nasili a zvySeni povédomi o komerénim sexudlnim zneuzivani.

Narodni onkologicky program CR (2003) podporuje prevenci nadort ve $kolach,
osvétu a snizeni koufeni, zejména u mladeze a Zen.

Strategie prevence rizikového chovani (2009-2012) podporuje odolnost vuci
stresu, samostatné rozhodovani, prevenci navykovych latek a zdravy zivotni styl.
Narodni program HIV/AIDS (2008-2012) klade diiraz na prevenci pohlavné
pienosnych nemoci a zaclenéni této problematiky do Skolni vyuky a ptipravy ucitela.
Charta sexudlnich a reprodukénich prav (1996) zajistuje pravo na vzdélani o

sexualnim zdravi, regulaci porodnosti a prevenci neplanovanych té¢hotenstvi.
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3 Realizace sexualni vychovy ve Skole

3.1 Role Skoly

Realizace sexualni vychovy ve Skolach je tématem, které¢ vzbuzuje Sirokou diskusi a

pozornost. Ve spolecnosti, kde se proménuji postoje k sexualité a vzrista diiraz na prevenci

a povédomi o sexualnich otazkach, mé vzdélavani v této oblasti klicovy vyznam. Skoly se

stavaji dilezitym mistem, kde mohou mladi lidé ziskat relevantni informace, dovednosti a

hodnoty tykajici se sexudlniho Zivota. V této kapitole se zaméfim na rizné aspekty a vyzvy,

které piinasi realizace sexudlni vychovy ve Skolnim prostiedi.

3.1.1

Desatero realizace sexualni vychovy dle MSMT

Podle MSMT (2010) je pii vyudovani sexualni vychovy vhodné nasledovat "Desatero

realizace sexualni vychovy". Toto desatero zahrnuje nékolik klicovych principti:

1.

Spoluprace Skoly s rodinou: Zahrnuje informovanost rodicl, respektovani
etnickych, narodnostnich, naboZenskych nebo socidlnich specifik rodin, a dalsi
aspekty.

Systémovost a provazanost: Sexualni vychova by méla byt soucasti celkové
koncepce ochrany a podpory zdravi ve Skole. Je dulezité, aby vychovné piisobeni
bylo systematické a jednotné napti¢ Skolnim prostfedim.

Védeckost: Vyuka by méla vychdzet z aktualnich teoretickych poznatkii a vysledkt
oficialnich analyz a Setfeni.

Princip divéry zaka v ucitele: Divéra je kliCovym aspektem pii efektivnim
vychovné-vzdélavacim piisobeni, zejména pii praci s citlivymi tématy.
Koedukovanost: Ucitel by mél mit moznost vyuzivat koedukace v sexualni vychové
podle potfeby a moznosti Skoly.

Eticky pristup: Zachovani moralnich zésad je kli¢ové v sexudlni vychove.
Komplexnost a harmonie: Rozvijeni biologické, psychologické, socialni a etické
slozky sexudlni vychovy soubézng¢.

Osobnost ucitele: Osobnost ucitele hraje diilezitou roli v efektivni sexualni vychove.
Primérenost: Respektovani biologické, psychické a socidlni zralosti zaki s ohledem

na jejich ndboZenskou pfisluSnost, rodinné hodnoty a dalsi specifika.

27



10. Citlivy postoj: Vytvareni neodsuzujiciho a citlivého pfistupu k sexualité s cilem

zachytit varovné signdly rizikového chovani a provadét véasnou intervenci.

3.1.2 Podminky realizace sexualni vychovy

Faktory, které ovliviiuji realizaci sexualni vychovy, mizeme kategorizovat na dva
typy, vnéjsi a vnitini. Vnéj$i podminky zahrnuji materialni i nemateridlni prostfedky vyuky,
jako jsou didaktické pomucky a systém vzdélavaciho prostfedi. Vnitini skutecnosti pak

predstavuji biologicky a psychicky stav zaka.

Vnéjsi faktory — systém vzdélavaciho prostiedi

Na realizaci sexualni vychovy ve Skole se podili cely tym pedagogickych pracovnik.
Velmi dilezité je koordinacni ¢innost vedeni Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence, koordinatora SVP, pedagogové vyuéujici sexudlni vychovu a jsou-li na $kole
pritomni, tak i Skolni psycholog a $kolni specidlni pedagog. Kli¢Covym prvkem uspéSného
vedeni sexualni vychovy je vsak osobnost pedagoga, ktery tuto vyuku provadi (MSMT,
2023).

V souladu s moznostmi Skoly by mél feditel zajistit podminky pro efektivni realizaci
sexualni vychovy a peclivé vybirat vyucujiciho této problematiky, kterému bude umoziovat
G¢ast na odbornych seminafich, kurzech a dalsich vzdélavacich akcich. Skolni metodik
prevence by mél zohlediiovat témata sexualni vychovy pfi koordinaci tvorby a kontroly
minimalniho preventivniho programu $koly. Skolni metodik prevence doporuduje
preventivni aktivity tykajici se sexudlniho zneuZivéni, rizikového sexudlniho chovani,
HIV/AIDS, prostituce a obchodu s lidmi. Déle udrzuje pedagogicky tym v informovanosti
o nejnovejsich vyzkumech a novych pfistupech. Pii koordinaci spolupracuje s organy statni
spravy a samospravy, zejména s Policii CR a dal§imi odbornymi pracovisti nebo
neziskovymi organizacemi. V neposledni fadé spolupracuje s tfidnim ucitelem a
vyucujicimi, kteti se zabyvaji tématy sexualni vychovy, pii identifikaci varovnych signala

spojenych s podezienim na sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani (MSMT, 2010).

Vhitini faktory — vyvojova etapa dospivani

Obdobi dospivani, ve kterém se zaci zdkladniho vzd€lavani nachazeji, je faze zivota,

kterd je charakterizovana nejen fyzickymi zménami, ale také psychickym a socidlnim
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vyvojem. Sexualita jedince se postupné rozviji v prub¢hu etap, které se vzajemné propojuji
a nasleduji pfirozenym zptisobem. Porozuméni témto etapam je zésadni pro uspéSnou
implementaci sexudlni vychovy, jelikoz umoziuje pedagogiim Iépe pochopit specifické

potieby a otazky, které se v této fazi vyvoje vyskytuji.

Macek (2003) rozd€luje proces dospivani do tii fazi. Prvni je Casna adolescence (10-13
let), nésledovana stiedni adolescenci (14-16 let) a konecné pozdni adolescenci (17-20 let).
Pro néj predstavuje tato obdobi jakysi most mezi détstvim a dospélosti. Z vyvojového
hlediska toto obdobi zahrnuje dokonceni pohlavniho dozravéni, fyzického a duSevniho
rozvoje a téz socialniho u€eni. Dospivajici za¢ind hledat svou identitu a navazuje nové
vztahy, bud’to kamaradské nebo partnerské. Vagnerova (2005) také chape dospivani jako
pfechodnou fazi mezi détstvim a dospélosti, béhem niz dochazi ke zméné osobnosti na
urovni té€lesné, dusevni i socidlni. VétSina téchto zmén je disledkem biologickych procest,
ale vzdy jsou ovlivnény i psychickymi a socialnimi faktory. Jedinec Casto formuje svou
individualni identitu ve spolecenstvi (naptiklad v rodiné nebo mezi ptateli), coz mu
poskytuje pocit jistoty a sebevédomi. VEék mezi 11 a 15 lety oznacuje jako casnou
adolescenci, zatimco vék mezi 15 a 20 lety oznacuje jako pozdni adolescenci. Simi¢kova-
Cizkova (2003) operuje s nazvy prepuberta, puberta a adolescence. S timto ¢lenénim budu

pracovat.

Béhem dospivani dochdzi k proméné osobnosti dospivajiciho, kterd je spojena s
vyraznymi fyzickymi zménami v souvislosti s pohlavnim dozravanim (Macek, 2003). Tyto
zmény vedou k rozvoji schopnosti hlubsi reflexe vlastni identity a zplisobu mysleni.
Dospivajici se stava vice zaméfenym na sebe samého a hleda odpovédi na otazky ohledné
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, jako je otazka vlastniho pivodu, identity, cili a
hodnot. Identita se formuje nejen vniting, ale také v interakci s ostatnimi lidmi, jako jsou
rodicCe, vrstevnici, ucitelé a dalsi vyznamné osobnosti. Dospivajici citlivé reaguje na chovani
svého okoli a zajimaji ho nazory lidi kolem néj, protoZe potiebuje zjistit, jak je vniman ve
vztahu k nim. Postupné se uc¢i vyrovnavat své nazory s okolnim svétem a buduje svou
nezavislost ve vztahu k ostatnim. Tato faze zahrnuje také zménu zptisobu mysleni, kdy mladi
jedinci zacinaji byt schopni abstraktniho uvaZovéani, a emocionalni promény, jeZ jsou

podniceny hormonalnimi zménami. Kromé toho se dospivajici zacinaji vzdalovat od rodiny,
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vyvijeji specificky zivotni styl a Casto kon¢i Skolni dochdzku, coz jim umoznuje premyslet
o budoucnosti a profesnich cilech. V této fazi je také vyrazna potfeba nalézt emocionalni
akceptaci a najit své misto ve spolecnosti (Vagnerova, 2005). Dal§im vyznamnym znakem
je postupné zrani pohlavnich zlaz a spusténi jejich Cinnosti. Z biologického hlediska lze
pozorovat zvySenou aktivitu endokrinniho systému béhem puberty, do které¢ho se zapojuji
nejen pohlavni zlazy, ale i hypofyza, §titnd zldza a nadledvinky. Dulezitou roli v tomto
procesu hraje i centralni nervovy systém. Cinnost potnich a mazovych z1az postupné nartista.
Prvni projevy puberty se mohou objevit jiz kolem deseti let veéku, ale zacatek se 1iSi mezi
divkami a chlapci, pficemz u divek za¢ind zhruba o dva roky dfive. Divky v této tazi obvykle
dosahuji vétsi vyspélosti nez chlapci, a to predstavuje pro ucitele vyzvu, protoze toto obdobi
schopni reprodukéni funkce, a proto je dulezité, aby byli informovani o rizicich pfed¢asného

pohlavniho zZivota (Machova a kol., 1998).
Sexualita

Sexualita, jako jedna ze zékladnich vlastnosti a potieb ¢loveka, ma své fyziologické i
psychologické slozky a odrazi se ve forme sexualniho chovani. Je nedilnou soucasti lidské
osobnosti a je vysledkem dlouhodobého procesu evoluce. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) definuje sexualitu jako zdkladni potfebu, kterd vSak mé pro kazdého jedince
individualni vyznam a méla by piinéaset pocit §tésti. Sexualita plni nejen reprodukéni, ale i
rekreani funkci. Pohlavni role a sexudlni chovani jsou spiSe kulturné podminéné nez
biologicky dané, a sexualita se postupem c¢asu transformuje v lasku ¢i erotické projevy.

Normy tykajici se sexuality jsou relativni a méni se s dobou (Buresova, 2017).

Vnimani vlastni sexuality se za¢ina utvaret jiz od rané¢ho détstvi, pfedevs§im pod vlivem
rodinného prostiedi, v némz dité vyrasta. Ve Skolnim véku pak dit€ a mlady ¢lovek vstupuji
do vztahli s opaénym pohlavim, které se postupem ¢asu rtiznorodé transformuji. Ovlivnéni
postoju k sexualité zaroven probiha skrze edukaci v priabehu skolni dochazky a pod vlivem
riznych sociokulturnich faktori. Nepiehlédnutelnym vlivem na postoj k sexualité jsou téz

traumatické sexudlni zkusenosti (Jezkova a Jonasova, 2014).

Podle prizkumu provedené¢ho agenturou NMS Market Research a spolkem Konsent

(2003), 78 % dotazanych souhlasi s tvrzenim, ze sexudlni vychova by méla mladé lidi
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podpofit v tom, aby se o své sexualit¢ rozhodovali sami a méli z ni pozitivni zazitek;
polovina z nich s timto vyrokem rozhodné souhlasi. Naopak jen pfiblizn€¢ Ctvrtina
respondentl vnima roli Skolni sexualni vychovy pfedevsim jako prevenci proti rizikovému

chovani, pied kterym je potieba se chrénit.ve Skole

Psychosocialni vyvoj déti souvisejici se sexualitou

U vétSiny dospivajicich zacind erotizace a projevy sexualni aktivity jiz v prepubertalnim
obdobi (Machova a kol., 1998). V tomto obdobi, ptiblizné¢ ve véku 10-11 let, dochazi k
aktivaci pohlavnich hormonti, které se projevuji nejen v chovani a fyzickém vyvoji, ale také
ve vnimani a rychlych zménach emoci. Kolem této vékové hranice zacinaji déti projevovat
vetsi zajem o dospélou sexualitu a zacinaji si vice predstavovat a fantazirovat o sexualnich
tématech. Tento zajem je Casto podnécovan médii, jako jsou knihy, filmy a serialy, ale mize
byt také doprovazen rezervovanou reakci, pokud dospéli pokusi se s détmi diskutovat o
sexualité. Béhem této faze se také mohou objevit prvni projevy romantickych citl, kdy déti
zacinaji travit Cas spolu a zkouseji rizné formy sbliZeni, jako je drZeni za ruce a polibky na

tvare (KriSova, Polackova, 2023).

Béhem puberty (12-15 let) dochazi k narlstu sexudlni aktivity, coz je ¢asto podniceno
fyziologickymi zmé&nami. Formy sexudlniho chovani jsou ovlivnény vychovou, socidlnim
prostfedim, moralnimi a kulturnimi normami (Machova a kol., 1998). Primérmy vék pro
zacatek prvni menstruace je kolem 12 let, zatimco prvni ejakulace se obvykle vyskytuje
kolem 13 let. Frekvence masturbace mize byt vyssi nez diive. Je dulezité prizptsobit se
svému ,,novému télu®, pfi¢emz se mize objevit pocit trapnosti, nepohodli a obavy ohledné
toho, zda je jejich vyvoj normalni. Jsou citlivi na nazory ostatnich a ¢asto jsou ovliviiovani
svymi vrstevniky a vrstevnicemi. Dale mohou pocitovat nejistotu ohledné své pritazlivosti
pro potencialniho partnera nebo partnerku, zjist'uji, kdo je pfitahuje a jaka je jejich sexudlni
orientace. Vzajemne¢ flirtuji, zazivaji prvni vztahy, sbiraji zkusenosti s libanim, mazlenim a
poprvé se mohou opravdu zamilovat (KriSova, Polackova, 2023).

Na piechodu z puberty do postpuberty se objevuji tzv. prvni romantické vztahy mezi
jedinci, ktefi hledaji ,,duSevniho partnera®, s nimz by tvofili par. Pocatky téchto vztahti jsou
charakterizovany tzv. preddotykovou fazi, ktera je erotickou, ale nezahrnuje pohlavni styk a

muze trvat rizn¢ dlouho (Machova a kol., 1998).
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JonaSova (2012) definuje Ctyfi vyvojové faze:

Prvni obdobi, trvajici od narozeni do Sesti let, pfedstavuje dobu, kdy dité¢ zacina objevovat
svoji sexualitu. Pfestoze tuto fazi neproziva kvalitativné stejné jako dospéli, vnima piijemné

impulzy, které zkouma prostfednictvim sexuélnich her a objevnych zazitku.

Druhé obdobi, od Sesti do dvanacti let, dité si za¢ind uvédomovat, ze oblast genitalii patii

do jakési intimity a stahuje se do soukromi.

Treti obdobi, mezi tfinacti a patnacti lety, je charakterizovano prvnimi experimenty s
masturbaci. Dospivajici zafind prozivat stud a mize byt problematické pro néj oteviené

komunikovat s dospélymi.

Ctvrté obdobi, od patnicti do 3estnicti let, piinasi schopnost mladych lidi zaZivat
plnohodnotnou dospélou sexualitu — intimni vztahy, sexualni reakce a komplexni sexualni

vztahy.

3.1.3 Spoluprace $koly s rodinou

Skola miize pozorovat radostny nariist kompetentnich a vzd&lanych pedagogt, kteii
neustdle prohlubuji své znalosti o sexudlni vychové prostiednictvim postgradualniho
vzdélavani, ptfesto by primérnim zdrojem sexualni vychovy neméli byt vrstevnici nebo

nahodné ziskédvané informace, ale ptredevsim rodina (Uzel, 2016).

Spoluprace skoly s rodinou vychézi ze Skolského zakona a zdkona ¢. 94/1963 Sb., o
rodin€, ve znéni pozdgjSich predpisi, kde jsou stanovena prava a povinnosti Skoly a
zakonného zéastupce ve vztahu k zakovi. Rodina hraje kli¢ovou roli pii plnéni cili
vzdélavani, a to 1 v oblasti sexudlni vychovy. Pocatek sexualni vychovy je v roding, a skola
by méla tuto rodinnou iniciativu respektovat, déle ji rozvijet a prohlubovat. Skola a rodina
spolupracuji na napliiovani cilti sexualni vychovy. Zde hraje rodina nezastupitelnou roli jako
hlavni zprostiedkovatel tzv. socidlniho uceni, kde Zaci osvojuji hodnoty, normy a pravidla
chovéni. Skola by méla efektivné navazovat na rodinnou sexudlni vychovu, piicemz je
odpovédna za jeji rozsifeni a prohloubeni. Zakonny zastupce by mél byt obeznamen s SVP
dané zékladni Skoly a s koncepci ochrany a podpory zdravi, v¢etn¢ sexudlni vychovy a jeji
realizace. Spoluprace mezi Skolou a rodinou tak pfispiva k celkovému vzdélavani zakh a

formovani jejich hodnotového zakladu (MSMT, 2010).
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Téma spoluprace mezi rodinou a Skolou v oblasti sexualni vychovy je diilezité, avSak
Casto neni efektivni. VétSina rodicl souhlasi s tim, Ze sexuélni vychova ma ve Skolach své
misto, 1 kdyz by méla byt primarn¢ zodpovédnosti rodiny. Existuji rozdilné nazory ohledn¢
toho, zda by méla sexudlni vychova zacinat na prvnim nebo az na druhém stupni zakladni
Skoly. Nékteti rodi¢e maji obavy z toho, jaka témata by se méla probirat s détmi na prvnim
stupni. Vétsina rodicii chee byt informovéna o obsahu sexualni vychovy, avsak skoly je ¢asto
neinformuji. Zatimco ve Skolach se casto zdiraznuje puberta a rodiCovstvi, rodi¢e by
preferovali vétsi diiraz na témata jako antikoncepce a prevence HIV/AIDS. Nazory se také
1181 ohledné toho, kdo by mél s détmi probirat témata sexudlni vychovy, zda tfidni ucitel,
odbornik nebo externi specialisté. Nékteti ucitelé prvniho stupné nepovazuji Skolu za

hlavniho poskytovatele sexualni vychovy (Sadkova, 2018).

Problémy, které mohou nastat je nesoulad mezi rodinnou a §kolni vychovou, coZ pro ucitele
predstavuje tikol vychovavat soucasné déti i rodice. Dalsi riziko je spojené s pocitacovou
technikou, ktera kromeé Sifeni dezinformaci muiZe umoznit sexualni trestnou Cinnost a
zneuzivani déti a mladistvych, zejména vyuzivanim faleSné identity pfi online seznamovani.
Toto nebezpe¢i by mélo byt fadné€ zdaraznéno pii vychove rodict i déti (Uzel, 2016).
Setkavani se se sexualnimi obsahy online mize byt motivovano zvédavosti, touhou po uceni
a objevovani vlastni sexuality a navazovani prvnich intimnich vztahii. Rodi¢e by m¢li
vytvaret oteviené prostiedi, kde se déti a dospivajici mohou bezpecné diskutovat o rizicich
a vyhodach internetu, vcetn¢ sexudlniho obsahu. Omezeni piistupu k internetu mize
Castecn¢ zabranit pristupu k sexudlnim obsahiim, ale zaroven mulze snizit schopnost
dospivajicich efektivné reagovat na negativni dopady. Je diilezité vést dialog o tom, Ze sex
na internetu muze byt zkresleny a ze je dilezité, aby se déti mohly svéfit rodi¢lim, pokud se

dostanou do rizikové situace (Lebedikova, 2023).

3.2 Role ucitele

Ulohou u¢itele je predat zakiim znalosti a pomoci jim najit cestu k jejich cilim. Jejich
prace by méla vést k naplnéni jejich profesnich aspiraci a rozsifeni obzorti a porozuméni
svetu. Avsak ucitel ma také autoritu a vliv na zivoty a budoucnost studentti. Studenti Casto
obdivuji své ucitele a mohou mit k nim silné vztahy, pokud maji charisma a vyvolavaji u

nich obdiv. Tyto interakce mohou pozitivné pfispét k rozvoji studentti. Sexualita v interakci
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mezi uCitelem a zaky je pritomna. Tato sila mtize byt efektivné vyuZzita nebo zneuzita v rdmci
vzdélavaciho procesu. Casto v ¢eském prostredi prevazuje presvédceni, Ze sexualni napéti
mezi uciteli a studenty neexistuje. Nicmén¢, pokud ucitel vyuzije této situace k navazani

romantického vztahu, jedna se o profesni etické selhani (Jarkovska, 2022).

Dle doporu¢eni MSMT (2010) se vyucujici sexualni vychovy vyrazné podili na
socidlnim uceni zakul, piedava jim informace o citlivych tématech, poskytuje pomoc pfi
feSeni citlivych problémil a ¢asto musi fesit odlisné postoje rodin k sexualni vychové. Na to,
jakou osobnost by mé¢l pedagog mit existuji obecné pozadavky. Z vySe uvedenych divodu

je dulezité, aby ucitel sexualni vychovy:

e Byl dostatecné odborn¢ vybaveny a kvalifikovany, zejména v oblasti didaktiky
sexualni vychovy. Uéastnil se seminaft v ramci daltho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl a pribézné se vzdélaval v tématech sexudlni vychovy, sledoval aktudlni
informace a bral v tvahu individualni potfeby zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

e Byl pozitivné smyslejici, empaticky, kolegialni, kreativni, schopny vést
konstruktivni dialog a diskuzi, byl uznavany ve Skolnim prostiedi.

e Znal ptislusnou legislativu souvisejici s tématy sexualni vychovy.

e Spolupracoval s vedenim $koly a dalSimi odborniky pfi tvorbé koncepce sexudlni
vychovy ve skole.

e Poskytoval radu a pomoc ostatnim ucitelim pfi praci s tématy sexualni vychovy.

e Spolupracoval s rodiovskou vefejnosti, vysvétloval potfebu a opodstatnénost
sexualni vychovy a umél efektivné komunikovat s rodinou v riznych sociélnich a
kulturologickych kontextech.

e Sibyl védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad zéky, zejména v ptipadé
podezieni na spachéni sexudlné motivovaného trestného ¢inu.

e Zapojoval zéky do riznych projekti a akci, které ptispivaly k preventivnim ciliim
sexudlni vychovy.

e Byl si védom etickych hranic osobnich vypovédi a dbal na to, aby byl vzorem pro

zaky, zejména v kontextu sexuality.
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3.2.1 Priprava ucitele na vyuku

Odborna ptiprava ucitelti na vyuku sexualni vychovy by méla zahrnovat Sirokou Skalu
témat a dovednosti. Ucitelé by méli byt seznameni s platnou legislativou a kurikularnimi
dokumenty, které upravuji vyuku, a mit znalosti o biologii reprodukce, menstruaci,
téhotenstvi a antikoncepci, aby mohli poskytovat presné informace. Dale by méli rozumét
psychologickym a socidlnim aspektiim, jako jsou sexudlni identita a mezilidské vztahy, a
umét rozpozndvat pripady sexualniho nasili a obtézovani. O sexudlnich tématech by méli
komunikovat citlivé a respektovat riizné nazory studentli. Ucitelé by méli mit ptistup k
odbornym zdrojim a metodikam, a také se vénovat sebepéCi, aby zvladdali emociondlni a

etické vyzvy spojené s touto vyukou (MSMT, VUP v Praze, 2009).

Ptiprava uclitele na vyuku zahrnuje nckolik zakladnich krokd. Nejdiive je potieba
stanovit vyukové cile, aby bylo jasné, co by méli studenti po absolvovani vyuky umét nebo
znat. Dale je nutné promyslet, jak motivovat studenty, a vybrat vhodné prostiedky k tomu,
aby se vyuka stala pro né zajimavou a pfitazlivou. Poté je dillezité vybrat typ a charakter
¢innosti, které¢ budou ve vyuce pouzity, a promyslet usporadani uc¢ebny tak, aby odpovidalo
formam vyuky. Pfipravit pomticky, které budou ve vyuce vyuzity, je dalSim dulezitym
krokem. Nakonec je nutné rozhodnout o zptsobu sledovani pokroku a hodnoceni vysledki
uceni zaka, aby bylo mozné posoudit ispésnost vyuky a ptipadné ji upravit pro dalsi zlepSeni
(Kovatikova, Maradova, 2020). Nejen o téchto krocich budu informovat na nasledujicich

strankach.

3.3 Didaktika sexualni vychovy

Podle Skalkové (2007) se obecnd didaktika zamé&fuje na to, co se maji zaci ucit a jaké
poznatky, dovednosti ¢i postoje by si méli osvojit. Rovnéz se zabyva tim, jakym zplisobem
probihd vyucovani a uceni, tedy samotnym procesem, kterym si Zaci dané obsahy osvojuji.
Obecna didaktika tak utvari obecny teoreticky zaklad, ktery pak slouzi jako vychodisko pro
jednotlivé oborové didaktiky, tedy didaktiky zamétené na konkrétni vyucovaci predméty ¢i
oblasti vzdélavani. Jinymi slovy, obecna didaktika poskytuje komplexni teorii a principy
vzdélavani, které se dale rozpracovavaji v ramci specifickych oborovych didaktik, jako je

napiiklad didaktika sexudlni vychovy.
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3.3.1 Organizac¢ni formy vyuky

Pojmem organiza¢ni forma vyuky se rozumi uspofadani vyukového procesu, coz
zahrnuje vytvorené prostfedi a zptsob organizace Cinnosti ucitele a zaki béhem vyucovani.
Vzijemné propojeni organizacnich forem s vhodnymi metodami je kliCové pro dosaZeni
stanovenych cilti v oblasti vyuky (Kalhous, Obst, 2022 cit. podle Kovatikova, Maradova,
2020). Organiza¢ni forma je dle Kovatikové a Marddové (2020) ovliviiovana vnéjSimi
podminkami, tedy prostiedim, kde se vyudovaci jednotka odehrava. Radi se sem klasicka
Skolni tfida, specializované ucebna, Skolni hfiste, pfirodni prostiedi ¢i exkurze. Déle zavisi
na hledisku, s kym a jak ucitel pracuje, kolik ma zaka ve tfide, zda mtze ptizptsobit vyuku

individudlnim potfebam nebo jestli funguje vzdjemna spoluprace zaka.

Vyuka sexualni vychovy vyuziva rizné formy s cilem poskytnout studentiim komplexni
a relevantni informace, podporovat diskusi a reflektovat jejich vlastni pohledy na sexuélni
zalezitosti. Kromé tradi¢nich forem, jako je naptiklad hromadna vyuka, kde prevlada vyklad
ucitele a nasledna diskuse se Zaky, je dle MSMT (2010) a Kovaiikové a Maradové (2020)

doporuc¢eno vyuzivat nasledujici formy vyuky v oblasti sexualni vychovy:

e Interaktivni prace mezi Zaky: Rozvoj komunikaénich a socialnich dovednosti je
podporovan interaktivnimi aktivitami, jako je feSeni modelovych situaci a role-
playing. Tyto pfistupy pomahaji zaklim osvojit si pozitivni vzory mezilidskych
vztahd, identifikovat rizikové situace a seznamit se s vhodnymi postupy pro feseni
problémt v oblasti zdravi a vztahi.

e Projektova vyuka: Organizace projektovych dnd, tydnd nebo Skolnich a
ro¢nikovych projektd zaméfenych na podporu zdravi, mezilidské vztahy,
multikulturni toleranci a prevenci rizikového chovani poskytuje pftilezitost k
aktivnimu a praktickému zapojeni zaki do vyuky.

e Vzdélavaci programy externich subjekt: Zatazeni prednasek odbornikli z praxe
do komplexniho pladnu sexudlni vychovy ve Skole predstavuje efektivni zpisob
obohaceni vyuky. Diskuze s odborniky a interaktivni aktivity vedené externimi
lektory mohou pfispét k aktualizaci obsahu a k hlubSimu porozuméni probiranym

tématum.
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e Exkurze: Zarazeni navstév specializovanych zatizeni, jako jsou kojenecké ustavy,
specialni matetské Skoly, gynekologickd pracovisté a krizova centra, jako soucast
komplexniho planu sexudlni vychovy ve Skole. Hlavni funkci exkurze je zejména
propojenti si teorie s praktickou zkusenosti.

e Metoda samostatné prace s informacemi: VyuZiti samostatné studijni ¢innosti v
propojeni s ostatnimi metodami, zahrnujici vyhleddvani informaci, fizenou praci s
odbornym textem a médii s ndslednou zpétnou vazbou od ucitele. Korigovani
informacnich zdrojt, vyvraceni myti a zkreslenych informaci, a upozoriiovani na
rizika a mozna nebezpeci.

e Besedy a diskuze: Oteviené a strukturované diskuse umoziuji studentim sdilet své
nazory a dotazy na témata spojena se sexualni vychovou. Besedy mohou byt vedeny
odbornikem, ucitelem nebo pozvanym hostem.

e Skupinova a kooperativni vyuka: Prace ve skupiné zlepSuje pribéh uceni,
poskytuje dovednosti spoluprace v tymu a prohlubuje samostatnost a tvofivost zaki.
Hry a skupinové aktivity mohou byt pouZzity k ziskdni povédomi o sexudlnich
otazkach, podporovat tymovou spolupraci a posilovat vzajemnou diavéru. Mohou
také pomoci studentim Iépe porozumét aspektim komunikace a vzijemného

respektu.

VétSina Skol praktikuje sexudalni vychovu ve smiSenych tfidach. Nicméné je dllezite,
aby pedagogové méli na paméti, ze chlapci a divky mohou mit odli§né potieby a zkusenosti.
Proto je vhodné zaradit do vyuky témata, kterd oslovi obé pohlavi. Napiiklad, kdyz se hovoti
o menstruaci, t¢hotenstvi a oplodnéni, je doporuceno zaclenit nasledné témata relevantni pro
ob¢ pohlavi. Idedlni je stfidat témata nebo je propojit. Kazda tfida ma své specifické potieby,
coz znemoznuje jednotny ptistup k vyuce vSech témat. UcCitel by mél nejprve zjistit, které
informace jsou pro konkrétni skupinu 74kl relevantni. Vhodnym nastrojem pro ziskani
téchto poznatkl miize byt dotaznik, ktery umozni zdktim vyjadtit jejich ndzory na vyhody a
nevyhody spojené s roli chlapce nebo divky. Odpovédi poskytuji uciteli cenné informace o
vniméni genderovych roli v daném véku, coZ mu umozni 1épe ptizplsobit vyuku potfebam

ttidy (Machova a kol., 1998).
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3.3.2 Metody vyuky

Spravny vybér metody vyuky je zavisly na tom, jak bude vyucovani efektivni. Dle
Priichy, Walterové a Marese (2003) je metoda vyuky koordinovany systém ucebnich aktivit
zaki a vyuCovacich ¢innosti ucitele, vedouci k dosazeni pfedem stanovenych cili vyuky.
V predmétu vychova ke zdravi, v ramci kterého se nejcastéji sexudlni vychova vyucuje, je
nutné respektovat pojeti tohoto pfedmétu jako vychovy, jejiz vysledky uceni kladou diiraz
hlavné na afektivni cile. V procesu vzdélavani by mél ucitel uplatitovat aktivizaéni vyukové
metody, které podporuji zaky v aktivnim, védomém a uvédomélém zpracovani informaci.
Z4ci timto zpsobem aktivné tfidi data, integruji je do poznatkovych struktur, provadéji
analyzy, srovnavaji a hodnoti informace. Tyto metody podporuji rozvoj samostatnosti,

tvotivosti a celkové pfispivaji k rozvoji osobnosti zaki (Kovatikova, Maradova, 2020).

Pti sexudlni vychové mohou byt vyuzivany rtizné metody, které poméhaji efektivné a
respektujicim zpisobem piedavat informace a dovednosti. Kovatikova a Maradova (2020)

vyuzivaji rozdéleni:

e Motiva¢ni metody: Tyto metody slouzi k podnécovani a sméfovani zajmu a aktivity
zakli. Mohou zahrnovat vyuZiti zajimavych piikladd, podnétnych otdzek nebo
praktickych cviceni, které posiluji motivaci k u€eni. Patii sem metoda volného psani,
brainstorming, vypravéni, vyuZiti asociaci a myslenkovych pochodt zaku ¢i prace
s pracovnim listem.

e Expozini metody: Zaméfuji se na preddvani uciva a poskytovani informaci.
Prednasky, prezentace a vyklad ucitele jsou piiklady expozic¢nich metod, které
pfenaseji znalosti Zaklim.

¢ Fixacni metody: Jsou zaméfeny na opakovani, prohlubovani a procvi¢ovani uciva.
Zahrnuji rizné formy opakovani, testovani skupinovou diskusi, praci s textem,
vedeni dialogu, vizualizace, piedvadéni ¢i napodobovani uciva vedou k posileni
zapamatovani informaci.

e Diagnostické a klasifika¢ni metody: Tato skupina metod se soustfedi na hodnoceni
vysledki uceni. Pribézné testy, pisemné prace a zkousky slouzi k posouzeni

pochopeni a znalosti zakt.
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e Aplikaéni metody: Metody umoziuji zaklim aplikovat osvojené ucivo v praxi.
Skupinové projekty, praktické cvi¢eni nebo simulacni didaktické hry jsou ptiklady

aplika¢nich metod, které podporuji praktickou aplikaci znalosti.

Kazd4d forma a metoda vyuky sexudlni vychovy vyzaduje odpovédnou a peclivé
promyslenou ptipravu. Je klicové respektovat zdsady empatického a etického pfistupu pii
vyucovani a nasledn¢ adekvatné reagovat na pripadné emocni reakce zakl. Pti vybéru
vyukového programu, ktery realizuje osoba, kterd neni zaméestnancem Skoly, je dilezité mit
na védomi odpovédnost Skoly za kvalitu vzdélavani a za dohled nad zaky (§ 164 skolského
zékona). Pii vybéru metod a forem vyuky by mél vyucujici brat v uvahu biologické a
psychologické aspekty, coz zahrnuje respektovani vékovych charakteristik zakd a
zohlednéni obecného zdravotniho, biologického a psychologického kontextu sexudlni
vychovy. Dale by mél vzit v potaz socialni a etické hledisko, které¢ zahrnuje existujici vzory
chovani u zaka a jejich vztah k etickym normam spolecnosti. Dilezité je také zohlednit
pedagogicko-didakticky a zkuSenostni piistup, coz zahrnuje osvojovani vzorct chovani pro
kazdodenni situace a jejich formovani prostfednictvim cileného pedagogického vedeni

(MSMT, 2010).

Vyuziti interaktivnich metod vyuky je vSak dle vyzkumu Sadkové (2018) minimalni a
vétSinou se jednd o frontalni prednaSky s obcasnym pouzitim videoprojekce. Jen nckteré

Skoly vyuzivaji externi programy a sexudlni vychovu vyucuji ucitelé dle svého uvazeni.

3.3.3 Didaktické pomiicky

Sexuélni vychova patii mezi pfedméty, kde je vhodné pouzit rozmanité didaktické
pomiicky, protoze nazornost zde hraje zdsadni roli. Studentlim usnadiiuji pochopeni témat
tykajicich se sexudlniho zdravi a reprodukce, a zaroven zvysSuji efektivitu vzdélavaciho

procesu (Zormanova, 2017).

Jani§ a Téubner (1999) rozdé€luji pomicky vyuzivané v sexuélni vychové do dvou
hlavnich skupin: trojrozmérné nazorné pomiicky, kam patii napiiklad kondomy, pesary,
menstruacni kalendafe a kaliSky nebo nitrod€lozni tcliska, a dvojrozmérné ndzorné
pomucky, jako jsou nasténné obrazy, ilustrace, filmy ¢i videozdznamy. Zormanova (2017)

¢leni pomucky na nasledovné:
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e Originalni predméty: Jedna se o predméty, které bézn€ uzivdme, jako jsou
kondomy muzské i zenské, nitrodélozni téliska, vlozky, tampony, menstruacni
kalisky, intimni mydla, t€hotenské ¢i ovulacni testy aj.

o Predméty znazornujici skutecnost: Modely pohlavni soustavy zeny a muze,
obrazové materidly ¢i videa vyobrazujici proces oplozeni vaji¢ka spermii nebo vyvoj
plodu.

o Textové prostiredky: Ucebnice, pracovni sesity a listy, propagacni letéky aj.

e Porady nebo programy: Nauc¢né filmy ¢i pocitacové programy.

Pro ucitele je dulezité, aby méli pfistup k ovéfenym a aktudlnim informacim ohledné
sexualni vychovy. Internet mize byt v tomto ohledu velmi uziteCnym zdrojem. Webové
stranky jako CT Edu, Otevieno, Spoleénost pro planovani rodiny a sexudlni vychovy,
Konsent nebo metodicky portal RVP.cz poskytuji kvalitni a spolehlivy obsah zaméfeny na
sexualni vychovu a vztahovou problematiku. Tyto zdroje jsou vytvafeny odbornymi
pracovniky a obsahuji informace o biologickych, psychologickych 1 socidlnich aspektech
lidské sexuality. Ucitelé tak mohou ziskat potiebné védomosti, najit inspiraci pro vedeni
vyuky tohoto citlivého tématu a zarovenn jim muze vyrazné usnadnit ptipravu kvalitni a

efektivni sexualni vychovy.

3.4 Témata vyuky sexualni vychovy na druhém stupni ZS
Podle Taubnera a JaniSe (1998) je diilezité, aby pedagogové ptizptsobili svou vyuku

vzhledem k véku a individualnim charakteristikam kazdého ditéte.

Na prvnim stupni by méli ucitelé reagovat na podnéty od Zakd, ktefi obcas nepfimo
zminuji témata spojena se sexualitou, jez je zajimaji. Ucitelé¢ by mé&li tyto momenty vyuzit k
zahdjeni diskuze a nasledné systematicky rozvijet a dopliiovat jejich znalosti. Détem by méla
byt pfeddna schopnost zodpoveédné pristupovat ke svému chovani, rozpoznévat potencialni
nebezpeci a védét, jak na né spravné reagovat. Soucasti vyuky by mélo byt také osvojeni
zékladnich pravidel spolecenského chovani a pochopeni vyznamu rodiny a domova v jejich
zivoté. Vedle zékladnich informaci o lidském téle, reprodukcnich organech a
psychologickych ¢i anatomicko-fyziologickych aspektech sexuality by mély byt déti vedeny
k formovani etickych postoji k sexualit€¢ a k vyhybani se rizikovému sexudlnimu chovani

(Raskové, 2007).
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Na druhém stupni zékladni Skoly se ocekava, ze zaci budou mit jiz pfedchozi znalost
tematickych okruhti sexualni vychovy z prvniho stupné. Cilem na této rovni je témata
prohloubit a rozsitit. Zacina se s rozborem struktury rodiny a roli v ni obsazenych. Jednim z
pocatecnich témat by mélo byt také seznameni se s problematikou sexuédlniho zneuzivani.
Postupné rozvijime povédomi o menstruaci 1 u chlapcti. Dalsi témata zahrnuji partnersky
zivot, manzelstvi, pfipravu na rodi¢ovstvi, muzskou a Zenskou anatomii, pohlavni zmény a
proces dospivani, hygienu. Na pokrocilejsi urovni se probiraji témata jako masturbace,
ejakulace, stejnopohlavni vztahy a dalsi. U¢itel by mél mit plnou jistotu ve zpracovani téchto
témat a nemél by se citit rozpacité. M¢l by mit pfipravené odpovédi na otazky, které mohou
7aci poloZit, a prezentovat je jim s jasnym a sebevédomym zptisobem (Tdubner, Janis, 1998).

r~r

Dotaznikové Setfeni (Konsent z.s., Behavio, s.r.0., 2020) ¢aste¢né odrazi trendy, které
jsou zminovany také v zahraniCnich studiich zamétenych na vyuku sexudlni vychovy v
Evropé. Mezi hlavni problémy patii nevyvazené pokryti témat, kdy se vice pozornosti vénuje
biologickym a negativnim aspektiim sexuality na ukor jeji pozitivni stranky. Navic néktera
témata, ktera jsou v soucasné odborné debat¢ povazovana za klicova (naptiklad
problematika pornografie nebo souhlas), nejsou nékterymi pedagogy vyucovana, prestoze si

jsou védomi jejich dilezitosti.

Tematické celky

Obsah sexualni vychovy byl vytvofen tymem odbornikd, ktefi upravili Minesotskou
smérnici podle potieb ¢eského Skolstvi. Taubner a Janis (1998) d¢€li obsah sexualni vychovy
na druhém stupni do Sesti tematickych okruhti, které jsou nasledné podrobné rozvedeny do

riznych témat. Kazdé téma je ptizpiisobeno véku zaki v jednotlivych ro¢nicich.

Tematicky okruh "Clovék" je prvnim a zékladnim pilifem sexualni vychovy, ktery se
zabyva Sirokou Skalou témat tykajicich se lidského téla a jeho fyziologie. Jednim z klicovych
témat je pohlavni zralost, kterd zahrnuje pochopeni procesu souvisejicich s dospivanim a
vyvojem reprodukénich organd. Déle se tento okruh zabyva rozmnoZovanim, coz zahrnuje
jak samotny proces t€hotenstvi, tak i otazky souvisejici s antikoncepci a prevenci nechténych
t¢hotenstvi. Dal§im diilezitym tématem je puberta, které je spojeno s fyzickymi zménami v
téle a rovnéz se zde zkoumaji otazky tykajici se pohlavni identity a sebepojeti (Tdubner,

Janig, 1998).
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Druhy okruh, nazvany "Vztahy mezi lidmi", se hloub¢ji zabyva riiznymi formami
mezilidskych vztahii. Kromé rodinnych vztaht, které jsou zdkladem pro pochopeni socialni
dynamiky jedince, se v ném zkoumaji i jiné dtlezité aspekty lidské interakce. Patii sem
pratelstvi, které je klicové pro budovani socidlni sité¢ a emocni podpory v zivoté jedince.
Déle se vénuje tématu lasky a partnerstvi, kde jsou diskutovany rizné formy partnerskych
vztahil a zpUsoby jejich budovani a udrzovani. Dilezitou soucasti jsou i aspekty manzelstvi
a rodiCovstvi, které pfindseji pochopeni zavazkl a odpovédnosti spojenych s budovanim

rodiny a péci o potomstvo (Taubner, Janis, 1998).

Tteti okruh, nazvany "Osobni dovednosti", se zaméfuje na rozvoj dovednosti a
schopnosti potfebnych pro efektivni navigaci v mezilidskych vztazich a v kazdodennim
zivoté. Zahrnuje pochopeni a aplikaci moralnich zasad a hodnot, které formu;ji zaklad pro
etické jednani a rozhodovani. Déle se vénuje rozvoji dovednosti v oblasti rozhodovani, coz
zahrnuje schopnost kritického mysleni, posuzovani situaci a hledani optimalnich feSeni.
Komunikace je dalS$im dilezitym prvkem, ktery se zabyva schopnosti efektivné vyjadiovat
své myslenky a pocity, ale také schopnosti naslouchat a porozumét druhym. Zaroven se tato
¢ast vénuje dovednostem hledani pomoci v obtiznych situacich a osvojovani strategii, jak se

vyrovnat se stresujicimi situacemi a zivotnimi vyzvami (Téubner, Janis, 1998).

Ctvrty tematicky okruh, "Sexualni chovani", je zaméfen na pochopeni a zkoumani
riznych aspektl lidské sexuality a sexualniho chovani. To zahrnuje nejen fyzické a
emocionalni aspekty sexudlniho prozivani, ale také otazky souvisejici s osobnimi
preferencemi a hranicemi. Tato témata maji pomoci studentiim porozumét riznym aspektim

sexualni identity a sexualit¢ v riznych zivotnich fazich (Taubner, Janis, 1998).

P4ty okruh, "Sexudlni zdravi", se zabyva udrZzovanim a podporou fyzického a
psychického blaha spojeného se sexualitou. Zahrnuje prevenci sexualné prenosnych nemoci,
informace o reprodukénim zdravi a zasady bezpe¢ného sexu. Duraz je kladen také na
problematiku sexualniho nasili, zneuzivani a péci o plodnost a rozmnozovani (Tadubner,

Jani§, 1998).

Poslednim tematickym okruhem, "Sex a kultura", je zkouméani komplexniho vztahu
mezi sexualnimi normami, hodnotami a kulturou. Zahrnuje analyzu genderovych stereotypt

a jejich vlivu na sexudlni prozivani jednotlivcil, stejné jako zkoumani rtznych forem
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sexualni kriminality a sexudlnich tabu. Dtlraz je kladen i na to, jak média a uméni ovliviiuji
a formuji naSe vnimani sexuality a sexudlnich vztahl v riznych spolecenskych kontextech

(Taubner, Janis, 1998).

Sexualni vvchova v jednotlivvch ro¢nicich

Kapitola se zaméfuje na strukturu a obsah sexudlni vychovy na zakladnich Skoléch,
pricemz vychazi z doporuceni a zasad uvedenych v ptiruckach ur¢enych pro pedagogy. Tato
ptirucka poskytuje mozny ndvod pro implementaci sexualni vychovy, ktera je v souladu s
nové schvalenymi i stavajicimi kurikularnimi dokumenty MSMT CR (MSMT, VUP v Praze,
2009).

V 6. roéniku ZS se probira psychické a socialni zdravi, vietné postaveni muzi a Zen
v roding, roli ¢lent rodiny, vlivu rodinného prostiedi na rozvoj osobnosti a prevence
asocidlniho chovani. Dale se fesi vztahy mezi lidmi, komunikace, empatie, asertivita a vybér
partnera. Zaci se uéi o vlivu vrstevnické skupiny, klimatu tiidy a $koly, ochrané prav podle
Umluvy o pravech ditéte a prevenci negativnich jevil jako mobilstalking a kyberstalking. V
oblasti fyzického zdravi se probird hygiena, prevence sexudlniho zneuzivani, vliv
navykovych latek na sexualni chovani, HIV/AIDS a bezpecné sexualni chovani. Diraz je

kladen i na sebepoznani a optimalni reakce na dospivani (MSMT, VUP v Praze, 2009).

V 7. roéniku ZS se probira socialni a psychické zdravi, véetné komunikace v roding,
mezigeneracnich rozdild a vstupu do samostatného Zivota, jako jsou potieba vlastniho
bydleni a soukromi. Dale se tfes$i vztahy s vrstevniky, respektovani odli$nosti, prevenci
rizikového chovani, rozvoj efektivni komunikace a vybér partnera, zahrnujici pratelstvi,
lasku a etické aspekty sexudlniho chovani. V oblasti fyzického zdravi se zaméfuje na
planované rodiCovstvi, sexualni dospivani, intimni hygienu, sexualni orientaci a poruchy
pohlavni identity. Probird se i téma sexudlniho probuzeni, myty o sexualité, bezpecné
chovani, ochrana pfed manipulaci a vliv navykovych latek na sexualitu (MSMT, VUP

v Praze, 2009).

V 8. ro¢niku ZS se probira psychické a socialni zdravi, v€etné zmén v zivoté rodiny
(napf. narozeni ditéte, nemoc, rozvod, ztrata zaméestnani, adopce) a podpora ¢lenil rodiny v
krizovych obdobich. Resi se 1 konflikty v rodin€ a SirSim socidlnim prostfedi, etika vztaha,

hodnotovy systém, rozhodovaci dovednosti a vztahy s vrstevniky. DalSimi tématy jsou
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postoje k sexualité, rizikové sexualni chovani, sexudlni orientace a promiskuita, sexualni
zneuzivani a legislativa tykajici se sexudlniho chovani. V oblasti fyzického zdravi se probira
rozhodovani v sexualnim chovani, planované rodicovstvi, metody antikoncepce, ochrana
reprodukéniho zdravi (prevence rakoviny prsu, délozniho ¢ipku), a prevence nemoci. Déle

se zaméfuje na vliv médii na sexualni vychovu a Zivotni styl (MSMT, VUP v Praze, 2009).

V 9. roéniku ZS se vyuka zaméfuje na psychické a socialni zdravi, pfi¢emz se diskutuji
faktory ovliviiujici stabilitu rodiny, jako jsou rodinné vztahy, krizové situace, a moznosti
podpory prostifednictvim predmanzelského a manzelského poradenstvi, spolu s adaptaci na
zivotni zmény. Dullezitymi tématy jsou také mezilidské vztahy, rovné pfilezitosti muzl a
zen, efektivni komunikace, rozvoj osobnich vlastnosti, schopnost rozhodovani a formovani
osobnich hodnot. V oblasti fyzického zdravi se probird problematika ptfedcasnych
t€hotenstvi, nezletilych manzelstvi a jejich disledkli, prevence tyrani a zneuZivani déti,
prenosnych pohlavnich nemoci véetné HIV/AIDS a rizikového sexuélniho chovani, jako je
sexudlni zneuzivani, promiskuita, prostituce ¢i pornografie. Vyuka dale zahrnuje vliv
navykovych latek na sexudlni chovani, pravni aspekty sexuality, problematiku poruch
pohlavni identity a ochranu pfed manipulaci ze strany médii a sekt. Soucasti vzdélavani je
také rozvijeni hodnot, etiky a kritického ptistupu k medidlnim sdélenim v kontextu sexualni

vychovy (MSMT, VUP v Praze, 2009).
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Prakticka Cast

Zacinam definovanim charakteristik vybraného typu vyzkumu, déle popisuji cile
vyzkumu a formulaci vyzkumnych otazek. Poté se zabyvam charakteristikou vyzkumného
vzorku, vysvétluji zptisob a prubéh sbéru dat, a nakonec predstavuji metodu vyhodnocovani

a interpretace ziskanych informaci.
4 Metodologie

M vlastni vyzkum je zalozen na kvalitativnim pfistupu, ktery jsem si zvolila
predevsim proto, Ze umoznuje podrobn¢ zachytit detailni a subjektivni pohled na zkoumany
problém. Pouziti naslechu hodin spolu s naslednymi rozhovory s uciteli jako hlavnimi
metodami sbéru dat mi umoznilo hluboce porozumét zkoumanému tématu a flexibilné
reagovat na prib¢h rozhovora. Piestoze moje studie zahrnuje mensi pocet respondentti ve
srovnani s kvantitativnimi ptistupy, osobni setkdni mi poskytla lepsi vhled do jejich postoji

a umoznila hlubsi pochopeni této problematiky.

4.1 Kbvalitativni vyzkum

Strauss a Corbinova (1999) definuji kvalitativni vyzkum jako metodu, ktera nepouziva
statistické analyzy nebo jiné kvantifikujici postupy k dosazeni vysledki. Svaiiek a Sed’ova
(2014) popisuji kvalitativni pfistup jako zkoumani jevli v jejich pfirozeném prostredi.
Kvalitativni analyza dat spociva v hledani vyznamovych vztahti a spojovani kategorii do

logickych celkd.

Podle Hendla (2016) se kvalitativni vyzkumnici, kam se fadim 1 ja, zamé&fuji na sbér
dat z pozorovani, dokumentti ¢i rozhovorti. Cilem rozhovoru je ziskat detailni informace o
zkoumaném jevu. Kvalitativni vyzkum umozituje porozuméni pohledu ucastnikd situace
skrze oteviené otazky. Na rozdil od toho kvantitativni vyzkum vyuziva statistickych metod
a strukturovaného sbéru dat pomoci dotaznikli nebo testil s ndhodné vybranymi respondenty.
Metodologie kvalitativniho vyzkumu je induktivni, zatimco kvantitativni metodologie je
spiSe deduktivni. Indukce je postavena na zavérech, které presahuji pocatecni informace,
zatimco dedukce zaCina s hypotézami, které jsou ovéfovany. Analyza kvalitativnich dat
nemusi vzdy vést k induktivné vytvofené teorii, ackoli n&kteti kvalitativni vyzkumnici

pracuji s ptedem definovanymi kategoriemi.
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Hypotézy ¢i teorie vytvofené v ramci kvalitativniho vyzkumu nejsou obecné platné,

plati pouze pro vzorek, na kterém byla data ziskana (Svaiicek, Sed'ova, 2014).

4.2 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zmapovat a lépe pochopit pfistupy uciteld k vyuce sexualni
vychovy na zékladnich Skolach, se zaméfenim na citliv