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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva partnerskymi vztahy u asexualnich jedincti, pficemz
hlavni pozornost je vénovana zpusobum, jak tito jedinci prozivaji své vztahy, jakou roli
hraji tyto vztahy v jejich Zivotech a jaké vyzvy a ofekavani jsou s nimi spojeny. Vyzkum
vyuziva kvalitativni metodologii a je zaloZen na interpretativni fenomenologické analyze,
ktera umoznuje hluboky vhled do subjektivniho prozivani respondentii. Data byla ziskana
na zéklad¢ rozhovort s ucastniky, ktefi reprezentuji riznorodé podoby asexualnich vztahi.
Vysledky ukazuji, ze asexualové ¢eli jak specifickym vyzvam v souvislosti s navazovanim
a udrzovanim vztahti, tak spolecenskému tlaku a stigmatizaci, které jsou disledkem
nesouladu mezi jejich potfebami a o¢ekavanimi majority. Soucasné se prace zamétuje na
intimni a sexudlni slozku vztahi, kterd se miize vyznamné liSit o allosexudlnich vztahi, a
dale na spoleCenské normy a jejich vliv na partnerskou dynamiku. Vyznamnou cést
vyzkumu tvoii analyza alternativnich modelti vztahové intimity a dynamiky, které
asexudlové vytvareji jako odpovéd’ na své jedinecné preference. Prace piinaSi nové
poznatky o variabilité partnerskych vztahii u asexuélnich jedinct a jejich vnimdani, coz

ptispiva k porozuméni $ir§im socidlnim souvislostem asexuality.

Kli¢ova slova: Asexualita, prozivani, partnerské vztahy, spolecenska o¢ekavani, intimita,

interpretativni fenomenologicka analyza



Abstract

The diploma thesis examines romantic relationships among asexual individuals,
with a primary focus on the ways these individuals experience their relationships, the roles
such relationships play in their lives, and the challenges and expectations associated with
them. The research employs a qualitative methodology and is grounded in interpretative
phenomenological analysis, which facilitates an in-depth understanding of respondents
subjective experiences. Data were collected through interviews with participants
representing diverse forms of asexual relationships. The findings reveal that asexual
individuals face specific challenges in forming and maintaining relationships, as well as
societal pressures and stigmatization resulting from the misalignment between their needs
and the expectations of the majority. Additionally, the study explores the intimate and
sexual dimensions of these relationships, which often differ significantly from those in
allosexual relationships, and considers the impact of societal norms on relationship
dynamics. A significant part of the research involves analyzing alternative models of
relational intimacy and dynamics that asexual individuals develop in response to their
unique preferences. The thesis provides new insights into the variability of romantic
relationships among asexual individuals and their perceptions, contributing to a broader

understanding of the social dimensions of asexuality.

Keywords: Asexuality, experiencing, romantic relationships, social expectations, intimity,

interpretative fenomenological analysis
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1. Uvod

Partnerské vztahy predstavuji jednu z nejzasadnéjSich oblasti lidského Zivota,
piicemz jejich vyznam nelze omezit pouze na romantickou ¢i sexudlni rovinu. Jde o
komplexni fenomén zahrnujici emocionalni, socialni i kulturni aspekty, které formuji nase
identity a ovliviiuji kvalitu naseho kazdodenniho Zivota. V poslednich desetiletich se
zvysuje povédomi o asexualité, ktera je chapana jako absence sexudlni ptitazlivosti ¢i touhy
(Brotto & Yule, 2017; Brunning & McKeever, 2021). Ackoliv asexualita jiz ziskala
pevnéjsi misto v psychologickém vyzkumu, soucasné studie se zamétuji spiSe na obecné;jsi
charakteristiky asexuality, zejména na definovani asexuality jako sexudlni identity,
ptipadné orientace, jeji biologické, psychologické a socialni aspekty, stejné jako na stigma
spojené s asexualni orientaci a jeji odliSnost od sexualnich dysfunkci. Pouze minoritni ¢ast
vyzkumt se potom zabyva dopadem asexuality na rizné oblasti zivota asexualil. Partnerské
vztahy asexudll, jejich podoba a dynamika zistavaji dosud pomérné neprobadanym
tématem. Toto téma je pfitom zdsadni nejen pro pochopeni asexuality jako takové, ale také

pro podporu inkluzivity a respektu viici odliSnym formédm mezilidskych vztaha.

Asexualita jako specifickd sexudlni identita se v poslednich letech stale vice dostava
do poptedi zajmu diky rozvoji odborného diskurzu i narGstajici diverzité¢ ve spoleCenském
vnimani sexuality a intimity. Pfesto vSak asexudlni jedinci Casto €eli tlaku spolecenskych
norem, které preferuji tradi¢ni modely partnerskych vztahti a mnohdy stigmatizuji jakékoli
alternativni formy vztahové a sexualni dynamiky. Tento tlak nejenZe ovliviiuje vnimani
asexuality v $irSi spole¢nosti, ale také komplikuje proces sebeidentifikace a pfijeti vlastni
identity u samotnych asexudll. Navic se dosud nedostate¢nd pozornost vénovana
partnerskym vztahiim asexualti v odborném vyzkumu promitd do omezenych moznosti
pochopeni jejich individualnich zkuSenosti a potfeb. Kombinace téchto faktor -
spolecenského tlaku, stigmatizace a mezery ve védeckych poznatcich — podtrhuje
aktudlnost a dilezitost hlubsiho zkoumani tohoto tématu, jez mlze ptispét k hlubsimu

poznani a vét§imu respektu k rozmanitosti mezilidskych vztaht.

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat, jak asexudlové prozivaji
partnerské vztahy, jaké jsou jejich motivace pro vstup do téchto vztaht a jaké vyzvy a
o¢ekavani s nimi souviseji. Soucasné je vénovana pozornost tomu, jak absence sexudlni

pfitazlivosti ovliviiuje dynamiku téchto vztahd, jakoZ i jejich sexudlni a intimni slozku, a
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jak se asexudlové vyrovnavaji s tlaky vétSinové spolecnosti, kterd casto piisuzuje
sexualnimu aspektu vztaht klicovou roli. Duraz je také kladen na vliv spoleCenského
stigmatu a jeho dopad na partnerskou a zivotni spokojenost. Proces navazovani a udrzovani
partnerskych vztahl u asexudlnich jedincii je Gzce spjat s jejich identitou a specifickymi
potifebami. Asexualita se v tomto kontextu promita nejen do podoby samotnych vztaht, ale
také do jejich vnimani spolecnosti. Prace si klade za cil pfedstavit nejen rozmanitost téchto
vztaht, ale také zptsoby, jakymi asexudlové redefinuji tradi¢ni vztahové normy a vytvareji

alternativni modely vztahové intimity, které reflektuji jejich jedine¢né preference.

Diplomova prace je tradicné rozd€lena do dvou casti. Teoreticka ¢ast se vénuje
charakteristice asexuality, jeji definici a historickému vyvoji a déle riznym védeckym
pfistupiim a pojetim asexuality. Zvlastni pozornost je poté zamefena na partnerské vztahy
asexudll, jejich kategorizaci, podobu, prozivani, roli v zivoté asexudlli, na intimni a
sexudlni oblast partnerskych vztahli asexudll a spolecenské stigma a ocekavani
v souvislosti s romantickymi vztahu, se kterym se asexualové Casto potykaji. Prakticka ¢ast
této prace se zaméfuje na prezentaci metodologie vyzkumu a interpretaci vysledki
kvalitativni analyzy, ktera poskytuje hlubsi vhled do subjektivniho prozivani partnerskych
vztahli asexudlnich jedinci. Zvolenym analytickym pfistupem je interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA), kterd umoziuje detailné zkoumat individuélni zkusSenosti.
Prostfednictvim této metody se vyzkum zaméfil na to, jak asexudlni jedinci vnimaji své
vztahy, jak interpretuji své role v ramci téchto vztaht a jak se jejich prozitky promitaji do
utvafeni identity v kontextu asexuality. Vyzkum se rovnéz zamétuje na to, jak spoleenské
normy a ocekavani ovliviiyji partnerskou dynamiku a jak se jednotlivci vyrovnavaji s
tlakem tradi¢nich modeld vztahd, které Casto stavi sexualitu do popfedi intimnich vazeb.
Analyzy tak poskytuji cenné néstroje pro zachyceni nejen specifik partnerskych vztaht
asexuald, ale 1 SirSich socidlnich souvislosti, které tyto vztahy formuji, ¢imz ptispiva k

pochopeni komplexni povahy asexuality a jejiho vlivu na mezilidské vztahy.

Vzhledem k povaze asexuality a jejimu vlivu na dynamiku partnerskych vztaht
predstavuje tato prace prispévek k lepSimu porozuméni fungovani partnerskych vztahi
asexuald. Vyzkum tak reaguje na potiebu rozSifovat znalosti o tomto fenoménu a poskytuje

prostor pro hlubsi diskusi o podob¢ a smyslu partnerskych vztahii v kontextu asexuality.
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2. Teoreticka cast

2.1. Charakteristika asexuality

Asexualita je velmi komplexnim fenoménem, jehoz definovani je
z psychologického hlediska jistou vyzvou. Vzhledem k jeji multidimenzionalité¢ a mnozstvi
aspektt, které se do této problematiky propisuji, je mozné ji interpretovat, a tedy i definovat
z mnoha riznych perspektiv. V priubéhu Casu se definice asexuality neustale proménuji. Ke
zménam definic dochdzi i v ramci kratkého ¢asového horizontu — napfi. jak upozornuji
Brotto & Yule, (2017), definice se neustale méni i v ramci stézejnich organizaci a instituci,
kde se sdruzuje asexualni komunita. V soucasnosti tedy existuje Siroka Skala riznych thla
pohledu na asexualitu, pficemz kazdy z nich zduraznuje jiny aspekt této slozité identity.

vvvvvv

definujici asexualitu a rovnéz bude pfedstaven historicky kontext vyvoje tohoto pojmu.

2.1.1. Vyvoj pojmu asexualita

Historie tivah nad asexualitou se svym pocate¢nim bodem vaze k publikaci Sexual
behavior in the human male (Kinsey et al., 1948) a nasledné i publikaci Sexual behavior in
the human female (Kinsey et al., 1953). V nich Kinsey a jeho kolegové (1948, 1953)
piedstavili dnes jiz v§eobecné znamou sedmistupniovou §kalu sexudlni orientace. V radmci
této stupnice tvofili jeden pdl exkluzivni heterosexualové a druhy pol exkluzivni
homosexualové. Mezi témito dvéma poly se nachédzelo 5 dil¢ich mezikategorii. ZvIlastni
postaveni mimo tuto stupnici zaujimali jedinci, které autofi studii fadili do kategorie X.
Sem spadali jedinci, ktefi vykazovali nedostatek sexudlniho chovani spojeného
s nedostatecnymi sexualnimi reakcemi na erotické podnéty. Jedinci spadajici do kategorie
X, ktefi v origindlni studii tvofili cca 1,5 % vSech respondentt, jsou dnesni optikou asi

nejblize asexudllim, tak, jak na né z psychologického hlediska nahliZzime v dnes$ni dobg.

Termin asexudl byl zaveden Johnsonem (1977). Asexuélové byli tehdy definovani
jako jedinci s nedostatkem sexudlniho chovani spojeného s nedostatkem sexualni touhy.
K dal§imu rozvoji tohoto pojmu pfispél ve svych studiich Stroms (1979, 1980, 1981), ktery

o asexualité hovoii jakoZto o specifické sexudlni orientaci a definoval ji jako nepfitomnost
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sexualné-erotickych fantazii a reakci na sexualné vzrusujici podnéty. Ve svych studiich se
primarné vénoval psychologickym rozdilim mezi homosexualni a heterosexualni orientaci,
pricemz v souvislosti s asexualitou se vénoval jednak vlivu spole¢enskych konvenci na
sexualni orientaci a sebepojeti jedinc s mensinovou sexualni orientaci (Storms, 1979),
vyvoji sexudlni orientace (Storms, 1981) a v posledni fad¢ rovnéz souvislosti mezi sexualni
orientaci a erotickymi fantaziemi, které jsou klicovou soucasti jeho definice asexuality

(Storms, 1980).

Dalsiho vyznamnéjSiho pokroku se studium asexuality dockalo az o nékolik dekéad
pozdé&ji se studii dr. Bogaerta (2004). Ten definoval asexualitu jakoZto absenci sexudlni
pfitazlivosti k jakémukoliv pohlavi. V ramci jeho studie bylo zachyceno 1,05 %
respondenttl, kteti odpovidali stanovené definici asexuality. Prvné byly v této studii vice
rozebirany rtizné faktory, které mohou souviset s asexualitou — napt. rizné demografické,
religionistické, sexudlni a socidlni charakteristiky souvisejici s etiologii asexuality a
dopady na zivot asexuali. Tato studie nastartovala zvlast¢ diky publikacni Cinnosti dr.
Bogaerta a jeho tymu (2004, 2006) vyzkumny fetézec odrazejici se v mnoha novych jak
kvantitativnich, tak i kvalitativnich vyzkumech a upevnila a posilila téma asexuality
v rdmci psychologického vyzkumu. Ve svych studiich Bogaert (2015) rovnéz poprvé
zevrubngji nahliZi na asexualitu v kontextu partnerskych a romantickych vztaht, které jsou
hlavnim pfedmétem této prace, a to zejména z perspektivy historie. Na zdklad¢ riiznych
denikd, spist a literarnich dél polemizuje o asexualité a podob¢ partnerskych vztaht dobie
znamych osobnosti jako byl naptiklad fyzik Isaac Newton, spisovatelka Emily Brontéova

nebo literarni postava Sherlock Holmes (Bogaert, 2015).

2.1.2. Soudobé pojeti asexuality

V soucasnosti je asexualita definovana jako Uplnd ¢i Castecnd absence sexudlni
orientace, sexudlni touhy ¢i sexualniho vzruSeni (Brotto & Yule, 2017), ptipadné pouze
jako absence sexualni piitazlivosti (Brunning & McKeever, 2021). Nékteré z definic
rovneZz pracuji se sebepojetim jedince jakozto asexuala (Brotto et al., 2010; Greaves et al.,

2017), nebo asexualitu definuji jako specifickou sexudlni identitu (Catri, 2021).
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V posledni dobé se o asexualité¢ ¢im dal tim vice hovoii v kontextu takzvaného
asexualniho spektra (Brandley, 2023; Carvalho & Rodrigues, 2021, 2024; Copulsky &
Hammack, 2023; Hille et al.,, 2020; A. Chen, 2020; Nimbi et al., 2024). Asexualni
spektrum (Ace) — podobné jako Kinseyho model sexudlni orientace — pracuje se Skalou,
ktera je tvofena dvéma protipoly s prostorem mezi nimi. Jeden pol Skaly tvoii tzv.
allosexualni jedinci — tedy ti, ktefi vykazuji znamky sexuality, orientace, sexualni touhy a
vzruseni typické pro vétSinovou populaci bez ohledu na sexudlni orientaci ve smyslu
pohlavné-preferenéni orientace (Clark et al., 2023; Cowan & LeBlanc, 2018). Druhy po6l
Skaly tvoii asexualni jedinci — tedy ti, u kterych pozorujeme absenci sexualni ptitazlivosti,
touhy ¢i vzruSeni (Brotto & Yule, 2017; Van Houdenhove et al., 2017). Stfedni kategorii
tvoti tzv. greysexudlové (Schudson, 2019), nebo téz grey-asexualové (Jack, 2017; Prims,
2012). Greysexualové reportuji obCasné nebo omezené sexualni pocity nebo touhy,
pfi¢emz tyto pocity nejsou tak silné a Casté jako u allosexudlii. Greysexudlové mohou byt
sexudlné ¢i romanticky pfitahovani k osobam stejného nebo opacného pohlavi, ptipadné
mohou mit i zajem o sex jako takovy, nicméné toto po¢inadni je ve srovnani s allosexualy
prozivani, chovani a tuzeb (Catri, 2021; Clark et al., 2023). Specifickou kategorii v rdmci
asexudlniho spektra tvofi demisexudlové. Jednd se o jedince, ktefi nezazivaji sexudlni ¢i
romantickou pfitazlivost a touhu k n€komu, dokud se mezi obéma osobami nevytvori
hluboké emoc¢ni pouto (Castafion de Carvalho, 2021; Fiorini, 2022). Demisexualové tudiz
obvykle nepocituji sexudlni pfitazlivost k ndhodnym ¢i nedobfe znamym osobam, nebo
osobam, s nimiZ nemaji hlub§i emocni vztah. Oproti tomu v rdmci partnerskych vztaht
piipadné¢ emocné hlubokych vztahti mohou prozZivat sexualitu srovnatelné s allosexudly

(Hille et al., 2020).

Dtlezité je rovnéz zminit, Ze na asexualitu nelze nahliZet jakozto na staticky a vysoce
konzistentni fenomén. Publikace napfi¢ vyzkumnou historii studia asexuality upozorfiuji
na jeji velkou variabilitu. Jedinci, ktefi odpovidaji zdkladnim definicim asexuality
zminénym vyse, se v mnoha zdkladnich charakteristikach vazicich se k asexualité velmi
1i8i. Velkou variabilitu pozorujeme jednak v oblasti sexualniho chovani, kdy mezi asexuély
mohou spadat jednak jedinci, ktefi aktivné sexudlnim Zivotem viibec neziji (Rothblum &
Brehony, 1993), pfipadné se vénuji autosexualnim aktivitim (Prause & Graham, 2007;

Winter-Gray & Hayfield, 2021; Yule et al., 2014, 2017), aZ po jedince, jejichZ sexualni
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zivot muze byt srovnatelny s allosexualni populaci (Carrigan, 2011; Haetner, 2011; Chan
& Hung, 2024; Scherrer, 2008; Winer, 2024). Dalsi vyznamné interidividualni rozdily se
vazi k odezvam na sexudlni podnéty a sexudlni vzruSivost, kdy na jedné strané spektra
nalezneme jedince, ktefi sexualni vzrusSeni vilbec neprozivaji a na druhé strané jedince,
ktefi sexualni vzruseni prozivaji podobné jako allosexualové (Prause & Graham, 2007; Van
Houdenhove et al., 2014; Zheng & Su, 2018). Posledni ucelenou oblasti variability jsou
romantické vztahy a citové vazby, kdy mezi asexudly najdeme na jedné stran¢ jedince, ktefti
nereportuji vztahovy zivot a zdjem o romantické vztahy a na druhé strané lidi se zdjmem o

romantické vztahy s druhymi lidmi pfipadné ty, ktefi v dlouhodobém partnerském vztahu

al., 2016; Sundrud, 2011; Vares, 2018, 2022).

Asexualita z pohledu psychopatologie

V soucasné dob¢ prevladaji tendence vnimat, popisovat a definovat asexualitu jako
nepatologicky jev (napt. Catri, 2021; Van Houdenhove et al., 2017). Stejn¢ jako napf.
mens$inové sexualni orientace, byla 1 asexualita dfive vnimana jako psychopatologie, ¢imz
se v tomto pfipad€ nemysli nutné pojeti z psychiatrického hlediska, kdy by pro asexualitu
existovala jednozna¢nd diagnostickd kategorie, nybrz spiSe zpisob, kterym se k asexualité
diive pristupovalo. VétSina pivodnéjsich definic pojima asexualitu jakozto nedostatek
néjakého psychického atributu (Chasin, 2017). Mlze se jednat napt. o nedostatek sexudlni
ptitazlivosti (Bogaert, 2004a, 2013), touhy (Prause & Graham, 2007; Scherrer, 2008),
piipadné jakoZto neptitomnost sexudlniho a erotického chovani (De Luzio & Chasin, 2011;
Van Houdenhove et al., 2014). Ackoliv i mnoho soucasnych studii pracuje s asexualitou
jakoZzto s nedostatkem nebo sniZenou mirou sexualni pfitazlivosti, touhy, vzruSeni nebo
chovani, ¢im dal tim vétsi ast studii naklada s asexualitou jakoZzto s komplexni sexuélni

identitou ptipadné orientaci (Catri, 2021).

Pro hlubsi pochopeni pozice asexuality v kontextu psychopatologie je nejprve nutné
vymezit, jaké sexualni dysfunkce a poruchy vymezuji soucasné platné diagnostické

manudly duSenich poruch — Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, Svétova
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zdravotnickd organizace, 2016) a Diagnosticky a statisticky manuéal duSevnich poruch

(DSM-5, American Psychiatric Association, 2013).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) uvadi diagnostickou kategorii F52
(Sexudalni dysfunkce nevyvolana organickou poruchou nebo nemoct). Dil¢i diagnozy
v ramci této diagnostické kategorie piedstavuji Nedostatek nebo ztrata sexudlni touhy
(F52.0), kdy dochazi k oslabeni pfipadné ztraté pohlavniho pudu, coz se Casto projevuje
snizenim sexualni drazdivosti a apetence a dale potom Odpor ksexu a nedostatecné
prozivani sexudlni slasti (F52.1), kdy ptedstava sexudlniho a erotického spojeni
s partnerem zpusobuje obavy, strach a uzkost. Dalsi dil¢i diagnostické kategorie (F52.2 —
F52.6) se vazi spiSe k dysfunkcim v rdmci samotného prozivani pohlavniho styku (poruchy

genitalni odpovédi, orgasmu, ejakulace bez zjevné organické priciny.)

Diagnosticky a statisticky manual duSenich poruch (DSM-5) uvadi v kontextu
s asexualitou hypoaktivni poruchu sexudlni touhy (Hypoactiv Sexual Desire Disorder
(HSDD)), kterd je charakterizovana chronickym nedostatkem sexudlni touhy nebo
vzru$eni, které zptisobuje osob¢ vyznamné obtize v mezilidskych vztazich. V ramci HSDD
rozliSujeme dv¢ dil¢i diagnostické podkategorie, z nichZ jedna se vaze na muzské a druha
na zenské pohlavi. Prvni znich je Hypoaktivni porucha muzské sexudlni apetence
(MHSDD) — 302.72, ktera se vyznacuje opakujicim se nedostatkem nebo absenci
sexualnich ¢i erotickych piedstav, touhy nebo erotickych a sexudlnich myslenek, ktery
pretrvava minimalné po dobu 6 mésict a jedinci ptisobi klinicky vyznamnou nepohodu a
zaroven je tento stav nevysvétlitelny jinou dusevni ¢i organickou poruchou. Pro Zeny uvadi
DSM-5 v tomto kontextu poruchu Zenské sexualni vzrusivosti (FSIAD) — 302.72. Porucha
zenské sexualni vzruSivosti je charakterizovand absenci pfipadné sniZenim zdjmu o
sexudlni a erotické aktivity, absenci ¢i sniZzenim erotickych a sexualnich myslenek, fantazii,
reakci, touhy a rovnéZ sniZenim ¢i absenci genitalni nebo negenitalni vzruSivosti. Stejné
jako u MHSDD musi pfiznaky pretrvavat minimalné¢ po dobu 6 mésici, jedinci musi
zpusobovat klinicky vyznamnou nepohodu a nemohou byt vysvétlené pfitomnosti jiného

dusevniho nebo organického onemocnéni.

Zajimavym faktem je, Ze, jak upozorfiuje Van Houdenhove et al. (2017),
diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-5) uvadi asexualitu jakozto

vylucujici kritérium pro diagnézu 302.72 v obou formach (MHSDD a FSIAD). Manual
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uvadi, Ze pokud jsou priznaky vySe zminénych poruch lépe vysvétlitelné asexualitou
(konkrétné sebeidetifikaci jedince jakozto asexualniho), neméla by byt pacientovi diagnoza
302.72 ptidelena. Touto rozpravou manudl rovnéz dava nepiimo najevo, ze asexualitu
nepovazuje za psychiatrickou diagnézu, coz nebylo z ptedchoziho vydani manualu (DSM-
4) zieyjmé. Ukazuje se, ze klicovym prvkem, ktery by umoznil stanoveni rozdilu mezi
nepatologickou asexualitou a patologickou poruchou sexualni touhy, je pravé ptitomnost
klinicky vyznamné nepohody. Toto kritérium je dle DSM-5 nutné pro pfidéleni diagnozy
sexualni dysfunkce, nicméné u asexualnich jedinct neni pfitomno (Brotto & Yule, 2017).
Jak diskutuji Van Houdenhove et al. (2017), politovanim hodnym se ovSem jevi fakt, ze
manual DSM-5 odkazuje na asexudlni identitu jakoZto na jeden z prvki, ktery odliSuje
nepatologickou asexualitu od hypoaktivni poruchy sexudlni touhy. Ackoliv DSM-5 uvadi,
ze diagnéza HSDD — 302.72 by neméla byt ptfid¢lena lidem, pokud je jejich stav
vysvétlitelny asexudlni identitou, neznamend to, ze asexudlné se identifikujici lidé
nemohou zazivat klinicky vyznamnou nepohodu zpisobenou touto diagnézou.
Diagnosticka kritéria poruchy 302.72 v obou formach — FSIAD a MHSDD se mohou
vztahovat rovnéz i na jedince identifikujici se jakozto asexualni. Tato diagnoza by také
mohla byt stanovena asexudlnimu jedinci pfed coming outem, ktery se doposud jako
asexudlni neidentifikuje a v souvislosti s projevy své asexuality a vyvojem asexudlni

identity zaziva pocity nepohody (Van Houdenhove et al., 2017).

Asexualita jako sexualni parafilie

Asexualita mize byt rovnéz pojimana jako sexudlni parafilie. Sexualni parafilie
jsou definovany jako atypické sexudlni z4ymy, které se 1iSi od béznych sexuélnich
preferenci. Samy o sob& nejsou povazovany za poruchy, pokud nezplsobuji klinicky
vyznamny distres jedinci, nezplisobuji problémy ve vztazich, ani neohroZuji ostatni. Podle
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) se parafilie stava parafilni poruchou,
pokud zptsobuje jednotlivci vyznamny distres (napf. pocity viny, studu, tzkosti) nebo
omezuje jeho schopnost fungovat v bézném zivoté a/nebo pokud zahrnuje sexualni

praktiky, které zptisobuji ijmu nebo hrozbu pro druhé.
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Brotto & Yule (2017) spekuluji, Ze asexualita by mohla byt spojovana s parafilnimi
z4jmy na zéklad¢ urcitych atypickych sexudlnich charakteristik, které se u nékterych
asexudlnich jedinct vyskytuji. Naptiklad bylo zjisténo, ze asexualni jedinci mohou mit
sexualni fantazie nebo se vénovat masturbaci, avSak Casto ne s motivaci sexualniho
potéSeni, ale spiSe z funkcnich divodi, napiiklad pro uvolnéni napéti. Jejich sexudlni
motivace tudiz neni v tomto piipad¢ ,,partnersky orientovana“, coz mize v jistém slova
smyslu souviset s parafilii. V souvislosti s asexualitou v kontextu parafilii se rovnéz
zmifnuje pojem autochorissexuality, pii niz jedinec postrada pocit vlastni identity a role v
sexualnich fantaziich — sexualni fantazie ma, ale saim neni jejich aktérem (Brotto & Milani,
2022; Winter-Gray & Hayfield, 2021). Pfestoze nékteré charakteristiky asexudlnich
jedinci mohou naznacovat spojeni s parafilnimi zajmy, dosavadni vyzkumy nenabizeji
dostate¢né dikazy pro klasifikaci asexuality jako parafilie obecné. Podobné sexualni
fantazie nebo chovani byly navic zjiStény 1 u bézné sexuéln¢ orientovanych jedinct, coz
naznacuje, ze tyto jevy nejsou unikatni pro asexudly. Asexualita je proto vnimana spiSe
jako heterogenni jev s Sirokym spektrem sexualnich a romantickych preferenci nez jako

specificka parafilie (Brotto & Yule, 2017; Scherrer & Pfeffer, 2017).

Asexualita jako sexualni identita

Vnimani asexuality coby sexudlni identity je jednim z prominentnich smér
nahledu na tuto problematiku v dne$ni dobé. Odborné pojeti asexuality zaznamenalo
v disledku nahromadéni vétSitho mnoZzstvi empirického materialu v pribéhu poslednich
desetileti vyrazny diskurzivni posun od puvodnéjsiho psychopatologického pojeti prave

k perspektive specifické a komplexni sexualni identity (Gressgard, 2014).

Sexudlni identita je definovana jako soucédst osobni identity, kterd zahrnuje
individudlni vnimani vlastnich sexualnich preferenci, sexualni orientaci a zptsob, jakym se
cloveék vztahuje k pohlavi nebo genderu ostatnich véetné sexudlni pfitazlivosti, tuzeb,
chovani, hodnot a vztaht (Diamond, 2002; Dillon et al., 2011; Reiter, 1989; Tasker &
Wren, 2002). Asexualita mize byt jednou z podob sexualni identity (Catri, 2021). V tomto

pojeti tedy nezahrnuje pouze rizné vngjsi charakteristiky, jako specifické sexualni chovéani,
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reakce, vytvareni vztahti atd., nicméné¢ stava se interni, koherentni a integrovanou soucasti

sebepojeti jedince.

V priibéhu zZivota podléha sexualni identita intenzivnim zménam a vyvoji (Kelleher
et al., 2023). Vyvoj asexualni identity, stejn¢ jako u jinych sexudlnich identit, zahrnuje
porozumeéni vlastni sexudlni orientaci, hodnotdm a vztahiim, pfi¢emz je utvaren jak
vnitinimi, tak vnéjSimi vlivy (Dubé & Savin-Williams, 1999; Konik & Stewart, 2004;
Rosario et al., 2006; Yarhouse, 2001). V priibéhu vyvoje asexualni identity mize dochézet
k mnoha vnitinim konfliktim a vyzvam, které jsou koneéném disledku jednim z hybnych
faktorti celého procesu (Arnett, 2007; Torkelson, 2012). Vyvojem asexudlni identity se
zabyva pomérné Siroké mnozstvi studii prezentujicich rizné vice ¢i méné konkluzivni
vyvojové modely, které vesmés konsenzualné naznacuji slozitost tohoto procesu a piinasi
bohaté empirické diikazy svéd¢ici pro existenci konceptu asexualni identity a jeho kli¢ovou
roli v manifestaci asexuality s pfesahem do mnoha oblasti zivota asexualt (Jones et al.,
2017; Kelleher et al., 2023; Kelleher & Murphy, 2022, 2024a, 2024b; MacNeela &
Murphy, 2015; Mollet, 2018).

Ackoliv je asexudlni identita klicovym aspektem soucasnych definic asexuality,
neni pro komplexni definovani asexuality dostacujici. Brotto & Yule (2017) povazuji za
hlavni kritéria definujici asexualitu sebeidentifikaci jedinch jakoZto asexudlnich a déle také
nedostatek sexualni prfitazlivosti. Catri (2021) diskutuje o velké diilezitosti spojeni téchto
dvou kritérii vramci definice asexuality. Nelze jednoznacné fici, Ze jedinec, ktery
neproziva sexudlni pfitazlivost, ale soucasné sdm sebe nepojima jakozto asexudlniho, je,
nebo neni asexual. Oproti tomu samotna sebeidentifikace k definici asexuality rovnéz
nestaci — nebot’ sexudlni identita jako takova nemusi nutné souviset s nedostatkem sexualni
ptitazlivosti. Pokud ovSem vezmeme v potaz ob¢ tato kritéria soucasn¢, miizeme timto
zpisobem pomérné dobfe asexualitu definovat stim, Ze vramci takovéto definice

zohledniujeme rizné thly pohledu na asexualitu vychazejici ze soudobych studii.

V rdmci vySe zminéného modelu Catri nezohlediiuje aspekt sexualniho chovani,
nebot’ bylo opakované prokazano, ze néktefi asexudlni jedinci se vénuji sexudlnim
aktivitdm, které ovSem cCasto maji specifickou podobu odlisnou od sexudlnich aktivit
allosexualt (Carvalho & Rodrigues, 2022; de Oliveira et al., 2021; Higginbottom, 2024;
Kostiukova et al., 2024; Krejcova et al., 2024; Nimbi et al., 2024). Autor tedy navrhuje,
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aby sexualni chovani jako takové nebylo vyuzivano k definovani asexuality, nebot bychom
se tim mohli pfipravit o urcitou ¢ast spektra asexualni variability (Catri, 2021). Zaroven je
tieba brat v ivahu fakt, Ze sebeidentifikace jedince jakozto asexudlniho je slozity proces
s jistou interindividudlni variabilitou. De Luzio Chasin (2011) v souvislosti s tim
upozornuje, ze mezi asexualy mohou spadat rovnéz jedinci, ktefi procesem asexualni
sebeidentifikace jeste neprosli, piipadné se nachazi v néjaké z jeho fazi, v disledku ¢ehoz

sami sebe za asexualy neoznacuji.

Asexualita jako sexudlni orientace

Sexualni orientace je definovana jako trvaly vzorec emociondlni, romantické,
pfipadné sexudlni pfitazlivosti k osobam urcitého pohlavi nebo genderu (Gonsiorek et al.,
1995; Moser, 2016; Savin-Williams & Diamond, 2000; Sell, 1997). Mtze zahrnovat
ptitazlivost k jednomu pohlavi (napt. heterosexualita nebo homosexualita) nebo obéma
pohlavim (napf. bisexualita). Asexualitu jakozto absenci sexudlni touhy v kontextu
specifické sexualni orientace popisuje Sirsi spektrum studii (Brotto & Yule, 2017; Greaves

etal., 2017; Guz et al., 2022; Chasin, 2017; Rosario & Schrimshaw, 2014).

Vyzkumy ovSem nejsou ani v této problematice jednotné. Souc€asna kritika pojeti
asexuality jako samostatné sexudlni orientace se zakladd zejména na tezi, Ze sexualni
orientace je definovana jako pfitazlivost k druhé osobé urcit¢ho pohlavi nebo genderu
(Hinderliter, 2013; Schneckenburger et al., 2024). Asexualové, kteti neprozivaji sexualni
ani romantickou pfitazlivost k druhym osobdm by dle tohoto konceptu tedy neméli
specifickou sexudlni orientaci, nybrz viibec Zadnou, nebot’ nejsou sexualn¢ ani romanticky
pritahovany nikym. Oproti tomu ti asexualové, ktefi romantické vztahy piipadné i sexudlni
aktivity vyhledavaji by v ramci téchto vztaht ¢i aktivit vykazovali ptitaZlivost preferencné
zamétenou vuci osobadm jednoho, druhého ptipadné obou pohlavi. Tomu odpovida i
skutecnost — romanticti asexudlové obvykle reportuji ur€it¢ pohlavni ¢i generové
preference (Bell, 2015; Tessler & Winer, 2023; Vares, 2022). To se Casto propisuje i do
dil¢ich rozd€leni jednotlivych asexualnich skupin, které aktivne vytvaii a definuji samotni
asexudlové — napt. homoromanticti, heteroromanticti ¢i biromanticti asexualové pocit'ujici

pritazlivost k osobam stejného, opacného piipadné obou pohlavi, stejné jako tomu je u
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homosexualnich, heterosexudlnich a bisexudlnich allosexuali (De Lappe, 2018; Gray,

2024; Kennon, 2021).

K asexualité jako jedné z moznych sexudlnich orientaci se v soucasné dobé¢ stavi i
institut AVEN (Asexuality Visibility and Education Network). Jednd se o jednu
zvySovani povédomi o asexualit¢ a poskytovani podpory asexualnim jedincim
prostiednictvim on-line fora a zdroji informaci. Jejim hlavnim cilem je bojovat proti
stigmatizaci asexuality a poskytovat bezpecné a inkluzivni prostiedi pro diskusi a sdileni

zkuSenosti.

2.2. Partnerské vztahy asexuali

Ackoliv samotny termin ,,asexualita® mize podnécovat myslenku, Ze asexualové ve
vetsing pripadil neziji partnerskym zivotem, vlastni realita je jind. Mnoho asexualii aktivné
vyhledava, navazuje a udrzuje partnerské vztahy (Antonsen et al., 2020; Carvalho &
Rodrigues, 2022; Rothblum et al., 2019; Scherrer, 2008; Van Houdenhove et al., 2015).
Jejich vztahy mohou mit specifickou podobu, ¢asto velmi odliSnou od romantickych vztaha
allosexualli, nékdy ovSem naopak mohou napliovat i pomérn¢ stereotypni predstavy o
vztazich, které ma vétSinova spolecnost. Ne&ktefi asexudlové ovSem nevyhledavaji
partnerské vztahy vilbec a ve svém Zivoté se spiSe orientuji na jiné typy mezilidskych
vztahll — typicky blizké a divérné vztahy pratelské, ptfipadné rodinné (Antonsen et al.,

2020; Gold, 2018).

Partnerské vztahy asexudld jsou v posledni dobé pfedmétem vicero zahrani¢nich
studii, ackoliv se téma stdle nejevi jako dostatecné probddané. PovétSinou se jedna o
kvalitativni studie vyuZivajici analytické metody interpretativni fenomenologické analyzy,
tematické analyzy, pfipadné i narativni analyzy nebo diskurzivni analyzy a zamétuji se tedy
bud’ na tematizaci, ptipadné hlubsi pochopeni vnitiniho prozivani asexudld v souvislosti
s jejich vztahovym zZivotem, piipadné 1 na razné spoleCenské konvence, ofekavani a
predsudky v souvislosti s asexualitou (Dawson et al., 2016; Haefner, 2011; Maxwell, 2017;
Tessler, 2023; Van Houdenhove et al., 2015, 2017). VétSiny téchto studii se ucastni

zejména participanti zenského pohlavi — nejpravdépodobnéji proto, Ze Zeny jsou ve
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srovnani s muzi ochotnéjsi sdilet intimni témata tohoto razu, coz je fenomén, ktery se ve
vEtsi €1 mensi mife propisuje do vétSiny sexualné-psychologickych vyzkumi (Borg et al.,
2024; Howell et al., 2023; Woodall et al., 2010). Ackoliv se asexualita v posledni dob¢ ¢im
dal tim vice stava predmétem zajmu psychologické védy coby téma soudobych vyzkumd,
studii, které by se zabyvaly pfimo podobou a prozivanim partnerskych vztahti u asexuala

je doposud pomérné malo.

2.2.1. Kategorizace asexualnich vztahi

Abychom mohli partnerskym vztahlim asexudll vice porozumét, je nutné nejprve
vymezit urcité pojmy, které odrazi specifické kategorie asexuall prave na zakladé podoby
a dynamiky jejich partnerskych vztahti. Prvotni a nejzakladnéjsi kategorizaci je rozdéleni

na romantické a aromantické asexualy (Tessler & Winer, 2023).

Aromanticti asexudlové (Aromantici)

Aromanticti asexudlové nejptiléhavéji odpovidaji pojeti asexuality sensu stricto a
rovnéZ vSeobecné rozsifenému diskurzu tykajiciho se asexuality. Integruje se u nich jednak
asexualita ve smyslu nezdjmu piipadné odporu k sexu a aromanti¢nost, tedy nezajem o
romantické vztahy. Nejenze u nich pozorujeme absenci ptipadné vyrazné snizeni sexualni
touhy, pfitazlivosti a vzruSeni, ale rovnéZ nenavazuji, pfipadné pouze v minimalni mife,

partnerské vztahy.

U aromantiki pozorujeme ve srovnani s romantiky vyS$§i miru implicitni
identifikace s asexualitou, vétsi obavy ze zavazkl vyplyvajicich z partnerskych vztahi,
vSeobecné rovnéz vyssi odpor k sexu, mensi mnozstvi sexualnich zkuSenosti a celkovy
niz§i zajem o cokoliv spojené se sexudlni tématikou. Co se tyce ptatelské afiliace a
navazovani nepartnerskych vztahti, nepozorujeme u aromantikli vyraznéj$i odchylky ve
srovnani s vétSinovou allosexudlni populaci (Carvalho & Rodrigues, 2022). Aromanticti
asexualové Castéji vyhledavaji jiné typy vztahti — naptiklad pratelské ¢i rodinné, ptipadné

mohou mit jejich vztahy platonicky charakter (Antonsen et al., 2020).
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Zam¢iime-li se na miru zastoupeni aromantiki v ramci asexualni populace,
Antonsen et al., (2020) odhalili ve svém vyzkumu 26 % aromantickych asexualli a 74 %
romantickych asexudll, coz je vysledek viceméné konkluzivni v porovndni se zavéry
jinych podobnych studii (Garner, 2023; Tessler, 2023; Tessler & Winer, 2023). Studie
zaroven neodhalila zadné vyznamné rozdily v demografickych charakteristikach mezi
témito dvéma skupinami. Zajimavé zjisténi se tykalo rozdill v osobnostnich
charakteristikdch mezi romantiky a aromantiky — bylo zjiSténo, ze aromanticti asexudlové
maji tendenci byt citove chladnéjsi a méné Casto projevuji pecujici chovani nebo vseobecné
vztahovou angazovanost, ve srovnani s romantickymi asexudly. Tento vysledek naznacuje,
7e aromanticti asexudlové mohou mit odlisny piistup k mezilidskym vztahiim, ktery se 1i8i
od romantickych asexuald, kteti byvaji ptivétivéjsi, coz je v rozporu s novej§im zjisténim
Carvalha & Rodriguese (2022), kteifi mezi romantickymi a aromantickymi asexualy
nezaznamenaly stran pfatelskych vztahl a jinych typl nepartnerskych vztahti vyraznéjsi
rozdily jak ve srovndni aromantickych asexuali sromantickymi asexudly, tak 1
s allosexualni populaci. Nizs§i angazovanost aromantikli v citovych vazbach a hlubsich
vztazich vici pfatelim i viici rodin€ byla rovnéz zachycena v jedné z kvalitativnich studii
realizovanych v Japonsku, tedy v prostedi kolektivistické kultury, kde jsou mezilidské
vztahy zejména srodinou a blizkym okruhem ptatel jednim z klicovych pilifh tamni

spolec¢nosti (Mishima, 2023).

Aromanticti asexudlové mohou rovnéz zazivat specifické vyzvy béhem procesu
sebepftijeti a pfi coming outu, jelikoz v disledku své vlastni sexudlni identity nemusi
zazivat Zadné vyraznéj$i a zachytitelné chovani souvisejici s romantickymi vztahy,
sexualnim Zivotem, erotikou a intimitou. Aromantici nemusi citit potfebu vefejné odhalovat
svou identitu, protoZe v jejich Zivotech chybi romantické nebo sexualni vztahy, coz mize
zpochybniovat nutnost ,,coming outu“ jako soucasti jejich procesu piijeti identity. Pro
aromantiky tedy miiZze byt ,,coming out* méné dilleZitou soucasti jejich identity nez pro
romantické asexualy (Robbins et al., 2016). Jednou z hlavnich vyzev, které aromanticti
asexudlové cCeli, je nedostatek porozuméni ze strany spolecnosti a blizkych. Ackoli
aromanticita je soucasti asexualniho spektra, neexistuje jasné povédomi o rozdilech mezi
romantickou a sexudlni pfitazlivosti. To vede k nasledné¢ mulize vést k obtizim prave pti

,coming outu“ a k piipadné stigmatizaci, ktera muze byt posilena kulturnimi a
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spolecenskymi normami, jez piredpokladaji romantické a sexualni zapojeni jako soucast

lidské identity (Mitchell & Hunnicutt, 2019).

Spolecenské ocekavani a stigma v souvislosti s aromanticitou

Dalsim dtlezitym tématem, které se objevuje v souvislosti s aromanticitou, je
spolecenské stigma a stereotypy. V ramci spoleCenské stigmatizace aromanticity se
uplatiiuje koncept tzv. amatonormativity, ktery zavedla filozotka Elizabeth Brake ve své
praci o etice manzelstvi (Brake, 2012). Tento pojem se pouziva k popisu spolecenského
ptesvédceni nebo normy, kterd stavi romantické vztahy, a zejména monogamni romantické
vztahy, do stfedu lidského zivota jako jeho nejvySsi cil (Brake, 2012, 2018).
Amatonormativita predpoklada, ze kazdy ¢loveék by mél usilovat o romanticky vztah a ze
takovy vztah je nezbytny pro naplnény a $t'astny zivot. Tento koncept také klade diiraz na
to, ze romantické vztahy maji vyS$si hodnotu a prioritu nez jiné formy mezilidskych vazeb,
napiiklad ptatelstvi nebo platonické vztahy (Brake, 2018; Granger, 2020; Piwek, 2024;
Stucki, 2018). Amatonormativni pfistup prispiva k marginalizaci a diskriminaci téch, ktefi
neodpovidaji tradicnimu pojeti romantickych vztahli. Aromantikové jsou ¢asto vystaveni
predsudkiim, Ze jsou neStastni, osaméli nebo ,,netplni* kvili absenci romantickych vztaht.
Stigmatizace je umocnéna pifistupem spolecnosti, kterd romantické vztahy vnima jako
normu a ostatni formy vztahii devalvuje (Granger, 2020). Tento typ spolecenského tlaku
muize mit realné dusledky, jako jsou problémy s bydlenim, zaméstnanim a socialnim
postavenim, protoZe aromantikové mohou byt vnimani jako nestabilni nebo nespolehlivi.
Stereotypy, které je spojuji s nedostatkem emoci nebo lasky, ovlivituji jejich socidlni

interakce a moznost byt piijimani takovi, jaci jsou (Granger, 2020).

Stigmatizace aromatickych asexudlll se mulze projevovat rliznymi zpusoby.
Aromantikové se Casto setkavaji s nepochopenim, Ze nejsou schopni citit 1asku, coz vede k
tomu, Ze jsou povazovani za ménécenné nebo nelidské. Stigma zahrnuje piedstavy, ze
aromantikim ,,chybi néco ditlezitého“ a Ze jsou ,neuplni®, pokud nejsou soucasti
romantického vztahu (Fowler et al., 2024). DalSi negativni stereotypy zahrnuji vnimani
aromantikii jako chladnych nebo neschopnych citového spojeni. Casto slychaji, Ze se jim

,h€co musi stat”, aby znovu mohli citit romantické pocity, coz je stigmatizujici a podporuje

23



faleSné piedstavy, Ze aromanticita prameni z traumatu nebo mentalni poruchy. Clanek také
upozornuje, Ze aromantikové mohou byt povazovani za sobecké nebo neschopné zavazkii,

coz piispiva k negativnimu vnimani jejich identity (Fowler et al., 2024).

Srovname-li miru spolecenské stigmatizace romantickych a aromantickych
asexuall, aromantici Celi vyS$i mife tohoto stigmatu a jejich identita a zptisob Zivota mize
byt vétSinovou spolecnosti méné pochopeny. To Ize vysvétlit tim, Ze aromanticita
charakterizovana nezajmem nejen o sex, ale i o partnerské a romantické vztahy jako takové
je jesté vice vzdalend spoleCenské konvenci a heteronormativnimu romantickému
stereotypu majoritni spolecnosti ve srovnani s témi asexudly, ktefi romantické vztahy

vyhledavaji (Bulmer & Izuma, 2018).

Se spolecenskou stigmatizaci souvisi i vztah aromantikii k LGBTQ+ komunité¢ (z
anglického Lesbian, Gay, Bisexual, Transsexual, Queer and + (zahrnujici dalsi mensinové
sexudlni orientace a identity) Ackoliv bylo prvotné predpokladano, ze aromanticti
asexualové by mohli byt méné souznici s LGBTQ+ komunitou, nebot’ neprojevuji Zadné
specifické sexudlni chovani, pritazlivost, vztahovost atd., tato hypotéza se nepotvrdila
(Bell, 2015). Tento fakt si autofi vyzkumu vysvétluji pravé na zékladé spolecenského
stigmatu, které aromanticti asexualové mohou sdilet s jinymi sexudlnimi mensSinami, které

spadaji do LGBTQ+ komunity.

Platonické vztahy asexualii

Specifickym tématem tykajicich se oblasti partnerskych vztahii u aromantickych
asexualil jsou platonické vztahy (Kenney, 2020; Urh, 2023). Pod pojmem platonicky vztah
rozumime takovy vztah, ktery je charakterizovan hlubokym emocionalnim a duchovnim
spojenim mezi jednotlivci, aniz by zahrnoval sexudlni nebo romantickou pfitazlivost
(Cramer & Donachie, 1999; Guinsburg, 1973; Heinig, 2023). Tento termin je odvozen od
filosofa Platona, jehoz pojeti lasky zahrnovalo lasku zamétenou na dusevni spojeni a obdiv
k charakterovym vlastnostem, spiSe neZ fyzickou ¢i romantickou lasku. Platonické vztahy
mohou byt velmi blizké a hluboké a ¢asto hraji vyznamnou roli v Zivot¢ jednotlivce, protoze
poskytuji emociondlni podporu, blizkost, intimitu, vérnost, divérnost, vzajemny respekt a

naplnéni podobné vztahlim romantickym (Cole, 2024; Heinig, 2023; Weger et al., 2019).
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Platonické vztahy mohou byt dilezitym aspektem Zzivota aromantikti, ktefi se
odklani od tradi¢nich sexudlnich a romantickych vztaht (Higginbottom, 2024; Vares,
2019). Vyzkumy hovoii o tzv. ,plurdlné platonickych® vztazich, které piedstavuji
alternativni formy soundlezitosti a propojeni, jeZ nejsou zalozené¢ na sexudlni nebo
romantické pritazlivosti (Kenney, 2020). Tyto vztahy mohou zahrnovat hluboké ptatelstvi,
platonicka partnerstvi a jiné typy vazeb, které prekracuji tradicni pojeti partnerskych
vztahl. Tyto ne-sexudlni a ne-romantické formy vztahti mohou podporovat vznik siti
intimnich vazeb a nabizet zpiisoby, jak se zapojit do blizkych a pecujicich vztahi mimo
tradicni modely rodiny a monogamie. Aromanticti asexudlové si tak prostiednictvim
platonickych vztahl a intimity mohou budovat jisté specifické propojeni s druhymi lidmi,
¢imz mohou posilit svlij pocit sounalezitosti a dusevni pohody (Kenney, 2020; Linder,
2019; Lisbin, 2023; Tessler, 2023). Platonicky aspekt vztahovosti se promitl i do vlastni
kategorizace asexualil, kterou vytvari sama asexudlni komunita a dal vzniknout skupiné
tzv. platosexudlll, nebo téZ plato-asexualll, tedy praveé zvIast’ vyclenéné skupiny vétSinove

aromantickych asexualli vyhledavajicich vyhradné platonické vztahy (Steinberg, 2020).

Pro aromantické asexudly tedy v konecném duasledku mohou platonické vztahy
pfedstavovat jistou alternativu k partnerskych vztahlim tak, jak je zndme u allosexudlni
populace a romantickych asexudll, ¢imZ pfispivaji k realizaci zakladni lidské potieby
afiliace a vztahovosti (Cole, 2024; Paramo, 2024; Rendle, 2023). V zivotech aromantikti
tudiZ mohou byt jednim ze zakladnich pilifh udrzujicich zdravé socidlni fungovani a

dusevni pohodu (Kenney, 2020; Tessler, 2023; Urh, 2023).

Romanticti asexuadlové (romantici)

Romantic¢ti asexudlové jsou nejpocetnéjsi skupinou asexudlil. Dle aktualnich udaji
se cca 70 — 75 % vSech asexudll identifikuje, respektive spadd do kategorie romantikt
(Antonsen et al., 2020; Garner, 2023; Tessler, 2023; Tessler & Winer, 2023). Romanticti
asexualové obvykle pocituji stejné jako vySe diskutovani aromantici sniZenou miru
piipadné uplnou absenci sexualni pfitazlivosti, touhy nebo vzruSeni, nicméné¢ romanticka
orientace ve smyslu z4jmu, navazovani, budovani a udrzovani romantickych vztahii u nich

zistava ve veEtsi €1 mensSi mife zachovéna (Brandley & Dehnert, 2024; Carvalho &
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Rodrigues, 2022; Clark et al., 2023; De Oliveira et al., 2021; Edge & Vonk, 2024; Chen,
2024; Ma et al., 2024).

Romantici vykazuji vSeobecné niz§i miru implicitni identifikace s asexualitou —
spadaji tedy vice do oblasti greysexuality — tedy tzv. ,,Sedé zony asexuality*, zahrnujici lidi
na pomezi asexuality a allosexuality. U romantikii zdroven pozorujeme ve srovnani
s aromantiky niz§i miru odporu k sexu, vyssi zdjem o sex a rovnéz i vice sexualnich

zkusenosti (Carvalho & Rodrigues, 2022).

Romanti¢ti asexualové Casto hledaji zpiisoby, jak vytvofit partnerské vztahy, které
se odliSuji od tradi¢nich heteronormativnich modelti. Rozd€leni mezi sexuélni a
romantickou pfitazlivosti umoziuje romantickym asexualim budovat vztahy, které nejsou
priméarné zalozené na sexualni intimit¢, ale spise na sdileni emoci, spole¢nych aktivitach a
vzajemné podpoie (Carvalho & Rodrigues, 2022). Romantici se ¢asto snazi najit partnery,
kteti rozumi jejich potfebam a jsou ochotni budovat vztah bez sexualniho aspektu. To mize
znamenat hledani partnerti v rdmci asexudlni komunity nebo v komunitach otevienych pro
alternativni vztahové dynamiky — navazuji tedy vztahy nejen s asexualy, ale velmi Casto 1
s allosexualy, se kterymi hledaji v rdmci vztahu v oblasti sexuality rizné kompromisy.
Ptijeti vlastni identity a pochopeni vlastnich preferenci miize byt kliCové pro dosazeni
osobni spokojenosti a vytvofeni zdravych vztaht, které respektuji jak jejich romantickou

piitazlivost, tak asexualitu (Carvalho & Rodrigues, 2022; Van Houdenhove et al., 2015).

Romantici stejné jako aromantici Casto Celi specifickym vyzvam spojenym s
pochopenim jejich identity ze strany okoli (Iraklis, 2023; Worthen & Laljer, 2021).
Spolecnost ¢asto predpoklada, ze romantické vztahy jsou spojené se sexualitou, coZ miize
vést k nedorozuménim a stigmatizaci (Boot-Haury et al., 2024; Schneckenburger et al.,
2024; Volkova, 2024). Romanticti asexualové se mohou setkavat s tlakem na to, aby se
zapojili do sexudlnich aktivit, coZ miZe zpiisobit pocity nepohodli nebo frustrace (Mitchell

& Hunnicutt, 2019).

Romanticti asexudlové sami definuji nékolik dil¢ich kategorii, na zdkladé toho vici
jakym osobam jakym zplsobem zazivaji romantickou pfitazlivost a jak tyto pocity
ovliviiyji jejich vztahy a interakce s okolim (Prause & Graham, 2007). Prvni, zakladni

kategorizaci je rozdéleni na heteroromantiky, homoromantiky a biromantiky podle toho,
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zda preferenc¢né citi romantickou pfitazlivost viici osobam opacného nebo stejného pohlavi
piipadn¢ k obéma pohlavim bez vyrazné€jsi preference (pozn. ptfipadné téz androromantici
a gynoromantici pocitujici romantickou pfitazlivost prevazné k muzim nebo zenam)

(Brandley, 2023; Kehoe, 2021; Winter-Gray & Hayfield, 2021).

Co se tyCe sexualni orientace a asexuality, zajimavé zjiSténi nachézime
v metaanalytické studii Antonsena et al., (2020), ktera se zabyva vyhradné romantickymi
asexudly. Tato studie ukazuje, ze asexudlové, ktefi maji tendenci navazovat partnerské
vztahy, maji v ramci téchto vztaht zpravidla vyhranéné pohlavni preference — podobné
jako allosexualové, kdy se vétSina priklani vyraznéji k zenskému ¢i muzskému pohlavi
v souladu s heterosexudlni nebo homosexudlni orientaci. Zajimavym zjiSténim je, Ze
v ramci asexuald vyhledavajicich partnerské vztahy je 64 % homoromantickych a pouze
36 % heteroromantickych. Toto zastoupeni se tedy dramaticky 1iSi od poméri
homosexualni a heterosexualni orientace v ramci allosexualni populace, kde, ackoliv se
studie v poctech stale velmi rizni, zvlasté z divoda odlisnych kulturnich podminek dil¢ich
vyzkumt, je dle aktuélnich i historickych prizkumt cca. 3 — 12 % jedinc homosexuélnich
(Bogaert, 2004b; Copen et al., 2016; Herbenick et al., 2010; Kinsey et al., 1948, 1953;
Laumann et al., 2000; Sell et al., 1995; Sharfman & Cobb, 2021).

Mezi dalsi dil¢i kategorie spadaji tzv. demiromanticti asexuédlové, kteti zaZivaji
romantickou pfitazlivost pouze poté, co se vytvoii silné emociondlni pouto s jinou osobou
(Copulsky & Hammack, 2023; Everbach, 2023). Déle potom panromanticti asexudlove,
kteti mohou citit romantickou pfitazlivost ke vS§em genderiim bez ohledu na jejich identitu
(Hayfield & Kiizov4, 2021). Samostatné definovanou skupinou jsou rovnéz akoiromanticti,
nebo téz lithoromanticti asexudlové nachazejici se na pomezi mezi romantickymi a
aromantickymi asexualy. Tito jedinci zazivaji romantickou pfitazlivost, ale nevyhledava;ji
jeji naplnéni ve vztazich. MiiZe se stat, ze jakmile se pfitaZlivost stane op&tovanou, ztrati o
ni zajem. Tito jedinci mohou citit romantické pocity, aniz by chtéli, aby se pfeménily ve

skute¢ny vztah (Barron, 2023; Feraday, 2018).

Kategorizace asexualti na zakladé podob jejich partnerskych vztahl je slozita a
komplexni. Sama potieba této kategorizace je zajimavym psychologickym fenoménem.
Jednotlivé kategorie totiz ve vétSin€é piipadii nejsou vytvaieny z vnéjsiho prostiedi

psychologickou, piipadné sexuologickou védou, nicméné jsou aktivné konstruovany
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samotnymi asexualy. Potfeba kategorizace a piislusnosti k témto specifickym skupinam se
promita do mnoha oblasti. Asexualové identifikujici se napft. jako lithoromanticti maji
tendenci se sdruzovat v ruznych forech, své prozivani maji Casto tendenci aktivné
popisovat, kategorizovat a zaStitovat napi. prostfednictvim pride vlajky specifické pro
kazdou dil¢i kategorii. Dtivod, pro€ toto rozd€leni vznika, by mohl tkvét ve spoleCenském
tlaku a stigmatizace asexualnich vztahli. Sdruzovanim a kategorizaci mohou asexualové
vytvaret dil¢i socialni skupiny at’ jiz v redlném nebo virtudlnim prostiedi a druzit se tak
s lidmi, jejichz prozivani partnerskych vztahti je podobné a mohou tak sdilet své zkusenosti
a najit podporu u lidi, ktefi jejich prozivani rozumi bez obav, ze budou celit riznym

narazkam ¢i nepochopeni.

2.2.2. Podoba partnerskych vztahu asexuali

Partnerské vztahy asexudlli mohou nabyvat riiznych podob, které reflektuji jejich
individudlni preference, pfistup k intimité pfipadné specifické romantické ¢i emocionalni
potieby. Dulezitou roli v utvareni asexudlnich vztaht hraji ocekdvani, kterd maji sami
asexudlové od svych partnerskych vztahii. Jak samotnéd podoba partnerskych vztahti, tak
o¢ekavani asexuald, jaké by tyto vztahy mély byt, se ¢asto vyrazné 1isi od tradi¢nich podob,
ocekavani a preferenci tykajicich se partnerskych vztahii v ramci heteronormativni
allosexualni majority. Asexualové se Casto snazi hledat a aktivné vytvaret takové vztahy,

které by prave jejich specifickym potiebam vyhovovaly.

Prvni diileZitou oblasti, ve které se spousta asexuald rozchézi, je samotna definice
partnerskych vztahti (Higginbottom, 2024; Peters, 2022). V souvislosti s tim opakované
v ramci riznych kvalitativnich vyzkumt vyvstava dilema, jak oddélit vztahy partnerské od
jinych vztahil — zejména téch pratelskych (Haefner, 2011; Van Houdenhove et al., 2015,
2017). Dawson et al., (2016) v souvislosti s tim uvadi, Ze asexualni osoby velmi peclivé
monitoruji a vyjednavaji hranice mezi ptatelstvim a romantickymi vztahy, coZ souvisi s
jejich potiebou vyjadrit fyzickou a emociondlni intimitu, aniz by byla mylIné interpretovana
jako sexualni zajem. Mnoho tucastnikil studie uvedlo, ze ptatelé jsou pro né¢ hlavnim
zdrojem fyzické intimity, jako je napiiklad objiméani nebo drZeni za ruku, coz by v jiném

kontextu mohlo byt povazovano za projev romantického zdjmu. Neékteti uvadi, ze
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otevienost v pfizndni asexuality jim umoznuje zazit fyzickou ndklonnost od ptatel
zpusobem, ktery je obvykle vyhrazen romantickym partneriim, aniz by byli pratelé timto
kontaktem zmateni a pfisuzovali mu n¢jaké vys$i vyznamy tykajici se napftiklad
potencidlniho z4jmu o partnerstvi nebo sex. Tento typ vyjedndvani vyzaduje, aby obé
strany sdilely spolecné chapani asexuality a pfijimaly tuto identitu jako legitimni. OvSem 1
pies snahu nékterych asexualti udrzovat tyto hranice jasn¢ vymezené mize dojit k situacim,
kdy jsou jejich projevy intimity nespravné interpretovany, coz vede k nepiijemnym
situacim nebo dokonce konfliktim. Tento diraz na vymezeni a sledovani hranic mezi
pratelstvim a romantikou tak ukazuje, ze asexualni osoby casto preferuji jasné vymezeni

forem intimity.

Dalsim souvisejicim tématem jsou oteviené a polyamorni vztahy (Jones et al., 2017;
Robbins et al., 2016). Nektefi asexualové vidi v otevienych vztazich jednu z moznych
alternativ ke klasickému vztahu zahrnujici rovnéz sexualni slozku. Ur¢ita skupina asexuali
uvadi, Ze by byli schopni navazat partnersky vztah, ptipadné uzaviit manzelstvi s osobou,
ke které neciti sexudlni pfitazlivost s tim, ze by ji dovolili by ji mit sexualni kontakt s nékym
jinym (Van Houdenhove et al., 2015). Jina studie diskutuje, ze n€které asexualni osoby
zvazuji polyamorni nebo oteviené vztahy jako zplsob, jak vyfesit tlak a ocekavani ohledné
sexu ve vztahu se sexualnim partnerem. Tito jedinci preferuji uspofadani, kde jejich partner
muze hledat sexudlni uspokojeni mimo jejich vztah, zatimco oni sami si uchovavaji intimitu
bez zahrnuti sexualnich aktivit, coZ v konecném diisledku vede ke vSestranné spokojenosti.

(Prause & Graham, 2007).

Ve vztazich asexudlt se dle Maxwella (2017) v riznych mérach integruji tzv.
tradicni a subverzivni prvky partnerskych vztaht. Tradi¢ni prvky piedstavuji takové, které
odpovidaji bézné piijimanym spolecenskym normam — tedy naptiklad monogamni vztahy,
spole¢né bydleni partnerti a zaméteni na sexudlni blizkost jako klicovy aspekt intimity.
Subverzivni prvky pak znamenaji praktiky nebo pfistupy, které tyto normy narusuji nebo
zpochybiiuji, naptiklad alternativni formy vztahti jako polyamorie nebo rozhodnuti Zit
odd¢lené od partnera, coz tradicni obraz vztahu destabilizuje a pfinasi nové pohledy na to,
co muze intimni vztah zahrnovat. Néktefi asexualové maji véEtsi tendenci prebiraji
allosexudlni praktiky, ale modifikuji je tak, aby odpovidaly jejich potfebam. To vede k

vytvareni vztahovych struktur, které se ¢astecné snazi priblizit tradicnim o¢ekédvanim toho,
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jak by mél partnersky vztah vypadat, ale zaroven se v urcitych mezich ptizptisobuji
potiebam asexuéli. Casto se setkame s tzv. pieramovanim allosexualniho vztahu, kdy si
asexualové s partnery (allosexualnimi) vyjednavaji nové podoby intimity, jez zahrnuji
tieba pro asexualy nezaddouci, ale konsensualni sexudlni aktivity upravené podle preferenci
a potieb obou stran. Tim je dosazeno jednak jist¢tho kompromisu mezi obéma partnery a
zaroven takovy vztah svym zplsobem splituje allosexualni kritéria, ¢imz se mohou oba

partnefi vyhnout pociténi spolecenského stigmatu vztahujiciho se na alternativni vztahy.

Mimo vyse zminéné specifické koncepty, jako jsou oteviené ¢i polyamorni vztahy,
piipadné¢ hluboka pratelstvi obsahujici rovnéz prvky fyzické intimity, se asexualové rovnéz
v mnoha ptipadech angazuji v tak fikajic béznych romantickych a partnerskych vztazich
tak, jak je vytvaii allosexualni populace (Van Houdenhove et al., 2015, 2017). Duilezitym
prvkem, ktery vztahovost a podobu asexualnich vztahd ovliviiuje je samoziejmé jednak
mira romanticity — tedy zda se jednd o asexudla romantického nebo aromantického, ale
rovnéZ 1 mira vlastni asexuality (Antonsen et al., 2020). Napf. nékteii greysexudlové
pfipadné demisexudlové mohou navazovat vztahy, jez jsou kvalitou velmi blizké
allosexudlnim partnerskym vztahtim — tedy obsahuji jak prvky emocionalni intimity, lasky,
vztahovosti, tak 1 prvky intimity fyzické vcetné vlastniho sexu (Clark, 2023; Jang et al.,
2021; McAlister, 2014; Scheller et al., 2020). Oproti tomu ryze aromanticti asexudlové
s vy$$i inherentni mirou nezajmu o sex a fyzickou intimitu ¢asto vztahy nenavazuji vibec,
piipadné v ramci téchto vztahli vyjednéavaji vyrazné kompromisy tak, aby byl vztah jak
z jejich strany, tak ze strany partnera, realizovatelny (Everbach, 2023; Tessler, 2023).
Asexualni vztahy tedy mohou byt velmi polymorfni a jejich podoba zavisi na mnoha

vngjSich 1 vnitinich okolnostech.

2.2.2. Role partnerskych vztahi v Zivotech asexuali

Partnerské vztahy hraji dileZitou roli zejména v Zivotech romantickych asexualt
(Antonsen et al., 2020). Dilezitymi atributy partnerského vztahu je pro vétSinu
romantickych asexudlll pfedevsim emocionélni blizkost, divéra a vzajemna podpora. I bez
pfitomnosti sexudlni pfitazlivosti pfipadné vlastniho sexudlniho chovani vnimaji

asexualové tyto vztahy jako naplnéné a hodnotné, pii¢emz si ceni zejména spolecného Casu,
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sdilenych zajmi a vyjadfovani lasky jinymi nez sexualnimi zplsoby (Brotto et al., 2010;

Haefner, 2011).

V souvislosti s tim, jakou roli hraji partnerské vztahy v jejich zivotech, zminuji
asexudlové Casto predstavu idedlniho vztahu. Haefner (2011) ve své rozsahlé kvalitativni
studii tento koncept idedlnich vztahli pfedstavuje. VétSina respondentt této studie si jako
idealni partnersky ¢i romanticky vztah pfedstavovala vztah podobny klasickému
romantickému vztahu v amatonormativnim allosexualnim pojeti, ovSem bez pfitomnosti
sexu a sexualnich aspektti. Idealni partner byl pro né nékdo, kdo respektuje jejich asexualitu
a chape, ze fyzickd intimita nemusi byt soucasti jejich vztahu. Nékteii asexualové by
upfednostnili partnera, ktery je sdm asexudlni, aby se vyhnuli tlakiim a konfliktim ohledné
sexualnich ocekavani. Jini jsou otevieni vztahu se sexudlné¢ orientovanym partnerem,
pokud existuje moznost kompromisu nebo alternativniho uspotfadani, naptiklad moznost
otevieného vztahu, kde by sexudlni partner mél moznost uspokojit své potieby mimo vztah.
Ucastnici tak ukézali, Ze jejich idealni vztah se zaméfuje na sdilenou emocionalni blizkost

a hluboké porozuméni, které jsou pro né dilezitéjsi nez fyzicka intimita nebo sexualita.

K podobnym zjisténim jako Haefner (2011) dospéli i Van Houdenhove et al.,
(2015). Za idedlni vztah vétSina asexuald v jejich studii povazovala takovy vztah, ve kterém
neni pfitomna sexudlni slozka, pfipadné pfimo romanticky vztah s jinou asexualni osobou,
ktera by méla vétsi pochopeni pro to, jak partnersky vztah vnimaji. Nékteti asexualové
mohou preferovat oteviené vztahy, kdy svému partnerovi umoziiuji mit sex s jinymi
osobami tak, aby se oni sami nemuseli zapojovat do sexudlnich akti. Klicovou a exkluzivni
slozkou takovéhoto partnerského vztahu by pro né potom byla vlastni citova nadklonnost a

nesexualni a nefyzickd intimita (Van Houdenhove et al., 2015).

Aseuxalové rovnéz projevuji v souvislosti se svym vztahovym zivotem rtiznd piani
a touhy (Flore, 2014; MacNeela & Murphy, 2015; Scherrer, 2008; Van Houdenhove et al.,
2015). Mnoho asexudll ¢asto popisuje svou aktudlni situaci tak, ze jsou v soucasné dobé
bez partnera a tento status hodnoti jakoZto neutrdlni. V souvislosti se svou budoucnosti
ovSem Casto ptipousti, ze by o partnersky vztah potencialné méli zajem. Nékteii z nich
uvadi, ze by radi zazili pocit zamilovanosti, ovS§em pochybuji o redlnosti této alternativy.
Ne&kteti naopak véri, ze partnersky vztah jednou bude soucésti jejich Zivota a Ze v ném

budou spokojeni. V souvislosti s témito tvahami ov§em Casto zmifiuji, jak by musel takovy
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vztah vypadat, aby pro n¢ byl akceptovatelny. Jednou z nejrozsifenéjSich podminek pro
vstup do partnerského vztahu je moznost nemit v ramci vztahu sex (Van Houdenhove et
al., 2015, 2017). Nékteti asexudlové vyjadiuji zjem o to mit ,,zivotniho partnera® ptipadné
i zalozit rodinu (Brotto et al., 2010). Tyto touhy po romantickych vztazich vSak nejsou
univerzalni — néktefi asexualové, typicky aromantici nejevi zajem o jakykoliv typ vztahu

ani v soucasnosti, ani vyhledové v budoucnosti (Brotto et al., 2010; Haefner, 2011).

2.2.3. Navazovani asexualnich vztahu

Stejné tak jako samotné asexudlni partnerské vztahy, je 1 jejich navazovani
v mnohém odlisné od seznamovani a utvareni partnerskych vztahd v ramci allosexualni
populace (M. Dawson et al., 2016; Hille, 2023; Tessler & Winer, 2023). Jelikoz
nejstézejnéjsi slozka asexudlnich vztahti netkvi v sexudlnim chovani, ale spiSe
v navazovani hlubSich osobnich a emocnich vazeb, je pro navazani asexuédlniho vztahu
dilezité vhodné prostiedi, které¢ vznik podobnych citovych pout umoziuje. Asexualové
mnohdy najdou vhodného partnera v riznych spoleenskych piipadné i pracovnich
skupinéach a kolektivech, kde se partnefi mnohdy dlouhodobé a ¢asto potkéavaji, coz jim
umoziuje naprosto bez sexudlnich a vztahovych zdminek hloubé&ji se poznat, coZ mize
vytvoftit dilezitou Zivnou pudu pro budouci vztah. Mnozi asexudlové kvili nedostatku
vhodnych partnerii v jejich bezprostfednim okoli ¢asto hledaji spfiznéné osoby v mistech,
kde jsou si geograficky nebo funkcéné blizko, naptiklad v pracovnich kolektivech nebo
vzdélavacich institucich. Tyto vztahy mohou byt navic posileny spole¢nymi ptatelskymi
sitémi, které zprosttedkovavaji vzajemnou divéru a vytvareji podporujici prostiedi pro
rozvoj intimity. Tento typ vztahli, vychazejici z funkcni blizkosti a postupného
emocionalniho sblizeni, byva uspéSny zejména v pfipadech, kdy existuje spolecny

dlouhodoby cil, na jehoZ zéklad¢ se vztah dale prohlubuje (Maxwell, 2017).

Pro mnoho asexudlii jsou zdsadnim prvkem v rdmci navazovani partnerskych
vztahil pratelské sité. Pomérné€ Casto se stava, Ze asexudlni vztahy vznikaji transformaci
puvodniho pratelstvi — posunutim dlouhodobych, hlubokych a pevnych ptatelskych vztahi
na vys$i, partnerskou troven. Tento proces muze byt podporovan sdilenymi z4jmy nebo

spole¢nym kontextem, naptiklad praci ve stejné sféfe Ci trdvenim Casu ve stejné socidlni
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skupin¢ (Maxwell, 2017). Dilezitou roli v seznamovani mohou hrat i riizna on-line fora a
asexualni komunity, jako je napft. jiz zminény AVEN (Bittle & Anderson, 2023; Carroll,
2024; Strzelczak, 2023; Winer, 2024).

Nékteti asexudlové jsou v ramci seznamovani a navazovani partnerskych vztahii
spi§e pasivni a rad&ji pfenechavaji iniciativu druhym. Casto se jedna o jejich pratele Gi
blizké, ktefi si sami aktivné vyhledavaji partnera. Timto pasivnim piistupem se mohou
asexualové vyhnout mnohdy nepiijemnému oslovovani protéjsku v pfipad€ potencialniho
zajmu a mohou se spiSe nechat vést a budoucimu vztahu otevirat pouze ty perspektivy, na
které jsou v daném Case pripraveni a chtéji je se svym protéjSkem sdilet (Maxwell, 2017;

Van Houdenhove et al., 2015).

Asexudlové casto nevénuji tolik pozornosti tradi¢ni predstave hledani ,,jediného
idedlniho partnera®, kterd je hluboce zakofenéna v heteronormativni allosexudlni predstave
romantickych vztahl. Tento postoj neni nutné¢ zndmkou neochoty navazat intimni vztah,
ale spiSe prameni z obtizi pfi hledani partnera, ktery by odpovidal jejich preferencim. Vybér
partner mezi asexualy se tak vyznacuje specifickym ptistupem, ktery ptilis neklade diraz
na fyzickou pfitazlivost a tradi¢ni hledani romantického idealu, ale spiSe na intelektudlni a
emociondlni vlastnosti, které asexualové povazuji za kli¢ové pro budovani budouci

vztahové intimity (De Oliveira et al., 2021; Edge & Vonk, 2024; Maxwell, 2017).

V souvislosti s navazovanim partnerskych vztahti a hledanim partnert celi
asexudlové mnoha vyzvam a problémim (Vares, 2018). Prvnim z téchto problémti mize
byt nedostatek spolecenského povédomi o asexualité. Asexualové casto touzi po
romantickém vztahu bez sexudlni sloZky, ale obtizn€ nachézeji partnery, kteti by s tim byli
ochotni souhlasit (Flore, 2014; Scherrer, 2008; Van Houdenhove et al., 2015). VétSina
asexualtl uvadi, ze by idealné preferovali partnera, ktery je také asexudlni, protoze takovy
vztah by snaze odpovidal jejich potiebdm a ofekdvanim a vyZadoval by méné ustupki

(Vares, 2018).

Dal§im vyznamnym problémem mohou byt geografické bariéry. Vzhledem k tomu,
ze asexualové tvoti z celkové populace pouze piiblizné jedno procento (Bogaert, 2004a;
Poston & Baumle, 2010), neni pro né¢ jednoduché v bézném kontaktu najit druhého

asexuala, ktery by potencialné stil o seznameni pifipadné partnersky vztah, a to ani ve
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velkych méstech, natoz potom v oblastech s fidSim osidlenim, pfipadné v rozvojovych
regionech, kde rovnéz naraZzime na vyrazné odliSnosti ve vnimani sexualnich minorit
celkové v porovnani se zapadni kulturou. Vezmeme-li v ivahu rovnéz fakt, ze idedlni,
ptfipadné akceptovatelné protéjsky tvoii opét pouze dilc¢i ¢ast z celkové populace asexualt,
muze se v mnohych pfipadech stat, ze néktefi asexualové na vhodny asexualni protéjsek
v prubéhu svého Zivota viibec nenarazi. Pokud tedy stoji o partnersky vztah, jedinou
moznosti je navazani vztahu s allosexualni osobou (Vares, 2018). Jelikoz ovSem
allosexudlni partnefi vétSinou oCekéavaji v rdmci vztahu sexudlni interakce (Kontula &
Haavio-Mannila, 2009; Regan & Berscheid, 1999), coz byva pro asexualy problematické
(Bulmer & Izuma, 2018; Hoffarth et al., 2016), dostavaji se tak asexualové do narocné
pozice, kdy museji peclivé zvazovat, kdy a jak sviij asexualni status odhalit, aby ptedesli
odmitnuti nebo negativnim reakcim (Vares, 2018). Zaroven se ukazalo, ze asexualové jsou
velmi Casto v téchto situacich nuceni podstoupit rtiznd vyjednavani a ustupky v oblasti
intimity, aby mohli naplnit své touhy po romantickém vztahu, coz ale €asto vede k frustraci
a pocitim osamélosti. Nutnost podobnych ustupkt piipadné skryvani své skute¢né sexualni
identity mtze byt zesilend pravé zvlasté v Case seznamovani a v zaCatcich vztaht, aby
nedoslo k tomu, ze by byl potencidlni partner asexualitou hned ze zac¢atku odrazen (Vares,

2018, 2019).

Dalsim fenoménem, ktery do oblasti seznamovani a navazovani asexualnich vztahti
vstupuje, jsou genderové dimenze, které velmi Gzce souvisi se stereotypizaci genderovych
roli (Cann & Siegfried, 1990; Ellemers, 2018; Hentschel et al., 2019; Six & Eckes, 1991).
Konkrétné jde tedy o stereotypni piedstavy tykajici se genderu a sexudlniho Zivota, kdy
jsou muzskému a Zenskému genderu v souvislosti se sexem piipadné naopak asexualitou
pfipisovany rizné vyznamy a oc¢ekavani, kterym musi asexualové casto Celit, pokud se
seznamuji nebo navazuji vztahy s allosexualy, ktefi ne vZdy musi mit o asexualité dobré
povédomi. Zeny asexualky se ze strany potencidlnich partnerii v souvislosti se svou
asexualitou Casto setkavaji s ndzorem, Ze jejich nedostatek sexualni touhy je pouze doCasny
a ze jesté ,,nepotkaly toho pravého muze, ktery by ,,probudil” jejich sexualitu. Tento
pohled vychézi z tradi€nich pfedstav o zenské sexualité jako pasivni a zavislé na muzské
iniciativé. Zeny tak mohou &elit tlaku a oekavani, Ze se jejich sexualni orientace zméni
pod vlivem muzského partnera, coz miize vést k pocitiim frustrace, ménécennosti ptipadné

1 viny. Naopak u asexudlnich muz je jejich asexualita ¢asto zpochybiiovdna nebo popirdna,
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protoze odporuje stereotypnimu obrazu muzské sexuality jako aktivni a vzdy piipravené k
sexu. Tito muzi mohou byt vnimani jako méné¢ muzni nebo se setkavat s nazory, ze jejich
asexualita neexistuje nebo je to jen faze, kterd ¢asem pomine, piipadné se setkat i se
stejnym piistupem jako zeny asexualky, tedy Ze asexualni muz pouze jesté nenarazil na ,,tu
spravnou zenu“. To muZze vést k pocitim izolace, nepochopeni a obtizim pti hledani
partnerky, kterd by respektovala jejich asexudlni identitu. Tyto pocateCni stereotypy a
potencialni neshody mohou u obou pohlavi pochopitelné vyrazné negativné ovlivnit

pocateCni vytvareni citovych vazeb a navazovani vztahu celkové (Vares, 2018).

V neposledni fadé¢ mitize problém v navazovani partnerskych vztahti sehrat i
v soucasné dob¢ v mnoha svétovych oblastech rozsitena hook up kultura, tedy spolecensky
trend, ktery upfednostiiuje nahodné sexualni vztahy bez zavazki pred tradicnim randénim
a hlubsimi vztahy (Aubrey & Smith, 2013; Garcia et al., 2012; Heldman & Wade, 2010;
Pham, 2017; Reling et al., 2018). Ta mlze mit vyrazny vliv na prozivani a zkuSenosti
romanticky identifikovanych asexudlll pfi hledani partnera (Vares, 2018). Tato kultura,
Casto podpoiend rozsifenim seznamovacich aplikaci, jako je Tinder, normalizuje a
zevSediiuje mySlenku, ze sexudlni kontakt je béznym a ocekdvanym prvkem jakéhokoli
vztahu, vcetné téch noveé vznikajicich (Fjer et al., 2015; LeFebvre, 2018; Licoppe, 2020).
Pro romanticky orientované asexudly, ktefi touZzi po partnerském vztahu bez sexudlni
slozky, vSak hook up kultura pfedstavuje prekazku, protoze zté¢zuje hledani potencialnich
partnerti, ktefi by respektovali jejich asexualitu. V souvislosti s tim mnozi asexualové
popisuji pocity frustrace z toho, Ze se jim nedafi najit vztah pfipadn€ seznameni, které by
nemuselo zahrnovat jiz hned z pocatkli sexudlni kontakt, aniz by se prostfednictvim
n¢jakych Gstupkd museli snazit predejit odmitnuti nebo nepochopeni (Vares, 2018). Hook
up kultura nejenze komplikuje seznamovani pro romanticky identifikované asexualy, ale
zaroven posiluje spolecenské normy, které sexualizuji mezilidské vztahy (Monto & Carey,
2014). Tim se jiz pfed samotnou snahou o seznamovani a navazovani romantickych vztahi
zvysuje pocit izolace a frustrace u téch, ktefi hledaji primarné nesexualni vztahy (Vares,

2018).
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2.2.4. Intimita v asexualnich vztazich

Intimita je definovana jako stav blizkosti a davérného spojeni mezi lidmi, ktery
umoziuje oteviené sdileni emoci, mysSlenek a zkuSenosti bez obav z odsouzeni (Moss &
Schwebel, 1993; Timmerman, 1991; Wilner, 1975). Intimita v riiznych podobach byva
soucasti vétSiny mezilidskych vztaht, at’ jiz pratelskych nebo partnerskych (Gaia, 2002;
Reis, 1990; Reis & Franks, 1994). Existuje vice rtiznych typa intimity, které napftic

asexudly variuji (Haefner, 2011).

Prvnim typem intimity je fyzicka intimita, ktera zahrnuje télesny kontakt a blizkost
mezi lidmi, ktera nemusi nutné¢ mit sexudlni povahu. Jde o kontakt, ktery ptfindsi pocit
pohodli, bezpeci a spojeni. Zahrnuje napt. drzeni za ruce, objeti, polibky, mazleni a dalsi
formy dotyku (Chung et al., 2020; Register & Henley, 1992). Tento typ intimity je pfitomen
nejen ve vztazich romantickych, ale 1 pratelskych a rodinnych, kde objimani a dotyky
prohlubuji emocionalni vazbu (Granderson et al., 2024; Hoopes, 1987; Lichtenberg, 2014;
Policarpo, 2016). Dil¢im druhem fyzické intimity je sexudlni intimita — jedna se o hluboké
spojeni, které zahrnuje vzajemnou sexualni ptitazlivost, touhu a ditvéru v oblasti sexualnich
prozitkl. Tento typ intimity je Casto dualezitou, mnohdy i nepostradatelnou soucdsti
romantickych a partnerskych vztahli allosexualt. Zahrnuje sexudlni aktivity, sdileni
fantazii a otevienou komunikaci o sexualnich potiebach, preferencich a hranicich (Birnie-

Porter & Lydon, 2013; Peplau et al., 1977).

Oproti tomu psychickd a emociondlni intimita spo¢ivd ve sdileni vlastnich
myslenek, pocitl a emociondlnich zkuSenosti s druhou osobou. Je klicova pro vytvorfeni
silného emocniho pouta, které lidem umoziuje citit se pochopeni a pfijimani. Tento typ
intimity zahrnuje sdileni osobnich obav, radosti, zkuSenosti, trdpeni 1 nad¢ji, a zaroven
podporu, porozuméni a empatii. Oteviend a upfimnd komunikace v této oblasti posiluje
divéru a pocit bezpeci ve vztahu, ¢imz vznikéd hluboké emociondlni spojeni (Debrot et al.,
2013; Gaia, 2002; Levine, 1991; Lewis, 1978; Yoo et al., 2014). Soucasti psychické
intimity je i socialni intimita, ktera se tyka toho, jak se dva lidé propojuji prostfednictvim
spolecenskych aktivit a sdileného spolecenského okruhu. Tento typ intimity poméha
vytvaret pocit sounalezitosti a roz§ifené podpory mimo samotny vztah. Zahrnuje spolecné
setkdvani s prateli, rodinou a tcast na spole¢enskych akcich, které obohacuji vztah o §irsi

sit’ lidi (Dawson & Dennis, 2020; Phillips et al., 2009). Pod psychickou intimitu spada 1
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intimita intelektudlni — jednd se o hluboké spojeni mezi lidmi, které vznika diky
otevienému sdileni myslenek, nazort a pfesvédCeni. Zahrnuje spolecné diskuze,
debatovani o riznych tématech a objevovani novych myslenek bez obav z kritiky ¢i

odsouzeni (Prager, 1983).

Studie zabyvajici se intimitou u asexuall vesmés souhrnné dochézi k tomu, Ze
vétSina asexuall upiednostituje psychickou, pfipadné i nesexualni fyzickou intimitu pied
intimitou sexudlni — coz je vzhledem k podstaté asexuality logické (Clark, 2019; M.
Dawson et al., 2019; Haefner, 2011; Maxwell, 2017; Przybylo, 2019; Urh, 2023; Van
Houdenhove et al., 2015). Podle Varese (2019) néktefi asexualové popisuji, ze z pozice
intimity hraji v jejich Zivotech nejvétsi roli hluboka pratelstvi a kolektivni vazby. Intimita
se v tomto pfipadé zaméfuje zejména na emociondlni podporu, vzajemnou péci a sdilent,
pricemz Casto zcela chybi sexudlni slozka. Nekteti tcastnici uvedli, Ze jejich vztahy s
prateli a rodinou ptedstavuji hlavni zdroje intimity a spokojenosti, coz zpochybiiuje
spoleCenskou normu, kterd klade diraz na partnerskou a sexudlni lasku jako kli¢ k
osobnimu Stésti. Asexudlové vSeobecné ve svych blizkych vztazich redefinuji intimitu
v bézném pojeti tim, ze se zamétuji na jiné nez sexudlni pripadné jiné fyzické formy
intimity, blizkosti a péce, které jim poskytuji emocni naplnéni. Z hlediska intimity v ramci
ptatelskych vztahii hraje vyznamnou roli rovnéz 1 fyzické blizkost, jako je objimani nebo
drzeni se za ruce. Asexudlni lidé si Casto vyjadiuji néklonnost ke svym pfatelim

prostiednictvim fyzickych gest, aniz by tyto gesta méla sexudlni podtext (Vares, 2019).

I ¢isté fyzickd intimita hraje v Zivotech asexudlll velkou roli. Pro n€které asexudly,
zejména demisexudly a greysexudly mize dilezitou formu blizkosti pfedstavovat i vlastni
sexualni kontakt. VétSina asexuald vsak vyhledava nesexudlni fyzickou intimitu. Van
Houdenhove et al. (2015) diskutuje ve své studii, ze vétSina jejich tcastnic méla néjakeé
zkuSenosti s fyzickou intimitou jako je mazleni, hlazeni pfipadné libani s tim, Ze si i tyto
¢innosti dokéazi asexualové uzit a propojit je s intimitou emoc¢ni. Pro mnoho asexuali je
takovyto zplsob realizace fyzické intimity dostacujici a nepotiebuji dalsi intimni akty jako
napt. sex. Nektefi asexualové ovsem nemaji viibec zadné zkuSenosti s jakoukoliv formou
fyzické intimity, libanim atd. — tyto praktiky povazuji za nepiijemné, zvrhlé piipadné i
dokonce nebezpecné — napt. spojené s obavami o predani infekce atd. (Van Houdenhove

etal., 2015).
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V souvislosti s postoji k fyzické intimité a jejim prozivanim zaznamenal Haefner
ve své studii z roku 2011 vyraznou variabilitu. Mnozi asexudlové uvedli, Ze jejich ptistup
k fyzické intimité, jako je libani, objiméani nebo mazleni, byl vyrazné odlisny od béznych
allosexudlnich norem a casto zahrnoval pocity nejasnosti nebo ambivalence. Zatimco
nekteti asexudlové se témto formam fyzického kontaktu vyhybali, protoze je vnimali jako
jisty piedstupenl k sexudlnim aktivitam, jini je naopak povazovali za zpusob, jak vyjadfit
emociondlni blizkost bez nutnosti sexu. Studie rovnéz poukézala na to, ze pro nckteré
asexudly maji fyzické projevy intimity sexudlni konotaci, a proto se jim vyhybaji. Tento
rozdil v pohledu na fyzickou blizkost vedl k tomu, Ze tiastnici museli v ramci vztahu ¢asto
komunikovat a stanovovat jasné hranice s partnery, ktefi meli odliSna ocekéavani. Autofi
také poznamenali, ze chybi jednoznacnd shoda mezi asexudly v tom, jak fyzickou intimitu
vnimaji, coz podtrhuje rozmanitost a individudlni ptistup k této otdzce v asexualni

komunité.

Dulezitym zdrojem intimity pro asexualy jsou rovnéz rodinné vztahy. V rdmci
rodiny mohou asexualové prozivat hluboké emocionalni propojeni a ziskavat podporu, aniz
by na n¢ byly kladeny ocekavani tykajici se romantiky nebo sexu. Rodinni ptislusnici
mohou byt pro asexualni osoby obzvlasté dualeziti, protoZze jim poskytuji stabilni a
dlouhodobou formu intimity (Haefner, 2011; Maxwell, 2017; Vares, 2019). V né¢kterych
pfipadech ovSem asexudlni osoby mohou mit problém s otevienou diskusi o své sexualité
v rdmci rodiny, zejména pokud rodinni pfisluSnici nerozumi nebo neptijimaji asexualitu
jako platnou identitu. To miiZe vést k napéti nebo konfliktim a ovlivnit, jak oteviené
asexualni osoby projevuji své potieby a hledaji intimitu u svych nejblizsich. (Dawson et

al., 2016).

2.2.5. Sex, sexualni touha a sexualni vzruseni v asexualnich vztazich

v

Sexudlni zkuSenosti napii¢ asexudly jsou raznorodé. Neékteti znich sexudlni
zkuSenosti nemaji vilbec zadné a ani neprojevuji jakykoliv zajem ¢i tendenci takovouto
zkuSenost do budoucna vyhledat (Gupta, 2017a, 2017b; Przybylo, 2019). N¢&kteti
asexudlové maji zkuSenost pouze s nepenetrativnim sexem — tedy pouze se stimulaci

genitalii rukou ¢i jinymi ¢astmi téla pripadné s ordlnim sexem. Nékteti maji zkuSenost i
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s vlastnim penetrativnim sexem, at’ jiz vaginalnim koitem nebo andlnim sexem. Ti, ktefi
maji zkuSenost se sexem cCasto hovoii o rtiznorodych jak pozitivnich, tak i negativnich
zkuSenostech. Néktefi na zaklade této zkuSenosti jiz nemaji z4jem sex v budoucnosti a
jinym naopak tento zazitek pfiSel neutralni pfipadné i pfijemny, a proto jsou otevieni
moznosti sexu do budoucna. Jako hlavni motivaci uvadi zejména zvédavost a tendenci se
jednodusSe zkusit, aby védéli, jaky sex je a pfipadné se utvrdili ve svém plivodnim
presvédceni, ze sex neni nécim, co by je melo néjak napliovat nebo zajimat (Bradshaw et

al., 2021; Catri, 2021; de Oliveira et al., 2021; Van Houdenhove et al., 2015).

V postoji k sexu jako takovému se nazory mnoha asexuall rozchéazi. Nékteii uvadi,
7e se jim, byt jen pfedstava sexu nebo genitalii druhych osob hnusi. Nékteti asexudlové se
naopak ostfe vymezuji proti pojeti asexuality jakozto averze k sexu a vypovidaji, Ze
asexualita neni synonymem pro odpor k sexu nybrz nezdjem o sex jako takovy. Sex
neoznacuji za néco nechutného, pouze za néco, o co nemaji zdjem a za néco, co nema
v jejich Zivotech misto a nehraje zddnou roli. V souvislosti s pfedstavou sexu casto
asexudlové popisuji rovnéz pocity prazdnoty piipadné rizné ambivalentni a divné pocity.
Pro mnoho asexualtl se klicovou charakteristikou partnerskych vztahti citové pouto. Dle
nékterych asexualil sex jako takovy nijak nemusi souviset s laskou a timto citovym poutem.
Naopak, miiZe snizovat miru citl k partnerovi. Hovofi se zde o piedstave idealni Cisté lasky,
ktera neni nijak ,,snizovana* ptitomnosti sexu ve vztahu. Takovyto typ vztahu bez sexu je
potom povazovan za vyznamnéjsi, pevnéjsi a laskyplnéjsi nez sexuélni vztahy, ve kterych

je sex kli¢ovou charakteristikou (Van Houdenhove et al., 2015).

Nékteti jedinci spadajici do kategorie asexualniho spektra, zejména jedinci v pasmu
greysexuality a demisexudlové mohou mit 1 k samotnému sexu pozitivni vztah. Pozitivni
vztah byva vétSinou ukotven ve dvou stéZejnich oblastech. Prvni z nich je pfirozena
nadstavba na hluboké citové pouto mezi partnery, coZ je typické pravé pro demisexualy
(Barton, 2019; Nimbi et al., 2024). Dalsi z moznosti je potéSeni ze sexu pramenici
z pozitivniho prozitu partnera, ktery s nim asexuéalové sdili (Dawson et al., 2016). Ve studii
Van Houdenhove et al. (2015) k tomuto tématu uvadi, ze pro nékteré asexualy, ktefi maji
sex, je hlavni motivaci k tomuto intimnimu aktu partner. Partner je ¢asto v roli inicitora.
Uspokojeni ze sexu poté tkvi ve sdileni pozitivniho proZitku s partnerem. Hybnou

motivacni silou k sexu ve vztazich asexudlii miize byt také presvédCeni, ze mit sex ve
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vztahu je normalni a Ze sex je jednim ze zakladnich pilifa dobie fungujiciho partnerského
vztahu, coz je ve vSeobecnosti pomérné rozSifeny narativ zejména v ramci
amatonormativni allosexudlni populace. Sex miiZze byt rovnéz pro nékteré asexualy jednim
z moznych zpusobt, jak partnerovi vyjadrit svou lasku. Sex v asexudlnich vztazich mize
v n¢kterych ptipadech rovnéz ze strany asexuali znamenat jistou obét’ ve prospéch udrzeni

fungujiciho vztahu s allosexudlnim partnerem (Dawson et al., 2016).

Dal8im aspektem vlastnich sexuélnich aktivit ve vztazich a zivotech asexuald je
masturbace. Nékteti asexualové uvadi, Ze maji pomérné bohaté zkuSenosti s masturbaci.
Masturbaci Casto popisuji jako specificky zptsob relaxace, uvolnéni napéti nebo stresu.
Masturbaci ovSem ve vétSing pripadl nedefinuji jako sexudlni akt, ktery zahrnuje vyhradné
sexualni spojeni at’ uz penetrativni ¢i nepenetrativni s druhou osobou. V souvislosti
s masturbaci sice popisuji pocity sexualniho vzruseni, nicméné je pro n¢ bezobsazné — tedy
nepoji se s zddnymi konkrétnimi sexualnimi mySlenkami, pfedstavami nebo emocemi.
Masturbace je pro nekteré asexudly rovnéz zplisobem zkoumani moZznosti vlastniho téla.
Nekteii asexualové uvadi, ze masturbaci sice zkusili, avSak pocit fyzického vzruseni se bud’
nedostavil, anebo naopak dostavil, ale byl nepfijemny. Nékterym asexualim piipada
masturbace zbyte¢na ptipadné se jim podobné predstavy dokonce pfici a tak ji vibec
nevyhledavaji (Van Houdenhove et al., 2015). V souvislosti s masturbaci Brotto et al.
(2010) uvadi, Ze nckteti asexualové masturbuji, pficemz tato aktivita nesouvisi s
emociondlnimi nebo vztahovymi motivy, ale spiSe s fyzickymi ¢i fyziologickymi
potiebami. N&kteti asexudlové rovnéZ vyjadfili nepohodli pfi diskusi o masturbaci, coz
muze souviset s pocitem viny nebo rozpakll, coZ naznacuje, Ze oteviené ptiznani k této

aktivité¢ mize byt vnimano jako ohroZeni jejich asexualni identity.

Mnoho asexudlil je schopno doséhnout fyzického vzruSeni a nasledné i fyzického
orgasmu, ackoliv zdkladni urovenl pocitovani sexualni touhy a vzruSeni je u asexual
obecné nizsi ve srovnani s allosexudly (Prause & Graham, 2007). Jejich genitalni vzruseni
vSak Casto neni spojeno s pocity touhy nebo emociondlnim/subjektivnim vzruSenim.
Nekteti asexualové popisuji pocity vzruseni jako nepiijemné ¢i obtézujici. Neékdy vzruSeni
popisuji jako neutralni pfipadné pouze mirné nepiijemné a pfijimaji ho jako fakt, ze jejich
télo timto zplisobem prosté funguje a povazuji to timto za pfirozené, ackoliv to védome

nijak nevyhledavaji (Van Houdenhove et al., 2015).
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2.2.6. Role asexuality v partnerskych vztazich asexuali

Dle Haefnera (2011) je jednou z véci, kterd vyrazné ovliviiuje vztahy asexuald,
jejich identita. Vzhledem k absenci sexudlni pfitazlivosti musi asexudlové cCasto hledat
specifické zplisoby, jak se vyporadat s ocekavanimi a dynamikou romantickych vztaht,
které obvykle obsahuji n¢jaké formy sexu jako svou klicovou slozku. Asexualové uvadi,
ze jejich asexudlni identita Casto vede k nutnosti komunikovat s potencialnimi partnery o
svych hranicich a o tom, jak si vztah pfedstavuji. Nekteti asexudlové také zminuji, ze
vnimaji své romantické vztahy jinak nez jejich sexualné orientovani partneii, coz
vyzadovalo €asté vyjednavani a hledani kompromist. Asexualové také Casto Celi tlaku na
pfizplsobeni svych piedstav o vztazich béznym allosexualnim normam, coz miize vést k
frustracim a n¢kdy i k rozhodnuti ziistat bez partnera. Dalsi z véci, o které asexualové musi
vzhledem ke své identité a prozivani ve vztahu vyjednavat, je frekvence sexudlnich aktivit.
Ti asexudlové, ktefi jsou ve vztahu s jinym asexudlnim partnerem, casto uvadi, ze jim to
usnadiiuje intimni blizkost bez tlaku nebo ocekévani sexudlni aktivity. Naproti tomu
asexualové s partnerskym sexudlnim protéjSkem se castéji potykaji s tlakem na

kompromisy tykajici se sexu (Brotto et al., 2010).

Do asexudlnich vztaht vstupuji v souvislosti s asexudlni identitou i jiné faktory,
jako je napft. sexudlni orientace, vék, pohlavi nebo socioekonomicky status. Mnoho starSich
asexualll napf. proziva v souvislosti se svou asexualitou pocit vylouceni ze vztahového trhu
a pocituji nezdjem o n&€ samé ze strany potencidlnich partnerli. To je Casto vede
k myslenkdm, zda toto souvisi pouze s asexudlni identitou, anebo prave s jinymi faktory,
jako je vék, charisma ptipadné€ 1 fyzickd atraktivita. Podobné nckteti mladsi asexualové
zminuji, ze jejich vrstevnici Casto nachazeji nové ptatele prostiednictvim spolecnych
zajmu, jako je napiiklad zakladani rodiny, coZ je pro asexudlni osoby méné obvykla
zkuSenost a milZe je to stavét mimo béZné socidlni okruhy. Riznorodost v rdmci samotné
asexualni komunity dale znesnadnuje vytvareni jednotného ptistupu k intimité, nebot’ rtizné
asexualni identity (napf. aromanticka asexualni osoba versus heteroromantickd asexualni
osoba) vedou k odlisnym o¢ekdvanim a moznostem v navazovani vztahti. Tato kombinace
ruznych aspektl identity tak Casto vytvaii komplexni a individudlni zkuSenosti s intimitou

a vztahovosti, které presahuji samotny ramec asexuality a zahrnuji také vlivy véku, genderu
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a dalSich spolecenskych faktori, coz ¢ini z romantickych vztahi asexudlti mnohovrstevnaty

jev (Dawson et al., 2016; Maxwell, 2017).

2.2.7. Spolecenské stigma v souvislosti s partnerskymi vztahy asexuali

V souvislosti s partnerskymi vztahy mohou asexudlové celit mnoha specifickym
vyzvam a spolecenskym tlakiim. Asexualni lidé Casto zaZivaji, ze jejich vyznamné vztahy,
které nejsou sexudlni povahy, jsou spole¢nosti podhodnocovany nebo piimo neuznavany.
Tato spolecenska ocekavani mohou asexudlni osoby vystavit tlakiim, aby ptizptsobily své
vztahy béZnym standardim nebo aby skryvaly svou identitu a svou orientaci. Napiiklad
mohou celit pochybam o legitimit¢ svych hlubokych pratelskych vztahti nebo ne-
romantickych partnerstvi, ktera ¢asto hraji v jejich zivot¢ klicovou roli. Asexualni osoby
také mohou byt kviili své identité¢ mylné povazovany za homosexudlni nebo heterosexudlni,
coz je Casto vede k tomu, Ze jsou vystaveny homofobnim nebo heteronormativnim reakcim.
Tato nedorozuméni a pfedpoklady mohou vést k tomu, Ze jsou jejich vztahy nahlizeny
stereotypné, coz muize vést ke konfliktiim nejen se spolecnosti, ale i v rdmci rodiny nebo

blizkych okruhii (Chasin, 2013, 2015).

VétSina spolecensky stigmatizujicich narativlh je konstruovdna na zékladé
amatonormativniho presvédceni, které ptredpoklada, Ze sexualita je zdkladni a
vSudyptitomnou soucasti lidskych vztahl. To vytvaii tlak na jedince, aby se pfizplsobili
standardim a projevovali zdjem o sexudlni aktivity. Kulturni skripty posiluji pfedstavu, Ze
sexudlni aktivita je béznou a Zadouci soucasti kazdého romantického vztahu, coz vede k
tomu, ze jedinci, ktefi takoveé projevy nevyhledavaji nebo neciti, se mohou citit odcizeni a

vnimani jako ,,odchylky* od normy (Haefner, 2011).

V ramci rodinnych ocekdvani se objevuje tlak rodicii na ptizplisobeni déti témto
spoleCenskym normam. Naptiklad matky se mohou pokusit zménit postoje svych déti,
pokud tyto neprojevuji zdjem o sex nebo romantické vztahy, a mohou se domnivat, Ze je s
jejich ditétem néco v neporadku, pokud neodpovidad heteronormativnim standardiim, coz
muze zahrnovat doporuceni, aby jejich déti navstivily psychiatra ¢i jiného odbornika kde

,»s€ vyléci ze své tichylky* (Haefner, 2011).
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Pocitovat jistou stigmatizaci mohou asexudlové i od svého vlastniho partnera.
V partnerskych vztazich, kde jsou partnery asexudl a allosexual je fyzicka intimita Casto
dominantni a mnozi asexualni jedinci se podfizuji spoleCenskému tlaku na sexudlni
aktivitu, aby vyhov¢li svym partnerim a normativnim ocekavanim. Asexualové Casto
vnimaji sexudlni praktiky vramci vztahu jako jistou spoleCenskou normou danou
povinnost (Haefner, 2011; Chasin, 2015; Maxwell, 2017). Urcité spolecenské tlaky souvisi
1 s genderovymi stereotypy a rolemi. Asexudlni muzi typicky celi tlaku, aby byli sexualné
aktivni a iniciativni, zatimco od Zen se o¢ekava, ze budou vice pecovat o emocné-intimni

soucast vztahu (Maxwell, 2017).

Neékteti asexudlové maji tendence své z4jmy pied Sirokou spolecnosti hajit
prostfednictvim edukace a cilené destigmatizace asexuality. Nektefi asexualové uvadi, ze
negativni medialni obraz asexuality a zaroven ne vzdy pozitivni osobni zkuSenosti vytvari
potfebu informovat o ni $ir§i vefejnost, aby byla 1épe pochopena. Tato iniciativa zahrnuje
napiiklad ucast na védeckych studiich, spolupraci s médii a vyuziti komunity na platformé
AVEN jako prostiedku k Sifeni povédomi. Dale se ukazuje, ze destigmatizace asexuality
hraje zasadni roli i v partnerskych vztazich, kdy mnoho asexualnich lidi usiluje o to, aby
jejich partneti 1épe chépali jejich identitu a respektovali jejich hranice. AVEN komunita
poskytuje prostor pro sdileni zkusenosti a podporu pro ty, ktefi se citi jinak a vyhledavaji
uznani a pochopeni své orientace a identity bez predsudki (Brotto et al., 2010; Reed, 2023;

Volkova, 2024).
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3. Cile prace

Cela diplomova prace jsou soucasti vétSiho multidisciplinarniho vyzkumného
projektu ,,Sexualni orientace ¢i nikoli? Mapovani kognitivnich, psychosocidlnich a
psychofyziologickych aspekttl asexuality” financovaného Grantovou agenturou Ceské
republiky (GACR 23-04986S) vedeného Mgr. Klarou Bértovou, Ph.D. et Ph.D. Cilem
tohoto vyzkumného projektu je hlub§i prozkoumani asexuality v Ceském prostiedi za
vyuziti jak kvantitativnich, tak i1 kvalitativnich a psychofyziologickych vyzkumnych

metod.

Hlavnim cilem této diplomové prace je pak hloubéji prozkoumat za vyuziti
fenomenologického pfistupu partnerské vztahy asexualt. Prace se zaméctuje na hlubsi
prozkouméni subjektivniho a prozivéani toho, jak asexualni osoby funguji ve vztazich,

jakym zptisobem je navazuji, udrzuji a jakou roli v jejich zivotech hraji.

3.1. Vyzkumné otazky

JelikoZ jsou asexudlni vztahy jako takové velmi specifické a v mnoha oblastech mohou byt

odli$né od allosexudlnich vztaht, klade si tato prace za cil zjistit:

Jaké podoby mohou mit partnerské vztahy asexuala?
Jakou roli hraji partnerské vztahy v Zivotech asexuali?

Jak navazuji a udrzuji partnerské vztahy?

Zaroven, vzhledem k tomu, Ze jsou partnerské vztahy ve vSeobecnosti velmi slozitym
fenoménem, ktery mize nabyvat mnoha rtznych podob a jeho prozivani je znacné

variabilni, poklada si tato prace jako dals$i vyzkumné otadzky nasledujici:

Jak asexuilové vnimaji a proZzivaji své partnerské vztahy?

Jak asexualové funguji v ramci partnerskych vztaha?
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Diplomova prace se soucasné zaméfuje na to, jakym zptisobem mohou specifika chovani a

prozivaji spojena s asexualitou ovliviiovat asexualni partnerské vztahy:

Jak se do vztahl promita jejich asexualita?
Jakou roli hraji v asexualnich vztazich intimita?

Jakou roli hraje v asexualnich vztazich sex?

Konecné, jelikoz je asexualita a vztahovost celkové pomémé zivym spolecenskym
tématem, ke kterému se muze vazat celd fada spoleCenskych ocekdvani, stigmat a

stereotypl, snazi se tato prace zjistit:

Jestli, a pripadné jak asexudlové pocit’uji spolecenské stigma, pripadné jak
tato spolecenska ocekavani a stereotypy diskrepuji s jejich vlastni predstavou a

prozivanim partnerskych vztahi a jak s timto rozporem zachazeji?
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4. Etické aspekty diplomové prace

Ustfednim tématem této diplomové prace jsou partnerské vztahy asexuald. Jedna se
o téma, které se piirozené poji s mnoha velmi osobnimi, intimnimi a potencialné
kompromitujicimi informacemi — at’ jiz se jedna o sdileni osobnich prozitk a piib&hi
v souvislosti se svou identitou a svymi partnerskymi vztahy, sdileni informaci tykajicich se
vlastni sexuality, sexualni orientace, touhy, vzruSeni, fantazii atd., nebo informaci
souvisejicich s rtiznymi ocekavanimi piipadné obavami nebo postoji vici socialné
ozehavym tématiim. To je navic umocnéno kvalitativnim designem celé studie, ve kterém
je ptfimo pracovano s konkrétnimi osobnimi vypovéd’'mi, vznikaji nahravky rozhovort a
dochazi k velmi intenzivni osobni konfrontaci participanta s vyzkumnikem. Z téchto
divodl je vtomto piipadé zvlast dilezité, aby byly etické aspekty celého vyzkumu
dikladn¢ promysleny a aby bylo dosazeno maximalni transparence, bezpecnosti a

diskrétnosti celého vyzkumného procesu.

Participantim byly béhem naboru piehledné a transparentné poskytnuty vSechny
dilezité informace o vyzkumu. K podpisu jim byl piedloZen informovany souhlas. Nabor
probihal na vice rtiznych urovnich tak, aby pokud mozno nedoslo k zadné diskriminaci
nekterych ucastnik, ktetfi spliuji podminky vstupu do studie. Dale ucastnici podstupovali
samotné vyzkumné procedury - kratky sociodemograficky dotaznik a dotaznik zabyvajici
se asexualitou (AIS — Asexuality Identification Scale (Yule et al., 2015)) a dale realizaci
polostrukturovaného rozhovoru, béhem néhoz dochézelo pravé na citliva a intimni témata,
jako jsou napft. partnerské vztahy, sex nebo intimita. Vzhledem k témto skute¢nostem byly
ucinény patiicné kroky vedouci k ochrané participanti pfed potencidlnim posSkozenim

vyplyvajicim zejména z Uiniku citlivych dat (viz niZe).

Co se tyce pripadnych rizik vyplyvajicich z realizace tohoto vyzkumného projektu
— negativa a rizika ¢asti na tomto projevu nebyla predem ziejma, respektive nepiekrocila
naroky b&zné kladené na kancelaiskou praci a bilancovani v ramci kazdodenniho Zivota.
Cela studie byla realizovana zaSkolenym a zkuSenym vyzkumnym tymem odborniki.
V ramci celé studie byly vyuzivany pouze standardizované vyzkumné metody. Vzhledem
k intimité¢ studovaného tématu bylo ucastnikiim zaruceno jak soukromi béhem vlastnich
rozhovort, tak diskrétni nakladani se ziskanymi daty, ktera byla stejné tak jako dotaznikova

data anonymizovéna a zpfistupnéna pouze administratorim vyzkumu, ktefi jsou vazani
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mlcenlivosti. V ptipadé€, ze béhem rozhovori doslo k otevieni n¢jakého trapeni, pocitu
ohroZeni ¢i bolesti, bylo ticastnikiim studie poskytnuto psychologické poradenstvi ptipadné
dal$i odborné podpora. Aby bylo pokud mozno ptedejito jakymkoliv nepiijemnostem
vzniknuv§im béhem vyzkumnych rozhovord, byly veskeré tyto rozhovory realizovany
klinickou psycholozkou, ktera navic disponuje zkuSenostmi s podobnym typem vyzkumné
prace v ramci jinych projekt. Aby byl zajistén co mozna nejhladsi pribeh rozhovort, byly
vyzkumnym tymem provedeny cviéné rozhovory za ucelem vyladéni dil¢ich detaild

rozhovoru, které pti pouhé teoretické diskusi nebyly odhaleny.

V ramci této studie byly shromazd’ovany nasledujici osobni a citlivé idaje a data —
jméno, v&k, pohlavi, sexudlni orientace a vypovédi ziskané prostiednictvim
psychologického dotazniku a polostrukturovanych rozhovori. Ptistup k ziskanym datiim
maji pouze vyzkumnici a v zddném piipad¢ nebyla a nebudou tato data poskytovana tfetim
osobam. Audio nahravky rozhovort byly uchovdvany na jediném flashdisku k tomu
uréeném a nasledné byly pfepsany, pficemz piepisim byl pfidélen kod a dale byly
zpracovavany jiz bez pfimého spojeni sjménem konkrétniho participanta. Takto
zakodovana data byla nésledné uchovavana v elektronické podobé s piislusSnym
zabezpecenim heslem a byla vyuZita pouze k zodpovidani vyzkumnych otazek. Pfistupové
udaje k veskerym datiim a souborlim jsou zndma pouze vyzkumnikiim. Veskeré audialni
zaznamy budou zlikvidovany 31. 12. 2025 (tj. ukon¢enim GACRu). Timto je v souladu
s platnou legislativou Ceské republiky zajisténa diisledna anonymizace. Osobni a citlivé
udaje budou z védecko-vyzkumnych diivodi uchovavany na dobu neurcitou. Tazatel je
vazan mlcenlivosti. V ramci analyz jsou jednotlivi participanti oznaceni jmény, ktera jsou

v8ak pouze fiktivni a neodpovidaji redlnym jméntim participantd.

Hlavnim ucelem, za kterym je tento diplomovy projekt realizovan, je vytvoieni
odborné védecké prace, kterd bude jakoZto prace diplomova obhajovdna u statnich
zav€reCnych zkouSek v ramci studijniho programu teoreticko-vyzkumna psychologie.
Ptinosy této prace spo€ivaji v zasadé ve dvou rovinach. Prvni rovina se vaZe
k vS§eobecnému ptinosu pro védecké poznani. Prace by méla ptinést hlubsi pochopeni toho,
jak asexualni jedinci funguji ve vztazich, jak je navazuji, udrzuji a jakou roli v jejich Zivoté
hraji. Tato studie by mohla byt rovnéz pfinosem pro komplexnéjsi pochopeni asexuality a

lidské sexuality vSeobecné. Stava se rovnéz prvni publikaci zabyvajici se exaktné tématem
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asexuality v souvislosti s partnerskymi vztahy v Ceském prostiedi, ¢imZ by mohla rozsifit
stavajici védecké poznatky ucinéné v této problematice v ramci zahrani¢niho vyzkumu.
Budouci vysledky maji rovnéz i potencidlni pfesah do oblasti klinické psychologie
s moznym vyuzitim v rdmeci terapie sexualnich dysfunkci. Druhou rovinou jsou subjektivni
piinosy pro mé, jakozto diplomanta. Jelikoz jsem se doposud ve své védecké kariéie
nesetkal s kvalitativnim vyzkumem, jehoz bych byl soucasti na trovni vyzkumnika, je tato
prace pro me¢ velmi cennou zkusenosti a pfinasi mi mnoho novych poznatkl a dovednosti,
které¢ v budoucnu ziro¢im v ramci dals$i akademické ¢innosti. Neopomenutelnym osobnim
piinosem této prace je i ziskani magisterského titulu v oblasti psychologie. Rovnéz bych
rad uvedl, Ze v budoucnu zvazuji u€inéni publikacniho vystupu z tohoto diplomového
projektu. Ten by se tak stal vS§eobecné dostupnym dal§im vyzkumniktim, ktefi by mohli ma
zjisténi diskutovat v ramci dalSich projektd. Soucasné bych rad vstoupil do rigor6zniho
fizeni v oblasti klinické psychologie, v ramci kterého bych rad navazal na nékterd témata

této diplomové prace.

Zavérem bych rad zminil, Ze jsme si ja, i cely vyzkumny tym, plné¢ védomi
rozliénych etickych otazek, které se s nasim vyzkumem poji. Sexualni témata vSeobecné
jsou z etického hlediska pomérné narocnym vyzkumnym tématem — nebot’, vice nez kde
jinde, jsou zde rozebirany velmi intimni a potencialné kompromitujici okruhy. Zajisténi
diskrétnosti a pohodli participanta je zde naprosto krucidlni. Téchto faktli jsme si jako
vyzkumny tym védomi a na zakladé toho jsme béhem postupti realizace vyzkumu vedli
rozsahlé diskuse tak, abychom cely projekt po etické strance maximalné oSetfili a
minimalizovali veSkera pfipadna rizika. Cely vyzkumny projekt byl odsouhlasen etickou

komisi Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy.
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5. Reflexe vyzkumnika k tématu diplomové prace

Reflexe vyzkumnika pfedstavuje nedilnou soucast kvalitativniho vyzkumu,
zejména v ramci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), ktera klade diiraz na
hluboké porozuméni subjektivnim zkuSenostem ucastnikli. [PA se opird o proces dvojité
hermeneutiky, kde vyzkumnik interpretuje zptsob, jakym samotni ucastnici rozuméji svym
prozitkiim. Tento proces vyzaduje nejen analytickou piesnost, ale také vysokou miru
sebereflexe ze strany vyzkumnika, aby bylo mozné identifikovat a minimalizovat vliv
vlastnich postojli, ptesvédceni ¢i implicitnich pfedpokladi na interpretaci dat. Cilem
reflexe je zajistit transparentnost, divéryhodnost a rigoréznost celého vyzkumného
procesu, coz je obzvlasté dilezité pfi zkoumani citlivych a ¢asto nepochopenych témat,

jako je asexualita.

Asexualita je specifické téma, které je Casto marginalizovano nebo redukovano na
nepochopené stereotypy. Vyzkum tohoto fenoménu vyzaduje od vyzkumnika schopnost
reflektovat nejen své vlastni zkuSenosti a piredsudky, ale také socidlni kontext, ve kterém
se jeho poznatky formuji. Vzhledem k tomu, Ze asexualita narusuje tradi¢ni pfedstavy o
lidské sexualité a vztazich, mize byt pro vyzkumnika obtizné zcela se oprostit od
kulturnich a osobnich interpretaci tohoto fenoménu. Reflexe proto slouzi jako nastroj pro
systematické zpracovani téchto vlivil a zaroveinl posiluje validitu a transparentnost celého

vyzkumného procesu.

Jelikoz je asexualita ze spolecenského hlediska pomérné slozitym a mnohdy téZko
uchopitelnym tématem, nejprve bych rad zreflektoval, jaky mtj osobni postoj k tomuto
tématu — ktery je jiz do zna¢né miry ovlivnén probihajicim vyzkumem — tedy jak mou
teoretickou znalosti problematiky, tak 1 praktickou vyzkumnou zkuSenosti s asexualitou.
Asexualitu vnimam jako legitimni a dtlezitou soucéast rozmanitosti lidské sexuality, ktera
odrazi jedine¢nost a variabilitu v proZivani intimity a vztahl. Pfestoze je asexualita Casto
nepochopena nebo stigmatizovéana, povazuji za kli¢ové respektovat ji jako integrovanou
soucast identity jednotlivce, kterd neni o nic méné hodnotnd nez jiné formy sexudlni
orientace ¢&i identity. Rekl bych, Ze tento vyrok je znaéné podpofen mou dosavadni
vyzkumnou zkuSenosti s asexualitou a nedafi se mi zcela rozkli¢ovat, jaky byl mij diivéjsi
postoj viici této problematice. S jistotou mohu fici, Ze asexualita pro mé nikdy nebyla ni¢im

,»divnym®, pfipadné né¢im, ¢eho existenci bych popiral, tak jak se to nékdy ve spolecnosti
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déje. V disledku nabyti novych védomosti o tomto tématu mé velmi fascinuje, jak
komplexni asexualita je a co vSe tato identita, pfipadné orientace, at’ uz ji pojimame
jakkoliv, ovlivituje. V souvislosti s partnerskymi vztahy je pro mé& velkym prozienim
zjisténi, jaké mnozstvi alternativ existuje a funguje v opozici vici allosexudlnim vztahtim.
Pro m¢, jakozto allosexudla, ktery v kontextu svého zivota povazuje sex a fyzickou intimitu
vSeobecné vcetné vzhledovych preferenci atd. za jeden z klicovych pilifti partnerského
vztahu, je svym zplusobem inspirujici, jakym zplsobem je mozné budovat dlouhodob¢ a
komplexné fungujici partnerské vztahi i bez téchto aspekt. V souladu se svou zivotni
filozofii se snazim ke vSemu neznamému piistupovat oteviené, ale zaroven kriticky.
Kritickym pfistupem neminim kritiku fenoménu ¢i konceptu — v tomto piipadé asexuality
—ale spiSe jakysi bystry zrak sousttedici se na jednotlivé aspekty komplexnosti jevu a snahu
o jeho vykresleni v mysli a nasledné i ve své Cinnosti pokud mozno v co nejrealistictéjsi
podobé. Tento piistup mi propijcuje zvidavost a hloubavost, coz jsou vlastnosti

v kvalitativnim analytickém procesu pfinejmenSim uzitecné.

Rad bych soucasné zminil aspekty, které jsem musel védomé pojmenovat a
uzavorkovat tak, aby pozd&ji neovliviiovaly rigordznost analytického procesu.
spoleCenskym vnimanim. JelikoZ j4 sdm jsem homosexual, nad to v mnoha oblastech
pomérn¢ vystiedni, mam bohuZzel pomérné bohatou zkusenost se spolecenskou intoleranci
sve vlastni existence na zakladé ptislusnosti k sexualni menSiné, respektive na zakladé
mensinové sexualni orientace. Toto téma je pro mé tedy do znacné miry osobni. Troufam
si fici, Ze tato moje zitd zkuSenost mi proptjcuje jisté zcitlivéni vii¢i drobnym nuancim
pojicim se se spolecenskymi stereotypy. Ve chvili, kdy asexualové ve vyzkumu mluvi o
riznych tak fikajic drobnostech tykajicich se stigmatizace jejich osoby na zékladé
pfislusnosti k sexudlni menSin€, vzyvd mé snaha mnohdy c¢ist v textu 1 mezi fadky a
dopliovat si do zkuSenosti svych participantli své vlastni pocity a zkuSenosti s podobnou
situaci. Jsem si pIn€ védom, Ze pro rigordznost a transparentnost celé analyzy kvalitativnich
dat je nutno toto mé apriorni nastaveni brat v potaz a odfiltrovat veskeré pripodobnovani
cizich prozitkii k mym vlastnim prozitkiim a zkuSenostem a zcela se vyhnout vytvafeni
jakychkoliv dalSich neexistujicich analogii tak, abych data interpretoval co mozna
nejpriléhaveji tomu, jak danou situaci prozivali sami participanti, nikoliv tak, jak jsem

obdobnou situaci prozival ja. PIn¢ tedy respektuji jedineCnost a neopakovatelnost zité
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zkuSenosti svych participantl. VySe zminéné aspekty beru striktné v potaz a bdéle na né

myslim v prabéhu celého analytického procesu.

Zaverem bych rad zreflektoval svou zkuSenost s interpretativni fenomenologickou
analyzou — respektive s kvalitativnim vyzkumem jako takovym. Tato diplomova prace
piedstavuje mou vilbec prvni zkuSenost s kvalitativnim designem psychologického
vyzkumu. Vyzkum v psychologii, jako kazdé¢ jiné femeslo, je dovednosti, kterou ¢lovék
ziskava praxi. Jsem si védom toho, ze béhem svého prvniho vyzkumu budu délat mnoho
chyb v disledku své neexistujici zkusenosti s timto designem vyzkumu. Abych svou préci
pokud moZno co nejvice zkvalitnil, investoval jsem nemalé mnozstvi asu do konzultaci se
zkuSen¢jSimi kolegy, ktefi mi poskytuji dilezitou oporu jak stran metodologie celého
vyzkumu, tak i stran riznych napadu a inspiraci tykajicich se pfistupu k fenoméntim, jez se

béhem vyzkumu vynotuji.
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6. Metody

6.1. Design studie

Empiricka ¢ast této diplomové prace ma charakter prospektivni, kvalitativni studie.
Tato studie byla navrZzena jako kvalitativni vyzkum s cilem prozkoumat subjektivni
zkusSenosti a vyznamy spojené s partnerskymi vztahy asexualnich jedinci. Kvalitativni
pfistup byl zvolen proto, ze umoziluje detailn¢ se zabyvat komplexnosti individualnich
zkuSenosti a pochopit je v jejich celistvosti. Kvalitativni design vyzkumu zaroven odpovida
aktudlnim vyzkumnym trendim v oblasti studované problematiky. Zvoleny design
odpovida hlavnimu cili prace, kterym je hlubsi porozuméni prozivani partnerskych vztahii

v kontextu asexuality.

Vyzkum se opira o fenomenologicky a interpretativni epistemologicky ramec, ktery
klade diraz na pochopeni subjektivni zkuSenosti prostfednictvim analyzy jejiho vyznamu
a kontextu (Larsen & Adu, 2021; Shinebourne, 2011; Standing, 2009). Fenomenologicky
pfistup je obzvlasté¢ vhodny pro zevrubné zkoumani psychologickych fenomént, protoze
umoznuje nahlédnout, jak jedinci vnimaji a definuji své vlastni prozitky a jak tyto
zkuSenosti zapadaji do jejich osobni identity a vnimani okolniho svéta (Ashworth, 2003;
Davidsen, 2013; Englander, 2016; MacLeod, 1947). Pii navrhovéani designu studie byla
rovnéZz zohlednéna potieba etické citlivosti, zejména s ohledem na marginalizovanou
povahu zkoumané skupiny. Dtraz byl kladen na zajisténi bezpe¢ného prostoru pro sdileni

zkuSenosti G¢astnikil, na ochranu jejich anonymity a na respektovani jejich identity.

6.2. Nabor participantii

Nébor participanti byl realizovan nékolika dil¢imi zplsoby tak, aby byl pokud
mozno co nejefektivnéjsi a poskytl co mozna nejreprezentativnéj$i vyzkumny vzorek.
VétSina participanti byla oslovena pomoci cileného néborového e-mailu, ktery byl
participanti byli oslovovani pomoci ndborovych letdkl a rovnéZz prostfednictvim vybranych

socidlnich siti. Nabor se dale $ifil metodou snéhové koule. JelikoZ i pfes implementaci
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ruznych zplsobii naboru nebylo v prvnich vinéach Sifeni ndborovych informaci dosazeno
pozadovaného poctu participantl, pfistoupilo se rovnéz k ziskavani dalSich participantii
prostfednictvim cileného oslovovani na socidlnich sitich — informace o vyzkumu a potiebé
dalsich ucastnikll byly rozsifeny do riznych for a skupin na socidlnich sitich slucujicich
jednak asexudalni osoby a zaroven na riiznych mezifakultnich univerzitnich skupinach, kde
se nachazi velké mnozstvi lidi, ktefi jsou navic vesmes otevieni véde jako takové a jsou
ochotni ucastnit se vyzkumu. Poslednim zpiisobem byl ndbor prostiednictvim mych
vlastnich socidlnich siti — konkrétné Instagramu — kde se rovnéz podatilo motivovat nékolik

dalSich participantt k u€asti na vyzkumu.

Vyjma nékterych pocatecnich komunikacich skrz soukromé ucty na socidlnich
sitich probihala veskera dals$i korespondence se vSemi participanty vyhradné
prostfednictvim jednotné e-mailové domény, kterd byla pro potteby tohoto projektu
zalozena. Tim byla zajiSténa jednak piehlednost komunikace jak pro vyzkumny tym
projektu, tak i1 pro vlastni uc¢astniky. Potencidlnim Gc¢astnikim této studie byl zasldn e-mail
obsahujici kratky psychologicky dotaznik tykajici se asexuality (AIS — Asexuality
Identification Scale (Yule et al., 2015), sociodemograficky dotaznik a rovnéz informovany
souhlas a informace pro Gc¢astniky vyzkumu, kde se mohli participanti pfedem seznémit se
vSemi dilezitymi aspekty studie, jiz se rozhodli zucastnit. VeSkeré dalsi potfebné informace
byly participantim sdéleny prostfednictvim této e-mailové korespondence. V navaznosti
na tyto pre-procedury byly participanti osloveni klinickou psycholozkou, kterd nasledné
realizovala polostrukturované vyzkumné rozhovory, které byly hlavni metodou sbéru dat
v ramci této studie. Za ucast na vyzkumu byla participantim poskytnuta odména ve vysi

400 K¢.

6.3. Sbér dat

Realizace sbéru dat probihala od kvétna do prosince roku 2024. V rdmci samotnych
vyzkumnych procedur participanti nejprve vyplnili kratky sociodemograficky dotaznik a
rovnéz 1 psychologicky dotaznik zabyvajici se asexualitou (AIS — Asexuality Identification
Scale (Yule et al., 2015)). Tim byly zajistény nckteré ze zadkladnich osobnich idajt, aby

nebylo tyto jiZ nutné zjiStovat béhem rozhovort.
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Sbér  vlastnich  vyzkumnych dat nasledné¢ probihal prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovort, které zahrnovaly mimo jiné i body tykajici se partnerskych

vztahll asexuali. Rozhovory se zevrubnéji zamérovaly na nésledujici okruhy:

Jak asexudlové vnimaji, prozivaji, navazuji a udrzuji partnerské vztahy.

Jakou maji tyto vztahy podobu a jakou roli hraji v zivotech participantd.

Jakou roli hraje intimita a sex ve vztazich participant.

Jakd je role spoleCenskych ocekavani, stigmat a stereotypll tykajicich se
partnerskych vztaht asexuald.

Jak vlastni asexualni identita ovliviiuje partnerské vztahy participantt.

Polostrukturovany rozhovor se i na zédkladé soudobych vyzkumt v této oblasti jevi
byt vhodnou metodou pro zkoumani partnerskych vztahi asexuall, protoze kombinuje
vyhody strukturovaného piistupu s flexibilitou, kterda umoziuje zachytit individualni
zkuSenosti U€astniki v jejich plné komplexnosti (Magaldi & Berler, 2020; Mueller & Segal,
2014). Tato metoda poskytuje ramec pro zkoumani kli¢ovych oblasti, jako jsou emocni
vazby, fyzicka intimita, komunikace ¢i vliv spolecenskych norem, ale zarovenn umoznuje
ucastniklim volné rozvijet témata, ktera povazuji za dilezita. Partnerské vztahy asexuala
mohou zahrnovat specifické dynamiky, naptiklad odlisné ptistupy k fyzické intimité nebo
vliv stigmatizace, coZ vyZaduje flexibilitu pfi pokladani otdzek a moZnost reagovat na
jedinecné perspektivy ucastnikli. Metoda polostrukturovanych rozhovori rovnéz podporuje
pfirozeny tok interakce mezi vyzkumnikem a ucastnikem, coZ pomaha budovat divéru a
umoziuje hlubsi sdileni citlivych zkuSenosti (Dearnley, 2005; Kallio et al., 2016). To je
klicové zejména v kontextu asexuality, kde se mohou respondenti obévat nepochopeni nebo

znevazovani svych prozitka.

Rozhovory byly realizovany klinickou psycholozkou Mgr. Evou Richterovou,
Ph.D., kterd ma s timto typem vyzkumnych rozhovorl jiz letité zkuSenosti. Provadéni
vyzkumnych rozhovort klinickym psychologem je v kontextu této studie vyhodné, protoze
takovy vyzkumnik disponuje odbornymi znalostmi, které mu umoznuji vytvofit bezpecné
a divéryhodné prostiedi pro ucastniky, zvlasté pti diskusi o citlivych tématech, jako jsou
partnerské vztahy asexuality. Klinicky psycholog je také Iépe vybaven pro zvladani emocné
naro¢nych situaci, které mohou béhem rozhovorti nastat, a dokéze reagovat s empatii a

odbornou podporou. Skute¢nost, Ze vSechny rozhovory jsou vedeny jedinou osobou, dale
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zajistuje konzistenci a integritu vyzkumného procesu. Jednotné vedeni rozhovort
minimalizuje variabilitu zptisobenou odliSnymi pfistupy vice vyzkumniki, coz ptispiva k
vyssi ekvivalenci ziskanych dat. Tento pfistup také zajistuje, ze vyzkumnik ma jednotnou
interpretaci otazek a kontextu odpovédi, coz je kli¢ové pro validitu a diavéryhodnost

analyzy dat.

Rozhovory byly realizovany podle moznosti a preferenci ucastniki vyzkumu bud’
prezencné na vybranych mistech v Praze, pfipadné po domluvé i on-line na vybrané
prenosové platformé. Se souhlasem participantd byly potfizeny nahravky téchto rozhovort,
které byly nasledné doslovné prepsany. Do dalSich analytickych procedur vstupovaly jiz

vyhradné pseudonymizované transkripty.

6.4. Soubor osob

Jelikoz tato prace vyuziva kvalitativni design vyzkumu a analytickou metodu
interpretativni fenomenologické analyzy, byl kladen narok na vytvoreni homogenniho,
ucelového a nosného vzorku participantli, ktefi by dobie reprezentovali studovany
fenomén. Podminkou vstupu do studie byla sebeidentifikace jedincl jakoZto asexualni a
dale dovrseni véku 18 let s horni hranici 45 let. Kritérium sebeidentifikace bez zahrnuti
dalSiho externiho kritéria tykajiciho se asexuality se jevi 1 na zdklad¢ renomovanych studii
zabyvajicich se obdobnou problematikou jako vhodné, nebot umozZiuje obsdhnout
maximalni mnozstvi interindividudlni variability respondentl spadajicich do asexualniho
spektra. Béhem konstrukce vyzkumného vzorku byla snaha vytvofit vzorek, ktery by byl
vyrovnany, co se tyce pohlavi participantti — tedy zahrnoval pfiblizn€ stejné mnozstvi muzi
a zen. VétSina doposud publikovanych kvalitativnich studii zabyvajicich se asexualitou
pracuje pievazné, piipadné i vyhradné s Zenskymi vzorky. Navzdory této snaze narazil
vyzkumny tym na zna¢nou neochotu muZza ucastnit se této studie — vzorek tedy obsahuje

pievahu Zenskych participantek.

Do finalnich analyz bylo rekrutovano celkem 9 participantdi, z toho 5 Zen a 4 muzi.
Vzhledem k charakteru ziskanych dat je tento vyzkumny soubor povazovan za dostatecné
robustni a informacén¢ nasyceny vzhledem k charakteru vyzkumnych otdzek. Blizsi

charakteristiky participantii jsou uvedeny v kapitole 7.1. (vertikalni analyza dat).
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6.5. Metody analyzy a interpretace dat

VétsSina dosud publikovanych kvalitativnich studii zabyvajicich se partnerskymi
vztahy asexuall, pfipadné pfibuznymi tématy, vyuziva k analyze dat fenomenologicky
piistup — konkrétn¢ interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA; Hampson, 2020;
Kelleher & Murphy, 2024b; Van Houdenhove et al., 2015). Tento analyticky pfistup se
v oblasti zkoumani vztahovosti jevi jako vhodny néstroj, nebot’ umoziuje hlubsi pochopeni
zité zkuSenosti jednotlived v kontextu jejich subjektivniho prozivani, zamétuje se na to,
jaké vyznamy lidé pfifazuji svym zkuSenostem a jak témto zkuSenostem rozumi a jak je
interpretuji v kontextu svého zivota. IPA v sob¢ integruje jak popisné, tak i interpretacni
pristupy a dané téma se snazi analyzovat z vice riznych perspektiv (Brocki & Wearden,
2006). Na zaklad¢ vySe zminéného tudiz byla IPA vyuzita jako analytickd metoda i v této

diplomov¢ praci.

6.5.1. Interpretativni fenomenologicka analyza - IPA

Interpretativni fenomenologickd analyza (IPA) ma své kotfeny v nékolika
filozofickych a metodologickych tradicich, které vyrazné formovaly jeji vyvoj a zamé&feni.
Pivod IPA lezi ve fenomenologii — filozofické discipling, kterd se zabyva studiem
subjektivnich zkuSenosti a vyznamu, které lidé pfisuzuji svym prozitkim (Eatough &
Smith, 2017; Van Manen, 2017). Fenomenologie se snaZi pochopit, jak se jednotlivci
orientuji ve svét€ kolem sebe, a zkouma struktury védomi a prozivani (Ehrich, 2003;
Gallagher, 2022; Merleau-Ponty & Bannan, 1956). Tento smér se odrazil v IPA skrze diraz
na detailni zkoumani prozitkl z pohledu samotnych Gcastnikd, a nikoliv na zékladé¢ ptredem

stanovenych teorii ¢i kategorii.

Dalsi klicovou inspiraci pro IPA je hermeneutika, véda o interpretaci. Hermeneutika
zdlraziluje vyznam porozumeéni a interpretace textd, pfiCemZ termin ,text zde muze
oznacovat nejen pisemné dokumenty, ale 1 jakékoli projevy lidského jednéni nebo prozitk
(George, 2020; Green, 2005; Warnke, 2016). V kontextu IPA se hermeneutika zamétuje na
proces interpretace dat vyzkumnikem, pfi¢emz uznava, Ze jak Ucastnici, tak vyzkumnici

sami vnaseji do analyzy své perspektivy (Gyollai, 2020). IPA zahrnuje dvoji hermeneutiku
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— vyzkumnik interpretuje, jak ucastnik sam chédpe a interpretuje své prozitky. Tato
vrstevnata interpretace umoziuje hlubsi vhled do slozitych a Casto vicetroviiovych

vyznami (Eatough & Smith, 2017).

Historicky vyvoj IPA je rovnéz ovlivnéna idiografii, coz je pfistup, ktery klade
daraz na jedinecnost jednotliveil a jejich zkuSenosti (Bhagwatwar, 2017; Miller, 2004).
Idiograficky ptistup v IPA znamena, Zze analyza se zaméiuje na podrobny prizkum
konkrétnich ptipadii, nikoliv na generalizaci napfi¢ mohutnymi vzorky ucastnika.
Vyzkumnici pracujici s IPA obvykle studuji malé, homogenni vzorky lidi, aby mohli

proniknout do hloubky jejich jedine¢nych zkuSenosti (Alase, 2017).

Interpretativni fenomenologickd analyza jako samostatnd metoda analyzy
kvalitativnich dat v psychologii vznikla v 90. letech 20. stoleti jako reakce na potiebu
analytické metody, ktera by umoznila vyzkumnikim v psychologii zachytit nuance
individudlni zkuSenosti. Zakladatelem IPA je Jonathan Smith, ktery chtél vytvofit
metodologii, jez by spojila hluboké porozuméni individudlnim prozitkim s rigor6zni
analyzou. Smith Cerpal inspiraci z Siroké Skaly disciplin a teorii, véetné vySe zminéné
fenomenologie a hermeneutiky, aby vytvofil pfistup, ktery je flexibilni a zdroven teoreticky

dobfte zakotveny (Smith, 1996).

Interpretativni fenomenologickd analyza (IPA) je metodologie zaméfend na
hluboké porozuméni jedine¢nym lidskym zkuSenostem, coZ se odrazi v jejich praktickych
aspektech tykajicich se vyzkumnych otazek, vybéru ucastnikii a metod sbéru dat.
Vyzkumné otazky jsou formulovany tak, aby reflektovaly vyznamné a transformacni
zkuSenosti Ucastniki, subjektivni prozitky rtiznych udélosti atd (Eatough & Smith, 2017).
Vhodnou metodou sbéru dat s ohledem na IPA jsou polostrukturované rozhovory, které
vyuZziva i tato prace. Dulezitou soucasti kvalitni interpretativni fenomenologické analyzy
je 1 reflexivita vyzkumnika (Goldspink & Engward, 2019), pro kterou byla v ramci této
prace vyclenéna samostatnd kapitola 5. IPA umoziluje vyzkumnikiim proniknout do
hloubky jedine¢nych zkuSenosti Gi€astnikli a zkoumat, jaky vyznam témto zkuSenostem
ptikladaji. Diky své idiografické povaze je IPA vhodna pro detailni analyzu malych vzorkl
a zachycuje jemné nuance, které by mohly byt ztraceny v jinych metodach (Eatough &
Smith, 2017). Mezi omezeni IPA patfi jeji zamétfeni na malé a homogenni vzorky, coz

muze omezit generalizovatelnost vysledkli, a ¢asovd naro¢nost analyzy, kterd vyzaduje
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peclivou a detailni praci s kazdym jednotlivym piipadem (Brocki & Wearden, 2006).
Navzdory t€émto omezenim poskytuje IPA jedinec¢né vhledy, které jsou nepostradatelné pii
zkoumani komplexnich a vyznamnych lidskych zkuSenosti, a diky tomu se stava
neocenitelnym nastrojem ve vyzkumu zaméteném na hluboké porozuméni individualnimu

proZzivani .

6.5.2. Postup analyzy dat v této praci

Interpretativni analyza vyuzitd v této diplomové praci byla provedena

v souslednosti n¢kolika na sebe navazujicich ptedem promyslenych krok.

1. Sezniameni se s tématem — S tématem asexuality, respektive partnerskych vztahti
asexuall, jsem piisel do styku opakované, a to zejména béhem vytvareni teoretické
Casti této prace, ale rovnéz v ramci diskusi jak s kolegy z naseho vyzkumného tymu,
tak s dal$imi kolegy z akademického prostiedi a v kone¢né i s laiky ve svém okoli.

To mi pomohlo vytvofit si komplexnéjsi ndhled na studovanou problematiku.

2. Reflexe k tématu — Interpretativni fenomenologickd analyza je aktivnim
kreativnim procesem, kter¢ho se vyzkumnik bezprosttedné ucastni. Je tedy
nezbytné zreflektovat svilj vlastni postoj vici studovanému tématu i celému
vyzkumnému procesu, aby byl vyzkum maximalné transparentni a rigordzni — tak

jsem ucinil v kapitole 5.

3. Prima konfrontace s daty — Pro zdarny prubéh interpretativni fenomenologické
analyzy je nezbytné, aby se vyzkumnik diikladné sezndmil s daty a dostal si je tak
fikajic ,,pod kizi“. Rozhodl jsem se ucinit tak prostfednictvim pokud moZno
multimodalni zkuSenosti. Prvni fazi mé konfrontace s daty byl samotny pfepis dat,
ktery jsme spolu s kolegou pfimo vykonavali. Néasledné jsem se znovu opakované
konfrontoval s nahravkami, které jsem poslouchal jako jakysi podcast. V posledni
fad¢ jsem dikladné a opakované procital transkripty rozhovorti. Béhem vSech
téchto forem styku s daty jsem vstiebal celou fadu dtlezitych informaci a vyvstala
mi celd fada zajimavych napadd, které jsem si poznamenal do deniku — tak vznikaly

pocatecni komentaie k datim, které jsem nésledné vyuZzival ve findlnich analyzach.
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4. Pocatecni kédovani — Analyticky proces pokracoval tzv. otevienym koédovanim.
Oteviené kodovani piredstavuje prvni fazi interpretace dat, béhem niz jsem
systematicky prochézel piepisy rozhovori a identifikoval klicové myslenky, vzorce
¢1 vyznamy, aniz by byl tento proces omezen pfedem danym teoretickym ramcem
(Eatough & Smith, 2017; Noon, 2018; Rivas, 2012). Tento proces zahrnoval
,,Fozbiti* textu na mensi jednotky (kody) a piifazeni popisnych nebo konceptudlnich
oznaCeni, kterda zachycuji podstatu sd€leni. Cilem otevien¢ho kodovani bylo
identifikovat dulezité ¢asti textu relevantni k vyzkumnym otdzkdm, zachytit jemné
nuance a detaily prozitk ucastnikl a pfipravit zdklad pro tvorbu témat a jejich
propojeni. V textu jsem se v této fazi snazil najit riizna témata a souvislosti, které
by mi v nasledujicich krocich umoznili text zevrubnéji tematicky rozkliCovat a
interpretovat. Behem koédovani dat jsem pracoval soucasné se dvéma rtiznymi
ptistupy — tzv. top-down (tedy shora dolt) a bottom-up (zdola nahoru). Top-down
koédovani se zaklada na jiz predem existujicich kddech, které vyvstaly na zakladé
jisté vyzkumnikovy zkuSenosti a znalosti studované problematiky, které jsem se
snazil identifikovat v existujicich datech. Oproti tomu koédovani bottom-up jsou
jednotlivé kody konstruovany béhem analytického procesu spontanné na zakladé
vypovédi jednotlivych participantli (Arvola & Linder, 2018; Eatough & Smith,
2017).

5. Vertikalni analyza — Ve fazi vertikdlni analyzy jsem se zvlast’ vénoval kazdému
participantovi. Probihalo kédovani (viz vySe) jednotlivych vynotujicich se témat.
Objevujici témata jsem se snazil zachytit, konceptualizovat, zamyslet se nad jejich
moznym vyznamem, soustiedit se napf. na ¢etnost zmiflovanych témat v textu atd.
Abych umoznil ¢tenéafi blize nahlédnout do Zité subjektivni zkuSenosti jednotlivych
participantl bez toho, aby dochézelo ke tiiSténi jednotlivych ptibeht, rozhodl jsem
se vysledky téchto analyz prezentovat zvIast’ pro kazdého participanta (viz kapitola

7.1.).

6. Horizontalni analyza — Po zevrubné analyze kazdého piipadu zvlast jsem
pfistoupil k horizontalni analyze — tedy ke srovnani a propojeni dat mezi
jednotlivymi ucastniky vyzkumu. Snazil jsem se zachytit a reflektovat podobnosti
a rozdily v tématech napfi¢ vSemi participanty. Tento proces vedl k odhaleni

spoleénych vzorcii v tom, jak ucastnici vyzkumu prozivali studované jevy, a
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zérovenl umoznil vnimat rtizné variace, které mohou byt dany kontextem nebo
individualnimi rozdily. Horizontalni analyza si tedy kladla za cil reportovat sdilené
zkuSenosti participanttl a jejich variabilitu. Vysledky horizontalni analyzy jsou opét

zvlast’ prezentovany (viz kapitola 7.2.).

Interpretace dat a prezentace vysledki — Posledni fazi interpretativni
fenomenologické analyzy v ramci této prace byla konecna interpretace dat a
prezentace vysledkli. Jednd se o proces, ktery spojuje detailni pochopeni
individudlnich zkuSenosti s $ir§Sim kontextem a teoretickym ramcem. Tento krok
vychdzi z epistemologické pozice interpretativni fenomenologické analyzy, ktera
uznava subjektivitu a reflexivitu jak ucastnikil, tak vyzkumnika. Zakladni
principem této faze byla dvoji hermeneutika, kde ucastnici interpretuji své
zkuSenosti a ja jsem v roli vyzkumnika nésledné interpretoval tyto interpretace. V
této fazi jsem se zameétoval na hlubSi vrstvy vyznami, hledal jsem nuance,
implicitni sdéleni a vztahy mezi jednotlivymi tématy, ktera vzeSla z vertikdlni
analyzy (individudlni zkuSenosti) a horizontdlni analyzy (sdilené vzorce).
Interpretace neni pouze popisem zkusSenosti, ale také jejich kritickym
ptfehodnocenim a propojenim se §irSim sociokulturnim a teoretickym kontextem.
Snazil jsem se v maximalni mife reflektovat nejen to, jak ucastnici sami rozuméji
svym prozitktim, ale také své vlastni vlivy a pfedsudky, které mohou ovlivnit proces
interpretace. Cilem této interpretativni faze bylo vytvofeni narativu, ktery spojuje
individudlni prozitky s obecn&j$imi vzorci, aniZ by se ztracela jedinecnost
jednotlivych zkuSenosti, a zaroven zohlednit teoreticky ramec, ktery mize obohatit
pochopeni zkoumaného jevu. Vysledkem je komplexni analyza, kterd respektuje
idiograficky pfistup IPA, pficemz poskytuje vhled do hlubsich struktur vyznami a

vztahl mezi subjektivnimi zkuSenostmi a jejich $ir§im kontextem.
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7. Vysledky

7.1. Vertikalni analyza

Vramci vertikdlni analyzy budou blize pifedstaveny piibéhy a zkuSenosti
jednotlivych participantti v souvislosti s jejich partnerskymi vztahy. Analyzy jednotlivych
pribéht (Jifiho (33 let), Mariky (27 let), Jany (31 let), Erika (21 let), Viktora (22 let), Laury
(19 let), Edity (22 let), Karin (18 let) a Alexe (26 let)) — kazdého zvlast — uvadim takto
samostatné proto, aby nebyla narusena kongruence jednotlivych vypravéni a abych celistveé
reportoval jedine¢nou zkusenost kazdého participanta a poskytl tak ucelenéjsi pohled na to,
jakym zplisobem prozivaji asexudlové své partnerské vztahy a souvisejici okolnosti.
Jelikoz jsou vertikalni analyzy rozsahlé a samonosnou analytickou ¢ast této prace tvori
zejména horizontalni analyzy, jsou vertikalni analyzy vyclenény zv1ast’ a uvedeny v Piiloze

¢. 1 — vertikalni analyzy jednotlivych ptipadi.

7.2. Horizontalni analyza

Vramci horizontalni analyzy budou v souladu s principy interpretativni
fenomenologické analyzy pfedstavena jednotliva témata a kategorie, které se v prubchu
rozhovori vynofovaly. Analyzuji se spolec¢né rysy a variace mezi Ucastniky, pficemz
analytik se zamé&fuje na to, jak se konkrétni témata manifestuji v riznych kontextech a jaké
nuance nabyvaji v individualnich narativech. Proces zahrnuje seskupovani podobnych
vypovédi, hledani vzorcii a pojmenovavani kategorii, které zahrnuji sdilené aspekty
prozivani, ale 1 jedine¢né odliSnosti. Interpretace v této fazi se snazi spojit individualni
perspektivy do celkového obrazu fenoménu, aniz by ztratila hloubku jednotlivych pfipada

(Eatough & Smith, 2017).

7.2.1. Podoba a vnimani partnerskych vztahu asexuali

Partnerské vztahy jsou pro asexualy mnohovrstevnatym fenoménem, ktery

reflektuje jejich osobni potieby, Zivotni zkusSenosti a preference. Tato kapitola zkouma, jak
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asexualové definuji a vnimaji partnerské vztahy s cilem odhalit klicové vzorce a vyznamy,

které respondenti témto vztahtim piikladaji.

Partnerské vztahy asexudlll se vyznacuji uréitou mirou konzistence, pokud jde o
diiraz na emociondlni propojeni, podporu a davéru, ale zaroven odhaluji vyznamné
interindividudlni rozdily ve vnimani jejich podoby a subjektivnim vyznamu. Jednim z
nejvyraznéjSich spolecnych ryst, které se objevuji ve vypovedich, je diiraz na emocionalni
propojeni jako zaklad partnerskych vztaht. Jifi to popisuje jako ,, sidkou formu partnerstvi.
Je to néco, kde dva lidi zazivaj soundlezitost, nidkou, jsou si hodné blizci** (Jit1). Podobné
Viktor zdlraziiuje divéru a podporu ve vztazich: ,, Vztah by mél prosté bejt jakoze ve
smyslu, jakoze jste neci jako fakt uplné nejlepsi kamardd... mél by to byt clovek, kterymu
duverujete a prosté kterej vas podpori, at uz se stane cokoliv (Viktor). Tyto definice
naznacuji, ze pro mnoho asexualidl nejsou vztahy definovany fyzickou pfitazlivosti, ale spise
emocionalnim bezpecim a pocitem sdileni. Nékteii asexudlové vidi ve vztazich naopak
spiSe negativni aspekty — napt. Marika uvadi: ,,Ja si pod tim predstavuju to nejhorsi ... Ze
toho cloveka to nejak svaze...”, ¢imz dava pomérné explicitné najevo sviij postoj vici
vztahim jakozto vi¢i néemu nepfijemnému a nezadoucimu. Jini vnimaji partnerskou
vazbu neutralné: ,, Vztah je vazba mezi dvema lidmi, néjaka neprijemnd, prijemnd, neutralni
... je to néco, co mizeme definovat jakkoliv* (Jana); ,, ... néjakd teda ta pritazlivost ... miiZe
byt jedna, muze byt oboje [sexualni a romanticka], miize bejt nic... “ (Erik). Tato neutralni
postoj vici vztahim mize znamenat, Ze pro nckteré asexualy jsou vztahy spise
strukturovanym konceptem neZ emociondlné nabitou zkuSenosti, vii¢i které jsou sice

otevfeni, ale Casto ji aktivné nevyhledavaji.

Dalsim sdilenym prvkem v ramci vniméani vztahii je urcitd forma vzijemné
koexistence ¢i spoluprace. Edita mluvi o vztazich prave jako o vzajemném sdileni: ,,...mit
treba spolecny zdjmy, néjak se starat prosté o tu domdcnost néjak dejme tomu 50 na 50,
mit to vzajemny porozumeni “ (Edita). Stejné tak Karin vztahy definuje jako ,, souziti dvou
lidi, kteri maji k sobé blizko po té mentalni rovine v tom smyslu, Ze spolu sdili jisté postoje,
chteji spolu travit cas* (Karin) Tento uhel pohledu by mohl odkazovat k tomu, Ze pro
nékteré asexudly je kliCové vytvaret vztahy, které nepodléhaji hierarchickym nebo
tradicnim ocekdvanim, ale spiSe reflektuji rovnost a vzdjemné uzndni jako zakladni

hodnoty.
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Nicméné respondenti se lisi v tom, jakym zpiisobem strukturu partnerskych vztahti
definuji a které prvky vztahu jsou pro n¢ klicové. Laura zminuje viceiroviiové propojeni:
., Ma prave ty rizné aspekty: fyzické, emocni, psychicke, celkové poznani toho cloveka
(Laura), coz naznacuje, ze fyzicka stranka mize hrat roli, i kdyZ neni ustiedni. Naopak pro
nekteré je klicovym definujicim prvkem vyhradné emocni stranka ,, Ta emocni intimita je
pro mé hodné duleZita. “ (Marika), ptipadn¢ naopak spise ta fyzicka ,, Pro mé romantika a
néjakeé projevovani lasky je cisté pres fyzicno. “ (Jana). Tyto rozdily mohou naznacovat, ze
zpusob, jakym jednotlivci strukturuji a prozivaji své vztahy, Gizce souvisi s jejich osobnimi
zkusSenostmi, potfebami a moznostmi emocionalni ¢i fyzické seberealizace. Tato variabilita
ukazuje, ze asexualové ani zdaleka nejsou homogenni skupinou a jejich pojeti vztaht mtize

reflektovat riiznoroda ocekavani, ktera kladou diraz na rtizné stranky partnerskych vztaht.

Napfi¢ odpovéd'mi je rovnéz patrna snaha redefinovat koncept partnerskych vztahi
tak, aby odpovidal individualnim potfebam a hodnotam respondentli. Domnivam se, Ze tato
tendence by mohla byt reakci na tlak tradi¢nich predstav o vztazich, které kladou diraz na
romantickou a sexudlni slozku v uzkém propojeni. Tato reinterpretace zaroven poskytuje
asexualim prostor k vytvoteni vlastnich norem, jez jsou zaloZené na jejich specifickych
potfebach a ocekavani od partnerskych vztahl, ktera se mnohdy li§i od ocekdvani

amatonormativni allosexudlni spole¢nosti.

7.2.2. Romanticita vs. aromanticita — rozdily v motivaci a proZivani vztahi

DalS$im jevem, ktery vystupuje z dat je kategorizace respondentil na romantické a
aromantické asexudly. Tento fenomén se v rozhovorech vynofuje v zasadé¢ dvojim
zpusobem — néktefi asexualové explicitné uvadi, ze se identifikuji jako jedna z téchto
kategorii, jini ziistdvaji pouze u identifikace jako asexudl bez potieby bliz§iho urceni,
nicméné z jimi popisovanych zkuSenosti je prakticky ve vSech ptipadech patrné, Ze spadaji
do jedné nebo druhé¢ kategorie — jednoduse podle toho, zda o partnerské vztahy zajem jevi,
nebo ne. Stran romantikll a aromantik je tento vyzkumny vzorek vyrovnany. Jako
romantici se identifikuji pfipadné projevuji Jifi, Jana, Laura a Karin, naopak jako

aromantici Marika, Erik, Viktor a Edita. Alex se explicitn¢ identifikuje jako demiromantik,
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¢imz reprezentuje nebinaritu romantické piitazlivosti svou identitou na pomezi romanticity

a aromanticity.

Jiti explicitn€ uvadi: ,, ... romantik urcité jsem. “ (Jiti), Jana v souvislosti se vztahy
reportuje uspésnost svého stavajiciho jiz dvouletého vztahu: , Tenhle vztah je funkcni, je
dobry* (Jana) a Laura s Karin, které Zadné vztahy momentalné nemaji otevien¢ hovofi o
tom, Ze jsou partnerskému vztahu do budoucna oteviené: ,, Urcite jsem tomu [vztahlim]
néjak oteviena a jsou etapy, kdy si rikam, ze bych to fakt zkusila, Ze... jo, Ze by to mohlo
byt fajn*“ (Laura), ,, Myslim, Ze by mi ten partnersky vztah mohl do Zivota néco prinést. "
(Karin). Témito vyroky tito participanti vyjadiuji svlij zajem o partnerské vztahy. Blize o
tom, jak romantici své partnerské vztahy prozivaji a jak v rdmci nich funguji pojednavaji

nasledujici kapitoly.

Motivace pro vstup do partnerskych vztahti u Jifiho, Jany, Laury a Karin jakoZzto
romantikli vykazuji spolecné vzorce, jako je potifeba emocionalni blizkosti, respektu a
podpory, ale zaroveil odhaluji vyznamné rozdily v jejich osobnich ocekavanich a
preferencich. VSichni ¢tyii respondenti se shoduji v tom, ze vztahy vnimaji jako prostor
pro sdileni a osobni rast, avSak kazdy tento koncept interpretuje a proziva jinak. Jiti vnima
partnerské vztahy jako piileZitost pro vytvoreni hluboké soundleZitosti a sdileni. Rika:
., lidkou formu partnerstvi. Je to néco, kde dva lidi zazivaj soundleZitost, nakou, jsou si
hodné blizci “(Jif1). Jana zase vnima partnersky vztah jako prostor pro harmonii a podporu.
Uvadi: ,, Pro me, protoze ten vztah plyne, a je prosté harmonicky, je harmonicky v tom, Ze
ja nedostanu néjakou vycitku na néco, zZe jsem néco udélala® (Jana). Laura piinasi
mnohovrstevnou perspektivu, kdyz fika, Ze pro ni vztah znamena ,, Pozndni toho clovéeka a
spolecné sdileni na fyzické, emocni i psychické urovni“ (Laura). Hledd propojeni, které
zahrnuje nejen emocionalni, ale 1 intelektudlni a fyzické aspekty. Tato potfeba komplexniho
propojeni ji odliSuje od ostatnich respondentll, ktefi se zamétuji spiSe na emocionalni
blizkost jako hlavni prvek vztahu. Laura tim vyjadfuje touhu po hlubsim a komplexnéjSim
sdileni, které¢ vnima jako zadklad skutecné smysluplného partnerstvi. Karin na rozdil od
ostatnich projevuje nejistotu ohledné své budoucnosti ve vztazich. Rika: ,, Nevim, jak to
bude do budoucna se mnou, jako co se tyce tech vztahu* (Karin) Piesto uznava, ze
partnersky vztah by mohl byt obohacujici, ackoli jeji pfedstava idedlniho vztahu ziistava

nejasnd. Tato nejistota mize byt odrazem jejiho hledani, jak by takovy vztah zapadl do
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jejiho Zivota a hodnot. Spolecnym aspektem sdilenym romantiky v tomto vyzkumu je tedy
daraz na respekt, podporu a sdileni jako klic¢ové prvky partnerskych vztahli. Rozdily vSak
lezi v mife, do jaké kazdy z nich tyto prvky rozviji. Jifi a Jana se zaméfuji na emocionalni
blizkost a harmonii, Laura hled4 propojeni na vice Grovnich, zatimco Karin je na cesté k
tomu, aby si ujasnila, co od vztahi ocekava. Tyto rozdily ukazuji, jak se individualni

hodnoty a zkuSenosti promitaji do jejich ptistupt k partnerskym vztahiim.

Oproti tomu aromanticti asexudlové potfebu realizace partnerskych vztaht
nepocituji. Jeden z participantli souhlasné reaguje na otazku tykajici se aromantické
identity: ,, ... vy sam sebe identifikujete jako aromantického asexuala. Je to tak? — Ano.“
(Viktor). Ostatni aromantici uvadi, Ze vztahy jsou pro né€ néco, o co nejevi zajem, néco, co
nevyhledavaji a néco, co povazuji za zbytecné: ,, Pro mé to, ze bych méla vztah, to neni
neco, co bych nékdy citila jako potrebu, nebo co by mé napliiovalo. Prosté mi to prijde
zbytecny. “ (Marika), ,, Vztah néjak nevyhledavam. Ani jakoby tu romantickou pritazlivost.
Nejsem si viibec jistej, jestli jsem nékdy jako citil néjakou romantickou ani sexudlni
pritazlivost. “ (Erik), ,,Ja jsem nikdy zadny jako partnerskej vztah neméla a ani po ty

zkuSenosti momentalnée netouzim. ** (Edita).

VySe zminéni aromantici ¢asto uvadéji rizné divody a motivace, které odrazeji
jejich osobni hodnoty, Zivotni zkuSenosti a reakce na spole¢enska ocekavani. Jejich postoje
1ze chapat skrze kombinaci individudlnich preferenci a SirSich interpretaci toho, co vztahy
znamenaji v kontextu jejich identity. Jednim z nejCastéji zminovanych motivi je vnimani
vztahl jako svazujicich a omezujicich. Marika explicitné tika: ,,Jd si pod tim [vztahy]
predstavuju to nejhorsi. Jakoze ehm... zZe toho cloveka to néjak svaze.” (Marika). Tato
asociace partnerskych vztahli s omezenim a pravidly je u Mariky dale rozvedena, kdyz
uvadi: ,,Je to hodné svazané temi pravidly a ocekavanimi, a to ja nemam rada, no*
(Marika) Takika totoZzny motiv se objevuje také u Viktora, ktery uvadi: ,, Kdyz si
predstavim vztah, je to néco, co by pro mé bylo moc svazujici* (Viktor). Zda se, ze jak
Mari¢in, tak 1 Viktoriv postoj by mohl souviset se silnou vnitini potiebou svobody a
nezavislosti a strachem z toho, Ze potencialni vztah by jim tyto vysady zcizil. Mari¢in
postoj dale reflektuje odpor vi¢i rigidnim spoleCenskym strukturam, které¢ podle ni se
vztahy souvisi, oproti tomu Viktor, zd4 se, stavi svou motivaci v odmitnuti partnerskych

vztahli vyhradn€ na svém vnitfnim pfesvédceni. Stejné tak jako Marika hovoii o
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spolecenskych ocekavanich 1 Erik: ,, Nikdy jsem nebyl schopnej se s tim jakoby ztotoznit...
lidi chtéji randit, chtéji mit néjaky fyzicky vztah... prosté nikdy jsem nebyl schopnej *“ (Erik).
Z jeho vypovéedi vyplyva, ze partnerské vztahy pro néj predstavuji néco ciziho a tézko
pochopitelného. Erikovo odmitnuti partnerskych vztahi, stejné tak jako Maricino, tedy 1ze
interpretovat jako disledek hlubokého nesouladu s konvenénimi predstavami o vztazich,
coz je vede k pocitu, ze tyto vztahy nejsou pro né relevantni. Edita zavérem pfispiva svou
perspektivou tim, ze zdUraziluje absenci potfeby partnerskych vztahti bez jiné hlubsi
motivace: ,,Ja jsem nikdy zZadny jako partnerskej vztah neméla a ani po ty zkuSenosti
momentalné netouzim“ (Edita). Partnerské vztahy tedy vnima jako néco, co pro ni nema
vyznam, piicemz jeji postoj mize byt ovlivnén nejen jeji orientaci, ale i1 SirSim odporem
vaci spoleCenskym tlakim na navazovani téchto vztahli. Motivace nevyhledavani

partnerskych vztahti jsou tedy u aromantikli pomérné riznorodé.

Aromantici ¢asto nachdzeji naplnéni svych potieb blizkosti a sounalezitosti v jinych
typech vztaht, jako jsou pfatelstvi, rodinné vazby nebo S$ir§i mezilidské interakce. Tyto
vztahy pro né€ hraji klicovou roli a nahrazuji partnerskou intimitu, kterd neni pro jejich
zivotni styl a orientaci podstatna. Pro Mariku jsou zasadni pfedevSim rodinné vztahy.
Jednoznacné rodina‘“ (Marika). Marika vnima rodinu jako stabilni zakladnu, kterad ji
poskytuje emociondlni podporu a naplnéni, pficemz jeji odmitnuti partnerskych vztaht
muze byt ¢astecné kompenzovano intenzitou téchto rodinnych vazeb. Erik naopak kvituje
spiSe ptatelské vztahy: ,, Rozhodné ty pratelske, ty platonické... bez téch bych asi fakt jako
neresil, doslova“ (Erik). Viktor ma omezeny pocet blizkych vztaht, které si vSak peclivé
chrani: ,,Jd mam tak tri stabilni pratelé a ty si drzim “ (Viktor). Na rozdil od Erika a Mariky
se Viktor jevi jako rezervovangj$i v navazovani vztahii: ,,Ja si sotva navazu pratelstvi,
natoz néjaky vztah* (Viktor), ¢imZ dava najevo, Ze 1 navazovani piatelskych vazeb je pro
néj obtizné, natoZ potom partnerského vztahu. Prestoze jeho okruh blizkych lidi je uzky,
tyto vztahy pro néj piedstavuji zdsadni zdroj stability a blizkosti. Viktortiv postoj mtize byt
ovlivnén jeho potiebou autonomie, ktera se projevuje i v jeho aromantické orientaci. Edita
nachazi smysl predevsim v kvalitnich a respektujicich mezilidskych vztazich. Sama uvadi:
., Tak asi mozna ty kamaradské, ze mam par kamaradii a taky treba dobry vztahy obecné s
lidma okolo ““ (Edita), jistou blizkost zaroven nachézi i ve své profesi: ,, S klienty mam casto

blizky kontakt. “ (Edita). Edita tedy realizuje svou potiebu blizkosti skrze $irsi mezilidsky
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okruh, pfiCemz vztahy vnima spiSe jako spoleCenské propojeni nez jako Uzké emocni
vazby. Spole¢nym vzorcem prostupujicim napiic aromantiky v tomto vyzkumu se zda byt,
ze 1 ptes nezajem o partnerské vztahy nachdzeji naplnéni ve vztazich jiného druhu. Marika
klade diraz na rodinu, Erik na kombinaci pfatelstvi a rodinnych vazeb, Viktor si chrani
nekolik uzkych pratelstvi, zatimco Edita se orientuje na kvalitni interakce v S$irSim
spolecenském okruhu. Tyto rozdily ukazuji, Ze potieba blizkosti a vztahovosti se u
aromantickych asexudlii realizuje riznymi zptsoby v zévislosti na jejich individudlnich
preferencich, hodnotach a zivotnim kontextu. Spolecnym jmenovatelem vsak ztistava diraz
na stabilitu, respekt a emoc¢ni podporu, které nachdzeji mimo tradicni partnerské vztahy a

realizuji si tak zakladni lidskou potiebu afiliace.

Specifickou samostatnou kategorii jsou demiromantici, které v ramci tohoto
vyzkumného souboru reprezentuje jediny participant — Alex. Alex se explicitné identifikuje
jako demiromantik, coz znamenad, ze si dokaze vytvortit romantickou pfitazlivost k nékomu,
ke komu ma velmi blizky vztah: ,, Jsem skoncil u demiromantika, protoze vim, Ze ten je po
urcité dobé schopny nejakym zpiisobem si s ¢lovekem, ktery mu je hodné blizky, vytvorit si
na néj crush nebo néjakou romantickou atraktivitu® (Alex). Zaroven vsak reflektuje
slozitost této identity a jeji propojeni s vlastni zkuSenosti: ,, Pro mé je vztah souziti lidi, kteri
spolu chteji byt — ted’ to Feknu fakt klisSoidne — az do smrti. Nebo s tim prosté pocitaj v
nejakym dlouhodobém horizontu* (Alex). Alexovy motivace pro vstup do vztahu jsou
spojené s hledanim partnera, ktery bude nejen romantickym spole¢nikem, ale 1 n€kym, s
kym by mohl sdilet Zivot na Urovni ,, Partners in crime*, ,,Nékoho, kdo je proste Buddy,
ktery je prosté s vama, jako cely ten Zivot spolu cestujete, néjak se jako jste pro néj navzajem
jako ta priorita“(Alex). Na rozdil od nékterych jinych respondentli, jako je naptiklad
Viktor, ktery vnimé vztahy jako pftili§ svazujici, Alex vyjadiuje zdjem o hlubsi emocni
propojeni a spole¢né sdileni Zivota. Zaroveil vSak pratelské vztahy stavi velmi vysoko, coz
sdili s ostatnimi respondenty, jako je Erik nebo Marika. Alex vSak zdiraziuje rozdil mezi
pratelstvim a partnerstvim, kdy si uvédomuje, Ze pratelstvi mu nenabizi stejny druh
prioritniho vztahu, jaky hledd v romantickém partnerstvi. Tento kontrast ukazuje, Ze
Alexova motivace je postavena na potiebé kombinace pratelstvi a romantiky, coz jej
odliSuje od respondentli, ktefi davaji prednost pratelskym ¢i rodinnym vazbam bez
romantického ¢i partnerského ramce. Naopak na rozdil od romantikt (Jifi, Jana, Laura a

Karin), Alex nevnima romantickou pfitazlivost jako okamzZitou nebo univerzalni, ale spiSe
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jako néco, co se postupné rozviji prostfednictvim hlubokého pratelstvi. To ho zaroven
odliSuje od aromantikl, (Marika, Erik, Viktor a Edita), ktefi romantické vztahy bud’ zcela

odmitaji, nebo je povazuji za nepodstatné.

Dulezitym prvkem, ktery v souvislosti stouto kategorizaci promitajici se
v individudlnich zkuSenostech vSech respondentii vyvstava, je samotnd nebinarita
romantick¢ orientace. Ta je dobfe reprezentovana pravé Alexem, zaujimajiciho
mezikategorii, integrujici jak prvky romantické, tak i aromantické orientace. Zajimavé je,
ze 1 u aromantikd v tomto vyzkumném souboru se objevuji jisté ndznaky romanticity, které
naznacuji, ze kazdy znich je v jiné vzdalenosti od pomyslného aromantického polu:
., Nevylucuju do budoucna, zZe treba nekoho najdu*“ (Edita), ,, JakozZe nic nevylucuju [vztah]
... neni to, ze bych byla jako pevnée zarytd v tom, ehm... (Marika), ,, Co se ty romanticky
casti tyce, tak v tom bych rekl, ze mé pritahuji vsechny, vsechna pohlavi.* (Erik). Vyse
citované vypovédi podporuji koncept nebinarity romantické orientace a poukazuji na
Skalovost romantické orientace. To je reprezentovano prave tim, ze i mnohé osoby, které
ziji jako aromantici, pfipadné se tak i ptimo identifikuji, vykazuji v urcitych oblastech a
kontextech potencidlni zajem o partnersky vztah, Casto ovS§em nekompromisné podminény
splnénim specifickych podminek, které se vétSinou neslucuji s béznym pojetim
partnerského vztahu a jeho naleZitostmi tak, jak jsou vztahy vnimany amatonormativnimi

allosexualy.

7.2.3. Prozivani a fungovani asexuald v partnerskych vztazich

Pokud bychom se méli zamé&fit na subjektivni prozivani a fungovani v ramci
partnerskych vztahii asexuall, nardzime na fakt, Zze nadpolovi¢ni vétSina respondenti
v rdmci tohoto vyzkumu nemd viibec zadné zkuSenosti s partnerskymi vztahy, pfipadné
pouze velmi omezené. Jedini dva participanti, kteti v dobé sbéru dat méli partnersky vztah,
jsou Jana a Jifi — to, jak prozivaji své vlastni partnerské vztahy je podrobné diskutovano
v ramci vertikalnich analyz jejich ptipadl (viz ptiloha €. 1 — vertikalni analyzy jedtnolivych
pfipadtl). I navzdory této skutecnosti z dat vyvstavaji stran prozitki a fungovani ve

vztazich urcité koncepty, které se zdaji byt pro nékteré participanty spolecné.
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Vlastni subjektivni prozivani partnerskych vztahti u asexuala se ukazuje byt velmi
komplexnim a variabilnim tématem, v némz hraji zésadni roli aspekty romantické a
sexualni pfitazlivosti. Prakticky vSichni participanti popisovali své zkusenosti s romantikou
a sexualitou jako oddélené dimenze, coz vyznamné ovliviiuje zptsob, jakym vnimaji a
prozivaji partnerské vztahy. U vétSiny se objevila tendence piikladat vétsi dualezitost
romantickému aspektu vztaht, zatimco sexualni rovina byla vnimana spise jako pfidavna,
n¢kdy dokonce piekazejici soucast. Napft. Jifi vysvétlil, ze pro néj romantika predstavuje
., nejakou formu partnerstvi. Je to néco, kde dva lidi zazivaj sounalezitost, néjakou... jsou
si hodné blizci* (Jifi). Soucasné vSak pfipousti, Ze sexualni stranka vztahu pro néj byla
spiSe mechanicka: ,, Pro mé to bylo takovy... jak to Fict... mechanicky asi, ale soucasné...
byl to vztah, kterej jsem povazoval za hlubokej “ (Jit1). Stejné tak pani Marika o romantické
strance vztahu uvedla: ,, Pro mé, kdyz se rekne vztah, tak je to proste nekdo, s kym miizu byt
sama sebou, kdo mé prijme takovou, jaka jsem, a koho ja prijmu taky takového, jaky je.
Prosté ten pocit, Ze nekam patrim *“ (Marika). Na druhou stranu o své sexualni pfitazlivosti
Marika prohlasila: ,,Ja viastné sex vitbec nevyhledavam, nemam k nému zadny vztah. Pro
Laura: ,, ...kdyzZ si predstavim pohlavni styk a vztah, tak tam nevidim vlastné viibec nic, co
by pro mé v hlavé tyhle veci spojovalo.” (Laura) Tim participanti ddvaji najevo pravé
separaci sexualni a romantické dimenze. Oddéleni téchto dvou oblasti by pro asexudly
mohlo byt reakci na to, Ze mnozi znich citi ur€itou formu nesexudlni pfitaZlivost —
romantické ve slova smyslu partnerské romantiky, pfipadné jiné formy emocionélni
blizkosti k prateliim ¢i rodin€, ovSem velmi €asto soucasné nepocit'uji Zadnou sexuélni
piitazlivost — to piirozené vede k separaci obou oblasti. Odd¢€leni téchto dvou dimenzi
zaroven mize umoznovat veétsi flexibilitu asexudlnich vztahli, kde mnohdy uspéch

asexualnich vztaht tkvi pravé v rozdéleni téchto oblasti.

DalSim sdilenym konceptem je urcitd zmatenost a ambivalence pravé ohledné
vztahovych prozitkli — a to jak co se tyce obsahu téchto prozitk, tak jejich emocniho naboje
spojend s ur¢itymi obavami ohledné partnerskych vztahti. Tato témata se prolinaji napfi¢
zkuSenostmi riznych respondentli se vztahovou zkuSenosti, pficemz reflektuji nejen jejich
osobni nejistoty, ale i SirSi otdzky tykajici se konfliktu mezi vnitinimi potfebami a

ocekavanimi svymi i druhych. Asexuélové, ktefi se partnerskym vztahtim vénuji, ¢asto celi
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otazkam, jak tyto vztahy sladit se svou identitou a jak se vypotadat s vyzvami, které s sebou

partnerstvi piinasi.

Jednim z kli¢ovych témat je hleddni vlastnich potfeb a pozici ve vztahu. Jana
popisuje svou nejistotu ohledné toho, zda jsou partnerské vztahy pro ni vhodné: ,,Ja jsem
se v tom hodné dlouho hledala, jestli viastné vztah je pro mé, nebo ne, protoze kdyz se
podivam zpétné, tak jsem porad nevédeéla, co viastne chci‘ (Jana). Tato zmatenost prameni
z jeji potieby nalézt rovnovahu mezi osobnimi hranicemi a o¢ekavanim partnera. Podobné
Karin reflektuje nejistotu ohledné své budoucnosti ve vztazich: ,, Nevim, jak to bude do
budoucna se mnou, jako co se tyce téch vztahu“ (Karin). Obé vypovédi zdiraznuji, ze
partnerské vztahy mohou byt pro nékteré asexudly zdrojem hlubokého pfemitani o

vlastnich hodnotach a potiebach.

Obavy a zmatenost jsou ¢asto spojeny také s obecnym pocitem nejistoty ohledné
toho, jak sladit osobni hodnoty s dynamikou partnerského vztahu. Karin se naptiklad obava,
7e by mohla ztratit sama sebe: ,, Nevim, jestli jsem pripravend na néco dlouhodobého, bojim
se, ze bych ztratila sama sebe “ (Karin). Tato reflexe odrazi strach, Ze vztah by mohl omezit
jeji osobni autonomii, coZ je obava sdilend i dalSimi respondenty. Jifi tyto obavy zminuje
méné explicitné, ale jeho dlraz na autenticitu ve vztazich naznacuje podobné starosti:
., Vztah je néco, kde dva lidi musi zaZivat soundlezitost. Kdyz tam neni, tak se z toho stava
jenom forma a to ja nechci‘ (Jifi). Jifi tim nepfimo vyjadiuje obavu z povrchnich nebo
neautentickych vztahii, kter¢é by mohly postradat emocionalni hloubku, pfiCemZ tento

aspekt se objevuje na vice rliznych mistech v rozhovoru.

Dalsi zasadni téma piedstavuje délani kompromish a ptfizplisobovani se v ramci
vztahl. V ramci tohoto tématu se vyskytuje pravé znaéné mnozstvi variability v emocni
valenci vypovédi. Jana se vyjadiuje o své nervozité spojené s oekavanim partnera spiSe
v negativnim kontextu: ,, Byla jsem vidycky nervozni, Ze budu muset délat néco, co nechci,
Ze ten partner bude néco ocekavat a ja nebudu schopnd to naplnit“ (Jana). Tato obava
ukazuje, ze néktefi asexudlové mohou vnimat partnerské vztahy jako potencidlni zdroj
tlaku, coz muze vést k vyssi mife opatrnosti pfi navazovani téchto vazeb. Laura pfipousti
obavy z konkrétnich situaci, kdy by musela délat kompromisy: ,, Obcas si rikam, Ze bych
se mohla dostat do situace, kde bych nebyla stastna, kdybych musela delat kompromisy,

rec

které by byly proti mému presvedceni” (Laura). Pro Lauru ovSem potieba tvorby
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kompromisti miize znamenat i1 potencidlni zdroj Gspéchu v rdmci vztahového fungovani:
. Jsou etapy, kdy si rikam, Ze bych to fakt zkusila [vztah], Ze... jo, Ze by to mohlo byt fajn,
Ze by se to dalo i vvkomunikovat treba v pripade, ze ten druhy clovéek by nebyl asexudl a Ze
se to da takto komunikovat. “ (Laura), v souvislosti s tim zminuje i moznost, ze by na urcité
kompromisy piistoupila i v sexudlni oblasti: ,, Prave v pripadném vztahu bych se dokdzala
domluvit treba s tim partnerem, Ze to [sex] neni tak, Ze bych to uplné zavrhla, Ze: ne, ne,
ne... ale zZe jsem tomu nejak oteviena pro udrzeni toho vztahu.* (Laura), o podobné
zkuSenosti mluvi 1 Viktor, spiSe v neutradlnim ladéni: ,, Moje vztahy byly vzdycky spis na
dohodu, kdyz uz néjakej byl, nez jako zZe by to v tom néco bylo. “ (Viktor). O kompromisech
tentokrat striktné v ramci sexualniho Zivota hovoti i Jifi: ,,Tak jsem ji to prosté fikal: ,, Fajn,
jsem i v pohodé s tou variantou, zZe treba budes mit sex s nekym jinym, jo.* (Jiti). V jeho
pojeti se tedy jedna o jakousi snahu vyhovét partnerovi tak, aby vztah mohl byt pro obé
strany funk¢ni. Jini asexudlové jsou naopak kompromisim zcela uzavieni: ,, Pro mé je
podminka, aby to prosté bylo tak jako asexualni ... by to nefungovalo... “ (Edita), ,, Nebudu
to [sex, intimitu] nutit, kdyz proste mné to neni prijemné, tak jako to nebudu délat.*
(Marika). Tito asexualové obvykle partnerské vztahy viilbec nevyhledavaji a reflektuji, ze
pokud by jejich potencidlni vztah vyZadoval néjaké Gstupky z jejich strany, bylo by to pro
n¢ natolik neakceptovatelné, Ze by do takového vztahu rad¢ji vibec nevstoupili. Téma
kompromist v asexualnich vztazich se jevi jako velmi rGznorodé. Odrazi rozdilné
preference, zkuSenosti a potfebu vyjednavat hranice v téchto vztazich. Nekteti mohou
vnimat kompromisy jako zdroj obav a tlaku, zvlast¢ pokud jde o naplnéni ocekavani
partnera. Tato nejistota miiZze byt spojena s dominantnimi spoleCenskymi normami, které
kladou diraz na sexualitu jako nedilnou soucast partnerského Zivota, coz miize vyvolavat
pocit neschopnosti nebo neautenticity. Jini asexualové ovSem naopak vidi kompromisy
jako pftileZitost k vytvofeni a udrZeni vztahtl, pficemz spoléhaji na komunikaci a vzdjemné
vyjednavani jako prostfedek k pfekonadni rozdilii. Tento pragmaticky pfistup miize souviset
s otevienosti k alternativnim modelliim vztahového fungovéni, kde je méné dlrazu na

tradi¢ni o¢ekavani.

Spoleénym rysem napfi¢ respondenty je potieba jasného vymezeni hranic a
vyjednavani oc¢ekavani. Zatimco Jana a Karin reflektuji vétSi miru nejistoty ohledné své
schopnosti naplnit ofekavani partnera, Laura a Jifi se spiSe zaméfuji na konkrétni

podminky, které musi byt ve vztahu splnény, aby pro n¢ byl smysluplny. Tato rozdilna mira
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jistoty ukazuje, ze zmatenost a obavy jsou dynamickymi prvky, které se lisi podle osobnich
zkusenosti a pristupu k partnerskym vztahiim. Pro asexualy, ktefi vstupuji do partnerstvi,
jsou tyto obavy nejen vyzvou, ale také prilezitosti k reflexi vlastnich potieb a ocekavani,
pfi¢emz tyto tivahy mohou byt v konecném disledku krucialni pro udrZeni funkéniho

vztahu.

7.2.4. Vztahové zkuSenosti a role vztahu v zivotech asexualu

Z celého vyzkumného souboru mélo alesponl n¢jakou vztahovou zkuSenost celkem
5 participantii — Jifi, Jana, Viktor, Karin a Alex. Jejich zkuSenosti jsou pomérné rtiznorodé

a lisi se zejména v délce a intenzité téchto vztaht.

Jiti a Jana maji jako jedini zkuSenosti s dlouhodobéjsim partnerskym vztahem,
pficemz oba tyto vztahy jsou nyni pro oba participanty aktudlni. Jana aktudlné Zzije
v dvouletém vztahu: ,, Ted' v dubnu mame dvouleté vyroci, co jsme spolu“. Jiii je rovnéz
v soucasnosti ve vztahu: ,,Co se tyce myho soucasnyho vztahu ... vypada pomérné
nadejne. ““. Oba o svych vztazich hovoti viceméné v pozitivnim kontextu, byt’ ptipousti, ze
je tyto vztahy vystavuji urcitym vyzvam, a to zvlasté proto, ze jsou oba ve vztahu
s allosexudly. Karin, Viktor a Alex maji vztahové zkuSenosti pouze z minulosti a
v soucasnosti Zadny vztah nemaji. Karinin vztah byl dle jejich slov pomé&rné emocionalni
a vazny: ,,V tom prvnim vztahu ... ja jsem k tomu ¢lov€ka méla hodn¢ silné pocity.*
(Karin). Oproti tomu Viktor méa zkuSenost pouze s kratkodobymi znamostmi, které¢ mély
sexualni charakter: ,, Sexualni vztah, ktery jsem mél ... jsem se prosté rozhodl, Ze prosté
s nekym se jako vyspim, jo.“ (Viktor). Alex popisuje svou jedinou vztahovou zkuSenost
jako kratkou a povrchni: ,, Mél jsem jenom jeden, ale to bylo spis... to byla nahodna, asi

tydenni znamost. ** (Alex).

Vztahy hraji v zivoté respondentd, ktefi maji zkuSenost s partnerskym souzitim,
ruznorodé role. Pro nékteré jsou vztahy klicovym nastrojem sebepoznani a pochopeni
vlastni identity, zatimco jini je vnimaji pragmaticky, bez hlubsi emocionalni
angazovanosti. Pro nékteré asexualy potom mohou byt vztahy diisledkem konformity se
amatonormativnimi spolecenskymi ocekdvanimi. Tato variabilita odrazi odliSné priority a

o¢ekavani, které se u jednotlivcl v partnerskych vztazich objevuji.
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Jifi popisuje sviyj vztah jako dilezity bod ve svém sebepoznani. Uvadi: ,, Miij vztah
mi hodné ukazal, Ze moje potireby a ocekdvani jsou nékde jinde nez ty partnerciny. Bylo to
komplikované, ale zpétné to beru jako cennou zkusenost. “* (Jiti). Tato vypoveéd zdlraziuje
dynamiku rozdilnych ocekdvani, kterd mize byt narocnd, ale zaroven pifinosnd pro
pochopeni vlastnich hranic a potieb. Jifiho vztah tak naznacuje, Ze i obtizné partnerské
situace mohou vést k hlubsimu sebepoznani, coz je koncept, ktery se objevuje 1 u dalSich
respondentil. Podobn¢ Karin reflektuje sviij jediny vazny vztah jako klicovy moment v
procesu uvédomovani vlastni identity: ,, V prvnim vztahu a mém jediném jsem si uvédomila,
Ze tahle cast mé je tak rozdilna od toho druhého clovéka, Ze si potiebuju sama ujasnit, jak
to mam.* (Karin). Pro Karin byl vztah zasadnim krokem k pochopeni jeji asexudlni

orientace.

Na druhé strané Jana, ktera je v dlouhodobém vztahu, zdlraziuje vyznam
komunikace pti pfekondvani rozdili: ,, Nds vztah je hodné o komunikaci, protoze pritelkyné
psycholozka, chce mit vSechno vykomunikované... Pro mé to neni tak diilezité. “ (Jana). Jana
se musela naucdit pristupovat ke vztahu jako ke spole¢nému usili, kde je komunikace
klicovym nastrojem pro vyjedndvéani rozdilnych potfeb. Tento pfistup odrdzi koncept

vztahu jako prostoru pro rozvoj dovednosti, které umoziuji piekondvani konflikti a

dosaZeni vétsi harmonie.

Viktor naopak popisuje své vztahy spiSe pragmaticky, bez hlub$i emocionalni
angazovanosti: ,, Moje vztahy byly vidycky spis na dohodu, kdyz uz néjakej byl, nez jako zZe
by to v tom néco bylo. (Viktor). Jeho vypovéd’ zdlraziuje neutralitu a pragmatismus ve
vztazich, kde emocionalni zapojeni nehraje kliCovou roli. Tento pfistup kontrastuje s
intenzivné&j$imi prozitky ostatnich respondentd, ale zaroven ukazuje, ze vztahy mohou mit

1 ryze prakticky rozmér, ktery je presto pro jedince hodnotny.

Vztahy mohou v zivotech asexudlii hrat rovnéz roli jakéhosi néstroje, jak vyhoveét
spolecenskym ocekavanim. Takové vztahy se zdaji byt velmi povrchni a ucelové. Alex
popisuje svou kratkodobou zkuSenost s tydenni znamosti, kterou reflektuje spise jako
nahodnou: ,,Mél jsem jenom jeden [vztah)], ale to bylo spis... to byla nahodna, asi tydenni
znamost. “ (Alex), uvadi k ni zajimavé hodnoceni: ,, Nemél jsem si prosté zacinat s klukem
jenom proto, protoze jsem potieboval jako aby tam néjaky byl, to bylo na dlouhou dobu

vlastné jediny muj... ten u kterého to ziistalo, mam zaskrtnuto, a dal jsem to uz neresil.
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(Alex). Velmi podobnou zkusenost reportuje i Erik: ,, V' podstaté jsem to [spoleCenska
ocekavani] resil tak, zZe jsem si vybral... No, tak tahle osoba neni uplné priserna. Veétsinou
to byl kluk, protoze tam jesté ta heteronormativita do toho zabihd. No, tak treba jsem si
rikal, no, tak tenhleten, tak ted neni uplné tak hroznej ... viastné jsem si to musel vymyslet,
v podstate sam zvolit.“ (Erik). Témto vztahtiim Erik evidentn¢ neptfikldda zadny hlubsi
vyznam, nebot’ v souvislosti s partnerskymi vztahy sam explicitné uvadi, ze nema zadné
zkuSenosti: ,,Jsem nikdy nebyl ve vztahu, Zadnym romantickym vztahu ted myslim. *“ (Erik).
Alexova a Erikova reflexe ukazuje, Ze tyto vztahy nejsou vysledkem emocionalniho
propojeni nebo osobniho zajmu, ale spisSe odpovédi na tlak heteronormativni spolecnosti.
Alex popisuje sviij jediny vztah jako ndhodny a ucelovy, s cilem ,, mit to zaskrtnuto “ — tedy
naplnit symbolickou spolecenskou povinnost. Erikovo pfijeti vztahu s osobou, kterd ,, neni
uplné priserna“ dale ukazuje pragmaticky pfistup k partnerstvi bez hlubsiho citového
vyznamu. Tito asexualové tim reflektuji nejen své vnimani vztahti jako povrchnich, ale také
pocit nesouladu mezi vlastnim sebeprozivanim a vnéj$imi ocekdvanimi. Tento kontrast
odhaluje, jak spole¢enské normy mohou formovat vztahové rozhodovani a soucasné vést k

vnitinimu odcizeni a absenci autentického naplnéni ve vztazich.

Pii pohledu na tyto zkuSenosti vyvstdva nékolik sdilenych témat. VSichni
respondenti, ktefi méli partnerskou zkuSenost, zdiraziiuji vyznam pochopeni vlastnich
hranic a potieb. Ackoli pfistup k témto vztahlim se 1i8i — od intenzivni snahy o komunikaci
a rozvoj aZ po pragmatismus a omezené emocionalni zapojeni — vztahy obecné predstavuji
prostor pro reflexi a rist. Riiznorodost téchto zkuSenosti ukazuje, ze asexualni jedinci
mohou vztahy proZzivat jako dynamicky proces, ktery zavisi na individuélnich preferencich

a schopnosti vyjednavat potieby v rdmci partnerského souziti.

7.2.5. Navazovani partnerskych vztahi u asexuali

Téma navazovani partnerskych vztahi v jednotlivych rozhovorech krystalizuje
jednak u romantickych asexuall, kteti maji n&jaké vztahové zkuSenosti a popisuji to, jak
jejich partnerské vztahy zacinaly, ale zaroven se objevuje 1 u aromantikt, kteti v souvislosti
s nim zminuji moZnosti, jak by vznik jejich partnerského vztahu mohl vypadat. Nekteti

asexualové popisuji aktivni snahy o navazani vztahu, zatimco jini mluvi spiSe o pasivnim
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piistupu nebo nahodném charakteru vztahovych a seznamovacich zkuSenosti. Téma
navazovani vztaht je casto spojeno s vyjedndvanim hranic a hledanim spolecnych

oc¢ekavani od budouciho vztahu.

Postoje drtivé vétSiny asexudlll v tomto vyzkumu k navazovani partnerskych vztahii
vykazuji vyrazny spolecny vzorec — otevienost moznosti vztahu, avsak s absenci jakékoliv
proaktivni iniciativy. Edita hovoii o tom, Ze si moznost vztahu do budoucna nepfipousti
jako zcela vyloucenou, ale nijak se o n€j nesnazi: ,, Nevylucuju do budoucna, Ze si treba
nekoho najdu ... ale aktivné se o to nesnazim.* (Edita). Tento pfistup ukazuje nejen
pasivitu, ale také jistou nezavislost na ptedstavé, Ze by partnersky vztah mél byt nutnou
soucasti zivota. Podobnou pasivni otevienost reflektuje i Marika, kterd popisuje svou
zkuSenost se zajmem ze strany potencialniho partnera: ,,Jestli to ma byt osud, tak se znova
najdem “ (Marika). Zde se projevuje urcita divéra v prirozeny prubéh udalosti, aniz by se
citila byt nucena k aktivnimu rozhodovani. Karin tento postoj shrnuje strué¢né, kdyz uvadi:
,,Nechdavam si vSechny moznosti oteviené“ (Karin). Tim naznacuje, Ze vztahiim neni
uzaviena, ale aktivni vyhleddvani ji neni blizké, coz lze chéapat jako zachovéani osobni
autonomie a respekt k vlastnimu tempu. Alex se na moznost vztahu diva podobné. Jeho
postoj k navazovani vztahu je zaloZen na spontannosti a absenci pfedem danych plani:
., Prosté bych se s tim clovekem bavil a uvidime, kam se to vyvine“ (Alex). Tato reflexe
ukazuje, Ze absence zkuSenosti s navazovanim vztahi nemusi znamenat uzavienost, ale
spiSe pfistup ,,nechme to plynout®. Erik tento postoj rozsifuje 1 na otazku sexuality, kdyz
uvadi: ,, Se branit jako nebudu a budu se snaZzit jakoby s otevienou mysli k tomu [sexu,
vznikajicimu vztahu] pristupovat. “ (Erik). To naznacuje ochotu k ptipadné zmeéng¢, ale opét
bez vlastni iniciativni role, coZ je v souladu se §irSim vzorcem pasivni otevienosti. Zcela
explicitni reflexi nezdjmu o aktivni hledani pfinasi Viktor, ktery ftika: ,, Aktivné
nevyhledavam vztah a nepotiebuji ho k Zivotu.“ (Viktor). Tato vypovéd’ nejen podtrhuje
jeho postoj, ale zaroven ukazuje, Ze vztah neni v jeho Zivoté povaZovan za nezbytny prvek.
Viktor dale zminiuje, Ze je pro n¢j obtizné najit nékoho, kdo by sdilel jeho pohled na vztahy:
,,Ja mam docela problém najit nekoho, kdo to citi stejné jako ja.“ (Viktor). Tato obtiznost
naznacuje mozny konflikt mezi asexudlni identitou a spolec¢enskymi normami, které ¢asto

kladou dliraz na romantické a sexudlni vztahy.
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Vsechny tyto vypovédi spolecné odrazeji nejen pasivni pfistup k navazovani
vztaha, ale také schopnost t¢astnikil akceptovat situaci, ktera se miize ptirozené vyvinout.
Tito jedinci nepocit'uji potiebu iniciovat vztah, coz lze interpretovat jako projev autonomie
a vyrovnaného vztahu ke své identité. Pasivni otevienost, kterou projevuji, tak mtize byt
rovnéz formou rezistence vici spolecenskému tlaku, ktery Casto romantické a sexualni
vztahy stavi na piedestal zivotniho naplnéni. Asexuéalové timto postojem reflektuji nejen
nezdjem o tradiéné chapané vztahové vzorce, ale také diilezitost zachovani autenticity své

identity, aniz by se zcela uzavieli moznostem, jez by mohly ptirozené nastat.

Zcela odlisny pfistup k navazovani vztahli prezentuji Jana a Laura. Na rozdil od
ptedchozich participantt, kteti vztahy nevyhledavali aktivné, zde mizeme vidét postoje,
které zduraziiuji snahu a zamérné budovani vztahl, Casto spojené¢ s planovanim a
strukturou. Jana se vyjadfuje velmi oteviené o své schopnosti navazat vztah a zminuje, ze
pro ni nikdy nebylo t€zké nc¢koho si najit: ,, Pro mé nikdy nebyl problém navazat vztah,
protoze jsem byla atraktivni“ (Jana). To zdlraziuje nejen jeji sebedlivéru, ale 1 proaktivni
ptistup, kdy je schopnd vyuzit své osobni vlastnosti k vytvofeni vztahovych vazeb. Jana
dale reflektuje, ze dlouhodobé vztahy u ni ¢asto vychazeji z pratelstvi: ,, Veskery my vztahy,
které byly ... kdy néjakad dlouhodobd zndamost a pratelstvi se preklenulo do vztahu* (Jana).
O tomto postupném procesu transformace ptatelstvi ve vztah hovoii i Alex: ,, Po urcité
dobé jsem schopny néjakym zpusobem s clovékem, ktery je hodné blizky, vytvorit si na néej
crush nebo néjakou romantickou atraktivitu.” (Alex) Tento pfistup ukazuje na

strukturované a postupné budovani vztahu, ktery zafinid na bazi divéry a pfirozeného

vyvoje.

Specifickym ptikladem proaktivniho pfistupu k navazovani vztahi je Janina
zkuSenost z asexualniho setkéani, kde se sezndmila se svou soucasnou pftitelkyni: ,,Jsem
byla na asexualnim setkani v komunitnim centru v Praze ... a tam prisla moje soucasnad
pritelkyne, kterd, my jsme tam byly jediny dve extrovertky, ktery se néjak zapojovaly ... v
tomhle jsem védéla, ze bude vyhovéni, a tak jsme se sesly a ted’ to bude, ted’ v dubnu mame
dvoulety vyroci. “ (Jana). To ilustruje nejen jeji schopnost iniciovat kontakt, ale také cileny
pfistup k hledani partnerky v prostiedi, které je bezpecné a kompatibilni s jeji identitou.
Janin vztah s pfitelkyni je navic pfikladem velmi v€domého a strukturovaného budovani

vzajemné divéry a bezpe€i. Sama zminuje, Ze ob¢ partnerky pfistupovaly k rozvijeni
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intimity metodicky: ,, Pro nds bylo vSechno strasné snadné. My jsme si uz nékdy na stvrtym
rande stahly seznam aktivit, které jsou od néjaké soft pettingu po andlni sex ... a u vseho
Jjsme si rekly, co je pro nas v pohode, co je jakoby, kdyz to Feknu, na semaforu zelené, zluté
a cervené.* (Jana). To ukazuje na vysokou miru komunikace a planovani v jejich vztahu,
coz je klicové pro vytvaieni bezpecného prostiedi, jak sama Jana zminuje: ,, Prvni pusa
byla za tri mésice, prvni sex za pét, vSechno to 5lo hrozné pomalu a vsechno to slo opravdu
tak, ze jsme si ty veci definovaly a bylo to pro mé presné to bezpecny prostiedi, ktery jsem
potrebovala. “ (Jana). Tento pristup zase zduraziuje roli bezpecného prostoru a volného

casového ramce umoziujici postupny a nenatlakovy vznik vztahu.

Laura doplnuje Janinu perspektivu, kdyz tika: ,, Kdyz pak chce ¢lovék navazat vztah
s néjakym jako partnerem, tak tam to pak bude asi téma na dlouho “ (Laura). Tento vyrok
poukazuje na to, ze budovani vztahu je proces vyzadujici ¢as a hlubokou reflexi. Piestoze
Laura pfimo nehovofi o své proaktivité, jeji slova naznacuji, Ze navazani vztahu vnima jako
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usili na ,, dlouhou trat’, coz odrazi podobny pfistup jako u Jany a Alexe.

Vypovédi téchto participanti predstavuji kontrast vic¢i pasivni otevienosti
n¢kterych asexudlt. Janin a Laufin proaktivni pfistup k navazovani a budovani vztaha lze
chépat jako dtikaz jejich touhy po hlubokém propojeni, které se vSak nevytvaii spontdnné,
ale na zdkladé¢ zamérné a planované interakce. Tento pfistup jim umoziuje vytvofit
bezpecné prosttedi, které je v souladu s jejich potiebami, a zaroven reflektuje jejich
schopnost adaptovat se na konkrétni vztahové situace a hledat harmonii mezi vlastnim

o¢ekavanim a realitou.

7.2.6. Role asexualni identity v partnerskych vztazich asexualu

Asexualita se prirozené ve vztazich asexudlli odrdzi v mnoha riiznych oblastech.
Mnoho asexuali dokonce povazuje oblast vztahti za jedinou oblast svého Zivota, ktera je
n¢jak ovlivilovana pravé jejich asexualitou, pro jiné je oblast vztahti vedle dalSich jednou
z prominentnich oblasti, kde svou asexualitu pocit'uji. Vétsina participanti odpovédela na
otazku ,,Jak se asexualita promitd do VaSeho zivota?* viceméné¢ podobn¢: ,, 4si to bude
nejvic ohledné toho vztahu a toho sexu.” (Erik), , Aktivné nevyhledavam vztah a

nepotiebuji ho k Zivotu.“ (Viktor), ,,Asi v téch vztazich to miize byt [problém] si dokazu
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predstavit” (Laura), ,,Asi do téch vztahi...” (Jitl), , protoze ja i urcité nékde jsem na
aromantickym spektru ... ja té romantické lasky neprojevuju néjak hodne ... je to v nasem
vztahu... “ (Jana), ptipadné i do pouhé komunikace o vztazich s okolim: ,,Kdyz tieba se
svymi prateli resime vztahy ... tak ja sama do toho nedokazu moc prispet.“ (Karin).
Zkusenosti respondentl ukazuji, Ze oblast vztahtli je pro mnoh¢ asexudly jednim z mist, kde
se jejich asexualita nejvyraznéji projevuje. Neéktefi popisuji, Ze asexualitu vnimaji
pfedevSim ve spojitosti s absenci sexudlni touhy, kterd mize byt zdrojem obtizi nebo
odli$nosti v partnerské dynamice. Jini vSak zdUraziuji Sir$i souvislosti, naptiklad vliv na
romantické city, emocionalni blizkost nebo schopnost komunikovat o vztazich v socidlnim
kontextu. Pro mnoh¢ asexudly mize byt asexualita nejen vyzvou v pochopeni sebe sama,
ale také zdrojem konfliktu mezi jejich vnitfnim svétem a vnéj$imi o¢ekavanimi spole¢nosti
a partnert v kontextu vztahl. Napiiklad pocit, ze nemohou prispét do diskuzi o vztazich
mezi prateli, ukazuje na to, jak miize asexualita ovliviiovat nejen intimni sféru, ale 1 bézné
socialni situace, které se v souladu s konceptem amatonormativity ¢asto odkazuji prave

k partnerskym vztahtim.

Hlavnim vynofujicim se konceptem v souvislosti s timto tématem je potieba
asexualitu ve vztazich néjak komunikovat, pfipadné v souvislosti sni délat né&jakeé
kompromisy (téma kompromisii ve vztazich je podrobné&ji rozebrano v kapitole 7.2.3.).
Komunikace asexuality ve vztahu je pro vétSinu asexudlii nezbytnym pilifem zdravého
partnerstvi. Jeji duleZitost spociva nejen v nastaveni vzajemnych ocekavani, ale také v

budovani divéry a porozuméni mezi partnery.

Jana napfiklad zduraziiuje, Ze pro ni a jeji partnerku je komunikace hluboce
propojena s introspektivnim a analytickym ptistupem: ,, Vime, jaké jsou druhy ldasky, vime,
Ze ohledné pritazlivosti i vic, i hodné té romantické, estetické, my to prosté definujeme
hrozné analyticky, i moje pritelkyné je psycholozka, takze jeste prosté ta konverzace je
jina.* (Jana). Tento pfistup ji umoziiuje nejen lépe pochopit svou asexualitu, ale také ji
integrovat do svého partnerského zivota. Na druhé strané€ Jifi popisuje své obavy, které ho
v komunikaci o asexualité nékdy brzdi. Ve své minulé zkuSenosti tuto informaci partnerce
nakonec sdélil: ,, V tom vztahu, ktery jsem... ehm... mél viloni, coz trvalo asi tri mésice...
Tak tam uz jsem to... ehm... té, té partnerce... ehm... rekl. “ (Jiti) I kdyz se partnerka stavéla

k jeho asexualité pozitivné: ,, Ta se jako tvarila, zZe... ehm... kdyz, Ze, Ze jsem asexudlni, tak
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se tvarila, Ze jako v pohode, “ (Jiti). Jiti si ovSem nend jisty, jaké jsou budouci perspektivy,
byt’ tato komunikace probéhla: ,, Ale zaroven jako nevim, co by bylo jako do budoucna, jo.“
(Jiri). Zaroven ale dodava, Ze zatajovat takto dilezitou ¢ast identity by nebylo zdravé: ,, To

si myslim, Ze neni zdravy. “ (Jifi).

Laura a Karin se shoduji na dulezitosti upfimnosti pti sdélovani asexuality. Laura
VETi, Ze oteviend komunikace mize fungovat i v pfipad¢ partnert, ktefi nejsou asexualni:
., Ze bych to mohlo byt fajn, Ze by se to dalo i vykomunikovat tfeba v pFipadé, Ze ten druhy
clovek by nebyl asexual.“ (Laura). Karin ptiklad4d velkou dilezitost sdéleni asexuality
v pravy Cas, aby zabranila nedorozuméni nebo zbyte¢nym komplikacim: ,, Nemuselo by to
byt hned na prvni schiizce, ale po tom, co se lépe pozname a uvidim tam néjaky potencial
pravé pro ten romanticky vztah, tak bych to chtéla sdélit pravé jeste predtim, nez bychom
do toho vztahu postoupili.* (Karin). Pro ni je upfimnost nezbytna: ,, Nechci lhat lidem o
tom, jak ja to citim.** (Karin). Alex oproti tomu nabizi odliSny pohled, kdy spiSe preferuje
volny pribéh a komunikaci na zaklad¢ vyvijejici se duvéry: ,,Jako nemam s tim Zadny
problém to Fict na férovku, ale zase je to stejny, jako musite tomu cloveku divérovat,

protoze proc bych to rikal nekomu cizimu na baru, jo... “ (Alex).

Z uvedenych vypovédi vyplyva, Ze ackoliv jsou zpiisoby komunikace riiznorodé,
sdileji nekolik spole¢nych ryst. Respondenti zdlraziuji dileZitost oteviené diskuse a
shoduji se, ze tajit asexualitu ve vztahu by nebylo funk¢ni. Zaroven se lisi v pfistupu k
Casovani a mife explicitnosti. Zatimco Jana a Karin zdlraznuji dalezitost ptimého a
analytického sdéleni, Alex preferuje postupny piistup zaloZzeny na divéfe. Jifi a Laura
zdiiraznuji, Ze spravné vedena komunikace miize piekonat bariéry nepochopeni a podpofit

dlouhodobé porozumeéni.

Vedle osového tématu komunikace asexuality v ramci vztahli se mize asexualita

promitat také do oblasti sexu a intimity (podrobnéji rozebrano v kapitolach 7.2.7. a 7.2.8.).

7.2.7. Intimita ve vztazich asexualu

Intimita jako pojem ma pro asexudly specifické, ¢asto hluboce osobni konotace,

kter¢é se 1i$i vyznamné podle osobnich preferenci, zazitki a uhld pohledu.
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Nejvyznamnéj§im fenoménem, ktery z dat vystupuje, je oddéleni emocni a fyzické stranky
intimity, a to jak v partnerstvi, tak napft. 1 v ptatelskych vztazich. Emo¢ni intimita je Casto
vnimana jako hluboky proces zalozeny na divéte a sdileni, ktery mlize probihat nezavisle
na fyzickych projevech. Pro mnoho asexudll je emocni blizkost primarnim zptisobem, jak
vytvaret a prozivat propojeni s druhymi, protoze fyzicka intimita nemusi byt nutné¢ v
souladu s jejich orientaci nebo preferencemi. Fyzicka intimita naopak byva spjata s doteky,
objetimi ¢i jinymi projevy, které mohou byt vnimany jako pfili§ invazivni nebo spojené s
diskomfortem, zvlasté pokud piekracuji jejich hranice. Rozdé€leni téchto aspekt také
odrazi snahu o zachovani individudlni autonomie a kontrolu nad tim, jaké formy blizkosti
jsou pro jednotlivce pfijatelné. Pro nékoho miize byt fyzicka intimita spiSe otdzkou rutiny
nebo spolecenskych ofekavani, zatimco emocni intimita zastava hlubokou a autentickou
soucasti vztahu. Tato distinkce umoziuje asexudlim Iépe definovat své potieby a hranice
ve vztazich, aniz by byli nuceni spojovat emocni blizkost s fyzickou nebo sexuélni
aktivitou, kterou sami nemusi pocitovat jako dalezitou ¢i pfirozenou, byt jiné aspekty

intimity jsou pro né¢ dulezité.

Jako jeden z kliCovych aspektil intimity se pro asexualy zda byt zejména emocni
intimita, o které v n&jaké podobé hovofi vSichni participanti. Emo¢ni intimita predstavuje
pro asexualy dlilezity a specificky aspekt jejich vztaht, ktery je definovan hlavné divérou
a moznosti sdileni osobnich pociti a myslenek. Viktor a Erik ji popisuji jako proces, pii
kterém odhaluje nejhlubsi tuzby a strachy, a to za podminky, ze druhy ¢lovék nabidne
podporu a pochopeni: ,, Mit tu ditveru k tomu cloveku, sverit se a byt tim podporen.
(Viktor), ,, Potrebuju, aby viastné, kdyz si verime navzdjem, tak jen tak se tam vlastné ta
intimita jakoby objevi, Ze je tam vidét jakoby ta duveéra, ta blizkost.” (Erik). Karin
zdUraziiuje moznost projevit se bez zdbran, coz zahrnuje 1 sdileni vlastnich slabsich stranek:
,,Je to predstava toho, Ze nemusim mit zabrany a miiZu se na sto procent projevit. “ (Karin).
S tim souzni 1 Jifi, ktery spatfuje emocni intimitu pfedevsim v hlubokych konverzacich a
sdileni pocitl: ,,Sedet spolu a povidat si na néjaké hlubsi urovni. Je to o prozZivani
sounaleZitosti, projevu lasky a blizkosti.” (Jiti). Laura tuto dimenzi propojuje s
dlouhodobym procesem budovani ditvéry, ktery je podlozen postupnymi kroky vedoucimi
k hlubSimu propojeni s druhym ¢lovékem: ,,Je to o postupnych kriicc