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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat vysokou citlivost jako temperamentovy rys a jeji
vliv na navazovani a udrzovani mezilidskych vztahli. Prace se zaméfuje na specifika
mezilidskych interakci vysoce citlivych jedinct a na to, jak vysoka citlivost ovliviiuje hloubku
a kvalitu jejich vztahl. Byla pouzita narativni reSerSe dostupné literatury, kterd se zabyva
teoretickymi a empirickymi poznatky o vysoké citlivosti a jejim vlivu na mezilidské vztahy.
Byly formulovany tfi hlavni vyzkumné otazky zamétené na kvalitu vztaht, proces vytvareni a
udrzovani vztahti a prozivani intimity. Vysoce citlivi jedinci ¢eli riziku emocionalniho pietizeni
a konflikti, coz mlze negativné ovlivnit jejich spokojenost ve vztazich. Na druhé strané vSak
jejich vysoka citlivost podporuje hluboké a empatické vztahy. Otazka dynamiky ptatelstvi
zlustava nedostateCné prozkoumana. Téma vysoké citlivosti je aktualni a dilezité, jelikoz se s
nim identifikuje znana ¢ast populace, coz podtrhuje relevanci a piinos této prace pro Sirsi

vefejnost.

Klic¢ova slova: vysoka citlivost, temperamentovy rys, senzitivita senzorického zpracovavani,

mezilidské vztahy, socidlni interakce



Abstract

This study aims to explore the concept of high sensitivity as a temperament trait and its impact
on interpersonal relationships. Specifically, it investigates how highly sensitive individuals seek
intimacy, the characteristics of their relationships, and the influence of high sensitivity on the
depth and quality of these connections. A narrative review of existing theoretical and empirical
literature was conducted to address three key research questions: How does high sensitivity
affect the quality and depth of relationships with close individuals? How do highly sensitive
people form and maintain various types of relationships, including friendships and romantic
partnerships? How do these individuals experience and seek intimacy in their relationships?
The findings indicate that highly sensitive individuals are more prone to emotional overload
and conflict, potentially leading to decreased relationship satisfaction and social withdrawal.
However, their sensitivity also fosters deep, intimate connections and empathy, with a
preference for quality over quantity in relationships. Notably, their vulnerability to criticism
and emotional hurt in romantic contexts was highlighted, while the dynamics of friendships
remain under-researched. This topic is increasingly relevant, with approximately one in five
individuals identified as highly sensitive, suggesting widespread implications for understanding

interpersonal dynamics in various social contexts.

Key words: high sensitivity, temperamental trait, sensory processing sensitivity, interpersonal

relationships, social interactions
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Uvod

Vysoka citlivost (high sensitivity), Casto také oznacovand jako senzitivita senzorického
zpracovavani (sensory processing sensitivity) je charakteristicky prvek lidské osobnosti. Je
popisovana jako geneticky podminéna vlastnost spojena s vétsi citlivosti na environmentalni a
socialni podnéty. Podle prizkumil vysokou citlivosti disponuje kazdy paty ¢loveék. To znamena,
ze n€koho s timto osobnostnim rysem ma ve svém okoli témét kazdy nebo se s vysoce citlivymi

lidmi sdm identifikuje.

Senzitivita senzorického zpracovavani je v posledni dob¢ predmétem znacného spolecenského
z4jmu, zejména v laické vefejnosti nabyva na své popularité. Piestoze béhem posledniho
desetileti se vyzkum vysoké citlivosti rozmohl, védecké poznani této oblasti neni v kontextu
Ceské republiky zatim pfili§ rozsahlé. Proto jsem se ve své bakalafské praci rozhodla zabyvat
praveé touto tématikou. Zaméfila jsem se na zkoumdani vlivu vysoké citlivosti na mezilidské

vztahy.

Tato teoreticka bakalarska prace podrobné analyzuje soucasny stav poznani tykajici se vlivu
vysoké citlivosti na dynamiku mezilidskych vztaht. Prace si klade za cil shrnout dosavadni
poznatky o citlivosti smyslového zpracovani. Jednotlivé kapitoly se zamétuji na rizné aspekty

této problematiky.

Préace je rozdélena do Sesti hlavnich kapitol. Prvni kapitola nastifiuje metodologii této prace.
Druhd kapitola piedstavuje pojem vysoké citlivosti, zkouma jej z psychologického i
neurobiologického hlediska a nabizi historicky piehled vyvoje tohoto konceptu. Kapitola se
zabyva jak genetickymi a neurobiologickymi faktory, tak 1 environmentalnimi vlivy, které
prispivaji krozvoji vysoké citlivosti. Treti kapitola analyzuje specifické atributy, které
charakterizuji vysoce citlivé jedince a nabizi pfehledné rozliSeni Grovni citlivosti. Je kladen
diraz na rozliSeni vysoké citlivosti od jinych temperamentovych ryst, se kterymi by mohla byt
zaménéna. Ctvrtad kapitola se vénuje socidlnim interakcim lidi, které spojuje senzitivita
smyslového zpracovani. Rozebira jednotlivé aspekty vysoké citlivosti, které ovliviuji
navazovani a udrzovani mezilidskych vztahi. Kapitola se také zamétuje na vyzvy vysoce
citlivych jedinct v socidlnim kontextu a strategie jejich zvladani. Pata kapitola se zamétuje na
vztahy vysoce citlivych jedincii. Rozebira mozné piekazky, které se mohou objevit béhem
navazovani novych vztahtl. Také zkouma, jak vysoka citlivost ovliviuje interpersonélni vztahy,

véetné pratelskych a partnerskych vazeb a jak jejich citlivost formuje dynamiku jejich vztahi.



Sesta kapitola nabizi celkové zhodnoceni zpracovanych vyzkumi a doporuceni pro budouci

vyzkumnou a praktickou ¢innost.

Cela prace vychazi ptedevsim ze zahrani¢nich odbornych literarnich zdroji. V zahranici jde
aktualng o hojné studované téma, ale v Ceské republice vysoka citlivost zatim neni natolik
zkoumana. Prace je citovana dle nejnovéjsich standardd APA 7 (American Psychological
Association, 2024), coz zahrnuje odkazy na vyzkumné studie a teoretické prace zabyvajici se

vysokou citlivosti a mezilidskymi vztahy.



1. Metodologie

Pro tuto teoretickou bakalatfskou praci jsem zvolila metodologicky ptistup narativni reSerse,
kterd poskytne komplexni prehled literatury na téma vysoké citlivosti a jejich vlivii na
mezilidské vztahy vysoce citlivych osob. Hlavnim cilem této reserse je shromazdit a analyzovat
dostupné teoretické a empirické poznatky vztahujici se k tomuto tématu. V praci se zamétim
na analyzu toho, jak vysokd citlivost ovliviluje kvalitu a hloubku mezilidskych vztaht,
predevsim v oblasti vztaht s blizkymi osobami, vytvareni a udrzovani pratelstvi a romantickych
vztaht, a prozivani intimity a blizkosti. Na zdkladé¢ literarni reSerSe se pokusim odpovédét na
nasledujici vyzkumné otazky: 1. Jak vysoka citlivost ovlivituje kvalitu a hloubku vztahl s
blizkymi osobami? 2. Jak vysoce citlivi lidé vytvareji a udrzuji vztahy, v€etné pratelstvi a
romantickych vztaha? 3. Jak vysoce citlivi jedinci prozivaji a vyhledavaji intimitu a blizkost ve

vztazich?

Literatura byla vyhledavana v odbornych databazich, mezi néZ patiti Web of Science, Base,
SCOPUS, Sage Journals, Research Gate, Semantic Scholar a JSTOR. Vyhledavani spocivalo
ve stanoveni si kliCcovych slov a pouzivani jejich kombinaci. Klicova slova byla pouzita v
anglickém jazyce, nebot’ reSerSe byla zaméfena pievazné na zahrani¢ni literaturu. Pouzité
klicové vyrazy zahrnovaly: sensory processing sensitivity, relationship, communication,
conflict, empathy, emotional regulation, social interaction, love, friendship, marriage,

parenting.

Pro zatazeni zdroji do literarni reSersSe byla stanovena kritéria, ktera zajistila relevanci k tématu.
Zdroje musely piimo souviset s vysokou citlivosti nebo jejim vlivem na mezilidské vztahy. Do
reSerSe byly zafazeny recenzované odborné clanky, kapitoly v odbornych knihach a
monografie, pficemz vétSina zdroju byla v anglickém jazyce, vyjimecné také v ¢estin€é. Obdobi
publikace nebylo striktné omezeno, ale piednost byla dana studiim, které byly publikovany
blize k datu zpracovani této prace. Byly zatazeny i starsi publikace nebo publikace v némeckém
jazyce, pokud obsahovaly zdsadni informace, které vyznamné ptispivaji k sou¢asnému poznani,
a nebyly nalezeny nov¢jsi studie nebo jejich pfeloZzené verze na obdobné akademické trovni.

Reserse byla omezena na zdroje dostupné online nebo v univerzitnich databazich.

Proces vyhledavani a tfidéni zdroji zahrnoval fazi vyhleddvani relevantnich materialt podle
klicovych slov v databazich, z nichz byly na zaklad¢ abstrakti a kli¢ovych slov vybrany
nejrelevantnéjsi publikace. Nasledovalo podrobné ¢teni, hodnoceni plnych texti a organizace

literatury podle tematickych oblasti. Shroméazdéné zdroje byly analyzovany a syntetizovany s
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diirazem na identifikaci klicovych faktort, které ovliviiuji mezilidské vztahy vysoce citlivych

osob.
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2. Vysoka citlivost
Vysoka citlivost je temperamentovy rys charakterizovany zvySenou citlivosti na senzorické a
emocni podnéty. Projevuje se hlubokym zpracovanim podnétii a zvySenou odezvou na rizné
druhy stimulti v prostfedi. Tento osobnostni rys uréuje rozdily mezi jednotlivei v citlivosti na
podnéty z vnitiniho i1 z vnéjsiho prostfedi (Aron & Aron, 1997). Internimi podnéty muzeme
chapat fyziologické (traveni, hlad, pfijem kofeinu), kognitivni (mysleni, vnimani) nebo
psychologické (prozivani emoci) procesy v téle. Externimi podnéty rozumime senzorické
vjemy (zrakové, sluchové, hmatové a ¢ichové) nebo socidlni stimuly (davy lidi, mezilidska

komunikace, zazitky z détstvi) (Greven et al., 2019).

Tato vlastnost miize zahrnovat vétsi vnimavost k detailim, silnéj$i emocionalni reaktivitu a
empatii, prehlceni, zvysenou citlivost na zvuky, svétlo, viing, fyzicky dotek nebo i na emoce a
nalady jinych lidi (Aron & Aron, 1997; Greven et al., 2019). Emoc¢ni reaktivita a empatie
znamena, ze vysoce citlivi lidé prozivaji emoce intenzivnéji a jsou vice naladéni na pocity

druhych (B. P. Acevedo et al., 2014).

Vnimani jemnych nuanci umoznuje t€émto jedinclim zaznamenavat drobné zmény v prostiredsi,
coz muze byt evoluéné vyhodné pro detekci nebezpeci (Boyce & Ellis, 2005). Vysoce citlivi
jedinci vnimaji nizsi intenzitu podnétl a jsou zaroven nachylnéjsi k vyssi Grovni stimulace
(Evans & Rothbart, 2008). Maji tendenci reagovat intenzivnéji na pozitivni i negativni zazitky,
coz je ¢ini zraniteln€j$Simi vici stresu, ale zaroven jim to mize pfindsSet bohatsi a komplexné;jsi

prozivani zivota (Iimura, 2021).

Vysoce citlivi jedinci byvaji neékdy nazyvani precitlivélymi. Piecitlivélost je ale
termin oznacujici senzitivitu ziskanou béhem Zivota v reakci na prozité traumatické udalosti
spojené s télesnym anebo emocionalnim stradanim (Institut pro vysokou citlivost, z. s., 2020).
Tento pojem Casto popisuje patologickou urovei citlivosti, ktera miize byt spojovana s riznymi
psychickymi poruchami, jako jsou uzkostné poruchy nebo deprese (Pluess, 2015). Je dilezité
rozliSovat mezi témito dvéma koncepty, protoze zatimco precitlivélost mize byt problémem
vyzadujicim intervenci, vysoka citlivost je adaptivni a mlze mit mnoho pozitivnich aspektii

(Ward, 2019).

Citlivost smyslového zpracovani je dalezitym aspektem individualnich rozdild v reakci na
prostiedi a miiZze ovlivilovat Siroké spektrum oblasti Zivota, vcetné¢ mezilidskych vztaht,
pracovniho prostfedi a psychického zdravi (Greven et al., 2019). Tato vlastnost je Casto

spojovana s riznymi povahovymi ¢i psychologickymi charakteristikami a mize mit vliv na
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chovani i psychické a emocni prozivani jedince ve specifickych situacich. Na rozdil od
patologickych stavli neni vysoka citlivost povazovana za nemoc nebo poruchu, ale za variaci
normalniho lidského temperamentu (Boterberg & Warreyn, 2016). Jde o pfirozenou odli§nost

v ramci normalniho rozlozeni populace (Institut pro vysokou citlivost, z. s., 2020).

2.1. Historie konceptu vysoké citlivosti
Koncept vysoké citlivosti jako temperamentového rysu byl poprvé systematicky popsan v 90.
letech 20. stoleti americkou klinickou psycholozkou a psychoterapeutkou Elaine N. Aron a
jejim manzelem Arthurem Aronem. Aron a jeji tym vyvinuli dotaznik Highly Sensitive Person
Scale, ktery se stal hlavnim nastrojem pro identifikaci vysoce citlivych jedinct (Aron & Aron,
1997). Vysledkem jejich realizovanych vyzkumi bylo, Ze vysoka citlivost byla rozpoznana jako
relativné bézny rys pokryvajici pfiblizné 15-20 % lidské populace. Stejné procento vysoce
citlivych jedincti najdeme témét u vSech zivocisnych druhti (Institut pro vysokou citlivost, z. s.,

2020).

Historie vyzkumu vysoké citlivosti vSak saha dale nez jen do prace manzeli Aronovych. Pred
jejich prikopnickou praci existovaly naznaky popisujici charakteristiky podobné vysoké
citlivosti. Carl G. Jung, Svycarsky psychiatr a zakladatel analytické psychologie, ve svych
pracich na pocatku 20. stoleti zminoval existenci lidi, kteti maji zvySenou citlivost na stimuly,
a popisoval je jako ,,introspektivni* nebo ,,intuitivni* (Aron, 2004). Tyto popisy se Castecne
shoduji s pozdéjSimi definicemi vysoké citlivosti, 1 kdyz Jung neformuloval tento koncept tak

explicitn¢ jako Aronovi.

V pozdégjsich letech 20. stoleti se zacali vice zkoumat individudlni rozdily v senzorickém
vnimani a citlivosti. Vyzkumy zamétfené na senzorickou citlivost a jeji neurologické zaklady
prispé€ly k rozvoji teorie citlivosti smyslového zpracovani. Naptiklad Hans Eysenck, vyznamny
britsky psycholog, ve svém modelu osobnosti zmifioval neuroticismus a introverzi jako rysy,
které mohou byt spojeny s vyssi senzorickou citlivosti (Bannister, 1970). Ackoli Eysencktv
vyzkum nesmétoval piimo k definici vysoké citlivosti, jeho prace poskytla dilezité teoretické

zaklady pro pozd¢jsi studie v této oblasti.

Vyzkum, ktery predchazel zavedeni pojmu ,,vysoka citlivost, Cerpad z prace némeckého
profesora Wolfganga Klagese. Klages v 70. letech tvrdil, Ze fenomén vysoce citlivych jedinct
ma biologicky zéklad, zejména niZsi prah stimulace v thalamu, ktery vede k vyssi propustnosti
pro signaly z aferentnich nervovych vldken. Tyto signaly prochézeji ,nevyfiltrované® do

mozkové kiliry, coz vysvétluje intenzivngjsi zpracovani podnéta (Klages, 1978; Wagner, 2021).
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Klagesova teorie naznacuje, ze vysoka citlivost neni pouze zvySenou vnimavosti, ale je
komplexnim rysem s neurobiologickymi zaklady, ktery se projevuje niz§imi prahy stimulace a
roz$itenym spektrem senzorickych a emocionalnich reakci (B. Acevedo et al., 2018; Pluess,

2015).

Manzelé Aronovi v roce 1997 rozsitili myslenku Alberta Mehrebiana, ktery tvrdil, ze lidé s
vysokou citlivosti maji potize s filtrovanim ,,nerelevantnich® informaci. Dle Aronovych tato
neschopnost nemusi byt nevyhodou, ale spiSe odrazem jiného zptisobu zpracovani informaci.
Lidé s vysokou citlivosti (podle Mehrebiana ,,tfidi¢i s nizkym prahem®) vnimaji mnoho detailt,
které lidé bez této citlivosti (Mehrebianovi ,,tfidi¢i s vysokym prahem®) snadno ptrehlédnou.
Timto zptisobem jsou schopni zpracovavat informace dikladnéji a vnimat jemngjsi detaily,

které mohou byt pro n¢ velmi relevantni (Aron & Aron, 1997).

Od publikace prvni knihy o vysoce citlivych jedincich ,,The Highly Sensitive Person* od Elaine
Aron v roce 1996 doSlo k vyraznému rozSiteni povédomi o tomto fenoménu. Kromé
akademického vyzkumu E. N. Aron pfispéla k popularizaci vysoké citlivosti 1 rostouci mnozstvi
literatury pro Sirokou vefejnost. Knihy jako ,,The Highly Sensitive Child: Helping Our Children
Thrive When The World Overwhelms Them* jsou zamétené na vysoce citlivé jedince nebo
jejich blizké a snazi se jim poskytnout rady a strategie pro zvladani kazdodennich situaci. To

podpotilo povédomi o této charakteristice i v fadach neodborniki (Aron, 2013).

V prubéhu let se koncept vysokeé citlivosti stal pfedmétem intenzivniho vyzkumu, a to nejen v
oblasti psychologie, ale i neurovéd. Naptiklad studie B. P. Acevedo et al. (2014) vyuzila
funk¢éni magnetickou rezonanci (fMRI) k prozkouméni mozkové aktivity u vysoce citlivych
jedinct a zjistila zvySenou aktivitu v oblastech mozku spojenych s védomym zpracovavanim
informaci a empatickymi reakcemi. Tyto studie pomohly rozptylit diivejsi skeptické nazory,
které vysokou citlivost povazovaly za pouhy vymysl moderni doby nebo kulturné podminény

fenomén (B. P. Acevedo et al., 2014).

Soucasné vyzkumy se také zamétuji na aplikace t€chto poznatkl v riznych oblastech, jako je
zdravi, vzdélavani anebo pracovni prostfedi. Studie naptiklad ukazuji, Ze pochopeni vysoké
citlivosti mize vést k lepSim strategiim zvladani stresu a zlepSeni Zivotni pohody vysoce
citlivych jedinci (Aron et al., 2005). Navic se ukazuje, Ze v prostiedi, které bere ohled na jejich
potieby, mohou vysoce citlivi jedinci vynikat diky svym schopnostem hlubokého zpracovani
informaci a empatie (Lionetti et al., 2018). Annalisa et al. (2022) se ve své studii vénovali

souznéni s prirodou a zvitaty. Zatimco citova vazba se v zavislosti na tirovni vysoké citlivosti
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neméni, v peCovani a ochran¢ zvitat vysoce citlivi vykazuji vyssi uroven. Z toho vyplyva, ze
vysoce citlivi lidé jsou vice napojeni na ptirodu, zelen a vice souzni se svétem zvitat (Annalisa
et al., 2022). Dals§i neddvna studie se zabyvala vztahem mezi senzitivitou senzorického
zpracovavani a citlivosti na 1éky. Jagiellowicz et al. (2024) zkoumali, zda a jakym zpisobem
souvisi vysoka citlivost s u¢inky 1€ka, a jaky vliv mohou mit mozné vedlejsi ucinky. Vyzkum
odhalil relativné vyznamnou korelaci mezi vysokou citlivosti a citlivosti na léky (Jagiellowicz

et al., 2024).

2.2 Vliv prosti‘edi na vysokou citlivost
Vysoka citlivost je siln€ ovliviiovana fadou environmentalnich faktort. Tyto faktory hraji
kli¢ovou roli v utvareni projevii vysoké citlivosti jiz od prenatdlniho vyvoje a pokracuji v
prubéhu celého zivota. Zahrnuji nejen genetické predispozice, ale také rizné aspekty prostiedi,

ve kterém jedinec vyrusta a Zije (Hartman et al., 2023).

Prenatélni vyvoj je zasadni pro formovani nervového systému a zakladl pro vysokou citlivost.
Vystaveni matky stresu nebo negativnim emocim béhem téhotenstvi miize ovlivnit vyvoj plodu
a nasledn¢ vést k vyssi reaktivité na podnéty z prostredi (Hartman et al., 2023; (Lionetti et al.,
2018). To je spojeno s vyvojem neuroendokrinniho systému, ktery reguluje reakci na stres.
Kvalita prenatalniho prostfedi tak miize pfispét k citlivosti ditéte na stimulaci z prostfedi.
Rovnéz Casnd péce, véetné laskyplného a stabilniho prostfedi, mé vyznamny vliv na regulaci

emoci a vyvoj citlivosti (Pluess & Belsky, 2013).

Zkusenosti z rané¢ho détstvi jako je kvalita rodiCovské péce a emocionalni klima rodiny, maji
zéasadni vliv na rozvoj vysoké citlivosti. Bezpecné a podptirné prostfedi mtize pomoci vysoce
citlivym détem zvladat intenzivni emoce a podnéty, zatimco nepodporujici nebo stresujici
prostiedi mize zvysit riziko psychickych problémi (B. P. Acevedo et al., 2017) Vysoce citlivé
déti jsou vice vnimavé k emocionalni atmosféfe v rodin€, coz mize ovlivnit jejich emociondlni
regulaci a socialni dovednosti. Napiiklad déti, které zazivaji podporu a porozuméni ze strany
rodicl, 1épe zvladaji své emoce a stresové situace (Lionetti et al., 2019; Slagt et al., 2018).
Oproti tomu déti, které vyristaji v nepfedvidatelném a stresujicim prostiedi, mohou projevy
vysoké citlivosti vykazovat vyraznéji v negativnim smyslu, naptiklad vyssi uzkost nebo strach

(Liss et al., 2005).

Temperament je vrozena predispozice, kterd ovliviluje, jak jedinec reaguje na riizné podnéty.
Vysoce citlivi jedinci maji tendenci byt vice introspektivni, emocionalni a reaktivni, cozZ mlize

byt jak vyhodou, tak vyzvou v zavislosti na jejich prostfedi (Aron & Aron, 1997). Vysoka
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citlivost Casto koreluje s temperamentovymi rysy, jako jsou emocionalita a nizka odolnost vici
stresu, coz muze ovlivnit zplsob, jakym jedinec vnima a zpracovava podnéty (Aron et al., 2012,

Homberg et al., 2016).

Subjektivni zkuSenosti a interakce s ostatnimi lidmi také formuji projevy vysoké citlivosti.
Vysoce citlivi jedinci intenzivnéji reaguji na interpersonalni situace a jsou nachylni k ovlivnéni
nalad a emoci druhych lidi (Lionetti et al., 2018). Krom¢ toho jejich schopnost hlubokého
vnimani a reflexe jim umoznuje lépe porozumét komplexnim socidlnim a emocionalnim
situacim, ale maze je také Cinit zraniteln€jSimi viici negativnim vliviim, jako jsou stres a
konfliktni situace (Benham, 2006). Negativni zkuSenosti, jako je socidlni odmitnuti, selhani
anebo trauma, mohou zvySit vnimani stresu a zranitelnosti, zatimco pozitivni zaZitky, jako jsou
podporujici ptatelstvi a uspéchy v osobnim zivoté, mohou posilit adaptivni aspekty citlivosti,

resilienci a emocionalni zdravi (Lionetti et al., 2019).

Socidlni a kulturni kontext ma rovnéZ vyznamny vliv na vysokou citlivost. Kulturni normy a
hodnoty ovliviiuji, jak je citlivost vniména a hodnocena ve spole€nosti. V kulturach, které
oceniuji empatii a citlivost, mohou vysoce citlivi jedinci pocitovat vySsi uroven podpory a
piijeti. Naopak v kulturach, které preferuji odolnost a nezavislost, mohou byt vysoce citlivi
jedinci vnimani jako slabi nebo ptecitlivéli (Aron et al., 2005). To mize negativné ovlivnit

jejich sebeuctu a psychické zdravi.

2.3.Neurobiologicky pohled na vysokou citlivost
Projev vysoké citlivosti je disledkem nejen psychologickych ale 1 specifickych
neurobiologickych a genetickych faktori. Moderni neurovédni studie, vyuzivajici pokrocilé
zobrazovaci techniky jako funk¢ni magnetickou rezonanci (fMRI) a elektroencefalografii
(EEG), odhalily, Ze vysoce citlivi jedinci vykazuji zvySenou aktivitu v nékolika klicovych

oblastech mozku (B. P. Acevedo et al., 2014; Meinersen-Schmidt et al., 2023).

Tyto oblasti jsou zodpovédné za védomé zpracovani podnétii a empatické reakce, coz poskytuje
silné dikazy o biologickém zékladu tohoto rysu. Konkrétn€ se jedna o oblasti, které zahrnuji
zpracovani a rozpozndvani emoci, reakci na socialni podnéty a hluboké reflexivni mysleni.
Vysoce citlivi jedinci také vykazuji zvySenou aktivitu v insule, kterd ma rizné funkce
souvisejici s emocemi, jako jsou soucit a empatie, a v anteriornim cingularnim kortexu, ktery

je zapojen do rozhodovani a emocionalni regulace (B. P. Acevedo et al., 2014).

Meinersen-Schmidt et al. (2023) ve své studii také méfili aktivitu mozku pomoci EEG u vysoce

a bézné citlivych lidi. Oproti jedinciim s nizkou citlivosti byla aktivita u vysoce citlivych v
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klidovém stavu s otevienyma oc¢ima vyssi, coz nasvéd¢uje vys$imu zpracovavani informaci.
Tyto rozdily ale nebyly ptitomny pii odpocivani se zavienyma o¢ima (Meinersen-Schmidt et

al., 2023).

Lidé s vysokou citlivosti maji ¢asto zvySenou aktivitu v amygdale, ¢asti mozku zodpovédnou
za emoc¢ni zpracovani a reakci na stres. Tato zvySend aktivita mize vést k intenzivnéjSim
prozitkim emoci a vyss§i Urovni stresu v situacich, které by pro ostatni byly bézné (B. P.

Acevedo, 2020).

David et al. (2022) pomoci difuzni tenzorové magnetické rezonance (DTI), ktera poskytuje
detailni pohled na strukturu bilé hmoty mozku, identifikovali rozdily mezi mozkem vysoce
citlivych a bézné citlivych jedinci v klidovém stavu. Rozdily ve struktufe bilé hmoty
odpovidaly nalezim z ptfedchozich studii vyuZivajicich funkéni magnetickou rezonanci a
zarovein byly odhaleny nové mozkové oblasti s vyznamnymi odliSnostmi, které jsou spojené s
pozornosti, kognitivni flexibilitou, empatii, emocionalni regulaci a senzorickym zpracovanim,

napiiklad v oblasti primarniho sluchového kortexu (David et al., 2022).

Dalsi neurobiologickym faktorem je vyznamné vétsi aktivace mozkovych oblasti zapojenych
do vizuélnich funkci (Jagiellowicz et al., 2010). Podrobné zpracovani vizualnich informaci
muze vysvétlovat, pro¢ jsou vysoce citlivi jedinci vice vnimavi na detaily a jemné zmény ve

svém okoli.

Hormon kortizol sehrava kli¢ovou tllohu v mechanismu stresové odpovédi. U osob s vysokou
citlivosti lze Casto pozorovat odchylky v hladinach tohoto hormonu, coz miize vyznamné

ovlivnit jejich prozivani stresu a schopnost adaptace na naro¢né situace (Hartman et al., 2023).

Serotonin, neurotransmiter regulujici naladu, spanek a zpracovani senzorickych podnéti, hraje
rovnéz vyznamnou neurobiologickou roli (B. P. Acevedo, 2020). Vysoka citlivost mize byt
spojena s genetickou variabilitou transportéru serotoninu, kterd mize ovliviiovat emocni
reaktivitu a citlivost na jemné environmentalni vlivy. Tyto spojitosti mohou mit zaklad v
senzorickych a pozornostnich sitich, coz naznaCuje hlubsi nebo intenzivnéj$i zpracovani

senzorickych informaci (Homberg et al., 2016).

Kromé serotoninu hraje vyznamnou roli také dopamin, dal$i klicovy neurotransmiter, ktery
ovliviluje motivaci, odménu a zpracovani podnéti. Vysoce citlivi jedinci jsou vybaveni

genetickymi variacemi, které mohou vést ke zvySené citlivosti na dopaminergni stimulaci, coz
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muze vést k intenzivnéjSim reakcim na odmény a tresty (Chen et al., 2011; Homberg et al.,

2016).

Studie dvojcat, kterou vedli Assary et al. (2020), se zaméfila na zkoumani genetického
podkladu pro zvysenou citlivost v kontextu environmentalnich vlivi. U 53 % respondentt se
tento rys vyvinul na zaklad¢ vlivl prostfedi bez jasného genetického podkladu. U zbyvajicich
47 % respondentl se v§ak potvrdila geneticka predispozice k vysoké citlivosti. Vysoka citlivost
tedy mize mit jak environmentélni, tak genetické faktory, coz naznacuje komplexni interakci

mezi genetikou a prostiedim v rozvoji tohoto rysu (Assary et al., 2020).

Individualni rozdily v senzitivité¢ senzorick€ého zpracovavani mohou byt rozd€leny do dvou
hlavnich kategorii: intenzita smyslového prahu a hloubka kognitivniho zpracovéani. Nizky
senzoricky prah a hlubsi kognitivni zpracovani jsou charakteristické pro jedince s vysokou
senzitivitou senzorického zpracovavani (Lionetti et al., 2019), zatimco vysoky senzoricky prah
a melkeé kognitivni zpracovani jsou typické pro jedince s nizkou senzitivitou (Jawer, 2005).
Vys8i trovné senzitivity senzorického zpracovavani vedou ke zvySené citlivosti a citlivosti k
prostiedi (Lionetti et al., 2019). To podporuje myslenku, ze vysoka citlivost vici prostiedi je

zpusobena geneticky (Zorlular & Uzer, 2022).

Vysoka citlivost je komplexni osobnostni rys, ktery je ovlivilovan riznymi neurobiologickymi,
genetickymi 1 environmentalnimi faktory. Tyto faktory spole¢né pfispivaji k intenzivnéjSimu
vnimani a zpracovani podnétli u vysoce citlivych jedinct, coz mize mit vyznamné dopady na

jejich kazdodenni zivot a emocionalni pohodu.

1. Charakteristika vysoce citlivych osob
Vysoce citlivé osoby se vyznacuji jedinecnymi charakteristikami, které ovliviiuji jak
kazdodenni zivot jedincti, tak jejich emociondlni a socialni fungovani. Vysoce citlivi jedinci
disponuji snadnou nadmérnou stimulaci, vysokou emocni reaktivitou a uvédomovanim si
jemnosti (Aron et al., 2012). Vysoka citlivost je spojena se zvySenou aktivaci mozkovych
oblasti, které¢ se podileji na uvédomovani, integraci smyslovych informaci, empatii a ptiprave

na akci v reakci na emocionalni udélosti (Homberg et al., 2016).

Jednou z kliCovych charakteristik vysoce citlivych osob je jejich tendence k hlubokému
zpracovani informaci (B. P. Acevedo, 2020). To znamend, Ze reaguji na podnéty s vyssi irovni
reflexe a analyzy neZ lidé s niZsi citlivosti (B. P. Acevedo et al., 2014). Tato zvySena citlivost

muze vést k v&tsi mife stresu a dalS§im piiznakim Spatného zdravotniho stavu (Benham, 2006).
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Zaroven ale také k hlubsi integraci informaci a zazitkli do svych zkuSenosti (Homberg et al.,

2016).

Jsou charakterizovani nizSim podnétovym prahem, coz znamena, Ze reaguji i na podnéty jako
jsou zvuky, ving, vizualni podnéty a dalsi senzorické informace, které by vétSina populace
mohla ptehlédnout nebo ignorovat (Pluess, 2015). Vénuji vice pozornosti detailim a jsou
schopni rozpoznévat jemné nuance z okolniho prostfedi a chovani ostatnich lidi. Tento rys je
spojen s vyssi aktivitou v oblastech mozku zodpovédnych za zpracovani emoci a socialnich
podnétli, coz podporuji vysledky studii vyuzivajicich funkéni magnetickou rezonanci (B. P.

Acevedo et al., 2014).

Hluboké zpracovani informaci se projevuje nejen v kognitivni oblasti, ale i v emocionalni
reaktivité (Pluess, 2015). Vysoce citlivi jedinci ¢asto prozivaji intenzivni emoce v reakci na
situace, které by jini lidé mohli povazovat za bezvyznamné. Tato emocni reaktivita je
dasledkem aktivace specifickych mozkovych oblasti, které jsou zodpovédné za zpracovani

emoci a empatii, jako je naptiklad cingularni a insularni kortex (B. P. Acevedo et al., 2014).

Empatie vysoce citlivych jedinct se projevuje napiiklad ve zvySené reakci na socidlni podnéty
(Greven et al., 2019). Vysoce citlivi jedinci vynikaji v komunikaci v dtsledku pozorného
naslouchéni a empatickych projevt (B. P. Acevedo et al., 2014). Jejich schopnost dikladné
zpracovavat verbalni 1 neverbalni podnéty umoznuje hladkou a efektivni komunikaci. Vysoce
citlivi lidé Casto vyuzivaji neverbalni komunikaci k posileni socidlnich vazeb a ke snizeni

socialni uzkosti u svych komunikacénich partnert (Itzchakov et al., 2018).

Kromé¢ empatie, propojeni rtiznych detail vede u vysoce citlivych jedincu také k rozvoji
intuice. Tito jedinci jsou schopni rychle a pfesné¢ vyhodnotit emocionalni stavy druhych lidi,
coz je ¢ini skvélymi partnery v mezilidskych vztazich. Vysoce citlivi lidé ¢asto projevuji silny

zajem o blaho ostatnich a maji tendenci byt pecujici a podporujici (B. P. Acevedo, 2020).

Vzhledem k jejich tendenci zpracovavat informace ditkladnéji a citit emoce intenzivnéji, jsou
nachylnéjsi k prehlceni (Aron & Aron, 1997). Prehlcenti je stav, kdy je nervovy systém vysoce
citlivych jedinc nadmérné stimulovan podnéty a ndsledné pietiZzen, coZ se projevuje inavou a
stresem. Tento stav je Casty v chaotickém a hluéném prostiedi, kde je mnozstvi senzorickych
podnéth vysoké (B. Acevedo et al., 2018; Boterberg & Warreyn, 2016). PietiZzeni nasledné vede
k potiebé vyhledavat klidna a tich4 mista pro regeneraci (B. P. Acevedo et al., 2014; Homberg
et al., 2016). Naptiklad podle Golonka and Gulla (2021) vyssi emocni reaktivita je spojena s
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horSimi pfiznaky vyhofeni, naopak vnimani jemnosti vykazuje opacny efekt, a tak mize tak

pusobit jako ochranny faktor proti vycerpani (Golonka & Gulla, 2021).

Zvysena citlivost se také projevuje v jejich intenzivnich reakcich na jakékoli zazitky, pozitivni
i negativni (Jawer, 2005). Pozitivni zazitky pro né¢ mohou byt velmi obohacujici diky prozivani
veEtsi radosti a uspokojeni. Zatimco negativni zazitky mohou zptisobit vétsi stres a emocionalni
bolest nez u méné citlivych jedinct (Boyce & Ellis, 2005; Pluess & Belsky, 2013). Tato
dvojsecnost jejich citlivosti znamena, Ze je pro n¢ dalezité nalézt zptisoby, jak efektivné zvladat

stres a vyuzivat svou citlivost k osobnimu rtstu a rozvoji.

Osoby disponujici vysokou citlivosti maji tendenci k introspektivnimu mysleni a sebereflexi.
Tento rys se projevuje ve schopnosti dikladné analyzovat své vlastni myslenky, pocity a
zkugenosti (B. P. Acevedo, 2020). Casto jsou zaméfeni na hledani smyslu Zivota a na hlubsi
porozuméni svému mistu ve svété. To mize prispivat k jejich kreativit¢ a schopnosti
inovativniho mysleni, ale také k vétsi zranitelnosti viici negativnim myslenkovym vzorcim,

jako je perfekcionismus nebo uzkost (Aron & Aron, 1997).

Kreativita vysoce citlivych jedinci je Casto spojovana s jejich schopnosti propojit zdanlivé
nesouvisejici informace a vytvaret nové a origindlni myslenky (Bridges & Schendan, 2019).
Esteticka citlivost je dal$im charakteristickym rysem, ktery odrézi pozitivni vnimani Zivota,

zejména aspektii souvisejicich s uménim a ptirodou (Chacon et al., 2024).

Vysoce citlivi jedinci Casto trpi nizkou sebehodnotou, ktera miize byt zptisobena jejich citlivosti

na kritiku a odmitnuti, coz vede k vyssi mite introspekce a sebereflexe (B. P. Acevedo, 2020).

1.1. Kvétinova metafora
Dtive se piredpokladalo, ze vysoka citlivost se u lidi bud’ projevuje nebo neprojevuje.
Odhadovalo se, Ze tato vlastnost se vyskytuje u 20 % az 30 % lidi svétové populace (B. P.
Acevedo, 2020). Lionetti et al. (2018) pohlizi na vysokou citlivost jako na kontinuum a dle jeji
miry rozliSuji tfi kategorie citlivosti: nizkou, stfedni a vysokou citlivost. Pomoci skaly Highly
Sensitive Person Scale zjistili zastoupeni jednotlivych urovni citlivosti. Zjistili, Ze asi 29 %
svétové populace disponuje nizkou citlivosti, 40 % stfedni citlivosti a 31 % citlivosti vysokou
(Lionetti et al., 2018). Pluess et al. (2023) uvadi, Ze v populaci je zastoupeni asi 25-35 % jedinct
s nizkou citlivosti, 41-47 % se stfedni citlivosti a 20-35 % s vysokou citlivosti (Pluess et al.,

2023).
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Pojmenovani jednotlivych skupin citlivosti bylo v ramci studie Lionetti et al. (2018)
inspirovano metaforou kvétin, pfi¢emz jednotlivé nazvy odrazeji rizné Grovné citlivosti na
vlivy prostiedi. Tato metafora byla popularizovana ve studiich, které popisuji, jak rizni jedinci
reaguji na vnéjsi podnéty a jaky maji vztah k prostredi, ve kterém vyristaji. Jedinci s vysokou
citlivosti byli oznaceni jako ,,orchideje®, jsou nejvice vnimavé k prostiedi a citlivé reaguji na
podnéty. Ve srovnani s nimi jsou ,.tulipany* resilientnéjSi a snaze se vyrovnavaji s riznymi
podminkami. ,,Pampelisky* symbolizuji citlivost nejnizsi (Lionetti et al., 2018). Toto rozdéleni
pomaha lépe porozumét rozmanitosti v citlivosti jedincti a ve vztahu k jejich chovani a

prozivani.

1.1.1. Pampelisky
Jedinci s nizkou citlivosti, oznaCovani jako ,,pampelisky®, jsou charakterizovani vysokou
odolnosti vii€i nepfiznivym podminkam. Tito jedinci vykazuji minimalni emocni a
fyziologickou reaktivitu na stresové podnéty a vykazuji schopnost prospivat v raznych
prostiedich, bez ohledu na to, zda jsou tato prostiedi optimalni ¢i nikoliv. Jsou metaforicky
pfirovndvani k pampeliskdm, které rostou a kvetou téméf kdekoli, a to 1 v obtiznych

podminkach (Boyce & Ellis, 2005; Lionetti et al., 2018).

Jejich stabilni emoc¢ni stav a nizsi reaktivita jsou spojeny s mensi variabilitou v hladinéch
kortizolu, coz ptispiva k jejich schopnosti udrzet si vysokou troven fungovani i v naro¢nych
situacich. PampeliSky maji tendenci vykazovat mens$i aktivaci v mozkovych oblastech
spojenych se zpracovanim stresu, coz podporuje jejich schopnost odolavat negativnim vliviim

prostiedi (Rodrigues et al., 2022).

Pampelisky jsou charakterizovany vyss$i urovni extraverze a niz§i Urovni neuroticismu ve
pozitivni zazitky i na pozitivni U€¢inky intervenci, coZ znamena, Ze mohou byt méné nachylné
k pozitivnim zméndm v disledku psychologickych intervenci, coz mize ovlivnit jejich

schopnost téZit z terapeutickych nebo podpiirnych programii (Lionetti et al., 2018).

1.1.2. Orchideje
Na opacném konci spektra se nachazeji jedinci s vysokou citlivosti, znami jako ,,orchideje®.
Tito lidé jsou vysoce reaktivni na zmény ve svém okoli, coZ znamend, Ze mohou vyrazné
prospivat v ptiznivych podminkach, ale také mohou byt vyrazn€ ovlivnéni negativnimi faktory.

Orchideje kvetou pouze za specifickych podminek, které vyhovuji jejich potiebam, a stejné tak
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1 vysoce citlivi jedinci potfebuji specifické a podporujici prostedi, aby mohly plné rozvinout

svilj potencial (Boyce & Ellis, 2005; Lionetti et al., 2018).

Tento typ citlivosti se vyznacuje vysokou reaktivitou na emocni a senzorické podnéty, coz miize
vést k vetsi nachylnosti k uzkostem a stresovym porucham v neptiznivych podminkach (Pluess,
2015; B. Acevedo et al., 2018). Zaroven ale vykazuji siln€j$i emoc¢ni reakce na pozitivni zazitky
(Iimura, 2021; Lionetti et al., 2018). Jejich uroven neuroticismu a pozitivni emoc¢ni reaktivity
je vyssi, uroven extraverze ve srovnani s ostatnimi skupinami naopak nizsi (Lionetti et al.,

2018).

Orchideje maji vyssi hladiny stresovych hormont, jako je kortizol, a funkéni magneticka
rezonance Casto ukazuje zvySenou aktivitu v oblastech zodpovédnych za emocionalni

zpracovani a senzorickou integraci (Greven et al., 2019).

1.1.3. Tulipany
Mezi pampelisSkami a orchidejemi se nachazeji jedinci oznacCovani jako "tulipany," ktefi
predstavuji stiedni uroven citlivosti (Greven et al., 2019). Disponuji Sirokou Skalou
individualnich rozdili, kde nékteti se mohou vice blizit k orchidejim a jini k pampeliskam, v
zéavislosti na jejich specifickych charakteristikach a zivotnich zkuSenostech (Lionetti et al.,

2018).

Tito jedinci vykazuji vyvazenou miru reaktivity na environmentalni podnéty a jsou obecné
adaptabilni. Tulipdny mohou tézit z ptiznivého prostiedi a zarovenl snaset mirné¢ nepiiznivé
podminky bez vyznamnych negativnich dopadl na jejich fungovani. Jejich citlivost na stresové
podnéty a jejich kortizolové hladiny a mozkova aktivace jsou mezi orchidejemi a
pampeliskami. Vykazuji stfedni uroven extraverze, neuroticismu a pozitivni emoc¢ni reaktivity

ve srovnani s ostatnimi skupinami (Lionetti et al., 2018).

1.2. Rozdily mezi vysokou citlivosti a dalSimi temperamentovymi rysy
Senzitivita smyslového zpracovani je uznavana jako jedine¢ny temperamentovy rys, ktery se
od ptibuznych osobnostnich ryst odliSuje predev§im svymi zdkladnimi charakteristikami a
behaviordlnimi reakcemi na podnéty z prostfedi (Greven et al., 2019). Existuji vSak projevy
vysoké citlivosti, které mohou byt n€kdy zaménovany s jinymi temperamentovymi rysy,
zejména s introverzi, neuroticismem nebo otevienosti. Na rozdil od téchto osobnostnich ryst
zahrnuje vysokd citlivost specifické rysy, jako je hloubka zpracovani, emoc¢ni reaktivita,
empatie a snadnd precitlivélost. Tyto charakteristiky vykazuji vy$s§i reaktivitu na vlivy

prostiedi, kterou jiné osobnostni modely vyhradné nezachycuji (Aron & Aron, 1997).
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Introverze, jak ji popsal C. G. Jung (1921) se vyznacuje zaméfenim jedince na vnitini sveét
myslenek a pocitl spiSe nez na vnéjsi socialni podnéty, preferenci samoty a mensi socidlni
stimulaci, coz mize byt podobné projeviim vysoké citlivosti (C. G. Jung 1921, as cited in Aron,
2004). Zatimco introverze a extraverze se zamé&iuji na socialni angazovanost a hospodateni s
energii v socialnim kontextu, senzitivita smyslového zpracovani muze byt pfitomna jak u
introvertnich, tak u extravertnich jedincti (Aron a Aron, 1997). Vétsina vysoce citlivych jedinct
(cca 70 %) je introvertnich, existuje ale i vyznamna ¢ast vysoce citlivych extravertli (Aron,
2011). Tito jedinci maji tendenci vyhledavat socialni interakce a aktivity, ale rychleji se unavi
a potfebuji na regeneraci a zpracovani intenzivnich podnétd vice ¢asu nez bézni extraverti. To,
ze ne vSichni vysoce citlivi jedinci vykazuji klasické introvertni tendence naznacuje, Ze
senzitivita smyslového zpracovani a introverze jsou od sebe odlisné, 1 kdyz se mohou vzdjemné

ptekryvat (Aron & Aron, 1997).

Neuroticismus je charakterizovan jako tendence k prozivani tizkosti a nachylnost k obavam
spojeny s pocity podrazdénosti, frustrace a obdobimi smutku (Costa & McCrae, 2008).
Senzitivita smyslového zpracovani vykazuje silné€jsi korelaci s neuroticismem (Turjeman-Levi
& Kluger, 2022). Vysoce citlivi jedinci mohou vykazovat zvySenou emocionalni reaktivitu, coz
by mohlo byt zaménéno za neuroticismus, avSak kli¢ovy rozdil spociva v povaze jejich
citlivosti. Zatimco neuroticismus se primarn¢ projevuje negativnimi emocnimi stavy, vysoka
citlivost zahrnuje S$irsi spektrum emocionalnich a senzorickych zkusenosti, v¢éetné pozitivnich
prozitki (B. P. Acevedo, 2020). Vysoce citlivi jedinci navic mohou ve srovnani s mén¢
citlivymi jedinci zazivat zvySené emocni stradani a nestabilitu, jsou vice zasaZeni negativnimi
zazitky, coz je Cini nachylnéjsimi k tzkosti a emocni dysregulaci. Vysoce citlivi jedinci
vykazuji hlubSi uroven zpracovani informaci a empatické reakce, coz nejsou typické

charakteristiky neuroticismu (Aron & Aron, 1997; Lionetti et al., 2018).

Vysoka citlivost miize byt zaméiovana i1 s impulzivitou, protoZze ob¢ charakteristiky zahrnuji
silné emociondlni reakce. Nicméné¢ mezi nimi existuji podstatné rozdily a impulzivita je
dokonce povazovana za opak vysoké citlivosti (Hebert, 2015). Impulzivita je spojovana s
nedostatecnou sebekontrolou a tendenci k okamzitému jednani bez pfedchoziho rozvazovani
moznych disledkt (Evenden, 1999). Vysoce citlivi jedinci obvykle projevuji hlubokou reflexi
a uvazlivost, coz znamena, ze peclivé zvazuji své ¢iny a jejich mozné diisledky (Aron & Aron,
1997). Vysoce citlivi jedinci mohou byt n€kdy mylné povazovani za impulzivni, pokud jejich
intenzivni emociondlni reakce vedou k rychlé zméné nalady nebo chovani, avsak jejich zakladni

rys je v podstaté odlisny od impulzivniho jednani. Tento rozdil zaroven vysvétluje, pro¢ mohou
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byt vysoce citlivi jedinci méné nachylni k rizikovému chovéni ve srovnani s jedinci s vysokou

mirou impulzivity (Ozpek & KandemiR, 2024).

Dalsim temperamentovym rysem, ktery by mohl byt zaménén za vysokou citlivost, je high
sensation-seeking (vyhledavani hlubokych vjemil), tedy potfeba novych, intenzivnich, ¢asto
adrenalinovych zazitki (Stephenson et al., 2007). Muize se jednat o aktivity jako paragliding,
bungee jumping, ale i o vyssi potiebu néjaké akce, zapojeni do riiznorodych volnocasovych
¢innosti nebo casté planovani novych aktivit. Citlivost senzorického zpracovani a high
sensation-seeking mohou vypadat jako protiklady, presto je lze povazovat za propojené a
piekryvajici se jevy (Watten et al.,, 2024). Tyto rysy mohou byt pfitomny u jedné osoby
soucasné. Tito jedinci jsou Casto popisovani jako lidé, kteti ,,maji jednu nohu na plynu a druhou
na brzdé“, sice vyhledavaji vzruSeni, ale zaroven je rychle pfemiize vycerpani zptisobené
prilisnou stimulaci (B. P. Acevedo, 2020). Podle B. P. Acevedo et al. (2023) si az 25 % vysoce
citlivych jedinct uzivé intenzivni prozitky (B. P. Acevedo et al., 2023).

Misofonie, ackoli nepatii mezi rysy temperamentu, byva asto zaménovana za vysokou citlivost
kvili jeji uzké vazbé na smyslové zpracovani. Projevuje se intenzivni emocionalni reaktivitou
na konkrétni zvuky. Misofonicti jedinci zazivaji negativni emoce v reakci na specifické zvuky,
jako je zvykani nebo cvakéani perem, coz vede k pocitim nepohodli, uzkosti, nebo dokonce
hnévu (Brout et al., 2018; Swedo et al., 2022). Tato reaktivita se 1iSi od smyslové citlivosti
vysoce citlivych osob, které zpracovavaji smyslové podnéty obecnéji a mohou byt citlivé na
rizné smyslové a emocni podnéty, aniz by mély silné negativni reakce na specifické zvuky (B.
P. Acevedo, 2020). Ptestoze oba rysy mohou vést ke stresu v urCitych prostredich, misofonie
se obecn¢ soustiedi na sluchové podnéty a ma vyrazné selektivni charakter, kdezto vysoka

citlivost zahrnuje $irsi spektrum vnimani (Swedo et al., 2022).

Dalsim psychologickym konceptem zaménovanym za vysokou citlivost je otevienost vici
zkuSenostem, ktera zahrnuje tendenci byt zvédavy, imaginativni a vnimavi vi¢i novym
mySlenkam a zkuSenostem (Lionetti et al., 2018). Vztah mezi senzitivitou smyslového
zpracovani a otevienosti vic¢i zkuSenosti naznacuje, ze ackoli mezi nimi existuje pozitivni
souvislost, senzitivita smyslového zpracovani neni timto rysem zcela definovana a dle
Smolewska et al. (2006) se spolu rysy negativné koreluji. Otevienost se vztahuje Sifeji ke
zvédavosti, intelektudlni stimulaci a hledani novych zazitkli, zatimco vysoka citlivost zahrnuje
aspekty emoc¢niho a smyslového zpracovani, které jsou u jednotlivych osob diferencovangjsi a
proménlivéjsi (Bridges & Schendan, 2019; Smolewska et al., 2006). Zasadnim rozdilem mezi
témito dvéma rysy je, ze vysoka citlivost ovliviiuje zptisob, jakym jedinec vnima a reaguje na
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podnéty, zatimco otevienost vii€i zkuSenostem odrazi aktivni vyhledavani téchto podnéti.
Vysoka citlivost mlize byt spojena s vyssi mirou stresu, zatimco otevienost vici zkusenostem
prinasi radost z novych objevil (Aron et al., 2012). Vyzkumy ukazuji, ze i kdyz spolu mohou
oba rysy korelovat, jsou zasadn¢ odlisné a kazdy z nich ma sviij unikétni psychologicky profil

(Lionetti et al., 2018).

Vysoka citlivost je osobnostni rys, ktery je odlisny zejména od neuroticismu a introverze (Aron
& Aron, 1997). Jagiellowicz et al. (2016) provedli neurovédni studie pomoci fMRI, které
prokézaly, Ze senzitivita smyslového zpracovani je spojena s aktivaci specifickych mozkovych
oblasti, které se lisi od aktivace spojené s neuroticismem nebo introverzi (Jagiellowicz et al.,
(2016). Smolewska et al. (2006) zkoumali vztah senzitivity k neuroticismu a introverzi a zjistili,
ze citlivost je od téchto konstruktl odlisnd, i kdyz s nimi miize vykazovat urcité korelace

(Smolewska et al. 2006).
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2. Specifika socialnich interakci vysoce citlivych osob
Vysoce citlivé osoby maji diky své senzitivité senzorického zpracovani specifické
charakteristiky, které¢ vyznamné ovliviiuji jejich mezilidské vztahy (B. P. Acevedo et al., 2014).
Rys vysoké citlivosti je spojen s negativnimi i pozitivnimi vysledky zkouméni v oblasti
fungovani mezilidskych vztahli a komunikace (Jagiellowicz et al., 2020). Tedy i kazdodenni
interakce s prateli a rodinou jsou do zna¢né miry ovlivnény jejich specifickym vnimanim a
zpracovanim socialnich podnéti. Vysoce citlivi jedinci maji tendenci reagovat intenzivnéji na
pozitivni 1 negativni emoc¢ni stimuly (Jagiellowicz et al., 2016), vynikaji vétsi citlivosti a
vnimavosti viic¢i prostiedi a socialnim podnétim a jejich mozek je citlivéjsi na emoce druhych,
coz podporuje predstavu, Ze jsou siln¢ ovlivnéni naladami ostatnich osob (B. P. Acevedo et al.,

2014).

Své socialni vazby mohou prozivat emocionaln¢ intenzivnéji, coz se muze projevit pozitivné —
napi. hlubS§im porozuménim partnerovym emocim skrze schopnost empatie. Na druhou stranu
ale mohou také intenzivnéji reagovat na kritiku nebo konflikty, coz mlize zptisobovat napéti v
mezilidskych vztazich (B. P. Acevedo et al., 2014). Vysoka citlivost tedy mlize posilovat
blizkost (Ishikami & Tanaka, 2022), ale i zpisobovat rtizna nedorozumeéni, pokud své emoce
spravné nereguluji nebo pokud druhd osoba neporozumi vysoké citlivosti svého partnera

(Gearhart, n.d.).

V této kapitole se proto zaméiim na jednotlivé aspekty vysoké citlivosti, které ovliviuji
navazovani a udrzovani mezilidskych vztaht, jako je napiiklad schopnost empatie, zplisoby
verbalni i neverbalni komunikace, feSeni konfliktnich situaci a specifické vyzvy, se kterymi se

jedinci s rysem vysoké citlivosti potykaji béhem socidlnich interakei.

2.1. Emoc¢ni reaktivita a socialni percepce
Jednim z klicovych ryst vysoce citlivych osob je jejich intenzivni emocni reaktivita, kterd
vyrazng ovliviiuje jejich mezilidské vztahy. Emoce prozivaji hluboce a s velkou intenzitou, coz
se muze projevit, jak ve schopnosti vytvaret hluboké emociondlni vazby, tak ve zvySené
zranitelnosti vic¢i negativnim podnétim (Aron & Aron, 1997). Vysoce citlivi jedinci vykazuji
vyraznéj$i aktivaci mozkovych oblasti spojenych s kognitivnim zpracovanim a vysSimi
rozhodovacimi procesy pii reakci na socialni podnéty (David et al., 2022). Tato skute¢nost
naznacuje, Ze jejich socidlni interakce mohou byt promyslencjsi a svédomitéjsi, coz Casto

pfispiva k vytvareni hlubSich a smysluplnéjsich vztahti (B. P. Acevedo et al., 2014).
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Emocni reaktivita se pozitivné projevuje zejména v jejich schopnosti empatie, kterd je
povazovana za jeden z nejvyrazngjSich ryst vysoce citlivych jedincti (Aron & Aron, 1997). Ta
ma zasadni vyznam v mezilidskych vztazich a ve spoleCenském prostiedi, protoze ndm
umoznuje lépe rozumét emocim ostatnich. Diky empatii mizeme budovat pevnéjsi a
harmonictéj$i vztahy, jednat ohleduplnéji a tesit konflikty s vétsim porozuménim (B. P.
Acevedo et al., 2014). Na druh¢ strané vSak tato intenzivni citlivost mize vést k ptetizeni v
situacich, které jsou emocné naro¢né nebo konfliktni. Napiiklad negativni zpétna vazba c¢i
kritika mohou mit na vysoce citlivé jedince vyrazné negativnéjs$i dopad nez na méné citlivé

jedince, coz muze vést k jejich staZzeni nebo pocitiim tuzkosti (Pluess & Boniwell, 2015).

B. P. Acevedo et al. (2014) provedli studii, kdy ucastniktim byly prezentovany fotografie jejich
romantickych partnerti a cizich lidi s pozitivnim, negativnim nebo neutrdlnim vyrazem tvére.
Vysoce citlivi jedinci za kazdych okolnosti béhem prohliZeni fotografii vykazovali zvySenou
aktivitu v oblastech mozku zapojenych do pozornosti a planovani. Pti prohlizeni §tastnych a
smutnych fotografii byla aktivovdna mozkova centra zapojenych do pozornosti, integrace
smyslovych informaci, empatie a planovani. Béhem vyhodnocovani emoci z vyrazu tvare
blizkych osob vykazovali vysoce citlivi jedinci zvySenou aktivitu v oblastech mozku
zapojenych do vyhodnocovani emoci, zejména pokud Slo o Stastné vyrazy, ve srovnani s cizimi
lidmi. Na negativni emoce cizich osob m¢li tendenci reagovat mén¢. To jim umoziuje vyhybat
se nadmérné negativni stimulaci, zatimco se vice soustfedi na potieby svych blizkych (B. P.

Acevedo et al., 2014).

Empatie u vysoce citlivych jedincii je ¢asto spojovana s aktivaci zrcadlovych neuronti (B. P.
Acevedo et al., 2014). Ishikami and Tanaka (2022) pomoci EEG také zkoumali empatii
meéfenim aktivity zrcadlového systému, kdy vysledky studie skute¢né naznacuji vyssi aktivitu
zrcadlovych neuront u vysoce citlivych jedincii (Ishikami & Tanaka, 2022). Zrcadlové neurony
pomahaji lidem porozumét emocim a zamérim ostatnich. U vysoce citlivych osob je tento
proces intenzivnéj$i — nejenZe rozpoznavaji emoce druhych, ale proZivaji je spole¢né s nimi (B.
P. Acevedo et al., 2014). To mize vést k silnym emocionalnim reakcim na utrpeni nebo radost
druhych lidi, coz posiluje socialni vazby a zlepSuje mezilidské interakce (Bastiaansen et al.,
2009). I kdyZ maji vysoce citlivi jedinci hlub§i emociondlni prozivani, mohou mit problémy s
regulaci téchto emoci, cemuz miiZou nasledovat pfehnané reakce na utrpeni druhych a obtize s
oddélenim se od emoci (Brindle et al., 2015). Nadmérna citlivost na utrpeni druhych miiZze vést
az emocnimu vycerpani, tizkosti, problémim v partnerskych vztazich a dal§im negativnim

dopadiim (Zorlular & Uzer, 2022).
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Ishikami and Tanaka (2022) provéfovali také vztah mezi aktivitou zrcadlovych neuront a
emocnim pienosem, tedy pusobeni neverbalni komunikace emoci (napiiklad vesely nebo
smutny obli¢ej) na nase vlastni emoce. Stastny obli¢ej u vysoce citlivych vzbuzoval pozitivni
emoce, zatimco neutralni nebo smutné tvaie nevyvolaly nic. Cim vy$§i skore vysoké citlivosti
ucastnici vykazovali, tim vy$§i byl emoc¢ni pienos. Emoc¢ni pienos napomahd vytvaret
vzajemnou duvéru, porozuméni a podporu, posiluje tak socialni vazby a je nedilnou soucasti

mezilidskych vztahi (Ishikami & Tanaka, 2022).

Z vySe uvedenych vyzkumu tedy vyplyva, ze vysoce citlivi jedinci jsou soucitn€jsi vici
projeviim emoci a vnimav¢j$i viici potfebam druhych lidi kviili aktivnéjSimu centru pro empatii.
Jejich tendence hloubéji vnimat emoce druhych podporuje schopnost rozvijet a udrzovat hlubsi

a kvalitngjsi vztahy.

Pfesto vysoka citlivost nemusi nutné¢ zaruCovat vyS$i pifesnost v rozpoznavani emoci z
neverbalnich podnétl, jak ukazuji vysledky studie Gearharta (2014) zkoumajici, jak senzitivita
senzorického zpracovani ovlivituje schopnost dekodovat neverbalni projevy, coz zahrnuje
piedevsim identifikaci emoci z paralingvistickych podnéth. Gearhart (2014) se snazil zjistit,
zda by vyssi citlivost méla vést k vyssi pfesnosti v dekdédovéani emoci, a zda pifitomnost
intenzivnich podnéti naru$i nebo posili schopnost citlivych jedincti dekodovat emoce v
neverbalnich projevech druhych. Ve vyzkumu byly pouzity nahravky neutralniho sdéleni, které
byly vyslovovany vesele, smutné, rozzlobené, ustrasené¢ s vysokou i nizkou intenzitou.
Vysledky ukazaly, Ze mezi vysoce citlivymi a méné citlivymi osobami nejsou vyznamné
rozdily v pfesnosti dekodovani, ani v ptipad€, ze byli vystaveni rozptyleni v podob¢ hluku

(Gearhart, 2014).

2.2. Socialni komunikace
Zesilené vnimani smyslovych podnéti a emoci mize komunikaci vysoce citlivych osob velmi
ovlivnit. Charakterizovani vysoké citlivosti hlubokym zpracovanim podnéti, zvySenou
odezvou na rizné druhy stimulll v prostfedi (Aron & Aron, 1997), zvySenym povédomim a
pozornosti vici jemnym podnétim z prostiedi (Jagiellowicz et al., 2016), vétsi vnimavosti k
detailim, siln€j$i emocionalni reaktivitou a empatii (Aron & Aron, 1997; Greven et al., 2019)
mize podporovat domnénku, Ze jedinci stimto charakterovym rysem obvykle b&hem
rozhovoru vynikaji v naslouchani a pii pfijmu informaci vyuZivaji i neverbalni komunikace

mluvéiho.

28



Jak jiz bylo zminéno, schopnost lepsiho dekddovani neverbalnich signélti u vysoce citlivych
osob nebyla potvrzena (Gearhart, 2014). Gearhart (n.d.) se dokonce ve své disertani praci
zabyval vlivem senzitivity smyslového zpracovani na komunikaci. Cilem bylo zjistit, jak
vysoce citlivi jedinci reaguji na sluchové a neverbalni podnéty. Vysoce citlivi jedinci se pfi
zvukové stimulaci dopoustéli vétsiho poctu chyb pii dekdédovani neverbalnich signala oproti
jedinctim, kteti vysokou citlivosti nedisponuji. Tedy prokazalo se, ze vysoce citlivé osoby maji
vyrazné obtize s rozpoznavanim emoci v prostiedi s vysokou zvukovou stimulaci. Casté
rozptylovani je vede k €astéjSim chybam pfi interpretaci neverbalnich signald, jako je mimika
¢i gesta, coz muze naruSovat presnost a plynulost komunikace. Maji omezenou schopnost
soustiedit se na klicové komunikacni podnéty, protoze jsou Casto mentalné pfetizeni a musi
piepinat pozornost mezi podnéty, coz vede k obtizim pii sledovani konverzace. Tyto faktory
mohou byt vnimany jako projev jejich menSiho zadjmu nebo zapojeni se, coz vede k napéti ¢i

nedorozuméni, obzvlasté ve vztazich s o€ekavanim emocniho propojeni (Gearhart, n.d.).

Kwvili intenzivnim emoc¢nim reakcim mohou vysoce citlivi jedinci interpretovat neutralni nebo
dokonce pozitivni socialni signaly jako negativni (Miranda & Khoirot, 2023). Navic mohou
zazit nadmérné vzruseni, ke kterému mize dojit bez jasného kontextu. Tento stav jim mize
ztézovat presné posouzeni socialnich situaci, coz vede k nespravnym interpretacim zameéra
druhych. Vysoce citlivi jedinci, ktefi zazivali problémové détstvi, jsou nachylnéjsi k
nespravnému interpretovani socidlnich signali. To miize déle vést k neadekvatnim reakcim a

odcizeni od ostatnich (Aron & Aron, 1997; Brindle et al., 2015).

U jedincti s vySSi urovni citlivosti na zpracovani smyslovych podnéti dochazi k vyssi
pravdépodobnosti, ze budou zazivat Gzkost spojenou s komunikaci nebo dokonce s pouhym
piremyslenim o komunikaci s ostatnimi, coz je jev znadmy jako komunikacni obava (Gearhart,
n.d.). Béhem socialnich udélosti jsou vnimavéjsi ke svému okoli a rychleji zaznamenavaji
zmény ve vnéjSim prostfedi (Miranda & Khoirot, 2023). Mohou intenzivnéji reagovat na
neverbalni signaly ostatnich, siln¢ji vnimat negativni reakce a drobné zmény v reakcich svych
posluchacii anebo citit silny tlak na vykon v situacich, kde je pfitomno publikum (Ishikami &
Tanaka, 2022). To vede k snadnéjSimu pretizeni okolnimi podnéty a pocitim nepohodli ¢i
nervozity. Mohou mit sklon vyhybat se socidlnim situacim, coz snizuje jejich moznosti rozvoje

interpersondlnich dovednosti a zhorSeni socialnich vztahii (Gearhart & Bodie, 2012).

McGarrigle and Mattys (2023) zkoumali, jak senzoricka citlivost ovliviiuje inavu z naslouchani
a vnimanou ndmahu béhem poslechovych kol u mladych i starSich dospélych. Vysoce citlivi
jedinci Castéji zazivali tnavu z naslouchéni, pficemz tato Uinava nebyla piimo spojena s jejich
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subjektivnim vnimanim ndmahy béhem ukolu. Tito jedinci tedy mohou byt nachylné&jsi k
vycerpani v dusledku senzorického pietizeni, coz mlze ovlivnit jejich schopnost udrzet
pozornost béhem konverzace a emocni zapojeni bc¢hem interakei s jinymi lidmi. Takové
chovani potom muze byt okolim mylné interpretovano naptiklad jako nezajem nebo odtazitost

(McGarrigle & Mattys, 2023).

Vysoce citlivi 1lidé mohou v partnerskych vztazich i pracovnim prostfedi celit vyzvam
souvisejicim s moci, vlivem a ,,hlasitosti“ komunikace. Ve vztazich s méné citlivymi partnery
je dulezité jasné a pevné vyjadiovat své potieby, aniz by se uchylovali k naznakim, které
nemusi byt druhou stranou pochopeny. Zaroven je nutné zvladat nepfijemné situace, kdy méné
citlivy partner odporuje zmé€nam, jez mohou ovlivnit jejich vliv nebo pohodli ve vztahu (B. P.

Acevedo, 2020).

Socialni dovednosti jako efektivni komunikace, asertivita a feSeni konfliktl predstavuji zasadni
aspekt zvladani socidlnich interakci vysoce citlivych jedinct. Socialni dovednosti jim poskytuji
nastroje k adaptaci na socialn¢ narocné situace, ¢imz snizuji jejich stres a zlepSuji jejich celkové

fungovani v mezilidskych vztazich (Miranda & Khoirot, 2023).

2.3. Konfliktni situace
Zvysena citlivost na podnéty z prostfedi, hlubsi kognitivni zpracovani a siln€j§i emocni
reaktivita miize ovliviiovat zplsob, jakym jedinci prozivaji a reaguji na konflikty, a to jak
vnitini, tak vnéjsi. Vysoce citlivi jedinci vykazuji vyss$i emocni reaktivitu i na negativni udélosti
v kazdodennim Zzivoté, coz muze vést ke zvySenému stresu a poruchdm emotivity (emocni
reakce neadekvatni nebo nepifiméfené¢ dané situaci) béhem konfliktnich nebo negativnich
zazitkt (B. P. Acevedo et al., 2014; Brindle et al., 2015). ZvySena citlivost na vnitini a vnéjsi
podnéty muze o to vice zhorSovat jejich emocni reakce na konflikty, které jsou pro n€ narocné
nejen kvilli samotnému obsahu situace, ale také kvili jejich intenzivnimu zpracovéani
emociondlnich a neverbdlnich signald druhé strany (Conklin, 2020; Ponce-Valencia et al.,
2024; Van Reyn et al., 2022). Béhem stresovych situaci ve vztazich ¢asto potiebuji vice casu a
prostoru pro zpracovani negativnich emoci, coz mize byt pro jejich partnery nebo blizké
obtizné pochopitelné. Podpora a pochopeni okoli, které vytvaieji bezpecné a podplrné
prostfedi, poméhaji vysoce citlivym jedinciim emociondlni stabilit¢ a schopnosti efektivné

zvladat konflikty (Liss et al., 2005).

Rys vysoké citlivosti je spojen s vy$§im rizikem vzniku psychickych obtizi, jako je tizkost a

deprese, zejména v reakci na negativni prostiedi jako je Spatna kvalita rodiCovské péce (Aron

30



& Aron, 1997; Liss et al., 2005). Tato zvySend zranitelnost mize pro vysoce citlivé jedince
zpusobit, ze konflikty budou ndro¢néjsi, protoze mohou zazivat intenzivnéjsi emocionalni a
psychické trapeni (Greven et al., 2019; Morellini et al., 2023). Navic bylo zjiSténo, ze senzitivita
smyslového zpracovani koreluje s neuroticismem, ktery dale pfispiva k emoc¢ni nestabilité a

nachylnosti ke stresu (Lionetti et al., 2019).

Senzitivita smyslového zpracovani zmirnuje citlivost na okolni prostiedi zptisobem ,,k lepSimu
a k hor§imu“. Zatimco negativni zkusenosti mohou zvysovat riziko psychopatologie, pozitivni
a podpurné prostiedi mize u vysoce citlivych jedincti vést k lepsim vysledkim. Osoby s
vysokou citlivosti mohou zazit vyrazné zlepSeni pohody diky pozitivnim intervencim. Na
druhou stranu konflikty v negativnim prostfedi na n¢ mohou ptisobit mnohem $kodlivéji nez na

jedince bez tohoto temperamentového rysu (Greven et al., 2019; Slagt et al., 2018).

Vysoce citlivi jedinci jsou zraniteln€jsi vici socialnimu vylouceni a socidlni bolesti (emocni
stav, ktery vznika v disledku naruSeni socialnich vazeb, odmitnuti nebo vylouceni), coz miize
vést k traumatickym a stresujicim emocionalnim reakcim (Pluess & Boniwell, 2015). Toto vetsi
emocni stradani a proZivani socidlni bolesti dokazuje zvySenou citlivost na socidlni konflikty
(Morellini et al.,, 2023). ZvySena emocni reaktivita a empatie spojend se senzitivitou
smyslového zpracovani muze také ovlivnit zptsob, jakym tito jedinci vnimaji a reaguji na
socialni neshody. Béhem situaci, které zahrnuji ublizovani druhym lidem, mohou zazivat

negativngj$i emocni reakce (Conklin, 2020).

Aby zvladli nadmérnou stimulaci a pietizeni béhem konflikt, vysoce citlivi jedinci Casto
omezuji smyslové vjemy tim, ze vyhledavaji klidné;si prostiedi nebo si d€laji prestavky, které
jim umozni emocni regeneraci a obnoveni psychické pohody (Bobrowska & Liberska, 2023).
Ke zvladani stresu a emocni intenzity konfliktl vyuzivaji riizné psychologické strategie, jako
je mindfulness (v§imavost), kognitivni pferdmovani a dalsi techniky emocni regulace (Bas et
al., 2021). Jedinci s vysokou Urovni senzitivity smyslového zpracovani maji vétsi prospéch z
psychologickych intervenci (Nocentini et al., 2018; Pluess & Boniwell, 2015). Tréninky
zalozené na vSimavosti jsou pro né zvlast€¢ prospésné. Pomdhaji snizovat stres, Uzkost a
ptiznaky deprese tim, Ze podporuji pfijeti negativnich emocnich stavili, zlepSuji mechanismy
zvladani, zvyseni sebekontroly a sniZeni emocni reaktivity (B. P. Acevedo et al., 2017; Bakker

& Moulding, 2012; Brindle et al., 2015).

Mohou se ale uchylovat i1 k maladaptivnim strategiim zvladani konfliktd. Jedinci s vysokou

smyslovou citlivosti a tendenci vyhybat se pocitim maji vétsi pravdépodobnost, Ze se zapoji ke

31



katastrofizaci, kdy je napadaji nejhorSi mozné scénare (Meredith et al., 2015). Aby se vyhnuli
konfliktiim, mohou pouzivat vyhybavy styl rozhodovani, coz nékdy muize vést k nevyfesenym
problémim. Ne¢kdy se ale jen vyhybaji pfimé konfrontaci, aby predesli eskalaci situace ze
strachu negativnich emocionalnich dopadii na mezilidské vztahy (Drndarevi¢ et al., 2021). Dle
Ponce-Valencia et al. (2024) vysoce citlivi jedinci preferuji ptistup zahrnujici pfizptisobeni a

kompromis oproti vyhybani se, coz naznacuje jejich vétsi ochotu celit konfliktnim situacim.

Pti feseni konfliktu vyuzivaji strategie zamétené na porozuméni druhé strané, jako je aktivni
naslouchéni, snaha o deeskalaci napéti a preference kooperativniho feSeni problémt (Ponce-
Valencia et al., 2024). Maji tendenci pouzivat ale 1 méné ucinné strategie feSeni konfliktd. Tieba
se uchylovat k negativnimu chovéani, jako je zvySovani hlasu, konfrontace s partnerem kviili
jeho slabostem nebo dokonce projevovani fyzického hnévu béhem neshod. Protoze mohou mit
problém uc¢inné zvladat konflikty a negativni pocity, jejich strategie konflikty spiSe eskaluyji,
nez je tesi (Zorlular & Uzer, 2022). Pokud vzruseni stoupne na vysokou uroven, je doporuceno

dat si pauzu, aby se ob¢ strany mohly uklidnit a k diskusi se vratit (B. P. Acevedo, 2020).

Ve studii Ponce-Valencia et al. (2024) zase vysoce citlivi jedinci vykazovali vysSi schopnost
emocionalniho urovnavani a lepsi komunikacni dovednosti, zejména v empatii a respektu, coz
jsou znaky emocni inteligence, na kterou se Casto spoléhaji pii zvladani svych reakci na
konflikty a jejich negativnich dopada (Ponce-Valencia et al., 2024). Emoc¢ni inteligence je totiz
zéasadni pro rozpoznani vlastnich emocionalnich hranic a pro stanoveni strategii, které¢ jim
umozni zachovat svou emoc¢ni integritu a souc¢asn¢ efektivné komunikovat s ostatnimi. S vyssi
emocni inteligenci pomahaji zmiriiovat negativni disledky rozepfi, jako jsou deprese a agrese

(Drndarevi¢ et al., 2021).

2.4. Zvladani socialnich interakci
V pribéhu socialni interakce se mohou projevovat specifické znaky tohoto rysu (B. P. Acevedo,
2020). Vysoce citlivé osoby maji kvili své zvySené citlivosti na okolni podnéty tendenci byt
vice stresovani pii intenzivnich interakcich nebo v prostedi s vysokou senzorickou stimulaci
(Miranda & Khoirot, 2023). Jsou nachylnéjsi k prozivani negativnich emoci, jako je uzkost,
nepiatelstvi a nervozita (Zorlular & Uzer, 2022). Po zapojeni do socidlnich interakei vyzaduji
vice Casu a prostoru k obnoveni svych energetickych rezerv, protoZe se mohou citit vycerpani
nadmérné stimulujicimi zkuSenostmi, které by ostatni mohli povaZovat za zvladnutelné.

Vzhledem k tomu preferuji klidngj$i a kontrolovanéjsi socidlni situace. Tato potieba klidu je
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klicova pro jejich emocionalni pohodu a ovliviuje, jak navazuji a udrzuji své vztahy (Liss et

al., 2005).

Aby se vysoce citlivi jedinci necitili pfestimulovani, ¢asto vyuzivaji riizné strategie zamétujici
se obvykle na posileni vlastni G¢innosti pii zvladani emocnich stavi a snizeni dopadu
zahlcujicich podnéti (Brindle et al., 2015). Kromé jiz zminénych psychologickych strategii
muze vysoce citlivym jedincim pomoci zvlddnuti nadmérmé stimulace vytvoreni
kontrolovaného prostfedi nebo podpora od ostatnich (Greven et al., 2019). Pfitomnost
regulujiciho Cinitele (podptirné osoby s normalni citlivosti) mize hrat vyznamnou roli pfi
pomoci vysoce citlivym jedinciim naucit se vyrovnavat s rozrusujicimi podnéty. Tato podpora
muze usnadnit postupné osvojovani dovednosti zvladani smyslového ptetizeni (Tran et al.,
2018). Pozitivni socidlni a emo¢ni podpora mize vysoce citlivym jedincim pomoci 1épe se
piizptsobit socidlnim pozadavkiim a vyznamné zmirnit stres a pocity Uzkosti spojené se
socialnimi interakcemi (Aron & Aron, 1997; Pluess & Boniwell, 2015). Podptirné socidlni
prostiedi muze posilit jejich schopnost zapojovat se do socialnich interakci tim, Ze jim poskytne
bezpeény prostor, kde se citi pochopeni a pfijimani. Casto tak vyhledavaji vztahy, které jim
poskytuji emocionalni bezpeci a klid. Tim se snizuje jejich sklon k uzavirani se do sebe nebo

k extrémni plachosti (Aron et al., 2012).

Zména prostiedi zase muze prispét ke sniZzeni smyslového pietizeni. To miize zahrnovat
minimalizaci vystaveni hlu¢nym nebo pfeplnénym situacim, poskytnuti ¢asu na piestavky a
zapojeni se do uklidiiujicich ¢innosti, které snizuji smyslové vjemy (Greven et al., 2019).
Vysoce citlivi lidi maji tendenci vyhledavat klidna prosttedi, ¢asto preferuji mensi a hlubsi
socialni kruhy pted velkymi a hektickymi spolecenskymi udalostmi (Liss et al., 2005). Davaji
piednost rozhovoriim ve dvou, protoze se mohou plné soustfedit pouze na jednu osobu (Aron,
2011). Bas et al. (2021) ve své studii zkoumali u skupiny dospélych jedincli zkuSenosti se
strategiemi zvladani negativnich aspektd rysu vysoké citlivosti promitajicich se do socialnich
interakci. VétSina ucastnikl studie zdlraziovala dilezitost samoty a klidného prostredi, které
jim umoznuje nacerpat sily a ucinné zvladat nadmérnou stimulaci. Mnozi také uvedli, Ze
pouzivaji néstroje, jako jsou sluchatka s potlacenim hluku, aby minimalizovali rusivé sluchové
podnéty a vytvofili si smyslové zvladnutelné;jsi prostfedi. Né&kteti se navic aktivné vyhybaji
situacim, které mohou byt pfili§ stimulujici, naptiklad velkym daviim nebo spolecenskym

udalostem, aby piedesli pietizeni (Bas et al., 2021).
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3. Mezilidské vztahy vysoce citlivych osob
Senzitivita smyslového zpracovani muze rGznymi zplsoby vyznamné ovliviiovat aspekty
socidlnich interakci od emocnich reakei ptes komunikaci az po feSeni konfliktt. Na kvalitu a
dynamiku interpersondlnich vztahti vysoce citlivého jedince ma vyznamny dopad a promita se
do vSech vztahovych typi, od partnerskych a rodinnych vazeb az po pracovni a pratelské
interakce. Je ale dulezité si uvédomit, ze vysoka citlivost neni sama o sobé determinantem
kvality vztaht. Existuje mnoho dalSich faktort, které hraji roli, jako je naptiklad osobnost

partnera, komunikacni styl a celkova dynamika vztahu.

Inhibice chovani, zvySena citlivost na podnéty, hlubsi zpracovani informaci a intenzivnéjsi
emocni reaktivita u vysoce citlivych jedincii pfinaseji Siroké spektrum pozitivnich i negativnich
disledkii. Mezi né patii naptiklad vétsi zranitelnost viici kritice druhych, presnéjsi schopnost
vnimat a odvozovat emocni stavy ostatnich ¢1 sklon k nadmérmému vzruSeni. Tyto
charakteristiky vyrazné ovliviiuji také jejich vztahovy zivot (E. N. Aron, 1996; E. N. Aron,
2000, as cited in Gearhart, n.d.).

Zvysené vnimani a uvédomovani vysoce citlivych lidi mtze vést k bohatSim vztahovym
zkuSenostem. Jejich schopnost 1épe vnimat emoce a potieby ostatnich z nich d€la pozorné a
empatické partnery (B. P. Acevedo et al., 2014). Pro vysoce citlivé jedince slouzi mezilidské
vztahy jako zésadni zdroj podpory, bezpeci a emociondlniho naplnéni. Diky své empatii a
schopnosti hluboké reflexe jsou schopni navazovat autenticka spojeni, ktera pro né¢ maji zasadni
vyznam v jejich zivoté (Sherman, 2017). Mohou také hluboce ocenit pozitivni zpétnou vazbu,

lasku a uznani a mit z nich v socidlnim prostfedi prospéch (Morellini et al., 2023).

Vysoka citlivost vSak miize vést 1 k problémiim, zejména v socialnich situacich, které jsou
spojeny s vysokou mirou stimulace (Aron & Aron, 1997). V naro¢nych socialnich situacich
mohou byt vice zasaZeni obtézovanim nebo intenzivnimi emocemi, coz mize ovlivnit jejich
pohodu a reakce na tyto interakce (Morellini et al., 2023). Mohou byt také citlivéjsi na kritiku
a negativni zpétnou vazbu, coz mize vést k problémiim v komunikaci a konfliktim (Pluess &
Belsky, 2013). Mezilidské vztahy pro né¢ mohou ptedstavovat i zdroj stresu, zvlaste v ptipadé

konfliktnich nebo povrchnich interakei (Sherman, 2017).

Pochopeni téchto specifik a podpora od blizkych osob hraji dilezitou roli v jejich schopnosti
vytvaret a udrZzovat zdravé a vyrovnané vztahy. Je dileZzité, aby si lidé s vysokou citlivosti byli
védomi svych silnych a slabych stranek a aby si vybrali partnery a prostiedi, které jim umozni
prospivat (Sherman, 2017). Citlivi jedinci €asto zaujimaji nizkou pozici v hierarchii vztahti, coz
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lze zménit zvySovanim sebevédomi, nastavovanim hranic a snizovanim nadmérné stimulace.
Nauci-li se komunikovat jasné a pfimétené, mohou ziskat vétsi respekt a vliv. Priznani vysoké
citlivosti by vSak mélo byt opatrné, aby nevzniklo napéti nebo pocit zneuziti této vlastnosti (B.

P. Acevedo, 2020).

3.1. Prekazky pri navazovani mezilidskych vztahi
Vysoka citlivost ovlivituje zptisob, jakym jedinci vnimaji a reaguji na socidlni podnéty, coz
muze vést 1 k negativnimu prozivani socialnich situaci. Tyto emociondlni reakce mohou
omezovat vysoce citlivé osoby v setkavani se s lidmi a ve vysledku mohou naruSovat schopnost

vytvaret a udrzovat mezilidské vztahy.

Stydlivost je jednim z charakteristickych projevt vysoké citlivosti, ktery se odrazi v procesu
socialni interakce a mize vyznamné ovlivnit navazovani novych vztahti (Aron et al., 2005).
Stydlivost se u vysoce citlivych jedincti mize projevit v zavislosti na intenzivnim emoc¢nim
prozivani, pretiZzeni v sociadlnim prostfedi a citlivosti na negativni hodnoceni od ostatnich
(Turjeman-Levi & Kluger, 2022). Béhem socidlnich interakci potom mohou plisobit plase kvili
tendencim se stahovat do tUstrani, pocitim uzkosti v socidlnich situacich nebo véhani v
komunikaci s druhymi, dokud se neciti pohodin¢ a bezpecné (Aron et al., 2012). Vysoka
citlivost mize vyznamné ovlivnit pravdépodobnost vzniku stydlivosti zejména ve spojeni s
negativnimi zkuSenostmi z détstvi (B. P. Acevedo, 2020). Negativni prostfedi vede k
intenzivnim emoc¢nim reakcim a zvySené negativni afektivité, coz podporuje stydlivost a
socialni stazeni (Aron & Aron, 1997). Naopak v pozitivnim prostiedi se plachost u citlivych
jedinct nevyskytuje ¢astéji nez u méné citlivych (B. P. Acevedo, 2020). Pokud jsou vychovani
v podpurném prostiedi, mohou se naucit efektivné regulovat své emoce, coz mize pomoci
zmirnit plachost. Kvalita ranych zazitka tak zdsadné formuje jejich socidlni a emocni vyvoj

(Aron et al., 2005).

Vysoce citlivi jedinci mohou byt vice ohrozeni socidlni bolesti, kterd vznika naptiklad v
diisledku vylouceni nebo odmitnuti, a vyrazné ovliviiyje socialni interakce (Miranda & Khoirot,
2023). Vysoce citlivi jedinci jsou nachylnéjsi k intenzivnéj$im reakcim na tyto situace, coz
muze vést k pocitim nepohodli, Gzkosti €1 trapeni (Pluess & Belsky, 2013). Tyto negativni
emoce ¢asto ovliviiuji jejich chovani — mohou se vyhybat socialnim situacim, stahovat se ze
skupin nebo ménit zpiisob, jakym reaguji na ostatni (Gearhart, n.d.). Socialni bolest zasahuje i

kognitivni procesy, coz ovliviluyje vnimani a zvladani socidlnich situaci. Navic aktivuje
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mozkové oblasti spojené s negativhimi emocemi, podobné jako fyzickd bolest, coz dale

zhorsuje interakce mezi lidmi (Morellini et al., 2023).

Senzitivita smyslového zpracovani je povazovdna za vyznamny temperamentovy rys, ktery
muze piispivat k rozvoji socidlni uzkosti (Hofmann & Bitran, 2006; Prior et al., 2000). Dle
Aron et al. (2012) je vysoka citlivost vnimana jako dédi¢ny faktor zranitelnosti, ktery mize vést
k plachosti a nasledn¢ k rozvoji socidlni tuzkosti (Aron et al.,, 2012). U lidi s plachym
temperamentem, kteti se vyhybaji novym lidem a situacim, se mtize s vékem rozvinout socialni
uzkost, zejména v situacich, kdy se citi zranitelni nebo posuzovani. Déti hodnocené jako plaché
v raném véku maji v dospivani vyssi pravdépodobnost vyskytu uzkosti (Szabo, 2018). Vysoka
reaktivita sice souvisi s plachosti, ale sama o sobé nezarucuje vznik uzkostnych poruch.
Zatimco u nékterych citlivych jedincti tizkost vznikd, u jinych se neprojevi, coz svéd¢i o
komplexnosti tohoto propojeni. Vysoka citlivost tedy sice mize zvySovat riziko socidlni

uzkosti, ale jeji vliv zavisi na celé fad¢ dalSich faktort (Prior et al., 2000).

Ve vyzkumu, kterému se vénovali Hofmann and Bitran (2006) nebyla nalezena vyznamna
korelace mezi skoére vysoce citlivych osob a socidlni Uzkosti, ale senzitivita smyslového
zpracovani vykazovala silnou vazbu na agorafobii. To naznacuje, Ze tento rys miize mit veétsi
vliv na obecné vyhybani se situacim nez na konkrétni projevy socidlni uzkosti (Hofmann &

Bitran, 2006).

Inhibice chovani nebo zdrzenlivost v komunikaci mohou mit negativni dopad na vztahovy zivot
jedince. Podobné jako u introverta se pfedpoklada, ze vysoce citlivi jedinci ¢eli vétSim obtizim
pii navazovani vztahl ¢i hledani zivotnich partnerti, s rozvijenim intimity v pratelstvi a s
udrzovanim zdravych vztaht praveé kvili jejich socialn€ inhibovanému chovani (Buhrmester,
1990; Cheek & Buss, 1981). Divodem vyhybani by mohl byt faktor nizkého senzorického
prahu, diky kterému se vysoce citlivi 1idé naucili se t€émto stimulim vyhybat, jelikoZz jim
zpusobovaly senzorické ptetizeni (Jagiellowicz et al., 2010). Tato piekézka je ¢asto spojovana
s omezenymi prileZitostmi k navazovéni vztahil a se sniZenou kvalitou jejich socidlniho Zivota.
Mohou promarnit Sanci se setkat s novymi lidmi, protoZe se nadmérné soustfedi na zvladani ¢i
kontrolu svého nadmérného vzruseni. Mnoho vysoce citlivych jedincli se zdmérné vyhyba
situacim, které povazuji za nadmérné& stimulujici jako je kontakt s cizimi lidmi, ucast na velkych
vecircich nebo pobyt ve velkych skupindch. To jim vSak ¢asto znesnadiiuje moZznost navazat

vztah s lidmi, ktefi sami nejsou vyrazné stimulovani okolnimi podnéty (A. Aron et al., 2022).

36



Vysoka citlivost na podnéty je spolecné se socidlni inhibici Casto spojovana se socialni fobii
(Neal et al., 2002). Vztah mezi vysokou citlivosti systému inhibice chovani a socidlni fobii je
velmi vyznamny, zejména u déti s vysokou citlivosti fobie (Coplan et al., 2006). Déti s vysokou
citlivosti na systém inhibice chovani maji vétsi pravdépodobnost, ze budou trpét socilni
uzkosti, depresivnimi symptomy a negativnim emoc¢nim prozivanim, coz zvysuje riziko vzniku
socialni fobie. Coplan et al. (2006) zaroven zjistili, ze déti s touto vysokou citlivosti a nizkou
citlivosti na systém aktivace chovani vykazuji vyhybavé chovani a jsou vystaveny vétSimu
riziku psychosocialnich obtizi, véetn¢ problému se zaclenénim do kolektivu. Tyto déti se Casto
vyhybaji stresujicim socidlnim situacim, coZ vede k izolaci a ke zhorSeni jejich socialng-

emocionalniho stavu (Coplan et al., 2006).

Podle Meyer et al. (2005) vysoka citlivost mtize dokonce prispét k rozvoji vyhybavé poruchy
osobnosti, zejména ve zpusobu, jak jedinci zvladaji socialni interakce a reaguji na mozné
odmitnuti. Casné nepfiznivé Zivotni zkuenosti mohou zhorsit Giginky vysoké citlivosti, coz

vede ke zvysSené zranitelnosti vii¢i vyhybani se socidlnim kontaktim (Meyer et al., 2005).

3.2 Specifika mezilidskych vztahi
Vysoka citlivost se projevuje v riznych oblastech Zivota. Ovliviiuje i to, jak jedinci navazuji a
udrzuji mezilidské vztahy, jak prozivaji interakce s ostatnimi a jak se vyrovnavaji s konflikty a
emoc¢nimi vyzvami v partnerstvi. Tato podkapitola se zamétuje na to, jak vysoka citlivost
ovliviluje navazovani a udrzovani vztahii vysoce citlivych osob, které tipy vztahii jsou
preferovany a jaké specifické vyzvy a prilezitosti tento temperamentni rys piinasi. I kdyz mize
vysoka citlivost predstavovat n¢které prekazky, zaroven poskytuje jedinctim s timto rysem silné

nastroje pro budovani hlubokych a kvalitnich vztahi.

Osoby s vysokou citlivosti si Casto davaji vice zalezet na vybéru pratel a partnert, hledaji spise
hluboké a smysluplné vztahy nez povrchni zndmosti (Miranda & Khoirot, 2023). Pro né je
dilezité, aby se v jejich pfitomnosti citili bezpecné a pochopené. Jsou vnimavejsi k emocim
druhych a dokézou 1épe rozpoznat jemné nuance v komunikaci, coz jim umoznuje budovat
silngj$i a empatictéjsi vazby (Pluess & Boniwell, 2015). Snadno se citi pfesyceny vnéjSimi
podnéty, a proto mohou preferovat mensi skupinu blizkych ptatel pred velkym poctem
znamych. Také mohou byt nachylngjsi k emocionalnimu vycerpani a potfebuji vice Casu na

zotaveni po socialni interakci (B. P. Acevedo et al., 2017).

Jednim z nejvyznamnéjSich dart vysoké citlivosti je schopnost hluboké empatie, ktera je €ini

pozornymi a chépajicimi partnery. Snadno rozpoznaji jemné nuance v neverbalni komunikaci
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a dokazou se hluboce vcitit do pociti svych pratel ¢i partnerd. Tato schopnost umoziuje
budovat silngj$i a intimnéjs$i vazby zaloZzené na vzajemném porozuméni a podpoie (B. P.
Acevedo et al., 2014). Ocenuji blizkost, sdileni emoci a intelektudlni stimulaci. Radi se
zamysleji nad smyslem zivota a hlub§imi otazkami. To mize vést k zajimavym a podnétnym
konverzacim (Bobrowska & Liberska, 2023; Buchtova et al., 2024). Velmi si vazi svych
blizkych a jsou k nim loajalni. Tato oddanost ¢asto vede k pevnému pratelstvi anebo partnerstvi,
ktera jsou zalozena na vzajemném respektu. Vysoce citlivi lidé jsou spolehlivi a vzdy ochotni
pomoci tém, na kterych jim zalezi. Maji tendenci hledat hluboké, autentické a trvalé vztahy.
Diky své touze po intenzivnich, smysluplnych spojeni jsou ochotni investovat ¢as a energii, coz

vede k pevnym a loajalnim vztahtim (Yano et al., 2019).

Ackoliv vysoka citlivost ptinasi fadu pozitivnich vlastnosti do interpersonalnich vztahti, mtze
byt také zdrojem problémil, které jsou specifické pro jejich temperament a zplisob vnimani
svéta. Jak jiz bylo zminéno, jsou nachylnéjsi k pietizeni, zejména v hlu¢ném nebo emocionalné
intenzivnim prostfedi. To mlze vést k tomu, ze se zacnou vyhybat vétsim spolecenskym
udalostem nebo se citi vyCerpané po delsi nebo intenzivnéjsi interakci s ostatnimi. Muze to
omezit mnozstvi ¢asu, ktery jsou vysoce citlivi jedinci schopni travit s druhymi (Bobrowska &
Liberska, 2023). Tento stav mlze byt casto mylné interpretovan jako odtazitost nebo nezajem,
pokud jejich partnefi nechapou jejich potiebu po klidu a samoté pro zregenerovani a zpracovani

emoci (Iimura, 2021; Turjeman-Levi & Kluger, 2022).

Vysoka citlivost miize byt spojena s nizkym sebevédomim a obavami z odmitnuti (Costa &
McCrae, 2008). Vysoce citlivi jedinci mohou mit tendenci se piehnané soustiedit na nazory
ostatnich a mohou mit sklon se jim pfizptisobovat, aby se vyhnuli odmitnuti (Bobrowska &
Liberska, 2023). Né¢které osoby s vysokou citlivosti se obavaji sdilet své nejhlubsi pocity a
mySlenky, aby se nevystavily riziku emo¢niho zranéni. Tato uzavienost mlize omezovat
budovani hluboké intimity ve vztazich (Yano et al., 2019). Krom¢ odmitnuti se mohou bat
socialniho vylouceni. Tato tizkost je vede k opatrnéjSimu navazovani a udrzovani pratelstvi.
Mohou se vyhybat konfliktim a konfrontacim, coz mize z dlouhodobého hlediska vést k

pasivni agresi a naruseni komunikace (Meyer et al., 2005).

Podle Turjeman-Levi and Kluger (2022) mohou vysoce citlivi lidé reagovat intenzivnéji na
emociondlni podnéty, coz mize vést k emocni nestabilité a konfliktim ve vztazich. Mohou byt

citlivéjsi na kritiku, odmitnuti a zklamani. Takové reakce mohou byt vnimény jako ptecitlivelé
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nebo dramatické. Mize snadnéji dojit k nedorozuménim, pokud nedojde k oteviené komunikaci

a vzajemnému respektovani potieb a hranic (Turjeman-Levi & Kluger, 2022).

Vysoce citlivi jedinci si Casto vytvaieji pevné rutiny a struktury ve svém zivoté. To se mize
promitnout i do partnerstvi, kde uplatiuji urcitou miru kontroly a organizace. Tato potieba

mize omezovat spontdnnost a flexibilitu v mezilidskych vztazich (Iimura, 2021).

3.3. Partnerské vztahy
Rys vysoké citlivosti hraje vyznamnou roli 1 v partnerskych vztazich. Vysoce citlivi jedinci
vnaseji do vztahi specifické vlastnosti, které mohou vztah prohlubovat, ale 1 komplikovat. Diky
své zvysené vnimavosti a empatii maji jedine¢nou schopnost navazovat hluboké emocionalni
vazby, které Casto presahuji bézné vnimani intimity. Tento aspekt vztaht je vSak zaroven spojen
s vyS§i zranitelnosti (B. P. Acevedo et al., 2014). Touzi po hlubokém a smysluplném propojeni
se svym partnerem. Pokud toto spojeni chybi, mohou se citit osaméli a nenaplnéni, 1 kdyz jsou
ve vztahu fyzicky pfitomni. Jejich zvySend vnimavost jim umoziuje zachytit 1 ty nejmensi
projevy lasky a naklonnosti, a proto si jich velmi ceni a hluboce na né¢ reaguji (Turjeman-Levi
& Kluger, 2022). Snaze si uvédomuyji své vnitini procesy, myslenky a pocity, coz jim umoziiuje
Iépe komunikovat své potifeby (Sherman, 2017). Ceni dlouhodobych a stabilnich vztaha a
vkladaji do nich mnoho energie a emoci. Jsou obvykle velmi vérni a oddani partnefi, ktefi se
snazi budovat harmonicky a laskyplny vztah (Yano et al., 2019). Diky hlubSimu a
intenzivnéj$imu prozivani emoci vytvareji siln¢jsi citova pouta ve vztazich (B. P. Acevedo et
al., 2014). Laska je pro n¢ hluboky a smysluplny zazitek (E. N. Aron & Aron, 1997). Ve vztahu
se snazi o otevienou a upfimnou komunikaci. Jsou citlivi na neverbalni signaly a snazi se
naslouchat partnerovi s plnou pozornosti. Potiebam svych partnerii 1épe rozumi a reaguji na n¢

s pochopenim a soucitem (Bobrowska & Liberska, 2023; Zorlular & Uzer, 2022).

Vysoce citlivi jedinci jsou ndchylnéjsi k emociondlnimu zranéni a mohou byt citlivéjsi na
kritiku nebo nesouhlas ze strany partnera. Mohou vnimat partnerovy vyroky jako osobni utok
a reagovat s pfehnanou emocionalitou (Zorlular & Uzer, 2022). Mohou se déle vyrovnavat s
negativnimi zazitky (Iimura, 2021). V partnerském vztahu se snadno citi zahlceni emocemi a
podnéty. Potiebuji dostatek Casu a prostoru pro sebe, aby se zotavili a zpracovali své emoce.
Nedostatek tohoto prostoru muize vést k vyCerpani a podrazdénosti (Bobrowska & Liberska,
2023). Maji sklon k hlubokému zpracovavani informaci, coZ mize v partnerském vztahu vést
k nadmérnému pfemitani a analyzovani situaci, které¢ by mohly vést k negativnim emocim a

uzkosti (Yano et al., 2019; Zorlular & Uzer, 2022). Vysoké citlivost je Casto spojena se
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zvySenou mirou uzkosti a obav, coz se muize projevit nejistotou, zarlivosti a potiebou ujisténi o
partnerové lasce (Iimura, 2021). Potieba neustalého ujistovani o partnerove lasce a pfijeti mize
byt také vyvolana tim, Ze si jsou vysoce citlivi jedinci védomi své odliSnosti a mohou se obavat
odmitnuti ze strany partnera. Tento strach je miize vést az k uzavirani se do sebe a omezovani
intimity ve vztahu (Bobrowska & Liberska, 2023; Turjeman-Levi & Kluger, 2022). Strach z
konfrontace a zranéni partnera muze vést k vyhybani se konfliktim a potlacovani vlastnich
potieb. Mohou mit obtiZe s nastavovanim hranic v partnerském vztahu, z obavy z partnerovy
negativni reakce (Zorlular & Uzer, 2022). Je pro n¢ obzvlasté¢ dulezitd oteviena a citliva
komunikace s partnerem. Jejich zvysSena citlivost je mlze délat nachylnéjsimi k zranéni z
necitlivych poznamek (Bobrowska & Liberska, 2023; Turjeman-Levi & Kluger, 2022). V
partnerskych vztazich, stejné€ jako v jinych oblastech Zivota, se mohou snadno pietizit a citit se
zahlceni a pretiZeni. Intenzivni emoce a ndroky vztahu na né¢ mohou klast velkou zatéz, ktera
muze vést k vyCerpani a uzkosti (E. N. Aron et al., 2019). I v partnerském vztahu potiebuji
vysoce citlivi jedinci €as o samot€, to mize byt pro partnera, ktery bez rysu vysoké citlivosti,

obtizné pochopit (Yano et al., 2019).

Sexualita zaujimé dilezitou roli v partnerskych vztazich. Vysoka citlivost ji miize ovliviiovat
riznymi zpusoby. Dle B. P. Acevedo (2020), je sex pro vysoce citlivé spojen s pocity tajemnosti
a moci, maji vétsi obtiZze rychle se navratit k béznym ¢innostem po sexu a jsou méné citlivi na
silné a explicitni sexualni podnéty. Vysoce citlivé zeny se od Zen bez této vlastnosti lisi v
nckolika aspektech souvisejicich se sexualitou. U vysoce citlivych Zen je sex mén¢ Casto spojen
s pocity smutku, strachu nebo obav, a naopak Castéji s pocity lasky. Tyto zeny také vice vnimaji
dopad sexualniho vztahu na druhou osobu a jsou opatrnéjsi, pokud Slo jde rizika spojena s
pohlavné pfenosnymi nemocemi nebo té¢hotenstvim. Pottebuji citit lasku k partnerovi, aby si
sex mohly skutecn¢ uzit, a jsou méné schopny brat sex lehkovazné. Nizsi vyskyt strachu a
smutku v souvislosti se sexem by mohl byt disledkem jejich tendence hloubé&ji zpracovavat

dopad a disledky sexudlniho vztahu jesté pred jeho navazadnim (B. P. Acevedo, 2020).

Ve studii B. P. Acevedo (2020) nebyly u vysoce citlivych osob zjistény zadné sexualni
dysfunkce (napf. nedostatek zajmu, impotence, predcasnd ejakulace) spojenych se sexualnimi
aktivitami (B. P. Acevedo, 2020). Naopak Pereira and Nave (2021) zjistili, Ze ¢im vy$si je mira
senzitivity smyslového zpracovani u jedince, tim cast&ji reportuji potize se sexudlnim
fungovanim. MuZi s niZ8i urovni citlivosti vykazovali vy$si Groven sexualniho fungovani.
Mozné pticiny zahrnuji pfetiZzeni a stres kviili nachylnosti k prestimulovani a vnimani sexudlni

aktivity jako pfili§ intenzivni, coZ vede k uzkosti a obtizim s uvolnénim. DalSim faktorem mutize
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byt strach z odmitnuti a kritiky, coz mlze zpisobit nejistotu a inhibici. ZvySend vnimavost
muze vést k intenzivnéj$im pocitim studu nebo uzkosti, které blokuji sexualni touhu a snizuji
sexualni spokojenost (Pereira & Nave, 2021). Dle Burris and Schrage (2014) maji lidé s
vysokou mirou senzitivity smyslového zpracovani vyssi miru tendence k sexualni kompulzivité
a k prokazovani disociace v sexudlnich situacich. Autofi studie se domnivaji, ze tato souvislost
se sexualni kompulzivitou by mohla byt zptisobena intenzivnéj$im prozivanim vnittnich pocita,
vcetné sexudlnich impulst. Tyto intenzivni pocity mtizou vést az k pocitim zahlceni a uzkosti,

coz by mohlo zvysit pravdépodobnost rozvoje sexualné¢ kompulzivniho chovani (Burris &

Schrage, 2014).

34. Pratelské vztahy
Navzdory rostoucimu z4djmu o problematiku vysoké citlivosti a jejiho vlivu na partnerské
vztahy, zlstava oblast ptatelskych vztahi vysoce citlivych osob relativné neprobadand. Z
dostupnych dat studie Fischer et al. (2022) 1ze usuzovat, Ze vysoce citlivé osoby mohou byt v
ptatelskych vztazich vice ovlivnény negativnimi kvalitami téchto vztahii. Studie zjist'ovala, zda
vysoka citlivost mimo jiné ovliviluje vztah mezi kvalitou vztahu s nejlepSimi prateli a
naslednym externalizovanym chovanim (zahrnuta byla agresivita a porusovani pravidel).
Vysledky studie naznacuji, Ze u dospivajicich s vyssi mirou citlivosti je negativni kvalita vztahu
s nejlepsim pritelem prediktorem zvySeného externalizovaného chovani (Fischer et al. 2022).
Mezi podplrnymi vztahy a ndslednym externalizovanym chovanim nebyla prokazana u vysoce

citlivych zadna souvislost.

3.5. Vztahova spokojenost
Jednim z kliCovych faktorti urcujicich kvalitu a trvani vztahu je bezesporu vztahova
spokojenost. Jde o to, jak moc jsme spokojeni s naSim vztahem, jak se v ném citime a jak ho
vnimame. Pokud se vysoce citlivym jedinciim povede navazat vztah, jeho kvalita mtze byt

projevy rysu vysoké citlivosti nadale ovliviiovéana.

Vyzkumy ukazuji, ze zapojeni se do spole¢nych, pfijemnych a vzrusujicich aktivit vyznamné
ptispiva ke spokojenosti ve vztahu. Jedinci s rysem vysoké citlivosti v§ak mohou mit potiZe s
ucasti na takovych ¢innostech, coz miiZze v pritbéhu ¢asu negativné ovlivnit kvalitu jejich vztahu
(Reissman et al., 1993, as cited in Gearhart, n.d.). Dal8i vyzkumy to potvrzuji tvrzenim, Ze pary,
které spolecné prozivaji nové a vzruSujici aktivity, dosahuji vy$si trovné spokojenosti ve
vztahu. Pro vysoce citlivé jedince vSak mohou byt takové aktivity ndrocné (Fletcher & Fitness,

2014, as cited in Gearhart, n.d.). Pokud jejich tendence vyhybat se siln€ vzrusujicim ¢innostem
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omezuje jejich ucast na spolecnych zazitcich, které podporuji kvalitu vztahu, miize to vést k

tomu, ze jejich vztahy ztrati na vzruSivosti i kvalité¢ (Gearhart, n.d.).

Jejich intenzivnéjsi prozivani emoci a vét§i emocni reakce na negativni i pozitivni podnéty
mohou vyznamn¢ ovliviiovat jejich interakce ve vztazich. Negativni afektivita a neefektivni
ptistupy k feSeni konflikth zpisobuji, ze vysoce citlivi jedinci Casto zazivaji niz§i miru
spokojenosti v milostnych vztazich. Prostfedi z détstvi tento vztah nijak nemoderuje, coz
naznacuje, ze vliv vysoké citlivosti na kvalitu vztahl je nezdvisly na ranych Zzivotnich
zkusenostech. Tento rys by mél byt vniman jako nezavisly rizikovy faktor, ktery miize prispivat
k rozvoji negativnich vysledki v romantickych vztazich (Zorlular & Uzer, 2022). V
romantickych vztazich mohou vysoce citlivi muzi vyjadfovat vice negativnich emoci a zazivat

A4

vetsi stres z genderovych roli, coz mtize vést k nizsi spokojenosti partnert (Gearhart, n.d.).

Vyzkum Haase et al. (2013) zaméfeny na dospélé stfedniho a starSiho véku v dlouhodobych
manzelstvich ukazuje, jak vysoka citlivost miize svou zvysSenou citlivosti na emoc¢ni chovani v
manzelstvi ovlivilovat spokojenost ve vztahu. Jedinci, ktefi vykazovali niz$i manZzelskou
spokojenost, byli vystaveni prostfedi s vysokou urovni negativniho a nizkou tirovni pozitivniho
emoc¢niho chovéani. Naopak v prostiedi s nizkou urovni negativniho a vysokou urovni
pozitivniho emoc¢niho chovani pocitovali naopak vyssi spokojenost ve vztahu. Tento jev
potvrzuje, ze jejich citlivost muze pfispivat k intenzivnéj§im emocnim reakcim béhem
konfliktnich situaci, coz nasledné ovlivituje celkovou spokojenost ve vztahu (Haase et al.,
2013). Béhem naro¢ného vztahového obdobi mize stres do¢asn¢ zvyraznit ,,negativni* projevy
vysoké citlivosti jedince. Po opadnuti stresového obdobi se naopak mohou projevit pozitivni
aspekty tohoto rysu, pokud pary vénuji ¢as a energii piizpusobeni se zménénym okolnostem

(B. P. Acevedo, 2020).

Vysoka citlivost je rovnéZz spojovdna se subjektivnim hodnocenim manzelstvi jako méné
kvalitni, pfi¢emz tato souvislost se odviji od Spatnych podminek, ve kterych jedinci vyristali,
a vysoké aktudlné€ prozivané urovné stresu (Zorlular & Uzer, 2022). Toto spojeni mlize zarovei
vést k niz§imu hodnoceni miry prozivané romantické lasky, lasky zalozené na pratelstvi a
stabilniho pocitu $tésti ve vztahu. Pokud ale vysoce citlivi jedinci hodnotili své proZité détstvi
pozitivné a jejich mira Zivotniho stresu byla niz8i, vykazovali vy$§i miru romantické lasky,
ptatelské lasky a pocitu podpory ve vztazich (Acevedo, Aron, & Aron, 2018, as cited in B. P.
Acevedo, 2020).
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Studie Siimer (2014) zahrnujici 133 manzelskych part zkoumala roli senzitivity smyslového
zpracovani ve vztazich. Zjistilo se, Ze senzitivita smyslového zpracovani u zen i muzi
neovliviiuje spokojenost v manzelstvi, ale hraje roli v komunikaci mezi partnery. Zatimco
spokojenost v manzelstvi byla pozitivné predikovana vnimanou socialni podporou, bez ohledu
na uroven senzitivity, nizkd uroven senzitivity u zen moderovala vztah mezi nizkou urovni
socialni podpory partnera a pouzivanim negativnich komunikac¢nich stylii. Vysoka senzitivita
smyslového zpracovani tedy neovlivnila vztah mezi socidlni podporou od partnera a
spokojenosti v manzelstvi, ani vztah mezi poskytovanim péce a manzelskou spokojenosti

(Stimer, 2014).

Za predpokladu, Ze ve vztazich preferuji hluboké rozhovory, zkoumali E. N. Aron et al., (2010)
vliv senzitivity smyslového zpracovani na pocity nudy ve vztazich, zejména v situacich, kdy
hluboké rozhovory chybéji. Tento vztah se ukazal byt silngj$i u Zen, avSak vyznamny pro obé
pohlavi. Zajimavym zji§t€énim bylo, Ze ackoli nuda obvykle negativné ovliviiuje kvalitu vztaht,
v tomto ptipadé nebyla prokazana zadna souvislost mezi nudou a manzelskou spokojenosti (E.

N. Aron et al., 2010 as cited in B. P. Acevedo, 2020).

3.6. Vysoce citlivi rodice
Formovéani rodiCovského stylu a interakce s ditétem mohou byt u vysoce citlivych rodica
odlisné. Vysoce citlivi rodi¢e jsou Casto vnimavejsi k jemnym signaltim, které jejich dité vysila,
a dokazou tak l1épe reagovat na jeho potieby. Mohou byt citlivéjsi na pla¢, mimiku a dalsi
neverbalni projevy ditéte. To jim umoznuje 1épe porozumeét jeho emocionalnim stavim a
prizptsobit se jim. Celkove prozivaji rodiCovstvi intenzivnéji, a to jak v pozitivnim, tak i
negativnim smyslu (E. N. Aron et al., 2019). Mohou pocitiovat hlubsi radost a lasku k ditéti, ale
zéaroven 1 vEtsi uzkost a stres. Je pro né diilezité naucit se regulovat své emoce, aby se vyhnuli

zahlceni a vyCerpani (Goldberg & Scharf, 2020).

Dvou studii E. N. Aron et al. (2019), které zkoumaly vztah mezi senzitivitou smyslového
zpracovani a subjektivni zkusSenosti rodiCovstvi, se zucCastnili jak otcové, tak matky. Vysledky
obou studii ukézaly, Ze rodice s vysokou citlivosti vnimali vétsi naladéni na své dit€, ale u matek
se povazovali za vnimavé§jsi vaci svym détem a kreativngj$i pfi interakci s nimi. Silngjsi
naladéni rodi¢ii s vysokou citlivosti na své déti by mohlo byt zpiisobeno jejich emocni
vnimavosti a empatii. VEtsi obtize s rodicovstvim by mohly byt disledkem toho, Ze jsou rodice

vice stresovani a pretiZzeni specifickymi pozadavky, které rodicovstvi obnasi (E. N. Aron et al.,
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2019). Vztah mezi senzitivitou smyslového zpracovani a kvalitou partnerského vztahu v

kontextu rodicovstvi nebyl v téchto studiich prokazan.

Dle Szabo (2018) se vysoce citlivi rodice mén¢ uchyluji k fyzickym trestim a uptednostiuji
pouta s ditétem a podporuji jeho autonomii a sebevédomi (Szabo, 2018). Studie Goldberg &
Scharf (2020) se zaméfila na to, jak vysoce citlivi jedinci vychovavaji své dospivajici déti.
Vyzkum probéhl se zapojenim 121 dvojic rodi¢-dospivajici. Senzitivita smyslového zpracovani
byla pozitivné€ asociovana s nekonzistentnim rodicovstvim, psychologickou dotérnosti a izkosti
v attachmentu. Vysoce citlivi rodi¢e mohou prozivat obdobi dospivani svych déti jako obzvlasté
stresujici. Senzitivita smyslového zpracovani tak muze pfispivat k pouzivani negativnich
rodi¢ovskych praktik. Intervence zaméfené na regulaci stresu u vysoce citlivych rodict a na
podporu rodict v odd€lovani vlastnich emoci od emoci jejich déti by mohly vést k pouZzivani

pozitivnéjSich rodi€ovskych praktik (Goldberg & Scharf, 2020).

Stejné jak jsou vysoce citlivé osoby citliveéjsi na vlivy prosttedi, at’ uz pozitivni, ¢i negativni,
tak 1 vysoce citlivi rodice jsou vice ovlivnitelni prostiedim, v némz se jejich rodina nachazi
(Lionetti et al., 2019; Pluess & Boniwell, 2015). Hlu¢né prostedi, stresujici zivotni situace
nebo negativni emoce v rodiné mohou mit na tyto rodice a jejich vychovny styl siln€jsi dopad.
(Fischer et al., 2022). Potiebuji také vice Casu pro sebe, aby si mohli odpocinout a nacerpat
energii. Béhem obdobi rodiCovstvi se mize zvysit jejich nachylnost k uzkosti a depresi (Greven

et al., 2019).

Vysoce citlivi rodi¢e potiebuji partnera, ktery je chapavy a podporujici. Je dilezité, aby se
partneti vzajemné respektovali a dokazali se domluvit na vychovném stylu, ktery je pro oba
ptijatelny (Slagt et al., 2018). Studie Yan et al. (2024) se zabyvala ptesahy mezi kazdodennimi
manzelskymi interakcemi a rodi¢ovskymi praktikami s ohledem na roli senzitivity smyslového
zpracovani. Oba rodi¢e zaznamenavali do diadfe po dobu 14 dnil své manzelské interakce a
rodi¢ovské praktiky. Vysledky prokdzaly negativni pfesah z manZzelskych konfliktti vysoce
citlivych rodi¢li do rodi¢ovskych praktik. Kdyz zaZiji konflikt se svym partnerem, je
Pokud zazivaji ve svém manzelstvi i pozitivni momenty, je ale mén¢ pravdépodobné, ze se

konflikty s partnerem projevi v jejich rodi¢ovském chovani (Yan et al., 2024).
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4. Kritické posouzeni poznatki

4.1. Limity zpracovanych vyzkumii
Tato kapitola se zamétuje na omezeni dosavadnich vyzkumi, které se vénuji vlivu rysu vysoké
citlivosti na mezilidské vztahy. Jednim z hlavnich nedostatkl je omezeny rozsah téchto studii.
Mnoho z nich se soustfedi pouze na konkrétni aspekty socialnich interakci nebo partnerské
vztahy vysoce citlivych osob, ptfi¢emz §irsi kontext mezilidskych vztahii, zejména ptatelstvi,

zlustava nedostate¢né prozkouman.

Dal§im problémem je, Ze nckteré studie pracuji s uzkymi vzorky respondentli, naptiklad s
univerzitnimi studenty, coz omezuje moznost zobecnéni vysledkli na celou populaci vysoce
citlivych lidi. DalSi vyzkumy trpi malou velikosti vzorku, coZ sniZuje jejich statistickou silu a
ztézuje aplikaci zéveéri na SirSi populaci. Kromé toho se vyzkumy casto nezabyvaji
kontextovymi faktory, jako jsou kulturni vlivy nebo socioekonomicky status, které mohou mit

vliv na mezilidské vztahy.

Dalsi slabinou je spoléhani se na sebeposuzovaci dotazniky a Skaly, které mohou byt ovlivnény
subjektivnimi interpretacemi, pamétovymi zkreslenimi a tendenci k socialné zadoucim
odpovédim. Kromé toho chybi longitudinalni studie, které by umoznily sledovat zmény v

prubéhu ¢asu a zhodnotit kauzalni vztahy mezi vysokou citlivosti a mezilidskymi vztahy.

Pro dalsi vyzkum vlivu vysoké citlivosti na mezilidské vztahy je nezbytné rozsitit
metodologickou rozmanitost, zaméfit se na rizné typy vztahli a populaci a aplikovat
komplexnéjsi pfistup, ktery zohledni jak pozitivni, tak negativni aspekty tohoto

temperamentového rysu a jejich interakcei s dalSimi proménnymi.

4.2. Implikace pro budouci vyzkum
Budouci vyzkum vlivu vysoké citlivosti na mezilidské vztahy by mél zahrnovat objektivné;si
metody méteni, jako je pozorovani chovani, experimentalni design nebo zobrazovaci techniky.
Kromé kvantitativniho vyzkumu by mél byt vétsi diraz kladen na kvalitativni metody,
napiiklad hloubkové rozhovory, které mohou nabidnout hlubsi nahled do vztahi vysoce
citlivych osob. Longitudinadlni studie by umozZnily sledovat vyvoj tohoto rysu a jeho vliv v

prabéhu casu.

Vyzkumy by mély vyuzivat vétsi a rtiznorodé€jsi vzorky respondentll. Zarazeni Siroké Skaly

demografickych skupin, kultur, vékovych kategorii a genderovych identit by pfispélo k
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ucelengj$imu pohledu na vliv vysoké citlivosti. Je nezbytné zaméfit se na Sirsi spektrum vztaht,

nejen na partnerské, ale i pratelské.

DalSim zasadnim smérem je podrobnéjsi zkoumani mechanismii, které stoji za vlivem vysoké
citlivosti na mezilidské vztahy, véetn¢ pouziti technik jako fMRI. Diraz by mél byt kladen na
zprostiedkujici a moderujici faktory, které ovliviiuji tento temperamentovy rys, naptiklad
negativni emoce, destruktivni zplsoby feSeni konfliktd, zkuSenosti z détstvi nebo uroven

socialni podpory.

Pro budouci vyzkum vysoké citlivosti je zdsadni vyuzivat riznorodé metodologické pfistupy a
hloubéji se zaméfit na mechanismy ovliviujici mezilidské vztahy. Ziskané poznatky by mély
vést k vyvoji intervenci, které pomohou vysoce citlivym jedinciim 1épe zvladat zahlceni, zlepsit

komunikaci a budovat zdravé mezilidské vztahy.

4.3. Implikace pro praxi
V ramci praktickych doporuceni povazuji za zasadni zvySeni povédomi o vysoké citlivosti jak
mezi odborniky, tak 1 $ir§i vefejnosti. Mnoho lidi s timto rysem si nemusi byt védomo, Ze jejich
citlivost je vrozenou vlastnosti, coz mtze vést k pocitim odliSnosti ¢i nepochopeni. Vzdélavaci
programy zaméiené na tuto problematiku by mohly pomoci lidem Iépe porozumét vysoké
citlivosti a jejimu vlivu na mezilidské vztahy, coz by piispélo k redukci stigmatizace a

podpoftilo vétsi piijeti vysoce citlivych jednotlivcei.

V oblasti mezilidskych vztahii vysoce citlivych osob by bylo pfinosné zaméfit se na vyvoj
intervenci, které by pomohly predchazet piestimulovani, naucily specifické techniky pro
zvladani citlivosti a podporovaly rozvoj silnych stranek. Vysoce citlivi jedinci by se méli naucit
védomé planovat Cas, zahrnujici pravidelné prestavky, vytvaret klidné prosttedi pro zpracovani
podnétil, v€as rozpoznavat varovné signdly pietizeni a vyuzivat relaxacni techniky, které jim
umozni efektivné prfedchazet stresu a vycerpani. Osvojeni praktickych socidlnich dovednosti,
jako je asertivni komunikace, stanoveni osobnich hranic a schopnost zvladat ptehlceni podnéty,
muze vysoce citlivym jedincim pomoci snizovat stres, piedchazet konfliktim a budovat

harmonické vztahy.

Rozvoj silnych stranek, jako je empatie, hluboké zpracovani informaci, kreativita, intuice a
schopnost vnimat detaily, umoZiiuje vysoce citlivym lidem lépe chéapat potieby druhych,

efektivné fesit problémy a budovat hluboké, divérné a podptirné vztahy.
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Je rovnéz nezbytné vytvaret socidlni prostiedi, které respektuje a podporuje potieby vysoce
citlivych osob. To zahrnuje naptiklad snizovani hluku a vizudlnich stimulii, zajisténi
dostate¢ného prostoru pro soukromi a moznost uUstupu, a zaroveil podporu oteviené a

respektujici komunikace.
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5. Zavér
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo poskytnout komplexni ptehled o vlivu vysoké
citlivosti na mezilidské vztahy. Prace nejprve predstavila historicky vyvoj tohoto
temperamentového rysu, jeho neurobiologicky zaklad a vliv prostfedi. Dale se zaméfila na
odliseni vysoké citlivosti od jinych psychologickych konceptl a popsala obecné charakteristiky
vysoce citlivych osob. Dalsi cast bakalaiské prace se vénovala zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Nasledn¢ tedy byly predstaveny jednotlivé aspekty socialnich interakci u vysoce
citlivych jedinci, vcetné emocni reaktivity, socidlni percepce, verbalni a neverbalni
komunikace, feSeni konfliktnich situaci a technik zvladani socidlnich interakci. Zvlastni
pozornost byla vénovana specifikim mezilidskych vztahi a prekazkam, které mohou nastat pti

jejich navazovani.

Prace se dale zaméfila na charakteristiky partnerskych vztahti, spokojenost v dlouhodobych
vztazich a oblast rodi€ovstvi. Na zaklad¢ literarni reSerSe bylo zjiSténo, Ze vysoce citlivi jedinci
jsou nachylnéjsi k pretizeni v disledku intenzivnich emoci a konflikti. Toto pretizeni mize
vést k vyhybani se socialnim interakcim nebo k nizSi spokojenosti ve vztazich. Schopnost

zvladat stres a fesit konfliktni situace zde hraje klicovou roli.

Zaroven vSak vysoka citlivost, spojena s hlubokym zpracovanim podnétli a vysokou mirou
empatie, podporuje schopnost vytvaiet hluboké a intimni vztahy zalozené na vzajemném
porozumeéni. Vysoce citlivi jedinci upiednostituji kvalitu a divérnost vztahli pted jejich
kvantitou a povrchnosti. Intimni spojeni prozivaji intenzivné a hledaji bezpecné prostiedi, kde
mohou bez obav sdilet své pocity. V romantickych vztazich prozivaji lasku a blizkost velmi
hluboce, avsak jsou také citlivejsi viici kritice, emociondlnimu zranéni a nesouhlasu ze strany

partnera.

Otazka tykajici se pratelskych vztahli zlstala ¢aste¢né¢ nezodpovézena z diivodu absence
cileného vyzkumu, ktery by systematicky zkoumal dynamiku ptételstvi u vysoce citlivych
jedincii. Na zaklad¢ existujicich obecnych studii 1ze pouze ptedpokladat, jak vysoka citlivost
ovliviiuje pratelské vztahy. Pro budouci vyzkum proto doporucuji zaméfit se na Sir$i spektrum
mezilidskych vztahi, vcetné pratelstvi, aby bylo mozné 1épe pochopit jejich dynamiku a

specifika u vysoce citlivych osob.

Prace identifikovala n¢kolik dalSich oblasti, které vyZaduji dalsi vyzkum pro hlubsi porozuméni

mezilidskym vztahlim u vysoce citlivych jedincl. Zaroven poukézala na potfebu rozvoje a
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implementace cilenych intervenci, jez by efektivné zmirfiovaly negativni disledky vysoké

citlivosti a zaroven podporovaly jeji pozitivni stranky.

V praktické roviné studie navrhuje zvySovani povédomi o vysoké citlivosti, tvorbu intervenci
zamétenych na prevenci pretizeni stimuly, rozvoj socialnich dovednosti a budovani prostiedi,

které respektuje a podporuje specifické potieby vysoce citlivych jedincti.
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