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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva roli emoci souvisejicich s klimatickou krizi, tzv. eko-emoci
(eco-emotions) (vztek, strach, smutek a nadé€je) a obrannych mechanismii v kontextu klimatické
krize. Po ptfedstaveni klimatické krize se prace zabyva eko-emocemi (eco-emotions) a jejich
klasifikaci. Na zdklad¢ dostupné literatury popisuji, pro¢ lidé reaguji nebo nereaguji na
pozorovani a na informace o klimatické krizi. Jsou zde piedstaveny i rizné psychické
mechanismy ovliviiujici uvédomeéni, jako je kognitivni disonance, zkresleni (cognitive biases)
nebo obranné mechanismy, které lidé mohou pouzivat ve vyrovndvani se s emocemi
zpusobenymi dopady klimatické krize. Prace se kromé postojii ke zméné klimatu zabyva i
proenvironmentdlnim chovanim. Také se zamétuje na soucasny stav poznani klimatické krize
a na situaci v Ceské republice. Ekopsychologické vyzkumy jsou zde relativné nové. Nakonec
prace nastifiuje i doporuceni pro jednotlivce a pro odborniky, jak ke svym eko-emocim (eco-
emotions) pfistupovat a jak se s nimi vyrovnat. Doporuceni nejcastéji zni, at’ si uchovame
realisticky optimismus a nalezneme smysluplnou ¢innost, diky které budeme vice zapojeni.
Prace byla napsana s cilem poskytnout poznatky pro ¢esky mluvici ¢tenafe a poslouzit jako

zaklad pro budouci vyzkum.

Kli¢ova slova: Eko-emoce; obranné mechanismy; klimatickd krize; Ceska republika;

environmentalni vyzvy.



Abstract

This bachelor thesis examines the role of emotions related to the climate crisis, so-called eco-
emotions (anger, fear, sadness and hope) and defence mechanisms in the context of the climate
crisis. After introducing the climate crisis, the thesis discusses eco-emotions and their
classification. Based on the available literature, I describe why people do or do not react to
observations and information about the climate crisis. Different psychological mechanisms
affecting awareness, such as cognitive dissonance, biases, or defense mechanisms that people
may use in coping with the emotional impact of the climate crisis are also presented. In addition
to attitudes towards climate change, the paper also explores pro-environmental behaviour. It
also focuses on the current state of knowledge of the climate crisis and the situation in the Czech
Republic. Ecopsychological research is relatively new here. Finally, the thesis outlines
recommendations for individuals and for professionals on how to approach and cope with their
eco-emotions. The recommendation most often is to keep a realistic optimism and find
meaningful activities that make us more engaged. This paper was written to provide insights

for Czech-speaking readers and to serve as a basis for future research.

Key words: Eco-emotions; defense mechanisms; climate crisis; Czech Republic;

environmental challenges.
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Uvod

Klimaticka krize postupné zasahuje nasi planetu a stava se stale vyraznéjsi soucasti naSich
zivotll. Nékteré scénaie predpovidané pro budoucnost se déji uz ted’. Klimaticka krize méni
piirodu, razné ekosystémy a ovliviiuje také lidi. Jde o mensi zmény, ale i ty vétsi, které v
krajnich pfipadech mohou zapfi¢iiovat nutné st¢hovani a hledani utocisté. Zménu klimatu
muzeme vidét na vlastni o¢i, také je posledni roky ¢im dal castéjsim tématem v médiich. A ma
na nas kvili tomu v§emu i emocionalni dopady. Tato prace se zamétuje na roli emoci v reakcich
jednotlivei na environmentalni vyzvy a zmény, zejména pak v kontextu Ceské republiky. Toto
téma je ve véd¢é pomérné nové, je také popsano pievazné v anglickém jazyce, proto je zde
zaméieni na Ceskou republiku, ktera stejné jako svét &eli vyzvam v oblasti ochrany Zivotniho

prostiedi a zmirovani dopadii klimatickych zmén.

Prvni ¢ast prace je vénovana popisu samotné klimatické krize. Na to navazuji SirSim
rozpracovanim eco-emotions, které jesté nebyly do ¢eského jazyka prelozené. V této praci budu
pouzivat vyhradné ¢esky preklad eko-emoce. V nékterych pracich se mizeme setkat s pojmy
“klimatické emoce” a “environmentdlni emoce” ve stejném vyznamu, ale tyto nazvy zde
nebudou pouzity. Potom navazuje kapitola o proenvironmentalnim chovani, tj. “Setrna varianta
environmentalniho chovani ¢i prispévek ke zdravi Zivotniho prostiedi” (Krajhanzl, 2010). Dalsi
¢ast prace se zabyva vnitinimi procesy a psychologickymi reakcemi na klimatickou zménu.
Konkrétné se jedna o kognitivni disonanci, rizna zkresleni (bias) a obranné mechanismy ega v
kontextu klimatické krize. Déle se prace vénuje tématu povédomi a otevienosti Ceské
spole¢nosti, na coZ navazuje kapitola eko-psychologie a psychologie klimatické krize v Ceské

republice. ZavéreCna Cast predstavuje doporuceni pro jedince i odborniky, jak ke svym eko-

emocim (eco-emotions) pfistupovat a jak se s nimi vyrovnat.

V této praci vychazim z otazek, které se vztahuji k mapovani situace — Jaké jsou popsané eko-
emoce (eco-emotions)? Jaké jsou mechanismy a procesy souvisejici s klimatickou krizi, tedy
pro¢ lidé (ne)vnimaji klimatickou krizi? Jaké jsou postoje a povédomi o klimatické krizi v
Ceské republice? A jak jako jednotlivci, nebo odbornici miizeme eko-emoce (eco-emotions)

zpracovavat?

Zaméfuji se na zkoumani klimatickych emoci z perspektivy psychologie. Je vSak dilezité
zduraznit, ze eko-emoce jsou fenoménem, ktery zasahuje do vice oborti nez jen do psychologie.
Ovliviiyji nejen individudlni emoc¢ni prozivani a psychické zdravi, ale také spoleenské postoje,

politické rozhodovani a socialni interakce.



Motivace k napsani této prace vychazi z osobniho zajmu a potteby zmapovat soucasnou situaci
na poli psychologie klimatické krize. Jako cil si prace davd nabidnout podklad pro dalsi
vyzkum, a navrhuje pro né¢j mozna dal$i témata. Prace snad bude moct slouzit i jako zdroj
informaci pro ty, ktefi se zajimaji o spojeni mezi psychologii a environmentalnimi védami v

kontextu soucasné klimatické krize.

Prace je citovana dle nejnovéjSich standarda APA 7, coz bylo pouzito pii odkazech na
vyzkumné studie a teoretické prace zabyvajici se eko-emocemi (eco-emotions), postoji ke
klimatické zméné a psychickymi procesy, které¢ védomi klimatické krize provazeji (American

Psychological Association, 2024).



1. Klimaticka krize (od zmény ke Kkrizi)
Nase planeta dnes celi jedné ze svych nejvaznéjSich a nejnaléhavéjsich vyzev — klimatické krizi.
To, co zacalo jako pozorovani pomalu se méniciho globalniho klimatu, se nyni stalo stredem
zajmu nejen védeckého vyzkumu, ale také politické debaty, povédomi vefejnosti a
aktivistickych hnuti po celém svété. Zmeény, které zpocatku vyvolavaly jen jemné obavy, jsou

nyni varovnymi signaly globalni hrozby.

1.1. Co je klimaticka krize?
Klimaticka zmeéna je jev, kdy dochazi k rychlé zméné klicovych klimatickych charakteristik.
Od pocatku primyslové revoluce se naptiklad zvysila priimérna ro¢ni teplota o piiblizné 1,4
°C, zvysila se hladina svétového oceanu, zrychluje se tani ledoveil, zménilo se rozlozeni srazek
i intenzita a frekvence extrémnich projevi pocasi (NASA, 2024). Lidsky vliv na globalni zmény
je tak silny, Ze dneSni dobu muizeme nazvat epochou ,antropocénu®, kdy lidska cinnost

dominantnim zpisobem méni planetu. (Crutzen, 2002).

Klimaticka krize se neprojevuje ojedinéle. Je to disledek dlouhodobého niceni ekosystémil,
znecistovani zivotniho prosttedi a vyuzivani fosilnich paliv od primyslové revoluce. To
predstavuje hrozbu pro soucasné i budouci generace. Véda postupné prokazala vliv lidi na

oteplovani planety, 1 kdyz to n€kteti dodnes popiraji.

Vliv CO2 na otepleni povrchu Zemé v duasledku sklenikového efektu byl dokazan uz v roce
1896 Svantem Arrheniem (Arrhenius, 1896). Sklenikovy efekt je pfirozeny jev, ktery udrzuje
povrch Zemé teplejsi, neZ by byl bez atmosféry. Problém vznika tehdy, kdyZ je do atmosféry
uvolnéno nadmérné mnozstvi sklenikovych plynt, zejména CO; v dasledku lidskych ¢innosti
(Evropska komise, 2024). V Arrheniové dobé byl vliv ¢lovéka na tvorbu CO> tak maly, ze by
Sel te¢Zko prokazat (Pecka, 2023). V roce 1938 Guy Callendar zjistil, ze Zemé se za poslednich
50 let oteplila (Callendar, 1938). Tehdy to bral jako dobrou véc, protoze predpokladal, ze to

znamena, ze nepiijde pfili§ tuha doba ledova (Pecka, 2023).

Védecky nazor na zménu klimatu se zménil po studiich, které zjistily, Ze oceany neabsorbuji
veskery oxid uhli¢ity z emisi (jako se pfedpokladalo) a Ze mnozstvi CO> v atmosféte roste
(Revelle & Suess, 1957; Keeling, 1960). Od té doby zacaly pfibyvat dalsi studie, které
upozoriiovaly na zménu klimatu jako na potencidlni hrozbu pro druhy a ekosystémy na celém

svéte (Revelle, et al., 1965).



Nejveétsi zmeéna nastala v roce 1988, kdy se v Torontu sesli védci a politici z celého svéta na
konferenci o ménici se atmosféie, varovali pted globalni hrozbou zmény klimatu a vyzvali ke

snizeni emisi (United Nations Environment & World Meteorological Organization, 1988).

V roce 1992 Union of Concerned Scientists (aliance sdruzujici 50 tisic védci) apelovala na
obCany, aby pozadovali zménu. Kromé snizeni emisi sklenikovych plynii vyzvali k omezeni
odlesnovani a ochrané biologické rozmanitosti kvili hrozbam pro planetu (Union of Concerned

Scientists, 1992).

V roce 1979 se konala prvni Svétova konference o klimatu (WCC) (UNFCCC, 2024a), coz
zahgjilo dialog o klimatickych zmén. Konference se konaji kazdy rok. Na ptedposledni
klimatické konferenci v roce 2023 se zem¢ shodly, ze do roku 2030 je nutné snizit emise
sklenikovych plynil o 43 % oproti roku 2019, aby bylo dosazeno cilt PatiZzské dohody z roku
2015 (tedy udrzet narast primérné globalni teploty vyrazné pod 2 °C oproti hodnotdm pied
pramyslovou revoluci a idedln¢ omezit nartist na 1,5 °C) (UNFCCC, 2024b). Podle védeckych
zprav svét za plnénim tohoto cile velmi zaostava (Ministerstvo zahraniénich véci Ceské

republiky, 2023).

1.2. Adaptace a mitigace
Klimaticka krize se bude stale zietelnéji projevovat a ovliviiovat stale vétsi pocet lidi. Z lidské
¢innosti budou nejvice zasazené obory zavislé na klimatu — lesnictvi, zemé&d¢€lstvi, chov

hospodaiskych zvifat, nebo rybolov (Marek, et al., 2022).

Lidstvo se miize s ohledem na budoucnost zaméfit na dva sméry, adaptaci a mitigaci. Mitigace
klimatické zmény znamena snahu o snizeni (sniZovani spotteby fosilnich paliv, vyroba energie
z obnovitelnych zdrojii, dekarbonizace primyslu, nizkoenergetické technologie a dalsi).
Adaptace znamend feSeni jiz existujicich dopadt klimatické krize (zachyt deStové vody,
cirkulace obald, specialni agrotechnické postupy redukujici ptidni erozi a dopady sucha) (Zalud,
2010) (Marek, et al., 2022). Spojeni obojiho by vedlo k tzv. k adaptacné-mitigatnim opatienim.
To by byla naptiklad zelend ekonomika, kterd se zaméfuje na snizovani environmentélnich
dopadil a snazi se o udrZitelny rozvoj. Jiny piiklad adaptaéné-mitigacniho opatieni by byla
cirkularni ekonomika, ktera pouziva latky organického ptivodu, nebo syntetické latky takovym

zpusobem, Ze se nikdy do biosféry nevrati (recyklovani a pretvareni) (Marek, et al., 2022).
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1.3. Skupiny ovlivnéné klimatickou krizi
Klimaticka krize ma dopady na rizné skupiny lidi po celém svété. Tyto skupiny tedy miizeme
pojmenovat a rozlisit, abychom jim mohli porozumét. Z psychologického hlediska je dilezité

vvvvvv

muzeme podle jejich lokality (ve které ¢asti svéta se lidé nachéazeji), genderu, nebo véku.

Nekteré skupiny obyvatel jsou klimatickou krizi vice zasazeny. Vyzkum vedeny Thierym
ukazuje, ze extrémni vedra budou nejvice postihovat Stiedni vychod a Severni Afriku. Podle
lokality zavisi i Cetnost dalSich extrémnich vykyvi klimatu, jako je netroda, rozvodnéni fek,
tropické cyklony, lesni poZary a sucha (Thiery, et al., 2021). Mezi lety 2008 a 2022 bylo kvili
katastrofaAm zpiisobenym pocasim (poZzary, sucho, zéplavy, vulkanicka aktivita, uragany atd.)
presidleno 376 miliont lidi. Jenom v roce 2022 to bylo 32,6 milionu lidi (IDMC, 2022). Podle
OSN tvoti 80 % vysidlenych lidi zeny (United Nations: Office of the High Commissioner,
2022).

Rozdil mezi Zenami a muzi v problematice klimatu mizeme ilustrovat i zajimavym fenoménem
muzl je 59 % (Capecchi, S., & Mintel, 2018). V¢Etsi ochotu ptispet k ochrané klimatu maji 1
sttedoskolské divky ve srovnani s chlapci (Lehnert, et al., 2020). Gender gap vidime ale 1 jinde.
Zeny ve vladnich funkcich &ast&ji podepisuji smlouvy o snizovani globalniho oteplovani
(Norgaard & York, 2005). Rizné je také spotiebitelské chovani, jak prokazali Carlsson
Kanyama, Nidssén a Benders (2021). Muzi svymi ndkupy zpiisobuji o 16 % vice emisi
piispivajicich k oteplovani klimatu nez Zeny, ptestoZe utraci velmi podobné castky. Muzi totiz
nakupuji vice benzinu a nafty do svych automobil. Muzi také Castéji konzumuji maso, coz
zpusobuje vysSi emise nez bezmasa strava (Carlsson Kanyama, Nissén, & Benders, 2021).
Rozdil mezi ptistupem zen a muzi komentoval sociolog Martin Buchtik: ,,Miize to mit spojitost
s vetsi senzitivitou Zen k okoli a Zivotnimu prostieni, nebo naopak vétsim diirazem casti muzi

na ekonomickou stranku véci** (Buchtik, 2021).

V¢k je dalSim determinantem, jak odlisit lidi vice a mén¢ zasazené klimatickou krizi. Thieryho
vyzkum uvadi pfedpoklad, Ze déti narozené v roce 2020 zaZiji béhem svého Zivota az sedmkrat
vice extrémil pocasi (pfedevsim veder) nez lidé narozeni v roce 1960 (¢lovek narozeny v roce
1960 primérné za Zivot zaZije 4 + 2 extrémnich veder, zatimco pro ¢lovéka narozeného v roce
2020 je to podle odhadd zhruba 30 + 9 extrémnich veder za Zivot) (Thiery, et al., 2021). Déti

vystavené zneCisténi vzduchu jsou vice nachylné k rozvinuti deprese a uizkosti (Van Susteren,
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2018). Vyzkum mezi mladymi lidmi 10 zemi svéta (Australie, Brazilie, Finsko, Francie, Indie,
Nigérie, Filipiny, Portugalsko, Velka Britanie a Spojené staty americké) zjistil, ze smutek z
environmentalnich zmén se nejvice tyka mladych (16-25 let) Filipinci (Hickman, et al., 2021)
(Aruta, 2023). Mladi lidé maji také silné obavy, ale mohou se citit ignorovani nebo odmitnuti,
kdyz jejich pocity nejsou vyslechnuty (Hickman, et al., 2021). Déti a dospivajici zazivaji nizsi
miru vnimané a skutecné kontroly nad svym a kolektivnim jednanim oproti dospélym, coz mize
zpusobit, ze mladi lidé budou pravdépodobné zazivat negativni emoce a obavy tvaii v tvar
zméné klimatu (Ojala, 2017). Od vyzkumnika ptichézi vyzvy, aby vyuka a vyzkumy nebyly
pojimany “seshora dol”, tedy pouze zaméfené na informace, ale aby se zaméfily na Sirsi
transdiciplinarni kontext (emocionalni, psychologické, sociopolitické nebo etické faktory),
skrze ktery se da zapojit do problematiky zmény klimatu (Rousell & Cutter-Mackenzie-
Knowles, 2019).

Vzhledem k témto poznatkim o dopadu klimatické zmény na mladé generace je dilezité
porozumét, jak se ke zmén¢ stavi mladi lidé. Studie od Kuthe et al. d¢li respondenty ve véku
13 az 16 let na ctyti kategorie: dobrocinni (40 %) - informovani, ale neangazovani, lhostejni
(25 %) - o klimatickou zménu se nezajimaji, s prateli a rodinou se o ni nebavi, znepokojeni
aktivisti (21 %) - znepokojeni, motivovani a angazovani, a paralyzovani (14 %) - pocituji velké
obavy, ale nezapojuji se do Setrného chovani vici klimatu, ani do vétSich akci (Kuthe, et al.,
2019). Vyzkum dospélych Némcii ukdzal podobné zastoupeni jako u teenageri: /hostejni,
znepokojeni aktivisté, opatrni (pro skupinu teenagert bylo pouZito oznaceni paralyzovani), a

navic pochybovaci a zneklidnéni (Metag, Fuchslin, & Schéfer, 2017).

Klimatick4 krize neni vZdy nutné mezigeneracni konflikt. Star$i lidé se o ni také zajimaji, ale
Casto jsou viditeln&j$i mladsi lidé, protoze se jedna hlavné o jejich budoucnost (Buchtik, 2021).
Mladi lidé mohou ¢asto pozadovat vice krokl ke zméné (zménu ekonomiky a zivotniho stylu),
ale mohou se citit vice frustrovani, protoze nemaji takovy vliv na tyto véci (Thompson, et al.,

2022).
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2. Eko-emoce (eco-emotions)
Zména klimatu je spojena se zvysSenou Cetnosti a zdvaznosti extrémnich projevi pocasi. Podle
Berry et al. jsou tfi kategorie dopadii zmény klimatu na duSevni zdravi: pifimé, nepiimé a
zprostiedkované (Berry et al., 2010). VétSina vyzkumt se zaméfuje na tzv. pfimé dopady na
duSevni zdravi, ke kterym dochézi po ptfirodnich katastrofach, jako jsou viny veder, sucha, lesni
pozary, boute a povodné (Berry et al., 2010), ptfipadné také zvySeny vyskyt hmyzu (a nésledné
moznost nemoci typu malarie, nebo horecka dengue) a delsi sezona alergii (Vergunst et al.,
2022). Negativni vliv na duSevni zdravi se mize projevovat zvySenou miru posttraumatické
stresové poruchy, deprese, uzkosti, zneuzivani navykovych latek (Vergunst et al., 2022), a
dokonce i domdaciho nasili po prozitych boufich (Clayton, 2020) a v nékterych ptipadech
suicidalnimi myslenkami (Hoppe et al., 2023). Suicidalita v kontextu klimatické krize ale
potiebuje $irsi vyzkum (Kolves et al., 2023). Mezi nepiimé dopady klimatické zmény miizeme
radit dopady na ekonomiku, migraci, nedostatek potravin a vody, nebo konflikty (obCanské
nepokoje, nucenou migraci a valky) (Vergunst et al., 2022). Tyto skutecnosti jsou spojeny se
stresem, smutkem, Uzkosti a depresi (Hayes et al., 2018). Zprostfedkované dopady klimatické
zmény na dusevni zdravi mohou vznikat i samotnym uvédomeénim si klimatické krize (Léger-
Goodes et al., 2022; Pihkala, 2018), nebo kdyz o klimatické krizi ¢teme. Klimaticka krize je

¢im dal CastejSim tématem v médiich (Schmidt et al., 2013).

2.1. Rozvoj eko-psychologie
V 70. letech 20. stoleti se rozvinula moderni environmentalni psychologie (Krajhanzl, 2015).
Zaméfovala se predeviim na puisobeni fyzického prostiedi na lidskou psychiku. Slo predev§im
o otazku ptsobeni méstského prostiedi (hluku, pielidnéni, architektury), ale také vliv ptirody a
pocasi na lidskou psychiku a emoce. Az na ptelomu stoleti zacina byt environmentalni
psychologie vnimana jako zkoumdni interakce mezi ¢lovékem a jeho prostfedim s vétSim
dirazem na podporu proenvironmentdlniho chovani (Krajhanzl, 2015). Pozdé&ji byl vice
zdlraziiovan vyznam ochrany Zivotniho prostiedi a ekologické udrzitelnosti. Lidé si ¢im dal
vice uvédomovali lidské Cinnosti na planetu a zacali projevovat silné emoce jako uzkost, hnév
nebo smutek nad environmentalnimi problémy. V oblasti psychologie se zacalo zkoumat, jaké
emoce a psychologické faktory ovliviiuji nase vnimani a chovani vii¢i zivotnimu prostiredi
(Schroll, 2007). Takto zaméfenou psychologii miizeme nazvat environmentalni. Sleduje
interakce mezi lidmi a jejich fyzickym a socidlnim prostfedim. Zkouméa emoce spojené s

environmentalnimi otazkami.

13



Postupné se vyvinula ekologicka psychologie, ktera pracuje s myslenkou, Ze naSe odcizeni od
ptirody vede k tomu, Ze ji nechranime a neuvédomujeme si, jak jeji poskozovani ohrozuje nas
samotné (Dodds, 2021). Eko-psychologii zalozil v 90. letech Theodor Roszak (1992). Zatimco
jiné psychologické sméry miizou feSit odcizeni mezi lidmi, eko-psychologie se zabyva
odcizenim mezi lidmi a pfirodou. Eko-psychologie, navazujici na psychoanalyzu, zdiraziuje
dilezitost détstvi pro rozvoj ekologického ega, které nese etickou odpoveédnost viici planeté a
ostatnim. Eko-psychologie kritizuje mocenské struktury prosazujici ovladani prirody a ¢erpa ze
feministické spirituality i ekofeminismu, které odmitaji kapitalistickou dominanci nad ptirodou.
Eko-psychologie podporuje malé spolecenské struktury a osobni posileni a kritizuje méstsko-
pramyslovou kulturu, ale pfijima technologicky pokrok. Eko-psychologie zastdva nazor, ze
existuje propojeni mezi planetarnim a osobnim well-beingem, kdy potieby planety jsou
provazané potiebami Clovéka (Roszak, 1992). Tuto mySlenku synergetického propojeni
planetarniho a osobniho well-beingu rozvijeli pfedev§im Roszakovi spolupracovnici Mary
Gomes a Allen Kanner. Spolu s Roszakem se na rozvoji ekopsychologie podileli Warwick Fox,
ktery zkoumal environmentalni etiku a hlubinné ekologické hnuti, pfi¢emz zdtraziioval
transpersondlni zazitky, které pomahaji porozumét environmentalnim tématim (Schroll, 2007).
DalSim ptedstavitelem ekopsychologie 90. let je Robert Greenway, autor “terapie divo¢inou”
(Wilderness Therapy), ve které akcentoval pouziti pfirody a divociny jako prostfedku k osobni
promén¢ a hlubokému psychologickému lé€eni (Greenway, 1995). Spole¢né se tito autofi
(Theodore Roszak, Robert Greenway, Elan Shapiro, Alan Kanner a Mary Gomes) v roce 1989
podileli na zaloZeni ekopsychologie jako discipliny. Po roce 2009 pfisla druha generace

ekopsychologi, ktefi kladou vétsi diiraz na empiricky vyzkum (Krajhanzl, 2015).

Po prelomu tisicileti vznikla také ochranafska psychologie (conservation psychology), ktera
zkouma vztahy mezi lidmi a pfirodou, se zvlastnim zaméfenim na to, jak podporovat ochranu
ptirodniho svéta (Krajhanzl, 2015). Jako mnoho dalSich environmentdln¢ zamétenych sméra
psychologie, 1 ochranéfska psychologie je interdisciplinarni a vychazi z psychologie, biologie
ochrany ptirody a ekologie. Zahrnuje studium toho, jak se 1idé rozhoduji o vyuzivani ptirodnich
zdroji, jak se Ucastni recyklacnich nebo ochranarskych programi a jak se celkové angazuji v
otazkach Zivotniho prostiedi. Ochranaiska psychologie neni jen o porozuméni chovani, ale také
o uplatnéni tohoto porozuméni pfi vytvareni u€innéjsich vzdélavacich programi a vetejnych
politik, které podporuji péci o zivotni prostfedi. Konecnym cilem ochranatské psychologie je

podpora udrzitelného souziti ¢lovéka s ptirodou (Saunders, 2003).
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2.2. Klasifikace eko-emoci (eco-emotions)
Emoce, které citime v reakci na zivotni prostfedi, mizeme pojmenovat jako klimatické nebo
ekologické. Klimatické emoce jsou spojené s klimatickou krizi a v lidech vyvoléavaji
behavioralni reakce a moralni otdzky a ovliviuji psychicky well-being a zdravi. Podobné reakce
ale mohou vyvolat 1 malé zmény nase nejbliz§iho ekosystému (napft. okoli naseho domova),
proto byva pouzivan termin ekologické emoce. Zatimco klimatické emoce se tykaji celého
klimatu a jeho zmén, ekologické emoce se mohou zameéftit konkrétné na nase nejblizsi okoli.
Pro ¢lovéka, ktery je znepokojeny, rozhotf¢eny, nebo smutny z poskozeni mistniho ekosystému,
neni dualezity globalni kontext, ale to, co se d¢je tady a ted’ (Pihkala, 2022). Jina studie rozdil
ilustruje tak, eko-emoce (eco-emotions) pouziva jako slovo nadfazené pro vSechno co se v
Cloveéku odehrava v souvislosti s environmentalnimi problémy (ztrata biologické rozmanitosti,
okyselovani oceanti, zména sladké vody, zména ptidniho systému, chemické znecisténi, ubytek
stratosférického ozonu a dalsi), zatimco pro klimatickou zménu samotnou upiednostiiuji ndzev
klimatické emoce (Voski et al., 2023). Proto i nadile budeme pracovat s pojmem ,,eco-

emotions* (eko-emoci), které mohou zahrnout reakce jak na velké globdlni zmény, tak i

Vv

Jaky je smysl hlubsi znalosti eko-emoci (eco-emotions)? Pihkala se svou praci snazi, aby si lidé
uvédomili, ze rozlicné environmentalni problémy mohou vyvolat emoce (Pihkala, 2022a).
Klimatickd krize stale vice ovlivituje vSechny druhy environmentéalnich otazek, nejen
biologické, socidlni a ekonomické, ale také jejich emociondlni dopady. Eko-emoce (eco-
emotions) jsou na velké Skale riznorodosti. Pihkala také upozoriiuje na problematiku rozdéleni
eko-emoci (eco-emotions) na ,,pozitivni* a ,,negativni*. Jak radost, tak hnév nebo smutek nam
mohou mnoho sdélit a jsou velmi pottebné (Pihkala, 2022a). Ashlee Cunsolo piSe, ze emoce
jsou casto tim, co vede lidi k ¢inim (Cunsolo, et al., 2020). Eko-emoce (eco-emotions), které
jsou nepfijemné (smutek nebo strach), mohou byt pravé tim prvkem, ktery rozhybe lidstvo a
pfesvédci ho, Ze je nutné piikrocit k zméndm, které povedou ke zachrané zivotniho prostiedi

(Cunsolo, et al., 2020)

Pro eko-emoce (eco-emotions) existuji nékteré taxonomie. Nejrozsahlejsi z nich je Taxonomie
eko-emoci (eco-emotions) Pihkaly (2022a). Tuto taxonomii rozsifil Climate Mental Health
Network, kdy ji rozdé€lili na ¢tyfi zdkladni emoce, z nichZ vychazi specifické pocity. Konkrétné
jde o emoce: strach (rezignace, panika, bezmoc, tuzkost, obavy), smutek (pocit viny, stud,

zarmutek, deprese, ztrata, zal, osamélost, zoufalstvi.), vztek (zklamani, zrada, frustrace,
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rozhoic¢eni a poboufeni), nad€je (z4jem, zmocnéni, inspirace, empatie, vdécnost) (Kamenetz, et

al., 2023). Budu postupovat podle téchto dvou taxonomii, které jsou provazané.

2.2.1. Strach a uzkost (Fear and anxiety)
Eko-strach (eco-fear) miize byt ¢astou eko-emoci (eco-emotion). Mizeme jej povazovat za
piimétfeny, protoze jde o zdravou reakci na naléhavou situaci. Miize byt také uzite¢ny, pokud

lidi aktivizuje a varuje (Cianconi, et al., 2023).

V literatute 1 v SirSim povédomi lidi je Castéji pouzivan termin ,,environmentalni uzkost*
(anglicky eco-anxiety), ktery se od strachu empiricky 1isi trvanim a intenzitou a je ¢asto spojen
s pocitem nejistoty pied neurcitym nebezpecim (Clayton, 2020). Koukolik definuje iizkost jako
kombinaci emoci, zejména strachu a obav, kterda muze byt akutni nebo dlouhodobé. Kromé
strachu, paniky a oc¢ekavani nebezpeci je spojena se somatickymi projevy odpovédi na stres
(Koukolik, 2022). Albrecht definoval eko-tzkost (eco-anxiety) jako chronicky strach z
ekologické zkazy, coz pozdéji ptijala i Americkd psychologicka asociace (Albrecht, et al., 2007;
Clayton, et al., 2017).

Pocit ohroZeni vyvolava strach, uzkost a bezmoc, coZ jsou emoce spojené s nejistotou a
ohrozenim zdkladnich psychologickych potieb, jako je pocit bezpeci (Pihkala, 2022a).
Environmentélni problémy jako je zména klimatu, odlesiiovani, vymirani druhli a znecisténi,
mohou vést k eko-uzkosti (eco-anxiety), kdy jedinci pocituji bezmoc a frustraci z rozsahu
problémi a nejistoty ohlednd budoucnosti (Agoston, et al., 2022). Vyzkum 25 riznych
narodnosti ukazuje, Ze eko-uzkost (eco-anxiety) a dalsi negativni emoce souvisi s nespavosti a
negativn€ hodnocenym vlastnim duSevnim zdravim (Ogunbode et al., 2021). Nespavost pak

muZe navazovat na zvySeni uziti navykovych latek (Vergunst et al., 2022).

Eko-uzkost (eco-anxiety) jsou opravnéné obavy z hrozeb, ktera klimaticka krize ptedstavuje, a
muze slouzit jako pobidka k aktivnimu fesSeni téchto problémii (Williams, 2022). Eko-tzkost
podle eko-psychologli neni psychickd porucha. Neni patologicka. Jde totiz o ptfirozenou reakci
lidského organismu na poskozovani ptirody, jehoZ jsme svédky (Aruta, 2023). Protoze plisobi
dlouhodobé, miize piispét k osobni proméné jedinct, ktefi se s ni potykaji (Danis, 2021).
Nekteti vyzkumnici navrhuji, aby byl koncept eko-tizkosti (eco-anxiety) umistén na spektrum:
na jedné strané¢ muze byt silnd emoce jako pobidka k akci a mobilizaci, na druhé strané¢ mtze
eko-uzkost (eco-anxiety) vést k paralyze, protoze je Cloveék konfrontovan s az piili§ velkym
problémem. Toto spektrum miize byt také ovlivnéno emocnim prozivanim jedince, ale taky
jeho siti socialni podpory a globalni situaci ve svété (Léger-Goodes et al., 2022).
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2.2.2. Smutek, Zal a deprese (Sadness, grief and depression)
Viditelné dopady klimatické zmény, ztrata biologické diverzity a environmentalni katastrofy
mohou v lidech vyvolavat pocity smutku, Zalu a truchleni. Lidé mohou citit smutek, kdyz sami
zazivaji a vidi dopady klimatické zmény, ale i1 pii Cteni zprav a sledovani reportdzi o stavu
zivotniho prostfedi. Tento pocit mize byt spojen jak s aktudlnimi, tak s ocekavanymi
environmentalnimi ztrdtami, jako je vyhynuti urcitych druhti nebo poskozeni ekosystému.
Muze se projevit také pii pozorovani rychlych nebo postupnych zmén v krajiné (Cunsolo &

Ellis, 2018).

V anglickych zdrojich je tento pocit nazyvan ecological grief, coz by se dalo ptelozit jako eko-
smutek. Dalsi vhodné nazvy, které se nabizeji, mohou byt napiiklad eko-zarmutek nebo zal.
Predevsim v Cesting je velice Casty nazev ekologicky nebo environmentalni zal. Podle Pihkaly
se v praxi pojmy smutek a zdrmutek prekryvaji (Pihkala, 2024). Pro t¢ely tohoto textu budeme
naddle pouzivat oznaeni eko-smutek (eco-grief), protoze smutek jako jedna ze zakladnich
emoci je srozumitelny. Eko-smutek (eco-grief) je ¢asto neuvédomovany a tézko popsatelny,
protoze bézné neni uznavan ani otevien¢ diskutovan. V diskusich o klimatické zménég, v
politice, a i ve vyzkumu ¢asto chybi (Cunsolo & Ellis, 2018). Pouziti terminu eko-smutek (eco-
grief) mize lidem pomoci uvédomit si, Ze néco takového mozna prozivaji. Proziti eko-smutku
(eco-grief) mize byt jiné podle svétového regionu, kde jedinec zije. Naptiklad ve Finsku je lidé
mohou citit ,,smutek z ubytku lesi* (forest grief) (Coppola & Pihkala, 2023), oproti Australii,
kde lidé mohou citit ,,smutek z ubytku utest (reef grief) (Marshall, et al., 2019).

Mezi prvnimi, kdo popsal emocionalni bolest spojenou s environmentalni ztratou, byl Leopold
v roce 1953, kdyZ poznamenal, Ze “jednim z trestit ekologického vzdélani je, Ze clovék Zije sam
ve svete ran” (Leopold, 1953). Albrecht pozd¢ji tento pocit nazval “solastalgie”, coz znamena
stesk po domové, ktery clovek zaziva i piesto, Ze je fyzicky doma. Solastalgie vznika, kdyZz se

domaci prostredi ¢lovéka méni zpisobem, ktery je pro néj znepokojujici (Albrecht, 2019).

Lidé maji schopnost navazat silny vztah k ur¢itému mistu, obzvlasté pokud jej povazuji za sviyj
domov. Jestlize dojde ke zméndm, miize to u nich vyvolat rozladénost a smutek. Tento fakt
naznacuje, ze ruzné typy environmentalnich ztrat mohou mit na jedince rizny emocionalni
dopad (Agoston, et al., 2022). Cunsolo a Ellis uvadgji ti hlavni typy environmentalnich ztrat,
které mohou v lidech vyvolavat eko-smutek (eco-grief) (Cunsolo & Ellis, 2018). Prvni typ,
Casto zdlraziiovany ve vyzkumech, jsou fyzické ztraty v zivotnim prostiedi. Pocity, které v

lidech tyto ztraty vyvolavaji, se vztahuji k minulosti, ke Skod¢, kterd uz prob¢hla. Druhy typ
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ztraty je spojeny s narusenim environmentalnich znalosti a ztratou identity. Pocity reflektuji
stav v pfitomnosti. Tteti typ ztraty souvisi s ocekdvanymi zménami, vénuje se tedy budoucnosti.
Tento typ eko-smutku (eco-grief), vyvolany piedstavou budoucnosti, je zkoumany v mensi miie
(Cunsolo & Ellis, 2018). Tyto ti1 kategorie eko-smutku (eco-grief) se mohou prolinat, naptiklad
pokud fyzicka ztrata ovlivni identitu a zptisob zivota. Mimo to se mohou kombinovat i ¢asové
aspekty, kdyz naptiklad minulé a soucasné ekologické ztraty zesili ocekdvanou ztratu a

zarmutek (Pihkala, 2024).

Bylo prokazéano, ze fyzické Skody na Zivotnim prostiedi, které zplsobi akutni katastrofy
souvisejici s pocasim (hurikany, zaplavy, pozary, ...), vyvolavaji eko-smutek (eco-grief).
Nikoho neptekvapi, ze lidé evakuovani po hurikdnu Katrina zazivali veliky zarmutek v
disledku ztraty svého domova a celych sousedstvi (Powers, 2024). Podobné prozivani eko-
smutku (eco-grief) potvrdily i studie provedené po jinych situacich vyvolanych hurikédny a
cyklony (Salloum et al., 2009; Polain et al., 2011; Paul et al., 2013). Eko-smutek (eco-grief) byl
prokézan jak v akutné krizovych situacich, tak i pfi pozorovani pomalych klimatickych zmén,
které probihaji postupné. Pomalé zmény jsou napiiklad dlouhodobé zmény pocasi, zmény
krajiny nebo zmény celych ekosystémi (napf. okem pozorovatelny ubytek biodiverzity)
(Agoston, et al., 2022). Tyto zmény jsou &asto prehliZeny, protoZe maji postupny pribéh a
dlouhodoby charakter. Casto nelze urit jeden jasny spoustd¢, a proto neni mozné oznagit tyto

zmény za mimofadné (Cunsolo & Ellis, 2018).

Eko-smutek (eco-grief) spojeny se ztratou environmentalnich znalosti a ztratou identity je
pfirozenou reakci zejména u lidi, ktefi maji hluboky vztah k ptirodé, at’ osobni, pracovni nebo
kulturni. Tento smutek pozorujeme na lidech, ktefi si vybudovali svoji identitu na vztahu, jako
jsou zemédelci a domorodé skupiny. Napiiklad rizné skupiny australskych zeméd¢€lct uvadi,
ze ztratily divéru v sezonni rytmy pocasi a ve svou schopnost "znat ho". Austral§ti zemé&délci
se obavaji o budoucnost svych farem kvtili erozi zpisobené vétrem a chronickym suchem. Tyto
zmény podkopavaji jejich identitu "odpovédného spravce pidy" a "dobrého farmare". Kromé
eko-smutku (eco-grief) mohou pocitovat i eko-vinu (eco-guilt) protoze se citi odpovédni za
zpustoseni své pudy. Ztrata mistnich nebo tradi¢nich environmentélnich znalosti mlize byt
klicovym spoustécem eko-smutku (eco-grief). Mnoho Inuiti v Nunatsiavutu, autonomni oblasti
spravované Inuity v Kanadég, proziva hluboky smutek a izkost z toho, Ze se ndhle méni a ztraci
velka c¢ast jejich znalosti o zivotnim prostifedi. Eko-smutek (eco-grief) citi zejména generace
sttedniho v&ku a star§i generace. Védomosti o své piidé ziskavali po celé generace sdilenim
znalosti, pozorovanim a uc¢enim se piimo v terénu. Podobné jako austral$ti farmafi i Inuité
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vyjadfovali bolest a zarmutek nad tim, Ze nejsou schopni chranit nebo zachranit padu pred
dopady méniciho se klimatu. Casto popisovali pocit bezmoci, protoZe jsou svédky zmén, ale

nemohou je zastavit (Cunsolo & Ellis, 2018).

Poslednim typem ekologickych ztrat jsou o¢ekdvané budouci ztraty. Tyto predpokladané ztraty
prirodniho prostfedi, zptisobu zivota a obzivy, vyvolavaji u lidi specificky eko-smutek (eco-
grief) (Agoston, et al., 2022). Tento eko-smutek (eco-grief) je jak akutni, tak dlouhodoby,
ovliviiuje psychiku i emoce, ale nevznikd v disledku jediné udalosti. Misto toho se vyviji
postupné, ovlivnén jak jiz prozitymi zménami (napiiklad ubyvani motského ledu na severu a
pokracujici sucho v Australii), tak i zménami ocekdvanymi. V tomto smyslu muze byt
anticipacni eko-smutek (eco-grief) oznacen jako "nejednoznacny smutek®, protoze je obtizné

vyjadrtit pocit smutku nad budouci ztratou (Cunsolo & Ellis, 2018).

Pro proces vyrovnavani se se ztratou je nezbytné truchleni a oplakavani. Tyto pocity jsou
klicové, protoze nam pomahaji uvédomit si ztratu a Celit popirani situace. Smutek nadm
poskytuje prostor k zamysleni nad ztritou a umoziuje ndm zaroven zpravovat negativni
emociondlni stavy. Misto toho, aby nds paralyzovaly, emoce mizeme vyjadfit a sdilet s
ostatnimi, coz nadm pomaha Iépe se s nimi vyrovnat (Varutti, 2024). To se tykd i

environmentalnich ztrat. Eko-smutek miize zacit proces truchleni.

Pro uvédomeéni a truchleni naptiklad slouZily hned po mésici za sebou pohiby ledovcii — konané
v 1ét€ 2019 environmentalnimi aktivisty. Prvni pohfeb byl uspofadan pro ledovec Okjokull,
ktery jako prvni na Islandu ztratil status ledovce kvili tdni. Tento pohieb byl pojat jako
symbolicky akt upozoriiujici na dopady klimatickych zmén. Pfi ceremonii byla instalovana
pamétni deska s varovanim o dopadech klimatické zmény na misté, kde ledovec diive existoval.

Podobny pohieb se uskuteénil i ve Svycarsku. I to je zptisob truchleni (Craps, 2020).

2.2.3. Vztek (Anger)
Eko-vztek (eco-anger) je emocionalni reakce spojena predevsim s pocitem nespravedlnosti a s
frustraci z vnimanych piekazek. Tento vztek ¢asto mifi na jednotlivce, nebo skupiny, které se
jevi jako odpovédné za environmentdlni problémy — napiiklad na politiky za nedostate¢nou
aktivitu a angazovanost. Eko-vztek (eco-anger) muze citit ¢lovek, ktery vnima lidskou povahu
jako destruktivni a politicko-ekonomické systémy jako Skodlivé v kontextu klimatické zmény.
Eko-vztek (eco-anger) miize ale ¢lovek citit 1 sam proti sobé (Gregersen, et al., 2023). Jako

moralni emocionalni reakce miZze vztek motivovat k prosocidlnimu chovani, naptiklad k boji
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proti nerovnostem a nespravedlnostem, zejména v kontextu klimatické krize. Obecné¢ ma hnév
jasnou souvislost s kolektivnimi akcemi a hnutimi zaméfenymi na socialni zmény. Marczak et
al. pozorovali, Ze ti, kteti projevuji hnév, pravdépodobné pocituji také smutek, strach a vinu,

ale nadéji s mensi mirou (2023).

Eko-vztek (eco-anger) neni vzdy reakci pouze na konkrétni udélosti nebo situace. Byla také
prokézana korelace mezi vyssi agresivitou a klimatickou zménou (Akresh, 2016). Vyzkumy
totiz ukazuji, ze zvysujici se teploty mohou vést ke ztrat¢ sebekontroly, coz vede k vétsi
agresivité¢ a muze vyustit v nasilné chovani. Stejn¢ tak se pravdépodobné zvysSuje pocet

sebevrazd, pokud je zvySena i teplota (Clayton et al., 2017).

2.2.4. Nadéje, optimismus a posileni (Hope, optimism and empowerment)
Nadé¢je je klicovy prvek pro emocni odolnost a piekonani obtizi. Nejenze se projevuje v
proenvironmentdlni ¢innosti, ale v samotné motivaci jednat (Pihkala, 2018). V kontextu
klimatické krize citime eko-nadéji (eco-hope), kdyz jsou stanoveny a napliiovany cile, a kdyz
mame motivaci k jednani. Lidé (pfedevs§im dospivajici) citi nadéji, kdyz se chovaji odpovédné
(Danis, 2021). Vyzkumy ukazuji, Ze aktivni zapojeni do feSeni problémt mize byt G€innym

nastrojem pro zvladani emociondlniho stresu (Tait, et al., 2022).

Nadéje se pouziva v riznych vyznamech a je potteba dile zkoumat, co "nad¢je" skutecné
znamena pro ruzné lidi a védce. Nekteti ji povazuji za pouhé ptani, zatimco pro jiné mize
znamenat "radikalni nadéji" nebo "odhodlanou nadéji," ktera neni nutn€ vazéana na optimismus
(Pihkala, 2020). Existuje mnoho studii zabyvajicich se eko-nad¢ji (eco-hope), ale pouze nekteré
z nich pouzivaji peclivé definice nadé€je a optimismu. To vede k nejistoté ohledné toho, kolik

lidi citi optimismus a kolik citi radikélni nebo odhodlanou nadéji (Ojala, 2017).

Je dulezité, aby eko-nadé€je (eco-hope) zlstala realistickd. Stoknes definoval ¢tyfi druhy nadéje,
které se pohybuji na Skdle mezi aktivnim a pasivnim pfistupem a mezi optimismem a
skepticismem. Aktivni optimismus znamend viru, Ze jsme schopni problémy vyftesit, zatimco
pasivni optimismus piesouva zodpovédnost z jednotlivce, ale 1 z vétSich skupin lidi, ktefi
ocekavaji, ze problém vyiesi nékdo jiny. Pasivni skepticismus predpoklada, ze se s krizi néjak
vyrovname a tfeba neskonci tak Spatné. Stoknes sam preferuje aktivni skepticismus, ktery
pfipousti, Ze 1 kdyZ neexistuji dlivody k optimismu, méli bychom se pfesto snaZit u€init vse
mozné k fteSeni situace (Stoknes, 2015; Danis, 2021). M¢li bychom se vyhnout

neopodstatnénému optimismu, ktery mtize vést k pasivite a zleh¢ovani problému (Danis, 2021).
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Podle mezinarodni studie 31 % mladych respondentt citi klimaticky optimismus (Hickman, et
al., 2021). Co tedy znamena optimisticky ptistup? Mohl by znamenat, Ze ackoli budoucnost
nebude idedlni pro vétSinu, nemusi to byt tak Spatné, jak predpovidaji nejhor$i scénare.
Optimismus muze taky zahrnovat viru v nasi schopnost zmirnit emise sklenikovych plynt a
adaptovat se na zmény klimatu. Optimismus by mohl znamenat diivéru ve schopnost najit radost
a smysl i pfes ptipadné budouci obtize. Je dilezité najit rovnovdhu mezi nadmérnym
optimismem a pesimismem (Jimenez & Moorhead, 2021; Pihkala, 2018). Podle Lewis et al.
maji optimisté tendenci vyhybat se negativnim zpravam, aby si udrzeli dobrou naladu (Lewis,

etal., 2021).

Laura McGuire a Geoffrey Beattie zkoumali, jak dispozi¢ni optimismus (tj. generalizovana
tendence ocekavat kladné feSeni) mize ovlivnit osobnost a jeji reakce. Optimisté se Casto
rozhoduji pro udrziteln¢j$i chovani. Optimisté také vykazuji efekt faleSného konsenzu (to
znamena, ze predpokladaji, Ze ostatni maji stejny ndzor jako oni sami), protoze nadhodnocuji
pocet lidi, ktefi se chovaji stejné udrzitelné€ jako oni sami. Dispozi¢ni optimismus je podle
McGuire a Beatticho spojeny s vys$s$i mirou nadéje a odolnosti. S ohledem na nutnost
spole¢ného Usili v feSeni globalnich problémd, jako je zména klimatu, mize byt dlouhodobé
prospésny pozitivni pohled na chovéni ostatnich. Pokud jsou optimisté néjakymi zpravami
osloveni, mohl by to byt dobry kli¢ pro ur€eni, které komunikaéni strategie je dobré pouzit

(McGuire & Beattie, 2021).

2.2.4.1. Dalsi pozitivni emoce
Mezi pozitivni eko-emoce (eco-emotions) muzeme pocitat odhodldni. Tento pocit Casto
nejdiive vychdzi z pocitu viny a studu, kdy lidé chtéji délat dobré skutky pro Zivotni prostiedi,
ale také se snazi napravit své minulé chyby nebo od€init prohfeSky skupin, k nimz patfi.
Odhodléani, (definované jako silnd forma motivace spojena s dlouhodobym chténim), je

charakteristické vytrvalosti, odvahou a silou vile (Pihkala, 2022a).

Dalsi skupinou pozitivnich emoci jsou potésSeni, radost a pycha. Lidé mohou zazivat radost,
potéSeni a Stésti, kdyZ se zapojuji do proenvironmentdlnich aktivit, jako je klimaticky
aktivismus (Pihkala, 2022a). Pocit eko-hrdosti (eco-pride) (tj. pocit uspokojeni z vlastnich ¢i
kolektivnich ¢inll spojenych s proenvironmentalnim chovanim) by mohl byt vice motivujici k

proenvironmentalnimu chovani nez pocit eko-viny (eco-grief) (Bissing-Olson et al., 2016).
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Mezi pozitivni eko-emoce (eco-emotions) muzeme nakonec podle Pihkaly zahrnout i lasku,
empatii, starostlivost a soucit. Tyto emoce Uzce souviseji se soundlezitosti (togetherness) a
pospolitosti (solidarity), které jsou zasadni a bézné v aktivismu. Lidé obvykle pecuji predevsim
o svou skupinu a lidi v ni. Jsou ale schopni rozsifit soucit a empatii i na vnéjsi skupiny, a
dokonce na cely svét. Napriklad "eko-soucit" (eco-compassion) muze zahrnovat péci o ostatni

a o0 mista zasazena klimatickou krizi (Pihkala, 2022a).

2.2.5. DalSi eko-emoce (eco-emotions)
Kromé¢ vyse zminénych emoci (eko-strach, eko-smutek, eko-vztek, eko-nadéje a pozitivni eko-
emoce) existuji dal§i emoce vyvolané pfirodou a klimatickymi zménami. Metaanalyza 14 studii
provedena Pihkalou poskytuje uceleny pohled na pestrou skalu. Tyto emoce mohou mit rtiznou
intenzitu a trvani, pficemz nékteré z nich jsou kratkodobé, zatimco jiné mohou vést k
dlouhodobym psychologickym procesiim. Clovék Easto miize prozivat vice eko-emoci (eco-

emotions) najednou (naptiklad eko-smutek a eko-vinu) (Pihkala, 2022b).

Pihkala sloucil dalsi eko-emoce (eco-emotions) do nasledujicich kategorii: emoce spojené s
ptekvapenim, znechucenim a piekvapenim. Pihkala ve své taxonomii eko-emoci (eco-
emotions) zahrnuje i nékolik psychickych stavil (Sok, trauma, izkost a depresi), protoze se ¢asto
ve vyzkumech vyskytuji. Projevy téchto stavli ¢asto zahrnuji mnoho eko-emoci (eco-emotions)

(Pihkala, 2022a).

2.2.5.1. Emoce spojené s piekvapenim (Surprised-related emotions)
Emoce jako udiv a ptfekvapeni patfi mezi zakladni emoce, které se projevuji univerzalnimi a
snadno rozpoznatelnymi vyrazy tvare. V reakci na environmentélni krizi se mohou pohybovat
od zklamani a roz¢arovani, ptes pocit izasu, udivu az k ohromeni. Ve studiich byva popisovan
zmatek a zklamani v souvislosti s klimatickymi zalezitostmi. Lidé vypravéji o prekvapenti, které
pocitovali, kdyZ se k nim dostaly informace o tom, jak vazné jsou environmentalni krize, a to
jak globélni, tak lokalni. Toto pfekvapeni Casto uzce souviseji s moralnim rozhoicenim

(Stoknes, 2015).

Existuji vSak také pozitivni proZzitky piekvapeni, které se nékdy nazyvaji "eko-ohromeni" (eco-
amazement): jde o nadSeni souvisejici s environmentdlni obnovou nebo spoleCenskym
pokrokem v oblasti environmentalni politiky. Clovék miize pocitovat pot&seni a hrdost, pokud

se citi byt soucasti pozitivnich zmén. Lidé také prozivaji Gizas a uctu k pfirodé. Témto pocitim
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se vénuje pozornost v oborech, jako je environmentalni estetika, environmentalni vychova a

environmentalni psychologie (Pihkala, 2022a).

2.2.5.2. Emoce spojené se znechucenim (Disgust-related emotions)
Znechuceni je pocit, ktery se v souvislosti s environmentalnimi otdzkami zivotniho prostiredi
zkouma jen malo. Znechuceni silné upoutava pozornost a je vyrazné patrné. Casto muiZe
znechuceni vyvolat proenvironmentalni chovani: naptiklad znechuceni znecisténim vody plasty
muize lidi motivovat k proenvironmentdlnim aktivitdim a podpofe politik, které smétuji k
snizovani plastového odpadu. Podobné silné znechuceni vyvolavaji i obrazky moitskych
zivocichl a dalSich zvifat zamotanych do plastového odpadu. Hodnotit obecnou valenci eko-
znechuceni (eco-disgust) je slozité, protoze u nékterych lidi je vyvoldno pocitem
nespravedlnosti ve spojitosti s klimatickou zménou, zatimco nekteti 1idé pocit'uji averzi vici

celému tématu (Pihkala, 2022a).

2.2.5.3. Pocity nevrazivosti (Feelings of hostility)
Tyto afektivni dimenze zahrnuji fadu emoci jako jsou hnév, pocity averze, a dokonce i otraveni.
Lidé mohou mit pocity opovrZeni vici ostatnim, kteti nesdileji jejich nazory na klimatickou
politiku. Tento druh "eko-nevrazivosti" (eco-hostility) se miiZze projevovat jak smérem ke
klimatickym skeptikim, tak 1 k zastancim urcité klimatické politiky. Na druhém konci
emocionalniho spektra lidé n€kdy citi nudu spojenou se zménou klimatu. Nudu citi lidé
predevsim, kdyz maji pocit, Ze jsou opakovany stale stejné informace a dochéazi k pocitu
pfesycenosti. Nuda je také projevem nezdjmu. Je dileZité vSechny tyto emoce zahrnout do
diskurzu, aby se predeslo dojmu, Ze emoce k tématu pocit'uji pouze ti lidé, ktefi citi naptiklad
eko-smutek (eco-grief) nebo né&jaké dalsi znamé eko-emoce (eco-emotions). Skala

klimatickych emoci zahrnuje také neptijemné emoce (Pihkala, 2022a).

2.3. Dotazniky pro eko-emoce (eco-emotions)
Pro eko-emoce (eco-emotions) zatim nebylo vyvinuto mnoho testl. Existuje mnozstvi
multifaktoridlnich konstruktd, které mohou ovliviiovat ekologické chovani a duSevni zdravi, a
budouci vyzkum by mél zvazit jejich mozné podtypy a vztahy s dalSimi eko-emocionalnimi
projevy. Dva méfici nastroje jsou starsi nez rok 2020 (Environmental Distress Scale
(Higginbotham et al., 2006) a Disaster Psychosocial Assessment and Surveillance Toolkit
(Ciccone et al., 2014)), zbytek byl vytvoien v poslednich péti letech (Climate Change Anxiety
Scale, (Clayton & Karazsia, 2020; Cruz & High, 2022); Eco-Anxiety Scale, (Hogg et al., 2021);
Climate Change Worry Scale (Stewart, 2021); Scale of Solastalgia, (Caceres et al., 2022); The
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Inventory of Climate Emotions (Marczak et al., 2023)). Nejc¢asteji vyuzivané jsou tii dotazniky,
které vyvinuli Agoston et al. Dotazniky zkoumaji eko-tizkost (eco-anxiety), eko-smutek (eco-
grief) a eko-vinu (eco-guilt) (2022). Pielozeny a validovany byly i do jinych jazykl (Zeier &
Wessa, 2024).

Eko-uzkost (eco-anxiety) je forma stresu a obav souvisejicich s environmentalni krizi, zatimco
eko-smutek (eco-grief; doslovny pieklad eko-zal) se tyka smutku a ztraty, které jsou prozivany
v disledku zhorSovani zZivotniho prostfedi nebo zmény klimatu. Eko-tzkost (eco-anxiety) a

eko-smutek (eco-grief) byli Sifeji rozvedeni v predchozich podkapitolach.

Eko-vina (eco-guilt) je pocit odpoveédnosti nebo viny za to, ze ptispivame k environmentalnim
problémiim. Vina je podle definice ,,neprijemny emocionalni stav spojeny s moznymi namitkami
VIICi jeho ciniim, necinnosti, okolnostem nebo zamérum" (Baumeister, et al., 1994). Pocitu viny
Casto ptedchazi pocit zodpovédnosti (Holasova, 2024). Pocit viny ma vétSinou tfi rizné formy:
vina ve vztahu k ostatnim, ke spole¢nosti a ve vztahu k sobé samému (Dahl, et al., 2003). Eco-
vina mize byt podle Agoston obracena na sebe jako sebekriticky, sebeobvitiujici postoj. Clovek
v kontextu klimatické krize na sobé muze negativné hodnotit své minulé chovani, nebo je se
sebou nespokojeny. V krajnich ptipadech se mlze citit vinen i za svou vlastni existenci. Pocit
viny miize byt sebekriticky, ale také kriticky vici skupin€ — zaméteny na lidskou populaci, nebo
na men$i skupinu. Jedinec miize také vinit systém a jeho udrzovani. Nebo mlize sim na sob¢
pozorovat az prorockou ¢i spasitelskou zodpovédnost (napt. ja bych mél lidem fict, jak to je,
mél bych je varovat) (Agoston, et al., 2022). Vina je zasadni i pro kognitivni disonanci (tj.
pocitény nesoulad mezi osobnim pfesvédcenim a chovanim), protoze je Casto hlavni nebo

jediny pocit, ktery nas vede ke snahdm o snizeni disonance (McGrath, 2017).

Tyto pocity (eko-uzkost, eko-Zal a eko-vina) jsou vzijemné propojené a mohou se navzajem
ovlivitovat, stejné¢ jako pfispivat k proenvironmentdlnimu chovani a strategiim zvladani
problémi. Eko-vina (eco-guilt) je spojena s vyss§i mirou proenvironmentélniho chovani nebo
zamera, které se ale nemusi vzdy pievést do akce. Eko-tizkost (eco-anxiety) miize motivovat k
proenvironmentalnimu chovani (Agoston et al., 2024), ale miize také vést k zoufalstvi, popirani
nebo vyhybani se environmentalnim problémim. A nakonec eko-smutek (eco-grief) byl
pozitivn& spojen s rozhodnutim pro smysluplnou ¢innost a podporu odolnosti (Agoston, et al.,

2022).
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3. Proenvironmentalni chovani
Environmentélni chovani zahrnuje jakékoliv jednani, které mé vliv na zivotni prostfedi, at’ uz
pozitivni nebo negativni. Proenvironmentalni chovani je specificky typ environmentalniho
chovani, které je zaméfeno na ochranu a zlepSeni zivotniho prostfedi. Toto chovani mize byt
rozdéleno na chovani, které ma ptiznivy, neptiznivy, nebo neutralni dopad na zivotni prostredi.
Zatimco v nékterych pfipadech je jednoduché urcit, co je prospésné a co Skodlivé (naptiklad

vvvvvv

rozhodovani o energetice) (Krajhanzl, 2011).

Proenvironmentalni chovani, tedy chovéni, jehoz cilem je minimalizovat negativni dopady na
zivotni prostiedi, je kliCové pro zpomaleni nebo zvraceni Skod zpiisobenych klimatickymi
zménami. Ovliviiuji ho faktory osobnosti jedince, faktory podminek prostiedi, a nakonec jeho

vlastni vztah k ptirod¢ (Krajhanzl, 2011).

Tradicni pfistup k environmentdlnimu vzdélavani se zamcfuje pievdzné na predavani
védeckych informaci, av§ak ¢asto postrada spojeni s konkrétnimi akcemi nebo zménou chovani.
Tradi¢ni ptistup miize vést k ak¢ni paralyze (action paralysis), kde studenti maji sice znalosti o
problémech, ale chybi jim nastroje nebo motivace k feseni. ReSenim by mohla byt podpora
kompetentnosti k akci (action competence), coz je schopnost aktivné se podilet na feSeni
problému. Je to velice zasadni koncept pro aktivizaci ¢loveéka a boj proti pocitu bezmoci

(Jensen, 2002).

Pro pochopeni, jak lidé ¢ini rozhodnuti, slouZi rizné teorie, jako je teorie planovaného chovani,
model proenvironmentalniho chovani a teorie normativniho socialniho vlivu. Tyto teorie
objasnuyji, jak psychologické a socialni faktory formuji proenvironmentalni rozhodnuti. Kromé
osobnich hodnot a postojli zahrnuji tyto teorie 1 socidlni a kontextualni faktory, naptiklad

spoleCenské normy a vnéjsi omezeni.

Teorie planovaného chovani popisuje, jak rozhodovaci procesy jednotliveit mohou piechéazet
do specifickych chovani. Klicové slozky rozhodovani podle Ajzena jsou postoje k chovani,
subjektivni normy a vnimana kontrola chovani. Postoje k chovani jsou zakotfenéné v
pfesvédceni jedince. Subjektivni normy reflektuji vnimany socidlni tlak a ocekavani, které
motivuji jedince k urcitému chovani. Jsou ovlivnény socidlnim tlakem a snahou podfidit se
vétsin€. Vnimana kontrola chovani udava, do jaké miry jedinci citi, Ze maji moznost své akce

realizovat, coZ piimo ovliviiyje jejich rozhodnuti k jednani (Ajzen, 1991).
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Model proenvironmentalniho chovani, ktery navrhl Stern, navazuje na teorii planovaného
chovani. Podle Ajzena v chovani rozhoduji postoje ¢loveéka a vinimana kontrola chovani. Stern
tuto teorii pouziva jako zdklad vysvétleni proenvironmentdlniho chovani a k postojim a
kontrole zdlraziuje taky SirSi kontext. Chovani clovéka ovliviiuji 1 jeho altruistické hodnoty.
Jednani cClovéka muze taky motivovat vniméani negativnich duasledkti (awareness of
consequences) na zivotni prostfedi. Tento model tedy zahrnuje koncept ekologické
svédomitosti, coZ je tendence jedince byt obecné obezietny vici Zivotnimu prostiedi. Clovéka
motivuji jeho osobni normy podminéné pocitem vlastni odpovédnosti (ascription of

responsibility to self) (Stern, 2000).

Teorie normativniho socialniho vlivu od Roberta Cialdiniho jesté vice rozSifuje pochopeni
vlivu socialnich norem na chovani. Cialdiniho vyzkum zdtraziiuje vyznam spravné formulace
komunikace, zejména v situacich, kdy je cilem snizit socialn¢ nezddouci chovani. Socialni
normy muzeme d¢lit na: deskriptivni normy (co lidé obvykle délaji), a injunktivni normy (co
by lidé neméli délat). Vyzkum naznacuje, Ze negativné formulované zpravy mohou byt
ucinngj$i v upoutani pozornosti a mohou ovlivnit chovani, protoze lidé silnéji citi sociadlni
neschvaleni (Cialdini, 2007). Efekt socialnich norem je silngjsi, kdyz jsou lidem pfipominany
(Keizer & Schultz, 2018). Tato teorie je zvlasté uzite¢na pro tvorbu komunikacnich strategii v
oblasti Zivotniho prostiedi. Pokud ma byt proenvironmentalni chovéani podpofeno, musi byt
prezentovano jako socidlni norma a opac¢né chovani by mélo byt neschvalovano. Pfi
komunikaci se §irsi vetejnosti je také duleZzité zdlraznit hodnoty, které ptesahuji osobni zajmy

a zam¢ftit se na Sirsi spolecenské dobro (Evans, et al., 2012).

Mezi hlavni faktory ovliviiujici proenvironmentéalni chovani patii osobni postoje, které jsou
casto formovani vniménim osobniho zdravi, hodnotami jako altruismus, a také vnimanim rizika
a zranitelnosti vii¢i environmentalnim hrozbam. Vyznamnou roli hraji i zkuSenosti z détstvi,
jako je hrani si venku, tabofeni nebo rybafeni, jsou Casto povazovany jako formujici pro

aktivisty a lidi pohybujici se v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi (Chawla & Cushing, 2007).

Socialni vlivy, jako jsou kulturni normy a tlaky od vrstevnikli nebo rodiny, hraji rovnéz zasadni
roli. Studie mezi environmentalnimi aktivisty ukéazala, Ze motivace k ochrané Zzivotniho
prostfedi vysvétluje pouze malou ¢ast variance v environmentalnim aktivismu. Naopak socialni
identita, zvlasté identifikace s environmentalnimi skupinami, miize mit vyznamny vliv. Studie

poukazuje na to, ze socialni identita mtze byt kliCova pro porozumeéni, pro¢ se lidé zapojuji do
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environmentalniho aktivismu a jaké strategie mohou byt efektivni pro mobilizaci vetejnosti

(Dono et al., 2010).

Jak dochdzi ke zmén€ chovani, aby bylo proenvironmentalni? Pouhé zvyseni obav nemusi
nutné vést k odpovidajicim zménam v chovani. Pfed pokusem o zménu je nutné vzit v uvahu
kontext (socialni a ekonomické aspekty prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi) a prekazky. Ty
mohou zahrnovat nedostatek informaci, nedostupnost zdroji, a dalsi socidlni a kulturni faktory.
Naptiklad Tanner zkoumala, které faktory maji vliv na snizeni jizd osobnim automobilem
(Tanner, 1991). Na rozdil od tradi¢nich pfistupd, které zdraznuji osobni proménné, jako jsou
postoje nebo environmentalni obavy, Tanner poukazala na vyznam riznych omezeni, kteréd
brani jedinciim v zapojeni do proenvironmentalniho chovani. Zkoumala subjektivni faktory
(napf. pocit odpovédnosti) a objektivni podminky (jako nedostupnost auta, misto bydlisté a
ptijem). Zjisténi ukazuji, Ze oba typy omezeni mohou vyznamné ovliviiovat chovani fidicu.

Faktorli ovlivilujici proenvironmentélni chovani je tedy vice (Tanner, 1999).

Proenvironmentalni chovéni je mezigeneraéni zalezitosti (Agoston et al., 2024). Ve vyzkumu
ruznych vékovych skupin (skupiny po dekadach od 20 let a méné az do 70 let a vice) a riznych
typt chovéni nebyly zjiStény obecné rozdily, ale bylo prokazéano, ze 1idé z riznych generaci se
mohou zapojit do specifickych forem proenvironmentalniho chovani. Naptiklad byly zjistény
rozdily v ekologickém pfistupu k doprave a oblékani (Castéj$i u mladsich ve€kovych skupin),
naopak star$i generace Castéji bojkotovali produkty, jedli méné masa a Setfili vodou. U jinych
typli chovani (recyklace, kompostovani, Setfeni energii a pouzivani obleceni z druhé ruky) byly
rozdily mezi vékovymi skupinami velmi malé. Je moZné, Ze mnoho ucastniki ve véku 20 let
nema finanéni moznosti k bojkotovani urcitych vyrobkli oproti lépe zajiSténym starSimi
dospelym. Autoii uvadi, ze je mozné, ze veék a environmentalni uvédoméni do zna¢né miry
nesouvisi a také upozoriiuji, Ze je obtizn€ rozeznat vliv véku na proenvironmentalni chovani
kvili mnohym faktoram - napf. Zivotni styl, piileZitost a znalosti (Agoston et al., 2024).

Budouci vyzkum na specifické formy proenvironmentéalniho chovani a jeho souvislosti s vékem

by mohl pfinést hlubsi porozuméni.

Podpora proenvironmentéalniho chovani by mohla byt systematicka. MiiZe byt rozdélena do ¢tyt
krokii — identifikace chovani, které je tieba zménit; zkoumdni hlavnich faktord, které toto
chovani ovliviiyji; navrh a aplikace intervenci pro zménu chovani; a hodnoceni efektd téchto

intervenci (Steg & Vlek, 2009).
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Systémové muze byt zména chovani podpofena presnymi a relevantnimi informacemi a
politickymi rozhodnutimi, naptiklad prostfednictvim regulaci, dotaci nebo dani. Podle Sterna
je pro zménu chovani nejucinnéjsi kombinace raznych typi intervenci. Miize jit o vzdélavaci
programy, nebo odmény a tresty (finan¢ni odmény nebo pokuty) a zmény ve veiejné politice
(Stern, 2000). Studie navrhuji, ze environmentalni vzdélavani by melo mladé lidi piipravovat
nejen k osobni odpovédnosti, ale také k i€asti na vefejném a politickém déni (Chawla &
Cushing, 2007). Spole¢né tyto strategie mohou vytvaret podminky, které nejen umoznuji, ale i

podporuji proenvironmentalni chovani napti¢ spolecnosti (Stern, 2000).

Pokud je proenvironmentalni chovani aktivistické, mize mit pozitivni i negativni vlivy na
duSevni zdravi — ¢lov€k mize mit pocit pospolitosti, prace na cili a pocit komunity, ale na
druhou stranu dlouhou dobu setrvava v myslenkach na zménu klimatu, které zpravidla nebyvaji

pozitivni (Schwartz et al., 2022).
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4. Mechanismy a procesy souvisejici s klimatickou krizi
Psychologické vlivy hraji vyznamnou roli pii utvafeni vnimani a chovani v souvislosti s
klimatickou krizi. Vyzkum naznacuje, ze nase emociondlni reakce na zménu klimatu mohou
ovlivnit, jak vnimame rizika, jak reagujeme na zmeény a jak pfijimadme opatfeni ke zmirnéni
zmény klimatu (Swim, et al., 2009). Dalsi faktory, jako jsou naSe hodnoty, piekazky pii ¢innosti
a potieba systémovych zmén, rovnéz formuji nase zapojeni do opatieni v oblasti klimatu (Steg,

2023).

Vnimani rizik mize mit také vliv na nase dusevni zdravi. Studie ukazuji souvislosti mezi
povédomim o zméné klimatu a problémy dusevniho zdravi, jako jsou deprese, uzkost a stres,
jak bylo zminéno v kapitole o eko-emocich (eco-emotions). Zpiisob, jakym jednotlivci vnimaji
zménu klimatu a jaky k ni maji vztah, mtze ovlivnit zapojeni a podporu klimatickych opatieni
(Maiella, et al., 2020). Pochopeni téchto psychologickych dimenzi je klicové pro efektivni

feSeni klimatickée krize a podporu udrzitelného chovani a politickych rozhodnuti.

4.1. Pro¢ lidé nevnimaji klimatickou krizi
Co brani lidem v tom, aby se pustili do feSeni klimatické krize pravé ted? Pro¢ nckdy
ignorujeme védce a odborniky, ktefi nds varuji? A proc se zda, ze se neprojevuji zadné zasadni

zmeény?

Klimaticka krize je pro lidi na celém svété obtizn€ uchopitelna z n€kolika divodi. Mizeme
definovat Ctyfi davody, pro¢ je t€zké lidi aktivizovat a pro¢ muize byt problém piijmout
ochranna opatieni (Dani$, 2021). Za prvé, je vniména jako vzdaleny a pomaly proces. Dopady
klimatickych zmén se Casto zdaji byt daleko v budoucnosti a nejsou tak viditelné jako okamzité
problémy v naSem kaZdodennim Zivoté. Klimaticka krize obvykle nevyvoldva okamZzité
emocionalni reakce, které jsou pottebné k akci. Postupné zmény, jako je zména kvality ovzdusi,
nase mozky obvykle pfimo nevnimaji. Za druhé, slozitost této krize miize vyvolavat pocit
bezmoci a frustrace. Jako globalni problém, ktery je zplisoben mnoha faktory a vyzaduje
komplexni feSeni, se miZe zdat obtizné najit U¢inné a dosazitelné feSeni (Danis§, 2021).
Evolu¢né jsme nauceni reagovat predevSim na akutni hrozby. Nasi dévni predkové neméli
potiebu sledovat postupné se zhorSujici problémy, které se projevovaly aZz po mnoha letech
(Scott, et al., 2021). Za tieti, klimaticka krize jako téma je Casto polarizujici, coz znamena, ze
vyvolava rizné nazory a postoje, ¢imz muze vést k napéti a konfliktliim jak v osobnim Zivoté,

tak v politice. To miiZe odradit lidi od Gi€asti na feSeni této problematiky. Posledni faktor, pocit
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rozptylené zodpovédnosti, muze brzdit jednotlivce, kteti se mohou citit, Ze jejich prispévek neni

dostate¢né vyznamny vzhledem k rozsahu problému a potiebé kolektivni akce (Danis, 2021).

Palomo-Veléz a van Vugt identifikuji z hlediska evolucni psychologie pét motivacnich faktora,
které ovliviiuji naSe postaveni ke klimatickym zménam (2021). Jde o zajem o sebe, status,

piimou smyslovou zkusenost, kratkodobé odmény a socidlni napodobovani.

Organismy jsou primarné uzptsobeny k tomu, aby se staraly o sebe a malokdy kladou zajem o
ostatni pfed svij vlastni prospéch. Upiednostnit druhé by v kontextu klimatické zmény
napfiklad znamenalo podniknout néjaky ustupek pro obecné dobro, napi. snizeni emisi. Ackoli
se snizovani emisi muze zdat z kolektivniho hlediska raciondlni, Zadat po lidech, aby upustili
od toho, co je pro n¢ dobré, je nesmirné obtizné. Museli by se totiz uskrovnit ve svém pohodli
a navyklém zivoté. A to kvuli abstraktnimu, vzdalenému a obtizné pozorovatelnému cili. Je
tedy lepsi vést lidi k proenvironmentalniho chovéni tim, Ze zdlGraznime jejich osobni zajem.
Naptiklad poukdzanim na negativni diisledky environmentélnich problému pro jejich déti a

ptibuzenstvo, které nese jejich genetickou informaci (Palomo-Vélez & van Vugt, 2021).

Status je druhym faktorem motivacnich faktorti. Vychazi ze socialni psychologie, kterd ukazuje,
ze ziskani statusu a vysS§iho spolecenského postaveni je spojeno s mnoha evoluénimi vyhodami.
V tomto kontextu je dilezité, Ze jednotlivei nejenze vnimaji ty, ktefi se chovaji
proenvironmentalné, jako prosocialnéjsi, ale také je uptednostiuji jako partnery v socialnich
interakcich. Nicmén¢ vétSina téchto zjiSténi se opira spiSe o vnimani a o¢ekavani chovani nez

o skute¢né chovani (Palomo-Vélez & van Vugt, 2021).

Tretim faktorem je pfima smyslova zkuSenost, kterd byla obzvlast’ dilezita v dob¢, kdy jsme
mohli posuzovat potencidlni posuzovat potencialni environmentalni hrozby na zakladé
okamzitych signaltl z prostfedi (napf. sucho, pozar buSe, nebo naopak zaplavy). Globalni
klimatické zmény, které probihaji pomalu, tyto okamzité signaly nenabizeji. Pfi spoléhéni se
na naSe zakladni smysly musime taky pfekonat znechuceni (napft. pfi pfechodu na alternativy

masa, jako je laboratorn¢ péstované maso) (Palomo-Vélez & van Vugt, 2021).

Ctvrty faktor je upfednostiiovani kratkodobych odmén pied dlouhodobymi. Lidé projevuji
mensi obavy a jsou méné ochotni feSit environmentalni problém, pokud je tento problém
prezentovan jako udalost v budoucnosti vzdalend v ¢ase. Neptekvapi nés, Ze lidé také projevuji
mensi obavy a ochotu, pokud je nizsi pravdépodobnost, Ze problém skute¢né nastane Palomo-

Vélez & van Vugt, 2021).
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Posledni z faktora je socidlni ndpodoba. Tato teorie vypracovand Albertem Bandurou fika, ze
se jedinci uc¢i pozorovanim druhych a napodobovanim jejich jednani, chovani a postojli
(Bandura, 1971). V kontextu klimatické zmény to tedy znamen4, Ze v idealnim ptipadé by nas
dovedla k vice proenvironmetnalnimu chovani, ale pokud jsme obklopeni neaktivnimi lidmi,

sami zustaneme pasivni (Palomo-Vélez & van Vugt, 2021).

Na nasi aktivitu maji také vliv emoce. Emoce nas mohou povzbudit, nebo utlumit. Obecné jsou
negativni emoce vice aktivizujici nez emoce pozitivni. Aktivizujici emoce vyvolavaji reakce na
hrozbu, naptiklad boj, ték nebo dokonce zamrznuti. Na druhou stranu, dlouhodobé¢ stavy, jako
je deprese, maji deaktivacni charakter a obvykle nevyvolévaji motivaci k akei. Naproti tomu
uzkost je aktivizacni emoce, ktera vyvolava tendenci vyhybat se hrozb¢ (flight response, uték).
Hnév je také aktivacni emoci (fight response, boj). V kontextu eko-emoci (eco-emotions) a
klimatickych zmén by eko-deprese (eco-depression) mohla brzdit klimatické akce, eko-uzkost
(eco-anxiety) by mohla motivovat k aktivnimu vyhybani se a eko-vztek (eco-anger) by mohl
podporovat klimatické zmény opatieni. Nicmén¢ pro hlubsi pochopeni téchto konkrétnich eko-
emoci (eco-emotions) a jejich vztahu k aktivizaci je zapotiebi SirS§iho vyzkumu (Stanley, et al.,

2021).

4.2. Kognitivni disonance
Jeden z komplexnich psychickych procest, kognitivni disonanci, mizeme vztahnout na kontext
klimatické krize. Kognitivni disonance je psychologicky jev, ktery vznika, kdyz se nase
presvédéeni neshoduji s na§im chovanim, nebo kdyZz se dozvime néco nepiijemného, a snazime
se sniZit pocit napéti z nesouladu mezi informaci a svym dosavadnim ptesvéd¢enim. Pfipadné
se pocitu snazime Uplné€ vyvarovat (Schrems & Upham, 2020). Podle Festingera, ktery pojem
predstavil, jedinec usiluje o vnitini konzistenci. Existuji rizné zpusoby, jak s kognitivni
disonanci zachazet. Jedna se o zménu chovani, nebo pouziti obrannych mechanismi. Ty mohou
mit podobu napftiklad ospravedInéni nebo zapominani, piipadné odvedeni pozornosti. Lidé pfi
pocitu disonance spiSe upravi své presvédCeni, nez aby zménili své chovani, protoze to

vyZzaduje mensi usili (Festinger, 1957).

Kognitivni disonance ma velky vyznam 1 v problematice klimatické krize. Lidé mohou mit silné
piesvédceni o ochrané€ Zivotniho prostiedi a o udrzitelném rozvoji, ale jejich skutky nemusi byt
v souladu s témito hodnotami. Tento rozpor mezi mySlenkami a ¢iny mulZe zplsobovat
emocniho nepohodli a vede ke snaze o minimalizaci tohoto napéti, at’ uz zménou presvédceni

nebo chovani. V souvislosti s klimatickou krizi mize kognitivni disonance lidem branit v piijeti
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nebo podpofe opatieni, ktera by mohla negativné ovlivnit jejich soucasny zivotni styl nebo
pohled na svét. Jedinci mohou také napiiklad popirat nebo zpochybiiovat védecké poznatky o
klimatu, bagatelizovat zadvaznost globalniho oteplovani nebo pfenaSet vinu na jiné, misto toho,

aby podnikli aktivni kroky k feSeni zmény klimatu (Kjeldahl & Hendricks, 2018).

Kognitivni disonanci miizeme pozorovat na piikladu ¢lovéka, ktery se aktivné snazi snizit svou
ekologickou stopu, ale zaroven casto cestuje letecky. Létani je téma, které vyvolava zna¢nou
pozornost. Civilni letecka pieprava je zodpovédna za zhruba 2 % emisi oxidu uhli¢itého
vyprodukovaného Clovékem, 1étani je pro ekologické spottebitele velice sporné (Schrems &
Upham, 2020) (nejvétsi podil na celosvétovych emisich ma ze 34 % vyroba elektfiny a tepla,
primysl zhruba 24 %, zeméd¢lstvi a lesnictvi 22 %, doprava 15 % a domécnosti a budovy
zhruba 5 % (Green Gas Emissions, 2021)). Létani neni piistupné Sirokému okruhu jednotlivci
(prestoze je nyni leteckd doprava nejdostupnéjsi, co kdy byla) — jedna se zhruba o 10 %
populace, ktera uziva letectvi. A z toho zodpovida za vice nez polovinu CO2 pouhé 1 %
populace (Gossling & Humpe, 2020). Vétsina lidi vSak leteckou dopravu nepouzivé pravidelné.
Seonaidh McDonald tedy vychazi z predpokladu, ze pokud pozadame jedince, aby diskutovali
o svych rozhodnutich tykajicich se 1étani, setkdme se s rozporem mezi postoji a chovanim
(McDonald, et al., 2015). Tato kognitivni disonance u 1étdni byla potvrzena (Schrems &
Upham, 2020). Lidé cCasto zdlivodnuji své letecké cesty faktory spojenymi s dopravou
(naptiklad ¢as, naklady, pohodli), ale také s kontextem svych cest (napf. pokud jde o uc€ast na
konkrétnich akcich, obzvlast’ u védct). Cestujici také popiraji odpovédnost, presvédceni, ze

jejich individualni chovani nemize nic zménit (Schrems & Upham, 2020).

4.3. Zkresleni (biases)
Kognitivni zkresleni (biases), dal$i z komplexnich psychickych procesi, jsou systematické
chyby v mysleni, které ovliviiuji usudky, rozhodovani a interpretaci informaci. Vznikaji jako
dasledek zjednoduSeného zpracovani komplexnich podnétli a pomahaji rychleji zpracovavat

informace (Kahneman, 2012).

V této Casti prace popisuji zkresleni (biases), které ovliviuji to, jak premyslime a chovame se
ohledné¢ klimatické krize. Zkresleni (biases), které se tykaji vnimani klimatické krize je spousta.
Zde se budeme fidit klasifikaci Mazutis a Eckardt z roku 2017, ktera je jednou z praci napsanych
o zkresleni (biases) v kontextu klimatické krize, protoZe je velmi piehlednd a poméha s

kategorizaci. Mazutis a Eckardt zkresleni (biases) v kontextu klimatické krize dé€li do ctyt
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skupin — zkresleni vniméni (perception), optimismu (optimism), relevance (relevance) a viile

(volition) (Mazutis & Eckardt, 2017).

Zkresleni percepce (perception bias) se vyskytuji pfi otdzkadch na klimatickou zménu jako
takovou, ze je vzdalend a ze se nas netykd, ze rozsah jejich dasledkd je neznamy a nejasny.
Piisobi proto, zZe 1idé nejsou schopni konceptualizovat udalosti a dasledky, které jesté nezazili,
a v podstaté nevidi, ze n&jaky problém existuje (Mazutis & Eckardt, 2017). S tim mohou byt
provéazané dalsi zkresleni (biases) jako napftiklad prostorové zkresleni (spatial bias), které vede
k vniméni dopadl zmén klimatu jako vzdalenych a exotickych jeva (Schultz et al., 2012), a
casové zkresleni (temporal bias), pfi kterém si plné neuvédomujeme, Ze dopady klimatické
krize ovlivni nejen soucasnost, ale 1 budouci generace (Pahl et al., 2014). Rdmovani problému
(framing) nadm tedy vysvétluje, ze lidé reaguji odlisn€ podle toho, jak je problém prezentovan
nebo formulovan (Paulus, et al. 2022). Naptiklad pii pfedlozeni dvou variant, A) s témito
usporami energie usettite 350 dolarii ro¢né€, B) bez téchto uspor energie pfijdete o 350 dolard
ro¢né, byla varianta B mnohem 0¢innéjsi pfi zméné chovani jedinci, 1 kdyz skutecné pobidky
jsou naprosto stejné (Thaler & Sunstein, 2008; Mazutis & Eckardt, 2017). Rozdil mtze byt ale
také dany strukturou vét, otevienymi ¢i uzavienymi otazkami, nebo naptiklad potradim
alternativ odpovédi. Toto vSechno muze vyvolat zcela odlisné asociace, emoce a reakce na dané

téma (Mazutis & Eckardt, 2017).

Ke zkresleni percepce (perception bias) miizeme pficitat i zkresleni dostupnosti (availability

bias). Zakladnim predpokladem tohoto zkresleni je, Ze pokud si Ize néco vybavit, musi to byt

vvvvvv

(Y94

Je také snazsi si véci vybavit, pokud jsou pro nas “zivé” (vivid), tedy blizké fyzicky a psychicky.
Jsou také zivéjsi, kdyZ nas hrozba udalosti ovlivni nyni nebo v bezprosttedni budoucnosti, coz
je opét provazané s casovym zkreslenim (temporal bias). Vizualizace, které se ndm nabizeji
jsou naptiklad zéaplavy, hurikany a tajfuny. Tyto udalosti ale byvaji prezentovany jako
samostatné a nesouvisejici a jejich dopady pociti hlavné obyvatelé zasazeného mista. Zbytek
obyvatelstva to pak nevnima jako problém vyzadujici velkou kolektivni akci (Mazutis &

Eckardt, 2017).

Zkresleni percepce (perception bias) muze taky ilustrovat konfirmac¢ni zkresleni (confirmation
bias), které nas nuti vyhleddvat a uptednostiiovat informace, které potvrzuji nase stavajici
piesvédceni o klimatické krizi, a tim posilovat naSe pfedpojaté ptedstavy. Toto chovani bylo

pozorovano napiiklad u norskych respondent, kteti existenci klimatické krize do zna¢né miry
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popirali (Norgaard, 2006). Podobn¢ mlizeme nalézt zkresleni u lidi, ktefi odmitaji informace,
které by narusily jejich pozitivni predstavu o klimatické krizi. Na internetu naptiklad miize
vzniknout efekt komory ozvén (echo chamber effect), pficemz Cloveék se setkdva pouze s
informacemi nebo nazory, které odrdzeji a posiluji jeho vlastni. To muze vést k tomu, ze
nemame reprezentativni vzorek nazorti, a proto nemame moznost objektivné zhodnotit danou
problematiku. Lidé okolo nés ovliviiuji nase chovani, vnimani a reakce na klimatickou krizi.
To plati jak pro ekologicky aktivni lidi, tak pro lidi, kteti globalni klimatickou zménu nevidi
jako vyzvu, €i ji popiraji. Nasledné obklopeni se jenom jednou skupinou lidi mize vést az ke
zkresleni pohledu, piipadné i k vytvofeni dezinformaci. Clovék ma pak potiZe s uvazovanim o
opacnych nazorech a s diskusi o slozitych tématech. Tento efekt je propojeny s konfirmacnim
zkreslenim (confirmation bias) (Cinelli et al., 2021). Zkresleni, které mame kviili lidem okolo
nas muzeme ilustrovat i na efektu faleSného konsenzu (false consensus effect). Obzvlast
angazovani lidé predpokladaji, Zze ostatni jednaji stejné jako oni sami (McGuire & Beattie,

2021).

Druhé zaméfeni rGznych zkresleni je optimistické. V kontextu klimatické krize je to
presvédceni, ze vSechno bude v poradku. Lidé maji tendenci byt pfehnané optimisticti a prilis
divétovat svym schopnostem, jak se vyporadat s negativnimi udélostmi. Toto zkresleni ndm
napiiklad chrani sebevédomi a pomah4 ndm zlstat odolnymi v téZkych chvilich. V kontextu
klimatické krize to ale také znamenda, Ze mizeme iracionalné podceiiovat pravdépodobnost
dopadi klimatickych zmén a pfeceniovat nasi schopnost reagovat. Naptiklad feSeni klimatické
krize byva prezentovano jako problém, ktery vytesi budouci technologie a inovace. Je to tedy
optimisticky pohled, Ze technologie ndm piinesou spasu a Ze budouci svét bude jesté lepsi. Tato
vize budoucnosti pak snizuje vnimani naléhavosti pfitomného okamziku, fyzické i psychické
blizkosti (tady a ted’). Snahy o hledani jinych alternativ feSeni také nejsou naléhavé. Tento
optimismus muiZe mit blizko 1 prospéchaiskym zkreslenim (self-serving bias) naptiklad kdyZz
jsou jedinci, nebo firmy a instituce podnécovani k tomu, aby se snazili dosdhnout urcitych
vysledkli vyhodnych piedev§im pro sebe na tikor vSeobecného dobra (naptiklad upfednostnit
finan¢ni cile pted spolecenskou nebo environmentalni odpovédnosti). Optimismus se pak mtze
projevit i v tom, ze lidé a organizace maji pocit, ze jsou v oblasti udrzitelnych opatieni lepsi,

nez jsou (Mazutis & Eckardt, 2017).

Tteti kategorii zkresleni (bias) jsou zkresleni relevance (relevance bias), které opet minimalizuji
nebo ignoruji disledky zmény klimatu. MiiZe jit naptiklad o ukotveni (anchoring bias), které

na zéklad¢ vychozi hodnoty ovliviiuje, jak na problém zareagujeme (Mazutis & Eckardt, 2017).
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Napiiklad v experimentu byli lidé konfrontovani se Skodami na Zivotnim prostiedi a byli
dotazani, zda by prisp€li na zachranu motskych ptakl. V priméru byli ochotni ptispét az 64
dolard, ale pokud méli doporucenou “kotvu” 5 dolarti, primérna castka klesla na 20 dolarti
(Kahneman, 2012). Podobny problém je spojeny s kotvami do budouciho ¢asu — v komunikaci
o zmén¢ klimatu se mtizeme setkat s formulacemi jako “v ptiStich desetiletich” nebo “ptiblizné
za 30 let” se stane to a to, pfistoupime na urcita opatieni, dosdhneme urcitého cile. Tato casova
ukotveni zvétSuji vzdalenost mezi piicinou a nasledkem a naznacuji, ze se zamétime na opatieni

v budoucnosti, ne v soucasnosti (Mazutis & Eckardt, 2017).

Posledni z kategorii zkresleni (bias) jsou zkresleni vile (volition bias), které brani jedincim,
aby sami sebe vidéli jako Cinitele, ktefi maji kontrolu nad urcitymi ¢iny. Mohou slouzit jako
vymluva pro neangazovanost. Jde napiiklad o rozptyleni zodpovédnosti, poslusnost vici
autoritdm, nebo profesni zaujatost. Rozptyleni zodpovédnosti mize vypadat nejen tak, ze
Clovek Cekd, az akci zahdji ostatni, ale v kontextu klimatické krize to mlze byt napiiklad
pfedstava, ze odpovédnost za planetu je predevsim tikolem statu, EU, OSN, nebo jiné instituce.
Odpovédnost se timto zpisobem rozmélnuje, neni ani na jedinci, ani na vétsich firmach. Na to
navazuje poslusnost k autoritam, kterd na n¢ spoléhd v feSeni problému a v pievzeti iniciativy.
Nakonec v této kategorii zkresleni (bias) miizeme zminit profesni zaujatost, kterd znamena
protézovani profese nad environmentdlni feSeni. Profesni zaujatost udrzuje mytus, Ze

podnikéni, spolecnost a biosféra nejsou vzajemné zavislé (Mazutis & Eckardt, 2017).

4.4. Obranné mechanismy
Obranné mechanismy jsou psychologické mechanismy pouZivané k ochrané integrity a stability
pii zaZivani stresu, hrozby nebo nepfijemné situace. Zakladni freudovsky princip obrannych
mechanismu predpoklada, ze ¢lovék chrani sam sebe pied tizkosti, aby mohl zistat v nezbytné
mife nevédomy o svych pudech, a pfitom je Gpln€ neopomijel (Winter & Koger, 2009). Podle
Anny Freud, kterd je v navaznosti na svého otce vice rozpracovala, jde o nevédomé zdroje,
které ego vyuziva ke sniZzeni vnitiniho stresu (2023). Stres miize vzniknout z vnéjSich nebo
vnitinich konflikti — mezi superegem a id (Freud, 2023). Obranné mechanismy mohou hrat
klicovou roli pfi udrzeni psychické rovnovahy, ale mohou také byt Skodlivé, pokud jsou
pouzivany pfiili§ ¢asto nebo intenzivné, nebo pokud brani jednotlivelim v feSeni skutecnych
problémt. Lidé, kteti jsou schopni rozpoznat a identifikovat tyto mechanismy, zlepSuji své

sebeuvédoméni a ziskdvaji nové porozuméni svému vlastnimu chovani (Bailey & Pico, 2023).
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Existuje mnoho riiznych obrannych mechanismt, které se 1iSi povahou a ucinnosti. Freud
stanovila deset zakladnich mechanismi — vytésnéni, projekce, reaktivni vytvor, popfient,
premisténi, izolace, potlaceni, sublimace, regrese a agovani (Freud, 2023). Soucasni autofi ale

uvadéji az dvojnasobek (Bailey & Pico, 2023).

V zajmu nalezeni metodologie ur¢ovani obrannych mechanismu byl vyvinut dotaznik DSQ 40.
Pfestoze jsou obranné mechanismy nevédomé procesy, autoii tohoto dotazniku argumentuji, ze
je mozné pouzit metodu sebeposouzeni, protoze se mechanismy projevuji svymi vysledky.
Timto zpisobem neméii ptimo nevédomé procesy, ale spise jejich védomé projevy a zvladani
konfliktu (Andrews, Singh, & Bond, 1993). Jinymi slovy, ¢lovék nemusi védét, co ho vedlo k
uré¢itému chovani ¢i postojim, ale podle nevédomych procest lze identifikovat zakladni
pri¢inu. DSQ 40 byl poprvé vydan v roce 1993 obsahujici 40 polozkami (Andrews, Singh, &
Bond, 1993). Do &estiny byl dotaznik prelozen a validizovan v roce 2005 (Cervenkova, 2005).
Dotaznik definuje 20 obrannych mechanismt, které jsou rozdélené do tii skupin podle jejich
zralosti. Mezi zralé mechanismy fadime sublimaci, humor, anticipaci a supresi. Neurotické
obranné mechanismy zahrnuji od¢inéni, pseudoaltruismus, idealizaci a reaktivni formaci. A
nakonec kategorie nezralych obrannych mechanismt je nejobsahlejsi, najdeme zde projekci,
pasivni agresi, agovani, izolaci, devalvaci, autistickou fantazii, popfeni, pfesun, disociaci,

Stépeni, racionalizaci a somatizaci (Andrews, Singh, & Bond, 1993).

Obranné mechanismy ¢lovéka se mohou projevit v jeho chovani, hodnotach, nebo mohou byt
reflektovany jeho okolim. Pokud by se jednalo o posouzeni ze strany okoli, tdzany by
reflektoval, zda mu néjakou zpétnou vazbu dava jeho okoli a jaka ta zpétna vazba je (Andrews,

Singh, & Bond, 1993).
4.4.1. Obranné mechanismy souvisejici s klimatickou krizi

Obranné mechanismy jsou iraciondlni, protoZze nam zakryvaji realitu. Zaroven nas ale chrani
pied nepohodlim a neklidem. Winter a Koger, autorky knihy Psychologie environmentéalnich
problému uvadéji, Ze obrany jsou projevem nelogi¢nosti naseho chovani a soucasné i projevem
zranitelnosti naseho sebepojeti (Winter & Koger, 2009). Nasledujici obranné mechanismy
budou uvedené podle jejich knihy. Téma obrannych mechanismi kontextu klimatické krize

neni pfili§ rozSitené (Wullenkord, 2019).

Jednim z obrannych mechanismil v kontextu klimatické krize je racionalizace, pfi které si

vytvatime piijatelné zdivodnéni svého chovani. Napftiklad si zdivodnime neekologické
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spottebitelské chovani, koupi néceho, co neni potiebné. V racionalizaci si uvédomeéni, Ze tim

zatézujeme zivotni prostiedi, drzime dal od téla (Winter & Koger, 2009).

Intelektualizace se projevuje, kdyz problém popisujeme abstraktnim, intelektudlnim zptisobem.
Intelektualizace je pouziti komplexnich argumentd, nebo pfilisné zaméteni na detaily a data.
Chceme-li jakymkoliv zptisobem pracovat s klimatickou krizi, musime ji nejdiive spravné
pochopit. ZvySovani povédomi ma svou velkou hodnotu, ale mize nést i rizika, pokud se ptilis
uzavieme do racionalizace a do ospravedliiovani. Védomosti mohou ale také byt velmi
znepokojujici, pokud nés pfili§ znejisti, zejména v piipadé¢ zmény klimatu (Verlie, 2022).
Intelektualizace nas tedy chrani, protoze ndm dovoli se na problém zaméfit povrchné, tak

abychom nemuseli nést jeho disledky (Winter & Koger, 2009).

Ptremisténi jako obranny mechanismus v kontextu klimatické krize znamend, ze pfesouvame
vyjadreni svych pocitll na jiny objekt — méné ohrozujici (Winter & Koger, 2009). V novéjsich
textech se v tomto vyznamu setkdme i s pojmem symbolicka redukce. Jini autofi oznacuji tento
jev jako tokenismus, ¢imz se mysli politika nebo praxe, kdy se vynaklad4 pouze symbolické
usili (Steurer, 2021). Symbolicka redukce se projevuje snahou o zjednodusit slozité problémy,
jako je klimaticka krize, na jednodus$si symboly nebo gesta, které nemaji skutecny dopad na
situaci. Napftiklad lidé mohou nosit tricka s ekologickymi slogany, aniz by provadéli skutecné

kroky k ochran¢ zivotniho prostfedi (Nkrumah, 2021).

Potlaceni (supression) predstavuje mnohdy i uvédomovany pokus o to, abychom uzkostnou
myslenku dostali pry¢ ze své mysli. To se mize projevit u myslenek na klima v jakkoliv velké
podobé&. Podobny princip, ale nevédomé, ukazuje tzv. vytésnéni (repression). Vytésnéni je
mechanismus, ktery blokuje nezadouci myslenky nebo podnéty pomoci podvédomi (Bailey &
Pico, 2023). Jedna se o silny obranny mechanismus, ktery ¢asto poskytuje zékladni podporu
ostatnim obrannym mechanismiim. S pomoci vyté€snéni neboli represe je snadné ignorovat
skute¢nost, ze v z4jmu dusevniho klidu klameme sami sebe (Steurer, 2021). Na vytésnéni
nemusime pracovat, nebo se pro n¢j aktivné rozhodovat. Je to opét obranny mechanismus
chranici nas pfed Uzkosti (Winter & Koger, 2009). Pti existencnim ohroZeni maji jedinci
tendenci pouZivat nezralé obranné mechanismu, jako je potlaCovani bolestivych emoci,
vyhybéni se odpovédnosti a promitdni obav a nad¢ji na druhé. Podobné se Ctenafi vyhybaji

zpravodajskym ¢lanklim, které vyvolavaji pocity studu a viny (Benoit, et al., 2022).

Popfieni je nejcastéj$i obranny mechanismus, se kterym se v odbornych textech o kontextu

klimatické krize setkdme. Popfeni mize byt védomé nebo nevédomé a vztahuje se na udélosti,
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zazitky nebo informace, které jsou pro jedince pfiliS désivé nebo traumatizujici (Winter &
Koger, 2009). Popteni se mize manifestovat tfeba v popirani samotné existence klimatické
krize, nebo v podporovani dezinformacnich ptesvédceni. Jiné projevy popieni mohou byt snahy
o “alternativni védu”, ktera prokéaze opak, nebo manipulace zpravami. Popirani klimatické krize
je multidisciplindrni otdzka — da se zkoumat z hlediska evoluc¢ni biologie, sociologie,
politickych véd, lingvistiky, zurnalistiky a psychologie (Mathers, 2020). Popteni jako naprosté
odmitnuti pribéhu klimatické zmény jako takové nam ukazuji vyzkumy u nizsich procent (6 %
ceskych respondentt), ale je pfitomné (Krajhanzl et al., 2024). Muze ale také jit o védeckou
devalvaci (znehodnoceni) poznatkd, nebo trivializaci (tj. pfiliSné zjednoduSovani, nebo

banalizace problému) (Schinaia, 2019).

Reaktivni formace se aktivuje, kdyz je skutecny pocit (naptiklad vztek, smutek, ...) natolik
nepiijatelny nebo ohrozujici pro sebepojeti jedince, ze ho psychika "zamaskuje" opakem. Tento
mechanismus chrani ego a pomaha jedinci vyrovnat se s vnitinim konfliktem, i1 kdyz ho tim

muze zaroven odcizit od jeho skute¢nych emoci (Winter & Koger, 2009).

Projekci miizeme rozpoznat tak, ze u druhych lidi vnimame to, co u sebe nejsme schopni
vnimat. Casto jde o negativni emoci, napf. podrazdéni, kterou v nas vzbuzuje, kdyz vidime
néco, co ndm na druhych vadi (v kontextu klimatické krize napf. jejich neekologické chovani).

Je tedy dulezité v§imat si emoci u sebe samotného (Winter & Koger, 2009).

Pti obranném mechanismu sublimace ¢loveék prevadi svou uzkost do produktivnich aktivit, jako
je napiiklad aktivismus nebo jind cinnost. Tyto produktivni aktivity byvaji vétSinou
spolecensky pozitivné piijimané. Tento pud miiZze byt velice produktivni, co se ¢innosti tyce

(Winter & Koger, 2009).

vvvvvv

zpusobtim chovani ve snaze uniknout stresu spojenému s klimatickou krizi. To mtize zahrnovat
nezodpovédné chovani nebo odmitani prevzit zodpovédnost za vlastni dopad na zivotni

prostiedi (Freud, 2023).

Pak ale existuji i obranné mechanismy, které nejsou pojmenované podle Freudova oznaceni.
Mezi tyto specifické obranné mechanismy proti klimatické krizi mizeme tadit napiiklad
miniaturizaci. To je tendence minimalizovat rozsah problému klimatické krize na Groven, ktera
je snadnéji zvladnutelna nebo piehlédnutelna. Pokud naptiklad na Zemi pohliZime jen jako na

malou planetu v obfim kosmu, mliZze nés to vést k nihilismu a podcenéni zédvaznosti situace.
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Vnimani planety jako malého objektu lidi stavi do nadifazeného postaveni, protoze je planeta
pocitove zvladnutelnéjsi a méné hroziva. Miniaturizace ale mize vést k podcenéni zdvaznosti
situace a neadekvatnim reakcim (Mathers, 2020). Podobné odpojeni nastava pfi
uptednostinovani zraku pied jinymi smysly. Pokud pouzivame hlavné jeden ze smysli a
upozadime zbylé, muze to vést to k pocitu odcizeni od svéta kolem nas (Conn, 1998). Tato
jednostrannost muze vést k vytvoreni bariéry mezi ndmi a ostatnimi druhy. Kviili upfednostnéni
zraku se mlizeme stavat pouhymi pozorovateli a odpojujeme se od povrchu svéta (cestami,
obutim, materidly, kterymi se obklopujeme). Tim se postupné miizeme oddélovat od ptirodniho
svéta a citit se izolovanéji (Abram, 1996). Lidé¢ jsou nachylnéjsi k reakcim na vizualni ditkazy
zmeén klimatu, jako jsou napiiklad fotografie tajicich ledovci. Ptitom ale ignoruji dalsi dikazy,
jako jsou védecké studie nebo zpravy (Mathers, 2020). Podobny efekt mize taky nastat

izolovanim téla od U¢inkl naruseni klimatu (napt. klimatizace v obdobi veder) (Bosca, 2023).
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5. Ceska spole¢nost, klimaticka krize a eko-emoce (eco-emotions)
Klimaticka zména v Ceské republice je probihajici proces, kazdé nové desetileti je teplejsi nez
ty predchozi (Brazdil, et al., 2021), Ceska republika se také potyka s delsimi obdobimi sucha
(Trnka, et al., 2017). Za poslednich 50 let se zvysila frekvence pozart vegetace (Mozny, Trnka,
& Brazdil, 2021). Lesy jsou neodolné vii¢i vétrnym boufim, suchu a skidctim, protoze se
lesnictvi az pfili§ dlouho zamétovalo na produkci dfeva a nezohlednovalo environmentalni

aspekty (Fanta & Petiik, 2018).

V Ceské republice neni piili§ rozsiten vyzkum eko-emoci (eco-emotions). Na zakladé vyzkumu
tymu Jana Krajhanzla z roku 2021 miizeme vidét rozlozeni téchto emoci a jak velké ¢asti
populace se tykaji. Nejsilngjsi eko-emoci (eco-emotion) mezi Cechy a Ceskami je podle t&chto
dat bezmoc, kterou silné pocituje 24,2 % lidi a extrémné 7,8 %, poté smutek, ktery citi 22,1 %
lidi a extrémné 4,9 % a strach (siln¢ 22,1 % a extrémné 4,9 %) a vztek (siln¢ 15,8 % a extrémné

4,6 %) (Krajhanzl, 2021).

V nasledujicich dvou podkapitolach predstavim prizkumy a studie zaméfené na celou ceskou

populaci, zahrnujici i dalsi témata vztahujici se ke klimatické krizi.

5.1. Povédomi ¢eské spolecnosti o klimatické krizi
Dopady klimatické krize v Ceské republice jsou stile vice patrné a méfitelné, ale §iroka
vefejnost tyto zmény nemusi vnimat. Osobni zkuSenost s vySe popsanymi jevy (sucho, boufe,

...) uvadély v ptepoctu statisice lidi (Marek, et al., 2022).

Pokud maji byt zavedeny adaptacni a mitigacni opatfeni, vefejnost by méla byt informovana
(Vink et al., 2013). Tato informovanost se tyka nejen obecnych faktl o klimatickych zménéach,
ale i informaci o klimatické zméné v Ceské republice. V rtiznych priizkumech napii¢ Evropou
dosahli cesti obané ve vnimani zmény klimatu nizSich vysledkd, nez je pramér EU. Naptiklad

R4

zmény klimatu v ramci EU (Krkoska Lorencova et al., 2019).

Podle prizkumu Prokopa et al. z roku 2020 ale ¢eské spolecnost nepochybuje o tom, Ze zména
klimatu existuje (pouze 6 % si mysli, Ze se klima neméni) a je zpisobena ¢lovekem (85 % lidi
souhlasilo, ze je zména klimatu zptsobena ¢loveékem) (Prokop, et al., 2020). V poslednich 100
letech podle 93 % dospélych Cechii dochazi ke zméné klimatu (Prokop, et al., 2020). Krajhanzl
také provedl srovnani s rokem 2015, kdy si né€jakych projevl globalni zmény vSimlo 40 % a o

Sest let pozdéji 64 % Ceské verejnosti (Krajhanzl, et al., 2021). V roce 2015 tfetina tdzanych
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(33 %) uvedla, Ze zddné zmény nevidi a v roce 2021 to byly jen 4 %. Podle 7 % ucastnikti
priazkumu zmeéna klimatu neprobihd nyni, ale v budoucnosti k ni dojde. Celkovych 16 %
respondentl nevédélo nebo nedokazalo odpovédet a zbylych 6 % vybralo moznost, ze ke
klimatické zméné vibec nedojde (Krajhanzl et al., 2024). Vice nez polovina (62 %) ceské
vefejnosti podle vyzkumu si mysli, ze déti, které se rodi v téchto letech, budou Zzit v hor§im

svété (Krajhanzl, et al., 2021).

Jak bylo uvedeno vyse, i pro CR plati, ¢ zména klimatu je pomémné abstraktni, globalni
fenomén. Obcané si napiiklad nespoji sucho s klimatickou zménou (Buchtik, 2021), pfitom
sucho v Ceské republice Cesi vnimaji jako zavazny problém (73 %), stejné jako stav Eeské
krajiny a dopad zmény klimatu na Cesko (65 % a 62 %) (Krajhanzl et al., 2024). Podobng, i
Prokop et al. potvrzuji, ze napiiklad proménu ¢eské krajiny (usychani lest, nedostatek vody a
podobn¢) si lidé nespoji tak jasné s klimatickou zménou, jako jsou tfeba zaplavy, desté a pozary

v jinych zemich (Prokop, et al., 2020).

5.2. Otevienost Ceské spole¢nosti k FeSeni klimatické krize
Vétsina lidi uznava existenci klimatickych zmén, zaroveit mnozi maji pocit, ze klimaticka krize
nema dopad na Ceskou republiku. Tento rozpor v percepci mize byt pomérné asty. 82 %
dospélych Cechii a Cesek souhlasi, ze k feseni klimatické krize je potfeba zména lidské ¢innosti,
ale jakozto obané Ceské republiky neciti nutkani ¢i povinnost néco proti zménam délat
(Prokop, et al., 2020). KdyZ pfijde na otazku okamzitého feSeni, je zde pomérné vyrazny rozdil
mezi pfesvédCenim miiZzu a Zen - 71 % Zen a 54 % muZzl by chtélo zménu ted’. Celkové k
okamzitému feSeni se kloni necelé dvé tretiny (63 %) Ceskych obyvatel, ¢tvrtina (24 %)

uptednostiiuje horizont 10 let (Prokop, et al., 2020).

Podle studie Jana Krajhanzla z roku 2024, 52 % dotazovanych uvadi, ze je potteba klimatickou
zménu fesit ithned, 25 % uvadi toto desetileti. DalSich 9 % posouva feSeni do rozmezi let 2030-
2050, 4 % do daleké budoucnosti a zbyld 4 % respondent nikdy (poslednich 6 % popira
probihani klimatické krize) (Krajhanzl et al., 2024).

Obgané (obzvlast’ muzi) mohou zdiraziovat to, Ze je Ceska republika malym hraéem na poli
svéta, a argumentovat, ze jim dava smysl pockat na to, co se bude dit v okolnim svété (Buchtik,
2021). A piitom Ceska republika je stejné jako dalsi praimyslové vyspélé zemé odpovédna za

feSeni klimatické krize (Dani$, 2021).
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Ackoli podle Krajhanzlova priizkumu 67 % ceskych obfanl povazuje ochranu klimatu za
diilezitou, zhruba polovina respondent (procenta uvedena dale) stoji proti tomu, aby opatieni
negativné ovlivnila jejich vlastni Zivotni uroveii (Krajhanzl, et al., 2021). Cast respondentl je
proti zavadeéni opatieni, kterd by pro n€ znamenala vyssi finan¢ni néklady, jako je zvySeni dané
z nafty a benzinu (proti 50,8 % respondentil) a elekttiny (proti 68 % respondentil) (Krajhanzl,
et al.,, 2021). Tento trend ukazuje na S§ir§i kulturni a socidlni vyzvy spojené s piijimanim
proenvironmentélnich opatieni v Ceské republice. Ukazuje se ale zaroveti, Ze motivace pendzi
posiluje souhlas napt. s budovanim vétrné elektrarny (otdzka: Souhlasili byste s vystavbou
vétrné elektrarny 5 km od vaseho bydlist€? A za jakych podminek?). V této otdzce by podle
vyse uvedeného prizkumu 66 % respondentti souhlasilo, kdyby ¢ast zisku §la jejich domacnosti
(jednalo se o nejlakavéjsi podminku), 62 % by souhlasilo, pokud by c¢ast zisku putovala do

rozpoctu jejich obce, 45 % by souhlasilo 1 bez podilu na ziscich (Krajhanzl et al., 2024).

Cesi, ktefi zazili extrémni povétrnostni udélosti, jako jsou povodné nebo viny veder, maji
tendenci byt vice znepokojeni klimatickymi zménami a jsou ochotnéjs$i podnikat adaptacni a
mitigacni opatieni. Zda se, ze CeSti obCané, kteti vnimaji klimatickou zménu jako vaznou
hrozbu, se pravdépodobnéji zapoji do adaptacnich opatieni. Tento vztah je zvlasté silny mezi
lidmi, ktefi maji osobni zkuSenost s dopady extrémnich povétrnostnich udalosti. Pfiblizné
polovina respondentt (50,6 %) v dal$im prizkumu uvedla, Ze se jiZ zapojila do individualnich
adaptacnich a mitiga¢nich opatfeni, v€etné Uspor energie a vody, recyklace a sbéru destové
vody (Krkoska Lorencova et al., 2019). V tomto priizkumu se dale ukazuje, ze Cesky vykazuji
vetsi obavy z moznych budoucich dopadd klimatické zmény nez muzi a jsou vice oteviené
ucastnit se adaptacnich akci. Vykazuji také o néco vySsi troveil znalosti i proenvironmentalnich

zajmu, nez ¢eSti muzi (Krkoska Lorencova et al., 2019).

Chabada a Krajhanzl se zaméfili na porovnani vefejné podpory ochrany klimatu a ochrany
divoké piirody v Ceské republice (Krajhanzl & Chabada, 2021). Zjistili, Ze podpora pro ochranu
klimatu a ochrany divoké ptirody vyznamné roste s rostoucim proenvironmentalnim
pfesvédéenim lidi, mnoZstvim volného €asu straveného v pfirodé€ a jejich altruismem. Zvlaste
ochrana klimatu roste také s vyS$si volebni ucasti, levicovou politickou orientaci a mlad$im
vékem. Podpora ochrany dal roste s vyssi divérou v neziskové organizace, ale klesa s rostouci
daverou ve védecke a vyzkumné instituce. Naopak, podpora ochrany klimatu s témito formami
divéry nekoreluje. Analyza také ukézala, ze politické a demografické faktory jako veék,
politicka orientace a volebni ucast maji vyznamny vliv na podporu ochrany klimatu, zatimco

pro ochranu divoké ptirody jsou kli€ové spiSe hodnoty a ditvéra v neziskové organizace
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(Krajhanzl & Chabada, 2021). Velké vétsing (72 %) obyvatel Ceské republiky jsou myslenky
ochrany piirody a zivotniho prostfedi blizké (Krajhanzl et al., 2024).

Vyzkum Krajhanzla et al. z roku 2024 uvadi tipy pro praxi. Napiiklad jakym smérem vést
sdéleni, kterymi média informuji vetejnost o klimatické krizi (Krajhanzl et al., 2024). Média by
mohla vice informovat o budoucich moznostech a konkrétnich krocich, které Ceska republika
muze podniknout v nejblizSich letech pro ochranu klimatu. Vefejnosti by taky mohly byt
zodpovézeny otdzky ohledné¢ ochrany krajiny pfed suchem a pfed povodnémi. DalSim
dilezitym tématem by mohlo byt ptiblizeni vyzev rizik a ptilezitosti spojenych s Green Dealem

pro Cesko (Krajhanzl et al., 2024).

Obyvatelé Ceska obecnd podporuji vétsinu opatieni, ktera jsou soudasti Green Deal. V ¢eské
debaté je dulezité vracet se zpatky k ceskému kontextu — jaké kroky nds v ochran¢ klimatu
Cekaji a jaké piilezitosti Cesku piinaseji. Naptiklad je dilezité, jak ochrana klimatu pomaha
modernizaci Ceska, zvyseni kvality Zivota obyvatel, ochrané ¢eské krajiny a dalsich generaci.
Ochrana klimatu také miize podporovat rozvoj ¢eskych technologii, firem a obecné miize

podpotiit Ceské ptiklady dobré praxe v celé Evropské unii (Krajhanzl et al., 2024).
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6. Eko-psychologie a psychologie klimatické krize v Ceské republice
V Ceské republice se postupné oteviraji vycviky zaméfené na terapii v p¥irodé. Jednim z nich
je tento rok otevieny vycvik Terapie v pfirod¢, ktery vyuzivd pozitivni dopady piirody k
podpofe duSevniho zdravi a pohody klientd. Tento vycvik zastituje Terapie mezi stromy,
spolecnost terapeutil a kouct, kteti nabizeji terapie a koucink pii chtizi v ptirod¢ (Terapie mezi
stromy, 2019). Kombinaci terapie a piirody klientlim nabizi i Terapie venku, skupinova terapie
pro déti, ktera spole¢né se skupinovou dynamikou kombinuje pozitivni vliv pobytu v ptirodé

na psychiku (Terapie venku, 2024).

V Ceské republice také vznikaji iniciativy na vyrovnavani se se zalem (eco-grief), ktery je
nejzndméjsi eko-emoci (eco-emotion) v Ceském pojeti ekopsychologie. Environmentélni zal
(eco-grief) byva zpracovan v terapiich (Vostova, 2018), nebo i kreativnimi moznostmi, jako
byl napiiklad v roce 2020 film Zal Zen (Culkova, 2020). K tomuto filmu byl pozdéji spustén i
web klimazal.cz, ktery uvadi informace nejen o filmu, ale pfedevsim o klimatickém zalu (jiny
nazev i eko-smutek; eco-grief), vysvétluje jej a nabizi moznosti, co se zalem délat (Novak &

Vostova, 2022).

Dalsi film s eko-psychologickou tématikou je dokumentéarni film Lesni Zal Barbory Klocové z

roku 2023, ktery pfinasi pohled déti, dospivajicich z Vyso€iny na zménu lesti (Klocova, 2023).

Na podzim roku 2024 vysla nova kniha Jitky Holasové, Klimasmutek: Vnitini dovednosti do
Casu krize, ktera prinasi rozhovory s ¢eskymi odborniky a odbornicemi na duSevni zdravi a

provézeni ptirodou (Holasova, 2024).

V roce 2024 byl zaloZen institut pro ekoterapii, Klidem, ktery spojuje terapeuty, ktefi se vénuji
tématu environmentalniho Zalu a chtéji skrz kurzy a workshopy a vzdélavani odborné vetejnosti

v Cesku budovat obor ekoterapie (Klidem, 2024).

Jan Krajhanzl a tym odbornikl spravuje portal Institut 2050, ktery se specializuje na vyzkumy
vefejného minéni a komunikaéni strategie v environmentalni oblasti v Ceské republice a na

Slovensku (Institut 2050, 2024).

Vyzkum v oblasti ekopsychologie je v Ceské republice rozvijen i smérem sociologickym, nebo
etnografickym a politologickym smérem. Na University of New York in Prague a Fakulté
socidlnich véd Univerzity Karlovy se RNDr. Michaela Pixova, Ph.D. vénuje odolnosti
socidlnich organizaci a spolecnosti v kontextu krize. Jeji prace ma také feministicky néahled,
coz je jedno ze zaméfeni, které obsahuje Casto Cesky ekopsychologicky vyzkum. Joseph
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Mangarella, Ph.D. se na UNYP vénoval etnografickym prizkumim spojenym s klimatickou

zménou v africkych zemich.

Studium Environmentélnich studii se da vénovat na Fakult¢ socialnich studii Masarykovy
Univerzity, nebo na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Palackého, taky na Fakulté zivotniho
prostiedi Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Environmentalni inZzenyrstvi

se da studovat na mnohych technickych a informatickych fakultach.

Na nékterych ceskych vysokych Skolach je vyucovana samotna eko-psychologie. Na brnénské
Fakulté socialnich studii doktorem Janem Krajhanzlem (FSS MUNI, 2024), na Filozofické
fakult¢ Univerzity Karlovy vyucuje Psychologii klimatické krize tfetim rokem PhDr. Linda
Marus¢akova, kterd se vénuje tomuto tématu dlouhé roky, a vyucuje ho také na University of
New York in Prague. Letos se ptipojil s pfedmétem o klimatické krizi také Mgr. Kamil Vicek,
PhD. Univerzita Karlova také vydava Envigogiku, Casopis v oblasti environmentdlniho

vzdélavani (Envigogika, 2024).

Hlavnim portdlem pro ekopsychologické publikace a vyzkumy byvala od roku 2007

ekopsychologie.cz, kterd v souc¢asné dob¢ neni ptistupna (Krajhanzl, 2015).

Po celé Ceské republice je nékolik projekti, které se zaméiuji na vzdélavani. Ministerstvo
zivotniho prostfedi vede a financuje programy pro environmentalni vzdélavani a poradenstvi.
Pro Prahu v rdmci vzdélavani funguje Toulctiv dvir, ktery pofada programy, seminafe a akce
pro vefejnost. V brnénském regionu tuto roli zastupuje Lipka — Skolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavani, které probiha pro Skolky a Skoly v jednom ¢i vice dnech. Lipka
zajistuje vyuku 1 na nékterych vysokych skolach. Dalsi z organizaci, kterd vzdélava, je ve

Zlinském kraji uz od roku 2007 Liska.

Dale se v Ceské republice nachazi naptiklad Ceska spoleénost pro ekologii (CSE), ktera se
snazi o propojeni ekologické v&dy s praxi a vefejnou spravou a o zvySovani povédomi o
ekologickych otazkach, dale Agentura ochrany piirody a krajiny CR, coZ je statni organizace
spravujici chranéné krajinné oblasti, narodni parky a dal§i chranénd uzemi a vénuje se 1
environmentalnimu vzdélavani, nebo Cesky svaz ochranctl piirody, ktery organizuje rizné
ochranaiské a vzdelavaci projekty, vEetné praci v terénu a kampani na ochranu ohroZenych
druhti. Mezi dalsi organizace pak patfi Ekologicky institut Veronica, Stiedisko ekologické
vychovy SEVER a také Tereza, neziskovd organizace, kterd podporuje environmentalni

vzdélavani déti a mladeze.
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7. Jednotlivec a odbornici v FeSeni eko-emoci (eco-emotions) a
klimatické krize

Klimatickd zména ovliviiuje zivotni prostiedi, ekonomiku a lidské zdravi. Samotna zména
klimatu a opatfeni proti zméné klimatu mohou negativné ovlivnit i dusSevni zdravi. Piesto ¢asto
opomijime, jaky dopad maji tyto zmeény na nasSe pocity a zvladani eko-emoci (eco-emotions)
tak mtize byt obtizné (Thoma et al., 2021). Proto je dulezité zvysit vefejné povédomi o vztahu
mezi klimatickou zménou a dusevnim zdravim, coz by mohlo vést k efektivnéjSim opatfenim

(Lawrance, et al., 2022).

7.1.Povédomi Ceské spole¢nosti o klimatické krizi
Clovék muize podniknout nékolik kroki, aby lépe zvladal své eko-emoce (eco-emotions).
Zaprvé je nezbytné si své emoce uvédomit, piipustit je a prozkoumat je. To znamena piijmout
pocity tzkosti, strachu nebo smutku, které vznikaji v disledku obav o zivotni prostfedi a
klimatické zmény. Pojmenovani si emoci, které¢ citime, mize pomoci tyto pocity 1épe pochopit

a zvladat (Lawrance, et al., 2022).

Rodice ¢asto mohou mit tendenci chranit své déti pied fakty o klimatu, ale tento pfistup neni
udrzitelny (Sanson et al., 2018). Pokud je ¢lovék rodi¢em, pravdépodobné jiz musel ditéti
klimatickou krizi vysvétlit, nebo se s tim setkd. Je proto dulezité, aby se rodice v této
srozumiteln€. DéEti jsou schopny rozpoznat a zpracovat zavaznost klimatickych zmén, pokud
jsou s nimi konfrontovany. Mladsi déti mohou ukazovat mén¢ stresu neZ star$i déti, ale stale je

dualezité vénovat pozornost jejich reakcim (Clayton et al., 2020).

Pro rodice jsou postupné piedstavovany rizné rady. Taylor a Murray je shrnuji v péti bodech:
1) poskytnout ditéti ptilezitost oteviené sdilet své emoce a obavy tykajici se zmény klimatu, 2)
potvrdit emoce a pocity ditéte, aniZ by je rodi¢ bagatelizoval (spiS nez fici: “Neboj, vSechno je
v potadku.” by bylo vhodnéjsi fici: “Je v poradku citit obavy. Tomuhle bychom se mohli
vénovat” a navrhnout pozitivni ¢innost), 3) vyvazit negativni informace pozitivnimi, nejlépe za
kazdou negativni informaci uvést tf1 pozitivni (naptiklad spésné projekty ochrany pftirody,
nebo druhti zvitat), 4) pii zapojovani mladsich déti do ekologickych akei se zaméite na lokalni

vvvvvv

dosazitelné cile a pliite je jako rodina (Taylor & Murray, 2020; Léger-Goodes et al., 2022).
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Pro mladsi déti je spiSe dilezité budovat pozitivni vztah k pfirod¢ a travit hodné ¢asu v piirode
nez ptfimo mluvit o klimatické zméné. Presto se i déti predSkolniho véku zajimaji o
proenvironmentalni chovani a stav planety a maji napady, co délat. Dospéli by méli naslouchat

jejich potfebam (Sanson et al., 2018).

Pfi praci s malymi détmi by méla byt vénovéana zvlaStni pozornost moznym velkym
katastrofam, jako jsou lesni pozary, hurikany nebo zaplavy. Pokud se pfimo tyka déti, je vhodné
je ptipravit ptedem jak prakticky, tak i psychicky. Stejné tak dilezita je prace po katastrof€,
kdy je zasadni ujisténi, ze jsou déti v bezpeci, pojmenovani pocitl, a navraceni se k béznému
rytmu Zivota (Sanson et al., 2018). Pfipravenosti mize ¢lovek snizit riziko negativnich dopada

na dusevni zdravi (jak kratkodobych, tak dlouhodobych) (Lawrance, et al., 2022).

Pro star$i déti a adolescenty je také dillezité pochopeni a uznéni jejich pocitd. 1 kdyZ jsou
adolescenti schopni unést i negativni zpravy, mohou pocitovat nadmérné zoufalstvi a smutek.
Proto je pro n¢ komunikace o zméné klimatu dulezita, aby ziistali do tématu zapojeni, aniz by
byli ptili§ zahlceni. Casto miize pomoci problem-focused coping, tedy zvladani zaméfené na

konkrétni problém (naptiklad proenvironmentalnim chovanim) (Sanson et al., 2018).

Podobné jako rodi¢e maji i vychovatelé a ucitelé vyznamnou roli pfi formovani déti. Mohou je
vést k osvojeni zdravych strategii pro zvladani stresu jiZ v raném véku. Nicméné dospéli by se
nejdiive méli zaméfit na vlastni proziti, aby détem mohli efektivné ptedat informace (Clayton
et al., 2020). Odolnost d¢ti a jejich schopnost zvladat katastrofy se odviji podle toho, jak to
zvladaji jejich rodice a jakou podporu od nich dostavaji (Ronan & Johnston, 2005). Proto by
bylo vhodné, aby rodice a ti, kdo se staraji o déti, méli ptistup ke skupindm podpory, kde mohou
sdilet své emoce. Vzdélavani o klimatu Casto opomiji emoce, pfitom je to dilezity aspekt

(Clayton et al., 2020).

Praci s emocemi muzeme ukazat na ptikladu truchleni. Mezi vyzkumniky se vyskytovaly
otazky, zda truchleni v kontextu klimatické krize truchleni odpovida modelu Elisabeth Kiibler-
Ross, ktery popisuje pét fazi smutku (Kiibler-Ross, 1992) (Cunsolo & Ellis, 2018). Vyse
zminéné pohiby ledovcl (viz podkaptiola eko-smutek) by tomu mohly odpovidat. Model
Kiibler-Ross vede ke smitfeni. Holasova ale piSe, ze s klimatickou krizi se nepotfebujeme smifit.
Pottebujeme najit silu postavit se ji a zaroven si uchovat svoje lidstvi a radost (Holasova, 2024).
Proto je vice upfednostiiovana metoda obnovujiciho spojeni (work that reconnects) Joanny
Macy. Tato metoda mé Ctyfi fdze — prvni je sbirani energie (po setkdni se s eko-smutkem se

rozhlizim po svém zivoté a hleddm zdroje, ze kterych mtzu aktualné Cerpat sily), potom v druhé

47



fazi pozoruji své eko-emoce (eco-emotions) a nechavam prichod vSem projevim, které
potiebuji. I v této fazi je dulezité mit zdroj podpory, miizeme ho specialné vyhledat skrz terapii
nebo podptrnou skupinu. Ve tieti fazi pak musime pierdmovat, co to znamena zit “dobry zivot”,
muzeme pienastavit a proménit své hodnoty. Ve Ctvrté fazi uz vykroc¢ime ke konkrétnim
kroktim. Syti nas kontakt se svétem a vlastni silou. Macy ve zkratce uvadi 5 zdkladnich strategii,
které pomahaji: “1) rozpoznat nadseni jako cenny obnovitelny zdroj, 2) rozsirit svou definici
aktivismu, 3) nasledovat vnitini kompas nasi hluboké radosti, 4) nove definovat, co to znamena

Zit dobry zivot a 5) uvidet uspéch novyma ocima a vychutnat si ho” (Macy & Johnstone, 2012).

Clovék miize své emoce nasmérovat do n&jaké akce. I kdyZ se miiZe citit bezmocné, frustrovand
nebo mé obavy, zapojenim se do ¢innosti posiluje svou odolnost a pocit, Ze ma vliv na situaci.
Aktivita také posiluje pocit nadéje, coz je dulezity motivacni faktor. Rozsah akce muze byt
rizny, stejné jako pravidelnost usili. Nekteré Cinnosti miizeme provadét denné (recyklace,
snizovani mnozstvi odpadu), jiné ptileZitostné (podpora udrzitelnych postupti) nebo postupné
(snizovani konzumace masa). Pfesun vydaju na potraviny, dovolenou a vybaveni by mohl snizit

emise sklenikovych plynii téméf o 40 % (Carlsson Kanyama et al., 2021).

Pokud jsou emoce nezvladatelné, obzvlasté pokud jde o tizkost, je vhodné vyhledat odbornou
pomoc v oblasti duSevniho zdravi. Zvladani hrozby zmény klimatu vychazi z toho, jak efektivné
lidé obecné zvladaji své emocionalni reakce. Zvladani mliZze zahrnovat behavioralni i kognitivni
a emociondlni strategie. Vyzkum terapeutickych intervenci, které podporuji individualni
pohodu, je v pomérné rané fazi. Pro ty, ktefi prozivaji klimatickou uzkost, mize byt validace
emociondlnich reakci velice uzitecna. Citi se pak pochopeni. Pomoci také mohou terapie
zamé&fené na piirodu. Ty propojuji lidské a pfirodni systémy a casto vyuzivaji pfirodniho
prostfedi nebo procest jako soucést terapeutického procesu. Tyto terapie jsou casto spojeny s
¢innostmi v pfirod¢ a pienaSenim terapie "ven", coz muze poskytovat regeneracni zazitek
(Clayton, 2020). Jednim ze znamych ptikladi terapie venku je japonska lesni terapie shinrin-
yoku. Tento pfistup vymyslel v 80. letech Tomohide Akiyama a mél dvoji ti€¢inek — odpocinout

si od technologického svéta a také znovu navazat vztah s ptirodou a chranit ji (Miyazaki, 2018).

7.2. Odbornici
Kromé jednotlivel, rodict, rodin a uciteld, ktefi byli zminéni v pfedchozi ¢asti, je vyrovnavani
se se zmeénou klimatu tkolem 1 dalSich lidi. Jsou to vyzkumnici, politici a zdravotnici. Kazdy
ma svou specifickou plisobnost a kompetence, ale spolecné se mohou snazit dosdhnout

spole¢ného cile, kterym je snizeni emo¢ni utrpeni spojeného s klimatickou krizi. Vyzkumnici
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poskytuji informace o resilienci a dopadech na zdravi. Politici mohou zajistit finan¢ni
prostiedky pro strategie a podporu na zvladani reakci. Zdravotnici vytvareji bezpecny prostor
pro zkouméni emocnich reakci. Prfestoze je klimatickd krize ve spousté ohledech
bezprecedentni, mizeme se poucit z jinych krizi (jako byla napf. pandemie COVID-19)
(Lawrance, et al., 2022). Nékteti vyzkumnici fikaji, ze dopady zmény klimatu na dusevni zdravi
jsou opomijeny pii zvazovani ndkladi a pfinosi opatieni v oblasti klimatu. Lawrance et al.
zdiiraznuji, ze zasadni brat v ivahu vliv klimatické krize na psychiku pfi planovani zmiriiovani
zmény klimatu. Zmény bychom témto vliviim na psychiku méli pfizpisobit (Lawrance, et al.,

2022).

Mezi rizné zplsoby reakce na emocni nepohodu mizeme zatadit: zvySovani aktivit, které
podporuji environmentalni, fyzické a mentalni zdravi, dale zaméteni na rodiny. Miizeme se také
zaméfit na navySovani trovné tréninku odbornikii na duSevni zdravi — aby se vzdé¢lavali v
otazce klimatické zmény. A nakonec hlavné mizeme budovat celkovou resilienci (Lawrance,

et al., 2022).

Odbornici na duSevni zdravi a organizace mohou také pfispét k feSeni klimatické tizkosti tim,
7e zajisti udrzitelngjsi péci o dusevni zdravi. Diky svému klinickému vzdélani a odbornym
znalostem maji odbornici na duSevni zdravi dobré ptedpoklady k tomu, aby se postavili
popiréani, ovliviiovali vefejnou politiku a pecovali o obéti klimatickych katastrof (Van Susteren,
2018). Jejich prace miZe zahrnovat zménu zaméteni psychiatrické péce s diirazem na prevenci,
budovani socialniho kapitalu a odolnosti komunity, posileni postaveni pacientti, aby mohli sami
fidit své duSevni zdravi. Mohou se také zaméfit na hledani efektivity v ramci systému a
zaClenéni udrzitelnosti do vzdé€lavacich programii (Lawrance, et al., 2022). Samuel et al.
povzbuzuji odborniky v oblasti duSevniho zdravi, aby se aktivné¢ zapojili do
proenvironmentélniho jednani (Samuel, et al., 2022). Gary Belkin dokonce ptimo tika, ze ,,neni
politicke, kdyz se ozveme proti nejvétsi hrozbé zdravému rozumu. Je to profesionalni povinnost‘

(Samuel, et al., 2022).

Lewis poskytuje podrobny navod na postup pii terapii v souvislosti s klimatickou krizi.
Terapeut ¢i terapeutka by mohli na zacatek uvést, Ze existuje Siroka skala emocnich reakci na
klimatickou krizi (frustrace, vztek, smutek, beznad¢j, pocit viny, strach a tzkost, bezmoc nebo
zmatek). Daéle je dilezité uvést mozné obranné mechanismy (racionalizace, minimalizace,
popirani atd.). Pokud klient pfichazi s projevy klimatické uzkosti, klimatické nepohody (to je

akutni verze klimatické tizkosti, tento pojem je pouzivan k tomu, aby se uzkost nezobectiovala
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jako patologicka), nebo pre-traumatického stresu (klimatickd zména mize zpiisobovat trauma
pfimo — katastrofami jako jsou pozary, povodné a vedra — nebo neptimo), jeho stav mize byt
uvédomovan, ale nemusi. Proto je dilezité emoce nebo stav pomoci pojmenovat (Lewis, et al.,

2021).

Samotna terapeutickd prace mize mit riizné formy. Kromé pieramovani je dalezité povzbuzeni
a ocenéni klientovy odvahy a usili (napt.: ,,Je od vds odvazné, Ze jste ochotny nebo ochotnd
setrvat s tak obtiznymi informacemi. ©) a také normalizace (napf: ,,Je velmi zneklidnujici myslet
na druhy, které byly ztraceny, a myslet na ohrozeni Zivota naseho vlastniho i nasich déti a
vaukii. “ nebo: ,,Je pochopitelné citit se (demoralizované, ochromené, zmatené) tvari v tvar
(bezprecedentni zmény, bezprecedentni hrozby, takového nedostatku vedeni atd.)”’). Terapeut
muze také nabidnout kratkou psychoedukaci tykajici se obrannych mechanismu ¢i eko-emoci

(eco-emotions) (Lewis, et al., 2021).

Odbornici by méli myslet také na své vlastni potteby. Odbornici na dusevni zdravi se mohou
citit, ze na diskusi o klimatické zméné nejsou piipraveni, je tedy dilezité jejich vlastni
vzdélavani a moznost odkézat se na nastroje pomoci (Hoppe et al., 2023). Pfedevsim odbornici
na klimatickou zménu jsou tématu neustale vystaveni a maji ptistup k aktuélnim informacim a
vyzkumum. Odbornici mohou vnimat dopady klimatické krize jak v ramci své profesni ¢innosti,
tak ve svém osobnim zivoté. Mohou mit pocit, ze je lidé nechtéji vyslechnout, coZ mize jen
prohlubovat pocit izolace, ktery né€kteti odbornici popisuji (Samuel, et al., 2022). Nicméné
nejsou v tomto Usili sami, Samuel et al. popisuji nové vznikajici komunity a silu sounaleZitosti
a spole¢ného cile (Samuel, et al., 2022). Je dulezité, aby se terapeuti neizolovali, ale vyhledali
resilience pro klimatology a dal$i odborniky na zménu klimatu je pocit komunity. Vnimani, Ze
clovek pracuje s ostatnimi na spole¢ném cili, mize byt zdrojem podpory a utvrzeni. Spoluprace
s ostatnimi na feSeni problému muiZe taky umoznit pocit posilnéni a smysluplnosti (Clayton,

2018).

Terapeuti by meli myslet na svou vlastni péci, a to naptiklad prostfednictvim dychacich cviceni,
pobytu v ptirodé, kvalitniho jidla a spanku. (Lewis, et al., 2021). Lidé by se mohli inspirovat z
jinych krizi — naptiklad béhem epidemie Covidu-19 byl proveden vyzkum o pozitivnim vlivu
mindfulness na regulaci emoci, ktera by mohla byt prospésna i v tomto piipade (Di Giuseppe
et al., 2022). Krom¢ toho lidé také mohou hledat pfesah — v meditaci, spiritualité¢ nebo

nabozenskych textech — jako ve zpusobu, jak nalézt posilujici zdroje (Samuel, et al., 2022).
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8. Limity zpracovanych vyzkumu

Tato prace vychazi predevsim ze zahrani¢nich zdroji, jejim cilem je uvést do ¢eského kontextu

rizné eko-emoce (eco-emotions), obranné mechanismy a dalsi poznatky z ekopsychologie.

Téma obrannych mechanismu neni piili§ Casto diskutované, coz miize byt z jednim z limitl na

cesté k rozpoznani riznych procest, které nas ovliviiuji v (ne)vnimani klimatické zmény.

Cast limitd tohoto textu nepochybné vychézi z toho, Ze je cela price zaméfena na zemé, ze
kterych piivodni texty vychézeji. Veskeré pieklady jsou také zpracovavany na zadkladé¢ mych

znalosti a dostupnych slovniki, coz nezarucuje perfektni preklad.

V Ceské republice je komunita eko-psychologti, jejichZ prace a vyzkumy poskytly mnoho
cennych informaci. Mohlo by byt velice piinosné, kdyby se budouci vyzkum v Cesku zaméfil
na specifické vékové skupiny. Probihaji zde i vyzkumy na zakladé socialnich charakteristik,
coz se ukazuje jako vyznamny faktor v rdmci proenvironmentalniho chovani a moznosti néjak
na klimatickou zménu reagovat. Dal$im vyznamnym omezenim je nedostatek longitudinalnich
studii. Ty by umoznily sledovat dynamiku eko-emoci (eco-emotions) a obrannych mechanismu
v Case a identifikovat kauzdlni vztahy mezi klimatickym stresem, zménou postoji a
behaviordlnimi reakcemi. Napiiklad vliv opakovanych extrémnich klimatickych jevli na

psychologické adaptace obyvatel Ceské republiky zistava neprozkouman.

Vyzkum v Ceské republice by mohl byt doplnén o eko-emoce (eco-emotions), se kterymi
pracuje predevS§im Jan Krajhanzl, ale zacinaji byt zpracovavany i jinymi autory (viz Jitka
Holasovd), ptipadné na pozitivni eko-emoce (eco-emotions), se kterymi pracuje Linda

Maruscakova.
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9. Zavér
Tato bakalafska prace se zamétovala na zkoumani vztahu mezi eko-emocemi (eco-emotions),
obrannymi mechanismy v souvislosti s klimatickou krizi, s diirazem na aktuélni situaci v Ceské
republice, co se postoji viici klimatické krizi a environmentalniho vzdélavani tyce. Soucasna
situace ohledn¢ klimatu zpasobuje narist eko-emoci (eco-emotions), jako je vztek, smutek,
pocit viny, nadéje a dalsi. Psychické mechanismy jako jsou zkresleni (biases), kognitivni
disonance nebo rizné obranné mechanismy, jako je popirani, minimalizace ¢i projekce, lidem
pomahaji, aby zpracovali environmentalni stresory a snizili jejich nepfijemné emocionalni

dopady. Tato obrana je sebezdchovna, ale mtize byt i popirajici realitu.

Veiejné a akademické povédomi o psychologickych aspektech klimatické krize se v Ceské
republice pon¢kud rozchazi, ale v poslednich letech se zaroven studium tohoto tématu i rychle

rozviji.

Prizkum je rozvijen v mnoha smérech (vzdélavani, etnografické priizkumy, ...). Pfestoze zde
jsou lidé, programy na vzdéldvani a osvétu, budouci vyzkum by mohl ptedstavit specifické
intervence, které by pomohly lidem Iépe zvladat eko-emoce (eco-emotions) a efektivnéji se
zapojit do proenvironmentdlnich aktivit. Efektivni zpracovéani eko-emoci (eco-emotions) a
minimalizace pouzivani neadaptivnich obrannych mechanismiit mohou hrat klicovou roli pfi
podpoie duSevniho zdravi v obdobi klimatické krize. To miiZze zahrnovat intervence zamétené

na emo¢ni regulaci, posileni komunitni podpory a vzdélavani o environmentalnich hrozbach.

Jako dal$i moZné sméry budouciho vyzkumu navrhuji kvantitativni studie, které by ovéfily,
jaké psychologické faktory nejvice piispivaji k aktivnimu zapojeni do boje proti klimatické
krizi. RovnéZ by bylo uZiteéné zkoumat, jaké demografické skupiny v Ceské republice reaguji
na eko-emoce (eco-emotions) a jaké specifické obranné mechanismy jsou u nich nejcasté;si.
Tyto informace by mohly pomoci v tvorbé programy na podporu psychické odolnosti a

proenvironmentalniho chovani ve vetejné politice a vzdelavani.

Uvédomeéni si vlastnich eko-emoci (eco-emotions), pfipadnych obrannych mechanismi a
zhodnoceni situace je individualni zodpovédnosti kazdého z nas, ale zarovenn globalnim
tématem. Budouci vyzkumy tedy mohou pfinést nejen poznat, ale hlavné mohou upfit pozornost

na téma spole¢né ndm vSem.
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