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Abstrakt

Bakalafska prace je zamérena na informovanost verejnosti v oblasti uchovani a
darovani pupecnikové krve. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, vjaké mife jsou
respondentky informovany o moznosti odbéru pupecnikové krve. Dil¢imi cili bylo zjistit,
jaké zdroje respondentky vyuzivaly pro ziskani informaci v této problematice a zda by
respondentky ocenily informace o moznostech ulozeni ¢i darovani pupecnikové krve pfi
dalsim téhotenstvi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast je zamérena na anatomii plodového vejce, a to predevsim na
pupecnik a placentu. Dalsi kapitola se vénuje pupecnikové krvi a kmenovym bunkam, jez
jsou v ni obsaZzeny. Jsou zde také popsané moznosti vyuziti pupecnikové krve. V posledni
Casti je popsan samotny odbér pupeénikové krve, nasledné zpracovani a ulozeni
odebraného vzorku.

7 v

Praktickd ¢ast je zpracovana pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni vlastni
konstrukce. Dotaznik byl distribuovan laické verejnosti pomoci socidlnich siti a byl urcen
Zzendm, jez rodily mezi rokem 2022 a 2024.

Klicova slova: pupecnik, pupecnikova krev, kmenové buriky, placenta, odbér pupecnikové
krve



Abstract

This thesis focuses on public awareness regarding the preservation and donation of
umbilical cord blood. The primary aim of this study was to determine the extent to which
respondents are informed about the option of umbilical cord blood collection. The
secondary objectives included identifying the sources respondents used to gather
information on this topic and assessing whether they would appreciate more information
about the possibilities of storing or donating umbilical cord blood during future
pregnancies. The thesis is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical section addresses the anatomy of the fetal membranes, with a
particular focus on the umbilical cord and placenta. Another chapter discusses umbilical
cord blood and the stem cells it contains, along with the potential uses of cord blood. The
final section describes the process of collecting umbilical cord blood, its subsequent
processing, and the storage of the collected sample.

The practical section is based on an anonymous questionnaire designed specifically
for this study. The questionnaire was distributed to the general public through social media
and targeted women who gave birth between 2022 and 2024.

Key words: umbilical cord, umbilical cord blood, stem cells, placenta, collection of umbilical
cord blood
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Uvod

Pupecnikova krev, kterd béhem téhotenstvi privadi plodu Ziviny, odvadi odpadni
latky a zprostfedkovavd vymeénu krevnich plynd, je ve vétsSiné pripadl po porodu
likvidovana jako biologicky odpad. Avsak diky tomu, Ze tato krev obsahuje kmenové buriky,
je vhodna pro pfipravu stépu, jez se vyuziva k transplantaci. Odbér pupecnikové krve se
provadi po porodu plodu a na rozdil od odebrani kostni dfené neboli, protoze se odebira
z jiz preruseného pupecniku z placentarni strany. Odebrany vzorek se mlizZe vyuzit bud pro
vlastni vyuZiti nebo muize byt darovan. Vyzkumné a lé¢ebné metody se neustdle posouvaji,
bohuzel informace mezi laickou vetrejnosti nejsou dostatecné rozsitené.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit, do jaké miry je vefejnost informovana
v oblasti uchovavani a darovani pupecnikové krve. DalSim cilem je zjisténi vyuzivanych
zdrojl informaci a zjisténi, jaky zajem by Zeny mély o odbér pupecnikové krve.

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast
je zaméfena na anatomii pupecniku a placenty, fetoplacentarni krevni obéh a
pupecnikovou krev. Dale je zde popsan odbér pupecnikové krve a nasledné zpracovani,
uskladnéni a vyuZiti odebraného vzorku. Stép pupecnikové krve se vyuziva k transplantaci
krvetvornych bunék napftiklad pfi 1é¢bé leukémie, lymfom( nebo pfi |écbé poruch krve.
V teoretické Casti jsou také zminény spolecnosti zajistujici odbér, zpracovani a uchovani
pupecnikové krve.

Prakticka ¢ast vyuziva dotaznikové Setreni ke sbéru dat. Anonymni dotazniky vlastni
tvorby byly urceny laické verejnosti a byly distribuovany pomoci socidlnich siti.
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1. Plodové vejce

Po splynuti Zenské pohlavni bunky — vajicka a muzské pohlavni buriky — spermie
vznikda oplozené vajicko — zygota. Po oplozeni, ke kterému dochazi fyziologicky ve
vejcovodu, podléha zygota postupnému mitotickému déleni tzv. ryhovani. Vysledkem jsou
blastomery, kdy postupnym zdvojovdnim jejich po¢tu vznikd stadium moruly, ktera je
tvorena Sestnacti buikami. BEhem ryhovani putuje morula do dutiny délozni, kam dorazi
kolem 4.-5. dne po oplozeni a kde se méni na blastocystu. Blastocysta je utvar s
diferenciovanymi bunikami, kdy rozliSujeme trofoblast a embryoblast. Trofoblast tvofi zevni
obal bunék a je zakladem pro placentu. Buniky embryoblastu jsou zdkladem pro vznik
vlastniho téla embrya. Priblizné 6. den po oplozeni dochazi k nidaci, blastocysta se zanofuje
embryondlnim pdélem do decidudlni sliznice délozniho téla. Implantuje se hloubéji do
endometria a 12. den po oplozeni je pIné uhnizdéna. (1, 2)

Prvni tfi tydny od oplozeni, kdy se oplozené vejce déli a buriky se diferencuji,
oznacujeme jako blastogenezi. Priblizné od 22. dne od oplozeni zadina embryogeneze, jejiz
hlavni naplni je organogeneze embrya. Po 10. tydnu mluvime o obdobi fetogeneze, kterd
se vyznacuje rastem, zranim a funkéni diferenciaci. V prabéhu vyvoje roste celé plodové
vejce, zprvu velmi rychle a postupné zpomaluje. Plodové vejce se sklada z oball, plodové
vody, placenty, pupecniku a plodu. (1, 3)

1.1 Obaly plodového vejce

Plod v déloze obaluji plodové blany, které spolu s plodovou vodou vytvafri vak blan.
Vnitfni obal — amnion je silna prlsvitna membrana schopna secernovat plodovou vodu.
Kromé ochrany plodu tvofi obal pupecniku a pokryva fetdlni stranu placenty. Zevni
obal —chorion je vazivova blana tvorena trofoblastem. Vnéjsi povrch je tvoren klky (chorion
frondosum), které zlstavaji v misté budouci placenty. Ze zbytku povrchu klky vymizi
(chorion laeve). Funkci choria je vyziva embrya a produkce hormond, napfiklad choriového
gonadotropinu (hCG), ktery se napfiklad pouziva pro diagnostiku téhotenstvi. (1)

1.2 Plodova voda

Amniova dutina je vyplnéna plodovou vodou (liquor amnialis) obklopujici plod.
Hlavni funkci plodové vody je mechanicka obrana plodu pfed otfesy, narazy a tlaky
v téhotenstvi. Diky plodové vodé ma plod zajisténé termostabilni prostfedi a je chranén
pred infekci. Kolem plodu vytvafti plodova voda dostatecny prostor, ve kterém se mlze plod
pohybovat. Plodova voda rozpind délohu a pokud je zachovany vak blan béhem porodu,
tak napomaha dilataci dolniho délozniho segmentu. V ¢asném stadiu vyvoje je tvorena
vnitfnim povrchem amnia. Pozdéji vznika plodova voda jako transsudat extraceluldrni
tekutiny, ktery je vylucovan kizi. Ve druhém trimestru neni kize plodu propustna pro vodu,
a tak dochazi k tvorbé plodové vody z moce a sekretu z plic. Plod vodu polykd, zpracovava
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travicim traktem a ndsledné vylucuje ledvinami jako moc. Diky tomuto procesu dochazi
k cirkulaci plodové vody. (1)

Mnozstvi plodové vody se s postupujicim téhotenstvim zvétSuje. Svého maxima
dosahuje mezi 35. a 38. tydnem téhotenstvi, kdy je plodové vody kolem 1 litru. Po 38. tydnu
se mnozstvi snizuje na 800 az 900 ml a na konci 42. tydnu maze byt jen 300 ml. Pro odhad
mnozstvi plodové vody se pouziva index plodové vody (AFI — amniotic fluid index), kdy se
bficho téhotné pomysiné rozdéli na Ctyfi kvadranty a pomoci ultrazvuku se zméfi nejvétsi
vertikalni kapsa plodové vody. Souétem téchto méreni je index amniové tekutiny. Normalni
hodnota se pohybuje mezi 12 a 24 cm a zavisi na gestacnim stafi plodu. (1, 3, 31)

Snizené mnozstvi plodové vody je oznacovano jako oligohydramnion, kdy je index
plodové vody mensi nez 7 cm sumdarné (mensi nez 2-3 cm v jedné kapse). Divodem
snizeného mnozstvi mlzZe byt odtok plodové vody, preeklampsie, placentarni insuficience,
rastova restrikce plodu ¢i nékteré vrozené vyvojové vady plodu (napt. ageneze ledvin). Jako
polyhydramnion oznacujeme zvySené mnozstvi plodové vody, kdy je index plodové vody
vétsi nez 24 cm sumarné (vétsi nez 8 cm v jedné kapse). Ddvodem mohou byt vrozené
vyvojové vady plodu ¢i rizné choroby matky, napf. diabetes mellitus. (1, 3, 31)

299 % je plodova voda tvorena vodou, zbylé procento jsou elektrolyty, glukdza,
proteiny, tuky, mocové latky a kreatinin. S postupujicim téhotenstvim stoupa koncentrace
fosfolipidl a klesa koncentrace elektrolyt(. (3)

1.3 Pupecnik
1.3.1 Anatomie a funkce pupecniku

Pupecnik (funiculus umbilicalis) je spojka mezi plodem a placentou zajistujici
vyménu krevnich plynd, zasobovani Zivinami a odstranéni metabolitl plodu. Pupecnik
zralého plodu méti kolem 50 cm a je Siroky 1-2 cm. Povrch je pokryty slabou vrstvou amnia.
Pupecnik obsahuje dvé arterie (aa. umbilicales), které odvadi odkyslicenou krev z plodu do
placenty. Tyto tepny spiradlovité obtaci zilu (v. umbilicalis), kterd privadi okysli¢enou krev z
placenty do plodu. Cévy jsou obaleny Zelatinovou hmotou — Whartonovym rosolem, ktery
chréni cévy pred ohnutim a naslednym omezenim pfitoku krve k plodu. (1)

1.3.2 Patologie pupecniku
Anomadlie délky pupecniku

Fyziologickd délka pupecniku je priblizné 50 cm a roste béhem prvniho a druhého
trimestru. Po 28. tydnu téhotenstvi se uz neprodluZuje. Ne vidy je moZné zobrazit
ultrazvukem cely priibéh pupecniku, proto jsou v nékterych pfipadech patologie zjiStény az
po porodu plodu. (4)
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Pupecnik kratsi nez 30 cm je oznacovan jako absolutné kratky pupecnik. Vyskytuje
se v pripadech, kdy je omezena pohyblivost plodu (VVV skeletu, vrozené neuromuskularni
nepravidelné polohy plodu (pfi¢na ¢i Sikma), abrupci placenty nebo zastavu porodu ve
Il. dobé porodni. | normalné dlouhy pupecnik muze byt relativné kratky v pfipadé, Ze je
omotan kolem ¢asti plodu. Pak hovofime o relativné kratkém pupecniku. (1)

Dlouhy pupecnik je delsi nez 70 cm. Byva casto omotan kolem plodu a hrozi jeho
zauzleni, torze, naléhani a prolaps béhem porodu. (4)

Patologie placentarniho Gponu

Nejcastéjsi variantou Uponu pupecniku do placenty je ve stfedu placenty (insertio
centralis). Méné casto se upind na okraji placenty (insertio marginalis). Vzacnou variantou
je insertio velamentosa, kdy se pupecnik upind v plodovych obalech. Od mista Uponu
probihaji cévy k placenté. Pokud se tyto cévy nachdzi v dolnim pdlu plodového vejce, jsou
oznacované jako vasa umbilicalia praevia a predstavuji velké riziko pro plod, nebot pfi
odtoku plodové vody hrozi jejich roztrzeni a ndsledné krvaceni plodu. (1)

Patologie pupecnikovych cév

PFiblizné u 0,2 % téhotenstvi je zjisténa aplazie jedné z pupecnikovych arterii. Nékdy
je tento nalez jednim z minor markerll chromozomalnich aberaci (napf. Edwardsiv
syndrom). (1)

Pravé a nepravé uzly

Pokud je pupecnik dlouhy, mohou se na ném vytvaret klicky, kterymi proklouzne
pohyblivy plod a vytvofi se pravy uzel. Jestlize dojde k utaZzeni uzlu, prerusi se pfivod
okyslicené krve plodu a dojde k intrauterinnimu umrti plodu. (3)

Jako nepravé uzly jsou oznalovany Uutvary, které vznikaji nahromadénim
Whartonova rosolu (nodus gelatinosus), varikdznim rozsifenim pupecnikové Zily (nodus
varicosus) nebo klubickovitym sto¢enim pupecnikovych tepen (nodus vasculosus). (1)

Naléhani a vyhiez pupecniku

Pfi naléhani pupecéniku se jedna ¢i vice klicek pupecniku dostane mezi vedouci ¢ast
plodu a vnitfni branku. Plodové obaly jsou neporusené. K vyhiezu pupecniku dochazi pfi
poruseni vaku blan. Pokud pupecnik vyhifezne podél naléhajici ¢asti plodu, ale nejde
vyhmatat, jednd se o skryty prolaps. Kompletni prolaps je stav, kdy je vyhtezly pupeénik
hmatny v pochvé nebo viditelny v posevnim vchodu. Riziko predstavuje mechanicka
komprese pupecnikovych cév a nasledna asfyxie. (5)
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Zanét pupecniku

Akutni zanét pupecniku (funisitida) je projev zanétlivé odpovédi plodu. Nejcastéji
provazi akutni chorioamnionitidu. Zanétlivy proces mlze byt maternalniho ¢i fetdlniho
plvodu. Pupecnik je postizen nejprve multifokalné, pozdéji se loziska spoji a zanét
postihuje cely pupecnik. (6)

1.4 Placenta

1.4.1 Anatomie placenty

Placenta (plodové l0zko) je fetomaternalni organ, ktery umoziuje vyvoj plodu a
jeho vyzivu. Placenta v terminu porodu ma kruhovity tvar o priméru 15-20 cm, je 2-3 cm
vysokd a md houbovitou konzistenci. Roste pfiblizné do 36.-38. tydne téhotenstuvi.
Pramérna hmotnost je pfiblizné 500 g. (2)

Fetalni plocha placenty je leskla, hladka a je oto¢end do nitra plodového vejce. Je
pokryta amniem, pod kterym prosvita pleten vétvicich se pupecnikovych cév. Cévy se
rozbihaji do periferie, pronikaji choriovou deskou, kde vétvi se do jednotlivych kotyledon(
a konci v kicich. (1)

Maternalni strana placenty je nerovnd, houbovitd a je kryta tenkou vrstvou decidua
basalis. Je rozdélena septy na 15-20 kotyledon(. Kotyledony jsou obéhové jednotky
slozené z 10-20 lobulQ, které odpovidaji vyvoddm materskych uteroplacentarnich cév.
Vlastni tkan placenty je tvorena choriovymi klky, jeZ jsou omyvany materskou krvi v
interviléznim prostoru. (1)

1.4.2 Funkce placenty

Placenta zajistuje pfisun Zivin a kysliku z matefské krve a odvod oxidu uhli¢itého a
odpadnich latek metabolismu v opa¢ném sméru. Mimo jiné slouzZi jako imunologicka
bariéra zajistujici ochranu plodu. V placenté se syntetizuje velké mnoZstvi hormonl
nezbytnych pro fyziologicky pribéh gravidity (lidsky choriovy gonadotropin — hCG, lidsky
placentdrni laktogen — hPL, estrogen, progesteron). (2)

1.4.3 Patologie placenty
Nepravidelnosti struktury a tvaru

Obvykle ma placenta diskovity tvar, vzacnéji se vyskytuje srdcovitd, podkovovitd ¢i
prstencitd placenta. Pokud je placenta velkda a velmi tenka, jedna se o membrandzni
placentu, jeZ vznika v disledku Spatné nidace. Naopak vyssi tloustka placenty se nachazi pfi
poruchach metabolismu cukru (diabetes mellitus). (7)

Placenta rozdélena na vice lalokl se nazyva placenta biloba (2 laloky),
triloba (3 laloky) nebo multiloba. Placenta bipartita je stav, kdy se vyvinou dvé zcela
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oddélené ¢&asti placenty. Placenta succenturiata je charakterizovdna pritomnosti jednoho
Ci vice placentarnich lalokl, které jsou k hlavni placenté pripojeny jen membranou a
cévami. (7)

Vcestné ltzko (placenta praevia)

Pokud plodové vejce niduje v dolnim déloznim segmentu, dochazi k patologické
nidaci placenty. Pfi nizko nasedajicim l0Gzku zasahuje placenta svou ¢asti do dolniho
déloZzniho segmentu, ale nedosahuje k vnitfni brance. Pfi placenta praevia marginalis
zasahuje placenta okrajem k vnitfni brance. V pfipadé, Ze placenta ¢astecné prekryva
vnitfni branku, jednd se o placenta praevia partialis. Placenta praevia totalis je stav, kdy
placenta prekryva celou vnitini branku. (1, 7)

Poruchy inzerce placenty

Fyziologicky se placenta upind na délozni sténu v pars functionalis deciduae.
Neprimérenad invaze trofoblastu zplsobi patologické prorlstani fixacnich klkd placenty do
délohy. Placenta adherens je stav, kdy jsou septa mezi placentou a deciduou velmi pevna a
brani odlouceni placenty. Placenta accreta je charakterizovand prinikem klkG do pars
basalis, kdy dosahuji az k myometriu. Placenta increta oznacuje klky prorustajici hluboko

vevys

myometrium az do parametrii. (3, 7)
2. Fetoplacentarni krevni obéh

Béhem téhotenstvi je vyziva plodu zajisténa placentou, ve které probihd vyména
krevnich plyn(, Zivin a odpadnich latek. Krevni obéh plodu je upraven tak, aby byla tato
vyména mozina. Placenta zde svou funkci nahrazuje plice, které jsou u plodu v déloze
nefunkéni. Fetdlni hemoglobin ma vyssi afinitu pro kyslik, plod ma tedy zajistén dostatecny
prisun kysliku. Saturace kysliku dosahuje pfiblizné 75 %. (1)

Spojeni placenty splodem zajistuji cévy uloZené v pupecniku. Dvéma
pupecnikovymi tepnami pritékd do placenty neokyslicena krev plodu, dojde k vyméné
krevnich plynl a Zivin a okyslicena krev se vraci jednou pupecnikovou Zilou zpét k plodu.
Témér polovina okysli¢ené krve se dostava do jater, zbyla ¢ast krve obchazi jatra a napojuji
se pfimo na dolni dutou Zilu, a to pomoci spojky ductus venosus Arantii. Tato spojka
pomaha zachovat dostatecny prisun kysliku a Zivin pro mozek a dalsi organy. Touto cestou
se okyslicena krev dostdva do pravé siné, kde skrz otvor foramen ovale pfechazi do levé
siné, do levé komory a nasledné do aorty a velkého krevniho obéhu plodu. ProtozZe jsou
plice zatim nefunkéni, prochazi malym krevnim obéhem jen malé mnozZstvi krve. Zbytek
odkyslicené krve se sbira do horni duté Zily, dostane se do pravé siné, pravé komory a do
plicniho kmene, ze kterého vede tepenna spojka do aorty — Botallova ducej. Diky témto
cévnim spojkam dochazi k miseni okyslicené krve z placenty a odkyslicené krve plodu. (8)
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lhned po narozeni plodu je prerusen placentdrni krevni obéh a zacina dychani
plicemi, diky némuz se zméni tlakové poméry v krevnim recisti. Tlak v plicnim Fecisti klesa,
a naopak stoupa tlak v levé sini, ktery zplsobi uzavieni dosud prichodného foramen ovale.
S prvnimi vdechy se zcela uzavird i Botallova duce;j. (8)

3. Pupeclnikova krev

Pupecnikova krev je definovana jako krev nachazejici se v pupecniku a v placenté po
porodu plodu. PGvodem patfi tato krev plodu a ne matce, bunky tedy nejsou zatizené
Zivotnim stylem matky ¢i dalSimi vlivy okolniho prostredi. Ve vétsiné pripad(l se tato krev
spolu s pupecnikem a placentou likviduji jako biologicky odpad. Pupecnikova krev je vSak
velmi bohatd na kmenové buriky, které mohou byt zamrazeny a uskladnény pro nasledné
vyuziti v budouci 1é¢bé onemocnéni (napt. transplantace kmenovych bunék). (9)

3.1 Kmenové bunky

Kmenové bunky jsou zarodecné bunky, které maji schopnost délit se a preménit se
na jiny druh burky. Diky této schopnosti se podileji na regeneraci a obnové poskozenych
tkani. Pfeménuji se v zavislosti na prostredi, kam byly pfeneseny (napf. v srdci se vyvinou
buriky srde¢niho svalu). (10)

V dospélosti se kmenové buriky nachazeji v mistech, kde je nutna rychla obnova
tkani. Hlavnim zastupcem je kostni dfen, v niz vznikaji krevni elementy. Jsou ovsem
kmenové buriky, které se vyskytuji jen béhem embryonalniho Zivota. Zakladnimi zdroji
kmenovych bunék jsou tedy kostni dren, periferni krev (po stimulaci kostni dfené), embryo
(z vnitfnich bunék embrya) a pupecnikova krev. (10)

Dalsi klasifikace kmenovych bunék je podle jejich plasticity. Totipotentni bunky jsou
buriky, které maji schopnost vytvofit jakykoliv typ bunék v lidském organismu (napfiklad
zygota vznikla splynutim vaji¢ka a spermie). Kazda totipotentni burika obsahuje kompletni
genetickou informaci. Pluripotentni bunky se mohou diferencovat ve vSechny buriky
organismu kromé totipotentnich bunék. Jsou to napfiklad embryonalni kmenové buriky, ze
kterych vznikaji jednotlivé zarodecné listy (endoderm, mezoderm, ektoderm). Poslednim
typem jsou multipotentni bunky, které se mohou preménit pouze na buriky daného typu.
Pfikladem multipotentnich bunék jsou hematopoetické kmenové bunky, ze kterych se
mohou vyvinout vSechny typy krevnich bunék (Cervené krvinky, bilé krvinky &i krevni
desticky). (11,12)

3.2 Vyuziti pupecnikové krve

Pupecnikova krev obsahuje hematopoetické kmenové bunky, jez jsou zdrodeéné
buriky, z nichz se formuji cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desticky. Pupecnikovou krev
je tedy mozné vyuzit jako alternativni zdroj pti transplantaci kostni dfené. Pupecnikova krev
se mlze vyuzit k lécbé malignich onemocnéni krve — leukémie (akutni lymfoblasticka
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leukémie, akutni myeloidni leukémie) a lymfomy (HodgkinGv lymfom, Burkitt(v lymfom a
jiné). Je mozné vyuzit Stép pupecnikové krve k 1é¢bé poruch krve (napt. aplasticka anémie,
srpkovitd anémie) a k Ié€bé poruch imunity (napf. roztrousena sklerdza, systémovy lupus
erythematodes). Pupecnikovd krev se pouZziva klécbé nékterych onkologickych
onemocnéni (napft. neuroblastom) ¢i k Ié¢bé metabolickych poruch jako osteopordza. (12,
13, 30)

Vramci klinickych studii, jeZ probihaji po celém svété, se testuje poufiti
pupecnikové krve napfriklad k [é¢bé autismu, détské mozkové obrny, poskozeni mozku
zpUsobenym nedostatkem kysliku ¢i k 1é¢bé diabetu mellitu I. typu. (30)

Dalsi dllezitou skupinou jsou mezenchymalni kmenové buriky, které jsou vyznamné
pro regeneraci pojivové tkani (napf. chrupavek, Slach). Zarode¢né bunky z pupecénikové
krve jsou vyjimecné v tom, Ze se dokazi v¢lenit do jakéhokoliv organu ¢i tkdné a zajistit jeho
nahradu. (12, 13, 14)

3.2.1 Transplantace krvetvornych bunék

Pojem transplantace oznacuje zdmérnou vyménu tkané nebo orgdnu z jednoho
¢lovéka na druhého. (15)

RozliSujeme tfi zdkladni druhy transplantaci — autologni, alogenni a xenogenni
transplantace. Pfi autologni transplantaci obdrzi pacient své vilastni kmenové burnky nebo
bunky od jednovaje¢ného dvojcete. Odpada zde tedy riziko odmitnuti transplantované
tkané. Pfi alogenni transplantaci dostane pacient kmenové buriky od svého sourozence
nebo od neptibuzného darce. U tohoto typu transplantace je vyssi riziko komplikaci, nebot
zde hrozi reakce Stépu proti hostiteli. Pro pacienta je vsak ¢asto jedinou Sanci. Xenogenni
transplantace oznacuje prenos tkané mezi jedinci rlzného druhu (napf. prenos praseci
kGize), pro krvetvornou tkan se vsak u ¢lovéka nevyuziva. (16, 17)

Pupecnikova krev se nejéastéji vyuziva k 1écbé akutni leukémie a tézkych poruch
krvetvorby. Kmenové bunky z transplantatu se krevnim recistém dostanou do kostni dfené
a nahradi zde nemocnou kostni dfen. Diky tomuto procesu vytvori kmenové buriky zcela
novou a zdravou krev. Kromé standardni IéCby probihaiji klinické studie, kdy se testuji nové
|éCebné postupy napfriklad pro Ié¢bu détské mozkové obrny &i autismu. (17, 18)

4. Odbér pupeclnikové krve
4.1 Priprava pred odbérem pupecnikové krve

Pokud se téhotnd Zena rozhodne pro odbér pupecnikové krve, musi béhem
téhotenstvi splnit nékolik potfebnych kroki pro nasledny odbér. V Ceské republice se
odbér pupecnikové krve za ucelem uchovani ¢i darovani provadi v 60 % porodnic, proto je
treba nejprve zkontrolovat, zda Zenou vybrana porodnice tuto mozZnost poskytuje. (19)
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Pfed samotnym porodem a naslednym odbérem pupecnikové krve absolvuje
rodicka komplexni vySetreni gynekologem, pripadné praktickym Iékarem. Aby bylo mozné
ulozit pupecnikovou krev, je nutné odebrat rodicce periferni krev pro sérologické vysetteni
(testy na HIV, hepatitidu B a C, syfilis). Kromé odbérl periferni krve je nutné pfipravit
dokumentaci, kterd zahrnuje dotazniky tykajici se zdravotniho stavu téhotné a informovany
souhlas s odbérem pupecnikové krve. Pti pfijmu k porodu by rodicka neméla zapomenout
nahlasit personalu porodnice svlj zajem o odbér pupecnikové krve a predat prislusné
dokumenty. (20, 21)

4.2 Samotny odbér pupecnikové krve

Odbér pupecnikové krve je zcela bezbolestny a bezpecny pro matku i novorozence.
Pupecnikovd krev se odebird bezprostiedné po porodu plodu a pred porodem placenty.
NezdleZi na zplsobu vedeni porodu, pupecnikovou krev Ize odebrat pti spontannim porodu
i pfi cisarském tfezu. Rozhodné by vsak odbér pupecnikové krve nemél narusovat pribéh
porodu. V pfipadé, Ze se béhem porodu vyskytnou komplikace ohroZujici Zivot rodicky Ci
Zivot plodu, mize porodnik upustit od odbéru pupecnikové krve. (21)

Odebrani pupecnikové krve provadi pouze vyskoleny persondl — porodnik nebo
porodni asistentka. Pro odbér musi byt dodrZzené ptisné sterilni podminky, aby se zabranilo
kontaminaci odebraného vzorku krve. Pokud persondl dodrzi spravny postup, jedna se o
technicky nenarocny vykon. K odbéru pupecnikové krve za ucelem uchovani se vyuzivaji
specidlni odbérové sety, kdy pupecnikova krev vtéka do vaku s protisrazlivou latkou. Cilem
je ziskat co nejvétsi mnozstvi krve, pfti fyziologickém porodu je ziskdno primérné 60 ml a
po porodu cisarskym fezem pramérné 80 ml. (22, 23)

Pfed porodem je nutné, aby mél persondl pfipraven veskeré pomuicky potfebné
k odbéru pupecnikové krve — dezinfekci, sterilni rukavice, sterilni pedny, sterilni nGzky a
odbérovy vak. Rychlost odbéru zvysuje pravdépodobnost ziskani dostate¢ného mnozstvi
pupecnikové krve, proto je tfeba upozornit rodi¢ku pfed porodem, Ze tento odbér je nutné
vykonat co nejrychleji po porodu plodu a nelze tedy nechat pupecnik dotepavat. (24)

Odebirajici personal (porodni asistentka ¢i porodnik) ihned po porodu plodu zaskrti
svorkami pupecnik na dvou mistech, a to co nejblize k bfisku novorozence. V misté mezi
dvéma svorkami pupeénik nasledné prestfihne. Pro odbér pupecnikové krve se vyuziva ¢ast
pupecniku, kterd je spojend s dosud neodlouéenou placentou. Ndsledné je nutné pupecnik
odistit fyziologickym roztokem a postrtikat dezinfekénim roztokem. Poté odebirajici podlozi
ocistény pupecnik sterilni rouskou, aby bylo zachovano co nejsterilnéjsi prostredi. Kdyz je
pupecnik pripraven, odebirajici vezme set na odbér pupecnikové krve, ktery obsahuje
sbérny vak s hadickami a dvé punkéni jehly s krytkou napojené na hadicky. Odebirajici najde
nejvhodnéjsi misto vpichu, dikladné odezinfikuje a zavede jehlu do pupecnikové Zily
smérem k placenté. Zavedena jehla je napojend na sbérny vak, ve kterém je protisrazliva
latka. Je tedy nutné s vakem otacet, aby doslo k promichani krve s timto roztokem. Krev
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vtéka do vaku samospadem, proto je tfeba drzet vak mirné pod mistem vpichu. Spad vsak
nesmi byt moc velky kvali riziku kolapsu pupecnikové Zily. Pokud krev z pupecnikové Zily jiz
netece, je mozné zavést druhou punkéni jehlu do pupecnikové tepny a odebrat zbytek
pupecnikové krve. Odbér je ukoncen, kdyz se vycerpd veskera krev. Po ukonéeni odbéru se
na jehly nasadi krytky a zbyld krev se vytlaci z hadi¢ek do odbérového vaku. Kazda odbérova
hadicka obsahuje tlacku, kterd musi byt po ukoncéeni odbéru uzavrena. (24, 25, 26)

Pti odbéru pupecnikové krve je duleZité mnoZstvi odebrané krve. Primérné se dafi
odebrat 60-90 ml pupecnikové krve. Kromé odbéru pupecnikové krve do sbérného vaku je
tfeba odebrat jesté 2 ml srazlivé krve z pupelniku na virologické vySetreni. Za stejnym
Ucelem je nutné odebrat rodi¢ce periferni Zilni krev (nutno oznacit jako krev matky).
Zkumavky i vak s pupecnikovou krvi musi byt oznacen jménem a pfijmenim rodicky, jejim
rodnym &islem a datem odbéru pupeénikové krve. Radné oznacené vzorky se spole¢né
s ptipravenou dokumentaci vlozi do jednoho obalu a uloZi se do chladni¢ky. BEéhem 24
hodin je odebrand krev pfevezena do laboratore, kde je krev zamraZzena a ulozena. (24)

4.3 Kontraindikace

Jsou urcité pripady, kdy neni moZzné provést odbér pupecnikové krve. Mezi hlavni
kontraindikace pro odbér pupecnikové krve patti pozitivita na virus HIV. hepatitidu B a C
nebo syfilis. Pokud téhotnd Zena uziva drogy, také neni mozné provést odbér pupecnikové
krve. V pfipadé, Ze se vrodiné vyskytuje zndmé dédicné onemocnéni, je odbér také
kontraindikovany. V prabéhu porodu mohou vzniknout komplikace, béhem kterych
nebude dostatek ¢asu provést odbér pupecnikové krve. V takovém pfipadé si porodnik sdm
urci, jestli odbér provede nebo ne. Odbér neni mozny u pred¢asnych porodl (pod 34. tyden
téhotenstvi). (21, 27)

4.4 Zpracovani a uskladnéni odebrané pupecnikové krve

Cilem zpracovani odebraného vzorku pupecnikové krve je pfipravit Stép vhodny pro
transplantaci, jez mUze byt uskladnén desetileti. Po pfevozu do laboratofe je nutné nejprve
zkontrolovat identifikaéni Udaje a mnoZstvi odebrané pupeénikové krve. Pokud je mnozstvi
nedostatecné, krev se nezpracovava, mize vsak byt vyuzita pro vyzkum. (21)

Samotné zpracovani vzorku probiha v lamindrnim boxu, ve kterém je filtrovany
vzduch a diky tomu je vyrazné snizené riziko kontaminace stépu. Veskerd manipulace se
vzorky musi byt provadéna za prisné sterilnich podminek. Ze sterilniho vaku
s pupecnikovou krvi se odeberou vzorky pro zjisténi HLA shody krve a vzorky pro kontrolu
kvality odebrané krve. Béhem kontroly kvality Stépu se stanovuje pocéet bunék a jejich
vitalita, jeZz stanovi procento Zivych bunék. Po odebrani kontrolnich vzork( se pupecénikova
krev prepusti do kryovaku, coZz je vak snasejici velmi nizké teploty. Do kryovaku se
k pupecnikové krvi prida jesté dimethylsulfoxid, coz je latka zabranujici tvorbé krystalk(
vody, jez by potrhaly bunky v krvi. Diky tomu burika zamrzne najednou jako jeden celek.
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Nasledné se vak zatavi a postupné se zamrazi na teplotu blizkou tekutému dusiku (-196 °C).
Nakonec se vaky premisti do tekutého dusiku. V kryobance mohou byt Stépy uloZeny roky
az desitky let. (26, 28)

Za Sest mésicl po odbéru pupecnikové krve je tfeba zkontrolovat odebrané vzorky
pupecnikové krve ze Stépu. Zaroven je nutné otestovat krev jiz Sestimésicniho ditéte, jemuz
byla odebrana pupecnikova krev. Tento kontrolni odbér se provadi za ucelem otestovani
kojence na virova Ci jinda onemocnéni, jez by se méla projevit do tohoto véku. (21)

5. Moznosti darcovstvi pupecnikové krve

Kazdd téhotnd Zena se mlze rozhodnout pro darovani pupecnikové krve, musi viak
podniknout nékolik krokl pro zjisténi, zda je vhodnou adeptkou pro darovéni. V Ceské
republice je darovani zcela dobrovolné a do jisté miry anonymni. Darovani pupecnikové
krve je oboustranné bezplatné, darkyné nic nehradi a nedostane Zadnou odménu. Pro
moznost darovani se Zena muze rozhodnout kdykoliv béhem téhotenstvi a kdykoliv mize
toto rozhodnuti zrusit. (26)

Prvnim krokem je zvolit porodnici, kterd umoznuje odbér pupecnikové krve. BEhem
téhotenstvi musi Zena podstoupit bézné téhotenské prohlidky a absolvovat odbéry krve
(test na HIV, hepatitidu B a C, syfilis). Nedilnou soucdsti pfipravy k odbéru pupecnikové krve
je vyplnéni dokumentace, kterd zahrnuje dotazniky tykajici se zdravotniho stavu Zeny a
rizikovych faktor(. Pfed odbérem musi byt podepsany informovany souhlas. OSetrujici
gynekolog nasledné vyhodnoti, zda je Zena vhodna kandidatka pro odbér pupecnikové krve.
(26)

V pripadé, Ze odebrany vzorek pupecnikové krve bude v poradku, je darkyné
vyzvana po Sesti mésicich na kontrolni testy své krve a krve kojence, od néhoz byla krev
odebrana. Pokud jsou vSechny kontrolni testy v poradku, pak je Stép pfipraven pro
transplantaci a informace o pfisluiném $tépu jsou zaneseny do Ceského registru darct
kostni dfené. (26)

6. Banky pupeénikové krve v CR

6.1 Verejné banky pupecnikové krve

Verejné neboli statni banky pupecnikové krve jsou spole€nosti dotované statem a
penézi z grantld. Zaméruji se na nekomercni odbér pupecnikové krve, kdy Zena po porodu
daruje pupecnikovou krev, kterd mlize byt anonymné darovana vhodnému prijemci. Odbér,
zpracovani a uloZeni vzorku jsou zcela bezplatné. (23)

V Ceské republice byla vefejnou bankou Banka pupec¢nikové krve CR, jez vznikla jako
darcovsky neziskovy projekt Ustavu hematologie a krevni transfize v Praze. Poslanim této
banky je zajisténi odbéru, zpracovani, vysetreni a uskladnéni vzorku darované pupecnikové
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krve. Je-li odebrany $tép v pofadku, je zafazen do Ceského registru darcd krvetvornych
bunék. Zaevidovany $té&p mliZe vyuZit pfijemci z Ceské republiky i ze zahrani¢i. V roce 2020
banka zastavila mozZnost darovani pupecnikové krve. (26)

6.2 Soukromé banky pupecnikové krve

Privatni spolecnosti byly zaloZeny za ucelem uskladnéni vzorku pupecnikové krve
pro autologni transplantaci, pfipadné pro rodinné pouziti. Tyto spole¢nosti se také zaméruji
na odbér, zpracovani, vySetfeni a uskladnéni vzorku pupecnikové krve, ale na rozdil od
verejné banky si tento odbér musi Zena zaplatit sama. Jedna se tedy o komeréni odbér. (29)

Mezi nejzndméjsi soukromé banky pupecénikové krve v CR patfi spole¢nost Cord
Blood Center. Tato banka je ¢lenem skupiny Cord Blood Center Group, jez poskytuje sluzby
v celé Evropé. Jednd se o prvni nestatni zdravotnické zafizeni v Ceské republice, jeZ
zpracovava pupecnikovou krev. (30)
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7. Prakticka ¢ast

7.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Prakticka cast bakaldfské prace se zabyva informovanosti Zen o moznosti odbéru
pupecnikové krve za uUcelem uchovani ¢i darovani. Zkouma, zda jsou Zeny dostatecné
informované v problematice odbéru pupecnikové krve a jaky je jejich zajem o tento odbér.

7.1.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda maji Zeny dostatek informaci o moZnosti
odbéru pupecnikové krve.
Mezi dilci cile patfi:

Zjistit, zda by Zeny ocenily dostatek informaci pfi budoucim téhotenstvi.
Zjistit, kde by Zeny ziskavaly informace o moznosti odbéru krve.
Zjistit, zda Zeny znaji mozZnosti vyuZiti odebrané pupecénikové krve.

P wnNPR

Zjistit, zda Zeny povaZzuji odbér pupecnikové krve za rizikové pro sebe i pro plod.
7.1.2 Vyzkumné hypotézy

1. Zeny nejsou dostate¢né informované o moznosti odbé&ru pupeénikové krve.
Zeny by ziskavaly informace o moznostech odbéru pupeénikové krve spide samy ne?
od gynekologa ¢i porodni asistentky.

3. Vice neZ polovina Zen neznd moznosti vyuZziti odebrané pupecnikové krve.

4. Zeny nepovazuji odb&r pupeénikové krve za rizikovy ani pro sebe ani pro plod.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl uréen Zenam, které rodily mezi rokem 2022 a rokem 2024. Do vyzkumu
se zapojilo 210 respondentek.

7.3 Metoda vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace byla realizovana metodou kvantitativniho Setreni.
Jako metodu vyzkumu jsem zvolila anonymni dotaznikové Setfeni, kdy byl pouzity dotaznik
vlastni konstrukce. Dotaznik byl distribuovan laické verejnosti prostfednictvim socialnich
siti. Vyzkum probihal v obdobi od ledna 2024 do bfezna 2024. Dotaznik obsahoval celkem
25 otazek, z ¢ehoz 22 otazek bylo uzavienych a 3 otazky byly polouzavrené.

7.4 Vysledky vyzkumu

Ziskana data jsem zpracovala po jednotlivych otazkach pomoci grafli a slovniho
komentare. Ke zpracovani grafli byl pouZit program Microsoft Office Word.
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Otdazka €. 1 — Kolik je Vam let?

Vek

H20-29 let mM30-39let m40-49 let

Graf €. 1- Vék

Prvni graf znazorniuje vékové rozloZeni respondentek. Nejpocetné;jsi skupinou byly
Zeny ve véku 30-39 let (118 Zen, 56,2 %). Druha nejpocetnéjsi skupina ¢itala 66 Zen (31,4 %)
ve véku 20-29 let. Nejméné pocetnou skupinu predstavovaly Zeny ve véku 40-49 let (26 Zen,
12,4 %). Zadné z respondentek nebylo méné nez 20 let a vice nez 50 let.
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Otdazka €. 2 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vzdélani

W zékladni m stfedoskolské bez maturity m stfedoskolské s maturitou ® vyssi odborné m vysokoskolské

Graf €. 2 — Nejvyssi dosaZené vzdélani

Druha otazka byla zamérena na vzdélani respondentek. Nejvétsi zastoupeni mély
Zeny se stredni Skolou s maturitou (85 Zen, 40,5 %) a zZeny s vysokoskolskym vzdélanim
(76 zen, 36,2 %). V souboru dotazovanych Zen bylo 14 Zen s vyssi odbornou Skolou (6,7 %),
30 Zen mélo stfedni Skolu bez maturity (14,3 %) a 5 Zen bylo se zakladnim vzdélanim (2,4 %).
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Otazka €. 3 — Jaké bylo/je vase bydlisté béhem téhotenstvi?

Misto bydlisté béhem téhotenstvi

H vesnice B malomésto (2 000-10 000 obyvatel)

M mésto (10 000-100 000 obyvatel)  m velkomésto (nad 100 000 obyvatel)

Graf ¢. 3 — Misto bydlisté béhem téhotenstvi

Graf Cislo 3 znazornuje misto bydlisté respondentek béhem téhotenstvi. Nejvice Zen
(71 zen, 34 %) bydlelo béhem téhotenstvi ve mésté.
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Otdazka €. 4 — V jakém kraji jste rodila?

Kraj

H Praha B Stredocesky M JihoCesky Plzensky M Karlovarsky
m Ustecky W Liberecky B Kralovehradecky B Pardubicky M Vysocina
m Jihomoravsky ~ ® Olomoucky B Moravskoslezsky m Zlinsky

Graf €. 4 — Kraj, ve kterém Zena rodila

V souboru dotazovanych Zen bylo nejvice respondentek ze Stfedoceského kraje

(40 Zen, 19 %) a z Prahy (34 Zen, 16 %).
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Otdzka €. 5 — Kolikrat jste rodila?

Pocet porod(l
50%
45%
40%
35%
30%
25%

20%

Pocet respondentek

15%
10%

.

jednou dvakrat trikrat Ctyrikrat a vice

0%

Graf ¢. 5 — Pocet porodu

Tento graf zndzornuje, kolikrat respondentky rodily. Z grafu je patrné, Ze nejvétsi
zastoupeni mély prvorodicky (95 Zen, 45,2 %) a druhorodicky (93 Zen, 44,3 %).
16 respondentek rodilo ttikrat (7,6 %) a 4 respondentky rodily ¢tyrikrat a vice (2,9 %).
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Otdazka €. 6 — Absolvovala jste predporodni kurz?

Predporodni kurz

B ANO mNE

Graf €. 6 — Predporodni kurz

Otdzka Cislo 6 byla zamérena na informaci, zda respondentky absolvovaly
predporodni kurz. Z grafu je patrné, Ze vice nez polovina respondentek (136 Zen, 65 %)
neabsolvovalo predporodni kurz.
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Otdazka €. 7 — Védéla jste o moZnosti uchovani vlastni pupecnikové krve?

Uchovani vlastni pupecnikové krve

B ANO mNE

Graf ¢. 7 — Uchovdni vlastni pupecnikové krve

Graf Cislo 7 znazornuje, kolik respondentek védélo o moznosti uchovani vlastni
pupecnikové krve. 134 zen (64 %) védélo o mozZnosti uchovat vlastni pupecnikovou krev.
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Otdazka €. 8 — Pokud ano, odkud jste se dozvédéla o této moznosti?

Zdroj informaci - uchovavani pupecnikové krve

70%
60%
50%
40%

30%

Pocet respondentek

20%

. _ l

gynekolog porodni dula predporodni kamaradka sama jiné
asistentka, kurz (internet, tisk,
porodnice TV)

Graf ¢. 8 — Zdroj informaci — uchovdni pupecnikové krve

Otdzka Cislo 8 byla pouze pro respondentky, které na otdzku Cislo 7 odpovédély
»,ano“. Ze vsech odpovédi (134 odpovédi) byla nejéastéji zvolena varianta, kdy se Zena o
moznosti uchovat vlastni pupecnikovou krev dozvédéla sama z médii (88 Zen, 65,5 %).
Moznost ,,gynekolog” zvolilo 11 Zen (8,5 %) a mozZnost ,porodni asistentka/porodnice”
zvolilo 17 Zen (12,7 %). Na predporodnim kurzu se o informaci uchovat vlastni
pupecnikovou krev dozvédélo 18 Zen (13,4 %). Jedna Zena (0,7 %) oznacila moznost ,0d
duly“a 10 Zen (7,7 %) oznacilo variantu ,,od kamaradky”. 22 respondentek (16,2 %) zvolilo
variantu ,,jiné”.
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Otazka €. 9 — Pokud ne, ocenila byste tuto informaci pred porodem?

Zajem o informaci - uchovani pupecnikové krve

B ANO mNE

Graf ¢. 9 — Zdjem o informaci — uchovadni pupecnikové krve

Otdzka cislo 9 byla uréena pro respondentky, jez odpovédély na otdzku ¢islo 7 ,,ne”.
Z celkového poctu odpovédi (76 odpovédi) zvolilo 56 Zen (74 %) variantu ,ano”. Zbylych

20 respondentek (26 %) zvolilo variantu ,,ne”.
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Otdzka €. 10 — Védéla jste o moznosti darovani pupecnikové krve?

Darovani pupecnikové krve

B ANO mNE

Graf ¢. 10 — Darovdni pupecnikové krve

Graf Cislo 10 znazorniuje pocet respondentek, které védély o moznosti darovani
pupecnikové krve — 147 zen (70 %) nevédélo o moznosti darovani pupecnikové krve.
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Otdzka €. 11 — Pokud ano, odkud jste se dozvédéla o této mozZnosti?

Zdroj informaci - darovani pupecnikové krve
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50%
40%
30%

20%

- I I
0% . -

Pocet respondentek

gynekolog porodni dula predporodni kamaradka sama jiné
asistentka, kurz (internet, tisk,
porodnice TV)

Graf ¢. 11 — Zdroj informaci — darovdni pupecnikové krve

Otdzka Cislo 11 byla pouze pro respondentky, které na otdzku cislo 10 odpovédély
»,ano“. Ze vSech odpovédi (63 odpovédi) byla nejéastéji zvolena varianta, kdy se Zena o
moznosti darovat pupecnikovou krev dozvédéla sama z médii (32 Zen, 50 %). Moznost
»gynekolog” zvolilo 5 Zen (8,3 %), moznost ,porodni asistentka/porodnice” zvolilo 10 Zen
(15,5 %) a 7 Zen (10,7 %) zvolilo variantu ,pfedporodni kurz“. Kamarddku jako zdroj
informaci oznacily 2 respondentky (3,6 %) a dulu neoznacil nikdo. 22 respondentek (34,5 %)
zvolilo variantu ,,jiné".
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Otazka €. 12 — Pokud ne, ocenila byste tuto informaci pred porodem?

Zajem o informaci - darovani pupecnikové krve

B ANO mNE

Graf ¢. 12 — Zdjem o informaci — darovdni pupecnikové krve

Otdzka cislo 12 byla uréena pro respondentky, jeZz odpovédély na otazku cislo 10
,ne“. Z celkového poctu odpovédi (147 odpovédi) zvolilo 113 Zen (77 %) variantu ,,ano”.
Zbylych 34 respondentek (23 %) zvolilo variantu ,ne”.
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Otdzka ¢. 13 — Vyuiila jste vy sama moznosti odbéru pupecnikové krve? Pokud ano,
z jakého divodu?

Vlastni zkusenost

EANO mNE mNEVIM

Graf ¢. 13 — Vlastni zkuSenost s odbérem pupecnikové krve

Graf Cislo 13 znazorfuje vlastni zkuSenost dotazovanych Zen s odbérem
pupecnikové krve. NejCastéji zvolenou odpovédi byla varianta ,ne”, jez oznacilo
193 respondentek (91 %). Casto respondentkdm chybély potfebné informace
o problematice odbéru pupecnikové krve nebo o této moznosti vibec nevédély. DalSimi

“

prekazkami byly finan¢ni narocnost ulozeni pupecnikové krve a porodnice, kterd odbér
pupecnikové krve neumoznuje. V Sesti dotaznicich (4 %) byla oznacena odpovéd' ,nevim“.
Variantu ,,ano” oznacilo 11 respondentek (5 %), které samy vyuZily moZnosti odbéru
pupecnikové krve a jako dlvod uvedly zajisténi vSsech moznych prostredkd pfi lééné
pfipadné nemoci ditéte.
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Otdazka €. 14 — Chtéla byste vyuzit této moZnosti pri dalSim téhotenstvi?

Budouci téhotenstvi

EANO mNE mNEVIM

Graf €. 14 — Budouci téhotenstvi

Otdzka ¢islo 14 byla zaméfena na ndsledujici téhotenstvi respondentek. Uchovat Ci
darovat pupecnikovou krev by chtélo 49 respondentek (23 %). Naopak 62 respondentek
(30 %) nema zdjem o moznosti uchovani nebo darovani pupecnikové krve. Variantu
,nhevim“ oznacilo 99 respondentek (47 %).
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Otazka €. 15 — Kde byste shanéla informace o moznosti uchovat ¢i darovat pupecnikovou
krev?

Nové informace

70%
60%

50%

40%
30%
20%
10% I l
» [] O

gynekolog porodnice porodni dula internet kamaradi, jiné
asistentka rodina

Pocet respondentek

Graf ¢. 15 — Nové informace

Tento graf zobrazuje jednotlivé zdroje, které by dotazované zZeny vyuzily pro ziskani
novych informaci. Nejcastéji zvolenou odpovédi byla ,porodnice” (128 Zen, 61 %) a
sinternet” (127 zen, 60,5 %). Na gynekologa by se obratilo 103 respondentek (49 %),
na porodni asistentku by se obratilo 44 Zen (21 %) a na dulu by se obratilo 15 Zen (7,1 %).
Informace od kamaradky ¢i rodiny by ¢erpalo 26 Zen (12,4 %). 9 Zen zvolilo jako variantu
,jiné“ (4,3 %).
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Otazka €. 16 — Znate nékoho, kdo vyuZil moznosti uchovat ¢i darovat pupecnikovou krev?

Zkusenost s odbérem

B ANO mNE

Graf €. 16 — Zkusenost s odbérem

Otdzka cislo 16 se zaméruje na zkusSenost s uchovanim ¢i darovanim pupecnikové
krve. Z grafu je patrné, Ze pouze 17 respondentek (8,1 %) zna nékoho, kdo tuto moznost
vyuzil. 193 respondentek (91,9 %) nezna nikoho, kdo by si nechal uchovat pupecénikovou
krev nebo by ji daroval.
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Otazka €. 17 — Pokud ano, jaké mél zkusenosti s odbérem?

Hodnoceni zkusenosti

M pozitivni M negativni M neutrdlni

Graf ¢. 17 — Hodnoceni zkuSenosti

Otdzka Cislo 17 byla uréena jen pro respondentky, jez odpovédély ,ano” na otazku
Cislo 16. Ze ziskanych odpovédi (17 odpovédi) byla nejcastéjsi odpovéd ,neutrdlni
zkuSenost” (14 Zzen, 82 %). ,Pozitivni zkuSenost” oznalilo 3 Zeny (18 %). Nikdo
z dotazovanych nemél negativni zkuSenost.
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Otdzka €. 18 — Poskytuje porodnice, ve které jste rodila, moZnost uchovani ¢i darovani
pupecnikové krve?

Porodnice

EANO ENE mNEVIM

Graf ¢. 18 - Porodhnice

Otazka Cislo 18 byla zamérena na porodnice, ve kterych respondentky rodily. Z grafu
Ize vydist, Ze vice nez polovina respondentek (137 Zen, 65 %) nevédéla, zda porodnice, v niz
rodily, poskytuje moznost odbéru pupeénikové krve k naslednému uchovani ¢i darovani.

Moznost ,ano“ oznacilo 51 respondentek (24,3 %) a moZnost ,ne“ oznacilo
22 respondentek 10,5 %).
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Otdzka €. 19 — Kdy se provadi odbér pupecnikové krve?

Kdy se provadi odbér pupecnikové krve?
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

Pocet respondentek

10%
5%
0% —

béhem téhotenstvi  pred porodem  po porodu placenty v Sestinedéli nevim
placenty

Graf ¢. 19 — Kdy se provddi odbér pupecnikové krve?

Graf ¢islo 19 zndzornuje, zda respondentky vi, kdy se provadi odbér pupecnikové
krve. Spravnou odpovéd , prfed porodem placenty” oznacilo 67 respondentek (31,9 %).
Z celkového vzorku dotazovanych oznacily 3 respondentky (1,4 %) odpovéd ,béhem
téhotenstvi“ a 49 respondentek (23,3 %) oznacilo variantu ,po porodu placenty”.
Nejcastéjsi odpovédi byla varianta ,nevim*“, kterou oznacilo 91 respondentek (43,3 %).
Variantu ,,v Sestinedéli“ neoznacil nikdo.

41



Otazka ¢. 20 — Kdo miiZe odebirat pupecnikovou krev?

Kdo provadi odbér pupecnikové krve?
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Pocet respondentek
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porodnik porodni asistentka pediatr sanitar nevim

Graf ¢. 20 — Kdo provddi odbér pupecnikové krve?

Graf Cislo 20 zndzornuje, zda dotazované Zeny vi, kdo muze odebirat pupecnikovou
krev pro ucel uchovédni ¢ darovani. U otazky Cdislo 20 byly dvé spravné
odpovédi — pupecnikovou krev muize odebirat porodnik a porodni asistentka. Variantu
»porodnik” spravné oznacilo 106 respondentek (50,5 %), tato varianta byla zaroven
nejcastéji zvolena odpovéd. Variantu ,porodni asistentka“ spravné oznacilo
67 respondentek (31,9 %). Z dotazovaného souboru oznacilo 9 respondentek (4,3 %)
variantu ,pediatr”. Odpovéd , nevim” byla oznacena od 91 respondentek (43,3 %). Nikdo
neoznadil variantu ,sanitar”.
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Otazka €. 21 — K ¢emu se vyuziva pupecnikova krev?

Vyuziti pupecnikové krve
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krvetvornych ~ malignich vrozenych onkologickych
bunék onemocnéni poruch onemocnéni
(pF. akutni imunity (pF.
lymfoblasticka neuroblastom)
nemoc)

Graf . 21 — VyuZiti pupecnikové krve

Graf Cislo 21 znazornuje povédomi respondentek o moznostech vyuziti pupecnikové
krve. U otazky €. 21 bylo vice spravnych odpovédi, nebot se pupec¢nikova muze krev vyuzit
pro transplantaci krvetvornych bunék, pro l|écbu nékterych malignich onemocnéni
(pF. akutni lymfoblastickd nemoc), pro IéCbu nékterych vrozenych poruch imunity a pro
[é¢bu nékterych onkologickych onemocnéni (pf. neuroblastom). Pupecénikovd krev se
vyuzivad také pro vyzkumné ucely. Nejcastéji oznacenou variantou byla ,transplantace
krvetvornych bunék”, jez spravné oznacilo 98 Zen (46,7 %). Druhou nejéastéji oznacenou
byla

L
|

variantou vsak bylo ,nevim“ — 89 Zen (42,4 %). ,Lécba malignich onemocnén
oznacena 76krat (36,2 %), ,,|IéCba vrozenych poruch imunity” byla zvolena 64krat (30,5 %)
a ,lécba onkologickych onemocnéni“ byla oznacena 67krat (31,9 %). ,Vyzkum“ oznacilo
32 respondentek (15,2 %). Nespravna odpovéd',transfuze” byla oznacena 20krat (9,5 %).
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Otdzka €. 22 — Jaka je maximalni doba uloZeni odebrané pupecnikové krve?

Maximalni doba uloZeni pupecnikové krve
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Graf ¢. 22 — MaximdlIni doba uloZeni pupecnikové krve

Z grafu Cislo 22 je patrné, Ze témér polovina respondentek (99 Zen, 47,1 %) nevi,
jaka je maximalni doba ulozZeni pupecnikové krve. Spravnou odpovéd ,desetileti zvolilo
50 Zen (23,8 %), ostatni varianty jsou nespravné. Odpovéd' ,roky“ oznacilo 51 Zen (24,3 %).
Varianta ,,mésice” byla oznacena 6krat (2,9 %), odpovéd ,dny“ byla oznacena jednou
(0,5 %) a odpovéd', hodiny” byla oznacena 3krat (1,4 %).
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Otdzka €. 23 — Kdo hradi odbér pupecnikové krve?

Kdo hradi odbér pupecnikové krve?
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Graf ¢. 23 — Kdo hradi odbér pupecnikové krve?

Tento graf zndzornuje povédomost respondentek o Uhradé odbéru pupecnikové
krve pro ucely vlastniho uchovéni. Spravnou a zdroven nejcastéji zvolenou odpovédi byla
yrodicka”, jez oznacilo 114 zen (54,3 %). V pfipadé darovani pupecnikové krve by odbér
hradila krevni banka, tuto variantu oznacily 3 Zeny (1,4 %). Zdravotni pojistovnu oznacilo
21 Zen (10 %) a 81 respondentek (38,6 %) zvolilo variantu ,nevim“. Odpovéd’, porodnice”
neoznacil nikdo.
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Otazka ¢. 24 - Myslite si, Ze odbér pupecnikové krve predstavuje riziko pro
plod/novorozence, pokud ano — jaké?

Riziko pro plod

EANO ENE mNEVIM

Graf ¢. 24 — Riziko pro plod

Z tohoto grafu je patrné, ze nejc¢astéjsi odpovéd na otazku tykajici se rizika pro plod
byla ,,ne“. 132 respondentek (63 %) je presvédcena, Ze odbér pupecénikové krve neprinasi
zadna rizika pro plod. 69 respondentek (33 %) nevi, zda odbér predstavuje néjaka rizika pro
plod. Odpovéd ,ano” oznacilo 9 Zen (4 %) a jako rizika uvedly tyto odpovédi — potrat,
nedostatek okysli¢eni pro plod, absence benefitli dotepani pupecéniku. Jedna respondentka
uvedla, Ze vidy hrozi rizika, ale nevi jaka. Odbér pupecnikové krve nepredstavuje zadné
riziko pro plod.
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Otazka €. 25 — Myslite si, Ze odbér pupecnikové krve predstavuje riziko pro Vas (rodicku),
pokud ano —jaké?

Riziko pro rodicku

EANO ENE mNEVIM

Graf €. 25 — Riziko pro rodicku

Z posledniho grafu je patrné, ze pro vétSinu respondentek (144 Zen, 69 %)
nepredstavuje odbér pupecnikové krve zadné riziko pro rodi¢ku. Odpovéd ,nevim“
oznacilo 63 Zen (30 %) a odpovéd ,,ano” oznacily 3 Zeny (1 %), bohuzZel vSak neuvedly, jaka
rizika pro rodicku podle nich odbér pupecnikové krve predstavuje. Odbér pupecnikové krve
nepredstavuje Zadné riziko pro rodicku.
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8. Diskuse

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace byla zamérena na informovanost verejnosti o
problematice uchovani a darovani pupecnikové krve. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
210 respondentek. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit do jaké miry jsou Zeny
informovany o moznostech odbéru pupecnikové krve.

Prvni Ctyfi otazky byly demografického razu, kdy se zamérovaly na vék, vzdélani a
bydlisté respondentek a na kraj, v némz respondentka rodila. Vysledky dotaznikového
Setfeni prokazaly, Ze se vyzkumu zucastnily Zeny ve véku od 20 do 49 let. Nejvice byla
zastoupena kategorie 30-39 let a nasledné kategorie 20-29 let. Dle vysledk( druhé otazky
Ize usuzovat, Ze jsou respondentky vzdélané, maji vieobecny prehled a jsou schopné si
zajistit potfebné informace, nebot prevlddalo stfedoskolské vzdélani s maturitou a
vysokoskolské vzdélani. Z dotazovaného souboru bylo 33,8 % respondentek z mésta a
26,2 % respondentek zvesnice, zcehoz vyplyvd, Ze misto bydlisté nemd vliv na
informovanost, nebot si Zeny mohou samy zvolit svého gynekologa, porodni asistentku i
porodnici, ve které chtéji rodit a nemusi fesit spadovost, jako tomu bylo v minulosti.
Dotazované Zeny nejcastéji rodily ve Stfredoceském kraji a v Praze, coz bude nejspiSe tim,
Ze jsou to nejvétsi kraje.

Pata otazka se tykala predchozich porodd respondentek. Neceld polovina
dotazovanych Zen (45,2 %) rodila jednou, da se tedy predpokladat, ze budou méné
informované v problematice odbéru pupecnikové krve, nebot nemaji zadnou zkusenost
s porodem a vSe je pro né nové. Oproti tomu vicerodicky (54,8 %) mély vice moznosti ziskat
informace o odbéru pupecnikové krve béhem predchozich téhotenstvi a porodu.

Sesta otazka zjistovala, zda dotazované Zeny absolvovaly predporodni kurz, jez by
mohl byt zdrojem informaci o odbéru pupecnikové krve. Témér % respondentek (64,8 %)
neabsolvovaly ptredporodni kurz.

Nasledujici otazky byly zamérfeny na povédomi dotazovanych Zen o moZnosti
uchovat pupecnikovou krev, na zdroje informaci, z nichZ respondentky cerpaly a na jejich
pfipadny zajem o tyto informace. Na zakladé sebranych dat bylo zjiSténo, ze 64 %
respondentek védélo o moznosti uchovani pupecénikové krve. Informace si nejcastéji
hledaly na internetu ¢i v jinych médiich (70 %). Na gynekologa se vsak obratilo jen 9 % a na
porodni asistentku ¢i porodnici jen 13 %. Podle ziskanych dat bych fekla, Ze laicka verejnost
ma povédomi o moznosti uchovat pupecnikovou krev, ale mira informovanosti je
nedostatec¢nd. Myslim si, Zze hlavnim problémem je pravé zdroj informaci, protoze na
internetu nemusi byt informace dostatecné cCi srozumitelné. Ackoliv chodi téhotna
v pribéhu téhotenstvi na pravidelné prohlidky, tak informace o moZnosti odbéru
pupecnikové krve nejsou volné k dispozici a téhotna by se musela informovat z vlastni
iniciativy. Zeny, které nevédély o moznosti uchovani vlastni pupeénikové krve (34 %),
odpovidaly na otazku cislo 9, jeZ zjistovala pfipadny zajem o tuto problematiku pred
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porodem. Témér % téchto zen (74,3 %) by ocenily informaci o moznosti ulozeni vlastni
pupecnikové krve.

Dalsi blok otazek se zabyval povédomim dotazovanych Zen o moZnosti darovat
pupecnikovou krev, na zdroje informaci a na pfipadny zajem o tyto informace. Z vysledki
je zfejmé, ze 70 % dotazovanych Zen nevédéla o mozZnosti darovat pupecénikovou krev. Ve
srovndani s otazkou &islo 7 jsou hodnoty pfesné naopak. Zeny, které védély o moZnosti
darovat pupecnikovou krev, odpovidaly na otazku cislo 11. Polovina Zen si informace
hledaly samy na internetu ¢i prostiednictvim jinych médii, stejné jako pti problematice
uchovani pupecnikové krve. Od gynekologa ziskalo informace 8,3 %, od porodni asistentky
Ci v porodnici 15,5 % a na predporodnim kurzu 10,7 %. Na zakladé téchto vysledku lze Fici,
Ze laickd verejnost nemd povédomi o moznosti darovani pupecnikové krve, coz odpovida
faktu, ze v Ceské republice jiz nefunguje Banka pupeénikové krve, jez darovani umoziiovala.
Otazka Cislo 12 byla pro zeny, které informaci o darovani pupecnikové krve nemély. Vice
nez % zen (77,1 %) by ocenily tuto informaci pred porodem.

Prvni dil¢i cil se zabyval otdzkou, zda by Zeny ocenily informace o odbéru
pupecnikové krve pfi budoucim téhotenstvi. Na zakladé vysledk( otazky 9 a otazky 12 je
zcela patrné, Ze % dotazovanych Zen by ocenilo mit vice informaci o moznostech odbéru
pupecnikové krve. Vysledky ukazuji, Ze zdjem je stejny pro uchovani i pro darovani
pupecnikové krve. Podle mého nazoru by bylo vhodné, aby se rozsifily informacni materialy
do ordinaci gynekologli nebo do porodnic, protoze pokud téhotna Zena dosud neslysela o
moznosti odbéru pupecnikové krve a aktivné nehledala informace, tak nema témér
moznost se o odbéru pupecnikové krve dozvédét.

Z prlizkumu vyplynulo, Ze vlastni zkuSenost s odbérem pupecnikové krve ma jen 5 %
dotazovanych Zen. Jedna respondentka vyuZila moZnosti darovat pupecnikovou krev.
Ostatni absolvovaly odbér pupeénikové krve pro vlastni potfebu, kdy respondentky uvedly,
Ze chtély udélat maximum pro své dité, pokud by vainé onemocnélo. Do budoucna by vSak
23,3 % respondentek mélo zdjem o odbér pupecnikové krve a 47, 1 % zen si zatim neni jista,
zda by chtély vyuzit moznost odbéru. Zbylych 29,5 % respondentek nema o odbér
pupecnikové krve zajem vibec.

Vramci druhého dilciho cile bylo zkoumdano, jaké zdroje informaci by si
respondentky zvolily, aby ziskaly potfebné informace k problematice odbéru pupecnikové
krve. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze by se Zeny obratily pfedevsim na porodnici (61 %) anebo
vyuzily internet (60,5 %). Témér polovina respondentek (49 %) by se informovala u svého
gynekologa, 21 % Zen by se obratila na porodni asistentku a 7,1 % na dulu. Od kamaradky
¢i rodiny by informace ziskavalo 12,4 %. Tato hypotéza se tedy vyplnila jen z poloviny,
protoze se predpokladalo, Zze Zeny budou vyhleddvat informace spiSe samy. Na zakladé
ziskanych dat je patrné, Ze by Zeny vyuzily jako zdroj informaci internet stejné jako
porodnici, coZ povaZuji za pozitivni, nebot v porodnici maji moznost ziskat spravné
informace od odbornik(i a mohou se doptat na nesrovnalosti.
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Otazka ¢Cislo 16 a 17 byly zamérfeny na okoli respondentek. Bohuzel vétsSina
dotazovanych Zen (91,9 %) nezna nikoho, kdo by mél zkusenost s odbérem pupecnikové
krve. Diky témto vysledkim je patrné, Ze se respondentky nemohou informovat od svého
okoli, nebot ani v okoli nemaji zkuSenost. Nikdo z okoli nemél negativni zkuSenost
s odbérem pupecnikové krve, 20,5 % Zen oznalilo zkuSenost za pozitivni a 79,5 % za
neutralni.

Pro vyuZiti moZnosti odbéru pupecnikové krve je tfeba védét, zda rodi¢kou vybrana
porodnice tento odbér umoznuje. Na zakladé vysledkl je patrné, Ze Zenam tato informace
chybi, nebot 65,2 % respondentek nevédélo, zda porodnice, v niz rodily, tuto moznost
poskytuje. Tento vysledek opét ukazuje, Ze Zeny nemaji informace o odbéru pupecnikové
krve, ackoliv vétSina Zen navstivi porodnici jesté pred porodem a mohly tedy ziskat
informace pfimo v porodnici, at uz od gynekologa, tak od porodni asistentky. TEmér % Zen
(24,3 %) rodila v porodnici, jez umoznuje odbér pupecénikové krve.

Nasledujici blok otazek byl zaméren na faktické znalosti respondentek. Nejprve byla
poloZzena otazka, kdy se odbér pupecnikové krve provadi. Spravnou odpovéd ,pred
porodem placenty” oznacilo 31,9 % Zen. Neceld polovina dotazovanych zZen (43,3 %)
nevédéla, kdy se odbér pupecnikové krve provadi. Nespravné odpovédélo 24,7 % Zen. Na
zakladé téchto vysledkd Ize Fici, Ze respondentkam chybi informace, nebot necela polovina
vlibec nevédéla, kdy se odbér provadi. Otazka Cislo 20 se tykala odebirajiciho personalu.
Polovina Zen (50,5 %) spravné oznacila porodnika jako odebirajici personal, ale uz jen
31,9 % Zen védélo, Ze odbér mlzZe provést také porodni asistentka. Vysledky ukazuji, Zze
respondentky jsou pomérné dobre informované o moznosti, kdo odbér provadi. Ovsem
43,3 % dotazovanych Zen nevédélo vibec, kdo odbér miiZe provést, informace jim tedy
chybély.

Dalsim dilé¢im cilem bylo zjistit, zda Zeny znaji moZnosti vyuZiti pupecénikové krve. Za
timto Ucelem byla formulovana otazka cislo 21 a bylo zde vice spravnych odpovédi. Ze
ziskanych dat je patrné, zZe necela polovina dotazovanych zen (46,7 %) spravné odpovédéla,
Ze se pupecnikova krev odebira pro transplantaci krvetvornych bunék, coz ukazuje, Ze jsou
respondentky pomérné dobre informované, za jakym ucelem se pupecnikova krev odebira.
Druhou nejcastéjsi odpovédi vsak bylo ,nevim“ (42,4 %), coZz je zpUsobeno celkovym
nedostatkem informaci. Z dalSich mozZnosti vyuzZiti byla sprdvné oznacena Ié¢ba malignich
onemocnéni ve 36,2 %, spravna odpovéd lécba vrozenych poruch imunity byla oznacend
ve 30,5 % a spravna odpovéd |écba onkologickych onemocnéni ve 31,9 %. Vyuziti
pupecnikové krve pro vyzkum oznacilo 15,2 %, coz bylo také spravné. Nespravnou odpovéd’
Jtransfuze” zvolilo 9,5 % Zen. Treti hypotéza se na zdkladé téchto vysledk(l nepotvrdila,
nebot uvadéla, Ze vice nez polovina respondentek neznd moznosti vyuziti pupecnikové
krve. Z vysledkl je patrné, Ze pokud Zeny védély o moznosti odbéru pupecnikové krve, tak
byly dobfe informované o nasledném vyuziti odebrané pupecnikové krve. Tyto Zeny védély,
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Ze se odebrana krev vyuziva pro transplantaci krvetvorné tkané, méné respondentek uz
vsak védélo, jaka onemocnéni se mohou lécit Stépem pupecnikové krve.

Velkou vyhodou vytvoreného Stépu z pupecnikové krve je délka jeho ulozeni
v bance pupeénikové krve. Na tuto problematiku byla zamérenad otdzka Cislo 22. Ze
ziskanych odpovédi je vidét, Zze 47,1 % respondentek nevi, jaka je doba uloZeni odebrané
pupecnikové krve. Spravnou odpovéd ,desetileti“ oznacilo 23,8 % Zen. Je vidét, Ze Zeny
nejsou dostatecné informované o délce uloZzeni odebrané pupecnikové krve.

Velkym odrazujicim faktorem pro uskladnéni vlastni pupecnikové krve je finanéni
nakladnost. Problematikou Uhrady odbéru pupecnikové krve se zabyva otdzka ¢islo 23. Vice
nez polovina Zen (54,3 %) uvedlo, Ze odbér si hradi rodicka. Druha nejcastéjsi odpovéed
(38,6 %) byla ,,nevim“. Vice nez polovina dotazovanych Zen je tedy dobre informovana o
Uhradé odbéru pupecénikové krve. Podle mého nazoru vysla tato data hlavné kvali finanéni
narocnosti odbéru, zpracovani a uloZeni pupecnikové krve, protoze pokud by Zena méla
zajem o odbér, je nutné pocitat s naklady, které si nemuze dovolit kazdy.

Poslednim cilem bylo zjistit, zda odbér pupecnikové krve predstavuje néjaké riziko
pro plod a pro rodi¢ku. Za timto ucelem byly vytvoreny otazky cislo 24 a 25. Odbér
nepredstavuje zadné riziko ani pro plod, ani pro rodicku. Z dotazovanych Zen si 63 % mysli,
Ze odbér pupecnikové krve je pro plod zcela bezrizikovy. 33 % respondentek nevédélo, zda
odbér predstavuje néjakeé riziko. Zbyla 4 % Zen si mysli, Ze odbér pfedstavuje riziko pro plod.
Jako riziko uvedly hrozici potrat, nedostatek kysliku pro plod a absenci benefit( pfi dotepani
pupecniku. Z vysledku je patrné, Ze jsou respondentky dobfe informované ohledné rizik pro
plod. Posledni otazka je zaméfena na rodicku. 69 % Zen si mysli, Ze odbér je pro rodicku
také zcela bezrizikovy, a 30 % Zen nevi, zda odbér pupecnikové krve predstavuje néjaka
rizika pro rodicku. Zbyla 3 % Zen si mysli, Ze odbér pupecnikové krve je rizikovy pro matku,
bohuzel ale nenapsaly divod, proc¢ si to mysli. Na zakladé vysledk( posledni otazky je
patrné, Ze jsou respondentky dobfe informované ohledné rizik pro rodicku. Z vysledki
poslednich dvou otdzek je patrné, zZe respondentky nepovazuji odbér pupecnikové krve za
nebezpecny ani pro plod, ani pro rodicku. Posledni hypotéza se potvrdila.

Na zavér bych rada odpovédéla na maj hlavni cil — zda maji Zeny dostatek informaci
o moznosti odbéru pupecnikové krve. Podle vysledki je patrné, Ze Zeny nemaji dostatek
informaci. Pres 60 % Zen sice védélo, Ze existuje moznost uchovani vlastni pupecnikové
krve, ale dalsi informace uz nemély. O moznosti darovani pupecnikové krve védélo jen 25 %
dotazovanych Zen. Témér 75 % respondentek by vSak tyto informace ocenilo. Jistym
problémem je i zdroj informaci. VétsSinou Zeny ziskaly informace o této problematice samy
z internetu ¢i z jinych médii. Ne vzdy jsou vsak tyto zdroje spolehlivé. Jen malé procento
Zen ziskalo tyto informace od svého gynekologa, porodni asistentky nebo z predporodniho
kurzu. Z vysledk( je tedy patrné, Ze se prvni hypotéza, jez predpokldda nedostatek
informaci, potvrdila.
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9. Zavér

Tato bakalarska prace se zabyva tématem informovanosti verejnosti v oblasti
darcovstvi ¢i uchovavani pupecnikové krve.

V teoretické ¢asti byla probrana anatomie plodového vejce, zejména anatomie
pupecniku a placenty. Byl zde popsdan fetoplacentarni krevni obéh a jeho zmény po porodu.
Dalsi kapitola se vénuje samotné pupecnikové krvi. Daraz je kladen na kmenové burky,
nebot ty jsou pro transplantaci klicové, a na vyuZiti Sstépu pupecnikové krve. Ddéle je
v bakalarské praci popsdn odbér pupecnikové krve, jeji nasledné zpracovani a uloZeni.
Posledni ¢ast byla zamérena na spolecnosti umozZniujici odbér, zpracovani a uloZeni
pupecnikové krve.

Prakticka ¢ast hodnotila anonymni dotaznikové Setfeni, jez bylo uréené pro laickou
verejnost. Dotazniky se zamérovaly hlavné na miru informovanosti Zen v problematice
odbéru pupecénikové krve, jejiho zpracovani a nadsledného vyuziti. Na zakladé ziskanych dat
bylo potvrzeno, Ze Zeny maji nedostate¢né mnozstvi informaci. Pozornost v dotaznicich se
také vénovala zdrojum informaci, ze kterych Zeny ¢erpaly informace o moznostech odbéru
pupeénikové krve. Casto si hledaji informace samy na internetu, kde mohou byt matouci a
nedldvéryhodné. Bohuzel ze ziskanych dat vyplyva, Ze Zeny témér nedostavaji tyto
informace od svého gynekologa, porodni asistentky i z pfedporodniho kurzu. Stanovenych
vyzkumnych cilG bylo dosaZzeno a vSechny hypotézy byly zodpovézeny.

Zavér mé bakalarské prace poukazuje na fakt, Zze je treba posilit informovanost
verejnosti o moznostech uchovania darovani pupecnikové krve, nebot se lé¢ebné moznosti
posouvaji neustdle dopredu a vyuZiti stépu z pupeénikové krve by mohlo zachranit vice
Zivotu.
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PFilohy
Pouzity dotaznik
Milé maminky,

timto dotaznikem se na Vas obracim s prosbou o pomoc pfi realizaci praktické ¢asti mé
bakalafské prace. Jsem studentka 3. ro¢niku bakalarského studia Porodni asistence na 1.
lékarské fakulté Univerzity Karlovy a téma mé zavérecné prace je Informovanost verejnosti
v oblasti darcovstvi i uchovavani pupecnikové krve. Prosim Vas o precteni a vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, kdy je moziné zaSkrtnout vice odpovédi. Dotaznik je zcela
anonymni a slouzi pouze pro Ucely vypracovani a obhajeni mé prace.

Dékuji za Vas ¢as i ochotu,
Kamila Lupinkova

1. Kolik je Vam let?
a) do 20 let
b) 20-29 let
c) 30-39let
d) 40-49 let
e) 50 let avice
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zékladni
b) stredni bez maturity
c) stfednis maturitou
d) vyssiodborné
e) vysokoskolské
3. Jaké bylo/je Vase bydlisté béhem téhotenstvi?
a) vesnice
b) malomésto (2 000-10 000 obyvatel)
c) meésto (10 000-100 000 obyvatel)
d) velkomésto (100 000 a vice obyvatel)
4. V jakém kraji jste rodila?
a) Praha
b) Stfedocesky
c) lJihocesky
d) Plzerisky
e) Karlovarsky
f) Ustecky
g) Liberecky
h) Kralovehradecky



10.

11.

12.

i) Pardubicky

j) Vysocina

k) Jihomoravsky

[) Olomoucky

m) Moravskoslezsky

n) Zlinsky

Kolikrat jste rodila?

a) jednou

b) dvakrat

c) trikrat

d) ctyrikrat a vice

Absolvovala jste pfedporodni kurz?

a) ano

b) ne

Védéla jste o moznosti uchovani vlastni pupecnikové krve?
a) ano

b) ne

Pokud ano, odkud jste se dozvédéla o této moznosti?
a) od gynekologa

b) od porodni asistentky/v porodnici

c) odduly

d) na predporodnim kurzu

e) od kamaradky

f) sama zinternetu, tisku, TV

Pokud ne, ocenila byste tuto informaci pfed porodem?
a) ano

b) ne

Védéla jste o moznosti darovani pupecnikové krve?
a) ano

b) ne

Pokud ano, odkud jste se dozvédéla o této moznosti?
a) od gynekologa

b) od porodni asistentky (v porodnici)

c) odduly

d) na predporodnim kurzu

e) od kamaradky

f) sama z internetu, tisku, TV

Pokud ne, ocenila byste tuto informaci pred porodem?
a) ano

b) ne
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18.

19.

20.

21.

VyuZila jste vy sama moznosti odbéru pupecnikové krve? Pokud ano, z jakého
dlvodu?

Chtéla byste vyuzit této moznosti pti dalSim téhotenstvi?

a) ano

b) ne

c) nevim

Kde byste shanéla informace o moznosti uchovat ¢i darovat pupecnikovou krev?
a) gynekolog

b) porodnice

c) porodni asistentka

d) dula

e) internet

f) kamaradky, rodina

Znate nékoho, kdo vyuzil moZnosti uchovat ¢i darovat pupecnikovou krev?
a) ano

b) ne

Pokud ano, jaké mél zkuSenosti s odbérem?

a) pozitivni

b) negativni

c) neutralni

Poskytuje porodnice, ve které jste rodila, mozZnost uchovani ¢i darovani
pupecnikové krve?

a) ano

b) ne

c) nevim

Kdy se provadi odbér pupecnikové krve?

a) béhem téhotenstvi

b) pred porodem placenty

c) po porodu placenty

d) v Sestinedéli

Kdo muzZe odebirat pupecnikovou krev?

a) porodnik

b) porodni asistentka

c) pediatr

d) sanitar

K ¢emu se vyuziva odebranda pupecnikova krev?

a) transfuze

b) transplantace krvetvornych bunék

c) lécba malignich onemocnéni krve (pf. akutni lymfoblasticka anémie)



22.

23.

24,

25.

d) lécba vrozenych poruch imunity

e) |écbha onkologickych onemocnéni (pf. neuroblastom)

f)  vyzkum

g) nevim

Jaka je maximalni doba uloZeni odebrané pupecnikové krve?
a) hodiny

b) dny

c) mésice

d) roky

e) desetileti

Kdo hradi odbér pupecnikové krve?

a) zdravotni pojistovna

b) porodnice

c) rodicka

d) krevni banka

Myslite si, Ze odbér pupecénikové krve predstavuje riziko pro plod/novorozence,
pokud ano — jaké?

b) ne
Myslite si, Ze odbér pupecnikové krve predstavuje riziko pro Vas (rodicku), pokud
ano — jaké?
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Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

Jsem si védom/a, Ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym uceliim,
ani nemohou byt vyddvany za studijni, védeckou nebo tvlirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zdvérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovévat
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