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Abstrakt

Vychodiska: Uzivani e-cigaret mezi mladymi lidmi neustale roste, pfiCemz vysokou popularitu
si ziskavaji jednorazové e-cigarety, které se vyznacuji atraktivnimi pfichutémi a modernim
designem. Pfestoze existuje fada studii zaméfenych na prevalenci uzivani e-cigaret, vétSina z nich
se nezabyva konkrétnimi faktory, které ovlivituji rozhodnuti mladych lidi k jejich pouZzivani.

Cil: Cilem diplomové prace bylo zmapovat specifika uzivani jednordzovych ochucenych
elektronickych cigaret mezi mladistvymi ve StfedoCeském kraji. Vyzkum se soustiedil
na identifikaci mist, kde si dospivajici tyto vyrobky pofizuji, a na posouzeni vnimani dostupnosti
e-cigaret, v¢etné toho, jak je dodrzovan zékaz prodeje nezletilym.

Metody: Pro realizaci vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda. Jako nastroj pro sbér dat bylo
vyuzito online dotaznikové Seteni. Dotaznik byl vytvotfen v rozhrani Google Forms a distribuovan
prostfednictvim odkazu od zafi do listopadu 2024.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofili Zaci stiednich skol ve Stredoceském kraji. Pro vybér $kol byl
pouzit kriteridlni vybér. Do studie se zapojilo 5 Skol, z nichz pochazelo 260 respondent
ve veéku 15-17 let.

Vysledky: Z celkového poctu respondentti uvedlo 62 %, ze jednorazovou e-cigaretu vyzkouseli
alespofi jednou v zivot€. Nejpopularngjsi prichuti mezi dospivajicimi byla ovocnd (87 %),
nasledovaly kombinované (12 %) a mentolové prichuté (1 %). Hlavnim divodem k vyzkouseni
jednorazové e-cigarety byla zvédavost (62 %), pak nésledovaly divody jako zapomenuti na starosti
a socialni tlak. Nejvice studentl nakupuje tyto vyrobky v béznych obchodech nebo trafikach.
Vétsina dospivajicich (88 %) povazuje porizeni e-cigaret za snadné a vice neZ polovina uvedla, Ze se
prodejci na jejich vék neptali.

Zavér: Vyzkum ukéazal, Ze uzivani jednorazovych e-cigaret mezi dospivajicimi ve Stiedoceském
kraji je pomérné rozsifené. Proto je dilezité zaméfit se na preventivni opatfeni, zvySit povédomi
o rizicich e-cigaret a zavést ptisnéjsi regulace jejich prodeje nezletilym.

Klic¢ova slova: e-cigarety, nikotin, mladistvi, ptichut, prevence



Abstract

Background: The prevalence of e-cigarette use among young people is steadily increasing,
particularly for disposable e-cigarettes, which are characterized by attractive flavors and modern
designs. Although numerous studies have focused on the prevalence of e-cigarette consumption,
most have not addressed the specific factors influencing young people's decisions to use them.

Objective: The aim of this thesis was to map the specific characteristics of disposable flavored
electronic cigarette use among young people in the Central Bohemian Region. The research focused
on identifying the places where adolescents obtain these products and on assessing their perceived
availability of e-cigarettes, along with adherence to the ban on sales to underage individuals.

Methods: A quantitative method was chosen for the implementation of the research.
Data was collected through an online questionnaire. The questionnaire was created in Google Forms
and distributed via a link from September to November 2024.

Sample: The research sample included high school students from the Central Bohemian Region.
A criterion-based selection method was used to choose the schools. Five schools participated
in the study, with 260 respondents aged 15-17.

Results: A total of 62% of respondents reported having tried a disposable e-cigarette at least once.
Fruit flavors were the most preferred among adolescents (87%), followed by combined flavors (12%)
and menthol flavors (1%). The primary reason for trying disposable e-cigarettes was curiosity (62%),
followed by factors such as stress relief and peer pressure. Most students purchase these products in
regular stores or newsstands. A significant majority of adolescents (88%) perceived e-cigarettes as
easily accessible, and over half reported that sellers did not verify their age.

Conclusion: The study demonstrated that the consumption of disposable e-cigarettes is common
among youth in the Central Bohemian Region. Therefore, it is important to focus on preventive
measures, increase public awareness of the hazards of e-cigarettes, and enforce stricter regulations

on their sale to underage individuals.

Keywords: e-cigarettes, nicotine, youth, flavor, prevention
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Uvod

V roce 2023 vykazovalo 33 % obyvatel Ceské republiky starich 15 let uZivani nikotinu
prostfednictvim riznych tabakovych vyrobki a jejich alternativ, pficemz 23 % respondenti hlasilo
denni uzivani. U mladych lidi ve véku 15-24 let jsou tato Cisla jeste¢ vyssi, kde nikotin uziva
az polovina, a téméf tietina tuto latku konzumuje denné (MZ, 2024). Souhrnna zprava o zavislostech
poukazuje na rostouci popularitu alternativnich tabakovych vyrobkd, jako jsou e-cigarety
a nikotinové sacky, zejména mezi mladymi dospélymi, coz miize byt zptisobeno snadnou dostupnosti
danych vyrobku v CR (Chomynova, et al., 2024a).

Podle vyzkumu Statniho zdravotniho tstavu uZzivalo elektronické cigarety alespon jednou
mésicné 10 % respondentt, nejveétsi podil uZivateld byl ve vékové skupin€é 15-24 let. Tento trend
se vice nez zdvojnasobil oproti pfedchozim letim (Csémy, et al., 2023). Rychly rozvoj e-cigaret
anarlst jejich uzivani vyvolava obavy mezi odborniky a regula¢nimi organy na vefejné zdravi
(Saitta, Ferro, & Polosa, 2014).

Vétsina e-cigaret obsahuje nikotin, navykovou latku, ktera se nachazi i v béznych cigaretach
a jinych tabakovych vyrobcich. Uzivani nikotinu v obdobi dospivani mize negativné ovlivnit mozek,
ktery se vyviji. V nasledku, mohou byt ovlivnény kognitivni schopnosti, pamét’ a schopnost
se soustiedit. Kromé toho miize uzivani nikotinu v tomto vékovém obdobi zvysit riziko budouci
zavislosti na jinych latkdch (CDC, 2018). Odhaduje se, ze u mladych lidi staci denni piijem
kolem 5 mg nikotinu, coz odpovida pfiblizné ctvrtiné obsahu e-cigarety, aby doslo k rozvoji
zavislosti (Truth Initiative, 2021). Koufeni ma také ekonomické a socialni disledky,
vcetné zvySenych nakladi na zdravotni péci a snizené produktivity v disledku pred¢asného tumrti
(Chomynova, et al., 2024a).

S rostoucim z4jmem o uzivani elektronickych cigaret mezi mladymi lidmi je nezbytné
pfijmout opatieni k omezeni jejich dostupnosti, véetné regulace prodeje a reklamy, a dikladné
informovat vefejnost o jejich Skodlivych tUcincich. ZvySena osvéta a prevence jsou klicové
pro snizeni prevalence tohoto chovani, stejné¢ jako poskytovani zdravych alternativ a podpora
zdravého zivotniho stylu.

Teoreticka cast diplomové prace je rozdélena do neékolika klicovych kapitol, které poskytu;ji
uceleny pohled na problematiku elektronickych cigaret. Nejprve se vénujeme jejich klasifikaci,
vyvoji, sloZeni e-liquidu a zdravotnim rizikim spojenym s jejich uzivanim. Nasleduje zhodnoceni
jejich prevalence a trendi jak v Ceské republice, tak ve svété. Piedposledni kapitola se zamétuje
na analyzu legislativy a regulace e-cigaret, a zdvérecna kapitola se vénuje strategiim prevence

a intervence zaméfenym na minimalizaci Skodlivych dopadt jejich uzivani.

Praktickd cast se soustfedi na kvantitativni vyzkum provedeny na stfednich Skolach
ve StredoCeském kraji. Zakladni soubor tvofi zaci stfednich Skol, kteti patii do v€kové kategorie
mladistvych. Podle definice Nejvyssiho statniho zastupitelstvi je mladistvy osoba, ktera dovrSila
15. rok, ale nepiekrocila 18. rok svého zivota (NSZ, 2023).

Tato studie muze ptispet k lep§imu pochopeni uzivani jednorazovych elektronickych cigaret

mezi mladistvymi. Vysledky mohou pomoci identifikovat faktory, které vedou k jejich vyzkousSeni
a pravidelnému uZzivani.



1 Nikotin

Nikotin je piirodn¢ se vyskytujici alkaloid, ktery se nachazi v fad¢ rostlin, zejména z celedi
lilkovitych, kam patii brambory, rajcata, zeleny pept a tabdk. Béhem sklizné a fermentace tabaku
dochazi k pfeméné nikotinu na nékolik biologicky vyznamnych sloucenin, z nichz nejvyznamnéjsi
jsou tabakovée specifické nitrosaminy (Yildiz, 2004). Nikotin je Siroce uznavan jako jedna z nejvice
navykovych latek, ktera je srovnatelna s heroinem a kokainem (Jenssen & Boykan, Children, 2019).
Synteticky nikotin, ktery neni ziskdvan pfimo z tabdku, mize byt rovnéz velmi nebezpecny
a piedstavovat znatné zdravotni riziko (SZU, 2023).

Obrazek 1 Chemicky vzorec nikotinu

= CHs

Zdroj: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/81/Nikotin - Nicotine.svg

1.1 Uginky nikotinu na organismus

»Na zakladé ucinkii patii nikotin mezi stimulanty, s podpiirnym pusobenim na centralni
nervovy systéem‘ (Vavrincikova, 2012). Jeho u€inky byly diikladné zkoumany na lidech, zvifatech
i vriuznych bunéénych modelech. Bylo prokazano, ze nikotin dokéaze pronikat biologickymi
membranami, véetné hematoencefalické bariéry. Po absorpci je v jatrech podroben komplexnimu
metabolickému procesu, pii kterém vznika nékolik hlavnich i vedlej$ich metabolitt (Yildiz, 2004).

Mezi hlavni u€inky nikotinu na organismus patii zvySeni srdecni frekvence a krevniho tlaku,
zvySeni koncentrace volnych mastnych kyselin v plazmé&, mobilizace krevniho cukru a zvyseni
hladiny katecholaminti (adrenalin a noradrenalin) v krvi (Yildiz, 2004). Nikotin ovliviiuje endokrinni
zlazy a podporuje peristaltiku traviciho traktu (Vavrincikova, 2012). Na bunééné tirovni zvysSuje
expresi proteinti tepelného Soku, hladinu testosteronu a indukuje sesterskou chromatidovou vymeénu.
Dale muze zplsobit chromozomalni aberace, inhibici bunéné proliferace a potlaceni apoptozy
(Yildiz, 2004).

Nikotin byva vyuzivan ke zmirnéni stresu a uzkosti a pomaha udrzovat vykon v naro¢nych
situacich. Po vstupu do mozku stimuluje nikotinové receptory a tim vede ke zvySené bdélosti, sniZzeni
podrazdénosti a potlaceni agresivity. Pii vazbé na receptory v mozku nikotin podporuje soustiedéni
a duSevni ¢innost, avSak vys$si davky naopak vyvolavaji ukliditujici u€¢inek. Kdyz jsou receptory
nasyceny, dochazi k itlumu mozkové ¢innosti (Vavrincikova, 2012).
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1.2 Zpusoby uzivani nikotinu

Nikotin, jakozto alkaloid pfitomny v tabakové rostlin€, se bézné uziva prostfednictvim
tabakovych vyrobki. Tyto vyrobky lze rozdélit do dvou hlavnich kategorii: zahtivané a bezdymné
formy. Mezi zahtivané formy patii cigarety, dymky, doutniky a vodni dymky. Naopak bezdymné
formy zahrnuji tabak urceny k ordlni konzumaci, jako je zZvykaci tabak, porcovany tabdk a Stupaci
(McGrath-Morrow, et al., 2020). Tento oralni vlhky tabdk se obvykle umistuje mezi ret a dasen.
Snus je rozsifeny ve Svédsku a dalsich severskych zemich, stejné jako v USA, a pouziva se bud’
ve volné formé&, nebo v porcovanych saccich (Titova, Baron, Michaélsson, & Larsson, 2021).

V poslednich letech se objevily nové metody podavani nikotinu, znamé jako alternativni
systémy dodavani nikotinu (ANDS), které nevyzaduji spalovani tabaku. Tyto produkty se deli
na produkty zalozené na Cistém nikotinu a produkty obsahujici tabak (Chomynova, et al., 2024a).
Mezi novejsi produkty patii naptiiklad elektronické cigarety a nikotinové sacky (pouch), které
neobsahuji zddny tabak, ale pouze nikotin na nosic¢i uréeném k oralni aplikaci. Dal$im popularnim
produktem je zahtivany tabak, ktery ma podobu tyCinky a zahtiva se na teplotu tésn€¢ pod bodem
hoteni, ptiblizn€ na 350 °C (Kralikova, et al., 2022). V tomto piipadé dochazi k procesu tleni.
Uzivatelé zahfivaného tabaku vdechuji vice toxickych latek nez pti pouzivani elektronickych cigaret,
avSak obvykle méné¢ nez pii koufeni klasickych cigaret. Nicméné, nékteré latky mohou byt
vdechovany v mnozstvich vyssich nez pti kouteni cigaret. Na ¢eském trhu jsou dostupné znacky jako
IQOS, GLO a Ploom (SLZT, 2024).

Obrazek 2 Alternativni zdroje nikotinu

Na bazi ¢istého nikotinu Na bazi tabaku
nahradni terapie
RikoUnem bezdymny tabsk

Nezahfivané| (ndplasti, Zvykacky, pastilky,
ustni/nosni sprej),
nikotinové sacky

porcovany tabak, snus

Zahfivané| elektronické cigarety zahfivany/tlejici tabak
(vapovani ligid( na bazi HTP - Heated Tobacco
vody/alkoholu, nikoli oleje) Products (1Q0S, GLO)

Zdroj: Kralikova, 2021
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1.3 Zavislost na nikotinu

Zavislost na tabaku se obvykle déli na dvé hlavni slozky: psychosocialni/behavioralni
a fyzickou/drogovou zavislost na nikotinu (Kralikova, Zvolska, Stépankova, & Pankova, 2022).
Druha slozka piedstavuje komplexni neurobiologicky stav, ktery se vyznacuje rychlym rozvojem
tolerance a obtizemi pfi odvykani (Widysanto, Combest, Dhakal, & Saadabadi, 2023).
Nikotin je zodpovédny za abstinen¢ni ptiznaky a touhu po kouteni, pfi¢emz jeho ucinek spociva
v aktivaci nikotinovych acetylcholinovych receptord (nAChRs) v mozku, coz vede k uvoliiovani
dopaminu v nucleus accumbens (NAc) (Chen, Rahman, & Lutfy, 2023). Struktura
téchto acetylcholin-nikotinovych receptori je pfitom z 50-80 % geneticky podminéna
(Kréalikova, Zvolska, Stépankova, & Pankova, 2022). Zvysené hladiny neurotransmiteru dopaminu
v odménovych obvodech mozku posiluji chovani spojené s uzivanim nikotinu a vyvolavaji mirnou
euforii. Opakovana expozice nikotinu méni citlivost téchto obvodi na dopamin a vede
k dlouhodobym zméndm v oblastech mozku souvisejicich s ucenim, emocemi a motivaci
(NIDA, 2021). Dopamin také aktivuje zdkladni chovani nezbytné¢ pro preziti druhu, jako
je konzumace potravy, piti a sexudlni aktivita, které musi byt spojeny s piijemnymi pocity
pro pozitivni posileni (Pilafova, 2003).

Zavislost na nikotinu Ize posoudit podle toho, jak rychle po probuzeni ma kutrak potfebu
zapalit si prvni cigaretu. Obvykle kufaci s nikotinovou zavislosti zapaluji cigaretu béhem
prvnich 60 minut po probuzeni. Podrobnéjsi analyza této zavislosti mlize byt provedena pomoci
Fagerstromova testu zavislosti na cigaretach (FTCD — Fagerstrom Test of Cigarette Dependence).
V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je zavislost na tabdku koédovana diagnozami
F17.0- F17.9 (skupina F17). MKN-10 rovnéz zahrnuje dalsi kody pro rtizné diagnézy a stavy spojené
s uzivanim tabaku. Diagnostiku zavislosti nalezneme také v Diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch (DSM-V) (Kralikova a kol., 2013).

Pokud je koufeni pouzivano jako mechanismus pro zvladani nepfijemnych emoci
aje spojeno s riznymi socidlnimi aktivitami, mize byt proces odvykani obtizny. Pfi ukonceni
koufeni mohou jednotlivci zazivat fyzické a emocionalni abstinenc¢ni pfiznaky, jako jsou
podrazdénost, bolesti hlavy a problémy se spankem, které jsou disledkem nahlého nedostatku
nikotinu. Intenzita a délka té€chto priznakii se mohou lisit v zavislosti na individualnim metabolismu
a mife zavislosti na nikotinu (ACS, 2022). Uspésna 1é¢ba zavislosti na nikotinu &asto zahrnuje
multidisciplindrni pfistup, ktery kombinuje farmakoterapii, psychoterapii a zmény Zzivotniho stylu
(Widysanto, Combest, Dhakal, & Saadabadi, 2023).
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1.4 Rizika uzivani nikotinu

UZivani novych nikotinovych produktti vyvolava znacné obavy ohledné jejich potencialnich
zdravotnich ~ dopadi, zejména na déti a  zranitelné  skupiny  obyvatelstva
(McGrath- Morrow, et al., 2020). Nikotin miZe negativné ovlivnit nervové builky u vyvijejicich
se organismu, zejména béhem fetalniho obdobi. U t€hotnych Zen, které uzivaji nikotin, se zvySuje
riziko mrtvorozenosti a pfedCasného porodu (Truth Initiative, 2021). Dale je dualezité zminit,
ze dlouhodobé uzivani nikotinu je spojovano s poruchami ndlady a zvySenou impulzivitou.
Nikotin mize ovlivnit spojeni mezi neurony v mozku, a to muze vést k poskozeni oblasti
zodpovédnych za pozornost a uéeni (SZU, 2023). Nikotin je obecné povaZzovan za silné navykovou
neurotoxickou latku (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Generalni feditel WHO, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, upozornil, ze déti jsou ¢im dal
Castgji vystaveny elektronickym cigaretdam, coz miize vést k jejich zavislosti na nikotinu
(WHO, 2023). Danou skutecnost potvrzuji i Jenssen a Boykan (2019). U adolescentl je riziko
zavislosti na nikotinu zvIast’ vysoké, pficemz vétsSina kutdkd zacina koufit pfed 18. rokem Zivota.
Tabakové spolecnosti dlouhodobé cilené vyuzivaly tento fakt v reklaméach a marketingovych
strategiich. ZvySujici se trend uzivani elektronickych cigaret miize byt castené spojen
i s jejich cenovou dostupnosti (Widysanto, Combest, Dhakal, & Saadabadi, 2023).

Vzhledem k tomu, ze mozek se vyviji ptiblizné do 25 let, miize uzivani nikotinu v této fazi
vyvoje zpusobit dlouhodobé poskozeni. Vyssi koncentrace nikotinu v produktech mulze navic
predstavovat riziko akutni otravy, ktera se projevuje bledosti, studenym potem, nevolnosti,
zvracenim a bolestmi hlavy. Akutni otrava mtize ovlivnit srdecni ¢innost, dychani a vyvolat kiece
nebo bezvédomi (Mrazova, 2008). Muze rovnéz dojit k celkovému selhani organismu. ,,Otrava
je vSak kourenim neredlna (Casné projevy zabrani dalsim davkam), stejné tak transdermalné (clovek
pri védomi by nikotinové naplasti strhal). (Kralikova, 2021). Nicméné, pokud k otravé dojde,
doporucuje se okamzité vyvolat zvraceni, podat 3—10 tablet aktivniho uhli a zapit vodou nebo $t'avou.
Je dulezité zjistit mnozstvi zkonzumovaného nikotinu a kontaktovat toxikologické informacni
stiedisko nebo 1ékate (Mrazova, 2008).

Kulhanek a Baptistova (2020) uvadéji, ze smrtelna oralni davka pro dospélého cCloveka
je 60 mg nebo méne (30—-60 mg). Tuto davku zavisly kutak Casto denné prekracuje, coZ je vysvétleno
zvySenou toleranci. Dle nedavnych studii je oralni hodnota LD50 pro nikotin vyrazné vyssi,

pohybujici se v rozmezi 0,5 az 1 gram (Kulhanek & Baptistova, 2020).
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1.5 Rizika spojena s uzivanim elektronickych cigaret

Védeckd komunita na mezindrodni urovni se obecn¢ shoduje na tom, Ze vapovani
elektronickych cigaret pfedstavuje mensi riziko nez kouteni klasickych cigaret. Pfesto neni bez rizika
a nedoporucuje se mladym lidem a lidem, kteti nikdy nekoufili (East, et al., 2024).

Elektronické cigarety jsou na trhu relativné novym produktem, proto zatim existuje
jen omezené mnozstvi studii, které by podrobné zkoumaly jejich dlouhodobé zdravotni disledky.
Je obtizné s jistotou urcit, zda dlouhodobé uzivani elektronickych cigaret mize zptlsobit rozvoj
zavaznych plicnich onemocnéni, jako jsou emfyzém, chronickd bronchitida, intersticialni plicni
onemocnéni nebo rakovinu plic (Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022). Nicméng, vyzkum
nadale pokracuje v odhalovani novych dikazii o jejich nepfiznivych Uc€incich na zdravi plic
a kardiovaskularniho systému (Truth Initiative, 2021).

Experimentalni studie provadéné na zvifecich modelech opakované ukazuji, Ze aerosoly
z elektronickych cigaret mohou mit toxické a prokarcinogenni ucinky. Jedna z prvnich studii
naptiklad zjistila, Ze expozice aerosold e-cigaret vedla k poskozeni DNA a cytotoxicité v riznych
bunécnych liniich. Toto zjisténi je znepokojivé, protoze poskozeni, spojené s rizikem rozvoje nadord,
bylo nezévislé na obsahu nikotinu v aerosolu. Dalsi vyzkum prokézal, Ze aerosoly z elektronickych
cigaret a jejich slozky mohou zptisobit fenotypové a funkéni zmény a také ovlivnit imunitni bunky,
které jsou klicové pro patogenezi plicnich onemocnéni, jako je pneumonie, astma a rakovina.
Tento aspekt je obzvlasté znepokojivy v souvislosti s infekcemi, protoze snizend schopnost
imunitnich bun¢k eliminovat patogeny (bakterie, viry a plisn¢) naznacuje, Ze uzivatelé e-cigaret

wevr

(Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

Vyznamnym zjisténim je také spojitost mezi uzivanim elektronickych cigaret a vyS$im
rizikem nakazy COVID-19. Studie provedena v USA na adolescentech a mladych dospélych ve véku
13 az 24 let v roce 2020 ukazala, ze uzivatelé elektronickych a klasickych cigaret méli vyrazné
vys$si pravdépodobnost  pozitivniho testu na COVID-19 ve srovnani s nekufaky.
Riziko nékazy bylo u pravidelnych uzivateli e-cigaret az pétkrat vyssi nez u téch, kteti nekoufi.
Autorti studie zdUraziuji, Ze k témto vysledkim pravdépodobné pfispivaji jak imunologické, tak
socialni  faktory spojené suzivanim elektronickych cigaret u mladych dospélych
(Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

DalSim znepokojivym faktem je nardst piipadi akutniho poSkozeni plic u uzivatell
elektronickych cigaret, znamych pod zkratkou EVALI (E-cigarette or Vaping Product
Use-Associated Lung Injury). V roce 2019 a zac¢atkem roku 2020 bylo ve Spojenych statech hlaseno
vice nez 2 800 piipadi hospitalizaci a vice nez 60 umrti spojenych s timto onemocnénim
(Choi, Lin, Race, & Macmurdo, 2020). EVALI je akutni nebo subakutni respira¢ni onemocnéni,
jehoz klinické ptiznaky mohou napodobovat riizna plicni onemocnéni a je diagnostikovano
na zakladé€ uzivani e-cigaret béhem 90 dnti pfed nastupem piiznakl a pfitomnosti plicnich infiltrata
na rentgenovém snimku nebo CT (Zulfigar, Sankari, & Rahman, 2023).

Chomynova et al. (2024b) dale upozoriiuji na znepokojivou sérii timrti v USA v roce 2019,
ktera byla spojena s poskozenim plic v diisledku vapovani elektronickych cigaret. Bylo zjisténo, ze
tato poskozeni nebyla zplsobena béZznymi e-liquidy, ale uzivanim nelegalnich naplni s THC
obsahujicich octan vitaminu E.
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1.6 Pasivni expozice aerosolu a jeji dopady na zdravi

Kromeé rizik spojenych s aktivnim pouzivanim e-cigaret je nutné vzit v ivahu i rizika pasivni
alternativy klasického tabaku a vzhledem k méné averzivnimu aroma a aerosolim, zac¢alo mnoho
rodict, ktefi presli na elektronické cigarety, vapovat ve svych domovech a autech v pfitomnosti déti.
Tato zména vedla k vysoké mife pasivni expozice aerosoli u osob zijicich s uzivateli e-cigaret.
Bylo prokazano, Ze pasivni koufeni negativné ovlivituje vyvoj plic u déti a zvySuje riziko vzniku
chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) a rakoviny plic u nekufdkti. Nové vyzkumy
navic naznacuji, ze i pasivni vdechovani aerosolt z elektronickych cigaret miize zvySovat riziko

respiracnich onemocnéni, jako je astma (Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

Podle Csémy, Dvotékové, Fialové, Malého a Skyvové (2024) byla pétina respondentt
(20,0 %) ve svych domovech vystavena kouti z cigaret ¢i jinych tradi¢nich tabdkovych vyrobkd.
Poprvé vroce 2023 bylo také sledovano, do jaké miry jsou respondenti vystaveni aerosolu
z elektronickych cigaret a zahtivanych tabakovych vyrobkd. V domacim prostfedi je aerosolim
z elektronickych cigaret vystaveno 8,6 % ucastnik. NejvyS$si mira vystaveni tabakovému koufi
i aerosolim z elektronickych cigaret a zahtivanych tabakovych vyrobkl pfitom stale postihuje
nejmladsi vékovou skupinu 15-24 let, ktera zahrnuje i mladez ve véku 15-18 let.

1.7 Rizika otravy tekutym nikotinem u déti

Existuji také rizika spojena s otravou tekutym nikotinem, pficemz se ¢asto jedna o neimysIné
ptipady, zejména u déti. Barevné lahvicky s t€émito naplnémi mohou byt snadno zaménény za hracky
nebo bonbony. Vzhledem k vysoké koncentraci nikotinu v téchto naplnich mtze i malé mnozstvi
pfedstavovat smrtelné nebezpe¢i pro batole (Jenssen & Boykan, Children, 2019).
U dospélych se takové situace mohou vyskytnout v souvislosti se sebevrazednymi umysly.
Nicméné tyto piipady jsou vzicné, piicemz v Ceské republice se vyskytuji v desitkach roéng.
Kazuistiky amrti déti v souvislosti s timto problémem jsou zcela ojedinélé (Kralikova, 2021).

1.8 Technicka rizika spojena s pouzivanim e-cigaret

Mimo jiné, elektronické cigarety maji technické nedostatky, které piedstavuji rizika
pro uZzivatele. Jednim z téchto nedostatkti je moznost ndhodného tiniku nikotinu pti vyméné€ naplni,
coz muze vést k nechténému predavkovani nikotinem (Schaller, et al., 2013). Dal$im potencialnim
nebezpecim je moznost exploze nebo vzniceni zafizeni béhem pouzivéni elektronickych cigaret.
Toto riziko je spojeno s nespravnou manipulaci, vadnymi bateriemi nebo nevhodnym nabijenim.
Stejné jako u vSech dobijecich elektrickych zafizeni je dalezité pti pouzivani elektronickych cigaret
dodrzovat bezpe¢nostni pokyny a pouzivat pouze originalni a kompatibilni nabijeci adaptéry.
Elektronické cigarety by nikdy nemély byt nabijeny bez dozoru nebo pies noc (NHS, 2022).
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2 Elektronické cigarety

Elektronické systémy dodavani nikotinu a ne nikotinu (ENDS&NNDS) predstavuji
heterogenni kategorii produktd, které pouzivaji elektricky pohanénou civku k zahiivani a preméné
tekutiny na aerosol, ktery uzivatel inhaluje. Tyto systémy nejsou bezrizikové (WHO, 2020).

2.1 Definice a déleni elektronickych cigaret

Tyto produkty jsou bézné znamé pod riznymi ndzvy, jako jsou e-cigarety, vapovaci pera,
mody, vapy, tanky a pod systémy, pfi¢emz mezi popularni znacky patii naptiklad JUUL nebo
Elf Bar (Jenssen et al.,, 2019; U.S. Department of Health and Human Services, 2016).
Ackoli se design téchto zafizeni mize lisit, jejich hlavni funkce zlstava stejnd odpafovani e-liquidu
bez spalovani tabaku, coz minimalizuje vystaveni Skodlivym latkdm (Pepper & Brewer, 2014).

Elektronické cigarety lze rozdé¢lit na jednorazové a opakované pouzitelné modely.
Jednorazové varianty, které jsou cenoveé dostupnéjsi, nemaji moznost dobijeni baterie ani dopliiovani
e-liquidu, a proto se po spotiebovani napln¢ vyhazuji (Brown & Cheng, 2014).
Naopak opakované pouzitelné modely umoziuji dobijeni a opakované doplnovani naplné
(Franck, Budlovsky, Windle, Filion, & Eisenberg, 2014). Jinymi slovy, elektronické cigarety
muzeme rozdélit na uzaviené a oteviené systémy. Zatimco uzaviené systémy neumoziuji uzivatelim
upravy, oteviené systémy nabizeji moZznost pfizpisobeni, vymény soucastek a slozeni rtiznych
komponent (Kulhanek & Gabrhelik, 2019).

2.2 Konstrukce a princip fungovani

Elektronicka cigareta se sklada ze ¢tyf hlavnich komponent: naustku, zasobniku na e-liquid
(oznacovaného jako tank nebo pod), baterie a zhavici jednotky (clearomizer/atomizer).
Pravé tato zhavici jednotka je klicova, protoze preménuje energii na teplo, které odpatuje e-liquid
a vytvaii aerosol. Spirdla v Zhavici jednotce je Casto vyrobena ze smési kovi, jako jsou kanthal
anichrom. Neékteré kovové prvky, naptiklad olovo a nikl, se mohou pfi pouzivani uvolnovat
do aerosolu a piedstavovat tak potencialni riziko pro zdravi (Choi, Lin, Race, & Macmurdo, 2020).
Vdechovani niklovych sloucenin je klasifikovano jako karcinogenni pro ¢loveka, zatimco olovo
je toxické a muze zpisobit poskozeni mnoha organti, véetn€ kosti a ledvin, coz miize vést k anémii

a dal$im zdravotnim problémum (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Fungovani elektronické cigarety je zalozeno na mechanickém senzoru, ktery detekuje tah
uzivatele a spousti mikrocCip ovladajici topné téleso. Tento mechanismus zahfiva odpafovaci komoru,
kde teplota obvykle dosahuje 40 az 65 °C. Nicmén¢, moderni zafizeni s variabilnim napétim mohou
zvysit provozni teplotu a rozsifit plochu topného télesa, ¢imz se uzivateli umoziuje piizplsobit
produkci pary svym preferencim (Bertholon, Becquemin, Annesi-Maesano, & Dautzenberg,
Respiration, 2013). Poté, co knot nasaje e-liquid kapilarni cestou, kapalina se zahfeje a preméni
na aerosol, ktery je nasledné inhalovan do st a plic uzivatele (Brown & Cheng, 2014).
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Obrazek 3 Konstrukce elektronické cigarety

SLOZENI BEZNE JEDNORAZOVE E-CIGARETY

KOMORA PRO
ODPAROVANI LIQUIDU BATERIE

=

NAUSTEK  pROSTOR PRO sﬁ?ﬁgyﬁgﬁﬁu LED KONTROLKA
LIQUID NABIT

Zdroj: https://cdn.atomer.com/user/21405/upload/ftp_client/SALT%20POD%20(1).png

2.3 Historie vyvoje a inovace

V poloving 20. stoleti zacaly tabakové spolecnosti si uvédomovat, Ze nikotin ma silné
navykové vlastnosti a ze koufeni je spojeno se zdvaznymi zdravotnimi riziky, jako je rakovina.
V reakci na to zacaly investovat do vyzkumu a vyvoje alternativnich zptisobii podévani nikotinu,
které by mohly byt méné skodlivé nez tradi¢ni cigarety. Jednim z prvnich takovych projektt byl
HAriel“,  na  kterém  pracovala  spoleCnost  British  American Tobacco  (BAT)
na zacatku 60. let 20. stoleti. Toto zafizeni mélo valcovity tvar a fungovalo na principu zahiivani
tabakové smési, ¢imz dochazelo k odpafovani nikotinu. Pfestoze projekt Ariel ziskal patenty,
nikdy se nedostal na trh, pravdépodobné kvitli technickym problémtim a nizké poptavce, jelikoz
koufeni cigaret bylo v t¢ dobé¢ stéle spoleCensky pfijimané (Jenssen & Boykan, Children, 2019).

Dalsi vyvoj v oblasti bezdymnych alternativ ptiSel v roce 1963, kdy Herbert A. Gilbert podal
patentovou pfihlasku na ,.bezdymnou cigaretu bez tabaku®, coz bylo zafizeni, které ohtivalo
ochuceny vzduch (Gilbert, 1965). Tento produkt vSak nesplnil ocekavani uzivateli
kvali absenci nikotinu, coz vedlo k tomu, zZe se nikdy neprosadil na trhu
(Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

V 80.letech vznikla dal§i inovace, cigareta ,Favor®, navrzena Philem Rayem
a Dr. Normanem Jacobsonem. Po dvou letech testovani s heslem “Do yourself a Favor” se jim
podarilo umistit své bezdymné cigarety do velkych fet€zci obchodl s potravinami na zapadé
Spojenych statdi. Prestoze produkt imitoval tradi¢ni cigarety a umoznoval uzivatelim inhalovat
nikotin bez spalovani, jeho Gspéch byl omezeny kvili problémiim s udrzenim nikotinu v tekuté forme
a naslednému odpatovani, coz vedlo k hotké chuti. V roce 1987 byl produkt stazen z trhu FDA
(Dunworth, 2014). Prestoze toto zafizeni nebylo elektronickou cigaretou a nedosahlo komerc¢niho
uspéchu, jeho zaméteni na dodavani nikotinu a pouzivani specifické terminologie, jako jsou pojmy
"vape," "vaping" a '"vapefi," z né& ud€lalo vyznamny milnik v historii vyvoje vapingu
(Mcgonegal, 2019).

Vyznamny prilom v oblasti elektronickych cigaret nastal v roce 2003, kdy ¢insky 1ékarnik
Hon Lik vyvinul prvni komeréné€ Gspésnou e-cigaretu. Jeho produkt, uvedeny na trh pod znackou
Ruyan, ziskal popularitu jako pomiicka pro odvykani koufeni v Cing, pfi¢emz pozd&ji expandoval
na zapadni trhy, kde doséhl masivniho rozsiteni (Mcgonegal, 2019; U.S. Department of Health
and Human Services, 2016).
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Elektronické cigarety zaznamenaly obrovsky rtst popularity zejména od roku 2010, coz bylo
podpofeno rozsahlymi marketingovymi kampanémi, minimalni regulaci a Sirokou dostupnosti
ruznych prichuti. Tyto faktory pfispély k jejich oblibé zejména mezi mladymi lidmi (Giovacchini,
Crotty Alexander, & Que, 2022).

Obrazek 4 Elektronicka cigareta Ruyan

o Qigarett

Zdroj: http://www.cheap-cigarettes.com/history_part9.asp

2.4 Generace elektronickych cigaret

Prvni generace elektronickych cigaret se vyznacovala podobnosti s klasickymi cigaretami,
pokud jde o velikost, tvar a barevné provedeni (bilé télo a hnédy naustek). Z tohoto divodu
se tyto modely oznacCovaly jako cig-a-likes. N&které modely dokonce na konci svitily,
aby pfipominaly Zhnouci cigaretovy nedopalek. Mnohé z téchto modell byly urceny
k jednorazovému pouziti. Ackolise tato zafizeni obecné nazyvala cig-a-likes, existovaly také
varianty, které ptipominaly doutniky nebo dymky. Postupem casu doslo k vyvoji téchto modelt,
atojak po strance vzhledu, tak itechnickych funkci. Nové&jsi modely naptiklad obsahovaly
cartridgové systémy, které mohly byt pfedem naplnény e-liquidem nebo dopliiovany uzivatelem
(Mcgonegal, 2019; U.S. Department of Health and Human Services, 2016).

Druha generace elektronickych cigaret se odliSovala vét§im, valcovitym tvarem a vyrazné
vykonn¢j§imi bateriemi, které poskytovaly del$i vydrz. Tyto modely, Casto oznaCované jako
"tankové" e-cigarety, umoznovaly uzivatelim plnit e-liquid podle potifeby a poskytovaly vétsi
moznost personalizace. Uzivatelé méli napiiklad k dispozici tlacitka pro ovladani pfistroje béhem

inhalace nebo moznost nastaveni délky a intenzity jednotlivych tahti (Mcgonegal, 2019).

Treti a nejnovéEjsi generace elektronickych cigaret se vyznaCuje rozmanitosti tvard
a moznosti uzivatelskych uprav. Mnohé z téchto zafizeni maji hranaty nebo obdélnikovy tvar,
pfiCemz atomizéry a baterie jsou Casto vymenitelné a znovu sestavitelné, coz uzivatelim umoziuje
prizpisobit si své zatizeni podle vlastnich piedstav (U.S. Department of Health and Human Services,
2016). N¢ktera zafizeni napodobuji pfedméty bézného uziti, jako jsou pera nebo USB flash disky.
Tyto pristroje, znamé mezi uzivateli jako "mody," se staly popularnimi diky moznosti uprav
a modifikaci (Jenssen, et al., 2019). Pfichod této generace znamenal vyznamny posun v odvetvi
elektronickych cigaret, kdy vyrobci zacali cilit na novou skupinu uZzivateltl, tzv. "lovce mrakd," kteti
pouzivaji sva zafizeni k vytvofeni velkych oblakii pary nebo provadéni trikd. Tento trend vedl
k rozvoji specializovanych prodejen a soutézi zaméfenych na vaping, pficemz personalizované
vaporizéry se staly nastrojem nejen pro odvykani koufeni, ale i pro zabavu a predvadéni trikd.
S timto trendem souvisi i fenomén soutézi a veletrhti vapingu, které pfitahuji tisice ucastniki
a zaroven slouZi jako platforma pro propagaci a prodej zatizeni a e-liquidi (Mcgonegal, 2019).

18


http://www.cheap-cigarettes.com/history_part9.asp

2.5 Naplné do elektronickych cigaret (e-liquidy)

Pii vybéru e-liquidu lze zvolit varianty s obsahem nikotinu nebo bez nikotinu
(Schraufnagel, 2015), pficemz koncentrace nikotinu se pohybuje mezi 6 az 36 mg/ml
Tato koncentrace je na lahvickach Casto oznacena jako nizka, stfedni nebo vysoki. Nicméné je
dalezité mit na paméti, ze skutecny obsah nikotinu v e-liquidu nemusi vzdy pfesné¢ odpovidat
uvedenym hodnotdm na obalu, coz komplikuje porovnani s béznymi cigaretami. I v e-liquidech
oznacenych jako "bez nikotinu" mohou byt pfitomny stopy nikotinu a nitrosamint, latek specifickych
pro tabakové vyrobky (Avino, Rosada, & Manigrasso, 2019; Bertholon, Becquemin, Annesi-
Maesano, & Dautzenberg, 2013).

Studie z roku 2019, ktera hodnotila navykovy potencidl e-cigaret pomoci
Fagerstromova testu zavislosti na nikotinu, zjistila, Ze tiroven zavislosti byla u uzivatelll e-cigaret
az dvakrat vyssi nez u kurak klasickych cigaret. Tento vysledek naznacuje, Ze e-cigarety mohou mit
vyznamny navykovy potencidl, podobné¢ jako tradicni tabakové vyrobky (Giovacchini,
Crotty Alexander, & Que, 2022).

Ackoli elektronické cigarety obsahuji podstatné mén¢ skodlivych latek nez tradi¢ni hotlavé
cigarety, stale nejsou zcela bez rizika a vystavuji uzivatele skodlivym chemikaliim (Truth Initiative,
2021). E-liquidy pouzivané v téchto zatizenich bézn¢ obsahuji slozky jako propylenglykol (PG),
glycerol (glycerin), nikotin v rdznych koncentracich, aromatické latky a vodu.
Propylenglykol, ktery je Siroce pouzivan v potravinaiském a kosmetickém priamyslu, pfi zahtati tvori
bilou paru bez zapachu (Avino, Rosada, & Manigrasso, 2019; Bertholon, Becquemin,
Annesi-Maesano, & Dautzenberg, 2013). Navzdory jeho béznému pouziti mize vystaveni vypartim
PG vést k podrazdéni oc¢i a dychacich cest, a dlouhodobd nebo opakovana expozice muze mit
negativni  dopady na  centrdlni  nervovy  systtm a  dal§i  t€lesné  funkce
(Grana, Benowitz, & Glantz, 2014).

Je také dilezité zminit, Ze nékteti vyrobci poskytuji nedostateéné nebo nepiesné informace
o slozeni svych e-liquidl, coz miZe mit zdravotni disledky pro uzivatele. Tyto naplné¢ mohou
obsahovat latky, kter¢é drazdi dychaci «cesty a vyvolavaji alergické reakce.
Aerosol nékterych e-liquidii obsahuje Skodlivé latky jako formaldehyd, acetaldehyd, akrolein,
diethylenglykol, nikl, chrom, olovo a dalsi toxiny. Pouzivani e-cigaret vede k emisim jemnych castic,
nikotinu a karcinogennich latek do ovzdusi, coz mize mit negativni dopad na osoby vystavené

pasivnimu vdechovani téchto vypart (Schaller, et al., 2013).

Stejn¢ jako u tradicnich cigaret jsou Céstice z e-cigaret dostatecné malé, aby pronikly
hluboko do plic a vstoupily do krevniho ob&hu. Vyzkumy ukazuji, Ze aerosol z e-cigaret
nelze jednoduse oznacit za ,,vodni paru®, jak je ¢asto prezentovano, a i kdyZ je mnozstvi toxickych
latek nizsi nez u klasickych cigaret, koncentrace ¢astic, véetné t€Zkych kovu, zistava na srovnatelné
urovni (Grana, Benowitz, & Glantz, 2014).

Od roku 2014 se na trhu objevuji i varianty e-liquid s nikotinovymi solemi, které napodobuji
pfirozenou formu nikotinu v tabdkovych listech. Tyto produkty umoznuji uzivatelim rychlejsi
vstiebavani nikotinu, mensi drazdivost v krku a niz§i spotfebu e-liquidu, a to zvySuje
jejich popularitu (Kulhének & Baptistova, 2020).
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2.6 Prichuté e-cigaret

Napln¢ do elektronickych cigaret jsou k dispozici v Siroké skale prichuti, které vyrazné
prispivaji k jejich atraktivité. Studie ukazuji, Ze mnoho mladych uzivatel zacalo s ochucenymi
variantami e-cigaret, kde sladké pfichuté, jako jsou ovocné a napojové, jsou oblibenéjsi nez klasické
tabakové (U.S. Department of Health and Human Services, 2016). Existuji obavy, Ze ovocné a sladké
ptichuté v e-cigaretaich mohou ptitahovat mladé lidi a nekuraky, ¢imz zvySuji riziko vzniku zavislosti
na nikotinu a mohou vést k pfechodu na tradi¢ni tabakové vyrobky (Russell, McKeganey, Dickson,
& Nides, 2018).

Baker, et al. (2019) uvadi, Ze 78 % mladych lidi by e-cigarety nepouzivalo, pokud by nebyly
dostupné v ochucenych variantach. Tento vysledek potvrzuje, Ze ptichuté jsou kliCovym faktorem,
ktery laka mladé lidi k témto produktim. Dalsi americkd studie prokazala, ze ptichuté maji
vyznamny vliv na rozhodnuti mladych lidi vyzkousSet elektronické nikotinové systémy (ENDS) jako
sviyj prvni tabdkovy produkt, pficemz tento vliv je obzvlasté silny u nejmladSich UcCastnikl
ve véku 13 az 16 let (Grooma, et al., 2020).

Analyza provedend mezi lety 2016 a 2017 zjistila, Ze se pocet dostupnych piichuti
elektronickych cigaret t¢émét zdvojnasobil, z ptiblizné 7 800 na vice nez 15 500, coz odrazi rostouci
rozmanitost a popularitu téchto vyrobkti (Hsu, Sun, & Zhu, 2018). Podle udaji z prizkumu
mezi 2000 uzivateli e-cigaret vyplyva, ze 70 % z nich pouziva ovocné, napojové nebo sladké prichuteé
alespon prilezitostné, a vice nez polovina z nich je pouziva pravidelné. Pouze 27 % respondentii
tvrdi, Ze dostupnost téchto pfichuti nema vliv na jejich uzivani e-cigaret. Tento vysledek naznacuje,
ze 1dospéeli uzivatelé preferuji ovocné prichuté, coz vyvraci predstavu, Ze tyto pifichuté lakaji
vyhradné déti (Saitta, Ferro, & Polosa, 2014).

Obrazek 5 Nabidka jednorazovych elektronickych cigaret na trhu

GUAVA LYCHEE MIXED PEACH STRAWBERRY STRAWBERRY
ICE BERRIES ICE WATERMELON

Zdroj: https://ravenroute.com/products/puff-plus
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Pfichuté e-cigaret zahrnuji nejen bézné varianty, jako jsou tabdk, mentol, kiva, ovoce
a cukrovinky, ale také origindlni varianty, napfiklad belgické vafle nebo pfichuté inspirované
alkoholickymi napoji, jako je jahodovy daiquiri. Nékteré e-liquidy jsou navrzeny tak, aby
pipominaly b&Zné potraviny, coZ zvysuje jejich pfitazlivost pro déti. Rada maloobchodni prodejen,
které zaroven pisobi jako vyrobci, rozsifuji nabidku o vlastni ptichuté, ¢imz zvySuji rozmanitost
dostupnych produktd. Nicméné vyzkumy naznacuji, Ze kombinace rtiznych pfichuti mize byt
pro bunky toxi¢téjsi nez vystaveni jedné ptichuti samotné (Truth Initiative, 2021; U.S. Department
of Health and Human Services, 2016). Navic vétSina téchto pfichuti je oznacovana pouze obecnymi
nazvy, jako je "rostlinné aroma". Ackoliv jsou tyto latky schvéleny pro potravindiské ucely, nebyly
puvodné testovany pro inhalaci (Bertholon, Becquemin, Annesi-Maesano, & Dautzenberg,
Respiration, 2013).

I ptesto, ze zakladni slozky prichuti v e-cigaretach jsou znamy, nelze s jistotou uréit, jaké
dalsi latky vznikaji pfi jejich zahtati a vaporizaci. Napiiklad sacharidy, které dodavaji sladkou chut,
se mohou rozkladat na aldehydy a furany. Cinnamaldehyd, béZzné pouzivany ve skoficovych
a sladkych pfichutich, jako je karamel, ovoce ¢i kofeni, je spojovan s cytotoxicitou a narusenim
rovnovahy v dychacich cestach. Mentolové prichuté mohou obsahovat pulegon, latku, kterd byla
u hlodavci spojena s vyskytem rakoviny jater a plicnich metastaz, coz vedlo FDA k jeho zakazu
jako potravinatského aromatu v roce 2018 (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Byvaly Komisat FDA, Scott Gottlieb, uvedl, Ze prichuté v elektronickych cigaretach hraji
dvoji roli. Na jedné strané mohou pfitahovat mladé lidi, ktefi se tak snadnéji stanou kuraky.
Na druhé strané by mohly usnadnit dospelym kuraktim pfechod na méné skodlivé alternativy, jako
jsou e-cigarety (Russell, McKeganey, Dickson, & Nides, 2018).

Obrazek 6 Ukazky prichuti e-liquidii imitujicich potraviny

m Food product Food product

Zdroj: Truth Initiative, 2021
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3 Prevalence uzivani elektronickych cigaret mezi
dospivajicimi
3.1 Prevalence uzivani e-cigaret v Ceské republice

V poslednim desetileti doslo k wvyraznému poklesu koufeni klasickych cigaret
mezi dospivajicimi v Ceské republice i v mnoha dalsich evropskych zemich. Tento trend lze Eastetné
ptipsat rostouci popularité alternativnich tabakovych a nikotinovych produkti, jako jsou elektronické
cigarety. Napiiklad podle studie ESPAD z roku 2019 uvedlo 13 % 3estnactiletych v CR, Ze uzivali
e-cigarety v poslednim mésici, pfi¢emz tento podil byl vyssi u chlapci (16 %) nez u divek (11 %)
(Chomynova, et al., 2024b). Dalsi studie z roku 2021 ukdzala, ze 19 % ceskych studenti
ve véku 15-19 let pouzilo v poslednich 30 dnech e-cigaretu (Chomynova, et al., 2023).

Graf 1 zobrazuje celkovy podet uZivatelt elektronickych cigaret v CR, zahrnujici jak denni,
tak prilezitostné uzivatele, tj. osoby, které uZivaji e-cigarety méné Casto nez dennég, ale alespon
jednou mésicne (MZ, 2024). Nejvétsi podil uzivatell elektronickych cigaret se nachazi ve vékové
skupiné 15-24 let, kde dosahuje 30 %. Zhruba 45 % z téchto uzivatelll preferuje jednorazové
elektronické cigarety, které jsou nejvice oblibené mezi nejmladSimi a nejstar§Simi veékovymi
kategoriemi. Nejniz$i popularitu maji opakované pouzitelné e-cigarety s jednorazovymi zasobniky.
Zhruba 32 % wuzivatell zacalo pouzivat elektronické cigarety ve v€ku 15 az 19 let
(Csémy, Dvoiakova, Fialova, Maly, & Skyvova, 2024).

Graf 1 Uzivatelé elektronickych cigaret v CR
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3.2 Prevalence uzivani e-cigaret v Evropé a dalSich regionech

Prevalence uzivani e-cigaret mezi dospivajicimi v evropskych zemich je vyssi u muzd,
nez u zen. Napiiklad v roce 2019 pravidelné pouzivalo e-cigarety 6,4 % muza ve véku 15-24 let
ve srovnani s 3,7 % Zen stejného v€ku (OECD/European Union, 2022). NejvyS$$i mira uzivani
e-cigaret byla v Litvé, Polsku a Mad’arsku (Chomynova, et al., 2024b). Data ukazuji, ze déti
ve vekové skupiné 13—15 let pouzivaji elektronické cigarety intenzivnéji nez dospéli, a to napfic
vSemi regiony WHO. Tento trend vSak neni omezen pouze na Evropu. Napfiklad v Kanad¢€ se mira
uzivani elektronickych cigaret mezi mladymi lidmi ve véku 16-19 let mezi lety 2017 a 2022
zdvojnasobila, zatimco v Anglii se pocet mladych uzivatell za posledni tii roky ztrojnasobil (WHO,
2023).

Obrazek 7 Pravidelné pouzivani elektronickych cigaret podle vékovych skupin, 2019
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3.3 Prevalence uzivani e-cigaret v USA

Ve Spojenych statech se v obdobi mezi lety 2017 a 2019 vyrazné zvysil pocet mladych lidi,
ktefi pouzivaji e-cigarety. Od roku 2014 se e-cigarety staly nejrozsifenéjsi formou tabakovych
vyrobkd mezi mladymi Ameri¢any (Shelton, Black, Proctor, & Hagemann, 2022), coz predstavuje
zavazny problém vefejného zdravi (Choi, Lin, Race, & Macmurdo, 2020). Tento narQst popularity
e-cigaret umladé populace komplikuje Usili o snizovani uzivani tabakovych produkti.
V roce 2020 pfiblizné 19,6 % stfedoskolakii uvedlo, Ze pravidelné pouziva e-cigarety
(Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

Navzdory rostouci popularité e-cigaret mezi dospivajicimi a mladymi dospélymi zlstava
otazka jejich dlouhodobého vlivu na zdravi. Nékteti odbornici tvrdi, ze pfechod na e-cigarety muize
byt pozitivni, protoze predstavuji mens$i riziko ve srovnani s tradi¢nimi cigaretami
(Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022). Na druhou stranu, e-cigarety mohou vést
k dlouhodobé  zavislosti na nikotinu, coZz je problém, ktery nelze piehlizet.
Organizace jako Truth Initiative (2021) se snazi tento problém fesit prostiednictvim programd, které
pomahaji mladym lidem piestat s uzivanim e-cigaret. Naptiklad bezplatny a anonymni program
"This is Quitting" ukézal, Ze po dvou tydnech pouzivani tohoto programu vice nez polovina

ucastnikll snizila nebo Gplné ukoncila uzivani e-cigaret.
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4 Faktory ovliviujici uzivani elektronickych cigaret

Elektronické cigarety, jejichz prvni koncept se objevil jiz v 60. letech 20. stoleti, zazily
svlj masivni rozvoj predevsim od pocatku 21. stoleti (U.S. Department of Health and Human
Services, 2016). Tabakovy prumysl, s cilem rozsifit svij trh, propagoval elektronické cigarety jako

mén¢ Skodlivou alternativu k tradi¢nim cigaretam, coz vedlo k Sirokému vnimani téchto zatizeni jako

24

Nepretrzity vyvoj novych produkti a pfichuti vyznamné pfispél k ristu podilu
elektronickych cigaret na trhu s nikotinovymi vyrobky. I kdyZ se moderni zafizeni pro inhalaci
nikotinu vzhledové 1i8i, jejich zikladni funkcnost a komponenty zlstavaji napii¢ modely velmi
podobné (U.S. Department of Health and Human Services, 2016). Dr. Ruediger Krech, feditel WHO
pro propagaci zdravi, uvedl, Ze nékteré z téchto produktd jsou navrzeny s pouzitim kreslenych
postavicek a elegantniho designu, coz pfitahuje zejména mladsi generaci (WHO, 2023).

Dalsimi faktory, které ovliviuji rozhodnuti mladych lidi pouzivat e-cigarety, jsou vliv
vrstevnikil a rodiny, zvédavost, touha byt "cool", snadnost skryti téchto produktii a absence trvalého
zapachu, coz umoziuje vapovani témeét kdekoli (Shelton, Black, Proctor, & Hagemann, 2022).
Giovacchini, Crotty Alexander a Que (2022) ve své studii taky identifikovali n€kolik klicovych
faktord prispivajicich k popularité elektronickych cigaret. Patii mezi né¢ vysoky obsah nikotinu,
lakavé prichuté a atraktivni design téchto zatizeni.

Obrazek 8 Jednorazova elektricka cigareta Elf bar 1500

Zdroj: https://cz.allbarvape.com/disposable-vape/popular-vape/pocket-disposable-vape-kit.html

24


https://cz.allbarvape.com/disposable-vape/popular-vape/pocket-disposable-vape-kit.html

5 Marketing, reklama a prodej elektronickych cigaret

Celosvétovy prodej elektronickych cigaret dosahl v roce 2015 hodnoty 3,5 miliardy dolar,
pficemz USA, Rusko a Némecko tvofily 60 % tohoto trhu (Kennedy, Awopegba, Leon,
& Cohen, 2017). V roce 2023 se tento trh vyrazné¢ zvétsil a jeho hodnota dosahla
ptiblizn¢ 27,8 miliardy dolarti, coz je skoro osmkrat vice nez v roce 2015. Ocekava se, ze do roku
2032 vzroste na 66,2 miliardy dolarti (CMI, 2024).

5.1 Marketing a socialni sité

Navzdory tomu, ze FDA v roce 2016 zavedla regulace pro elektronické cigarety,
vcetné povinnych varovnych $titkti a omezeni prodeje na osoby starsi 18 let, neexistuji konkrétni
pokyny pro regulaci online reklamy na socidlnich sitich (Phua, Jin, & Hahm, 2018).
Pravé socialni média sehrala klic¢ovou roli v Sifeni e-cigaret, coz umoznilo rychlé §itfeni informaci
o téchto produktech po celém svété (U.S. Department of Health and Human Services, 2016).
Platformy jako Snapchat, Twitter, Instagram a Facebook slouzi jako klicové kanaly pro marketing
e-cigaret, ¢asto prostiednictvim nepfimého marketingu a ,,influencerd®. Obzvlasté popularni jsou
videa na YouTube a TikToku, kterd ukazuji triky s vytvafenim parnich krouzkii, coz pfispiva
k atraktivité t€chto produkti (Shelton, Black, Proctor, & Hagemann, 2022).

Podle WHO (2023) maze i kratkodobé vystaveni obsahu o elektronickych cigaretach
na socialnich sitich vést k vétSimu z4jmu o jejich pouzivani a vytvofeni pozitivnéjSiho postoje
k témto produktim. Tyto pfedpoklady byly rovnéz potvrzeny studii z roku 2018, ktera ukazala, ze
oc¢ekavani zahrnuji vnimani elektronickych cigaret jako produkti poskytujicich pfijemnou chut
avuni, a také jako bezpecné a socialné prijatelné (Truth Initiative, 2021).
Nekteré zemé, jako naptiklad Spojené kralovstvi a Francie, nesouhlasi se zavéry Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a nadéle povazuji e-cigarety za méné Skodlivé nez tradi¢ni tabdkové
vyrobky (Mordor Intelligence. n.d.).

Stejn¢ jako v minulosti velké tabdkové spoleCnosti, i vyrobci elektronickych cigaret
vyuzivaji spojeni s Hollywoodem pro marketingové ucely. Tyto firmy Casto sdileji fotografie celebrit
a filmu, kde jsou jejich produkty zobrazeny, prostfednictvim socialnich médii a webovych stranek.
Naptiklad na strance Blu e-cigaret a na Facebooku byl zobrazen Leonardo DiCaprio koufici
e-cigaretu Blu béhem nataceni filmu "Django Unchained". Znamé tvare jako Stephen Dorff, Jenny
McCarthy a Courtney Love se objevuji v reklamach na elektronické cigarety a tim vyrazné zvysuji
popularitu téchto produkt. Kromé piimych reklam se e-cigarety objevuji i v televiznich poradech
a filmech, coz podporuje jejich vnimani jako modnich a spoleCensky pfijatelnych vyrobki

(Stanford University, n.d.).

Naptiklad herecka Katherine Heigl a britska skupina Girls Aloud propagovaly e-cigarety
jako prostfedek ke snizeni stresu (Grana, Benowitz, & Glantz, 2014). Tento marketingovy piistup
ma silny dopad na mladé lidi, kteti vnimaji celebrity jako vzory. Vyzkumy ukazuji, Ze propagace
elektronickych cigaret celebritami na socialnich sitich vyznamné ovliviiuje postoje a zaméry
teenagerd a mladych dospélych k uzivani téchto produktd (Phua, Jin, & Hahm, 2018).
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Obrazek 9 Introducing the Starter Pack with Jenny McCarthy

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=60DSaPJKShQ

5.2 Reklamni kampané a medialni kanaly

Analyza reklam zjistila, Ze e-cigarety byly intenzivné propagovany prostfednictvim riiznych
médii, vCetné tisku, televize, radia, internetu, piimé posty a e-mailti (U.S. Department of Health
and Human Services, 2016). | pfes snahy o regulaci, vyvoj ochucenych e-cigaret a marketingové
strategie zaméfené na mladez predstavuji vazné riziko. Pficemz v roce 2020 bylo reklamé
na e-cigarety vystaveno piiblizné¢ 68 % americkych studentli stfednich a zakladnich Skol
(Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

Vzhledem k rostouci regulaci reklamy na tabakové vyrobky v tradi¢nich médiich se tabakové
spole¢nosti orientuji na nové strategie osloveni potencialnich uzivatell, pfedevsim v online prostiedi.
»Bez aktualizovanych predpisii je bezpocet mladych lidi vystaven marketingu tabdakového primysiu,
ktery je zaméren zejména na alternativy ke koureni, jako jsou nikotinové sacky, e-cigarety
a zahrivané tabakové vyrobky* (MZ, 2024).

V posledni dobé se staly oblibenym mistem pro inzerci e-cigaret mobilni aplikace a webové
stranky optimalizované pro mobilni zafizeni, které maji potencial oslovit miliony mladych lidi
(Truth Initiative, 2021). Webové stranky prodejcti e-cigaret Casto prezentuji tyto produkty jako
zdravéjsi a levnéjsi alternativu k tradiénim cigaretam. Mnohé z nich tvrdi, ze e-cigarety Ize koufit
kdekoli, mohou byt vyuzity k obchazeni zakazu koufeni a nevytvareji pasivni kouf.
Tyto stranky také Casto uvadeji, ze e-cigarety produkuji pouze ,,neskodnou vodni paru“ a Ze jsou
moderni volbou pro kutraky (Grana, Benowitz, & Glantz, 2014).
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5.3 Distribuéni a prodejni kanaly

Evropsky trh s e-cigaretami vykazuje vyrazny rist v diisledku rostouciho zajmu spotiebitelt.
Distribu¢ni kanaly zahrnuji specializované obchody s e-cigaretami, online platformy, supermarkety,
hypermarkety a trafiky, pfi¢emz zvlastni dtiraz je kladen na specializované obchody a online kanaly.
Smeérnice o tabadkovych vyrobcich (TPD) z roku 2014 zavedla v Evropské unii nové regulace, které
mély vyznamny dopad na online prodej e-cigaret, véetné zdkazu pieshrani¢niho prodeje v nékterych
zemich (Mordor Intelligence. n.d.).

Spojené kralovstvi je nejvetsim trhem s e-cigaretami v Evropé a druhym nejvetSim na svete,
coz podstatné piispiva k rtstu tohoto odvétvi v regionu. ZvysSujici se popularita e-cigaret, zejména
mezi mlad$imi spotfebiteli, hraje klicovou roli v rozsifovani tohoto trhu. Tato situace vyzaduje
pozornost, zejména s ohledem na mozné zdravotni disledky pro mladou populaci (LTA. n.d.).
Porozuméni tomu, jak mladi lidé ziskévaji elektronické cigarety, zejména pokud pochazeji z vape
shopti, mé klicové regulacni disledky. Vzorce pouzivani elektronickych cigaret se lisi od téch, které
jsou typické pro tradicni tabakové produkty. Socidlni dynamika pdjc¢ovani a sdileni vapovacich
zafizeni se odliSuje od toho, jak se zachazi s tradi¢nimi tabakovymi vyrobky, coz mlize naznacovat,
ze mladi lidé nemusi vlastnit a kupovat vlastni elektronické cigarety, aby je mohli pouzivat
(Baker, et al., 2019).
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6 Legislativa a regulace

Mezinarodni regulace elektronickych cigaret se vyrazn¢ lisi, predev§im kvili jejich relativné
nedavnému zavedeni na trh (Truth Initiative, 2021). Politici v riznych zemich jsou vystaveni
znaénému tlaku na vytvofeni ucinnych regulaci, Casto s predpokladem, Ze e-cigarety mohou byt
napomocné pti odvykani koutreni nebo slouzit jako mén¢ skodliva alternativa ke klasickym cigaretam
(Grana, Benowitz, & Glantz, 2014). Podle Kennedyho, Awopegbyho, Léona a Cohena (2017) vétSina
zemi klasifikuje elektronické cigarety jako tabakové, 1é¢ivé nebo spotiebni produkty, coz ovliviiuje
jejich regulaci. Nékteré zemé kombinuji vice klasifikaci.

6.1 Mezinarodni regulace

Hlavni smérnice pro mezinarodni i narodni politiky zaméfené na sniZovani zdravotnich rizik
souvisejicich s koufenim jsou definovany Ramcovou umluvou Svétové zdravotnické organizace
o kontrole tabaku (FCTC) (Chomynova, et al., 2024b). WHO (2023) zdaraziiuje potiebu zavést
naléhava opatieni k regulaci elektronickych cigaret s cilem chranit déti, nekurdky a minimalizovat
zdravotni rizika pro celou populaci. Podle WHO elektronické cigarety, které jsou bézné dostupné
na trhu, nejsou G¢inné jako prostiedek k odvykani koufeni a predstavuji zna¢né zdravotni riziko,
zejména pro mladistvé.

V Evropské unii jsou e-cigarety regulovany Smérnici o tabakovych vyrobcich (2014/40/EU),
ktera stanovuje pozadavky na bezpec¢nost, kvalitu a oznacovani e-cigaret, véetné omezeni prichuti
areklamy. Smérnice také zakazuje zavadé&jici informace, které by mohly naznacovat, Ze jsou
e-cigarety méné skodlivé nez jiné tabakové vyrobky, a vyzaduje, aby nové produkty byly ohlasovany
pted jejich uvedenim na trh (European Parliament & Council of the European Union, 2014).
Oznaceni e-cigarety, jeji naplné¢ nebo obalu nesmi obsahovat prvky, které by podporovaly
jeji konzumaci nebo vytvarely mylny dojem 0 vlastnostech vyrobku.
Evropska unie stanovila normy, které zahrnuji limit nikotinu v tekutinach na 2 %, maximalni velikost
nadrze 2 ml, pozadavek na détské odolné baleni a zdkaz reklamy na elektronické cigarety
(Chomynova et al., 2024a; Truth Initiative, 2021).

V USA zacala regulace e-cigaret v roce 2016, kdy federalni vlada rozsitila pravomoci FDA
na vSechny tabakové vyrobky, véetné e-cigaret. Dilezitym krokem bylo zvyS$eni minimalniho véku
pro nakup e-cigaret na 21 let a zavedeni pfisnych pravidel pro jejich prodej a reklamu, véetné zakazu
prodeje v automatech a povinného ovéfovani totoznosti pii nakupu u spotiebiteltt mladsich 21 let
(Jenssen, et al., 2019; Giovacchini, Crotty Alexander, & Que, 2022).

Svétova zdravotnické organizace uvadi, ze 34 zemi zakazalo prodej elektronickych cigaret,
zatimco 88 zemi neuddva minimalni v€kovou hranici pro jejich nakup a 74 zemi nema zadné regulace
tykajici se téchto produktd. Je nezbytné pfijmout urgentni opatfeni k omezeni pouZzivani
elektronickych cigaret a k feSeni nikotinové zdvislosti prostfednictvim komplexniho pfistupu
k tabakové kontrole. V zemich, které¢ zakazaly prodej elektronickych cigaret, je tfeba posilit
vymahani zadkazu a pokracovat v monitorovani a dohledu na podporu vetejného zdravi.
Naopak v zemich, kde je komercializace elektronickych cigaret povolena, je tfeba zavést prisna
pravidla pro snizeni jejich atraktivity a skodlivosti, véetné zakazu pfichuti, omezeni koncentrace
a kvality nikotinu a jejich zdanéni (WHO, 2023).
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6.2 Legislativa v Ceské republice

V Ceskée legislativé je elektronicka cigareta definovana v § 2 pism. e) zakon ¢. 65/2017 Sb.
o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek, jako “vyrobek, ktery lze pouzit
pro uzivani vypari obsahujicich nikotin nebo jinych vyparii prostrednictvim naustku, nebo jakakoliv
soucast tohoto vyrobku, véetné nahradni naplné, zasobniku, nddrzky i zarizeni bez nddrzky nebo
zasobniku; elektronické cigarety mohou byt jednordzové, opétovné naplnitelné pomoci ndahradni
naplné nebo nadrzky nebo opakované pouZitelné pomoci jednordzovych zasobniku”
( Zékony pro lidi, 2017a).

Regulace elektronickych cigaret v Ceské republice je soudasti §irsi politiky tykajici
se zavislosti, kterd zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky. Odpovédnost za tvorbu
a implementaci této politiky nese vlada CR, pfi¢emz hlavnim koordina¢énim orgdnem je Rada vlady
pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ). ,,Odpovédnost za jednotlivé casti politiky
v oblasti tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkii je rozdélena do pusobnosti riiznych
resorti, coz zmesnadiiuje uplatiiovani efektivni politiky a zdiraziuje potrebu meziresortni
koordinace" (Chomynova, et al., 2024b).

V roce 2017 byla pfijata Vyhlaska €. 37/2017 Sb., ktera se zabyva regulaci elektronickych
cigaret, nahradnich naplni a bylinnych vyrobki urcenych ke kouteni. Tato vyhlaska se zaméfuje
na ruzné aspekty, v¢etné slozeni vyrobkd, jejich ozna¢ovani a oznamovacich povinnosti pro vyrobce
adovozce. Dale posiluje regulace v oblasti marketingu a prodeje e-cigaret, s cilem snizit
jejich dostupnost pro nezletilé (Zakony pro lidi, 2017b). Novela zakona ¢. 349/2023 Sb.
ptisné zakazuje poskytovani ekonomickych vyhod pfi prodeji e-cigaret, vcetné slev, darka a jinych
pobidek. Cilem této tpravy je zvysit ochranu vefejné¢ho zdravi a omezit marketingové taktiky, které

by mohly podporovat spotiebu nikotinovych produkti (Kouteni zabiji, 2024).

Od tnora 2024 se zvysila sazba spotiebni dan€ na e-cigarety, coz je soucasti SirSich opatieni
zaméfenych na regulaci tabakovych vyrobki a ochranu vetejného zdravi. Zakon také stanovi piisné
pozadavky na baleni a ozna¢ovani e-cigaret, véetné€ varovani o navykovosti nikotinu a zakazu prvki,
které by mohly vyvolat dojem, ze jsou e-cigarety méné Skodlivé nez tradi¢ni cigarety
(Csémy, Dvoiakova, Fialova, Maly, & Skyvova, 2024).
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7 Prevence aintervence

Pojem prevence pochazi z latinského jazyka a oznacCuje opatfeni piijatd s cilem zajistit
v€asnou ochranu nebo obranu. Prevence rizikového chovani, dfive oznaCovaného jako socialné
patologicke jevy, se rozdéluje na primarni, sekundarni a terciarni prevenci (Martanova, 2014).

»Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
i pro spolecnost “ (Martanova, 2014). Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani patii Sikana, nasili
a dalSi projevy agrese, zasSkolactvi, zdvislostni chovani zahrnujici uzivani ndvykovych latek
a nelatkové zavislosti, jako jsou problémy spojené s hazardnim hranim nebo nadmérnym vyuzivanim
pocitatovych technologii. Dale sem spadaji rizikové sporty, rizikové chovani v doprave,
sexualni rizikové chovani, stejné jako projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.
K zavaznym formam rizikového chovani rovnéz patii tyrani a zneuzivani déti, negativni ptisobeni

sekt a poruchy pfijmu potravy (Miovsky a kol., 2015).

Primarni prevence rizikového chovani piedstavuje komplexni a dynamicky soubor metod
a ptistupi, jejichz cilem je ptedchazet vzniku nebo rozvoji problémového chovani, u osob, které jeste
nebyly timto chovanim zasazeny (Miovsky a kol., 2010). Primarni prevence se déli na nespecifickou
a specifickou. Nespecifickd Skolni prevence zahrnuje aktivity, které nejsou zameéfeny piimo
na rizikové chovani, ale pfispivaji k jeho prevenci tim, ze podporuji zdravé zpiisoby traveni volného
casu. Takova opatfeni mohou zahrnovat naptiklad volnocasové aktivity, které rozvijeji pozitivni
zajmy a socialni dovednosti. Specificka prevence se zaméfuje na konkrétni formy rizikového
chovani, pfi¢emz jejim hlavnim cilem je jejich prevence a omezeni vyskytu (Martanova, 2014).
Rozdélujeme ji na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Tyto Grovné prevence jsou piizplisobeny
specifickym potfebam riznych skupin déti a mladeze, pricemz rozhodujicim faktorem je mira
jejich ohrozeni rizikovym chovanim. Na zakladé téchto parametrii se voli intenzita programu,
konkrétni metody, néstroje a pristupy, které budou nejvhodnéj$i pro danou cilovou skupinu
(Miovsky a kol., 2015).

Sekundarni prevence se zaméfuje na intervence, které maji za cil zabranit vzniku,
prohlubovani a udrzovani rizikového chovani u jedinct, ktefi jsou timto chovanim jiz ohrozeni.
Piikladem miiZze byt prevence rozvoje zavislosti u osob, které jiz maji zkuSenost s uzivanim drog.
Cilem terciarni prevence je minimalizovat dlouhodobé zdravotni a socialni disledky rizikového
chovani. Zameétuje se na prevenci vazného ¢i trvalého poskozeni zdravi nebo socidlnich problémd,

které mohou byt disledkem uzivani drog (Martanova, 2014).
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Prevence rizikového chovani u déti a mladeze je v Ceské republice v kompetenci
Ministerstva 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT), které koordinuje a zajistuje kvalitu programi
primarni prevence. Ministerstvo se podili na vytvareni metodickych materiald, monitoruje efektivitu
tdchto programi a podporuje spolupraci mezi rezorty (MSMT, n.d.). Na krajské Grovni zajist'uji
koordinaci a realizaci preventivnich programu krajsti $kolsti koordinatoii prevence. Na tirovni okrest
poskytuji metodici prevence odbornou podporu skolam, kde se nasledné specifickymi ukoly v oblasti
prevence zabyvaji $kolni metodici prevence (Utad vlady Ceské republiky, 2024). Kromé nich jsou
na Skoldch také nejcastéji pfitomni vychovni poradci a asistenti pedagoga. V mens$i mife jsou
zastoupeni Skolni specidlni pedagogové a Skolni psychologové, pficemz v hlavnim mésté je pocet
Skolnich psychologti vyssi nez v ostatnich regionech. Socialni pedagogové a dalsi specialisté jsou
ve Skolach pfitomni pouze vyjimecné (Vacek, Gabrhelik, Rokosova, Petrenko, & Myskova, 2019).

Existuji tzv. Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA). Jedna se o elektronicky nastroj,
ktery umoziuje Skolam automaticky zaznamenavat a predavat data o provadénych preventivnich
aktivitach. Tyto tdaje zadavda Skolni metodik prevence a nasledné jsou vyuZzivany
pedagogicko-psychologickymi poradnami, kraji nebo ministerstvem. Hlavnim cilem tohoto systému
je sjednotit zptisob sledovani a vykazovani preventivnich aktivit na §kolach, usnadnit praci Skolam
a odbornikiim a umozZnit porovnatelnost dat napfi¢ regiony (NUV, n.d.). Na zakladé dat z registru
SEPA byla v roce 2017/2018 realizovana celostatni studie, kterd zahrnovala vice nez 13 tisic
preventivnich aktivit na 2 335 Skoléach, pfi¢emz primérné kazda skola uskutecnila 5,6 programt.
Nejvice programi probihalo v Moravskoslezském, Zlinském, Jihomoravském a Stiedoeském kraji.
Ttretinu téchto programt poskytly nestatni organizace, ptiblizné 21 % realizovaly samotné skoly.
Zbytek programil zajistily instituce jako policie, komeréni subjekty, $kolska zafizeni, SZU a dalii.
Vice nez polovina programti nebyla certifikovana. Nejcastéjsimi formami aktivit byly prednasky
a interaktivni skupinova diskuse (Vacek, Gabrhelik, Rokosova, Petrenko, & Myskova, 2019).

7.1 Prevence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii

Utinna prevence uzivani tabakovych vyrobkd vyzaduje komplexni piistup, kde stat hraje
zasadni roli. KliCova opatfeni zahrnuji vysoké dané na tabak, prodej cigaret pouze
ve specializovanych trafikach bez reklamy a jednotné, vizualné neatraktivni baleni bez loga
a znaCkového designu. Dilezita je také dostupnost 1é¢by, aby koufeni bylo vnimano jako zavislost,
nikoli bézna volba. Rodinné prostiedi by melo byt nekuracké a Skoly by kromé nekufackého
prosttedi mély nabizet poradenstvi a podporu podpory zdravého Zivotniho stylu u déti (SLZT, 2020).

Kulhanek a Sejvl (2022) upozoriiuji, Ze prechod na stfedni $kolu a za¢lenéni do nového
kolektivu miize vyznamné ovlivnit postoje adolescentil ke kouteni. Hlavnimi faktory jsou vliv
vrstevniki, vecirky, konzumace alkoholu a partnerské vztahy. U nékterych zakti mize dochazet
k pravidelnému koufeni, coz zvySuje riziko vzniku zavislosti. Prevence by méla byt zamétena
na posileni motivace k odvykani a zvySovani povédomi o rizicich a negativnich dusledcich koufeni,
ptic¢emz pedagogicky piistup by mél byt partnersky a respektujici. Praveé proto prevence zavislosti
u déti a mladeze, vcetné prevence koufeni tabaku a uzivani alternativnich nikotinovych produktu,
tvori dulezitou ¢ast Sirsiho ramce prevence rizikového chovani. Ve skolnim roce 2021/2022 bylo
na tohle téma zaméieno 6,3 % programii (Utad vlady CR, 2024).
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8 Vyzkumna ¢ast

Prakticka ¢ast této diplomové prace predstavuje vysledky dotaznikového vyzkumu
zaméefen¢ho na uzivani jednorazovych ochucenych elektronickych cigaret mezi stiedoskolskymi
studenty ve StfedoCeském kraji. Cilem této Casti je detailné popsat metodologii a postup sbéru dat
spolu s analyzou a interpretaci ziskanych vysledki.

Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou prostiednictvim online dotazniku
distribuovaného mezi studenty nékolika vybranych stfednich Skol. Dotaznik zahrnoval otazky
zaméfené na sociodemografické charakteristiky respondenti, jejich zkuSenosti a postoje
k uzivani jednordzovych ochucenych elektronickych cigaret. Kromé toho se snazil identifikovat
jejich preference, zptsoby ziskavani jednordzovych e-cigaret a frekvenci uzivani.

8.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat preference prichuti jednorazovych elektronickych cigaret
mezi dospivajicimi a zjistit jejich divody k prvnimu vyzkouseni téchto vyrobkt. Dale je cilem
identifikovat mista, kde dospivajici e-cigarety pofizuji, a posoudit jejich vnimani dostupnosti
e-cigaret, vCetn¢ dodrzovani zakazu prodeje nezletilym. Soucasti vyzkumu je také zmapovani
vnimani Skodlivosti a rizik spojenych s uzivanim e-cigaret v této vékove skuping.

8.2 Vyzkumné otazky

1) Jaka byla hlavni motivace dospivajicich pro vyzkouseni jednordzovych e-cigaret?

2) Kde si dospivajici obvykle pofizuji jednorazové e-cigarety?

3) Jaké jsou nejoblibenéjsi prichuté jednorazovych e-cigaret mezi dospivajicimi?

4) Setkali se dospivajici s ptipady, kdy se pii ndkupu jednorazovych e-cigaret nekontroloval jejich vek?

5) Jak osloveni studenti vnimaji rizikovost uzivani elektronickych cigaret?
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8.3 Vyzkumna metodika

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda. Jako nastroj pro sbér
dat bylo pouzito online dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvoren prostfednictvim Google
formulare a Sifen formou odkazu feditelim nebo Skolnim metodikiim prevence, ktefi méli za tukol
distribuovat dotazniky mezi studenty stfednich Skol, ve kterych ptisobi.

Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek, pfiCemz respondenti mohli u kazdé otazky zvolit
pouze jednu odpoveéd’. Prvni ¢ast dotazniku zahrnovala tii otdzky zamétfené na sociodemografické
udaje. Prvni dvé otazky, tykajici se pohlavi a véku, byly pfevzaty z mezinarodni studie HBSC, ktera
se zabyva zdravim a zivotnim stylem déti a Skolakl (Currie, et al., 2014). Tteti otazka se zamérovala
na zjisténi, v jakém okresu StfedoCeského kraje respondent navstévuje  Skolu.
Nasledujici cast dotazniku se zabyvala uzivanim jednorazovych e-cigaret a byla strukturovana
do nékolika tematickych sekci. Prvni z nich se zaméfovala na prevalenci uzivani téchto produktd,
zatimco druhd zkoumala preference konkrétnich typti e-cigaret. Dalsi otdzky se soustiedily
na frekvenci uzivani a zplisoby potizovani vyrobkll. Zavérecnd cast byla vénovana vnimani
Skodlivosti e-cigaret. Vyznamna ¢ast dotaznikovych otazek byla inspirovana GYTS, celosvétovym
standardizovanym prizkumem mezi studenty ve véku 13—15 let, zaméfenym na uzivani tabakovych
vyrobkd (GYTS, 2014). Neékteré otazky byly pfevzaty ze studie ESPAD, zkoumajici uzivani
navykovych latek mezi dospivajicimi, a z mezinarodni studie HBSC (Chomynova, Csémy,
Grolmusova, & Sadilek, 2014).

8.4 Vybeér a charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvofili zaci stfednich kol v Ceské republice, ktefi spadaji do vékové
kategorie mladistvych. Podle definice Nejvyssiho statniho zastupitelstvi je mladistvy osoba, ktera
dosahla 15 let, avSak neptekrocila 18. rok zivota (NSZ, 2023).

Vyzkumny soubor zahrnoval Zzaky vybranych stfednich Skol ve Stfedoc¢eském kraji.
Hlavnim kritériem pro zafazeni respondentl byl veék, pticemz do studie byli zahrnuti pouze zaci

ve veku 15 az 17 let, kteti splitovali definici mladistvych.

Pro vybér skol byl pouzit kriterialni vybér. V prvni fazi byl v Rejstiiku skol a Skolskych
zafizeni zvolen typ Skoly ,,Stfedni vzdélavani — Skoly* a nasledné byl vybran Stfedocesky kraj.
Pot¢ bylo nahodné¢ vybrano 30 Skol pomoci online generatoru nahodnych Ccisel.
Kontaktni udaje na feditele ¢i metodiky prevence byly ziskdny z webovych stranek vybranych skol.
Nasledné byly Skoly osloveny prostfednictvim e-mailu s zadosti o zapojeni do vyzkumu.
V posledni fazi musely Skoly souhlasit se svou ucasti na vyzkumu. Po ziské&ni souhlasu se spolupraci
probihala dal$i komunikace s pedagogickymi pracovniky, pfedevSsim s metodiky prevence.
Byly podrobné probrany tcel a cile vyzkumu a zaroven byly dohodnuty konkrétni kroky realizace
vyzkumu a podminky sbéru dat na jednotlivych skolach.
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Respondenti byli vybirdni z fad studentt 1. az 3. ro¢niku, jejichz vék splioval stanovené
podminky (15-17 let). Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o zaky stars$i 15 let, nebylo nutné ziskat
informovany souhlas od rodi¢d. Metodici prevence nejprve seznamili studenty s ucelem
dotaznikového Setfeni a poskytli jim podrobné instrukce k jeho vyplnéni. Na zaklad¢ individualni
dohody s metodiky prevence byl sbér dat pfizpisoben rozvrhiim Skol a ¢asovym moZnostem.
Metodici obdrzeli odkaz na dotaznik, ktery nasledné sdileli se studenty prostiednictvim
Skolnich e-mailii nebo platformy MS Teams. Kazd4 $kola nesla odpovédnost za to, kdy a jakym
tfidam dotazniky zprostredkuje.

Dotaznik byl vypliiovan online v pribéhu vyuky prostfednictvim Google Forms
v potitatovych ugebnach s piistupem k internetu. Skoly byly povinny zajistit dostate¢ny pocet
pocitaci a pripadnou technickou podporu pro studenty, ktefi by ji mohli potfebovat.
Metodici prevence méli za kol zajistit u¢ebnu a technické vybaveni, rozeslat odkazy a v ptipadé
potieby asistovat studentiim, aniz by zasahovali do vypliovani.

Vyplnéni dotazniku, v¢etné¢ tvodnich instrukci, trvalo pfiblizn¢ 25-30 minut.
Data se automaticky ukladala do systému Google Forms, kde byla chrdnéna a zlstala anonymni
v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy o ochran¢ osobnich udaja.

8.5 Metody zpracovani a analyza dat

Vyzkum probihal od 12. zafi 2024 do 22. fijna 2024. Béhem péti tydnt se vyzkumu
zucastnilo 320 respondentil. Pfed samotnym zpracovanim a vyhodnocenim dotaznikti bylo nezbytné
provést upravu dat. Ziskana data byla ulozena ve formatu Microsoft Office Excel. Pomoci filtru byly
vyfazeny nevalidni odpovédi a odpovédi respondentl, které nespliiovaly podminky vyzkumu.
Béhem kontroly bylo vyfazeno 60 odpovéedi. Jednalo se predevsim o odpoveédi od respondenti, kteti
nespliiovali vekova kritéria pro zafazeni do studie. Dotazniky od respondenti mladsich
15 let a starSich 17 let byly ze studie vylouceny. Dale byly vytazeny dotazniky obsahujici nepravdivé
informace a vykazujici nizkou validitu.

I pres splnéné vékové podminky byly z vyzkumu vylouceny odpovédi studentil stiednich
kol z okresu Nymburk (5 respondenttl) a okresu Praha-zapad (8 respondentit). Diivodem byla obava,
ze takto maly vzorek studentli neodpovida velikosti plnohodnotné tfidy, coZz by mohlo negativné
ovlivnit reprezentativnost vysledkd.

Zbyvajicich 260 odpovédi bylo exportovano z Google Forms a pfevedeno do MS Excel.
Data byla poté zpracovana a analyzovana pomoci deskriptivnich statistickych metod, jako jsou
cetnosti, aritmeticky primér a modus. Vysledky byly nasledné znazornény pomoci grafii a tabulek,
které jsou pro lepsi prehlednost uvedeny v této praci.
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8.6 Casovy harmonogram

Termin | Podani | Zpracovani Piiprava Osloveni Sbér | Zpracovani | Analyza dat Finalni
Zadosti | teoretické | vyzkumnéh | a komunikace | dat dat a interpretace | usporadani
etické | casti prace o nastroje se Skolami
komisi pro sbér dat

05/2024 | XXX

06/2024 | XXX

07/2024 XXX XXX XXX

08/2024 XXX XXX XXX

09/2024 XXX XXX XXX

10/2024 XXX XXX XXX XXX

11/2024 XXX XXX XXX

12/2024 XXX

8.7 Etické aspekty vyzkumu

Pfed zahdjenim vyzkumu na jafe 2024 byla podana Zzadost o schvaleni vyzkumu
Etické komisi pro posuzovani studentskych zavére¢nych praci Kliniky adiktologie 1. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (EKS KAD). Dne 6. ¢ervna 2024 byla
zadost schvalena, a to pod Cislem jednacim EKSKAD-042/2024.

Pro zajisténi pIlné anonymity respondentd nebyly v dotaznikovém Setfeni shromazd’ovany
zadné osobni udaje, jako jsou jméno, piijmeni, adresa, telefonni Cislo ¢i e-mail, které by umoznily
identifikaci konkrétni osoby. Dotaznik byl administrovan online a byla zavedena opatfeni k zajisténi
anonymizace ziskanych dat tak, aby je nebylo mozné zpétné spojit s konkrétnimi respondenty.
Respondenti byli pfed vyplnénim dotazniku informovani o anonymité jejich ucasti a o tom, Ze
veskera ziskana data budou pouzita vyhradné pro tcely védeckého vyzkumu.

V této praci nebyly uvedeny nazvy ani adresy $kol, aby nebylo mozné urcit, z jaké konkrétni
Skoly respondenti pochazeli. K vysledkiim a datovému souboru méli ptistup pouze autorka a vedouci

prace, coz poskytovalo dal$i ochranu citlivym informacim. Pedagogové a rodi¢e neméli pristup
k jednotlivym datim respondentt.
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9 Vysledky

Tato kapitola prezentuje vysledky vyzkumu zameéteného na specifika uzivani jednorazovych
ochucenych e-cigaret mezi stiedoSkolskymi studenty. V pribéhu sbéru dat bylo vyhodnoceno
celkem 260 odpovédi, které poskytuji komplexni ptehled o klicovych faktorech spojenych
s uzivanim téchto produktd. Pro ucely strukturované analyzy byly vysledky rozdéleny do n¢kolika
tematickych casti odpovidajicich okruhiim dotazniku.

9.1 Sociodemograficka charakteristika uc¢astniku

V této Casti jsou prezentovany sociodemografické tidaje ucastnikl studie, které zahrnuji
rozdéleni respondenti podle pohlavi, véku a okresu, ve kterém navstévuji Skolu.
Celkovy pocet respondentti Cinil 260. Z toho 122 ucastnikii byli muzi, coz ptedstavuje
47 % celkového poétu. Zeny byly zastoupeny ve vét§i mife, konkrétné 138 respondentek,
odpovidajici 53 % vzorku.

Vekové rozlozeni respondentli zahrnovalo tii hlavni skupiny: 15leti (26 %, n = 67), 16leti
(37 %, n =95) a 17leti (38 %, n = 98). Nejpocetnéji byly zastoupeny kategorie 16letych a 17letych,
které tvoii hlavni ¢ast vybérového souboru. Tento vékovy rozptyl presné odpovida cilové skupiné
studie zaméiené na mladistvé ve véku 15 az 17 let.

Studie zahrnovala respondenty z péti okresti StfedoCeského kraje. Nejvetsi pocet ucastnikt
pochdzi z okresu Praha-vychod (100 respondent, 39 %), nasledovany okresy Meélnik
(53 respondentdl, 20 %) a Mlada Boleslav (48 respondentt, 18 %). Okresy Kladno a Beroun mély
niz§i zastoupeni s 39 a 20 Gc¢astniky.

9.2 Uzivani jednorazovych e-cigaret

Dana kapitola analyzuje povédomi a zkuSenosti stfedoSkolskych studentd s pouzivanim
jednorazovych e-cigaret na zakladé nékolika kli¢ovych otazek, které se zaméfuji na povédomi, veék
prvniho pouziti a frekvenci pouzivani téchto produktd. Prvni otdzka zjist'uje, zda respondenti
neékdy slySeli o jednorazovych e-cigaretach. Tabulka ¢. 1 poskytuje piehled odpovedi
sttedoSkolskych studentdi na tuto otdzku a rozd€luje odpovédi podle pohlavi a okrest.
Z celkového poctu 260 respondentli uvedlo 254 studentl, Ze o jednorazovych e-cigaretach slyseli.
Pouze maly pocet respondentti odpovédé€l, ze o téchto produktech dosud neslysel, pfi¢emz nejvice
téchto odpoveédi bylo zaznamenano v okrese Mlada Boleslav (2 muzi a 3 Zeny).

Tabulka 1 Slysel/a jste néekdy dosud o jednorazovych elektronickych cigaretach

Ano Ne

Okres Muz Zena Muz Zena
Beroun 5 15

Kladno 22 16 1
Mélnik 19 34

Mlada Boleslav 23 20 2 3
Praha-vychod 51 49

Celkem 120 134 2 4
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Z celkového poctu respondentti 62 % potvrdilo, Ze jednordzovou e-cigaretu vyzkousSelo
alespoil jednou v zivoté. Analyza dat ukdzala, ze zkuSenosti s jednorazovymi e-cigaretami nejsou
mezi jednotlivymi okresy rovnomérné rozlozeny. Nejvyssi podil uzivatelll vykazuji respondenti
z okrestt M¢lnik (74 %) a Kladno (72 %). V okrese Beroun ma zkuSenosti s jednorazovymi
e-cigaretami 65 % respondentl, zatimco v okrese Praha-vychod se tento podil pohybuje na Grovni
58 %. Nejnizsi mira uzivani jednorazovych e-cigaret byla zaznamenana v Mladé Boleslavi, kde
pouze 48 % respondentil uvedlo, Ze ma s témito produkty zkuSenosti.

Graf 2 Rozdily ve zkusenostech s jednorazovymi e-cigaretami mezi okresy

Rozdily ve zkusenostech s jednorazovymi e-cigaretami mezi

okresy

80% 74% 72%
05% 58%

60% 48%

40%

20%

0%
Me¢lnik Kladno Beroun Praha-vychod  Mlada Boleslav

Ziskané vysledky také pfinaseji informace o primémém véku prvniho kontaktu s témito
produkty, coz je klicové pro pochopeni obdobi, ve kterém je experimentovani s e-cigaretami
mezi mladistvymi nejCastéjsi. Jak ukazuje tabulka €. 2, ve v€kovych kategoriich 11 a 12 let byl pocet
respondentt, ktefi poprvé pouZzili jednordzovou e-cigaretu, velmi nizky. Od veku 13 let vSak pocet
respondentil  zkousSejicich e-cigarety zacCind narlstat, pfiCemz vyrazny nardst je patrny
ve veéku 14 a 15 let. Nejvétsi pocet respondentil, ktefi uvedli, Ze e-cigaretu poprvé vyzkouseli, byl
zaznamenan ve véku 15 let (51 student). Nasledné, ve vékové kategorii ,,16 let nebo pozdeji“,

dochazi k poklesu po¢tu novych uzivateld.

Ve vékovych kategoriich, zejména mezi 13 a 15 lety, byl zaznamenan vyssi pocet prvnich
zkuSenosti s e-cigaretou mezi divkami. Napiiklad ve 14 letech uvedlo prvni uziti 29 divek
oproti 16 chlapciim. Nejvyssi pocet chlapct s prvnim uzitim byl vSak ve veékové kategorii
16 a vice let (23 chlapcti oproti 11 divkam). Celkem 99 studentl uvedlo, Ze jednorazovou e-cigaretu
nikdy nevyzkousSeli, coz predstavuje vyznamny podil 38 % z celkového poctu respondentl.
Tento podil byl vyssi u chlapct, kde 57 uvedlo, Ze e-cigaretu nikdy nezkusili, oproti 42 divkam.

Tabulka 2 Vek prvniho pouZiti jednorazové e-cigarety

Vék / pohlavi Muz Zena Celkem
11 let 1 3 4

12 let 1 3 4

13 let 5 18 23

14 let 16 29 45

15 let 19 32 51

16 nebo pozdéji 23 11 34
Nikdy 57 42 99
Celkem 122 138 260
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Dalsi otdzka se zaméfuje na frekvenci uzivani jednorazovych e-cigaret mezi respondenty
béhem posledniho mésice a ukazuje rozdily mezi pfilezitostnymi a pravidelnymi uzivateli.
Skupina respondentd, kteti uvedli frekvenci uzivani 1-2krat (31 studenti), predstavuje nejvétsi podil
téch, ktefi e-cigarety zkouseli v poslednich 30 dnech.

Mén¢ casté, avSak stale vyznamné je uzivani v rozmezi 3-5krat, které potvrdilo
25 respondentil. Dalsi kategorie, jako je uzivani 6 - 9krat (8 respondentt), 10—19krat (2 respondenti),
20-39krat (5 respondentdl), ukazuje, ze intenzivné€j§i uzivdni mezi studenty se vyskytuje
spiSe vyjimecné. Naopak 22 studentt (8,5 %) uvedlo, ze e-cigarety pouzili 40 nebo vicekrat
béhem posledniho mésice, coz piedstavuje relativné maly, avSak potencialné rizikovy podil
s moznym naznakem vzniku zavislosti. Celkem 167 respondentt (64 %) odpovédelo, Ze jednorazové
e-cigarety za posledni mésic nepouzili.

Data rovnéz ukazuji rozdily v pouzivani jednorazovych e-cigaret mezi pohlavimi.
Divky vykazuji vys$$i frekvenci pouzivani za posledni mésic. Tento trend potvrzuje i udaj, Ze

e-cigaretu vyzkouselo 28 % dotazovanych muzi, zatimco u divek je toto Cislo témét 43 %.

Tabulka 3 PouZziti jednorazové e-cigarety za posledni 30 dnii

Frekvenci Muz Zena

uzivani 15 let ‘ 16 let ‘ 17 let 15 let 16 let 17let | Celkem
1-2krat 10 7 4 5 31
3-5krat 2 5 6 8 4 25
6-9krat 1 1 6 8
10-19krat 1 1 2
20-39krat 2 1 1 1 5

40 nebo vickrat 1 2 3 4 4 8 22
Nikdy 29 29 30 20 32 27 167
Celkem 30 45 47 37 50 51 260

Na otazku ,,Pouzivate v soucasné dobé jednorazové e-cigarety?* meéli respondenti moznost
vybrat jednu z nasledujicich odpovédi: ,,Ano, denné,” ,,Ano, pfileZitostng,” ,Ne, dfive jsem
je pouzival/a, ale ted’ uz ne,” ,,Zkusil/a jsem jednou/parkrat” nebo ,,Ne, nikdy jsem je nepouzil/a.

Denni uzivani e-cigaret priznalo 15 respondentt, z toho 11 Zen a 4 muzi, pfiCemz
vice nez polovina této skupiny jsou studenti ve véku 17 let. Znepokojivym zjisténim je, Ze
73 % dennich uzivatelli pouzilo jednorazovou e-cigaretu v poslednich 30 dnech 40krat nebo vice.
Ptilezitostnych uzivatelti bylo identifikovéno 47, z nichz 20 uvedlo, Ze e-cigaretu pouzili béhem
posledniho mésice 3 az Skrat. Dalsich 9 studentt v této kategorii uvedlo frekvenci uzivani piesahujici
40krat za poslednich 30 dni, coz mize poukazovat na tendenci k podhodnoceni vlastni spotieby
jednorazovych e-cigaret nebo na nedostateCné uvédoméni si miry svého uZzivani.
Celkem 10 muzu a 25 zen, ktefi v poslednim mésici pouzili jednorazovou e-cigaretu a zaroven se
povazuji za denni nebo prilezitostné uzivatele, by chtélo s uzivanim téchto zatizeni piestat, pri¢emz

6 muzi a 19 Zen se o to jiz pokouselo. Naopak 6 respondentti uvedlo, ze s uzivanim prestat neplanuji.
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Dalsich 59 respondenti zvolilo odpovéd’ ,,Ne, dfive jsem je pouzival/a, ale ted’ uz ne.*
Dalsi vysledky wukazaly, ze z 161 respondentl, ktefi nékdy tento produkt vyzkouseli,
12 studentii uvedlo, Ze e-cigaretu pouzili pouze jednou nebo nékolikrat v Zivoté a dale ji nepouzivali.
Odpovéd’ ,,Ne, nikdy jsem je nepouzil/a® zvolilo 127 studentt, z nichz 28 v ptedchozich odpovédich
uvedlo zkusenost s danymi vyrobky. Kromé toho 7 =z téchto studentd potvrdilo, Ze
v poslednich 30 dnech pouzili e-cigaretu 1-2krat. Tato zjiSténi naznacuji ur¢itou nekonzistentnost
v odpovédich, ktera bude podrobnéji analyzovéana v kapitole vénované diskusi.

Dotaznik zahrnoval také otazku tykajici se uzivani jednordzovych e-cigaret mezi rodinnymi
ptislusniky respondentd. Vysledky analyzy naznacuji, ze u respondentd, jejichz rodice e-cigarety
uzivaji, zhruba 66 % vyzkouSelo tento produkt. U téch, jejichz rodi¢e e-cigarety neuZzivaji, ¢ini
toto procento piiblizné 60 %.

Nejcéastéji uvadénym divodem prvniho pouziti jednordzové e-cigarety byla zvédavost,
kterou zminilo celkem 100 respondentil, konkrétné 40 muzi a 60 Zen. Druhou vyznamnou skupinu
tvorili  studenti, kteti wuvedli, ze e-cigaretu pouzili, aby zapomnéli na starosti.
Tento dtivod zvolilo shodn€ 9 muzii a 9 Zen. Pro 14 respondentti byl motivaci k prvnimu vyzkouseni
e-cigarety tlak socidlniho okoli. Sedm muzt a dvé zeny zvolili e-cigaretu pfimo kvuli nikotinu.
Dvé respondentky oznacCily jako divod svého experimentovani dusevni zdravi. Reklamou byla
ovlivnéna pouze jedna studentka. Cast respondentt si viak divod svého prvniho experimentovani
s e-cigaretou jiz nevybavuje.

Graf 3 Divod prvni pouZiti jednordazové e-cigarety
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Vysledky tykajici se nejcastéjSich mist a spole¢nosti pfi pouzivani e-cigaret ukazuji, ze
e-cigarety jsou nejcastéji pouzivany na spolecenskych akcich, coz uvedlo celkem 32 respondentt.
VétSina z téchto respondentti pfiznala, ze pii konzumaci e-cigaret se obvykle setkava
se svymi kamarady, zatimco dva respondenti zminili jako spolecniky spoluzaky.

Druhé nejcastéji uvadéné misto pro pouzivani e-cigaret bylo domaci prostredi, kde zafizeni
pouziva 9 muzl a 10 zen, vétS§inou osamocené. Na vefejnych prostranstvich, jako jsou parky a ulice,
pouziva e-cigarety 18 studentd, a to vyhradné ve spole¢nosti kamaradiu. DalSich 13 respondentt
uvedlo, Ze e-cigaretu pouzivaji u pratel doma. Ve Skolnim prostedi nebo jeho okoli uzivaji e-cigarety
pouze 4 respondenti, prevazn¢ muzi. Dva studenti uvedli, ze e-cigaretu pouzivaji vSude,
a jedna respondentka zminila psychiatrickou 1éCebnu jako nejCastéj$i misto pro uzivani tohoto

zafizeni.
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Celkem 171 respondentti uvedlo, ze jednorazové e-cigarety nepouZzivaji. Ve vysledcich
prizkumu vSak lze pozorovat uréitou nekonzistenci. Napiiklad 8 studenti na otazku
,Kde jednorazovou e-cigaretu pouzivate nejCastéji?* odpovédeélo, Ze jednorazové e-cigarety
nepouzivaji. Nicméné v nasledujicich otazkach tykajicich se spolecnosti pfi pouzivani e-cigarety
uvedli, Ze tyto vyrobky pouzivaji nejcastéji s kamarady. Tato nesrovnalost miize byt zpiisobena
n¢kolika faktory, které budou podrobnéji rozebrany v kapitole Diskuze.

9.3 Preference jednorazovych e-cigaret

V ramci vyzkumu byly analyzovany preference studentii tykajici se nikotinovych
a beznikotinovych naplni a preferovanych prichuti  jednorazovych e-cigaret.
Celkem 166 respondentl uvedlo, Ze jednorazové e-cigarety nepouzivaji. Zbyvajicich 94 respondenti
se vyjadtilo k preferovanym typtim e-cigaret a pfichutim.

Mezi studenty pievladala preference nikotinovych naplni, které zvolilo 85 % muzi (n = 28)
a 80 % zen (n = 49). Beznikotinové naplné byly méné oblibené, jelikoz je zvolilo pouze 17 studentt
(5 muzii a 12 Zen).

Co se tyce preferovanych pfichuti, vétS§ina uZzivateld davéa prednost ovocnym ptichutim
(napt. jahoda, mango, kiwi), které zvolilo celkem 82 respondentli, z toho 54 Zen a 28 muzd.
Na druhém misté byly kombinované pfichuté (napf. ovocno-dezertni, ovocno-chladivé), které
preferovalo 11 respondentll, pfi¢emz rozdily mezi pohlavimi byly v této skupiné minimalni.
Mentolové a chladivé piichuté (napt. mata, eukalyptus) byly nejméné oblibené, vybrala je pouze
jedna respondentka. Ostatni moznosti, jako jsou tabakové, dezertni, sladké a napojové prichuté,
nebyly pro tuto skupinu uzivatell atraktivni, nebot’ je nezvolil Zadny respondent.

Graf 4 Preference nikotinovych a beznikotinovych e-cigaret mezi studenty
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9.4 Pofrizovani jednorazovych e-cigaret

Pro tucely této kapitoly byly zahrnuty a vyhodnoceny odpovédi pouze téch respondenti, kteti
alesponi jednou pouzili jednorazovou e-cigaretu. Toto kritérium splnilo celkem 161 respondentt.
Mladi lidé byli dotazéni, jak obtizné by pro né bylo sehnat jednorazové e-cigarety,
pokud by o né méli zajem. Odpovédi byly rozdéleny do Sesti kategorii: velmi snadné, pomérné
snadné, nevim, pomérn¢ obtizné, velmi obtizné a nemozné.

Data naznacuji, Ze nejveétsi Cast respondentt (54 %) hodnoti potfizeni jednorazovych e-cigaret
jako velmi snadné, zatimco 34 % jej povazuje za pomérné snadné. Nejvice respondentt, kteti zvolili
tyto odpovédi, pochazi z okresti Praha-vychod a Mélnik. Celkem 89 % divek a 88 % chlapcti uvedlo
tuto odpovéd’. Vysledky také ukazuji, ze témét vSechny sedmnactileté divky, které maji zkusenost
s témito zafizenimi, vnimaji jejich pofizeni jako velmi snadné.

Za pomérné obtizné povazuje nakup jednorazovych e-cigaret 6 studentd, priCemz vétSinou
jde o Sestnactileté chlapce. Za velmi obtizné povazoval pofizeni jeden respondent, zatimco
za nemozné celkem 3 studenti. Kategorii ,,nevim* zvolilo 9 respondentt.

Dospivajici odpovidali na otazku, kde nejcastéji pofizuji jednorazové e-cigarety.
Mezi uvedené moznosti patiily obchody, trafiky, automaty, pouli¢ni prodejci a dalsi. Nejvétsi podil
respondentil uvedl, Ze e-cigarety nepouziva nebo nekupuje. Tuto odpovéd zvolilo celkem
67 respondentd, z toho 35 Zen a 32 muzd.

Nakupovani e-cigaret v obchodech nebo prodejnach je oblibené mezi respondenty naptic
veékovymi skupinami. Tento zpisob uvedlo 39 respondentil, nejcastéji jej voli 17leti (21 respondenti)
a 16leti (13 respondentti). Druhym nejcastéji vyuzivanym mistem pro potizeni e-cigaret je trafika
nebo kiosek, kde e-cigarety potizuje 20 studentti. Tento zplisob je rovnomeérne rozdélen mezi vékové

skupiny 15 az 17 let, pfiCemz mirn¢ pievlada mezi Zzenami.

Od kamarada ziskava e-cigarety 18 respondentl. Nejvice odpovédi pochazi od 16letych
respondentd. Ukazalo se, Ze tento zplsob je mirné ¢astéj$i mezi Zenami (14 Zen oproti 4 muzim).
Celkem 9 respondentii uvedlo, Ze e-cigarety ziskavaji od tfeti osoby, coz je zpusob pofizeni Castéji
vyuzivany l6letymi muzi a 17letymi Zenami. Od pouli¢nich prodejcti =ziskava e-cigarety
7 respondentd.  Automaty  jsou nejméné  Castym  zpUsobem  pofizeni,  vyuzitym
pouze jednou 15letou respondentkou.

Tabulka 4 Nejcastejsi mista porizovani jednorazovych e-cigaret

Mista pofizovani e-cigaret Muz Zena Celkem
15let | 16let  17let | 15let 161let 17 let

Nepouzivam/nekupuji e-cigarety 9 12 11 9 11 15 67

V obchodé nebo v prodejné 6 10 5 7 11 39

V trafice nebo v kiosku 1 2 6 4 3 4 20
Od kamaradu 4 5 6 3 18
Dostavam je od n¢koho jiného 3 1 1 4 9
Od pouli¢niho prodejce 1 3 1 2 7

V automatu 1 1
Celkem 10 27 28 28 29 39 161
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Otazka zamétena na zkuSenosti respondentd s odmitnutim pti pokusu o koupi jednordzovych
e-cigaret z divodu véku ukézala, Zze celkem 78 respondenti uvedlo, ze e-cigarety nepouzivaji
nebo nekupuji. Nicméné z predchozi otazky vime, ze 18 z té€chto respondentti ziskava e-cigarety
od pratel a 2 od jinych osob. Celkem 15 muzd a 23 Zzen uvedlo, Ze byli odmitnuti pii pokusu
o nakup e-cigaret z divodu svého veéku. Tato zkuSenost byla castési u muzi
ve ve€ku 17 let (11 respondentll). Mezi Zenami byla tato odpovéd rozloZzena rovnomeérngji.
Dalsich 45 respondentli potvrdilo, ze prodejci se pii nakupu e-cigaret na jejich vék neptaji.
Tento jev byl mezi Zenami pozorovan Ccastéji, 28 odpovédi ve srovnani se 17 muzi.
Nejvyssi pocet odpovedi pochazel od Zen ve vékové skupiné 17 let.

Graf 5 ZkuSenosti s nakupem jednorazovych e-cigaret podle véku
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9.5 Vnimani rizikovosti e-cigaret

Respondenti byli pozadani, aby vyjadfili sviij nazor na otazku: ,,JJak moc podle vés uzivani
e-cigaret Skodi zdravi?“ Hodnoceni probihalo na pétibodové Likertove Skale, kde 1 oznacuje ,,Viibec
neskodi“ a 5 predstavuje ,,Velmi Skodi“.

Z celkového poctu 260 respondentti pouze 5 vnima uzivani e-cigaret jako zcela neskodné,
coz odpovida hodnoceni 1 na pétibodové Skale. Tuto mozZnost zvolili denni uzivatelé
jednorazovych e-cigaret. Dale 10 muzii a 6 zen hodnotilo Skodlivost na urovni 2. Dalsich 24 %
student zvolilo hodnoceni 3, zde rozlozeni respondentd podle pohlavi bylo vyvazené.

Nejvice respondentd hodnotilo uzivani e-cigaret jako Skodlivé, pficemz 102 respondentti
(39 %) zvolilo hodnoceni 4 a 76 respondentd (29 %) hodnoceni 5. Celkem 40-48 %
téchto respondent, kteti hodnotili $kodlivost na tirovni 4 nebo 5, pfitom nikdy v Zivoté jednorazovou
e-cigaretu nevyzkouselo. Respondenti, kteti pouzili toto zafizeni pouze jednou nebo nékolikrat,
rovnéZ hodnoti jeho Skodlivost na tirovni 4. Denni a pfilezitostni uzivatelé vétSinou vnimaji

Skodlivost jednorazovych e-cigaret mezi hodnotami 3 a 4.
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Graf 6 Vnimana Skodlivost e-cigaret podle véku
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Pro srovnani se podivame také na to, jak studenti vnimaji Skodlivost uzivani klasickych
cigaret. Data ukazuji, Ze vétSina studentl povazuje klasické cigarety za Skodlivé — 161 respondentii
(tj. 62 % z celkového poctu) hodnoti jejich Skodlivost na nejvyssi urovni, tedy 5.

Dalsich 69 respondentd hodnoti Skodlivost klasickych cigaret na trovni 4.
Hodnoceni 3 zvolilo 23 respondenti. V téchto dvou kategoriich byly odpovédi rozdéleny
témet rovnomeérné mezi muzi a Zenami. Pouze 7 respondentil, prevazné zeny, hodnotilo klasické

cigarety jako neskodné, a to hodnocenim 1 nebo 2.

Graf'7 Vnimana skodlivost klasickych cigaret
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10 Diskuse
10.1 Vyhodnoceni vysledki

Tento vyzkum poskytl dualezité poznatky o uzivani jednordazovych e-cigaret
mezi stfedoskolskymi studenty ve Stiedoceském kraji. Mezi respondenty ve véku 15-17 let uvedlo
zkuSenost s jednorazovymi e-cigaretami 62 %, pticemz 40 % z nich tvotili chlapci a 60 % divky.
Tento podil uzivateld je témet dvojndsobny ve srovnani s vysledky studie Global Youth Tobacco
Survey (GYTS) zroku 2022, ktera sledovala uzivani tabdkovych vyrobkii mezi mladezi
ve véku 1315 let. Podle této studie e-cigaretu vyzkouSelo 33,6 % respondentii v dané vékové
kategorii (31,8 % chlapci a 35,7 % divek) (GYTS, 2022).

Porovnani celozivotni prevalence uzivani e-cigaret podle studie Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) z roku 2022 s vysledky naseho vyzkumu odhaluje uréité rozdily.
Studie HBSC uvadi, Ze mezi 15letymi alespon jednou vyzkouselo e-cigaretu 36 % respondent,
z toho 37 % divek a 35 % chlapcti (Chomynova et al., 2024b). Nase vysledky vSak ukazuji vyssi
prevalenci v této vékové skupingé, kdy 57 % patnactiletych uvedlo zkusSenost s jednorazovymi
e-cigaretami, pri¢emz divky vykazovaly vy$§i miru uzivani (76 %) nez chlapci (33 %).

U l6letych respondentt nase data naznacuji, Ze e-cigarety vyzkouselo 59 % (60 % chlapct
a 58 % divek). Tato data jsou srovnatelnd s vysledky studie ESPAD z roku 2019, podle které
zkuSenost s e-cigaretami uvedlo 60,4 % Sestnactiletych studentt (65,1 % chlapcii a 55,1 % divek).
Stejné jako v datech ESPAD vykazovali i v naSem vyzkumu vy$§i miru uzivani chlapci, ackoliv
zde byl rozdil méné vyrazny. Je tieba zminit, Ze uvadéna zkuSenost mladeze s uZzivanim
elektronickych cigaret (alespoii jednou v zivoté) mezi lety 2016 a 2019 wvzrostla.
Pro srovnani, v roce 2016 (inila tato prevalenci 43,7 % (Chomynova et al.,, 2024b).
U 17letych respondentl nd$ vyzkum ukazuje, Ze vyS$si miru zkuSenosti s uzivanim jednordzovych

e-cigaret maji divky — 76 %, zatimco u chlapct dosahuje tento podil 60 %.

Porovnani studii tykajicich se prvni zkuSenosti s e-cigaretou a cigaretou ukazuje shodu.
Podle studie ESPAD z roku 2019 mélo prvni zkuSenost s koufenim cigaret nejvice studentti ve véku
14 a 15 let. Prvni zkuSenost s cigaretami uvadéji studenti nejéastéji ve véku 15 let
(Chomynova, Csémy & Mravéik, 2020). Nas vyzkum rovnéz ukazuje, Ze vyrazny nardst
prvnich zkuSenosti s e-cigaretou byl patrny ve stejném veku, pfi¢emz nejvétsi pocet respondent,

kteti uvedli, ze e-cigaretu poprvé vyzkouseli, byl zaznamenan prave ve véku 15 let.
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Vyzkum ukazal, ze nejcastéjSim divodem pro prvni pouziti jednorazovych e-cigaret
mezi sttedoSkolskymi  studenty byla zvédavost, kterou uvedlo 62 % respondentl.
Druhym nejcastéj$Sim divodem bylo pouziti e-cigarety jako prostiedku k ulevé od stresu
a zapomenuti na starosti, coz piiznalo 11 % respondentl. Dalsich 9 % vyzkouselo e-cigarety, aby
se necitili vylouceni z kolektivu, 6 % zvolilo vyrobek pfimo kvili nikotinu.
Nékolik respondentek také zminilo vliv psychickych potizi jako divod pro experimentovani.
Reklama byla jako ditvod prvniho vyzkouseni e-cigarety uvedena pouze jedinou studentkou, zatimco
zbytek respondentli si své motivy jiz nepamatuje. Tyto vysledky koresponduji s existujici literaturou,
ktera jako hlavni diivody pro uzivani e-cigaret adolescenty a mladymi dospelymi uvadi zvédavost,
atraktivni pfichuté, touhu po socidlnim piijeti a cCasto také nabidku od blizké osoby.
Rovnéz bylo zaznamenano, ze mladi lidé vnimaji e-cigarety jako ,,moderni“ ¢i ,,high-tech produkty,
coz posiluje jejich atraktivitu v ramci této veékové skupiny (U.S. Department of Health
and Human Services, 2016).

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji vyraznou preferenci ovocnych ptichuti jednorazovych
e-cigaret mezi stfedoskolskymi studenty. Celkem 87 % respondentd uvedlo, ze preferuji ovocné
ptichuté, pficemz tato volba byla dominantni zejména mezi Zenami. Na druhém misté se objevily
kombinované prichuté, jako naptiklad ovocno-dezertni nebo ovocno-chladivé. V této skupin€ nebyly
rozdily mezi pohlavimi tak vyrazné. Mentolové a chladivé prichuté, zahrnujici pfichuté jako mata
nebo eukalyptus byly vybrané pouze jednou respondentkou. Ostatni pfichuté, jako tabakové,
dezertni, sladké a napojové, nebyly mezi nasimi respondenty zvolené viibec. Tato data jsou v souladu
s daty z americké studie PATH (Population Assessment of Tobacco and Health) z let 20162017,
kterd rovnéz ukazala, ze mladi lidé upfednostiuji ovocné piichuté. Ovocné prichuté byly
ve studii PATH nejcastéji uvadénou volbou mezi wuzivateli elektronickych cigaret.
Druhou nejoblibenéjsi kategorii zde byly mentolové, a matové prichuté, jejichz preference byla

vyraznéjsi u starSich v€kovych skupin, predevsim mezi 17-18letymi uzivateli (Groom et al., 2020).

Nakupovani e-cigaret v béznych obchodech a prodejnich je nejoblibenéjSim zplisobem
poftizeni napfi¢ vékovymi skupinami, ktery zvolilo 41 % respondentii. Druhym nejbéznéj$im mistem
pro nakup jsou trafiky a kiosky, kde e-cigarety pofizuje 21 % dotazanych. DalSich 19 % respondentt
uvedlo, Ze ziskavaji e-cigarety od kamaradd, zatimco necelych 10 % od tieti osoby.
Od pouli¢nich prodejct ziskava e-cigarety 7 % studentd. Prodejni automaty byly vyuzity pouze
jednou respondentkou. Zajimavym zjisténim je, Ze aCkoliv v dotazniku byla zahrnuta moznost
nakupu e-cigaret ,,na internetu nebo v e-shopu“, zadny z respondentli tuto variantu nevybral.
Preference tradi¢nich prodejen a kioskll pfi nakupu e-cigaret miize byt vysvétlena jejich snadnou
dostupnosti, ktera umoznuje okamzity pfistup k pozadovanym vyrobkiim. Naopak online nakup
e-cigaret miiZze vyvolavat obavy z vékovych a legislativnich omezeni. Tato zjiSténi miZeme porovnat
s vysledky studie Baker a kol. (2019), kde mladi lidé uvadéli jako nejcastéjsi zdroj e-cigaret pratele
(51,5 %), nasledované rodinnymi piislusniky (16,4 %), vape shopy (16,2 %) a maloobchodnimi
prodejnami (12,3 %). Rovnéz studie Pepper a kol. (2019) potvrzuje, Ze mladi ziskavaji e-cigarety
primarné od pratel arodinnych piislusnikd. Neékteti pofizuji e-cigarety ve specializovanych
prodejnach nebo maloobchodech.

45



Nedavné studie naznacuji, Ze sdileni a piijcovani vapovacich zafizeni je mezi adolescenty
vyrazné roz$itené€jsi nez u klasickych tabdkovych vyrobkd. Tento trend pravdépodobné snizuje
bariéru pro prvni experimentovani s vapovanim, jelikoz mladi lidé nemuseji vlastnit vlastni zafizeni
— mohou si jej snadno pijcit od pratel (Baker et al., 2019). NaSe vysledky tento poznatek potvrzuji,
protoze vétsina dotazovanych adolescentti (82 %) uziva e-cigarety primarné ve spole¢nosti pratel.

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobki je v Ceské republice regulovana zdkonem
¢. 65/2017 Sb., ktery stanovuje zédkaz prodeje téchto produktii nezletilym (Chomynova et al., 2024b).
Navzdory témto legislativnim opatienim vysledky naSeho vyzkumu naznacuji, ze
pro vétSinu respondenti je pofizeni jednorazovych e-cigaret relativn€ snadné. Tento trend se vztahuje
nejen na e-cigarety, ale i na klasické cigarety. Podle studie ESPAD z roku 2019 by si cigarety snadno
nebo velmi snadno obstarala vétsina 16letych studentt (71 %).

PrestoZe pravni ramec omezuje pristup k témto produktim, nase data ukazuji, Ze dostupnost
e-cigaret pro mladé uzivatele je stale pomérné¢ vysoka. Tato zjisténi jsou v souladu s dal$imi
vyzkumy, které¢ identifikuji mezery v kontrole prodeje elektronickych cigaret nezletilym.
Podle informaci z Ceské obchodni inspekce bylo od ledna do zaii 2023 provedeno vice nez 3 000
kontrol, poruSeni pravnich ptfedpist bylo zjist€no v 78 % ptipadii. Nejcastéjsimi porusenimi byly
ptipady prodeje tabdkovych vyrobkd, bylinkovych produkti uréenych ke kouteni, elektronickych
cigaret a nikotinovych sackii osobam mlad$im 18 let (Chomynova et al., 2024b).
V naSem vyzkumu 46 % studentti uvedlo, Ze byli odmitnuti pfi pokusu o nakup e-cigaret kviili svému
véku, zatimco 54 % respondenti potvrdilo, Ze seprodejci na jejich veék neptali.
Tento rozdil naznacuje, Ze 1 presto, ze existuji zakonné regulace, nékteii prodejci elektronickych
cigaret nedodrzuji stanovené kontroly véku.

Schaller et al. (2013) upozoriiuji na skute¢nost, Ze néktefi mladi nekutraci mohou mit tendenci
zaCit uzivat e-cigarety s presvédCenim, Ze jsou méné Skodlivé nez klasické -cigarety.
V souladu s touto hypotézou nase data ukazuji, Ze 2 % studentli vnima uzivani e-cigaret jako zcela
neskodné, coz odpovida hodnoceni 1 na pétibodové skale. Tato skupina zahrnuje ptedevsim denni
uzivatele e-cigaret. DalSich 6 % respondenti hodnoti Skodlivost e-cigaret na tUrovni 2,
zatimco 24 % studentl vyhodnotilo jejich Skodlivost na trovni 3. Nejvétsi podil respondentit (39 %)
hodnoti uzivani e-cigaret jako Skodlivé, pficemz 29 % hodnoti jejich skodlivost na nejvyssi tirovni.
Pro srovnani, 62 % respondentd hodnoti klasické cigarety jako nejvice skodlivé, tedy na Grovni 5.

Tato zjiSténi jsou v souladu s vysledky studii z jinych zemi. Studie z roku 2016 zjistila, ze
73 % americkych adolescentii vnima elektronické cigarety jako méné skodlivé nez tradi¢ni cigarety,
pticemz pouze 47,1 % respondentil vétilo, Ze elektronické cigarety jsou méné navykové nez klasické
cigarety (Shelton et al., 2022). Naopak, v ¢eském kontextu podle vyzkumu Csémy a kolegli (2024)
povazuje 7,2 % respondentll elektronické cigarety za nejvice Skodlivé, zatimco 29,6 % respondentti
hodnoti klasické cigarety jako nejvice Skodlivé. Tato data ukazuji, ze existuji urcité rozdily
ve vnimani $kodlivosti mezi elektronickymi a klasickymi cigaretami.
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10.2Limity vyzkumu

I pfesto, ze tato studie pfindsi cenné poznatky, je tfeba si uvédomit i jeji ur€ita omezeni.
Béhem realizace vyzkumu jsme narazili na nékolik komplikaci, které ovlivnily prubéh sbéru dat.
Vzhledem k tomu, ze $koly byly osloveny na zacatku $kolniho roku, kdy jsou pedagogové obvykle
vytizeni organizovanim Skolnich aktivit, doslo k omezené ochoté spolupracovat na distribuci
dotaznikli. Nékteré skoly bud’ nemély kapacitu nebo zdjem se do vyzkumu zapojit, ¢ast Skol
komunikaci zcela ignorovala, zatimco jiné, ackoli piivodné ucast pfislibily, nakonec od spoluprace
odstoupily.

Respondenti pochazeji z péti okresi, pricemz z kazdého okresu je ve vyzkumu zastoupena
jedna Skola. Pfestoze by pocet respondentii mohl byt vysSi, omezena participace Skol byla
pravdépodobné ovlivnéna vytizenosti pedagogickych pracovnikl, kteti nemeli kapacitu vénovat
se organizaci vyzkumu. Do budoucna by bylo vhodné zvazit osobni navstévy Skol a provadét sbér
dat pfimo na misté za pfitomnosti tazatele. Tento pfistup by mohl zvysit navratnost dotaznikli
a snizit pravdépodobnost zasahu tfetich stran do vyzkumu.

Pro zvyseni reprezentativnosti vzorku byly vylouceny odpovédi respondentti ze dvou okrest,
kde byl pocet zucastnénych studentd nizky, coz by mohlo vést ke zkresleni vysledku.
Celkem bylo tedy vytazeno 13 odpovédi (5 z okresu Nymburk a 8 z okresu Praha-zapad).
Dale bylo vylouc¢eno 17 odpoveédi z divodu uvedeni nepravdivych udaji tykajici se pohlavi
respondentdl. Z vyzkumu bylo rovnéz vytazeno 30 studenti, kteti nesplnovali vékovou podminku,
nebot byli bud’ mladsi 15 let, nebo starsi 18 let.

Vzhledem k citlivosti tématu, kterym je wuzivani navykovych latek nezletilymi,
je pravdépodobné, Ze  néktefi  respondenti nemuseli odpovidat zcela  upfimné.
Pfi sbéru dat na pudé Skoly se respondenti mohli obavat, ze by se jejich odpovédi mohly dostat
k pedagogim nebo rodicim. Tyto obavy mohly ovlivnit jejich ochotu odpovidat pravdive.
Béhem zpracovani a analyzy dat byla identifikovana urcitd nekonzistence v odpovédich.
Naptiklad néktefi studenti na pocatku dotazniku uvedli, Ze maji zkuSenosti s jednorazovou
e-cigaretou, avSak pozdéji tuto zkuSenost popirali nebo své odpovédi menili.

Zavérem lze fici, Ze ackoliv byla ve vyzkumu zohlednéna metodologicka a eticka opatieni
pro dosazeni co nejvyssi reliability a validity, vzhledem k citlivosti tématu a zminénym omezenim

je tfeba vysledky interpretovat s opatrnosti a zvazit jejich prenositelnost na Sirsi populaci.
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10.3Implikace vysledku pro praxi a dalSi vyzkum

Vysledky tohoto vyzkumu poskytuji cenné poznatky pro praxi, zejména v oblasti prevence
aregulace uzivani e-cigaret mezi mladymi lidmi. Prvni a klicovou implikaci je potieba posilit
preventivni opatfeni zamétfena na uzivani tabadkovych a nikotinovych vyrobkl mezi stfedoskolskymi
studenty. Vzhledem k tomu, ze 62 % studentll ve véku 15-17 let ma zkuSenost s jednordzovymi
e-cigaretami, je dilezité reagovat na tento trend a zajistit efektivni preventivni programy.
Hlavnim divodem pro prvni pouziti e-cigaret byla zvédavost. Z toho vyplyva nutnost vyvinout
cilené kampané, které budou snizovat atraktivitu e-cigaret a upozornovat na potencialni
zdravotni rizika spojend s jejich uzivanim. Tato preventivni opatfeni by méla byt zaméfena
nejen na edukaci, ale i na zménu vnimani e-cigaret, které dospivajici Casto vnimaji jako

méné $kodlivé nez tradi¢ni cigarety.

Dalsi vyznamnou oblasti, kterou je tfeba v ramci prevence uzivani e-cigaret fesit, je regulace
jejich dostupnosti. I pies platné pravni predpisy, které zakazuji prodej tabdkovych a nikotinovych
vyrobki nezletilym, naSe vysledky ukazuji, Ze pro vétSinu mladych lidi je pofizeni téchto produkti
relativné snadné. To naznacuje, ze v praxi miize dochazet k mezeram v disledném dodrzovani
a uplatiovani téchto pravidel, zejména v oblasti kontroly prodeje a ovéfovani véku kupujicich.
Vzhledem k témto zjisténim je nezbytné zaméfit se na posileni kontrolnich mechanismil a piisné;jsi
sankce pro prodejce, ktefi porusuji zakony o prodeji téchto vyrobkii mladistvym.

V ramci dal$iho vyzkumu by bylo uzitecné i nadale sledovat prevalence uzivani e-cigaret
mezi adolescenty a zaroven podrobngji zkoumat faktory, které ovliviiji jejich rozhodovani
pti pouzivani téchto produkt. Mezi klicové faktory patii naptiklad vliv reklamy, nabidky ze strany
blizkych osob ¢i roli socialnich médii pfi formovani ndzort a postoji mladych lidi vici e-cigaretam.
Zaroven by vyzkum mél klast diraz na specifické sociodemografické skupiny, jako jsou napiiklad
divky, u nichz byla v naSem vyzkumu zaznamenéana vys§i mira uzivani e-cigaret v porovnani
s chlapci. Tento rozdil naznacuje, Ze motivace a chovani spojené s uzivanim e-cigaret se mohou lisit

mezi pohlavimi, coz by mélo byt zohlednéno pti navrhu cilenych preventivnich intervenci.
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Zaver

Tento vyzkum poskytl poznatky o prevalenci a charakteristikach uzivani jednorazovych
e-cigaret mezi mladistvymi. Vysledky ukazuji, ze e-cigarety pfedstavuji rozsifeny fenomén
mezi mladymi lidmi ve v€ku 15-17 let, pticemz 62 % respondentl uvedlo, Ze s témito produkty
ma zkusenost. Zaroven se ukazalo, ze divky vykazuji vyssi miru uzivani e-cigaret nez chlapci, coz
naznacuje mozné rozdily v motivacich ¢i vnimani téchto vyrobkl mezi pohlavimi. Tento genderovy
rozdil si zaslouzi dal$i vyzkum zaméteny na socialni faktory, vliv kolektivu a vnimani e-cigaret jako
modniho trendu u mladych lidi.

Vysledky dale potvrzuji vysokou oblibu ovocnych pfichuti, coz odpovidd mezindrodnim
trendlim a naznacuje, ze prichuté¢ mohou byt vyznamnym faktorem v pfitazlivosti téchto produktt
pro mladé uzivatele. NejcastejSim divodem pro prvni zkuSenost s e-cigaretou byla zvédavost.
Nemén¢ dilezité je zjisténi, ze ¢ast respondentl vnima e-cigarety jako prostiedek ke zvladani stresu
nebo tniku od problémi. Z toho vyplyva, ze mezi mladymi lidmi mize byt e-cigareta vnimana nejen
jako spolecensky nastroj, ale i jako zpisob zvladani negativnich emoci. Tento aspekt by mohl byt
klicovym smérem pro preventivni strategie, které by se mély zaméfit nejen na edukaci o zdravotnich
rizicich, ale i na nabidku alternativnich zptisobti zvladani stresu a emoci.

Dalsi vyznamné poznatky se tykaji dostupnosti e-cigaret. Studie ukazala, ze
studenti si e-cigarety nejCastéji porizuji v obchodech, trafikach, kioscich nebo je ziskévaji od svych
pratel. Alarmujici je, Ze 54 % respondentd uvedlo, ze prodejci pii nakupu nekontrolovali jejich vék,
coz poukazuje na nedostate¢né dodrzovani platnych legislativnich ptedpist zakazujicich prodej
e-cigaret nezletilym.

Na zéklad¢ téchto zjisténi 1ze doporucit nekolik klicovych kroku, které by mohly piispét
k efektivnéjsi ochrané mladych lidi pfed zdravotnimi riziky spojenymi s uzivanim e-cigaret.
Predevsim je nutné zajistit piisnéjsi dohled nad dodrzovanim zakazu prodeje e-cigaret nezletilym.
To by mohlo zahrnovat Castéjsi kontroly prodejnich mist a zavedeni prisnéjsSich sankci pro prodejce,

ktefi tyto predpisy porusi.
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Seznam pouzitych zkratek

ACS — The American Cancer Society

ANDS — Alternativni systémy dodavani nikotinu

BAT — British American Tobacco

CDC — Centers for Disease Control and Prevention (Stediska pro kontrolu a prevenci nemoci)
CHOPN - Chronické obstrukéni plicni nemoci

CMI - Custom Market Insights

COVID-19 — Koronavirové onemocnéni 2019

CT — Pocitacova tomografie

CR — Ceska republika

DNA — Deoxyribonucleic acid

DSM-V — Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch

EKS KAD - Eticka komise pro posuzovani zavérecnych praci Kliniky adiktologie.

EN — Electronic nicotine

ENDS — Electronic nicotine delivery systems

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

EVALI — E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury

FCTC - Framework Convention on Tobacco Control (Rdmcova umluva o kontrole tabaku)
FDA — Food and Drug Administration (Utad pro kontrolu potravin a 1éki, USA)

FTCD — Fagerstrom Test of Cigarette Dependence (Fagerstromova testu zavislosti na cigaretach)
GYTS - Global Youth Tobacco Survey

HBSC — Health Behaviour in School-aged Children

LTA — The London Tobacco Alliance

MKN-10 — Mezinarodni klasifikaci nemoci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

NAc — Nucleus accumbens

nAChRs — Nikotinovych acetylcholinovych receptory

NHS — National Health Service (Narodni zdravotni sluzba)

NIDA — National Institute on Drug Abuse

NNDS — Non-nicotine delivery systems

NNT — Nahradni nikotinové terapie
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NSZ — Nejvyssi statni zastupitelstvi
NUV — Nérodni ustav pro vzdélavani

OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development (Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj)

PATH - Population Assessment of Tobacco and Health

PG — Propylenglykol

RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti
SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SLZT — Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabak

SZU — Statni zdravotni ustav

THC - Tetrahydrocannabinol

TPD — Tobacco Products Directive (Smérnice o tabakovych vyrobcich)
USA — United States of America (Spojené staty americké)

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Prilohy
Priloha €. 1 Prosba o spolupraci na vyzkumu

Véazeny/a studente/studentko,

jmenuji se Daria Radchenko a jsem studentkou magisterského studia oboru Adiktologie

n

na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Tématem mé diplomové prace je " Specifika uzivani
jednorazovych ochucenych cigaret mezi zdky stfednich Skol ve Stfedofeském kraji: online

dotaznikova studie".

Obracim se na vas s prosbou o spolupraci na tomto vyzkumu. Cilem je zmapovat specifika uzivani
jednorazovych ochucenych elektronickych cigaret mezi dospivajicimi ve veku 15-17 let.
Vasim tkolem bude vyplnit anonymni online dotaznik, ktery mi pomuze s napsanim diplomové
prace. V praci nebudou uvedeny nazvy Skol, tfid ani jména jednotlivych studentu.
K vysledkim bude mit pfistup pouze autorka a vedouci prace. Pedagogové ani rodice
nebudou mit moznost do vysledki nahlizet.

V dotazniku se vyskytuje pojem '"jednordzovd elektronickd cigareta (e-cigareta)', coZ
je zatizeni urené k jednordzovému pouziti. Zahtiva kapalinu (e-liquid) na aerosol, ktery uzivatelé
vdechuji. Jednorazova e-cigareta se nedd dobijet ani neni mozné doplnit novou napli.
Po spotiebé kapaliny a vybiti baterie se e-cigareta vyhazuje.

Dotaznik obsahuje 20 otazek s jednou moznou odpovédi a jeho vyplnéni vam zabere ptiblizné 25-30
minut. Ugast v tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Veskera data ziskané z dotaznik(i budou pouZita
vyhradné pro védecké ucely a budou prezentovana odborné vetejnosti nebo anonymné publikovana

v odborném tisku.

S Zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se mlzete obratit na vedouciho diplomové prace

na email: adam.kulhanek@Ifl.cuni.cz

S ptipadnymi dotazy ¢i stiznostmi se miiZete obratit na e-mail: radchenko.darial2(@gmail.com

Dékuji Vam predem za ucast ve vyzkumu.

Bc. Daria Radchenko
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Priloha ¢. 2 Dotaznik

Souhlasim se svou TUcasti ve vyzkumu, ktery realizuje shora uvedend Tfesitelka.
Byl/a jsem informovan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s UCasti ve vyzkumu.
Sviij souhlas s ucasti ve studii davam dobrovolné. Vim, Ze souhlas mohu kdykoliv zrusit bez udani
divodu a, Ze mi z toho nevznikne zadna Gjma. Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli,
budou uchovany, zpracovany a publikovany anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace osoby.

o Zaskrtnutim poli¢ka niZze potvrzujete, Ze jste si precetli a pochopili vyse uvedené informace
a ze dobrovolné souhlasite s ucasti v tomto online vyzkumu.

Demografické udaje:

1. Vase pohlavi:

o Muz
o Zena
o Jiné

2. Kolik Vam je let?

3. 'V jakém okresu navstévujete skolu:
o BeneSov

Beroun

Kladno

Kolin

Kutna Hora

Meélnik

Mlada Boleslav

Nymburk

Praha-vychod

Praha-zapad

Piibram

Rakovnik

Jiné

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0oOOo
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UZivani jednorazovych e-cigaret:

4. Slysel/a jste nékdy dosud o jednordzovych elektronickych cigaretach?
o Ano
o Ne

5. 'V jakém véku (pokud viibec) jste poprvé pouzil/a jednorazovou elektronickou cigaretu?
o Nikdy

9 let nebo drive

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 nebo pozdéji

O O O O OO0 O O

6. Kolikrat v pribéhu poslednich 30 dnii jste pouzil/a jednordzovou e-cigaretu?
Nikdy

1-2krat

3-5krat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 nebo vickrat

O O O O O O O

7. Pouziva n¢kdo z Vasich rodinnych piislusnikl elektronické cigarety?
o Ano
o Ne
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Preference jednorazovych e-cigaret:

8. Jaké napln¢ jednorazovych elektronickych cigarety preferujete?

o
o
o
o

Nikotinové

Beznikotinové

Jiné (uved’te, prosim)

Nepozivam jednordzové e-cigarety

9. Jakou prichut’ jednorazovych e-cigaret preferujete? (vyberte pouze jednu odpovéd)

O

O O O O O O O

Ovocné (jahoda, mango, kiwi atd.)

Mentolové a chladivé (mata, eukalyptus atd.)

Dezerty a sladkosti (vanilka, cokolada atd.)

Napojové (kola, limonada atd.)

Kombinované (ovocno-dezertni, ovocno-chladivé atd.)
Tabakoveé

Nepozivam jednorazové e-cigarety

Jiné (uvedte, prosim)

Pouzivani jednorazovych e-cigaret:

10. Z jakého ditvodu jste poprvé zkusil/a jednordzovou e-cigaretu?

O

O O O O O O O 0 O

Nechtél/a jsem stat mimo partu

Byl/a jsem zvédavy/a

Tlak kamaradt

Reklama

Chtél/a jsem zapomenout na starosti
Bylo to z jinych divodt (uved’te, prosim)
Nevzpominam si

Nikdy jsem ji nezkusil/a

Kwvili nikotinu

Inspiroval mé inflencer/youtuber

11. Kde jednorazovou e-cigaretu pouzivate nejéastéji? (vyberte pouze jednu odpovéd)

O O O O O O O O

Doma

Ve skole nebo jeji okoli

V praci

U pratel doma

Na spolecenskych akcich

Na vefejnych prostranstvich (napft. v parcich, ulicich)
Nepouzivam jednorazové e-cigarety

Jiné (uved'te, prosim)

12. S kym nejcastéji jednorazovou e-cigaretu pouzivate?

O O O O O O

Sam

Se spoluzaky

S kamarady

Se ¢lenem/¢leny rodiny
Nepouzivam jednorazové e-cigarety
Jiné (uvedte, prosim)
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Porizovani jednorazovych e-cigaret:

13. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si jednorazové e-cigarety,
kdybyste o n¢ stal/a?

O

O O O O O

Nemozné

Velmi obtizné
Pomérné€ obtizné
Pomérné€ snadné
Velmi snadné
Nevim

14. Kde nejcastéji pofizujete jednorazovou elektronickou cigaretu? (vyberte pouze jednu
odpoved)

15.

©)

O O O O O O O

v obchod¢ nebo v prodejné

od pouli¢niho prodejce

v trafice nebo v kiosku

v automatu

na internetu nebo v e-shopu

Dostavam je od n¢koho jiného

Ziskavam je jinym zptusobem (uved’te, prosim)
Nepouzivam/nekupuji e-cigarety

Byli jste nékdy odmitnuti v prodeji jednorazovych e-cigaret kvili vaSemu véku?

o
(©]
o

Ano, odmitli mi prodat e-cigarety kviilli mému véku.
Ne, na mij v€k se prodejci pfi nakupu neptaji
Nepouzivam/nekupuji e-cigarety
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Postoj k pouzivani jednorazovych e-cigaret:
16. Jak moc podle Vés pouzivani e-cigaret Skodi zdravi? (Ohodnot'te na $kale od 1 do 5)

1-viibec neskodi, 5-velmi Skodi

17. Jak moc podle Vas pouzivani klasickych cigaret skodi zdravi?
(Ohodnot’te na skale od 1 do 5) 1-vlibec neskodi, 5-velmi Skodi

18. Pouzivate v soucasné dob¢ jednorazové e-cigarety?
Ano, denné

(0]

Ano, prilezitostné

o
o Ne, nikdy jsem je nepouzil/a
o Ne, diive jsem je pouzival/a, ale ted’ uz ne
o Jiné (uved’te, prosim)
19. Chtél/a byste nékdy prestat pouzivat jednorazové e-cigarety?
o Nikdy jsem ji nepouzival/a
o Nyni ji nepouzivam
o Ano
o Ne
20. Pokusil/a jste se nékdy behem poslednich 12 mésicti piestat s uzivanim jednorazovych
cigaret?
o Nikdy jsem ji nepouzival/a
o Béhem poslednich 12 mésicii jsem ji nepouzil
o Ano
o Ne
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