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Abstrakt v ¢eském jazyce:

Tato diplomové prace se zabyva problematikou vychovnych opatieni, ktera jsou ukladana
détem a mladistvym. Teoreticka Cast obsahuje zékladni informace o zékladnich pojmech, jako
jsou déti, mladistvi, poruchy chovéni, a pfedev§im vychovna opatieni, ktera jsou détem a
mladistvym uklddana. Také popisuje pfi¢iny poruch chovani a dale se vénuje zmirnéni jejich
nasledkti. Prakticka cast obsahuje nékolik kazuistik, jejichz obsah byl shromazdén v rdmci
vykonu povolani a praxe autorky této diplomové prace. Cilem vyzkumu bylo popsat vychovna
opatfeni, kterd jsou uklddanid détem a mladistvym s poruchami chovani a objektivné zhodnotit

jejich uplatnéni v praxi.
Klicova slova:

Dit¢, mladistvy, porucha chovani, vychovné opatieni, prevence, zasSkolactvi, kurator pro

déti a mladez, ustavni vychova.

Abstrakt v anglickém jazyce:

This diploma thesis deals with the issue of educational measures that are imposed on
children and adolescents. The theoretical part contains basic information about basic concepts
such as children, adolescents, behavioral disorders, and especially educational measures that are
imposed on children and adolescents. It also describes the causes of behavioral disorders and
further deals with mitigation of its consequences. The practical part contains several case studies,
the content of which was collected within the performance of the profession and practice of the
author of this diploma thesis. The aim of the research was to describe the educational measures
that are imposed on children and adolescents with behavioral disorders and to objectively

evaluate their application in practice.
Keeywords:

Child, juvenile, behavioral disorder, educational measure, prevention, truancy, curator for

children and youth, institucional education.
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Seznam zkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

CAN — syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
CBC - kanabichromen

CBD - kanabidiol

CBG — kanabigerol

CBN - kanabinol

DDS — détsky domov se §kolou

DU - diagnosticky tstav

IVP- individualni vzdé€lavaci plan

LSD — Lysergsdurediethylamid (halucinogenni latka)
MKN-10 — mezinarodni klasifikace nemoci

OCTR organy ¢inné v trestnim fizeni

OSPOD - orgén socialn¢ pravni ochrany déti

SPJ — socialné patologické jevy

SPU - specifické poruchy uceni

SVP — sttedisko vychovné péce

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

VU — vychovny Gstav

THC - tetrahydrokanabidiol



Uvod

Svou diplomovou préci jsem se rozhodla psat na téma Vychovna opatfeni ukladana détem
a mladistvym s poruchami chovéni. Toto téma jsem zvolila proto, Ze mé& problematika
vychovnych opatieni zajima o ¢emz sveéd¢i také to, Ze pracuji jako kuratorka pro déti a mladez
(aktualné na matetské dovolené), ktera se touto problematikou zabyva. Cilova skupina déti
a mladistvych je mi blizka. Chtéla jsem zjistit, jaky maji vychovna opatieni vliv na dalsi chovani

déti a mladistvych a také jaké jsou pticiny vzniku poruch chovani u déti a mladistvych.

Cilem moji diplomové prace je tedy zjistit, zda vychovna opatfeni ukladand détem

a mladistvym maji pozitivni dopad na jejich chovani, ¢i zda jsou opatieni ukladana zbytecné.

Moje diplomova prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti se zamétuji na vymezeni zakladnich pojmul napt. déti, mladistvy, vyvoj déti a mladistvych,
potieby déti a mladistvych a v neposledni fadé pojednavam o pozadavcich spolecnosti na déti
a mladistvé. Nasledné se v praci vénuji porucham chovani u déti a mladistvych a také pfi¢inam
vzniku téchto poruch — nadmérné upoutavani pozornosti, negativismus, 1zi, kradeze, agresivita,
Sikana, zéaskolactvi, utéky a toulky, vandalismus, uzivani alkoholu a jinych navykovych latek.
V jedné z kapitol diplomové prace se zaméfuji na praci s détmi s poruchami chovani — role
rodiny, Skoly, OSPOD, pedagogicko-psychologické poradny, Stiediska vychovné péce,
nizkoprahova zafizeni, diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy.
V posledni kapitole se vénuji opatfenim, kterd jsou détem a mladistvym s poruchami chovani

ukladana.

V praktické ¢asti prace popisuji nékolik kazuistik, jejichz obsah byl ¢erpan z vlastni praxe
v ramci méstského ufadu StredoCeského kraje, kde jsem pracovala jako kurdtorka pro déti
a mladez. Kazuistiky obsahuji osobni, rodinnou, Skolni a socidlni anamnézu daného jedince.

Nasledné byla z téchto kazuistik vypracovana komparace, ktera slouzi k objasnéni cile mé préce.



Teoreticka c¢ast
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1.1 Vymezeni pojmi

1.1.1 Dité
Pojem dité je v ¢eskych dokumentech vymezovan vétsinou podobné.

Umluva o pravech ditéte z roku 1991 (Clanek 1) povazuje za dité kazdou lidskou
bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti

dosaZeno diive.!

v

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochran¢ déti za dit€¢ povazuje nezletilou

osobu. Odkazuje se pfitom praveé na jiz zminénou Umluvu o pravech ditéte.?

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. uvadi: ,,Ditétem se rozumi osoba mladsi osmnacti let,

pokud trestni zakon nestanovi jinak.‘”

Zakon €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze rozliSuje dit€¢ mladsi patnécti
let a mladistvého. Mladistvym je zde ten, kdo v dobé spachani trestného ¢inu dovrsil patnacty
rok, ale neptekrocCil osmnacty rok svého véku. Ob¢ tyto vékové skupiny spojuje a nazyva je

mladezi.*
1.1.2 Mladistvy

V oblasti prava a kriminologie je mladistvym clovék od 15 do 18 let, ktery ma
na rozdil od dospélého sniZenou trestni odpovédnost. Jan Pricha ve své knize pojednava také
o mladezi a vnima ji jako socidlni skupinu, tvoifenou lidmi ve vé€ku od 15 do 25 let, kteti
ve spoleCnosti nemaji jiz roli déti, ale stale jesté nejsou povazovany za dospélé. Toto jeho
tvrzeni se 1isi od vykladu vySe zminéného zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech
mladeze.” Vyvojova psychologie pro jistotu pojem mladistvy viibec nepouziva. Jeji vymezeni

véku pod 18 let je nasledujici: Kojenecky veék (1 rok zivota), Batoleci vék (od 1 do 3 roku

Podle https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104
2 Podle https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

3 Podle https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
4 Podle https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-2 1 8#cast1

> Podle Priichy a spol., str. 125-126
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zivota), Predskolni vék (3 rok zivota az nastup na zékladni skolu), Mladsi skolni vék ( do 11

let), Dospivani (od 11 let do 20-22 let).

1.1.3 Vyvoj déti a mladistvych

Psychicky vyvoj clovéka déli autofi rozdiln€é. Naptiklad Erik Erikson, ktery své
v&domosti Cerpal od svého ucitele Freuda, jej ¢leni do 8 etap a pomiji prenatalni obdobi.’
Langmaier a Krejcikovd poukazuji na to, ze psychicky vyvoj ¢lovéka nezacina az jeho
narozenim, ale probih4 jiz v prenatalnim obdobi v téle matky. Lidsky vyvoj €leni do jedenacti

fazi. My se budeme vénovat pouze prvnim osmi.
Prenatalni obdobi — pfed narozenim

Vyvoj ¢lovéka zacina jiz v prenatalnim obdobi v téle matky. Jiz velmi brzy je plod
pfipravovan na aktivity, které budou potfebné pro jeho pteziti a souziti s vnéjSim svétem po
narozeni. Uz v osmi tydnech po oplodnéni je mozno u embrya, které mé velikost zhruba
25 mm, pozorovat drobné¢ zaskuby zakladnich svald. V deviti tydnech jiz embryo hybe
koncetinami, ota¢i hlavicku, hybe rty, vrasti ¢elo a objevuji se jiz naznaky uchopového
reflexu. Od patého mésice se zacind rozliSovat bdély a spankovy stav. Poté plod zacina
reagovat na zvuky, svétlo, tlak a bolest. Na konci tohoto obdobi jiz plod rozli§i hlav matky

a také jeho emociondalni projevy.

Plod je aktivni a umi pfi jeho nepohodli iniciovat pohyby matky a naopak pfi jejich
pohybech si najde svou nejpohodIné€jsi polohu. Také stdva ti¢astnikem socidlnich interakci
s matkou a reaguje na jeji emocionalni projevy zménou tepové frekvence.

Novorozenecké obdobi — prvni mésic Zivota

Novorozenec travi vétSinu denniho Casu spankem, prospi cca 20 hodin denné.
T. B. Brazelton ¢leni Sest hlavnich behavioralnich stavii ditéte: Hluboky spéanek, lehky
spanek, diimota, klidny bdély stav, aktivni bdély stav, plac.

Vsechny zékladni nepodminéné reflexy, které ditéti pomahaji adaptovat se do nového

prostiedi, ma novorozenec vyvinuté, jednd se o reflexy saci, uchopovy, hledaci, polykaci,

6 Podle Ri¢ana, str. 275-278

7 Podle Ri¢ana, str. 270
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vymeéSovaci, obranny, orienta¢ni a polohovy. Vyvinuté ma také vSechny smysly, které se mu
postupné zdokonaluji. Znak ma asi 30 x ,,hors$i* nez dospély ¢lovek a také ma omezené zorné
pole. Do ostrosti dospélého se dit¢ dostane okolo prvniho roku Zivota. Podobné je na tom
1 sluch. Oproti tomu hmat je vyvinut velmi dobife, pomaha dité utiSit a doteky jej udrzuji
v bezpeci. Chut’ a ¢ich ma také dobré, jiz par dni po porodu je novorozenec schopen poznat
svoji matku po ¢ichu. Novorozenec také vnima bolest. Motoricky stranka novorozence

je velmi nezrala a proto je odk4azan na pomoc druhych osob, pfedevsim matky.®
Kojenecky vék — obdobi prvniho roku Zivota

V tomto obdobi probiha senzomotoricky vyvoj. Ten muizeme snadno pozorovat,
probiha od hlavy, ptes t€lo az k noham. Kojenec se uli ,,past konicky*, zjiStuje Ze ma ruce
a nohy, hraje si snimi, postupem casu se uCi uchopit predmeéty. Nasledn¢ se snazi
k pfedmétim dostat tudiz se uci lézt, sedét, stat a nakonec i chodit. Zaroven se uci poznavat
své okoli, své hracky a ostatni pfedméty, manipuluje s nimi, poznava viné svych rodict
a sourozencl, zvuky domacnosti a také trénuje orientaci v prostoru. Postupné také poznava

své ja a okolni svét.

V obdobi kojeneckého veku probihd také prvni socializace. Nejbliz§im cloveékem,
se kterym kojenec navaze prvni kontakt je matka, travi s ni nejvice ¢asu a také se nejcastéji
domaha jeji pozornosti. Poznéva 1 dalsi ¢leny rodiny a ptatel a navazuje prvni socialni vztahy.
Navazuje ocni kontakt, usmiva se, reaguje na zvuky, snazi se o prvni slivky, ktera zacinaji
broukanim a Zvatlanim. Brzy za¢ne chépat jednoduché pokyny napiiklad ,,udélej paci paci®,
,Jjak je veliky*. Na konci tohoto obdobi ¢asto fekne své prvni slovo, vétSinou ,,mama‘ nebo

tata®

Vyvojovym tukolem této etapy je vytvoreni zdkladni diavéry. Kojenec ma mnoho
ptilezitosti k nauceni zadkladni divéry, je odkdzan na pomoc ostatnich. Pokud vyrGsta
v laskyplném prostiedi, tak brzy pochopi kde je doma a ze stoji za to zit. Tato zdkladni dGvéra
je stavebnim kamenem pro zvladnuti vSech pozdé¢jSich nezdart a utvoieni zakladni nadéje.
Dilezité ale také je, aby kojenec pochopil co neni dobré a naucil se to odmitat a také, aby

se naucil nevéfit vSemu. Je dobré vychovavat jej tak, aby vydrzel byt chvili sdm. Pokud se

¥ Podle Langmaiera a Krej¢ikové, str. 23-37
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tato zakladni divéra nevytvofi v budoucnu ma za nésledek sklon ke smutku a zklamani,

neduvéru v sebe sama 1 v ostatni.

V kojeneckém véku dochazi k pfimknuti kojence k matce a dalsim blizkym osobam.
To probiha jak v ptipadé optimalniho fungovani rodiny, tak v ptfipad¢ negativniho fungovani
rodiny. Znamena to, ze dité¢ pfilne k matce i pokud je zl4, negativni, ndladova nebo 1 kruta.
V budoucnosti typ pfilnuti ovliviiuje to, k jakym lidem bude ¢lov€k v budoucnu tihnout.
Pokud byla jeho matka manipulativni, ¢asto v pozdé¢jsim véku tihne k lidem se stejnym

charakterem.’
Batoleci vék: Od prvnich do tretich narozenin

Batole se rozviji velmi rychle, jeho pohyby jsou ¢im dil rychlejsi, rado béha, skace,
vSude leze a ma z toho potéSeni. Miluje hry s riiznymi materidly jako je pisek, voda, hlina,
modelina, atd. Také ma rado hry na n¢koho jiného, naptiklad na princeznu, doktora, kuchate,
na pejska a kocicku apod. Stejné rddo dava vécem jiné ukoly napiiklad z krabice udéla
domecek pro panenku, z telefonu auticko apod. Dité pted koncem tohoto obdobi umi nakreslit

lidskou postavu tzv. hlavonozce.

Intelektualni vyvoj ditéte pfechazi ze senzomotorického (pfedmétem hry i mysleni
je to co dité vidi nebo s ¢im si hraje) k symbolickému (pfedmétem konverzace je to co bylo
nebo bude, nebo smysleni piibéhti a predstavy). Rapidni rychlost nabere fe¢ ditéte, koncem

druhé roku je schopno slozit jednoduchou vétu, sklofiuje a Casuje.

Velmi dilezité v této fazi je vlastni JA. Dité chce vSechno délat samo a kdyZ mu néco
nejde, je zklamané vlastnim netispéchem. Samo sebe pozna v zrcadle a mluvi o sobé v prvni

0sobé.

Batole se postupné zac¢ind vice socializovat, za¢ind si hrat vice s ostatnimi détmi a ne
jen vedle nich. Vzhledem k jeho neobratnosti a zvySené aktivité je nékdy nebezpecné sobé

1 ostatnim a je tfeba jej zacit spravné usmériiovat. Objevuje se obdobi prvniho vzdoru.

Vyvojovym tkolem batoleciho obdobi je naucit se spojit svobodu a fad. Dité¢ se rado

uci nové véci, uéi se co mitze a co nemize, chape fad, ktery plati pro celou rodinu. '

®  Podle Ri¢ana, str. 272-273

19 Podle Ri&ana, str. 273-274
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Piedskolni vék: Od tietich narozenin do nastupu do Skoly

Dité¢ v pfedSkolnim veéku pochopi princip pocitani, zna tisice slov a umi je aktivné
pouzivat, umi kreslit, a ma bohatou fantazii. Dit¢ v predskolnim véku si se svymi vrstevniky

dovede slozité hrat, dovede vymyslet spoustu situaci, byt ve hfe viidcem i vedenym.

Velkou roli v zivoté predskolniho ditéte hraje agresivita, a to jeho vlastni, ale i ta,
kterou vidi kolem sebe, at’ uz v pohddkach a to 1 v téch ur€enych malym détem, nebo ta,
kterou vidi napiiklad v rodiné nebo u znamych. Casto se objevuje néco podobného
Oidipovskému komplexu, kdy se syn/dcera zamiluje do své matky/otce a zarli na svého
otce/matku a chce ho/ji vyfadit ze hry a mit matku/otce jen pro sebe. A to i v pfipadé, Ze ma
svého otce/matku rad a chce byt jako on/ona. ReSenim je v tomto piipadé identifikace

syna/dcery s otcem(matkou, kdy se syn/dcera vzda své touhy mit matku/otce pouze pro sebe.

Vyvojovy ukol této etapy je iniciativa fizend svédomim. Dité se pousti do rtznych
dobrodruzstvi, uc¢i se dobyvat svét. V jeho predstavach jsou dobrodruzstvi jesté zajimavejsi —
hraji si na policisty, hasice, lékate, lovce, domovniky, zdvodniky atd. Brzdou ¢ini je détské
svédomi, je to vnitini hlas, ktery dité varuje ned¢lat to, co vi, ze je Spatné, pokud i presto dité
véc udela, nasleduji vycitky svédomi.

Muze se stat, ze se svédomi vilbec nevytvofi, nebo bude velmi malé, druhym
extrémem miiZe byt to, zZe je svédomi velmi citlivé a nedovoli ditéti pfevzit iniciativu a bude
jej cely zivot piilis brzdit."

Toto obdobi je spojené s nastupem do skolky. Dité je najednou odlouceno od rodiny

a ¢ast dne je ve skolce, kde jsou na né¢j kladeny nové naroky.
Vstup ditéte do Skoly

Nastup ditéte do Skoly je pro né¢j velmi psychicky naro¢né, je to velka, nahla a narocna
zména v zivoté ditéte. Na dité je najednou kladeno spousta pozadavkl a néroki, je nuceno
dodrzovat pevny rezim a musi vydrzet 45 minut sedét v lavici a udrZet pozornost
a soustfedéni na urcitou cCinnost. Tato situace je pro dit¢ jeSt€¢ vice ndrocnda, pokud
nenavitévovalo $kolku a neni zvyklé byt mimo rodinu. Dnes uZ je piedskolni rok v MS

povinny, coZ je podle mého nazoru dobfe.

"' Podle Ri&ana, str. 277-278
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Tato udalost je naro¢néd i s ohledem na to, ze ne vzdy dit€¢ své spoluzaky zna,

je v kolektivu cizich déti a uditelti a musi se naudit adaptovat.'
Miadsi Skolni vék — do 11 let

V této fazi zivota dochdzi k rozvijeni, zdokonalovani a rozSifovani diive nabitych
védomosti, zkuSenosti a schopnosti. Dit¢ je zvidavé, zajima se o to, jak véci funguji. Vyviji

se velmi dillezita v&c pro Zivot a to je konkrétni logika.

Dit¢ se musi naucit socializovat se do urcitého kolektivu, musi se naucit se spoluzaky
vychézet, ale také se branit v pfipad¢ potieby. Déle se dit¢ uci solidarité, kézni,

cilevédomosti.

Vyvojovym tkolem je pile. Dit¢ musi mit snahu dosdhnout urcit¢ho cile, celit
piekazkam a nezdarim, které na cesté k nému potké a to i v piipad¢, Ze pro néj dana ¢innost
neni zajimava. V piipadé netspéchu muize u ditéte vzniknout komplex ménécennosti, a to
muze mit za nasledek resignaci na plnohodnotné uplatnéni ve spolec¢nosti a bude se citit jako

outsider."
Dospivani 11-22 let

Toto obdobi miizeme jeste¢ rozdelit na dvé obdobi: pubescenci (od11 do 15 let)

a adolescenci (od 15 do 20-22 let).

Vyviji se formdalni logika -abstraktni, nezdvisla na obsahu. Mysleni se zdokonaluje

a zrychluje, ale uz se neobjevuje nic zasadné noveého.

V pubescenci dochazi k rychlému pohlavnim vyvoji a to jak télesnému, tak
hormonalnimu. Tento vyvoj je spojen s bouflivym citovym vyvojem, kdy je pubescent
schopen o svych emocich vice premyslet. Dochdzi k prvnimu zamilovani se, 1 kdyZ vétSinou
platonickému. Témeétr samoziejmosti je zndmé obdobi puberty, kdy se dité Casto bouii proti
jakymkoli autoritam, rodi¢e vnima jako nemozné, neschopné a trapné. Uto¢isté poté nachazi
u svych vrstevnikd, ktefi mu rozumi, protoze doma maji stejn¢ nemozné a trapné rodice,
proto s nimi travi spoustu Casu. Zajimavé je, Ze pubescent chce byt jako ostatni, chce mluvit

jako ostatni, ale zaroven chce byt né¢im odlisny a jedine¢ny.

12

Podle Langmaiera a Krej¢ikové, str. 103-109

3 Podle Ri¢ana, str. 278
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Vyvojovym tkolem je vybudovani své identity. V podstaté¢ to znamena prezkoumat
veSkeré postoje a nazory, které ditéti byli v§t€peny v détstvi a odstranit ze svého Zivota to
s ¢im se neztotoznuji, nechci to ve svém zivoté a nevéiim tomu. Nékdy kviili tomu mohou
vzniknout konflikty s rodinou a jinymi blizkymi lidmi, ktefi by chtéli, abychom se chovali
podle jejich predstav. Nasim tkolem je ale postavit se na vlastni nohy, plnit si své sny, zvolit
si sviyj zivotni styl a pfevzit za to vSechno odpovédnost a celit ndsledkim. Nékteti lidé voli tu
jednodussi cestu a pfijmou vSechny hodnoty a nazory, které mu byli autoritami piedany

a zstanou tak nadale détmi, ktef{ d€laji to co jim Fikaji ostatni.'

1.1.4 Potieby déti a mladistvych

Potfeby ditéte se odviji od toho, v jaké Zivotni fazi se nachdzi, z jaké pochézi

spolecnosti, zalezi také na zdravotnim stavu ditéte a na jeho pohlavi.
RozlisSujeme dva druhy potieb:

e biogenni potieby, ty jsou spjaty s biologickymi zménami v organismu
(naptiklad ubytek hladiny cukru v krvi)

e sociogenni potieby, jsou spjaty se zménami a tendencemi spoleCenského byti
¢lovéka (naptiklad potieba podpory pii narocné Zivotni situaci nebo potieba

socializace s druhymi lidmi)

Podstatné je odliSovat pojmy psychické potieby a biologické (télesné) potieby, jelikoz
ne vSechny biologické potfeby maji psychickou odezvu. Napiiklad, kdyz clovéku chybi
néjaky vitamin, nemad to na néj psychicky vliv, nemd psychickou potiebu toho vitaminu, ale
jeho télo mu dava signdly, Ze mu tento vitamin chybi (napf. ldamou se mi nehty = chybi mi
vapnik). Na druhé strané, pokud ma dité¢ potiebu kontaktu, bezpeci ¢i jidla (maji psychicky

obsah), jeho cilovym objektem je matka.

To jak clovek potiebu proziva, lze nazvat nékolika vyrazy: touha, pohnutka, ptani,

snaha, chténi. V psychologii je za potiebu povazovan interni psychicky stav, ktery je

' Podle Ri¢any, str. 278-281
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provéazen nutkdnim, pocitem napéti a védomim toho, co chcei, co je mij cil (naptiklad, mam

hlad = pottebuji se najist).

A. H. Maslow vytvoftil pomyslnou pyramidu potieb, ve které jsou potieby srovnany od
zéakladnich po nejvyssi. Principem systematizace je psychicka naléhavost, tzn. vyssi potieby
se ozyvaji, az kdyz jsou zékladni potieby uspokojeny. V bézném zivot¢ pokud nemam
uspokojené zakladni potieby napiiklad mam hlad, nemam kde bydlet tak mé netrapi to, ze

nemam partnera, ale primarné¢ mam potifebu najist se a najit si bydleni.

Hierarchicky systém potfeb podle A. H Maslowa: "

mit hodnotu

byt kompetentni, mit kladné
sebehodnocené, mit divéru
a pocit vlastni hodnoty

vazby

potieba milovat a byt milovan, potreba socialnich
vazeb a soundlezZitosti

jistota
mit kpenize mit kde bydlet a nemit uzkosti)

biologické potieby

potieba vody, jidla, vzduchu, spanku odpocinku pohybu, sexu, uvolnéni

Jak jiz bylo vySe psano, potieby se odviji také od véku, pohlavi, zdravotniho stavu,
prostfedi, ve kterém dit€ vyrlsta a Zivotni situace, ve které se nachazi. Nejvhodnéjsi
naplnovani psychickym potieb ditéte vede k vyvinu zdravého jedince, ktery si v budoucnu
bude své potieby zajiStovat samostatné. Uspokojovani potieb ditéte patii k nejzadsadnéjSim

pozadavkim péce o dité.

5 Podle Nakoneé&ného, str. 400-406
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V ptipadé, ze chceme, aby vyvoj ditéte nebyl naruSen, je potieba uspokojit, alespoii
zékladni potifeby. V zasad¢ plati, Ze mira neuspokojeni zékladnich potfeb byva mirou

naruseni celkového stavu a vyvinu ditéte.

Zakladni potieby jsou ¢lenény do nckolika okruhi, které jsou mezi sebou vzajemné

propojeny a podminény:

biologické — vyziva odpovidajici véku, uspokojeni hygienickych pozadavkl (teplo,
svétlo, Cistota..), potieba stimulace (pfiméfené mnozstvi podnéti a adekvatni pohybovy

rozvoj), potieba obranyschopnosti (o€kovani), rehabilitacni, preventivni a 1écebna péce.

psychické — prichéazejici stimuly v pravy ¢as, v odpovidajici mife a kvalité, z toho
vyplyva potteba smysluplnosti svéta (dulezity je fad a smysl, aby dité poznalo, které podnéty
jsou diilezité a ze kterych se mé ucit), potteba jistoty (zvlasté ve vztahu s autoritou, kdy dité
potiebuje jistotu v tom, jak autorita v urCitou situaci zareaguje), potieba védomi vlastniho ja
(ta se u déti tvoii mezi druhym a tfetim rokem zivota, dité¢ si o sobé utvaii predstavu, podle
toho, jak jej hodnoti ostatni), potfeba jasné Zivotni perspektivy (oteviené moznosti nas
motivuji k ¢innosti a aktivité, zatimco uzaviend budoucnost v nas probouzi beznadéj,

zoufalstvi, apatii — nejvice se rozviji v mladSim dospivani).

socidlni — potifeba bezpeci a lasky, potfeba pfiijeti, identifikace a rozvijeni jeho

schopnosti a sil.

vyvojové — potieby ditéte se meéni s jeho vyvojem a s jeho zvlaStnostmi, dilezitym
aspektem je motivace, kterd jedince vede k poznavani a vyhledavani novych skute€nosti,

¢innosti a poznatk.

Malé miminko potfebuje mit primarné uspokojené zakladni fyziologické potteby,
potifebuje dostat napit, najist, potfebuje se vyprazdnit a potiebuje spat. Pozd¢ji potiebuje
dostatek podnéti, které by ho stimulovali a rozvijeli. Dité ve Skolce se potfebuje socializovat,
chce kamarady, se kterymi by si mohlo hrat a také potiebuje hracky, se kterymi by si mohlo
hrat. Dité¢ na prvnim stupni zakladni Skoly pak potiebuje svilj prostor, kde mize plnit Skolni
povinnosti, potiebuje vice pozornosti a pomoci od rodict s ukoly, stale ale potiebuje
socializaci s vrstevniky, ta je kli¢ova. Dité na druhém stupni zakladni skoly jiZ potiebuje svij

osobni prostor, idedln¢ sviij vlastni pokoj, své soukromi. Duleziti jsou v této zivotni etapé
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kamaradi, ktefi jsou pro n¢j vzorem a chce se jim podobat, zalibit se jim, chce mezi né
zapadnout. Dulezitymi tématy se také stavaji vztahy a sex. Sexualni stranka je v obdobi
puberty velmi podstatnd a sexualita ovliviiuje celkové vnimaji ditéte. Hlavné u chlapct je
vétSina ostatnich potfeb zaslepena a veskera pozornosti je vénovana pouze uspokojeni této

jediné sexualni potieby.

Dité nemusi mit nejnovéjsi model telefonu a drahé obleceni, pokud bude mit lasku,
pé&i, podporu bude spokojené.'® Ovsem dnes se nachazime v dobg, kdy jsou i déti Casto
sobecké a nekonecnd matetska laska a péce rodich jim nestaci. Maji mnohem vétsi naroky
nez déti minulych let, které byli za lasku vdééné. Dnesni déti jsou vice materialistické a vice

je zajima prave to, jaky maji telefon a obleceni nez to, jestli se jim rodi¢e vénuji.

¢ Podle Ustavu vefejného zdravotnictvi a medicinského prava
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1.2 Pozadavky spolecnosti na déti a mladez

Stejné jako u potieb se poZadavky spolecnosti odviji od v€ku, pohlavi a stadia vyvoje,
ve kterém se dit¢ nachézi. Jiné pozadavky bude mit kolemjdouci pani, jiné pozadavky bude

mit tfidni ucitelka a jiné budou mit rodice ditéte.

U kojence je obecné pozadovano, aby si vybudoval zakladni divéru, aby se naucil sat
z prsu matky, pfipadné z lahve. Aby zacal zvedat hlavicku, past koniky, hrat si s hrackami,

jevit o n¢ zajem. Nejdulezitéjsi je ale vytvotit si divéru v blizkou osobu, nejcastéji v matku.

U batolete se ocekava, ze si vybuduje schopnost spojit svobodu a tad. Osvoji si
védomosti o tom co muze, co nemuze, co je vhodné a co ne a nauci se pravidla, ktera fungu;i
v roding€. Oc¢ekava se také, Ze se nauci Iépe vyjadrovat slovy a bude se umét socializovat mezi
své vrstevniky.

U déti predskolniho véku je oCekavano, ze se bez problému zapoji do komunity
chovani je nasledné ovlivitovano jejich svédomim. (,,Nemiizu to udé€lat, protoze se to nesmi,

je to Spatné®).

U déti mladsiho Skolniho véku spolec¢nosti  ocekdva nauceni pile, tzn. dité¢ chce
dosahnou cile a d€la vSe pro jeho dosazeni. V tomto véku je jiz spoleCensky ocekavano slusné

vystupovani, pozdraveni na ulici a respekt k autoritam.

V adolescenci je za zadostivé pozadovdno vytvofeni vlastni identity, pfijeti
odpovédnosti dospé€lého jedince a ziskani autonomie. Dospivajici by mél zvladnout splnit
pozadavky spolecnosti ve které zije a piijmout sdm sebe takového jaky je. Jedinec je v tomto
obdobi velmi ovlivnén spolecnosti, ve které zije a jejimi hodnotami. Nejvétsi vliv ma na
jedince nazor vrstevnikd, témi jsou také stanoveny standardy v oblékani, hudbé, slangu. Pro
uspokojivé fungovani budoucich vztahi je dulezité navazani hlubsich vztahl s vrstevniky
obou pohlavi. Jednim z vyvojovych ukoli a pozadavki tohoto obdobi je dosdhnuti své
socialni role — muzské ¢i Zenské.

Jednim z vyvojovych tkold a ocekavani spolecnosti je dosazeni emoc¢ni nezadvislosti.

Je vSak vniman rozdiln¢. Vetejna spolecnosti ocekava, ze dit¢ ve veéku cca 15 let, bude jiz
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sobéstacné a nezavislé, ale jeho rodi¢e mohou mit Gplné jiny ndzor a mohou ocekavat, aby
s nimi jejich dité vSechno konzultovalo. Dal§im pozadavkem spoleCnosti je pfipravenost na
spolecensky a rodinny zivot, dale na ekonomickou nezavislost, souvisejici s vybérem studia
a nasledného povolani. Déle je oc¢ekavéano, osvojeni hodnot a etického systému a dosazeni
spolecensky pfijatelného chovani, tj. podilet se na zivoté ve spolecnosti ve které zije, pomahat
¢1 vychazet vstfic sousediim, UcCastnit se aktivit, potladit vlastni potieby ve prospéch

spoleénosti.'’

17" Podle Sobotkové a kol., str. 32-33
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1.3 Poruchy chovani u déti a mladistvych

U déti se miizeme setkat s mnoha projevy v chovani, které 1ze povaZovat za negativni
neboli problémové. Jejich vycet je rozmanity, po¢inaje natlakem na druhé, slovni i fyzickou
agresi, pres kradeze a lhani az k odmitani kontaktu, negativismu, sentimentalité,
k motorickému neklidu, problémy se soustfedénim, nepozornosti az k potizim se
sebepojetim.'®

Nelze jednoznacné fici, co je a co neni problémové chovani, existuje tenka hranice a je
Casto ovlivnéna subjektivnimi méfitky pracovnikl, ktefi s problémovymi jedinci pracuji.
Nelze fici je kazdy kdo pouzije zbran je problémovy ¢lovek. Pokud ¢lovek sttili na stielnici,
v pocitacové hie, myslivei v lese na zvét nebo tieba v sebeobrang, nelze to povazovat

za problémové chovani.

Existuje né€kolik definic problémového chovani. Jendou z nich je definice Erica
Emersona: “Problémové chovani je takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo
dobou trvani natolik odliSuje od b&zné spoleCenské normy, ze mlze vazné ohrozit fyzické

bezpeci dané osoby nebo druhych.*"

1.3.1 Hodnoceni projevii chovani ditéte

Kazd¢ dit¢ se nékdy chova neposlusné nebo vzdorovité, zalezi ale na mnoha
faktorech, zda se jiz jednd o problémové chovani nebo dokonce poruchu chovani nebo zda je
dané chovani jeSt€¢ v normé. Dilezitymi faktory jsou napiiklad intenzita a délka tohoto
chovani, ale také hodnotova méfitka, individudlni zhodnoceni kazdého jedince, také
osobnostni, zdravotni a socialni hledisko ditéte. Otazkou tedy je, zda dit¢ ,,zlobi* dlouhodobg,
nebo se v jeho pfipad€ jedna o jednordazovou nebo kratkodobou udélost, ptipadné zda bylo
jeho chovani dusledkem né&jaké situace. Zda se jednd o problémové chovani ¢i dokonce
o poruchu chovani se také odviji od kulturnich ocekéavani. Jiné chovani se ocekava od ditéte
na vesnici, jiné se ocekava od ditéte ve méste, to samé plati o détech z chudych a bohatych

rodin.

'8 Podle Hutyrové a kol., str. 63

9 Podle Jina, str. 15,16
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Pokud dojdeme k zavéru, ze chovani ditéte je zplisobeno objektivnimi Ciniteli, meli
bychom hledat pfi¢inu vzniku jeho chovéni. Dilezité je také podivat se na projevy chovani
rodi¢i ditéte, ktefi maji na jeho chovéani nejvétsi podil. Nelze fici, ze dité, které je obcCas
neposlusné ma hned poruchy chovani.

Poruchy chovani se vzdy vyskytuji ve vztahu k néfemu. Podle Pokorné a Hadj

Moussové (2004) je miZzeme roz€lenit do 3 oblasti:

e poruchy socidlni interakce,
e poruchy vztahu k sobé samému,

e poruchy vztahu k vécem.

Lze fici, Ze pokud chceme na dité pusobit tak, aby se jeho problémové chovani
zlepsilo, musime s nim navazat pozitivni vztah. Dilezitd je ale také jeho schopnost
sebereflexe, bez toho naprava neni mozna. Stejné jako u zavislého Clovéka, pokud svou
zavislost fesit nechce, nevidi ji jako problém, tak se s jeho situaci dd jen tézko néco

délat.®

1.3.2 Vymezeni problémového chovani

O problémovém chovani miZeme mluvit, pokud negativné ovliviiuje socialni,
zdravotni a psychickou oblast jedince ¢i spolecnosti. Rizikové chovani se vétSinou prolina do
vice oblasti zivota jedince 1 spole¢nosti. Mlizeme tedy fici, ze pokud dité neposlouché pouze
jednoho rodice, ale jinak plni vSechny své povinnosti, chodi do Skoly, ve skole nema zadné
problémy, nepachd Zadné negativni véci mimo Skolu, je jeho chovani zplsobeno pouze
vztahem s rodicem, a mélo by se plisobit piedev§sim na n&j. Pokud ale dit€ neposloucha
vétSinu autorit, rozbiji cizi majetek a ve Skole také pfili§ neprospiva, jednd se jiz
o problémové chovani. To poté usti az v poruchy chovani, které¢ se vyznacuji 3 hlavnimi

znaky:

e chovani, které nerespektuje socialni normy,
- jedinec, ktery zna pravidla, rozumi jim, ale odmita se jimi fidit, at’ uz
z diivodu jiné preference hodnot ¢i jinych subjektivnich divodi,

- poruseni normy nedoprovazi pocity viny,
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e neschopnost udrzet pozitivni socidlni vazby,
- jedinec nema dostate€nou empatii, je pfili§ zaméfen pouze sdm na sebe a na
uspokojovani vlastnich potieb,
- jedinec nechépe, pro¢ by pro zachovani vetejného zdjmu mél dodrzovat
normy,
- jedinec porusuje prava druhych osob, neni k nim ohleduplny a nerespektuje
spolecenské normy k regulaci souziti osob,
- vétSinou se jedna o jedince, ktefi nezazili pozitivni emocionalni vztah,

e agresivita jako rys osobnosti nebo chovani,
- jedinec nevnima svoje agresivni jednani negativné, povazuje jej za neutralni
a pouZziva jej jako typickou reakci,
- n¢které vyzkumné studie ukazali, ze déti, které projevuji agresivni jednani, se
budou agresivné projevovat 1 v adolescenci a mladé dospélosti a néktefi z nich

se dokonce dostanou do konfliktu se zakonem. !

1.3.3 Vymezeni poruch chovani

Obecné Ize fici, ze porucha chovani je odchylka v oblasti socializace, to znamena,
ze dany ¢loveék neni schopen fidit se pravidly na trovni, kterd odpovida jeho rozumovym

schopnostem a véku. Jedna se o opakovany a dlouhodoby obraz negativniho chovani.
Déleni poruch chovani dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10):

Poruchy chovéani ve vztahu k rodiné

o Konfliktni situace v rodiné

. Konflikty mezi rodici

o Rozvody

. Agresivita v rodiné

. Niceni véci a rodinného majetku
o Kradeze penéz a majetku v rodiné

Socializované poruchy chovani
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. Negativni vztah k autoritdm

. Negativni vztah ke Skole
o Pozitivni vztah k parté
. Parta asocialniho charakteru

Nesocializované poruchy chovani

o Péchani prestupkt

o [zolovanost

. Agresivita

J Neptatelstvi a vzdor vic¢i dospélym
o Projevy krutosti

o Sikana

. Chybéjici vztahy k vrstevnikiim

Poruchy opozi¢niho vzdoru

o Odmitani plnéni ptikazli a béZnych povinnosti
. Neposlusnost

o Hrubost

o Zvysend podrazdénost

o Nepratelské postoje

o Provokace

Smigené poruchy chovani a emoci

o Antisocialni a agresivni chovani - ptetrvavaji do dospélosti jako poruchy

osobnosti

1.3.4 Projevy poruch chovani

o Agrese k lidem a zvifatim
e Destrukce majetku a vlastnictvi

e Nepoctivost nebo kradeze
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Nasilné porusovani pravidel
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1.4 Zakladni druhy problémového chovani podrobnéji

1.4.1 Kradeze

Kradez mizeme vymezit jako poruseni normy vlastnictvi jinych osob, omezovani prav

druhych lidi ¢i spolecnosti. Dulezitym znakem je zamérnost jednani a také motivace

k danému ¢inu.

Motivace ke kradezi:

o Dité pochazi z rodiny, ve které jsou kradeze povazovany za normalni jednéni.

o Dité se chce seberealizovat a zapadnout do uréité party lidi. Casto je spojeno
s psychickou deprivaci z rodiny, a dit¢ hleda itoCiste v parté.

o Jednim z pfi¢in mize byt zneuzivani ditéte dospeélou osobou (CAN).

o Casto se jedna o dit¢ sniz$imi rozumovymi schopnostmi a je snadno
ovlivnitelné.

o Finanéni motivace spojend s uzivanim navykovych latek — dit€¢ potiebuje

1.4.2 Lhani

finanéni prostfedky na drogu a neumi si je opatfit jinak.*

Jedna se o obranny mechanismus, o unik z momentalni nepiijemné situace, kterou

jedinec nedokéze v pritomném okamziku feSit jinak. Pro pravou lez je pozndvacim znakem

védomi o nepravosti sdélované informace a také umysl. Aby bylo mozné lhani oznacit za

poruchu, je dulezité znat jeji ucel/motivaci a frekvenci, ve které se opakuje. Dilezité jsou

z hlediska diagnostiky také duasledky 1zi. Podle téch se uruje zda se jednd o chovani

disocialni (Clovék Skodi sam sobé€), asocidlni (pomluvy, Skodi jinému) nebo antisocidlni

(zptsobuji druhym lidem znaénou Gjmu &i Skodu.*

Ne kazda nepravda, kterou dité fekne, se da nazvat 1zi.

Délime je na:

#  Podle Fishers a spol., str. 226
#  Podle Fishera a spol., str. 224-225
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o Smyslenky — Casto se objevuji u piedskolnich déti a nejsou povazovany za
patologické. Dité si neni védomo nepravosti svého tvrzeni. Své predstavy a sny
¢asto nevédomé zaménuje za skutecnost. Mohou byt zpisobeny také Spatnym
vnimanim casu, vzdalenosti, velikosti atd. Nékdy mohou byt vyvolany Spatné
polozenou otazkou dospélé osoby.

o Bé4né 171 — Projevuje se vymyslenim dlouhych, nepravdivych ptibéht, ve
kterych dité hraje hlavni roli a chce tak vzbudit pozornost. Bézné se objevuje u
déti do cca 11 let. Pozdéji je jiz spojena s psychickymi poruchami.

o Pravé 171 — Je zamérnd, a ma konkrétni cil. Dité je jiZ schopno plné rozlisit
realitu od predstav. Pfi dlouhodobém lhani jsou 1zi velmi dobfe promyslené
a dit¢ ma zpracované promyslené scénafe. Castym diivodem 17i byva také

touha po zapadnuti do kolektivu.”

1.4.3 Sikana

Podle Pavla Ri¢ana je $ikana to, kdyZ jedinec nebo skupina jedinct ¥ik4 jinému jedinci
nehezké véci o ném ¢i o jeho rodin€, vyhrozuje mu, posmivd se mu, bije ho, kope ho,
omezuje ho v pohybu a podobn¢. Tyto véci se Casto opakuji a pro Sikanovaného jedince je

velmi naro¢né se situaci branit.?

Co se tyce Sikany na Skolach je Casto obtizné ji odhalit, pfipadné odlisit od nevinného
,»postuchovani“. Neni totiz vyjimkou, Ze kdyz ucitel vidi, jak se né¢kdo postuchuje, nékdo
jinému ublizuje, tak pravé agresor v tu chvili zareaguje slovy: ,,Pani ucitelko, to mi se jen tak

postuchujeme* a obét’ i piihlizejici to ze strachu potvrdi.

Sikana nema pfesné stanovené hranice a nelze tedy jednoznacné fici, co Sikana uz je
a co jesté ne. Naptiklad v dneSni dob¢ uz jsou sprosté vyrazy mezi détmi natolik bézné, Ze si
na n¢ pomalu zvykaji i ucitelé¢ a prestavaji je povazovat za varovny signal ¢i pfimo signal
Sikany.

Hlavnim rysem Sikany je rozdil fyzické statnosti mezi ob¢ti a agresorem, s tim, Ze

agresor ma nad obéti fyzickou pfevahu. DalSim rysem je pak to, Ze agresivni jednani neni

prostfedkem k dosazeni cile ale samotnym cilem. To znamena, ze kdyz agresor obéti vezme

% Podle Martinka, str. 93-95

26 Podle Bendla, str. 11
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boty neni to proto, aby se na tom obohatil, ale proto, jej ponizit, posmivat se mu a ublizit mu
fyzicky nebo psychicky. Tietim rysem je trvalost, Sikana je dlouhodobéjsi a opakuje se.

K zékladnim typtim Sikany patii slovni urazky, posmésky, pomlouvani, vyhruzky, také
fyzické nasili jako biti, kopani, ohrozovani zbrani, dale rizné piikazy, kradeze véci
a niceni véci.

Clenéni projevi Sikany:

Viditelnost

o Skrytd — objevuje se jako socidlni vyClenéni obéti ze skupiny vrstevnikli
a socialni izolaci

o Zjevna — vyskytuje se formou fyzického nasili (biti, zavirani napt. do skiinky
atd.) a destrukci na majetek obé&ti (brani a ni¢eni véci, obleceni) a psychického
vydirani a ponizovani (nadavky, porouceni, rozkazovani k posluhovani)

Mira nutné aktivity obéti

o Pasivni snaSeni Sikany — nechd po sobé plivat ¢i hazet véci

o Nedobrovolné vykondvani ¢innosti — nosit agresorovi tasku, psat mu tkoly

Formy utoku

o Fyzické Sikanovani — biti, tahani za vlasy, strkéni, kopani, podkopavéani nohou,
plivani

o Verbalni Sikanovani — posmivani se, roznaseni nepravdivych informaci,
naddvani

o Zastrasovani nasilim, odcizeni jidla, nuceni ke rvackdm, pozadovani pencéz

V dnes$ni moderni dobé€ se Casto setkdvame s ekonomickou Sikanou. Objevuji se velké
rozdily mezi bohatymi a chudymi rodinami. N¢kteti rodice si nemohou dovolit koupit ditéti
novy model telefonu nebo znackové obleceni. Takové dité se mlze stat ter¢em ekonomické

Sikany ze strany spoluzaki, ktefi se jim vysmivaji a opovrhuji jimi.?’

27 Podle Bendla, str. 24-28
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1.4.4 Agresivita a agrese viici sobé, ostatnim lidem i vii¢i majetku
Pojmy agrese a agresivita jsou ¢asto zaménovany, je mezi nimi ale zasadni rozdil.
Agresivita

Pojem agresivita pochazi z latinského slova Aggressivus, coZ znamena tto¢nost. Jedna
se o jakysi postoj ¢i pripravenost k agresi. Obecné feceno se jedna o to, Ze je ¢lovek schopen

rychle zareagovat a piipravit se k boji o ziskani ur¢itého cile a dovednost &elit piekazkam.”

Agresivita je pfirozenou soucasti kazdého jedince a hraje v naSich zivotech velkou
roli. Pomaha ndm doséhnout nasich cilti, napliiuje nas energii a motivuje nés k piekonavani
piekazek. Duilezité tedy neni, agresivitu odstranit, ale pouze eliminovat, usmériiovat a drzet

,,ha uzds“.?

Agrese

Pojem agrese pochazi z latinského Aggresio, coz znamena vypad, atok. Jedna se
o nasili proti objektliim, nepratelstvi a Gtocnost s cilem ublizit. Agrese je projevem agresivity
v jednani ¢lovéka. ™

Agresivni jednani

o Agresivni jednani viici sob€ - sebeposkozovani a sebevrazedné jednani.

o Agresivni jednani vici jinym lidem - rvacky, fyzické napadani, ubliZzeni na
zdravi 1 samotna Sikana

o Agresivni jedndni vi¢i majetku - vandalismus, poskozovani Skolniho majetku,

sprejerstvi atd. *!

Autoagrese je agrese naméiend proti sobé samotnému. Sebeposkozovani ma spoustu
variant napf. fezani a pichani ostrymi pfedméty, rozedirani kiize, vytrhavani vlasi, extrémni
okusovani nehtii. Podstatou tohoto jednani je vzdy velmi silné vnitini napéti, které miize mit
spoustu diivodii. Velmi €asto se objevuje u déti jejichz rodice se rozvadi, také se objevuje

u déti tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych.

2 Podle Martinka, str. 9
¥ Podle Antiera, str. 9
30 Podle Martinka, str. 9-10

31 Podle Miovského a spol., str. 75-76
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Déleni agrese

Agresi muzeme dé¢lit na fyzickou a verbalni a na emocionalni, frustracni

a instrumentalni.

Fyzicka x Verbalni

(@]

Fyzické
= Aktivni pfima — biti, kopani, nuceni k posluhovani, ve Skole Sikana
= Aktivni nepfima — najmuti jiného ¢lov€ka u ublizeni obéti
= Pasivni pfimd — znemozihovani dosahovani cili — nieni pomicek,
vyrobku
= Pasivni nepiimd — odmitnuti pomoci, odmitnuti uvolnit lavici,

odmitnuti odejit ze tiidy

o Verbalni

= Aktivni pfimé — urdzky, nadavky, ponizovani, znevazovani
= Aktivni nepfima — rozsifovani pomluv, pomlouvani, posmivani
= Pasivni pfimé — ignorace jedince, d¢la jako by neexistoval

= Pasivni nepfima — nezastat se n€koho v situaci, kdy je kiivé obvinén

Emocionalni x frustra¢ni x instrumentalni

O

Emocionélni agrese — je pfevazn¢é doprovazena silnymi emocemi a zpiisobuje
ji velmi nepiijemny casto i bolestivy podnét. Spoustécem ale mohou byt také
nahromadéné, ne prilis dulezité, negativni prozitky. Jedinec je pak mnohem
citlivéjsi a zranitelnéj$i a je poté velmi jednoduché, aby agrese vyplula na
povrch. Negativni prozitky mohou vzniknout z velkého mnozstvi situaci
(hadky s rodici nebo spoluzéky, konflikty s uciteli.

Clovek se ocitne ve stavu, kdy je nastvany a neni schopen své jednani ovladat.
Adrenalin se rozlije v zilach a jedinec kolem sebe kope, kiici, mlati.
Emocionédlni agrese neni pfedem napldnovana, objevi se ndhle a jedinec
vétSinou neni v tu chvili schopen vnimat nésledky svého jednéni.

Frustraéni agrese — je spojena s frustraci, kterd je vnimana jako ptekazka,

branici dosazeni cile. To md za nasledek vztek, ktery clovéka vyburcuje
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k agresivnimu jednani s cilem piekazku piekonat. Frustrace je ¢asto zptisobena
druhymi osobami, bud’ rodi¢i, ktefi jsou neustdle nespokojeni se studijnimi
vysledky svého ditéte, jeho pokoj neni stale dostatecné uklizen, atd. nebo
uciteli, ktefi také nedokdzou patficné dit€ ocenit za jeho snahu, vyzdvihuje
pouze sama negativa a pozitiva prehlizi.

Frustra¢ni agrese se mize objevit i u déti, kterym jejich rodice neustale umeta;ji
cesticku. V pozdéjsim veku, naptiklad na internatu, jsou déti vystaveny
béznym vécem, na které ale dany jedinec neni zvykly a predstavuji pro néj
nadmérnou zatéz/frustraci. Vzhledem k tomu, ze dité nema vytvorené zadné
hranice ani vii¢i sob¢, ani vii€i ostatnim détem, vznikaji Casté konflikty, které
jsou taktéz frustrujici. Stejné tak rozhodovani v béznych vécech je frustrujici,
protoze to za néj vzdy délali rodice.

Instrumentélni agrese — lze ji rozdélit na zddouci a nutnou.

Zadouci instrumentdlni agrese je cilena, promyslena sjasnym cilem.
Typickym piikladem je loupez, kdy pachatel vejde ozbrojen do banky za
ucelem ziskani finan¢ni hotovosti, na tom zda n€koho zrani ¢i dokonce zabije
mu nezélezi a je mu jedno co s druhymi osobami bude, diilezité je pro n¢j
pouze ziskani penéz. Jedinec je pfedem rozhodnut, ze pieckona veSkeré
prekazky, které mu piijdou do cesty.

S timto typem agrese se mizeme setkat i ve Skole, v ptipadé, kdyz si zak
vynucuje agresi lep§i znamku. V ptipad€ ze ucitel zakovi ustoupi, diskutuje
s nim, stava se jeho objeti, ukazuje tak svou bezbrannost a dité tak ziskava
pocit, ze jeho agrese mela Uspéch, tedy slouzi k dosazeni cile. DalSim
pipadem této agrese ve $kole je §ikana. Casto se objevuje u déti, které jsou
doma tyrany a dé€laji jinému to, co sami nemaji rady. Takeé je Casta u déti, které
maji nizké sebevédomi a chtéji si ho zvysit tim, Ze ponizuji jesté “slabsiho*
jedince.

Nutna instrumentalni agrese je ve své podstaté nebezpecnd a zradnd a ve
$kolnim prostfedi velmi ¢asta. Casto s jedna o reakci/obranu na agresi zadouci.
V bézném zivoté se s ni setkame napiiklad kdyZz jdeme po ulici a vystartuje na
nas pes, ihned pfemyslime, kde co popadnout abychom se mohli branit. Ve
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Skole se s touto agresi setkdvame naptiklad v situaci, kdy zaci sedi v lavicich
a Cekaji na ptichod vyucujiciho. Jeden zak se zvedne a projde kolem spoluzaka
o kterém vi, ze je vybusny a fekne mu néco nehezkého. Spoluzdk vystartuje
a zacne se branit. V tu chvili ale do tfidy pfijde ucitel a obvini Zéka, ktery se

branil urdzkam.*
1.4.5 Zaskolactvi

Zaskolactvim je mysleno umyslné zanedbavani Skolni dochazky zaka nebo studenta
zdkladni a stfedni Skoly, ¢imz se Zak/student dopousti poruSovani Skolniho fadu a také
Skolského zakona. Jedna se o ptestupek, ktery casto byva spojen s dalSimi druhy rizikového

chovani, napf. koufeni, kradeze, vandalismus.*

Zaskolactvi je vlastné nedochazeni nebo utck ditéte ze Skoly, ale rodice si mysli, ze

dit¢ ve Skole je a pravidelné ji navstévuje.

Nejcastéjsimi pti¢inami zaskolactvi jsou rodinné problémy (rozvod rodict, pfitomnost
nevlastniho rodice, patologické prosttedi v rodin¢), pfilisnd zaméstnanost rodici (kdy se diteti
nevénuji), prehnané naroky rodici, ztrata jednoho nebo obou rodict, vliv spoluzaka, party, ¢i
sourozencd, Sikana, Spatné rodinné zazemi, vliv médii..

Jednou z pfi¢in je téZ naruSeny moralni vyvoj ditéte, ktery se projevuje negativnim
vztahem k plnéni povinnosti a praci obecn¢. Jedna se ale o pfic¢inu druhotnou, kdy prvotni
pricinou jsou sami rodiCe ditéte, kteti jsou odpovédni za chovani svého ditéte a hlavné za jeho

vychovu.*
RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi (Kyriacou, 2004):
o Pravé zaskolactvi — zak do Skoly nechodi, ale rodi¢e si mysli, ze do $koly chodi.

o Skryté zaskolactvi (s védomim rodici) — dit¢ do Skoly nechodi a rodice o tom vi,
muze se jednat o rodice, kteti maji negativni postoj ke vzdélavani nebo potiebuji
od ditéte doma pomoci a nebo maji pfili§ uzkostny vztah s ditétem a nechaji ho

doma, kdykoli si fekne.

32 Podle Martinka, str. 29-38
3 Podle Miovského a spol., str. 75

3 Podle Prochazky, str. 154-155
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o Zaskolactvi s klamanim rodifd — dit¢ ma skvélé presvédCovaci schopnosti
a presvédcuje rodice o svych zdravotnich problémech, kviili kterym nemohou do

Skoly chodit, rodice potom nepfitomnost ditéte ve Skole omlouvaji.

o Interni zaskolactvi/utéky ze Skoly — dit¢ do Skoly piijde, tieba na prvni hodinu,
nechd si zapsat pfitomnost a poté na né€kolik hodin zmizi, vétSinou zlstava

v prostorach skoly, nebo na chvili odejde.

o Odmitani Skoly — n&které déti maji pii pouhé predstave na skolu psychické obtize,
ty jsou Casto zplusobeny tim, ze ve Skole méli né¢jaké problémy (neuspéch, Sikana,

nepiatelstvi vrstevniki).*

1.4.6 Uzivani psychoaktivnich latek

Za navykovou latku povazujeme jakoukoli latku, kterd ovlivituje psychicky stav

¢lovéka a muze na ni vzniknout zavislost.

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je psychoaktivni latkou latka, ktera

vyvolava zavislost.*
Kazdy autor si vytvari své déleni ndvykovych latek. Mizeme je délit na legalni
a nelegalni drogy. Mezi legalni patii alkohol, nikotin, kofein, 1éky, rozpoustédla, mezi
nelegalni (jejichz vyroba je trestnym c¢inem) potom patii heroin, pervitin marihuana, extaze
atd.
Mg nejblizsi rozdéleni drog je nasledujici:
o Alkohol — Obsahuje latky zvané ethanol a etylalkohol. M4 pfevazné tlumivé
ucinky. Na kazdého jedince vSak plisobi jinak.
o Tabak — Obsahuje nikotin. Spousta lidi jej uziva jako prostfedek k utlumeni
stresu.’’
o Opiaty — Sem patii opium, morfin, dolsin, kodein, heroin, metadon (pouziva se
pfi 1écbé zavislosti na opidtech), subutex (pouziva se pii 1€cbé zdvislosti na

haroinu), braun.

¥ Podle Kyriacou, str. 44-46
3% Podle Fishera a kol., str. 237-238

37 Podle Carr-Gregga a Shale, str. 167-170
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o Kanabinoidy — Patii mezi n¢ marihuana a hasis, jsou vyrabény z indického
konopi. Obsahuji pfedevsim: THC, CBD, ale také CBN, CBG, CBC.

o Léky — Spadaji sem analgetika (Alnagon, Dinyl, Morfin, Subutex), sedativa
a hypnotika (Rohypnol, Nitrazepam, Stilnox).

o Stimulanty — Patfi mezi né kokain, extaze, pervitin. Jak ndzev napovidd maji
povzbuzujici, stimula¢ni U¢inky.

o Halucinogeny — Patii sem LSD, halucinogenni houby(lysohlavky, obsahuji
psilocybin). Vyvoléavaji halucinace.

o Tékavé latky — Radime sem rozpoustédla, fedidla, lepidla, plynné latky jako

aceton, benzen, toluen.*®

K uzivani alkoholu a navykovych latek miize mit jedinec nékolik motivi. Casto se
jedné o unik pted okolnim svétem, at’ uz pied rodinou, ve které se vyskytuji problémy, nebo
pfed kamarady, nesStastnou laskou nebo jinymi problémy, které dité¢/mladistvi nedokaze
v danou chvili fesit jinak. V dnesni uspéchané dob¢, maji ¢asto rodi¢e na své déti malo casu
a tak déti hledaji utocCisté jinde, nejCastéji jej najdou v parté kamaradi a mohou podlehnout
tlaku k uziti navykové latky. Zpocatku vyvolava uziti navykové natky ¢i alkoholu spise
pozitivni emoce a to v opakovaném uziti jedince jen utvrdi. BohuZel to se brzy zméni
a negativa za¢nou rychle pfevazovat.*

Zavislost mize byt psychicka (potfeba nutkani opakované drogu uZit) a nebo fyzicka
(doprovazena télesnymi obtizemi). MKN-10 definuje zavislost jako ,,skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzZivani néjaké latky nebo tiidy latek ma
u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si diive cenil vice.“ Podle
K. Nespora Ize o zavislosti mluvit pouze v ptipade, ze se v obdobi 12 po sobé jdoucich

mesict objevili alesponi tii znaky zavislosti.
Znaky zavislosti:

o Bazeni neboli craving — velmi silna touha po droze
o Potize v sebeovladani pti uziti latky

o Abstinen¢ni syndrom

3% Podle http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

3 Podle Mahdali¢kové, str. 29, 30
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o Rust tolerance — tzn. potieba vyssi davky
o Zanedbavani jinych zajmt — dava prednost droze pred Skolou, rodinou.

o Pokracovani v uzivani latky i pfes zjevné negativni nasledky™

1.4.7 Gambling - hazardni a patologické hracstvi

Gambling je podle MKN-10 fazen mezi navykové a impulsivni poruchy, nikoli
poruchy i kdyZz s nimi mé spole¢né znaky. Je potfeba rozliSovat patologické hracstvi
a socialni hracstvi, pfi kterém je hlavnim cilem pobaveni a neni pro ¢lovéka problém hru
kdykoli ukongit.

Stejné jako u uZivani navykovych latek i u gamblingu se vyskytuje upfednostiiovani
latky jedinec pocituje intenzivni touhu ke hie a je tézké ji ovladnout. Tietim spolecnych
znakem je to, Ze jedinec se dopousti opakovaného hrani i pfes to, ze to ma velmi negativni

vliv na jeho zivot — dluhy, ztrata zamé&stnani, rozpad manZzelstvi atd.*!

1.4.8 Virtualni drogy

V poslednich letech se stavaji problémem tzv. virtudlni drogy. Patfi sem hrani
pocitacovych her, sledovani televize, a videi na internetu, trdveni Casu na mobilnich
telefonech. Stale vice lidi povazuje tyto virtualni drogy za skvélé pomocniky v praci nebo

v soukromém Zivoté. A oni jimi opravdu jsou, ale do ur¢ité miry.

U virtualnich drog stejné jako u psychoaktivnich latek se vyskytuji stejné varovné
signdly. Jedinec zacne zanedbdvat své dosavadni zdjmy, pratele, rodinu. I zde se objevuje

bazeni po hie/shlédnuti dalsiho videa/filmu atd.

%

Castou piicinou toho, ze se déti virtualni realité za¢nou vénovat je to, Ze dnesni rodice
jsou pracovn¢ vytizeni a nemaji na déti prilis ¢asu. DéEti se tak nudi a hledaji ¢i zdbavu, kterou
ve virtudlni realité¢ najdou. Dal§im divodem je vliv vrstevnikil a kamaradi a velkou roli hraji

také osobnostni rysy.

40 Podle Prochéazky, str. 144-145
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Jednim z problémt hrani pocitacovych her a sledovani videi je to, ze na internetu jsou

volné pfistupna videa, kterd znazorfiuji nasili, a v détech mohou vyvolat agresivni jednani.*

1.4.9 Nerespektovani autorit - vzdorovitost

Vzdorovitost se fadi mezi méné zavazné poruchy chovéani. V ur€itych situacich se
jedna o zadouci a pfirozeny jev. Vzdorovitost byva Casto spojovana s nepiiméfenymi naroky

kladenymi na jedince a hyperprotektivni vychovou v roding.

MuzZe se projevovat bud’ pasivitou a necinnosti (nebudu to dé€lat) a nebo agresivitou
a destruktivitou (rozbiji véc, hazim s vécmi). V praxi se fe$i formou odmén a trestl, je ale
zadouci odhaleni a odstranéni pfiCiny, aby se sam trest nestal pfi¢inou dalSiho vzdorovitého

chovani. Zadouci je spoluprace $koly s rodinou, coZ v praxi bohuzel ¢asto selhava.*

1.4.10 Utéky a potulky

Utéky a potulky z domova ¢&i ze $koly mohou mit psychicky ptivod, ¢ast&ji jsou viak
dasledkem nevhodného prostiedi, ve kterém dit¢ vyrGstd a také Spatné adaptace ditcte.

Vétsinou se jedna o impulsivni jednani, které neni predem promyslené.

Dlvodem utéku muize byt ale také touha po zviditelnéni se mezi vrstevniky nebo
1 ziskani pozornosti v rodin¢, také se miize jednat o pouhé dobrodruzstvi. Tyto druhy utéka
jsou Casto dlouho planované a ve vétSin€ pripada dité neutika samo ale s partou kamarada.
Tyto utéky a touldni jsou cCasto spojeny s kradezemi, vloupanimi, piipadné k odcizeni

automobilu a fizenim bez fidi¢ského prikazu.

Nejcastéjsi jsou u déti a mladistvych reaktivni utéky. Jedna se o zkratovité,
impulzivni jedndni v reakci na konkrétni neptijemnou situaci, kterou dité¢ neumi fesit jinak.
Miize se jednat o situaci v rodin€ nebo ve Skole. Dité v téchto ptipadech uteCe a vétSinou se
schova v blizkosti bydlisté, nebo piimo v prostorich domu (ptda, sklep), nebo vyhleda
pomoc prarodicu €i jinych ptibuznych, u kterych se citi bezpecné. Nékdy se utéky mohou
opakovat, to se Casto stdva v piipad¢ rozvracenych rodin nebo v pifipadé nového souziti

snovym partnerem rodice. Jednim z nejhorSich motivii mize byt zneuzivani ditéte novée

4 Podle Prochéazky, str. 151,152

#  Podle Fishera a spol. str. 225
38



pfichozim partnerem. Dalsi pfi¢inou muze byt Skola, kdy ma dité obavu z reakce rodicti na

Spatnou znamku ¢i poznamku, to maze byt podlozeno diivéjsi negativni zkuSenosti.

Toulky ¢asto navazuji na uték. Jsou dlouhodobéjSiho charakteru, a ¢asto spojeno se
zaSkolactvim. Existuji ale i pfipady, kdy dité pravidelné¢ navstévuje Skolu, ale domil se
nevraci. Déti které se toulaji maji Casto narusené rodinné vazby, ¢asto se jedna o emocné
chladné jedince. Byvaji promyslené, dité vi kam piesné ptijde, ma piesny plan, vi kde sezene

penize, jidlo, kde bude piespavat. Casto kon¢i vypatranim policie.*

1.4.11 Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
Xenofobie je nedlivéra ke vSemu cizimu, strach z cizinct a nenavist k nim.

Rasismus je nevédeckd protihuménni teorie o nadfazenosti lidskych ras a etnickych

skupin. Projevuje se nenavisti k urcité rase lidi.

Antisemitismus je naboZenskd, narodni a rasova nesndsenlivost, projevujici se
nenavisti viiéi Zidaim.*

Rasismus, antisemitismus, xenofobie i intolerance jsou projevem extremismu. Ten
zahrnuje 1 dal$i projevy, naptiklad nacionalismus, fanatismus atd. Extremismus je soubor
socialné patologickych jevil, které vytvareji tzv. extremisté - skupiny ptfiznivcl. Vznik téchto
extremistickych skupin je podminén rozdilnymi ideologiemi, ale maji spole¢né nepiatelské
a vyhrocené postoje k demokracii, celkové odmitaji konformitu spolecnosti. Jako prostiedek
k prosazeni svych ndzort uzivaji fyzické i psychické nasili, a verbalni utoky. Jejich cilem je
zménit nastaveni demokratického systému v totalitni a autoritafsky rezim nebo naopak

anarchii.
Extremistické skupiny se déli do ¢tyt podskupin:

o Pravicovy extremist¢ — Jejich pfedstavy jsou inspirovdny nacismem

a faSismem. Projevuji intoleranci k jinym rasdm, narodim a etnickym
skupinam. V Cesku patii k nejbéznéjSim a existuji jak registrované tak

neregistrované pravicoveé extremistické skupiny.

4 Podle Martinka, str. 102-105

4 Prochézka, str. 164
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Mezi ty registrované patii: Republikanskd mladez, Délnicka strana, Narodni
aliance, Narodni odpor, atd.

Levicovy extremisté — Zaujimaji negativni postoj proti sou¢asnému socialnimu

fadu a kapitalismu a za nejvétsi dobro povazuji svobodu. Rikd se jim
radikalové nebo také anarchisté. Jednou z odvétvi levicovych extremisti jsou
neobolsevické skupiny, kteii odmitaji konzumni spolecnost, nehospodarnost
a globalizaci, niceni ekosystému a zbyte¢nou nadvyrobu. JejichZ predstavy
jsou inspirovany socialni rovnosti, hldsanou komunismem.

Mezi extrémné levicové skupiny patii v CR: Federace socialnich anarchistt,
Antifagisticka akce, Ceskoslovenska anarchisticka federace, Organizace
revolucnich anarchistl Solidarita, NeobolSevické a vSeslovanské skupiny.
Nacionalisti¢ti extremisté

Nabozensti fundamentalisté — V Ceskych zemich se nevyskytuje. Objevuje se

ale n¢kolik sekt a pseudonabozenstvi.

Jednou z pfi€in inkliminovéani k extremistickym skupindm jsou média a to hlavné

u mladych lidi. Mladistvi hledaji sami sebe a to jim naklonost k extremistické skupiné zaruci.

Dal$im divodem je pocit jistoty. V ptipad€ jeho ztraty ¢loveék hledd cestu ven a nachézi ji

pravé u extremistickych skupin.*

1.4.12 Sekty

Sektou muzeme rozumét konkrétni socialni skupinu, jejiz €lenové maji stejnou

ideologii a vyhranuji se vici svému okoli a dost ¢asto dochazi k separaci, manipulaci a jinym

praktikam ovliviiujici osobni Zivot &lenti sekty.*’

Znaky sekty:
o autoritarstvi - sekta ma svého vudce;
o opozice — jejich hodnoty a vyznani jsou opakem toho co vyznava vétSinova
spole¢nost;
o vyluénost — pouze nase nazory jsou pravdive;

4 Podle Prochéazky, str.164-166
47 Podle Miovského a spol. st. 76
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zakonitost — styl oblékani, délka vlast, styl ucesu, postoj k ostatnim;
subjektivismus — velky daraz na pocity a emoce, potlacuji logické mysleni;
pocit pronasledovani — pocit toho, ze vSichni jsou proti nim, musime se proti
nim sjednotit;

diraz na sankce — velky diraz na dodrZzovani stanovenych pravidel
a povinnosti, pod hrozbou sankci (zastrasovani, obviflovani, vyhrozovani,
fyzicke tresty);

esoterismus — sekty pouzivaji vlastni slovnik, provadi riizné ritualy, tyto véci
utajuji, jsou plné tajnosti;

protikn&Zskost — kladen dtiraz na aktivni Gcast.*

48
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1.5 Priciny vzniku poruch chovani

Podle nékterych autorti se poruchy chovéni vyskytuji u 10-15 procent déti a mladistvych
ve Skolnim véku, vice se vyskytuji u chlapct nez-li u divek, pomér ale neni jednotny, nékteré

zdroje uvadéji pomér 4:1, nékteré dokonce 12:1.

S poruchami chovani jsou spojovany socioekonomické vlivy, rodinné vlivy, ale i vlivy
spole¢nosti. Cim vice rizikovych faktori se v Zivoté jedince objevi, tim pravdépodobné;si

u n¢j je vznik poruchy chovani.

Pti¢iny vzniku poruch chovani miizeme rozd¢lit do ¢tyf hlavnich skupin, a to biologické,

genetické, psychologické a socidlni.

1.5.1 Biologické faktory

Biologické faktory muizeme rozdélit na dvé vyvojové oblasti. V t€ prvni se poruchy
chovani vyskytuji elementarn€, bud’'to samostatné nebo ve spojeni s ADHD. Ve druhé se
poruchy chovani za¢nou objevovat az v prubéhu détstvi, prepuberty nebo puberty. Souvisi to
piedev§im se zménou hladiny serotoninu a testosteronu, eventuelné dalSich kritérii. Studie
jsou velmi té€Zce srovnatelné a komplikované, nckteré studie pojedndvaji o tom, Ze
ptedporodni komplikace v kombinaci s naslednym odmitanim ditéte ze strany rodic¢t miize
mit za nasledek krimindlni jednani jedince v obdobi puberty a dospélosti. Ukazuje tedy na
souvislost mezi biologickymi a socialnimi faktory pfi utvareni vztahu mezi ditétem a matkou.

Pokud tento vztah nevznika p¥iznivé, mize mit za nasledek vznik poruch chovani.”

1.5.2 Genetické faktory

Za velmi zasadni jsou povazovany genetické faktory, tedy dédi€nost — pfenaseni
z generace na generaci. Pokud tedy rodi¢ mé diagnostikovanou poruchu chovani, ¢i ADHD,
je tak velka pravdépodobnost vyskytu také u jeho ditéte. 40% otcii s touto diagnostikou mélo
nejméné jedno dité¢ s téze diagnostikou a 48% otch mélo dit¢ s ADHD v kombinaci
s poruchou chovéani. V pfipadé¢, ze oba rodice méli diagnozu ADHD, tak v 84% piipadd,

meélo i jejich dit¢ ADHD.

¥ Podle Hutyrové a kol., str. 74-75
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Mnoho genetickych vyzkumii se zaméiuje na détskou agresivitu. Ve 38 % vSech
sledovanych déti s poruchou chovani byl otec zavisly na alkoholu a v 8% byl otec ve VTOS.
Pokud dit¢ mélo k poruse chovani ptidruzené ADHD, pocet otcti zéavislych na alkoholu

dosahl 50%. Déti pouze s ADHD méli otce s alkoholovou anamnézou pouze v 6% piipada.

Paclt (2007) ve svych studiich poukazuje také na to, ze agresivita u déti s ADHD
a poruchami chovani je Casto odrazem chovani/jedndni v roding. Také se zaméfil na vliv
temperamentovych vlastnosti ditéte v raném détstvi na vznik téchto poruch. O tom pojednava
studie z Nového Zélandu, kdy bylo pozorovano 800 déti v riiznych vékovych kategoriich
a byl zkouman temperament a nedostatek sebeovladani. Vysledkem bylo to, ze déti byli
nepozorné, negativni a impulzivni. Nejvice se to tykalo déti mezi 3-5 lety, kde bylo riziko

rozvoje poruchy chovani nejvyssi, ale také u déti mezi 9-11 lety.

Vyskyt poruch chovani u jedincii s krimindlni anamnézou je 60 % a u 20% se objevilo
ADHD. Zajimav¢ je, ze u lidi ve VTOS se porucha chovani objevila u 100% muzi a 95 %

zen.

Paclt (2007) se také vénuje osobdm s drogovou zavislosti, a uvadi, Ze u 70-80 % z nich se
projevy ADHD objevuji jesté v obdobi adolescence a u 30-50 % dokonce az v pozdni
adolescenci. Mnoho studii poukazuje na to, Ze poruchy chovani zvysuji riziko zavislostniho
chovani. Toto riziko se jesté zvySuje v piipadé, Ze je k porucham chovani jesté piidruzené

ADHD.”

1.5.3 Psychologické faktory

Krejéikova (Rican, Krejéikova a kol., 2006) déli psychologické faktory podle poruch

chovani, a to nasledovné:

e Projev hledéni jiného uspokojeni potieb pfii ztraté ¢i opakované frustraci

Kazdé dité potifebuje pozornost a uznani a to nejen od rodicu ale také od svych
vrstevnikt. Pokud tomu tak neni a dité¢ se citi izolované a odmitané at’ uz svymi
vrstevniky nebo rodici, dochézi k frustraci ditéte, dité je také Casto emocné nevyzralé.
NejcastéjSim projevem této frustrace jsou potom kradeze, pfipadné sexudlni

piestupky. Svym jednanim dité vzbuzuje pozornost svého okoli, ukradenymi vécmi si

3 Podle Hutyrové a kol., str. 75-76
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vydobyva popularitu u vrstevnikti. Nékdy jsou tyto projevy spojeny s hledanim vlastni
identity.

Dit¢, které hleda nahradni uspokojeni potieb, své ¢iny neumi vysvétlit a trest, ktery je
mu za né ukladan je bezptedmétny, jelikoz dité je trestano za dasledek svého jednani,
by néjaka forma trestu pfijit mela, ovSem také by se rodice méli zamyslet nad tim,
proc¢ se jejich dit¢ odhodlalo k takovému ¢inu a tuto pti¢inu odstranit.

Projev poruch chovani a problémového chovani se vztahem k emoc¢ni deprivaci

Tyto projevy chovani maji souvislost s dlouhodobou citovou deprivaci ditéte
v ustavnim zafizeni nebo v rodin€. Objevuji se ale také u déti se SPU nebo diagnézou
ADHD, pokud se citi vyc¢leniovany z kolektivu nebo odmitany vrstevniky ¢i rodici.

V rodinéch se ¢asto objevuje mélo pravidel a nelpéni na jejich dodrzovani. Déti jsou
¢asto impulzivni a maji problémy s vytvarenim siln¢jSich emoc¢nich vztahi.

Porucha chovani s disharmonickym vyvojem osobnosti

Déti s touto poruchou jsou Casto impulzivni se znaky agrese, neumi navazovat blizsi
vztahy s jinymi détmi ani dosp€lymi, nemaji pocity viny ani nepocituji lasku, jejich
projevy chovani jsou zamétfeny pouze na uspokojeni vlastnich okamZitych potieb.
Chybi jim jakékoliv zabrany a nedokazou se poucit z predchozi zkuSenosti. Jejich
jednani je Casto dopiedu promyslené a sméfuje k uspokojeni aktualni potieby. Pro
vrstevniky se Casto stavaji hrdiny a jsou povazovany za viidce part. Pro to, aby dosahli
sveho, uméji byt vici autoritam velmi zdvoftily, mily a citlivy, ale sliby které daji,
neuméji dodrzet. U starSich déti Casto v dospé€losti prertstd v disocidlni poruchu
osobnosti, jelikoz struktura jejich osobnosti je jiz trvale narusena.

Externalizacni porucha adaptace

Casto je projevem volani o pomoc. K jejimu propuknuti dochazi v disledku tizivé
Zivotni situace. Ciny nejsou zaméfené na uspokojeni vlastnich potte, ditd jedna Gasto
v panice a neni schopno své jednani vysvétlit.

Porucha chovani jako projev jiné zavazné psychické poruchy!
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1.5.4 Socialni faktory

Nejveétsi vliv na tvorbu spravného chovani u jedince ma samoziejmé rodina. Pokud se
v rodin€ vyskytuji patologické jevy, pak je rodina rizikovym faktorem pro vznik poruchy chovani.
Pokud se rodice sami dopousti asocidlniho nebo dokonce antisociadlniho jednani, je velka
pravdépodobnost, Ze se ho jejich dité bude dopoustét také. Dllezitou roli hraje dysfunkce rodiny,
ktera souvisi s problémem psychické deprivace a subdeprivace. Poruchy chovani se casto rozviji

u obéti syndromu CAN.

Dalsim cinitelem, ktery ma sviij podil na vzniku poruch chovani jsou vrstevnické party
a skupiny. Casto dochazi k asocialnimu i antisocialnim u chovani. Vét§inou tento ¢initel pisobi
v kombinaci s nevhodnym rodinnym prostfedim, nebo Skolnimi neuspéchy. Pokud je dité
soucasti skupiny déti, ktefi se dopoustéji rizného asocidlniho jednéni, zvysuje se Sance na vznik

takového jednani i u daného jedince.

Ttetim faktorem je prostfedi. VEtsi riziko vzniku asocidlniho chovani je ve velkém mésté,
a to z diivodu vétsi anonymity a také nizsi kontroly. Roli hraje uspofadani mést a také struktura

obyvatelstva.”

2 Podle Fishera a spol., str. 217-218
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1.6 Diagnosticka kritéria poruch chovani

Diagnostika je Cinnost, kterd vede k odhaleni diagnodzy, pfiznakli a projevi choroby

s cilem zjisténi jeji pficiny, nalezeni 1écby a zjisténi progndzy vyléceni.

Struktura diagnostiky se snazi odpovédét na 4 zdkladni otazky: kdo diagnostiku
vykonava, co je jejim pfedmétem, kde se provani a jak se provadi. Diagnostika by méla byt
komplexni, tudiz je potieba spoluprace vice odbornikil, ve Skolnim prostredi se jedna o ucitele,
psychologa a specidlniho pedagoga, vychovného poradce. Cilem specialné-pedagogické

diagnostiky je odhaleni pfi¢in vzniku problémového chovani ditéte.

1.6.1 Druhy diagnostiky

o Pedagogicka — didaktické testy, pozorovani, rozbor produktl ditéte, socidlni zaclenéni
ditéte, z4jmy ditéte.

o Psychologickd — troven rozumovych schopnosti, osobnostni rysy, temperament,
lateralita.

o Specidlné-pedagogicka — lateralita, kognitivné-percepcni zkousky, sluchové a zrakové
vnimani, diagnostika postiZeni, to jak jej dit€¢ vnima

o Socidlni - rozbor socialnich vazeb, prostfedi ve kterém dité zije a ve kterém se
pohybuje, komunikace ditéte, chovani ditéte.

o Lékarska — psychiatricka, neurologicka

Na zékladé€ téchto z jiSténi, je vypracovana zprava, jejiz soucasti je doporuceni toho, jak
s danym ditétem pracovat v problémovych oblastech, co je dobré zohlednit, jaké volit vychovna
opatfeni, jaké pouzit postupy. Pokud je na zéklad¢ zpravy ditéti diagnostikovana porucha

chovani, je také doporuceno vypracovat IVP s jasnym charakterem.
Diagnostika z ¢asového hlediska miize byt vstupni, pribézna a vystupni.
Diagnosticky proces ma tii faze:

o Ziskani informaci — vhodné zvolit prostfedky z jejich ziskéni.
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o Spravna interpretace ziskanych informaci - objastiovani faktd, spravné propojeni
informaci.

o Progndza — stanoveni prognozy pro dalsi postup.

Vstupni diagnostika obsahuje ziskani zakladnich informaci o ditéti. Pati sem predevs§im
rodinnd a osobni anamnéza. Rodinna anamnéza obsahuje informace o rodi¢ich ditéte,
sourozencich, prarodi€ich a jinych dulezitych ¢lenti rodiny ¢i znamych, ktefi jsou pro dité¢ velmi
dileziti. Hledaji se pfedev§$im zdroje feSen¢ho problému. Osobni anamnéza se napojuje na
rodinnou a ziskava informace o ditéti. Jsou zjistovany udaje jiz z doby prenatalni, perinatalni
a samoziejm¢ postnatalni. Jaké bylo téhotenstvi, jak probehl porod, jak probihali prvni mésice
zivota ditéte, jeho détstvi az po soucasnost. Zajima se o socidlni vyvoj ditéte, tak i ten psychicky
a biologicky, také o prodélané nemoci, Urazy, alergie a Iéky, které uziva. Zjistuje se také socidlni
anamnéza, které obsahuje informace o prostiedi ve kterém dité zije (jak funguji v roding) a ve

kterém se dit¢ pohybuje (Skola - prospéch, jak vychazi s vrstevniky).

1.6.2 Diagnostické metody

o Anamnéza/Kazuistika
Podrobny popis konkrétniho piipadu. Osobni, rodinnd, skolni, socialni anamnéza.
Kazuistika je vypracovana ze vSech dostupnych materialt.

o Pozorovani
Pozorovani v pfirozeném prostiedi, napt. ve tfidé. Pomdaha zjistit postaveni ve
ttide, schopnosti ditéte, osobnost ditéte, to jak se projevuje. Je tfeba mit predem
piipraveny plan pozorovani.

o Rozhovor
Pfimy kontakt s ditétem, moznost zeptat se na vSe co potiebujeme veédét piimo.
Miizeme pozorovat neverbalni signaly, fe¢ oci, postoj téla, pohyby rukou, nohou,
vyrazy obliceje atd.
Rozhovor muze byt individudlni, pouze s jednim ditétem nebo skupinovy s vice
détmi. Dale muize byt fizeny, tzn. ma piedem danou a jasnou strukturu
piipravenych otazek, nebo nefizeny, otazky jsou pokladany voln¢€, nejsou piedem

pfipraveny a vyplyvaji z konverzace.
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o Dotazniky
Neni nutny piimy kontakt. Muze obsahovat uzaviené otdzky s pfipravenymi
odpovéd’mi a z nich si dotazovany vybere, nebo oteviené otdzky na které odpovi
svymi slovy a nebo polouzaviené, dostane na vybér z otdzek, ale i moznost
vlastniho vyjadreni.
Vyhodou je ziskani informaci od vétSiho mnozstvi lidi v relativné kratkém case.

o Testy
Postup, kterd ma za cil zjistit, zkoumat a vymezit osobnostni znaky. Patii sem
testy inteligence, testy osobnosti, kresba, didaktické testy, vykonové testy,
projektivni testy, poradenské testy, testy na zjiStovani miry a disledkt handicapu.

o Metody k ovéfovani védomosti a dovednosti

Jsou zaméfeny na zjiSténi nedostatkli s cilem urceni napravy. Patfi sem ustni
zkousky, pisemné zkousky a praktické zkousky.

o Analyza vysledku

Rozbor zpracovanych tkolt, vytvort, vykond.

o Pfistrojové metody

Naptiklad vySetteni sluchu, zraku, laterality, atd.
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1.7 Prevence poruch chovani

Prevence vykresluje soubor opatfeni, které maji za cil ptedejit vniku nezadoucich jeva
(primarni prevence), piipadné snizovat riziko jejich vzniku (sekundarni prevence) a také mirnit

nasledky v ptipadg, Ze nezadouci jev nastane (tercialni prevence).”

V dnes$ni dobé€ jsou na kazdé zakladni a stfedni Skole preventivni programy nutnosti
a musi byt zakomponovany do vzdélavaciho programu a byt soucésti kazdodenniho Zivota ve
Skole. Pointou kazdého preventivniho programu je celkova zména a proto by se mél zaobirat
veskerymi problémovymi jevy a musi zapojit vSechny zaky, ucitele i rodice zakt. Hlavnimi
oblastmi prevence na Skolach jsou: zdravy Zivotni styl, volnoc¢asové aktivity (smysluplné traveni
volného casu), rozvoj socialnich kompetenci (dobré socialni vztahy, odpovédnost za své
chovani), zlepSovani komunikacnich dovednosti (schopnost efektivné feSit problémy, umét
piijmout kritiku, zachovat klid), pozitivni klima (aby se déti ve tfide citili bezpecné, pocit
divéry). formovani postoji ke spolecensky piijimanym hodnotdm (humanistické postoje,

pfijimani demokracie, moralka).

V ptipadé ptedavani informaci a plisobeni na déti je podstatny zplsob, zvolené metody
a formy vyuky. Nejvhodnéjsi je otevieny typ vyuky, kam fadime projektovou vyuku (zaci
ziskavaji praktické zkuSenosti, jsou vedeny v vyfeseni problému), kooperativni vyucovani (déti

rozdeluji si tkoly) a nebo integrované tematické vyu€ovani (vyucovani probiha v ucelenych

blocich a Zaci se aktivné podileji).™*

1.7.1 Primarni prevence

Do primarni prevence patii aktivity, které se snazi predchézet vzniku poruch chovani.
Cilem je pomoci détem naucit se zvladat stresové, konfliktni a jiné slozité situace, posilovat
jejich sebeduvéru, zlepSovat socidlni vztahy a komunikaci, jejich dovednosti, schopnosti
a zpusobilost. Dllezité je aby primdrni prevence probihala v roding, méli by ji provadét sami

rodice a ucit déti jak vychazet s jinymi détmi, uciteli, jak feSit konfliktni situace, atd. Déle by

53

Podle Pruchy a spol. str. 178

3 Podle Prochazky, str. 170-171
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ur¢it¢ mela probihat ve skole, jelikoz ve Skole dité travi velkou cast dne. Dal§imi misty, kde se
s primarni prevenci mizeme setkat jsou domy déti a mladeze, détské kluby, zajmové krouzky,

sportovni krouzky atd.”

Existuje spoustu druhti prevence co se tyce problémové oblasti. Svoje preventivni
programy ma oblast zdravotnictvi sepsané (nejen) v programu Zdravi 21, taktéz své programy ma
oblast kriminality, oblast $kolni prevence, oblast prevence uzivani navykovych latek atd. Oblasti
se mezi sebou vzajemné prolinaji a jsou aplikovany dle potteby, dle véku, rozumové vyspélosti,

ptipadné oblasti ve které ziji.

To znamend, Ze jinak bude prevence sdélovana détem v matefské Skole, jinak na zakladni
Skole a jinak na stfedni, pfipadné¢ vysoké Skole. Jind prevence probiha ve méstech, kde se
problémovych oblasti objevuje vice nez na vesnicich. Dilezité je provadét prevenci ve spravny

¢as, na spravném misté a spravnych zpisobem.*

1.7.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na rizikové jedince a skupiny, u kterych lze
pfedpokladat moznost vyskytu problémového chovéni, ptipadné vyskyt SPJ. Podstatou je vcas
odhalit problém a pracovat s nim. Muzeme se sni setkat taktéz ve Skolskych zafizenich,
ve stiediscich vychovné péce, v riznych programech napi. Peer programech, Projekté Lata,
v neziskovych organizacich atd. Také se vyskytuje na oddé€leni socidlni prevence, kde pracuji

kuratofi pro déti a mladez.”

1.7.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence je jiZ zaméfena na jedince, které jsou jiz maji poruchu chovéni. Cilem
je zmirnit dopady na Zzivot jedince ve vSech oblastech a snaha o napravu. Je realizovéana

ve predevsim ve vychovnych tstavech, ve véznicich, terapeutickych komunitach atd.

Jde o to, aby dité po navratu z vychovného ustavu, své chovani zménilo a aby ho co

nejméné ovlivilovala jeho minulost, aby se dit¢ mohlo vratit do své tfidy, a spoluzaci na néj
5 Podle Fishera a kol., str. 230
% Podle Miovského a kol., str. 61-63
57 Podle Fishera, a kol. str. 230-231
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nepohlizeli jako na delikventa, je tedy potieba plisobit i na okoli jedince. Snazit se o to, aby se
dit¢ vratilo ke svym z4ymim, ptipadné si néjaké naslo pokud Z4dné smysluplné zajmy nemélo

a piestalo se stykat s partou rizikovych osob.™

% TamtéZ, str. 231
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1.8 Prace s détmi a mladistvymi s poruchami chovani

1.8.1 Intervence pracovnikii obecnich uradi

Témito pracovniky jsou kuratofi pro déti a mladez nebo socialni kurdtofi pro dospélé.
Néplni kuratora pro déti a mladez je pracovat s déti mladSimi 15 let, ktefi se dopustili prestupku
nebo ¢inu jinak trestného, o déti mladsi 18 let, ktefi se dopustili pfestupku nebo trestného Cinu

a o déti a mladistvé, ktefi maji opakované problémy v chovani.

V souvislosti s tim ma kurator za ukol spolupracovat s organy ¢innymi v trestnim fizeni
(policie, soudy), provadet socidlni Setfeni, z néj sepisovat podrobné zpravy o ditéti/mladistvém
a nasledn& tyto zpravy podavat OCTR. Dale se ucastni piestupkovych i soudnich jednani.
U soudu miize navrhovat vychovna opatieni, mtize dat navrh na ulozeni ochranné nebo natizeni
ustavni vychovy. Pokud je ditéti/mladistvému uloZena ochranna nebo nafizena ustavni vychova,
je povinen jej pravidelné navstévovat a zjiStovat, zda nedochazi k poruSovani jeho prav, zda jsou
splnény vSechny jeho potfeby a zda dité nestradd. Kontroluje Skolni prospéch a chovani ditéte,
pfipadné na dité apeluje, aby doslo ke zlepSeni. Dohlizi na udrzovani kontaktu ditéte s rodinou.
Po propusténi ditéte z tistavni nebo ochranné vychovy dohlizi na jeho zaclenéni zpét do bézného

Zivota.

Kurator mize také udélit napomenuti i stanovit dohled nad ditétem nebo ud¢lit omezeni.
V praxi se to ale pouziva velmi ziidla. Dohled nad ditétem se u nas ve vétSiné piipada stanovuje
soudné a nasledn¢ soud dohlizi prostfednictvim kuratort, ktefi vykonavaji pravidelnd socidlni

Setfeni, s dit€tem intenzivné pracuji a na zakladé toho vypracovavaji soudu odborné zpravy.”

1.8.2 Strediska vychovné péce

Strediska vychovné péce maji za cil preventivné pusobit proti vzniku a rozvoji rizikového
chovani déti, proti naruseni jejich vyvoje a dale se snazi eliminovat disledky jiz vzniklych
poruch chovéni a negativnich jevu v jejich vyvoji. Snazi se dité sméfovat ke spravnému

osobnimu rozvoji.

SVP provozuji ambulantni, pobytové a stacionarni sluzby.

% Podle Matouska, str. 150
52



a)

b)

Ambulantni oddéleni provadéji  specidlné-pedagogickou a  pedagogicko-
psychologickou diagnostiku poruch chovani a diagnostiku socidlniho vyvoje, na
jejichz zakladé poskytuji kratkodobé nebo dlouhodobé vedeni formou skupinovych,
individudlnich nebo rodinnych terapii, nebo poskytnou pouze jednordzovou
intervenci. V ramci této spoluprace vypracuji kazdému ditéti individudlni program
a dohlizi na jeho pInéni, ptipadné poskytnou pomoc pii jeho plnéni. Mohou také ditéti
vytvorit cileny terapeuticky nebo specialné pedagogicky program.

Vytvafeji programy pro tfidni kolektivy v rdmci preventivnich opatfeni, pfevazné jsou
vytvateny na zadost Skol, ale néktera SVP maji pfipravené preventivni programy,
které pfednaseji na vSech Skolach ve svém regionu, které o to projevi zajem. Programy
mohou byt cileny obecné nebo na konkrétni vychovny problém (Sikana, zneuzivani
navykovych latek, kradeze atd.)

SVP také napomahaji svym klientim ve vybéru dal§iho vzdélavani, piipadné pomoc
pfi hledani povolani.

Svym klientim piedavaji kontakty na jina zatizeni, které jim mohou pomoci pfi feSeni
jejich problému.

Internatni oddéleni poskytuje celodenni péci o déti a mladistvé ve véku
od 3 (vétSinou od 6) do 18 let. Skupiny jsou koedukované a v jedné skupiné¢ muze byt
maximalné 8 déti.

byla vytvorena diagnostika a individudlni program pomoci. Pobyt je zcela dobrovolny
a trva vétSinou 6 - 8 tydnl. Béhem pobytu dité navstévuje svoji kmenovou Skolu,
pokud je to mozné. Néktera SVP maji svoji Skolu, kterou mohou déti vyuzit
v pfipadech zaskolactvi, nebo v ptipadech, Ze jejich kmenova Skola neni v dojezdové
vzdalenosti. Jedna se o preventivné vychovny pobyt pro déti s poruchami chovani.
Stacionarni oddéleni nabizi détem a mladistvym skupinové programy, nabizejici

odbornou a terapeutickou péci, kterou mohou vyuzit ve volném &ase.*
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Podle https://archiv-nuv.npi.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/strediska-vychovne-pece.html
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1.8.3 Diagnostické ustavy

Jsou zde umistovany v prvni fadé¢ déti s ulozenou ochranou nebo nafizenou ustavni
vychovou nebo na zdklad¢ predbézného opatieni vydaného soudem. Navrh na umisténi mohou

podat rodi¢e nebo jiné pecujici osoby, nebo OSPOD.*!

Déti jsou zde podrobeny komplexnimu vySetieni, zahrnujici diagnostické, vychovné,
terapeutické a socialni ¢innosti a na jejich zaklad¢ je vypracovéana diagnostické zprava, obsahujici
navrhy vychovnych a vzdélavacich potieb. Na zéklad¢ ziskanych informaci navrhuje umisténi do
nasledného zatizeni tj do détského domova, détského domova se Skolou nebo vychovného
ustavu. Muze také doporucit ucast na pobytu v terapeutické komunité nebo specialné zaméreném

programu.

Pobyt na DU trva zpravidla 8 tydnd, ale miZe byt prodlouZen. Plni diagnostické,

terapeutické, vzdélavaci, socidlni, vychovné, koordina¢ni a organiza¢ni ¢innosti.”

DU jsou déleny podle véku klientt, kterym poskytuji svou pé&i. Détské diagnostické
ustavy se orientuji na déti od 6 do 15 let a diagnostické ustavy pro mladez se vénuji détem

star§im 15 let do dovrSeni dospélosti, max do 19 let.

V diagnostickych ustavech se o déti staraji denni a no¢ni vychovatelé, ucitelé, asistenci

pedagoga, etoped, psycholog, socialni pracovnik a specialni pedagog .%

1.8.4 Détské domovy se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti s poruchami chovéani, kterym byla
nafizena ustavni vychova. Také jsou zde umistovany déti s nafizenou ustavni vychovou, které
kvili dusevni poruse vyzaduji vychovné 1écebnou péci a nemohou byt vzdélavany jinak. Dale se
do DDS umistuji nezletilé matky, s ulozenou ochranou vychovou a jejich déti.** Také zde jsou
umistovany déti, které se dopustili protipravniho jednéani ve véku niz$im 15 let a maji ulozenou

ochranou vychovu.

0 Podle https://poradenstvi.npi.cz/diagnosticke-ustavy
82 Podle Fishera a kol., str. 232-233

% Podle https://poradenstvi.npi.cz/diagnosticke-ustavy

% Podle Fishera s kol., str. 233
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Do DDS jsou umistovany déti od 6 let do ukon&eni povinné $kolni dochazky. Pokud se
po ukonceni zakladni Skoly nemuze dité vratit z divodu zavaznych poruch chovéni do rodiny, je
premisténo do vychovného ustavu. Déti zde funguji v tzv. rodinnych skupinach, v poctu
maximalné 8 déti a jsou koedukované. Pii rozdéleni déti do skupin jsou brany v potaz jejich
vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby. Sourozenci byvaji zatazeny do jedné rodinné skupiny,

pokud nejsou zvlastni diivody pro to, je rozdélit.

V DDS piisobi pedagogiéti i nepedagogitti pracovnici, ktefi piichézeji s détmi do
kontaktu a vychovné na né¢ ptsobi. K pedagogickym pracovnikiim se tadi ucitelé, vychovatelé,
psycholog, specidlni pedagog, pedagog volného casu, trenér atd. K nepedagogickym

pracovnikiim patii socialni pracovnici, uéetni, kuchafi nebo tieba udrzbar.®

1.8.5 Vychovné ustavy

Do vychovného ustavu jsou umistovany déti star$i 15 let se poruchami chovani na
zaklad¢ nafizeni ustavni nebo ulozené ochranné vychovy, pfipadné na ziklad¢ usneseni o
pfedbézném opatieni. Do vychovného ustavu lze umistit i dit¢ starsi 12 let, kterému byla ulozena
ochranna vychova. Ve zvlastnich pfipadech zde lze umistit 1 dité¢ starSi 12 let, kterému byla

uloZena Gstavni vychova pro zvlast’ zavazné poruchy chovani.

Vychovné tstavy jsou zfizovany zvlast’ pro déti s nafizenou ustavni vychovou, zvlast pro
déti sulozenou ochranou vychovou a zvlast pro nezletilé matky s détmi. Déti zde ziji
ve vychovnych skupinach o 5 az 8 détech a do skupin jsou rozdélovany s ohledem na jejich

vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.

Vychovu zde zajistuji ucitelé, vychovatelé, psycholog, specidlni pedagog, pedagog

volného ¢asu, socialni pracovnik ad.®

Vychovny ustav zajistuje dlouhodobou péci a jejim zakladem je ptiprava na budouci
povolani. Poskytuje kurzy a Skoleni pro nejhlife vzdélavatelné svéfence a pro déti s kratkodobym

pobytem. Jedna se naptiiklad o vychovu k rodi¢ovstvi nebo o zakladni femesiné dovednosti.

% Podle https://poradenstvi.npi.cz/detske-domovy-se-skolou

% Podle https://poradenstvi.npi.cz/vychovne-ustavy
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Vétsina déti navstévuje vzdelavani v odborném ucilisti pti VU nebo mimo VU, néktefi navstévuji

stredni odborné ucilists.®’

1.8.6 Véznice

V Cesku existuji tfi véznice pro mladistvé — Hefmanice, Pardubice a Viehrdy. V Brné se

potom nachazi vazebni véznice a tstav pro vykon zabezpecovaci detence.

Prace s mladistvymi pachateli se fidi specifickymi principy a zaklada se na nasledujicich

cilech:

e Dokonceni povinné Skolni dochazky a motivace k naslednému vzdélavani
ptipadné ke zvySeni kvalifikace nebo motivace k hledani adekvatniho zaméstnani

e Vytvofeni takovych podminek, které zjemni dopad na psychiku mladistvého —
zasvétit jej do toho, jaké nastrahy jej ve véznici Cekaji a jak se s nimi vyporadat.

e Efektivné vyplnit volny ¢as vhodnymi vzdélavacimi a vychovnymi aktivitami

e Naucit mladistvé umét se o sebe postarat v béZznych dennich cinnostech

a praktickych zalezitostech.

Po umisténi mladistvého do véznice zjisti socidlni pracovnik, zda ma ukoncenou
povinnou $kolni dochazku, pokud ne, kontaktuje jeho kmenovou $kolu, ktera sestavi individudlni
vzdélavaci plan, podle kterého je mladistvi ve véznici vzdélavan. Mladistvi denné vypracovava
ukoly a osvojuje si ucivo z oblasti ¢eského jazyka, matematiky, ciziho jazyka, ptirodopisu,
déjepisu, zemépisu a obCanské vychovy. Na vzdélavani dohlizi specialni pedagog, ktery je jeho
garantem. Ve véznici jsou provozovany vzdélavaci aktivity Cizi jazyk pro kazdého a Zaklady

pravidel silni¢niho provozu.

Je realizovano nékolik preventivé vychovnych aktivit naptiklad Osobnostni vychova
(slouzi ke zmirnéni dopadu vazby a pomaha se zaClenénim ve vazbé¢, vede k osobnimu rozvoji),
socialné pravni poradenstvi, nacvik sebeobsluznych c¢innosti, uklid. Probihaji také aktivity pro

zavislé pachatele, aby situaci 1épe zvladali.

¢ Podle Matouska, str. 156-158
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Samoziejmosti je pofadani sportovnich aktivity jako stolni tenis, posilovani, fotbal,

basketball a zdjmovych aktivit jako filmovy klub, hrani spolegenskych her, krouzek keramiky.®®

o8 Podle https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-a-upvzd-brno/sekce/zachazeni-s-
mladistvymi
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1.9 Vychovna opatieni ukladana détem a mladistvym

Soudnictvi ve vécech mladistvych vykonavaji soudy pro mladez. Opatieni, ktera mohou

byt v ramci soudu pro mladistvé uloZena jsou vychovna, ochrannd a trestni.

V piipadé upusténi od trestniho opatfeni nebo podminéného upusténi od trestniho opatfeni

mohou byt mladistvému uloZena vychovna opatieni. V zavislosti na povaze opatfeni je mozné

ulozit vychovné opatieni soucasné s ulozenim ochranného nebo trestniho opatieni. Vychovné

opatfeni muze byt ulozeno nejdéle na tak dlouho, jak byla stanovena zkuSebni doba

u podminéného odsouzeni nebo podminéného odlozeni penézitého opatieni. Pokud je vychovné

opatfeni ukladdano samostatné, mize byt ulozeno maximalné na dobu 3 let. Vychovna opatieni

maji za ukol usmérnit chovani a jednani mladistvého a podpofit jeho vychovu.

K vychovnym opatienim patii:

Dohled probacniho ufednika
o Jedna se o pravidelné dohlizeni nad chovanim mladistvého, sleduje
predevsim to, aby mladistvi neopakoval trestnou ¢innost. Proba¢ni tfednim
poskytuje pomoc mu na cesté za sporadanym zivotem.
Mladistvy je povinen s probacnim ufednikem spolupracovat v souladu se
stanovenym probacnim planem dohledu, ktery mu Gfednik vytvofil. Musi dochéazet
na pravidelnd setkani kterd mu probacni ufednik sdéli s pfihlédnutim na jeho
povinnosti (Skolu, praci). Mladistvy je povinen sdélit misto svého bydliste
a umoznit mu do n& vstup. Ddale je povinen sdélit informace ohledné Skoly,
pfipadné zaméstnani a o dodrzovani ulozenych povinnosti a omezeni.
Probaéni program
Je jim hlavné program socialniho vycviku, psychologického poradenstvi, program
obsahujici obecné prospeSnou cCinnost, terapeuticky program, vzdélavaci,
rekvalifikacni a doSkolovaci program k rozvoji osobnosti a socialnich dovednosti
mladistvého. To vse s urCitym omezenim v bézném zivoté z diivodu toho, aby se

mladistvi zdrzel jednani, které je v rozporu se zakonem a zaroveil mu ma pomoci
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podpofit vhodné socialni zdzemi. Ma také pomoci k narovnani vazeb mezi
pachatelem a poSkozenym.

Vychovné povinnosti

Vychovnou povinnosti mize byt:

o dle svych sil a moznosti nahradit zpisobenou Skodu,

o podstoupit 1éCeni zavislosti na drogéch,

o narovnat vztahy s poSkozenym, nebo se o to alesponl pokusit,

o vykonat bezplatné a ve svém volném case spole¢ensky prospéSnou ¢innost,

o bydlet s rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za jeho vychovu,

o podstoupit vhodny program socialniho vycviku, terapeutického programu,
psychologického poradenstvi, vzdélavaciho, rekvalifikacniho nebo jiného
programu k rozvoji osobnosti a dovednosti

o zaplatit jednorazové nebo ve splatkach konkrétni ¢astku, na pomoc obétem
trestné ¢innosti.

Vychovné povinnosti se ukladaji s ohledem na moznosti a schopnosti mladistvého.

Vvychovna omezeni

Patfi sem zdkaz navstévovat urcité akce, zdrzovat se na urCitych mistech, zakaz
styku s ur€itymi lidmi, uzivani navykové latky, drzeni predmétd, které by mohli
slouzit ke spachani dalSiho provinéni a zadkaz uCasti na hazardnich hrach
a vyhernich automatech. Bez pfedchoziho ohlaSeni nesmi ménit misto svého
pobytu a své zaméstnani.

Napomenuti s vystrahou

Jednd se o dirazné vytknuti spachani protipravniho €inu a upozornéni na jeho
disledky v ptipad¢ spachani dalsi trestné cinnosti.
V ptipadé vysloveni napomenuti s vystrahou je na mladistvého pohlizeno, jako by

nebyl odsouzen.”

69

Podle https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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Prakticka ¢ast

Prakticka cast diplomové prace je tvorena kvalitativnim vyzkumem, jejimz vysledkem
jsou kazuistiky déti a mladistvych s poruchami chovéni, kterym bylo uloZeno alespoii jedno
vychovné opatieni. Kazuistiky obsahuji osobni a rodinou anamnézu, vyvoj problémového
chovani ditéte, spoluprace rodiny v feSeni problému. Na konci kazdé kazuistiky je zhodnocena

ucinnost uloZzeného vychovného opatieni a vlastni nazor na véc.
Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat situaci déti a mladistvych s poruchami chovani, kterym bylo
ulozeno vychovné opatieni, popsat jejich rodinnou situaci, spolupraci rodiny s OSPOD, se skolou
a jinymi institucemi, a v prvni fad¢ posoudit, zda ulozeni vychovného opatfeni méla pozitivni
dopad na dité ¢i mladistvého. Zamétuji se také na vnimani uloZeni vychovného opatieni ze strany

klientt, jelikoZ je to velkym ukazatelem toho, zda bude mit pozitivni dopad ¢i nikoli.
Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem mé diplomové prace jsou déti a mladistvy s poruchami chovani,
kterym bylo uloZeno jedno nebo vice vychovnych opatieni. Informace jsem ziskala na méstském
ufadé ve Stfedoceském kraji, na oddé€leni socidlni prevence od kurator pro déti a mladez, ktefi
stémito détmi a mladistvymi pracuji. Byli vybirani klienti, se kterymi kuratofi pracuji

dlouhodobé, aby bylo mozné 1épe posoudit dopad ulozeného vychovného opatieni.

VSechna jména v kazuistikdch jsou s ohledem na ochranu osobnich udaji zménéna

a ptipady byli upraveny tak, aby byla zachovana anonymita piipadu.
Sbér dat

Vsechny informace byli ziskdny ze spist déti a mladistvych dlouhodobé vedenych
kuratory pro déti a mladez. Tyto spisy obsahuji veskeré zaznamy komunikace kurétora s ditétem,
jeho rodinou, i jinymi organizacemi, ktefi s ditétem a jeho rodinou spolupracuji. Také jsou zde

obsazeny vSechny zdznamy policejnich vysleda ¢i soudnich jednéni a také rozhodnuti soudu.
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Metodologie

Byl proveden kvalitativni vyzkum formou kazuistik. Kazuistiky byli zvoleny proto, Ze
pomahaji zkoumat problematiku vice do hloubky. Jak jiz bylo zminéno vySe, informace byli
ziskany ze spisové dokumentace vedené kurdtory pro déti a mladez a nasledné z nich byla
provedena obsahova analyza. Spisova dokumentace obsahuje zpravy ze Skoly o chovani zZaka,
zpravy ze spolupracujicich organizaci, protokoly o vyslechu od policie, zdznamy z jednani
s dit€tem 1 jeho rodinou, v nichZ kuratofi pouZzivaji nestrukturované rozhovory a také skryté
pozorovani pii kontaktu s klienty. Je vyuzita analyza a syntéza ziskanych dat a nasledna

komparace vSech kazuistik.

Popis
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1.10 Popis prace kuratora pro déti a mladez

Pracovnici oddéleni socidlni prevence, se nazyvaji kuratory pro déti a mladez. Jejich
pracovni néplni je prace s nezletilymi détmi a mladistvymi, kteti vykazuji zdvadové chovani
a jednani (napt. zaskolactvi, utéky z domova, zneuzivani navykovych latek, nerespektovani
rodicu, prostituce..). Kurator poskytuje socialné pravni a vychovné poradenstvi détem i rodi¢tiim
pti feSeni jejich rodinnych, osobnich a socidlnich problémt a také pomaha pii feseni krizovych
situaci spojenych s vychovnymi problémy nebo trestnou ¢innosti déti a mladeze. Také pomahaji
zprostiedkovat pomoc odbornych poradenskych a zdravotnickych pracovist’ a jinych odbornych
zafizeni a spolupracuji s organy Cinnymi v trestnim fizeni. Spoluprace s organy c¢innymi
v trestnim fizeni spociva z ¢asti v podavani kvalifikovanych zprév o osobéach nezletilych, k tomu
jsou vyuzivany individudlni pohovory, Setieni v rodin€, informace Skolskych a zdravotnickych
zafizeni, obecnich ufadi atd. Kurdtor se také ucastni vyslechti na Policii ¢eské republiky,

prestupkovych fizeni ¢i soudnich jednani.

Kurator pro déti a mladez mize podat navrh k soudu na nafizeni nebo zruSeni soudniho
dohledu, vychovného opatteni, piedbézného opatieni a tstavni vychovy. Dale spolupracuje se
Skolami, Skolskymi zafizenimi, zdravotnickymi zafizenimi a dal$imi statnimi ¢i nestatnimi
institucemi a pravidelné navstévuje déti umisténé ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy, ve vazbé nebo vykonu trestu odnéti svobody a zarovein pravidelné

navstévuji jejich rodiny.

Kurator pro déti a mladez po prvnim setkdni vyhodnoti situaci ditéte a rozhodne, zda je
dit¢ ohrozené a je tfeba s nim pracovat ¢i nikoli. Pokud usoudi, Ze se jedna o dité ohrozené dle
§ 6, vypracuje podrobné vyhodnoceni a individualni plan ochrany ditéte a jeho rodiny, ve kterém
jsou nastaveny cile, kterych chceme spoleéné¢ dosdhnout. Nasleduje pravidelnd spoluprace
s dité¢tem Ci nezletilym a jeho rodinou. V pfipadé potieby mulze kurator uspotadat ptipadovou

konferenci a také se mtize ucastnit vychovné komise na ptad¢ skolského zatizeni.
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1.11 Kazuistika 1

Kéja, 14 let
Ulozené vychovné opatieni: tstavni vychova, napomenuti
Vychovny problém: zasSkolactvi, agresivni chovani, rizikové sexudlni chovéani

Kéja se narodila v roce 2009 jako neplanované a nechténé dité, jeji matka o ni jiz od
narozeni piili§ dobfe nepeCovala a otce nema zapsaného v rodném list¢ a ani ho nezna.
Ve 3 letech matka dceru ponechala u svého otce a odesla z domu. Dédecek nezletilé si tedy podal
navrh na svéfeni vnucky do své péce, ¢emuz bylo soudem vyhovéno a matce bylo stanovené
vyzivné ve vysi 900 K¢. Vyzivné matka nehradila a nezletilou navstévovala pouze sporadicky,
vzdy se na par hodin ukazala a nasledné o sobé tfeba dva mésice nedala védét. S OSPOD matka

obcasné komunikovala, ov§em stale se na néco vymlouvala.

Kdyz byly Kaje 4 roky, matka nezletilé porodila druhé dité - syna. Dédecek nezletilé
v té¢ dobé¢, zacal ,,couvat® a nezletilou jiz ve své péci mit nechtél, jako divod uvedl, Ze je jiz ve
starobnim dtchodu, jeho pfijem je nizky a on musi chodit do zaméstnani, aby se uzivil, z toho
divodu péci o nezletilou nezvlada. Proto byla nezletilé v témét péti letech nafizena ustavni
vychova a byla pfeddna do Détského centra. O rok pozdéji byla nezletila se souhlasem matky
svétena do péce pestountl. Po necelém roce se zacali stupiiovat vychovné problémy s nezletilou,
byla vulgarni, agresivni, neposlouchala, lhala. Stala se také ob¢ti kyberSikany, kdy ji jina divka
prostiednictvim Instagramu navadéla k sebeposkozovani, k ¢emuz ji ve Skole také piedala
ziletky. Nezl. Kéja se pofezala, véc byla oznamena PCR a bylo podano trestni ozndmeni. Nezl.

K4ja pravideln€ navstévovala terapie.

Kvtli vychovnym problémim byla uspofadana ptipadova konference, na které se
pestouni vyjadrili tak, Ze chtéji péstounskou péci zrusit. Péstounské péce byla zruSena a nezletila
byla svéfena do péce matky. O mésic pozdé€ji matka nezletilou dala do ZDVOP, se slovy, Ze
vychovu nezletilé nezvlada, a ze k ni nema vytvorené matetské pouto. Jiz tehdy se o nezletilou
zajimal byvaly pfitel matky/rodinny zndmy pan Daniel, ktery nezletilou jezdil navstévovat a bral

si ji k sob& na propustky domil. Nezletild si k nému vytvofila zvlastni vztah a vnima jej jako
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svého dédu. Matka se tehdy jesté nékolikrat vyjadrila tak, ze si k sobé nezletilou vezme, vzdy ale
nakonec vycouvala. Prob¢hla také ptipadové konference, kde se zvazovali vSechny moZnosti.
Nakonec byla nezletila pfemisténa do Détského domova, s tim, ze se bude hledat vhodna
pestounska péce. Nezletilou dal navstévoval v détském domovée pan Daniel a ona k nému chodila
na propustky. Matka za nezletilou chodi na navstévy pouze sporadicky. O nezletilou projevili
zajem novy péstouni, ktefi si ji zacali brat na vikendové propustky. V 8 letech jim byla nezletila
sveéfena do péstounské péce. Karolinka byla zivé dité, a byli s ni vzdy néjaké problémy. Nezletila
pravidelné navstévovala psychologa, péstouni ji se v§im pomahali a psychicky stav i chovani
nezletilé se postupem Casu zlepSovali. Matka se o nezletilou téméf dva roky nezajimala, v dob¢

vvvvvv

porodu nedoslo.

V 11 letech matka opét projevila zajem o kontakt s nezletilou. Ke kontaktu doslo za
pfitomnosti doprovazejici organizace. Matka nezl. K4je ovSem naslibovala, Ze si ji vezme zpé&t
domt. Nezletild se tohoto matcina slibu chytla a u péstountl jiz nechtéla ziistat, zacala jim krast
penize a dé¢lala vSechno proto, aby uz mohla jit k matce. V €ervnu o vikendové propustce
k dédovi (p. Daniel — zacala jej povazovat za svého dédu, se svym biologickym dédou ztratila
kontakt) fekla, Ze ji péstouni ublizuji a ze uz se k nim nechce vratit, nezletila se z vikendové
propustky k péstountiim jiz nevratila a ziistala u dédy. Matka nezletilé ve véci otocila a neméla
zajem ani o asistované kontakty a neptala si, aby u ni nezletild pfespavala. Péstouni podali navrh
k soudu na zruSeni péstounské péce, cemuz bylo vyhovéno a nezl. Kaja byla jesté v Cervnu

pfemisténa do DD.

Nezletila ale chtéla byt pfemisténa do DD blize k mistu bydlisté, aby ji mohl castéji
navstévovat déda, toto premisténi ale z divodu plné kapacity nebylo mozné. Nezl. projevovala
svlj nesouhlas s pobytem v DD tim, ze byla zl4, drzd a také zacCala ublizovat ostatnim détem.
Nezl. také zacala vymyslet riizné intriky, aby ji z détského domova vyhodili, koutila na zdchodé
apod. Vzhledem k tomu, ze nezletild méla vychovné problémy, bylo zapotiebi najit jiné zafizeni,
do kterého by mohla byt premisténa, jelikoz DD, déti s vychovnymi problémy nepiijima. Proto
byla nezl. predbéznym opatfenim piemisténa do Détského diagnostického ustavu. V tomto
zafizeni ovSem agrese nezletil¢ pretrvavala, napadala ostatni déti a jednu divku musela dokonce

po jejim tGtoku osetiit RZS. Viechny tyto excesy byli feseny pouze v ramci DDU. Z DDU nezl.
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jezdila na propustky ke svému dédovi, panu Danovi a zacala jezdit na propustky také k sestie své

matky. Matka o nezletilou dlouhodobé¢ nejevila zajem.

Nasledn& byla nezletila po diagnostice pfemisténa do DDS. Nezletila dale chodila na
propustky ke svému dédovi a tet€, matka o ni stale nejevila zajem, na propustky si ji k sob& brat

nechtéla, ale byla s ni v ob¢asném telefonickém kontaktu.

Kdyz bylo Kaje 12 let, projevila teta zajem o to, Ze by si k sobé nezletilou vzala nastélo,

s tim matka nesouhlasila, jelikoz spolu méli dlouholeté neshody.

Nezletila zacala zkoumat svoji sexualitu a zamilovala se do divky, kterd zde byla také
umisténa. Spole¢né se potom zacali dopoustét kratkodobych utékti — vétSinou max. 1 tyden.
Matka odliSnou orientaci nezletilé nesla velmi Spatn€¢ a na nezletilou byla nastvand a néjakou
dobu s ni vitbec nekomunikovala. Nezletila se v zafizeni také dopustila napadeni vychovatelky,
kdy ji tmysIné uhodila do obli¢eje a bylo na ni podéno trestni ozndmeni (bohuzel policii vice
nefeseno, doposud neprobéhlo zadné dal§i vySetfovani a nebylo nezletilé ud€leno zadné
vychovné opatieni). DDS podal navrh na piemisténi nezl. do jiné DDS &emuZ okresni soud

vyhovel.

Nezletild byla z po¢atku nastvana, jelikoz v minulém DDS, méla kamaradky a tady je
nema. Dopoustéla se Castych uteka, byla drzé a agresivni. Postupem casu se jeji chovani vyrazné
zlepsilo a prestala se Utk dopoustét. Vzhledem k tomu, Ze pii jednom z utékt nezletila utekla
ke svému dédovi a nasla ji tam policii a pana Daniela diirazn€ upozornili na to, Ze vzhledem
k tomu, ze neni biologicky pfibuzny, by mohl mit problémy, ptestal si nezletilou na propustky

brat. Nezletila tedy chodila na propustky pouze ke své tete, kde ji déda navstévoval.

Ve 13 letech, pfi uteku do Brna, mél nezletilou udajné¢ sexudln¢ obtézovat stryc
kamaradky, se kterou byla na ut¢ku a u kterého ptebyvaly po celou dobu uté¢ku. K pohlavnimu
styku dojit nemélo, tudiz nebylo prokdzano, zda se véc opravdu odehrala ¢i nikoli. Tato véc je

stale proSetiovana a jeji vySetiovani stale nebylo ukonceno.

Nasledné doslo k pohlavnimu styku nezletilé s chlapcem, ktery byl na stejné rodinné

skupince jako ona. Nezletild se do chlapce zamilovala a chtéla s nim travit kazdou volnou chvili.
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Z preventivnich diivodi byl chlapec pfemistén na jinou skupinu, aby nemohlo dojit k dal§imu
pohlavnimu styku. Chlapci bylo v té¢ dob¢ 14 let. Kviili této udalosti probéhlo soudni jednani, kde
bylo nezletilé ud€leno napomenuti a byla zde poucena o nasledcich opakovaného jednéani do
budoucna. Nékolik dni na to se ale nezletild spolu s chlapcem dopustila dal§iho uté€ku, kde
pohlavni styk znovu opakované provozovali. O dva mésice pozd¢ji se nezletild nevratila po
vanoc¢ni propustce zpét do DD, utekla spoleéné se svym chlapcem a byli spolu na utéku

cca 3 tydny, poté je nasla policie a pfedala je oba zpét do détského domova. V détském domove

byli necelé dva tydny a znovu se spolené dopustili Gtéku. Do dne$niho dne se do DDS nevratili.
Vlastni nazor, zhodnoceni piipadu

Dle mého usudku si nezletild kompenzuje citovou deprivaci z détstvi, k chlapci si
vytvotila velmi silné citové pouto, které doposud k nikomu neméla a ma obavy z toho, ze jej
znovu ztrati. Chlapec ji jeji city opétuje, coz divka doposud nepoznala, jelikoz ji vzdy vSichni
z jejiho pohledu opustili. Jedna se o divku, ktera je sice manipulativni a umi byt zla, ale myslim
si, Ze se témito negativnimi emocemi pouze snazi zamaskovat velké zklamana, které ma ze své
matky. Pfipad Karolinky je hodné zapeklity, nikdy neméla zddnou stabilni jistotu, ani nezazila
pocit bezpeci a vSe se snazi kompenzovat jinde. Nikdy neméla motivaci chovat se hezky, protoze

1 pres to, ze se hezky chovala, matka ji vzdy jen naslibovala a nikdy své sliby nesplnila.

Nezletilé bylo uloZzeno vychovné opatfeni napomenuti a zarovenn byla poucena
o opakovanych nasledcich svého jednani kvtli tomu, ze méla pohlavni styk pted 15 rokem svého
zivota. UloZeni tohoto vychovného opatieni na ni ale nemélo vitbec zddny dopad, jelikoz se ihned
na to dopustila dalSiho uteku, kde doslo k opakovani ¢inu jinak trestného. Myslim si, Ze jednim
z davodi, proc se nezletila nepoucila je také to, Ze méla jiz nékolikrat vychovné problémy a vzdy
znich vyvazla beztrestnd. At uZ v piipadé napadeni jiné divky v DDU nebo napadeni
vychovatelky v DDS a tak stejné v piipadé provozovéani pohlavniho styku, za které byla také jen
pokarana a bylo ji udéleno napomenuti, které pro ni neznamenalo, Zddné¢ omezeni. Jako dalsi
vidim problém v dlouhé Casové prodlevé. Kdy k pohlavnimu styku dosSlo v bfeznu a soudni
jednani se konalo az v listopadu. Myslim, si je u déti a mladistvych je ukladani VO s takto

velkou ¢asovou prodlevou viceméné bezpredmétné. Jelikoz dit€ méa potom pocit, Ze uz je to
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davno promlcené a je ,,trestano neopravnéné. Velmi dlouha casova prodleva, je v tomto ptipadé

1 v ptipadu sexualniho obtézovani stryce kamaradky, které doposud nebylo ukonceno.

Domnivam se ze K4ja se bude ukryvat tak dlouho dokud to piijde. A pokud by ji policie
nasla, dopusti se utéku znovu, minimalné do doby dokud bude chodit s chlapcem z DDS.
Otéazkou je jak toto jeji toulani skonci. S velkou pravdépodobnosti s ohledem na své chovani brzy
ot¢hotni a skonci ve Vychovném tustavu pro matky s détmi. To jsou ale v tuto chvili pouze

domnénky.
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1.12 Kazuistika 2

Adéla, 13 let,
Ulozené vychovné opatieni: napomenuti, dohled nad vychovou
Vychovny problém: zaSkolactvi

Kdyz byli Adéle 3 roky, manzel jeji matky si Adélu osvojil, povazoval ji za svou dceru
a ona jeho povaZovala za svého otce. Biologicky otec neni znamy. V roce 2017 se rodice
nezletilé rozvedli a Adéla byla svéfena do vyluéné péce matky a otci bylo stanoveno vyzivné ve

vysi 3500 K¢ k rukdm matky a 500 K¢ na ucet nezletilé (spotent).

V cCervenci 2017 se otec od rodiny odstéhoval a nebyl s ni v zddném kontaktu. S matkou
nezletilé s domluvil, Ze vyzivné hradit nebude. Matka ale nasledné v kvétnu 2021 podala navrh
na exekucni vymahani vyzivného, kdy celkova vySe dluzného vyzivného byla 148 000 K¢, tuto
castku otec jiz splatil. Nasledn¢ otec v fijnu 2021 podal navrh na zruSeni osvojeni nezletilé

Natalie, ktery mu byl v bfeznu 2022 zamitnut.

Nezletila zije se svou matkou v rodinném domé, kde ma svij vlastni pokoj, sourozence

zadné nemd. Matka nezletilé pracuje v restauraci. Otec nezletilé pracuje jako hasic.

V prosinci 2021 skola poslala na OSPre zpravu o neplnéni povinné Skolni dochazky nezl.
Adély. Po predvolani na OSPre se dostavila pouze matka bez nezletilé, kdy matka uvedla, ze otec
se na nezletilé dopoustél psychického ale i1 fyzického nésili, na zaklad¢ kterého ma tudajné
nezletild posttraumatickou stresovou poruchu. Matka dodala zpravy od psychiatricky a plicni

1ékarky.

Psychiatricka nezletilé ve své zpraveé z prosince 2021 uvedla, Ze nezletilda ma diagnézu
posttraumatické stresové poruchy. Diivod ve zprave ale 1ékarka neuvedla. Nezletild dle zpravy

uziva pravidelnou medikaci a jeji stav je velmi kiehky. Aktualng;si zprdvu matka nedodala.
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Ve zpravé plicni 1€ékatky z prosince 2021, bylo uvedeno, Ze ma nezletild pretrvavajici
astmatické stavy klidové dusSnosti. Lékatka uvedla, Ze nedoporucuje prezencni pobyt ve Skole

a pro nezletilou je vhodna distan¢ni ¢i individualni vyuka.

Pediatricka, ve vyzadané zpraveé v tinoru 2022 uvedla, Ze mé nezletild v poslednich letech
psychické obtize. Déale zminila obtiZzné souZiti s matkou a otcem. Dale uvedla, ze je nezl. pro
depresivni stavy, poruchy spanku, potize ve skole a potize s vrstevniky, vedena na psychologii,

psychiatrii a ma trvalou medikaci. Spolupraci matky hodnotila 1ékarka ve zpravé kladné.

Ke konci roku 2021 méla tudiz nezletild vSechny hodiny omluvené a matka byla poucena
o tom, ze 1 kdyZ nezletila ma 1¢kaiské potvrzeni o tom, Ze je pro ni vhodnéjsi domaci vyuka, musi
doma plnit potiebné tkoly, které ji Skola zasila k plnéni. S tim matka souhlasila a uvedla, Ze se
spoji se skolou, doda aktualni 1ékaiské potvrzeni a nezletila bude vypracované ukoly zasilat do

Skoly.

Na setkani v lednu 2022 nezletila uvedla, ze vétSinu dne travi se svou babi¢kou a s dédou,
nekdy s matkou pokud neni v préaci. Dale uvedla, Ze rada maluje a ted’ také cvici a tancuje. Také
uvedla, ze chodi na prochazky se svou prababiCkou, ktera k nim cCasto jezdi na navstévu.
K nedochazce do Skoly uvedla, Ze tam nechodi proto, Ze dfive se s ni ucil otec, a u uceni ji bil
a kiicel na ni a ona mé nyni posttraumaticky stresovy syndrom. Dale sdé¢lila, ze ale uz plni tkoly

doma a zasil4 je do Skoly.

Po mésici opét skola poslala zprdvu o tom, ze nezletild stale nedochazi do Skoly, ani
neposild vypracované ukoly a matka Skole stale neposlala zadné Iékatrské potvrzeni ani
omluvenky od pocatku roku. Se Skolou probihala intenzivni spoluprace, kdy byla domlouvéana
vychovna komise na pade skoly. Z prvniho terminu v tinoru 2022 se matka omluvila z davodu
pozitivity na Covid-19 nezletilé Adély, potvrzeni o nemoci ale matka nedodala. Z druhého
terminu o 3 tydny pozd¢ji se matka opét omluvila se slovy, ze se nezletila po nemoci stale neciti
dobie. Nasledn¢ byl domluven tfeti termin vychovné komise, na ktery se matka s nezletilou
nedostavila, ani se neomluvila. Bylo zde s feditelkou Skoly domluveno, ze véc ozndmi na odbor
pfestupk. Komunikace od unora 2022 byla s matkou velmi komplikovand, hovory matka

pfevazné nepiijimala.
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Odbor prestupkil matce na prestupkovém fizeni ulozil pouze napomenuti.

Po druhé zruSené vychovné komisi, byla matce zaslana doporuc¢enou obalkou pisemna
pfedvolanka, aby se dostavila na méstsky Ufad, tento dopis se ale bohuzel 31. 3. 2022 vratil s tim,

ze si jej matka ve 1htté 10 dni nevyzvedla.

V dubnu 2022 byl proveden pokud o neohlasené socialni Setfeni v misté bydlisté nezletilé.
Byla zastizena matka nezletilé pfed domem pii odchodu, kdy uvedla, Ze strasné¢ spéché do prace
a nyni nema ¢as. Bylo s ni domluveno, Ze se nasledujici den dostavi s nezletilou na urad. Druhy
den matka SMS zpravou sdélila, ze se zdravotni stav nezl. zhorSil a proto se nemohou dostavit.
Telefony matka nezvedala, spojit se s ni podafilo az po dvou tydnech. Matka pfislibila zaslani
omluvenek a také prislibila, ze se dostavi na fad, to se opét nestalo, z jednani se omluvila SMS
zpravou. Dalsi 4 terminy jednani matka opét zrusila. Dvakrat tdajné musela do zameéstnani,
jednou na vyslech na policii a nésledné divod viibec neuvedla. Byl proveden druhy pokus

o neohldsené socidlni Setieni, ktery byl bez tspéchu, nikdo neoteviel.

Byl pfedvolan otec nezletilé, ktery na jedndni uvedl, ze s Adélou ani jeji matkou neni
vibec v zadném kontakt, vid€l ji naposledy u soudu. Uvedl, ze matka nema vzdé€lani ani
védomosti a proto se s Adélou vzdy ucil on, popiel, Ze by ji nékdy fyzicky napadl, sdélil, ze
obcas zvysil hlas. Uvedl, Zze si mysli, Ze Adéla neplni tkoly proto, Ze nevi jak na to a matka ji
s nimi neumi poradit. Uvedl, Ze jiz ma novou pfitelkyni a mysli si, Ze to matce Adély vadi a proto

na n¢j podala zalobu kvili neplaceni vyzivného i kdyz byli domluveni, Ze jej hradit nebude.

Po jednani bylo telefonovano matce, kdy po n€kolika dnech se s ni podaftilo spojit a byla
ji nabidnuta potom s ucenim pies neziskovou organizaci. To matka odmitla, Ze vSe zvladnou

sami.

Skola ve spolupraci se starostou prislusné méstské casti podala trestni oznameni na matku
a nyni véc projednava policie. S matkou je komunikace natolik problémova, ze situace jiz nema
mnoho feSeni. Matka se na ptfedvolanky nedostavuje, vzdy ptijde néjaké omluva, n¢kdy se

nedostavi bez omluvy.
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V zati 2022 nastoupila nezletild opakovan¢é do 8. tfidy, jelikoz z divodu neklasifikace
nemohla postoupit do 9. tfidy. Hned na zacatku roku byla uspotfddana ptipadova konference na
kterou byla ptizvana psychiatricka nezletilé, Skolni psycholozka, feditelka Skoly, tfidni ucitelka a
kuratorka pro déti a mladez. Matka se omluvila SMS zpravou hodinu pfedem. Dostavila se az na
druhy termin. Matka na ptipadové konferenci pfislibila, ze zasle veskeré pottebné dokumenty,
omluvenky, 1€katské zpravy atd. Adéla uvedla, ze se citi 1épe, ale do Skoly chodit nechce, chce
plnit skolu z domu, ¢emuz bylo Skolou vyhovéno. S nezl. bylo diskutovano o tom, zda nema ve
Skole né&jaké potize, kvili kterym by do Skoly chodit nechtéla, na to sdélila, Ze ne, Ze se
spoluzaky vychézi dobte. Jako diivod znovu uvedla posttraumaticky stresovy syndrom, z toho, ze
Jji otec fyzicky trestal pfi u€eni. Pfitomna psychiatricka nepotvrdila, Zze byl PSS byl zpiisoben

fyzickym trestanim ze strany otce.

V fijnu 2022 probehlo soudni jednéani, kde byl stanoven dohled nad vychovou nezletilé.
Nasledné nezletila zacala ¢astecné své Skolni povinnosti plnit, s matkou se dostavovali se na

domluvena setkani a matka zacala 1épe spolupracovat.
Vlastni nazor, zhodnoceni pripadu

Z mého pohledu byla nezletild Adéla z velké ¢asti ovlivilovana matkou v jednani proti
otci. Matka se pfi kazdém jednéni snazila svalit vinu na ného, ¢asto zminovala ze Adéla méa PSS
kviili nému a Ze on za to vSechno miiZze. Dle mého nazoru se neptenesla pies to, Ze je otec opustil
a nasel si jinou zenu. To vSe mélo dopad na nezletilou Ad¢lu, ktera byla mezi mlynskymi koly.
Do Skoly chodit nechtéla a matka si na tom postavila svoji obhajobu proti otci, coz nezletilé
Adéle vyhovovalo, jelikoz nemusela chodit do Skoly, a dlouhou dobu nemusela ani plnit ukoly.
Nelze popftit to, Zze Adéla méla psychické potize, avSak byli hodn¢é podpoiené chovanim matky.
Ve chvili, kdy byl stanoven dohled nad vychovou nezletilé chovani matky se zménilo a také se
zménilo chovéni nezletilé. Myslim si, Ze nezletild Adéla, je na matku hodné fixovana a déla to co

ji matka fekne.

V tomto ptipad¢ mélo ulozeni vychovného opatteni pozitivni efekt. AvSak v prvni fad¢€ na
matku nezletilé a tim tedy i na nezletilou. Mezitim vSak Adéla zameSkala témé&f rok Skoly

a ro¢nik si musi zopakovat.
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1.13 Kazuistika 3

Lukas, 17 let
UloZené vychovné opatteni: Ustavni vychova
Vychovny problém: zaskolactvi, uzivani alkoholu, THC a pervitinu, agresivni jednani

Lukas pochazi z nesezdaného souziti. Matka je v ¢aste¢ném ID a je v evidenci UP. Otec je
dlouhodobé nezaméstnan. Luka§ ma starsi sestru, se kterou méa dobré vztahy. Vztahy v rodiné
nejsou prilis dobré. Rodi¢e se neustale hadali. Matka se rozhodla vztah s otcem ukoncit, ale
vzhledem k finan¢ni situaci a tomu, ze neméla kde bydlet, setrvavali ve spole¢né domacnosti.
Tyto komplikované podminky mély na Lukase negativni vliv. Casto byl nemocny a sam uvadél,

ze po nékterych hadkach rodict se mu udélalo tak Spatnég, Ze z toho zvracel.

Rodina se Casto st€¢hovala, aktualné zije Luka$ s matkou v malém byté (2+kk) spolecné
s Lukéasovou sestrou, jejim manzelem a tfemi détmi. Lukas je velmi vazany na svou matku, ma
potiebu ji ochranovat. Matka je k nému zvySené ochranitelskd a starostlivd a ve své vychové
velmi nedtslednd. Luka$ ji viibec nerespektuje, na ZS se dopoustél zaskolactvi a toulal se.
Rodina je velmi socialné slaba, tesili ztratu bydleni, béhem které byl Lukas$ na 3 mésice umistén

do ZDVOP.

Kwvili rozsahlému zaskolactvi a nerespektovani autorit byl umistén na dobrovolny pobyt
do SVP. Do kolektivu zapadl dobie, byl spise tissi ale umé¢l si zajistit stabilni pozici ve skupiné.
Béhem pobytu Lukas navstévoval svou kmenovou Skolu, kam pravidelné dochézel, na vyucovani
se pfipravoval a plnit si veskeré své povinnosti. Matka se zafizenim spolupracovala a Lukase

navstévovala. Otec se dostavil 2x a nasledné na spolupraci zaneviel.

Matka ovSem brzy podlehla néatlaku LukaSe a pobyt pfedcasné ukoncila. Matce bylo
doporuceno navstivit poradnu pro rodinu a mezilidské vztahy. Také ji bylo doporuceno, aby
disledné trvala na plnéni povinnosti, jak ve Skole tak i pii pomoci s béznymi domécimi pracemi,

aby Lukase vedla k zodpovédnosti za jeho chovani a aby sebou nenechala manipulovat
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a nepolevovala ve svych pozadavcich. To vSe ovSsem nemélo kladnou odezvu, matcino chovani

k LukaSovi ztstalo stejné a pomoc odbornika nevyhledala.

Lukas v 15 letech utrpél tézké kraniocerebralni trauma v opilosti ve rvacce, ktera dle jeho
slov vznikla z diivodu rasistickych narazek vici jeho divce. Toto té¢zké zranéni mu podle néj bylo
zpusobeno teleskopickym obuSkem, v I¢kaiské zpravé je ovSem uvedeno, ze zranéni bylo

zpusobeno padem na obrubnik.

Lukas od 7 let kouii cigarety, pfed nastupem do DUM v praméru 30 cigaret denng.
Alkohol pted irazem konzumoval zhruba 4x tydné, a to vétSinou do stavu opilosti, ve které podle
svych slov nebyl agresivni. Od 13 let uzivda THC asi 4x tydné. Ve 14 letech zacal vikendové

experimentovat s pervitinem.

V 6. tfidé mél velké problémy, mél opakované snizené znamky z chovani, nerespektoval

autority, dopoustél se zaSkolactvi, rozbijel véci, napadal zéky.

Z téchto divodi byl v 16 letech zafazen na dobrovolny pobyt do DDU. Nasledné se
vychovné problémy nezl. zacali stuptiovat — zaskolactvi, velmi Spatny prospéch, agresivni
chovani, vybuchy zlosti. Lukas zac¢al ambulantné spolupracovat za zaklad€ zadosti rodict s SVP,
to ale nepfineslo zddné zlepseni. Chovani Lukéase se matce natolik vymklo z rukou, Ze sama
podala navrh na nafizeni ustavni vychovy. Otec nevéfil, Ze by mu pobyt mohl néjak pomoci.
Névrhu matky bylo vyhovéno, Lukasovi byla naiizena stavni vychova a byl umistén do DUM.
Oba rodiée se ucastnili pravidelnych konzultaci s psychologem. Luka$ se na rezim v DUM
pomérné dobie adaptoval, dobie se zaclenil do skupiny vrstevnikii, kde se projevoval spise
klidnym a nenapadnym zplisobem. Obcas se piidal ke zlobeni s ostatnimi, ale vzdy si dal fict a
dobie reagoval na domluvu vychovatele. Pfi pobytu v DUM navitévoval svou kmenovou $kolu,
dochazku zvladal bez problémt a dosahoval dobrého prospéchu. Nésledné byl soudné premistén
do VU, kde si od po¢atku vedl velmi dobfe. Je schopny respektovat dané pravidla, nema problém
se podiidit autorité, je schopny zodpoveédné vykonat pfidélenou praci, jinak je spiSe pasivnéjsi, do

ni¢eho se nehrne. Nema pfili§ vysoké sebevédomi, moc si nevéii, zvlasté v novych Cinnostech,

N 24
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Matka Lukasovi kazdy den nosi do $koly svadinu a odpoledne jej navitévuje ve VU, &asto

mu piinese 1 vecefi. Je mezi nimi velké propojeni a oboustranna laska.

Rozumové schopnosti LukaSe se nachazi v pdsmu podpriméru. Velmi slabé jsou i jeho
obecné znalosti, coz je zfejmé zplisobeno vlivem jeho zaskolactvi. Pamét, analytické mysleni
vizualni percepce, chapani socialnich situaci 1 slovni zdsoba se nachazi v mirném podprimeéru.
Lukésovi déla problém zdarné jednoduchy ukol, naptiklad podle receptu uvatit puding, pochopit

kolik je 2 1 mléka pro néj byl ofisek.

Lukés je spiSe klidny, rozvazny a vytrvaly. Je pomérné tichy, pomaly, opatrny
a zdrzenlivy, Jeho svédomitost a smysl pro odpovédnost je vyrazné zvySend, dba na mravni
zasady a pravidla, dokaze byt velmi vytrvaly a odhodlany. Hodné si ceni spole¢enského uznani.

Je schopny vytycit si cil a tento cil vytrvale nasledovat.

Ve VU je jiz témét rok, jeho chovani se razantné zlepSilo. Plni své povinnosti,

s vrstevniky vychdzi dobfe, autority respektuje. Na vikendy jezdi k matce, a vzdy se vraci vcas.

Od nového Skolniho roku navstévuje Stfedni odborné ucilisté, kde se mu daii pomérné

dobte. Skola, pfedevSim praxe, ho bavi, patii mezi snazivé a Sikovnéjsi studenty.
Vlastni nazor, zhodnoceni piipadu

Dle mého nazoru v ptipadé LukaSe vychovné opatieni mélo pozitivni efekt. LukaSovo
chovani se zlepsilo, plni své povinnosti, chodi do Skoly, respektuje rezim. Dokonce jej vyZaduje.
To je dle mého nazoru kdmen urazu v rodiné. Lukas potiebuje jasné stanovena pravidla, které mu
matka nedokézala nastavit, jelikoz je k nému piehnané tolerantni a ochranitelska, stile jej
omlouva a v podstat¢ mu vSe projde. Myslim si, ze kdyby matka byla vice autoritativni,

LukésSovo chovani by se zlepsilo 1 v roding.

Podstatnym ,,problémem® je z mého pohledu v ptipadu Lukase socialni zazemi, kdy
7 ¢lent (vCetné LukésSe, ktery jezdi jen na vikendy), bydli v byté o velikosti 2+kk. Proto si

myslim Ze mladistvi v puberté, radéji bude travit ¢as s partou, nez aby se ,,mackal v tak malém
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byté. Parta ho potom svadi k riznym nekalostem. Nyni Luka$ funguje bez vétSich problémd.

Otazkou je, co nastane az v 18 letech opusti VU a vrati se zpét k roding.
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1.14 Kazuistika 4

David, 16 let
Ulozené vychovné opatieni: soudni dohled, ustavni vychova

Vychovny problém: zaSkolactvi, rvacky, vytrznosti, uzivani THC a alkoholu, vulgarismy,

nerespektovani autorit

David pochazi z velké romské rodiny. M4 sedm sourozenct, 3 bratry a 4 sestry. Tti jiz
zletily sourozenci Ziji samostatné¢ a maji vlastni rodiny. VSichni se ale spolecné velmi casto
navstévuji. Vztahy v rodin€ jsou velmi dobré a pevné. Rodina bydli na ubytovné v byté 3+1, kde

David sdili pokoj se svymi bratry.

Otec je dlouhodobé v evidenci UP, v minulosti pracoval v ZOO jako pracovnik tklidu,
matka je z diivodu nespecifické duSevni nemoci zbavena svépravnosti a je v plném invalidnim

dtchodu. Opatrovnikem Davida a ostatnich nezletilych sourozenct je otec.

David od 9 let koufi cca 5 cigaret denn¢, THC uziva od 11 let asi 3x tydné. Alkohol uziva

pouze vikendove s kamarady. Jiné OPL neuziva.
Na Zékladni skole, byl jiz v prvni tfidé velmi pozadu, navstévoval PPP.

David se nékolikrat dostal do konfliktu s jinymi chlapci, ¢asto kvili své narodnosti,
a popral se s nimi, tyto véci nékolikrat fedila policie, stejné tak jako jeho vytrznictvi. Casto
v pozdnich vecernich hodinach narusoval s kamarady noc¢ni klid. Rodi¢e nedbali na to, aby David

chodil domt v¢as, jedinym pravidlem bylo, aby o sob& dal rodicim vedét.

Finan¢ni situace rodiny neni nijak zvlast¢ dobrda, ale je uspokojivd a staci k zajiSténi
zakladnich potieb vSech ¢leni domacnosti. Rodina zije predevSim ze socialnich davek, matka

pobiré invalidni dichod, také pobiraji ptispévek na bydleni, ptfispévky na déti a dalsi.
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David opakoval 6. tfidu z diivodu velkého mnozstvi neomluvenych absenci, za které byl
hodnocen tfetim stupném zchovani. Problémem bylo 1 jeho wvulgarni chovani, rvacky
a vytrznosti. Zaskolactvi bylo ¢astecné rodi¢i omlouvéano, sami Skolu nepovazuji za dilezitou,
uznavaji jiné hodnoty. V prvnim pololeti 7. tfidy mé&l 190 omluvenych a 8 neomluvenych hodin.
Ptiprava Davida na vyucovani byla nulova. Otec na vyzvy Skoly nereagoval, se Skolou
komunikoval velmi malo. Kdyz uz se otec do Skoly dostavil, omlouval Davidovu nepfitomnost
tim, Ze zdravotni stav jeho matky neni dobry a musel doma pomahat a také tim, ze jej Skola

nebavi.

Do kolektivu spoluzakil se na ZS adaptoval postupné, jeho chovani a pracovni aktivita
byly od pocatku vykyvné. Skolni aktivity nema piilis v lasce, a pokud to je mozné, snazi se jim
vyhybat. Kdyz pracuje v klidném prostiedi a je pozitivn€é motivovan a pribézné kontrolovan,
dokaze na zadaném ukolu pracovat i s uréitym zaujetim a snahou. Chut’ spolupracovat se odviji
od aktualni nalady. Velmi rychle dokaze podlehnout neklidu ve tfidé nebo ho sdm vyvolava.
Skolni dochazku plnil velmi $patné. ZS ukongéil v 8 tiidé (opakoval roénik), kdy mél tieti stupent
z chovani za neplnéni Skolnich povinnosti, neomluvené hodiny (284), vulgarismy vii¢i ucitelim,
fyzické napadani spoluzadkl, nenoSeni pomucek, poruSovani Skolniho ftadu). Také byl

nedostate¢né hodnocen ze dvou predmétt. Na stanovené opravné zkousky se nedostavil.

Nad vychovou nezletilého byl stanoven soudni dohled, ani pies to rodi¢e nedokazali
zajistit fadnou péc¢i — David stale nechodil do Skoly, neplnil $kolni povinnosti, byl vulgarni
a agresivni. Nasledn¢ byla usporadana ptipadova konference, na zdklad¢ které byl Davidovi
vypracovan individualni plén, ktery stanovil, Ze otec ve spolupraci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou zajisti psychiatrické vysSetieni, a nésledné¢ domluvi ambulantni
dochézeni Davida na konzultace. Nic z toho otec nesplnil a s pracovniky OSPOD pfestal uplné¢

komunikovat.

Vzhledem ke stupiiujicim se problémim s nezletilym byl poddn navrh na ptedbézné
opatreni, kterym by se upravily poméry nezl. Proti usneseni se otec dvakrat odvolal. David byl
1 pfes druhé odvolani otce umistén do Diagnostického ustavu pro mladez, jelikoz usneseni bylo
vykonatelné dnem jeho vyhotoveni. Umisténi probéhlo za piitomnosti kuratorky pro mladez

a soudniho vykonavatele.
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Po pobytu v DUM byl ptemistén do VU. Ve VU vychézi s vrstevniky velmi dobte. David
se na pobyt ve VU adaptoval, smifil se s nim a je tam spokojeny, ale radgji by byl doma se svou

rodinou. Jezdi domt pravidelné na vikendové propustky a zpét do VU se vraci vzdy véas.

David se umi chovat slusné ale i nevhodné. Ma tendence ze svych problému obviiovat
své okoli, jen téZko ptijima kritiku na jeho osobu. Obecné je David mily, vesely, spolecensky,
kamaradsky, pokud ho nékdo, at” uz kamarad, nebo ucitel, o néco pozada vétSinou vyjde vstfic.
Ma4 tendence se prosazovat jako viidce skupiny, usiluje o dominantni postaveni. Respektuje
systém odmeén a trestli. Pochopil, ze za Spatné chovani nasleduje sankce a za dobré naopak

odmeéna. Také proto se David vétSinou chova sluSn€. SnaZi se plnit vSechny své povinnosti,

24

Aktudlné navstévuje Odborné ucilisté, obor kuchatské prace. Prospiva s velmi dobrymi
znamkami, dochdzku plni stoprocentné. Jeho chut’ zapojovat se do Skolnich aktivit zavisi na jeho
aktualni naladé. Stale se necha lehce stahnout neklidem ve tfidé nebo ho sdm vyvolava. Praxe ho
ptilis nebavi, ale dochéazi na ni pravideln¢. Nebavi ho d€lat pomocné prace jako Skrabani brambor
a zeleniny, rad¢ji by se ucil vatit. Chéape, Ze je to soucasti praxe, ale chtél by dé¢lat také néco
jiného. V budoucnu by chtél byt kuchafem. Chtél by dobrou préci, aby mohl finan¢né zabezpecit
svoji rodinu a aby mohl kupovat darky své divce. Ve volném case rad hraje fotbal, florbal nebo

zajde do posilovny. V neposledni fad€ se vénuje své divce, s niz si na VU také dopisuje.
Vlastni nazor, zhodnoceni pripadu

Dle mého nazoru David patii mezi ty déti, které¢ potiebuji jasné stanovena pravidla a je
u nich potteba dbat na jejich dodrZzovani. David v rodin€ nema stanovena téméf Zadna pravidla,
na dodrzovani skolni dochdzky nikdo nedbal, naopak rodi¢e absence z velké ¢asti omlouvali.
Prestali je omlouvat az v dobé¢, kdy byl stanoven dohled nad vychovou nezletilého Davida. Kvili
tomu vznikali v rodiné neshody, jelikoZ pro né je rodina nejdtleZit&jsi a umisténi ditéte do VU je

pro né velmi t&€zka situace, se kterou se rodina Spatné smifovala.

Po néstupu do VU David za&al $kolni dochézku bez problémii plnit, jelikoz védél, ze kdyz
ji bude plnit bude moci jet na vikend domt, bude moci mit delsi vychazky, zkratka bude to v jeho

prospéch. A naopak v ptipad¢ ze do Skoly chodit nebude, bude uzivat OPL, tak nebude moci jet
78



kazdy tyden domii, bude mit zkracené vychazky a to nechtél. M4 motivaci chovat se podle

pravidel.

Nafizeni ustavni vychovy méa u Davida jednoznacné pozitivni dopad. Jeho chovani se
obecné zlepsilo, nedochézi jiz ke rvackdm ani vytrznostem, alkohol ani THC jiz neuziva. Skolni
dochazku plni 1 kdyZ uz neni povinna, coz je velké plus. David se snazi, a jeho velkou motivaci je

jeho rodina, kterou by chtél finanéné zabezpecit.
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1.15 Kazuistika 5

Martin, 17 let
UloZené vychovné opatieni: Gstavni vychova

Vychovny problém: lhani, kradeze, fyzické napadani, nerespektovani autorit, agresivita vuci

okoli, vyhrozovani

Martin se narodil do uplné rodiny. Rodice se v jeho 3 letech rozvedli a Martin byl svéfen
do péce matky. Z finan¢nich diivodi matky, ktera neméla kde bydlet, se v 6 letech prestéhoval
k otci a bydlel u n¢j 3 roky, do doby nez se matka ze Spatné financni situace dostala. Behem této
doby byl Martin s matkou v pravidelném kontaktu. Pozd¢ji bylo zjisténo, Ze otec Martina ¢asto

fyzicky trestal.

Aktualné matka bydli se svym partnerem, Martinem a jeho mladsim bratrem v byté 3+1.

Matka je v souc¢asné dobé na matetské dovolené a otec je zaméstnan u Policie CR.

Martin jiz od narozeni byl velmi hyperaktivni a problémovy, problémy vyvrcholili v jeho
9 letech. Byl agresivni vic¢i matce 1 ostatnim lidem, lhal, matce a jejimu pfiteli vyhroZoval
zabitim, kdyz se mu néco nelibilo, byl schopen do matky kopat, v pfipad¢€, ze nebylo vyhovéno
jeho pozadavkliim, byl velmi vulgarni. Dopoustél se kradezi penéz matce i jejimu pfiteli, jednalo
se o relativné vysoké ¢astky 2000 K¢ a vice. Martin si za n€ nasledné koupil hracky. Byl pfistizen
pii kradezi v obchod¢ a véci bral 1 svym spoluzakiim. Ve skole se hodné zhorsil, z vyznamenani
mél najednou &tyiky. Skola ho nebavila, odmital do ni chodit. Se spoluzaky piili§ nevychazel, byl

na né zIly a agresivni.

Proto byl na Zadost matky hospitalizovan na Oddéleni détské psychiatrie Thomayerovi

fakultni nemocnice na dobu 5. tydnti. Od té doby uziva léky na ADHD.

V 10 letech byl na dvoumésicnim dobrovolném pobytu v SVP Slany. Jeho pozice ve
skupiné byla nizsi, jelikoz byl nejmladS$im ¢lenem skupiny. K chlapciim se choval bez respektu,

Casto provokoval, dopoustél se i fyzickych stretl. Navazal zde kamaradsky vztah se starsi divkou,
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kterou respektoval, poslouchal ji a velmi stal o jeji pozornost. Vychovatele neposlouchal, odmital
plnit jejich pokyny, ale nakonec je vétSinou splnil. Snazil se vyhybat zadanym ukolim,
spoluprace zjeho strany vazla. Po Case byl motivovan hodnoticim systémem. Osvédcil se
disledny pfistup k plnéni povinnosti a pozitivni motivace formou pochval. Martin se na sebe
snazil strhavat pozornost extrémnimi provokacemi. Na konci pobytu bylo doporuceno,
pokracovat v ambulantnich navstévach SVP. Po ukonceni pobytu problémy neustaly, pokracovali
a silili, proto byl na zéklad¢ piredbézného opatieni umistén v Détském diagnostickém tstavu, po
mésici nafizena ustavni vychova a Martin byl pfemistén do DDS, kde ukonéil povinnou $kolni
dochazku. Z divodu piipravy na zaméstnani byl v 15 letech pfemistén do Vychovného ustavu,

kde je do soucasné doby.

Ma problémy s respektovanim autorit, na pokyny Casto reaguje neadekvatné, zbytecné je
drzy a vulgéarni, nevhodné diskutuje. Navzdory negativnimu chovani se dokaze k nékterym
dospélym chovat slusné (pokud je to v jeho prospéch). Ve vztazich k détem je spiSe konfliktni,
rad se predvadi, provokuje, je zdrojem konfliktl a fyzickych potycek. Neni pfili§ schopen si
vytvofit trvalejsi a kvalitn€j$i vztah. Nema problém vzit détem véci, které mu nepatii. ZatéZzové
situace zvladd velmi obtizn¢, Casto nepfiméiené reaguje na kritiku, pokud mu vychovatel
nevyhovi, pak mu zacne tykat, zvySuje hlas, hrub¢ a vulgarné se vyjadiuje, je slovné agresivni.
Opakované napadl chlapce ve skuping, hazi vécmi, poskozuje zafizeni. Casto jedna pod vlivem
emoci, kdy ohrozuje sebe i okoli. Sebevédomi mé spiSe nadhodnocené, snazi se zaujimat pozici,
ze je nad véci, ¢asto uvadi, ze je mu vSechno jedno. Nema nad sebou redlny ndhled a za své

problémy vini okoli.

Mezi Martinovi z4jmy patii sportovni aktivity, pfedev§im basketbal a badminton, ty mu

pomahaji zbavit se nadmérné energie. Rad si zajde i do posilovny.

Vztah Martina s otcem je dobry, otec se vzhledem k zaneprazdnénosti v zaméstnani
a vzhledem k nové rodin¢ zajima o Martina velmi sporadicky. Matka se o syna zajima pravidelng,
je v kontaktu s VU, do nedavné doby Martin jezdil k matce na propustky. Bohuzel ma velmi
problematicky vztah se souasnym manzelem matky, proto se jeho navstévy doma omezily,
avSak stale jsou spolu v pravidelném kontaktu. Martin jezdi na propustky ke své babicce (matka

matky), kde se s matkou styka.
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Honza dokaze byt mily a spolupracovat, pokud je vSe tak jak on pottebuje a vSichni mu
vychézeji vstiic. Jakmile je mu ale néco zakdzano, zac¢ne se rozc¢ilovat nadavat, mlatit a kopat do
véci. Je rad stfedem pozornosti, proto takové véci dé€la, vi ze potom se mu bude nékdo vénovat

a promlouvat mu do duse.

Pracovni navyky nema pfili§ fixované, pravé pozadavky tykajici se provedeni prace
byvaji Castym zdrojem konfliktl s vychovateli. Honza pracuje podle své momentéalni nélady,
Casto také s vidinou néjaké vychody. Vhodnou motivaci a vhodnym piistupem vychovatele je

schopen pracovat samostatné, bez kontroly vSak praci odbyde.

Aktudln€ navstévuje 2. ro¢nik na Odborném uciliSti obor Kuchaiské prace. Prospiva
s prumérnym prospéchem. Nezletily projevuje témét nulovy zajem o jakékoliv vzdelavani. Mohl
by vSak i1 pfi minimalnim usili dosahnout lepsich vysledkd. Ve skole neomluvené absence nema

a ani zadné vétsi problémy v chovani.

Vlastni nazor, zhodnoceni pripadu

Martin je podle mého nazoru poznamenan prozitky z détstvi — rozvod rodict, odstéhovani
otce, st¢hovani k otci, st€thovani zpét k matce a hlavné fyzické trestani otcem v dobé, kdy u ngj
bydlel. Martin je nediveétivy, jelikoz v détstvi moc jistot nemél. Stale v jeho zivoté nastavali
n¢jaké negativni zmény a on se s nimi musel vypotadat. Ulozeni vychovného opatfeni nemélo
ptili§ pozitivni efekt. Martin je stdle pievdzné nespolupracujici, konfliktni, agresivni
a manipulativni. S autoritami vychazi pouze kdyz se mu to hodi, v opacném piipad¢ je sprosty

a nerespektuje je. Martin nedokdze navazat zadny hlubsi vztah, coz je v jeho véku problém.

Myslim si, ze Martinovo chovani je hodné ovlivnéno tim, Ze nedostaval a stale nedostava
tolik pozornosti, kolik by potfeboval. Proto je agresivni, aby upoutal pozornost a nékdo se mu
plné vénoval. Vzhledem k rodinnym problémiim se mu ani jeden rodi¢ plné nevénuje. Podle
mého nazoru Martin trpi citovou deprivaci z détstvi a nyni se projevuje timto jeho chovanim.
Myslim si, Ze po opusténi vychovného ustavu se jeho chovani opét zhorsi, jelikoz nevétim tomu,
ze se mu v rodin¢ dostane takové pozornosti jakou on vyzaduje. Dle mého nédzoru méa dobie

naslapnuto na krimindlni budoucnost.
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1.16 Komparace

Vyse uvedené kazuistiky maji mnoho spole¢ného a také mnoho rozdilného. Kazdy ptipad
je jiny a je potfeba na n&j pohlizet individualné, existuje mnoho faktort, které danou situaci
ovliviiuji, nejvice vSechny vySe uvedené ptipady ovliviiuje bezesporu rodina. Rodina je
dulezitym faktorem v zZivoté¢ jedince a to jak rodina funguje hodné ovliviiuje chovani déti a vSech
jejich ¢lent. KdyZ se podivame na ptiklad Karolinky tak ta pofddnou rodinu nikdy neméla. Od
malicka zije po détskych domovech a podobnych zafizenich, matka se o ni pfili§ nezajima a lasku
od ni Kéja nikdy nepoznala. V ptipad¢ Adély, Lukase a Davida se rodina stavi k véci opacné a to
pirehnanou péc¢i a neustalym omlouvanim. Dité ma potom pocit, Ze nemusi nic délat, kdyz to
rodina neustadle omlouva. U Martina je to podobné jako u K4ji, s tim rozdilem, Ze rodinu ma,
akordt mu neposkytuje tolik pozornosti, kolik on vyzaduje a proto si ji ziskdvd svym

patologickym chovanim.

Castym problémem je nastaveni nebo spi§ nenastaveni pravidel v doméacnosti. Adéla,
Lukas, David ani Martin, nemély doma stanoveny témét zadny rezim a pokud byl stanoveny, tak
rodiée nedbali na jeho plnéni. U Lukase a Davida a ¢asteéné i u Martina se zavedeny tad ve VU
osvédéil. Lukas a David ve VU funguji skvéle, stanoveny rezim jim vyhovuje a s jeho plnénim
nemaji problém, je potfeba na né¢ ale dohlizet a plnéni povinnosti kontrolovat. U Martina je
situace trochu komplikovanéjsi, je hodn¢ manipulativni, a kdyz potiebuje spolupracuje na
jednicku. Jeho chovani je hodné ovlivnéno jeho temperamentnim charakterem. Pokud ma
vyzadovanou pozornost a véci jdou podle jeho planu, dalo by se fict Ze vychovné opatieni na néj
maé pozitivni efekt. Pak ale nastane situace, kterd se mu nelibi a ,,stary* Martin je zpét a s nim
jeho hrubé chovani. Co se Karolinky ty¢e tak o stanoveném rezimu v rodiné¢ nemuiize byt fec.
U péstount a v détském domové diive pravidla respektovala, ale ¢asto upoutdvala pozornost
n¢jakymi vytrznostmi, aby se dostala k matce. Kaja je dité, které touzi po rodiné a s velkou

pravdépodobnosti si tuto touhu splni v brzké dob¢ tim, Ze si pofidi miminko vlastni.

Utinnost vychovnych opatfeni bych u zminénych piipadt zhodnotila praiméms. U Kaji
a u Martina pozitivni efekt nemélo u Adély u Lukédse a u Davida ano. Kaja ztratila veskerou
motivaci k tomu chovat se podle pravidel a plnit to co ji n€kdo fika, jelikoZ ji mnohokrat

v minulosti matka slibila, ,,Kdyz bude§ mit dobré znamky vezmu si t¢ domt, kdyz se budes
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hezky chovat vezmu si t&¢ doma.“, ale i ptes to ze Kéja to vzdy splnila, matka si ji domu nikdy
nevzala. Casto na ni i zaneviela a nékolik mésicti s ni nekomunikovala. Déda se k ni v détstvi
také obratil zady. Pan Daniel nakonec také zacal hodné couvat a uz Kaju tolik nenavstévoval

a teta také zlstala pouze u slibli. Vlastné se Kéje ani moc nedivim a doufdm ze si sama
v budoucnu najde dobrého partnera a s nim bude mit krasnou a vytouzenou rodinu jakou si vzdy

prala.

U Adély nastal obrat k dobrému ve chvili, kdy byl stanoven dohled nad vychovou a matka
dostala strach, ze by Adéle mohla byt nafizena tstavni vychova. Jakmile zaCala spolupracovat
matka, zacala spolupracovat i nezletild. Z toho usuzuji na pevny emocionalni vztah Adély
k matce, kterd toho vyuzivd a s dcerou manipuluje. Kazdopaddné stanoveni dohledu méelo

pozitivni dopad na nezletilou.

Lukas je mladistvi s nizkym rozumovym intelektem a stanovena pravidla jsou pro n¢j
ptijemna, jelikoZ vi, co se po ném chce a co mize ofekéavat. Ve VU sam pfiznal Ze mu stanoveny

rezim vyhovuje. Ulozeni vychovného opatieni mélo velky uspéch.

David zije pro svou rodinu, a vi, ze se zpet domil dostane nejlépe tim, ze bude plnit to co
ma. Rezim ve VU respektuje, plni veskeré zadané ukoly, je aktivni a stanoveny reZim mu nevadi.

Stejné jako u Lukéase mélo ulozeni vychovného opatieni pozitivni dopad.

U Martina uz to tak riZové neni. Dle mého ndzoru trpi emociondlni deprivaci, kterou se
snazi vymahat svym hrubym chovanim. To ma ale bohuzel pro n¢j opacny efekt, Kvili svého
chovani ses nyni méné styka se svou matkou, jelikoZ se nesnese s jejim partnerem a tudiz nechodi
k ni domti. Dle mého ndzoru v sobé méa Martin stale nezpracované prozitky a bez toho, aby si je
v sob¢ vyftesil, se bude stale chovat tak jak se chova. UloZeni opatfeni na nej bohuzel pozitivni

dopad nemélo.
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Diskuse vysledkii

Vysledky praktické ¢asti mé diplomové prace uvadéji, ze dulezity faktor ve vzniku poruch
chovani hraje rodina ditéte. S timto nazorem se ztotoziuje autorka Petra (2013), ve své
diplomové préci na totozné téma. Tato autorka v praktické c¢asti své diplomové prace zjistila, Ze
dalezitym faktorem je chybéjici role otce v rodin€. To se v mé diplomové praci potvrdilo z velké
casti také. Jelikoz otec 2 z péti nepoznali svého otce vlbec, ztoho jednu adoptivni otec
v pozdéjsim véku opustil. U dalSich 2 byli vztahy s otcem komplikované a pouze u jednoho ditcte

byli vztahy s obéma rodici v potadku. To znamena ze 4 z 5 déti neméli pozitivni otcovsky vzor.

V mé praci bylo zjisténo, ze velky vliv pfi vzniku poruch chovani ma nedostate¢né
stanovend pravidla nebo jejich nedostatecna kontrola. Myslim si, Ze tento poznatek je pfinosny
pro praci s détmi a mladistvymi s poruchami chovani, jelikoz je mozné se na to zaméfit
a apelovat na rodiCe, aby détem stanovovali jasnd pravidla a hlavné aby dbali na jejich

dodrzovani. Tento poznatek vnimam jako velky pfinos mé diplomové prace.

Uginnost uloZenych opatieni byla vyhodnocena primémé. Uginné byli ve 3 z 5 piipadd.

Ve srovnani s vyzkumem vySe zminéné autorky Petry byly vysledky obdobné.

Ackoliv si myslim, Zze moje diplomovd prace ma pozitivni piinos, pifi celkovém
zhodnoceni si uvédomuji nizky pocet vyzkumného vzorku. V ptipadé vétsiho vyzkumného
vzorku by mohla byt Iépe vyhodnocena uc¢innost jednotlivych vychovnych opatieni, tak jak to ma

ve své praci uvedena vySe zminéna autorka s vyzkumnym vzorkem deseti déti a mladistvych.
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Zavér

Diplomova prace byla psana na t¢éma Vychovna opatieni ukladand détem a mladistvym
s poruchami chovani. Téma bylo zvoleno s ohledem na problematiku, kterd je mi jako kuratorce
pro déti a mladez blizkd. Hlavnim cilem bylo zjistit, jestli ukladand vychovna opatfeni détem
a mladistvym, maji pozitivni dopad na jejich chovani. Také jsem se zaobirala pfi¢inami vzniku

poruch chovani.

Diplomova prace je €lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti, kterou
jsem dale rozc¢lenila do deviti podkapitol, jsem se vénovala vymezeni zakladnich pojmt, vyvoji
déti a mladistvych, pozadavkiim spolec¢nosti na né a také jejich potiebam. Velkou pozornost jsem
vénovala samotnym poruchdm chovani u déti a mladistvych a také ptic¢inam jejich vzniku.
Jednou z kapitol jsou diagnostickd kritéria, podle kterych se poruchy chovani u déti
a mladistvych stanovuji. V dalSich kapitolach jsem se vénovala praci s détmi a mladistvymi
s poruchami chovani a samostatnou kapitolu si vyslouzila prevence. Posledni kapitola teoretické

casti patii samotnym vychovnym opatfenim, kterd jsou détem a mladistvym ukladana.

V praktické ¢ast je popsano pét kazuistik déti a mladistvych, kterym bylo uloZeno jedno
nebo vice vychovnych opatieni, obsahuje také muj vlastni ndzor a zhodnoceni jednotlivych
ptipadt. Nasledné je vypracovano celkové porovnani téchto kazuistik v samostatné kapitole pod

nazvem komparace.

Z praktické casti vyplyva, Ze efektivita ukladdni vychovnych opatieni u déti

a mladistvych zavisi na vice faktorech. Nelze jednoznacné fici, zda uloZend vychovna opatieni
maji nebo nemaji pozitivni dopad. Asi nejvétSim faktorem, na kterém to zavisi je rodina,

u nékoho v pozitivnim, u nékoho naopak v negativnim slova smyslu. U dvou pfipadi bylo
zjisténo, ze nebyla ditéti poskytovdna dostatecnd péce, laska a pocit bezpeci, v jednom piipadé
rodina nefungovala viibec a v druhém ptipadé rodic¢e neveénovali ditéti dostatek casu a nestanovili
pravidla bud’ Zadna a nebo nedbali na jejich dodrzovani. Ve tfech pfipadech se naopak jednalo

o pfehnané ochranarstvi a omlouvani ditéte, kdy rodi¢e nedokazali ditéti stanovit pravidla a dbat
na jejich dodrzovani, déti s rodi¢i manipulovali a délali si co se jim zachce. V jednom piipade
dokonce manipulatorem byla matka. Ve vSech ptipadech ale né¢jakym zptsobem rodila selhala.

Dalsim faktorem, ovlivitujicim efektivitu ulozeného opatieni byla osobnost a charakter ditéte.
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