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Diplomova prace piinasi teoreticky vhled do problematiky détskych emoci a rozvoje emocni

predskolnim véku. Zpocatku se soustiedi na vyvoj predskolniho vzdélavani a smé

fuje ke zkouméni prace s emocemi déti jak v rodinném, tak ve skolnim prostfedi. Nasledné

zminuje vyvoj emocni inteligence u déti, a to piredevsim jeji rozvoj v mateiské Skole. Prace

podtrhava dilezitost vedeni déti k chapani a regulaci svych vlastnich emoci. Zarovei se prace
zamétuje na emocni inteligenci pedagoga a jeho kompetence k uchopeni té

Praktickd c¢ast poukazuje na miru zamérného vedeni déti k poznévani, chépani a regulaci

jejich emoci v matetské skole. Vysledki je docileno pomoci polostrukturovaného rozhovoru

hool environment. Subsequently, it mentions the development of children’s emotional
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Uvod

Prace nejprve predstavuje vznik institucionalizované vychovy v historii Ceské republiky, kdy
muzeme porozumét souvislostem ve vyvoji pedagogického pristupu ve vychové ditéte. A pie
devsim, pro¢ pfichdzime k dulezitosti prace s emocemi déti prave nyni.

Hlavnim tématem diplomové prace jsou emoce déti a jejich uchopeni ve Skolnim prostredi.
Nejprve si predstavime diilezitost prozivani emoci u déti a soucasné pozitivni 1 negativni vliv
autorit. Dale prace upozoriiuje na détské potieby a emoc¢ni inteligenci. Prave jeji rozvoj v raném
détstvi ovliviiuje nejen smysluplnost a jednoduchost détstvi, ale také cely budouci zivot jedince
a jeho kvalitu vztahti celkové.

Emocni inteligence je popsana v pritbéhu vyvoje cilové skupiny déti, které navstévuji pred
Skolni vzdélavani. Dotkne se také kompetenci ptedskolniho pedagoga a diileZitosti jeho vyzralé
emoc¢ni inteligence.

Prace zminuje také vnéjsi vliv na predskolni vzdélavani, jako je ramcovy vzdélavaci pro
gram a vedeni pedagogické diagnostiky. Nasledné je uvedeno par moznosti, jak se emocim
vénovat béhem aktivit aplikovatelnych v kazdodennosti v prostfedi mateiskych skol.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se s emocemi déti v matetské Skole pracuje. Jestli zde za
mérn¢ pusobi na rozvoj emocni inteligence, rozvoj seberegulace emoci, a nakonec taky na roz
voj jejich empatie. Nakonec zda povinné vedeni pedagogické diagnostiky zahrnuje téma emoci
u déti a zda tento obCasny pisemny zdznam staci k zaznamenéavani schopnosti déti pracovat se
svymi emocemi a jejich rozvoji tak porozumét. Vyzkum probéhl kvalitativni

rozhovort s matetskych skol.
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Vznik verejnych instituci a jejich vliv na predskolni vychovu

O piedskolni vychové zaciname na Ceském tzemi poprvé mluvit predevSim z okoli utulkd,
sirot¢incti a nalezincii. Po valecnych konfliktech bylo o opusténé déti postarano vétSinou v bliz
kosti klasterti. Pro tyto vétSinou osifelé déti byl poskytnut prostor pro nejnutnéjsi péci

ochranu. Prvni realny pohled na problematiku lidskosti, pfirozeného prava, vychovy a také
vzdélani déti, padl v prvni poloviné 18. stoleti. Zamérem vychovy byla predevsim poslusnost

podfizenost. S postupné se zvedajici fyzickou zdatnosti musely déti také zacit pracovat. V
dejsi industrializované spolecnosti se déti zacastnily ¢innosti jako bylo sbirdni textilnich latek,
prolézani krbovych komind, michéani barev, ale vétsinou §lo o uklizeni v riznych primyslovych
odvétvich. Détska prace byla zakézana aZ roku 1833 v obdobi Rak Uherska. OvSem ne
ustale potulovani hladovych déti po ulicich donutilo spole¢nost pfemyslet nad feSenim, jak
témto détem pomoci. (Opravilova Kropackova

Spolecnost si tak dale zacala uvédomovat, ze spole¢ensky postoj k uspokojovani zakladnich
potteb ditéte se musi postavit védomé a vznikaji prvni institucionalizované ptedSkolni vychovy.
Kolem 30. let 19. stoleti vznikla prvni ¢eska opatrovna Na Hradku, ktera na rozdil od okolnich
zemi nabizela také vzdélavaci zaméfeni. (Rydl Smelova

Tehdejsi ucitel v prvni ¢eské opatrovné FrantiSek Jan Vladimir Svoboda sepsal sviij zamér

., Skolka cili prvopocatecni, prakticke, nazorné, vSestranné vyucovani malych ditek k
brouseni vécného rozumu a uslechteni srdce s navedenim ke cteni, pocitani a kresleni pro uci
tele, péstouny a rodice (1839). “

,»Skolka“ se tak zaméfovala na vék od 2 do 5 let, kde vznikaly prvni zminky pfedikolniho
vzdélavani. OvSem mezi opatrovnami byla tato zcela vyjimecna. Od prvni matetské Skoly u sv.

roku 1869 bylo cilem, aby instituce byly vefejné a pfistupné pro vSechny.
Ovsem v dobé& germanizace se to politice velmi nelibilo. Casem se pfi zkouméni predskolnich
zafizeni zjistilo, ze vysledky skupinové prace jsou mnohem efektivnéjsi, protoze se déti uci
nejen od pedagoga, ale také od sebe navzajem. Déti se tak hromadnou vychovou 1épe pfipravo
valy na prakticky Zivot vedeny k rodinné vychove.

Déti se tak dostaly pod vetejnou organizaci, kdy dochdzelo k potlacovani individuélnich po
tteb déti a zaymu ve prospech skupiny. Mohlo tak dochdzet k vyrazné manipulaci malych déti,
regulaci jejich chovani a popirani pfirozené spontaneity. V zdjmu bylo mit déti pfedevsim po
slusné. Jelikoz déti znaly z rodin Zivot jako hru, zacaly tak pedagogové vymyslet rizné vzdé
lavaci hry k vychové celospolecensky piijatelného jedince. (Opravilova Kropackova 2016)

Vyzkumy ve 20. stoleti pfinesly velké porozuméni, respekt a pozornost k détem. Vznikaly

hnuti, ktera braly dité jako stfed, a tak vznikl termin pedocentrismus, inspirované pfistupem



amerického filozofa a pedagoga Johna Dewey. Dité¢ ma byt pfijimano a rozvijeno piesné takové,
jaké je.
Podle Dewey je dité Sluncem ve slunecni soustavé a vychova se ma tocit kolem néj. Re
formni myslenky obhajovaly ¢as pro tvofivost, kreativitu a spontaneitu. Snazili se dité motivo
jeho vlastniho z&jmu, nikoli z vnéjsiho natlaku. Dale rozd¢lil skolu na oddéleni pro sen
zomotorické rozvijeni zdka, pro imaginativni schopnosti a nazory zéka. Zdtraznoval, Ze knihy
nenahrazuji zkusenost, ale Ze ndm pfi ni jen pomahaji. Dale byl zastdncem tzv. projektové vy
uky, kdy se zaci dostali blizko praxe. At uz to byly tovarny, soudy, skupiny dramatizace ¢i
navstévy parlamentu.
Casem se odhalilo, e nelze naplnit piedpoklady a vychovat ni¢im neruseného, nedot&eného
idealnim neomezovanim svobody. Do vyvoje ditéte zasahuji také riizné socialni, kul
turni a psychologické vlivy. Ptesto se zéklad tohoto pedocentrickému naturalismu ponechal
velké &asti dodnes. (Skrabankova
Italska Iékatka Marie Montessoriova tvrdila, ze my sami jako rodice budeme v
odménéni, pokud nechame dité co nejdéle v jeho nevinnosti a nebudeme se ho snazit formovat
podle toho, co si pfeje spolecnost. Ptistup Montessori ze zacatku 20. stoleti stoji na myslence,
ze jsou déti od ptirody zvidavé. Podporuje je tak v napodobovani rodi¢t i okoli, aby byly
schopny se o sebe samy postarat. Pomoci riznych smyslovych pomicek vedou dité k
okolnim svétem. Kolem Sestého v€ku se vyuziva jiz rozSifena predstavi
vost déti, kdy maji velky zdjem o svét okolo nich. U dospivajicich déti umoziuji zkousku do
spelého Zivota s vyuzitim akademickych znalosti a podporou Montessori ptistupu. Zakladni pi
lite tvofil vz4jemny respekt, svoboda a zodpoveédnost, respektovani vyvojovych potieb ditéte
podnétné a podporujici prostfedi. Hlavni mySlenka ptistupu zlistava dodnes. (Pospisil
Tehdejsi ptistupy z Italie 1 Francie pozitivné ovlivitovaly vyvoj matetskych Skol v eskych
zemich. Nasledné ov§em nasledovala 2. sv€tova valka a matetské Skoly bojovaly za zachovani
vubec. Po valce se matetské Skoly naklonily k sovétské politice a tradi¢ni disciplindrni vychové.
Osvétovy pristup pedocentrismu, ktery tehdy nabiral na sile, nedostal pfili§ Sanci k rozsiteni.
reformnimu mysleni se tedy vracime témét po pllstoleti.
Jak tikaji slova J. A. Komenského: ,, Vseobecné poruseni svéta zacind hned v korenech. Tedy

v§eobecna obnova svéta musi zacit také odtud. “ (Opravilova Kropackova

Zamér vychovy z hlediska potieb a prav ditéte
poloviné 20. stoleti ptiSel Abraham Maslow s pyramidou potieb. Spolecnost znovu vnima

nejen fyzické potieby, ale také potteby socidlni a psychické. Ty jsou zejména u déti zdsadni,



protoze jestlize dojde ke stradani nékteré z téchto hlavnich potteb, mize u ditéte dojit k zdvaz
nym dlouhodobym problémiim. A to psychickém, tak i v télesném vyvoji.
Psychologové Z. Matéjcek a J. Langmeier vytvorili nasledujici model 5 zakladnich potieb
ditcte:
e  otieba ur¢it¢tho mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétt
e potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech
e potieba prvotnich citovych a socialnich vztaht
e potieba identity, spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty
e potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.
uvedenych potieb vyplyva, zZe dité potfebuje probouzet zna¢nou aktivitu, nabirat
nové zkuSenosti a chipat souvislosti mezi pestrymi podnéty. Prozivat pocit bezpeci a divéry
ostatnich. Dale z modelu vypliva to, Ze dité potfebuje mit pocit své vlastni hodnoty
byt spravedlivé uznano. V posledni fad¢ dité potiebuje vidinu vlastni prospésné budoucnosti.
(Mat¢jcek Heifmanska
pocatku jsou potfeby napliiovany rodinou, poté dit¢ prechazi do Skolského systému a znac
nou ¢ast zodpovédnosti piebird pedagog. Tam uz jsou potieby ditéte lehce potlaceny poctem
déti, na které se pedagog musi soustiedit. JestliZze potfeby nejsou naplnéné, mize dojit ke stra
dani. Kratkodobé¢ stradani se miiZze projevovat zménou spanku ¢i agresivitou. Dit€¢ mize proje
vit zménu na psychické trovni skrze tu fyzickou, naptiklad st€Zovanim si na boleni bficha rano
pted cestou do Skolky. Dlouhodobé stradani uz ale mtiZze zpusobit deprivaci. U té uz se musi
zjistit pfesnd pficina a navrhnout 1é¢ebny postup.
Umluvu o pravech ditéte roce 1989 Valnym shromazdénim OSN navazuje
novejsi program Budujeme Evropu pro déti — realizujeme prava ditéte pri jejim rozsirovani
ramci programu vznikla listina Katalog sedmi zakladnich potieb ), ktery popi
suje nasledujici potieby:
e  otieba stalych laskavych vztaht
e potieba télesného bezpeci, celistvosti, nedotknutelnosti a neporusenosti
e potieba respektu k individualnim zvlastnostem a zpisobu ziskavani zkuSenosti
e potieba ziskavat v€ku pirimétené zkuSenosti
e potieba stanoveni hranic a fadu
e potieba stalého a podporujiciho okoli
e potieba jisté budoucnosti vzhledem k sobé, ale 1 k SirSimu okoli.
Ditéti by tak mé¢lo byt poskytnuto bezpecné prostiedi, kde miize oteviené bez ostychu pro

jevovat své emoce. Bude mit spravnou vyzivu, zdravotni péci 1 prevenci, ktera zahrnuje také



fadné ockovani. Dité je chranéno pfed zneuzivanim a tyranim. Ditéti je poskytnuto dostatek
stimuld primétené k véku a rozvoji osobnosti. Pohybuji se ve smysluplnych pravidlech, ktera
jsou laskavé prezentovana a dité se tak adaptuje postupné na podminky vnéjsiho svéta. Napo
sledy je ditéti poskytnut pocit spoluticasti a spoluzodpoveédnosti.

Potieby Ize plnit ve spolupréci rodiny i instituci ve Skolstvi. Mafit jejich plnéni mohou rizné
mimotadné udalosti, jako je valecny konflikt nebo napiiklad pfirodni katastrofa. Dale mohou
potfeby narusit taky socialné patologické jevy v rodiné, jako naptiklad alkoholismu ¢i narko
manie. Po zjiSténi naruSeni potieb ditéte by melo dojit ke kompenzaci a 1é¢ebnému procesu.

(Opravilova Kropackova



Dnes mame v ¢eskych zemi fyziologické potieby déti témét zajisSténé mizeme soustie
vyse postavené potieby. Tim bezpedi, lasky soundlezitosti,  zni
Maslowové pyramid¢ potieb. hlavni potfeby spokojeného ditéte patii ze dité
muze svobodné své predevsim bezpecném laskavém prostiedi.
dinném prostiedi  nastoleni idedlnich podminek vétSinou dafi. priznivé  stiedi

nejvice déti  Skolském systému, potlaceni

Déti prozivaji své zabran premysleni. Ciste
zeni, ktera  postupné priabehu zespolecensténi Déti vyjadiuji zdkladni
ptiklad momentg, chtéji jesteé ¢ védome
déje. dospéli  snazime své piijemng;jsi
ptistup efektivné nepomahd Spatnou neslySena
nabira sile déle potlacena ukladd naSem téle. Mlizeme stejné dospéli
déti citit rizné  téle. Casem  nemusi vybuchem emoci,  napftiklad
zklamanim, frustraci pti podobné Pii starnuti  naSe stavaji méné
telnymi,  stale nas ovliviiuji nase jednani. (Cerny Grofova
ze ovladat své vyznamny meznik  vyvoji
ktery civilizovaného ¢lovéka. téle  skutecnosti d&je.
domnival, Ze ditéte  vyviji sila potéSeni sila
nachazi coZ téchto primarnich emoci ovladané mravnim
povazuje rodicovsky Naptiklad ditéte
cukrovi. primarni cukrovi. mravni vi, ze  nemél. OvSem
dit¢ pfesto cukrovi vysle signal poté miize

ditéte rozvijet podobné nocnich mir ¢i psychosomatickych onemocnéni. Dit€¢  Casem

viji které  stava prostfednikem Stava
kacni dovednosti, dit€ umi fict potiebuje, spoleCensky piijatelnym zptisobem.
nesplnéni potfeby nastava nepiijemny ktery télo stazenim. urcity
obranny téla, ovSem  vysledku zadrZujeme, nez
prozit odejit. déje nas nemuzeme, muizeme
naSe vnitini pomahd zvédomovani ptitomného okamziku.
procitit racionalnich popistu. Kazda ma svlyj ¢as kazda vzdy

své neumi, vyjadiuje bezprostiedn¢ upfimné citi téle.  déti



Casto byva prave brisko, které nas muze Dale mize jit stazeny hrudnik,
¢i
Timto stazenim pii nepiijemnych silu dané negativni
Stava obranny navyk téla. Problém 7e neumi rozlisit silné Spatné
silné dobré zivot mize zdat plytky. Navic dana zadrzuje také
tan Cim diive déti rozpoznaji §kalu svych emoci podpoiime
propousténi uvolnovani, tim Iépe zamezime téchto kontrakci stazenych nevé

domych mechanismt zapsanych ~ téla  cely Zivot. (Cerny Grofové

Silné
muzeme prozivat neustale, véetné asu behem spanku. Nékdy vénujeme,
nékdy  Casto v§imneme az  prekroceni urcité Zaroven  Castéji
gativni, které  naSi ziskaji. Cim silngj3i negativni tim vic
logické uvazovani. silnych emoci  naSe chovani muze zdat nekontrolovatelné
neproduktivni. Silné dale ovliviiuji nasi vnimani. ma problém

vavat vSechny okolni podnéty soustfedit  (Kopfiva

Pokrokovi myslitelé piesvédceni, ze pivodem
tickych probléma  déti rodice, poskytovani dostatecné lasky  pochopeni
détem. déti potlacovali ‘normalni‘ sexudlni agresivni
Hnuti lidského potencidlu patfil mél mit
pravo vyvijet svobodné vlastniho potencidlu Véftili détskou
dité¢ nema omezeni piekazky  vyvoji. Dit€ ma pfirozené Uictu  ostatnim
viru své vyjadfovat své potieby.
Avsak shovivavé piistupy zdiraziiovéani pozitivnich emoci potlacovani téch
negativnich.

Pfesuneme pokrokové mySleni  soucasnosti, existuji jiz navody doprovazeni déti

zitivnimi  negativnimi Deti Cerny pani Grofova nasle
dujict
Naucte dité chvilich, ovladané emoci, tézko vnimaji,
vlastn¢ déje. feknéte ted’ d¢je. Navazte ditétem
7e néj vSe citi, potadku. Dité vrati  svého
fyzického téla  zklidni Pot¢  snazte ditétem ném odehrava,
proziva. PIné¢ peclivé muzeme ¢eho  boji. Pfitom

n¢jsi Poté téle citi nejvice. Muze jaky



ma napftiklad studeny, teply, tézky, tmavy. MiiZete misto pecovat,

poté chvili peticko.
muzeme ud¢lat tteba kdyz  boji, mizeme fict: ,, Zase prisel
navstévu Pro¢  prisel néco, potieboval? Az budes chtit, miZeme

jitdal.“ (Cerny Grofova

Jednim hlavnich primarnich vyvojovych ukolt ditéte vytvofeni u¢inného systému

emoci.  znamena, ze  dité dokaze piipad¢ prepadeni
nych emoci. Hlavnim pristup reaguji  emocni svét ditéte citlive
védomé. pfimo ovliviiovat rovnovahu
ditéte. Vyzkumy poukazuji 7e citlivy rodi¢e nereaguji
potieby ditéte, pla¢ podobné, dochazi ditéte dlouhodobym nasledkiim.
menaji, ze naptiklad neni vitbec ovladat své silné pozd¢&jSim zivoté.
ditéte emocni
Emoc¢ni
At uz uvédomujeme nase bezprostiedné ovliviiuji naSich déti.
urcity emociondlni vymény. Zpisob, kterym zpi
kterym sdm chapat sveho okoli. Samozifejmé jednodussi
dité zvysit nez pomahat své vlastni Ovsem existuji vyzkumy, Ze
jestlize vydrzime ptiznivé dité pochopi, ze slySime, nauci

casem lépe

tim emoc¢ni koucink, coz dit€ nauci
své Cely muze rodiCovstvi,  také praci détmi
institucich. Nejcast&jsi pti¢inou silnych emoci déti  vnitini kiik dité
neciti své rodice. podrazdénost negativni nas,

vyhodou vidét mit par koucovacich strategii,
dobfe zvladnout.
pfedstavime emocni pouzivat
podobny rozumové akorat  Clovek lépe  svych emocich.
genetické, avSak daji  béhem Zivota Emoc¢ni

zname Cloveéka Zema sdm Dokaze pfiznat

sve vlastni dat  prichod prozit bezpeném prostiedi.



emocni ,,schopnost ¢i viastnich
naladach naladach jinych lidi, vyuzivat
vani dobré zvladani emoci své “
poprvé pouzit
psychologové emocni které dilezité uspésnou emocni
nasledujici: vciténi, vyjadfovani chapani pocitd, ovladani ndlady, nezavislost, prizpt
oblibenost, pratelskost, ucta.
emocni zdUraziiuje vyznam vychovu  vzdélavani
déti, také  budouci profesni ma pfesah  mezilidskych vztaht
kove. vyzkumt vime, ze emoc¢ni zajist'uji stejné zacatku
zitivni vniméni uditele, dité nadSeny zak, také oblibeny kamarad

htisti, stejné emocni zajist'uji uspésného povolani ¢i manzelstvi.

vysoké emocni lidé Casto své popiraji uzaviraji  téla,
stejné projeveni napiiklad pasivni okoli ¢i zdravotnimi potizemi.
nas vzdy nas, chtit zvladat poté konstruktivné
vypjatych situacich. Jestlize potlacujeme zklaméni, ktivdy,
vyjit chvilich, nastfadana muze nekoho,
nezaslouzil. At uz treba nase déti. Byvaji myslime, ze ndm  chybi
trpélivost.
ktefi maji vysoke byvaji vychovani  prospéSném prostiedi,
vyjadfovat veskeré své urcitych hranicich  bezpeci. okamzitého odvadéni
¢i zakazovani tlumeni emoci. Stastné poté pfirozenou
soucasti Zivota své chapat zvladat
Rané zazitky siln€ ovliviyji prefrontalni ktery ma socialni
ditcte. cast ditéti rozviji az zivota socialni —
micka ovliviiuje vyvoj. Vyzkumy dokazuji, ze dit¢  véku vyrustajici
cujicim prostiedi maji méfitelne vetsi nez déti  stejném veku vyrilstajicich  zanedba
vajicim prostiedi, probihalo tyrani neposkytnuti zakladnich potieb. Prefrontalni
misto, nachazi coZ nastroj ovladani primitivnich emoci,
sebeobranné dite ohani, jelikoz jesté nema dostatecné
vyvinuté nastroje  zpracovani tézkych emoci. Jestlize ditéte doslo krizovém obdobi
negativnim zazitkim, stale schopny velké zménu  podplrnym

reakcim, pozitivnim socidlnim interakcim, navazovani intimnich vztahi.



Obzvlaste, prostiedi zméni jesté¢ raném veku, pozoruhodné adaptivni

dite pozitivni vyvojovym ranym obdobim, stava nej
stupné emocné zdatny ¢lovek. nenecha ovladat svymi okamzitymi jedna
casto vniméa zodpovédnost  své momentalni krizovych situacich
napiiklad neobvinuje své okoli podobng. Samoziejme hnév emocné
inteligentni clovék zna, neneché ovladat problémy feSit pecovat
svych blizkych vztahli. Dokaze vyjadrit své potfeby konstruktivné zaroven
potiebami blizkého okoli, pfedevS§im ramci
vyznaval hlavnich tii pilifa ziti.
,, Kvalitativné  (empatické porozumeéni) aktivnim znat plné, pritomné
meénlive védomi druhého clovéka, vnimat vyznam, prevést
prakticky vyznam, ktery odpovida prinejmensim tém aspektium vedomi, jez
nej daném okamziku nejdiilezitejsi. prozivani skrytého ,,za“ vnéjsi komunikaci
hého, neustalym uvedomenim  skutecnosti, ze veédomi vznika probiha
hého. *
veitit druhého ¢loveka, mentalni emocionalni druhych
poté konstruktivné Empaticky clovek navazat hlubsi
vEjsi zaroven snadnéji fesit vztahové problémy. koncil, mira

emocni vyrazné ovliviiuje nasi Zivota.

prubéhu vyvoje ditéte

Vyvoj détské predevSim emoci vztahl. Kazda
ma ur¢itém obdobi jiny vyznam dit¢ bchem druhého véku Zivota
zitky ne. plati také pfi reakcich ~ emoc¢ni jinych lidi. Rtiznorodost
emocnich prozitkli napomahd ditéti sobg, také chovani ostatnich
lidi. MGze  lépe chapat cizi nému nazor chovani. dité emoc¢
nim prozitkem, udrZzujeme dit€¢ ma moZznost zpracovavat riznym
zpisobem. diferencované. (Vagnerova
obdobi trettho véku  dité uci bezpodminecné lasce. Nastava obdobi nejna
ro¢né&jsi dite, rodice. ma nejvyssi Sanci vysokeé ucit
idedlni vek, véstdit¢  zdravému chapani svych vlastnich emoci

cas rodi¢e zjednodusit rodicovstvi. Naro¢nost obdobi tkvi  batoleci potiebé



svij okoli. Potieba pfirozena spravna, jelikoz  dité Casem

stava zodpovednéjsi

Typickym batoleciho véku zachvaty Frontalni ditcte jeste
neni dostatecné vyvinuty racionaln¢ ovladl silné ném vyplavuji
stresové rodica byt rizné. Avsak dité

chépani svych emoci, m¢li pfi ditéti zistat klidnym bezpecnym
zéachvatu. nastupuji »projevuji své — Spatny®, ,,projevuji své
— opustény, nemluve fyzickych které vkladaji ditéti zaklad

tého agresivniho predskolaka.

Moudii rodice zachvaty nezddouci,  vnimaji silnych

emoci trpélivosti zachvatem ditéte. Diky dit¢ uci pfijimat své
které obcas pfijdou, zaplavi nas, pfijmeme Idealni  také
konkrétni Casu ziska prava hemisféra ,,spravce®, ktery zvladne
danym Spojenim orbitofrontalniho primitivnimi systémy

omezi ovladané Jednoduse feceno, rodi¢e mizeme pomdahat
rozvijet vnitini ditéte utisit oteviit
ptirozené

batolecim véku dale rozviji predev§im prosocialni chovani ditéte. Dit€¢  postupné

poutava  rodic¢li tvofi Zacina novy svét, nepatii vSe
vSem détem néj. Dit€¢  poprvé dostava vrstevnika, Zdka kamarada.
Uci sdm  své potieby, zaroven druhym. Dit€¢  zacina tvofit

svlj zéklad socialni sit€¢  cely zivot vznikaji prvni ptatelstvi. (Vagnerova

ovSem stale nestala orientuji ¢innosti, které dité zajima. Dité
déle potykd  zatéZovou situaci, jizneni bezpecném jistém prostiedi
détsky (Kollarikova

Predskolni vék

veku — muzeme dit¢ ptredchozim obdobi emocni
Jestlize dité nebyvalo utéSeno, zazivalo Casto za
Dalsi ,,Zmizeni rodice®, dit€¢ byva Casto  stichu malokdy
uvolni, jelikoZ ma neustale 7e rodi¢ zmizi zlstane opuSténé. Dité ran¢ho
obdobi vi, Ze ptijdou silné nemiize rodice

Snazi své skryvat. potlacené ovlivituji podvédomé



dité podrazdeéné jesté vic nechava podvédomé tidit. Dité boji zavislosti

rodi¢ich mutZze mit ze neni milované pochopené. rodice také
naroc¢né, zvoli ¢asto nedobré naptiklad poslou dité
Cimz potvrdi. pozdéjSim véku  takové dité kiehci
néj narocné bezné napftiklad placici spoluzak. Zrcadlové spousti ,,ochut
navku“ emoci spoluzdka ditéti nalozi spusti nepiijemné aZ neinosné
Zachrannou reakci  utok utek. Bohuzel déti Casto chtéji dany
byt agresivni. nedavného bezmocné obéti  miize
Déti  predskolnim veéku védomi svych vlastnich emoci ¢asto  umi
problému odlisi pozitivni  negativnich. komplexnéjsi prozivani emoci
n¢ stale nejasné. jesté nechapaly, ze ¢lovek miize citit dveé
patém chapat, ze  muze citit smutny, zaroven  prii stydét. Az
Sestileté dité dokaze dvé navzajem protichtidné napiiklad rado, ze
babickou pout zaroveil smutné, Ze tata. (Vagnerova
Kdyz podivame  dité, které pii prozivani svych
emoct, Skole  smutného spoluzaka napomocné. Protoze vi, ze vSichni
nekdy placou, Ze kazda odezni. Takové déti vétSinou upozorni ucitele,
nabidnou kapesnik hracku utéchu. Pomoci zrcadlovych neuronti dité také
Ziva nepiijemné uzZ zna své tim vypotadat. Umi

také pfijmout.

predskolnim véku mé dit€ uz dostate¢né vyvinuté vnimani

impulzivni jednani okolim pfijatelné. Dokaze sve l1épe ovladat
tieba vybuch schopné uvédomit,  také zmirnit
nevédomy
predskolniho véku uz dité vi, ze urcité piinasi smes pozitivnich
nich emoci. Dokaze 1épe vcitit  druhych lidi dobie chape, Ze emocni
nemusi byt jednoznaény ze mize také lhat predstirat. Také védomo, Ze lidé
nemusi davat své uz chapou, ze riuzné divody.
Poté détska pfed détmi neméli fikat, mame
¢1 nemame radi, jelikoz dité piebira nas aniz  tieba chtélo. Socialni
rozviji tretim patym dité zvlada sveé nutnych

zadavku odlozit potiebu uspokojeni ¢i potiebu zvladnuti



stava socialné Gspésny vrstevniky.  také
¢i (Vagnerova
tyCe prostfedi matetské skoly, dit¢  uci
kamarada viici ostatnim détem. Postupné  uci
neustale podvédome soupeti
détsky Dité
individualni

uitelim  rodi¢um.

Emoc¢ni

ditéte zdrava musi hrat.

zdravému vyvoji. Déti prozivaji  rozdil
také muze zdat, ze maji vice

citlivad témata. Naptiklad

injekci  podobné Béhem déti prozivaji
siln¢j8i  nejefektivnéjsi zplsob,
hodné¢ svych vlastnich emocich  vystupuji Casto
bezmocnych
prevalenou

dit¢tem  pietlacovanou,

bezpecny zpusob vyjadfit svij hnév

sebehodnoceni

ditéte
prizptisobuje norméam chovani,

casto

dospélych vse télesné. Musi
nez dospély. Déti

vymeéni

svym ditétem.

zazité kazdodenni

polstafovou

projevuji  nové

zaka vuci autorité

ostatnimi détmi, pfesto

predskolnim véku

udélalo

emocionalni. (Kollarikova

patii zasadni povinnosti
vse télem

zpracovavaji

staraji svého plysaka

sounalezitosti,

dité uci

téch malych

Dité potie

rodice. Samoziejmé nechavejte dité vyhrat,

nefekne vasSi vétsi

honénou

honénou dava ditéti ze  nim pokazdé pobéZite vzdy chytite
objeti. utéct chyt'te. moci,  predevsim

tématem odlouceni.
priSeru
nas rodi¢e postaveni piiSera

své malé dit€, pfitom néco Dite prilezitost
vas pfemoci Byt  chvili silnéjsi, coz dit€ bezmocné  velkém svéte

dulezité. dite, kter¢  stydi, mizeme

ja  te bojim* podobng.

vZit ., INVé,



odchazeni
pred schovavanou. U¢i nejvetsim deti
tim  opusténi. ze rodi¢ nékam odchazi. pocatku zkousime odchazet tieba
Miuizeme  ptekvapive vratit  fict néjaké smésné jestlize
dit¢ uz mluvicim véku, mize néjaké smeésné pti kterém
jevite zpatky. Poté muzete zkouset dvefi prodluzovat casové Dite
u¢i radosti zvladat odchazite vi, ze vratite

»PotFebuji té!“

vhodna obdobi, narodi druhy dit¢ neni  jisté laskou
svych rodici. Také separacni uzkosti déti. spociva ze  vymeénime
visici rodice  ditéti. Tahdme Saty, stale objimat
Rikame Zze  potfebujeme byt nim. Dité
muze mit Tim, Ze sméje muze
uvolnovat nahromadéné ohledné separa¢ni uzkosti podobné. KdyZz nas

odstréi pry¢, miizeme fict, Ze  nevadi. Ze vime, ze  stejné¢ sob¢ stejné¢ vzdycky

vratime.
zklidnéni
volime momentg, dité rozdovadéné nevi nadbytecnou
gii. MiiZeme ukézat, Ze musime
dit¢  bezpecné misto, rusit ostatni déti ¢i dospéli muze
tieba béhat nas, chtit délat. Poté
sobé ujistime Ze obcas

Muizeme jit preCist néjakou knizku.



déti  Skolnim prostredi

mateiské Skole

Ucitel matetské Skole musi také
osobnosti. matetské Skole ma Ucitel  profesné
vany pedagogicky odbornik, ktery aktivné tvoii edukacni prostredi, tiidy,
fidi cely vzdé€lavaci (Pracha
Zaroven Kota tvrdi, Ze urCité poslani  povolani, ucitel ovliviiuje

prostiednictvim svého vnimani svéta také celkové vnimani svych zaki. Dale
nostni vyzralosti celozivotné  vzdélava prizplisobuje zmeény
le¢nosti. (ValiSova Kasikova

tyce matetskych skol, jednd  pfedevSim pani ucitelky, které disponuji

malovani ¢i  hfe  hudebni nastroj, riznymi ru¢nimi predevsim védomy
zajmi  potieb predSkolnich déti. Dulezit¢é  zminit odkézanost  dospé€lého, ktery
ditéte, které miize byt manipulovano

ovladano. Ucitelky zodpov&dnost také  své osobnostni tyce
sebevédomi, trpélivosti, moralnich nedostate¢nou vyspélost

dit¢ muze nést kiivdy nepfijemné zazitky  cely zivot.

Dale mél umét ditéti  rozvijet dostatecné nové
pestré diteé zvidavost Zaroven byt
Déti prebiraji predevs§im pozorovanim napodobovanim

svych které Jiné patfi. muZe zdat idedlné klidnym jistym

chaotickém Skolnim prostiedi.
tyce odborné ucitel mél prokazat bakalarskym ¢i magisterskym
také ziskat pfimo absolvovanim vyss§i odborné
sttedni Skoly =~ zaméfenim  pfipravu uciteld  pfedskolni vzdélavani. (Svobodova

Viteckova

Emoc¢ni
Emoc¢ni ucitele témat, jehoz diilezitost dnesnich dobach zacina zda
raznovat pedagogické
vyzkumu sebevédomi ucitele
celkové fungovani vzdélavaciho ucitelé  stfednich skol,

kterych ze sebevédomi ovlivituje celkové tfidy, fizeni



tiidy, zaky efektivni vyukové Vyss§i emo¢ni

ucitele  jednoznacéné zvySuje vyuky. Zaroven vyzkumu ukézalo, Ze starsi
meli vyrazné nizs§i emocni nez mladsi ucastnici vyzkumu.
druhého vyzkumu  autori emocni

zasadni tvorbé bezpecného, produktivniho pecujiciho prostiedi déti. Vyssi emocni
zkvalitnuje celkové interpersonalni zaky,  také Zaroven
dalezita ucitel dokazal podivat zakl
1épe védome
Rozpoznani emoci svych,  také zaku, klicové. Vyjadfovani emoci
uzkosti, kterd pojmenovanim emoci vzapéti sldbne. Emoc¢ni

pfinosna zaky,  také

ditétem MS
Zékladni podminkou Gspésné dité¢tem adekvatn¢ potieby
ditcte. uz zminili vySe potieb, miZeme drzet nyni. Jestlize
nemame spodni dil fyziologickych potteb, kdyz naptiklad dit€¢ nemulze zajit
zachod, kdyz neciti bezpeci chtit domd, potieby
slySeny. ditéte poté nemlizeme zadat upfimnou spolupraci smysluplny vykon. vyji
mecnych piipadech dochdzi autonomnimu chovéni potieb, dit¢ zapalu
ze  chybi
mél  MS vytvofit pijemné prostiedi splnéni veskerych zékladnich
ziologickych potteb, potieb bezpeci potieby uznani pomoci respektujici
nikaci, snazime déti skutecné splnéni téchto stupiit  dit¢ miize
uspésné vzdélavat vlastni
celkové  stava efektivni, naSe naroky, které ob¢
ptijatelné. Dochazi ptedevSim domluvam vysvétlovani. casto
navadi efektivnimu feSeni. Dava détem moznost ucasti.  tfeba
zachovani davéry spoluprace. Ditéti efektivné pozitivni
spektujici predevsim déti uc¢ime socialnim

ptikladem svym vlastnim chovanim trpélivosti. (Svobodova



predskolnim vzdélavani
Vybrané cilové ditéte, kritéria sledovani
noceni nachazi  vyvojovych dovednosti, kterych doporucuje

pribéhu — veku ditéte. téchto vyvojovych tad patii Dité

soustredi feci, poznavacich schopnosti sebepojeti, citii  viile.
muZeme najit vedeni ditéte uvédomovani  svych vlastnich emoci. Patii
téma sebeuvédomeéni  sebeuplatnéni, soustiedi ~ svobodny nazoru

Dale téma sebeovladani ptizplsobivost, dit€ nauci ovladat své ptizpt

své chovani ostatnim, dokéze odlozit své pfani  pozdéji. vybizi

v§imal, jaky maji ¢innost.
vuci spoluzakiim neadekvatné. dité neuspéch snazi své
pfipoustét. Dal$im tématem  vule dit¢ dokaze
volni Gsili  dokoncit ¢innost. Dale respektovani prijeti zdivodnénych  vinnosti.
téma ditéte zivym
pfirod¢  vécem. dit¢ dokaze Cilem takeé
vcitit z4jml potieb druhého ditéte. (Smolikova
predskolni vzdélavani  mél dojit vySe zminénym ciliim nasle
dujici nabidkou: spontanni ¢innost, ¢innosti  samostatnému vystupovani, vile,
estetické  tvlrci sledovani pohadek cetba ptibéhli obohacujicich citovy zivot, ,, cvi
Ceni projevovani citii (zvlaste kladnych), sebeovladani (zvldste zapornych
emoci). “ Déle vylety  okoli, kulturni zdmérné pozorovani odliSnosti lidi, dale
tické ¢innosti  celkové ¢innosti ditéte
Pedagogicka materské Skole
odborné literatuie ,vedeckou disciplinu, ktera

zabyva teorii  metodologii diagnostikovani edukacnim prostredi. “ (Tomanova

Pedagogicka zkouma pedagogické patii zjiStovani,
pribeh, podminky hodnoceni. pedagogické byt nasledujici:
nestrukturované strukturované pozorovani, Skaly, dotazniky, anamnézy,

¢i (Tomanova

meéli byt seznameni vSichni pedagogicti pracovnici. Pied
métem  dité, rodic, vzajemné také celkové tiidy. Diky
gogické muzeme dité vyvoji moznost vidét

neéné déti.



ramci anamnéza, diagnéza prognoza. ramci
anamnézy zjistime, zivoté ditéte jiz probéhlo, diagnoza urcuje soucasny prognoza
budouci pozitivni ocekavany vyvoj. (Miniova
psychickeé piedevsim kognitivni ovliviiovany zranim
centralni nervové Kognitivni ramci vzdélavaciho pozitivné
fluje procviovani upeviiovani, nedochazelo Matetska Skola vy
razn¢ rozviji dité psychickém vyvoji. dalezité Vyvoj piredevs§im
téch, ktefi potiebuji vice déti predevsim udrzeni
urovenn vnimani, paméti, mysleni, feci predmatematické schopnosti

(Sedlakova

4

zamérené aplikovatelné  Skolstvi

vzdy dilezitym nastrojem samotném byti. At uz radostny vykfik, pla¢ prova
zejici kiik ¢i zoufalstvi. také pouhé syceni zpév ptakd.

ptirody c¢lovéka vyvoléavaji Sirokou skalu emoci, které umime znazornit

Ptilezitosti, svych emoci pomoci uméni
vyuzitelnd potfebna Skolstvi,  také zdravotni socialni
Mezinarodni uméleckych terapii piijala pani Benickove,
ktera zni . samostatny  svebytny umélecko terapeuticky ktery
prostrednictvim cileného puisobeni zvukii rozviji

cloveka cilem zdravi naplnéni  socialné spiritudlnich potreb. ““ (Benickova

ramci vzdélavaciho Skolnim prostiedi mizeme vyuZzit
ramci nejriznéjSich komplikaci  déti, nasledné pomahat pti feSeni jiz
lymi problémy. Nejcastéji specialnich potieb déti, specifickych uceni,

vijeni mezilidskych vztahii harmonického (Gerlichova

Vizualni uméni

Zije dité¢ bezpecném rodinném prostiedi, nejprirozenégjSich véci  estetické vyjad
feni. pfirozené komplexnich schopnosti. Kromé
vizualni kresleni, malovani ¢i modelovani  dité uci také premyslet umélec

kym dilem ostatnich skryty Pii této uméleckych dél  rozviji



zajmy ditéte. muze pfirozené druhych lidi

procvicovat empaticky pristup  svétu. Dale pomoci umélecké
vyjadfit myslenky které¢ obcas
Vychovu uméni mizeme déti Vizualni vnimani patii pozitivni
vnitini svét ditéte. Uméni vizualni zobrazeni,  také riizné uméni
haptickymi  zvukovymi téma Casu  fotografiich. smyslové vnimani

déti tvofi bezpecné sviyj vlastni nazor  svét. (Krupova Rochovska

svétlo, stin,  vSe tvofi nasi vizualni scénu, vytvofenou vizualni inteligenci.

,, Vizualni aktivni ktera nejvyssi
urovni senzorické vnimani.  zaloZend  aktivovani krdtkodobé dlouhodobé
méti cilem usporadat vyresit problém. Vizuadlni

verbalni ma viastni univerzalni zaloZenou

ramci zdkladniho kontinualniho ramce. *“ (Sups$akova

dité pfirozena ¢innost, ktera zdravy vyvoj nezbytnd. Déti
ptekonavaji problémy, otazky udalosti, které jeste stale matetské
Skole ditéti hte, vybira At uz sefazovani
hracek stavéni Déti rozviji tvirci Zivota
ditéte = zacCne soustfedit vic  ostatni déti  blizi spolupréci.
Pii hrach rizného muze ditéti Miuizeme
jaky ma dit¢  hrackam détem. zvlada postupné zatiZeni
zvlada tGspéch  netspéch. somaticky, psychicky socialni vyvoj ditéte.
(Tomanova
muzeme vést pravé  praci nenapadnou
napfiklad
pochopeni zkusime abstraktné Povime
détmi, jaké veci nam piipominaji Nasledn¢  papir
vSechny straslivé pfipominky téhle Nasledné¢  papife vystfihneme oci
déti navzajem délaji: ,, “ Uct zlehCovat prevzit
détmi rozd€lame ohen vSechny spalime. muzeme fikat, jaké

rozpoustime. Ucitel mize déti nahozenim napadd, napiiklad



Dalsi muze détem pomahat kazdodennim zastaveni svymi zaroven
nenasilné sdélit svému okoli nutného verbalni détmi
lime kvétinac, jedné stran¢ smutny smajlik  smutnych barvach druhé
stran¢ vesely smajlik  Stastnych barvach. Pot¢  dovnitf dd hlina zasadi
tradva.  poté muze dit¢ zastiihovat kvétinace. Dit¢  postavi kvétinac
nalady muaze nendsilné sdélovat svym rodi¢im citi.

(Cerny Grofova



Vyzkumy podobné

Sebestova  bakalaiské praci  téma Emocni deti predskolniho veku

ktery  zaméfen pohadky, ktera  doplnéna pisnémi,

dal§imi ¢innostmi, které podporuji emocni Pomoci pozorovani

sledovéano chovani jednotlivych déti simulovanych situacich.  ¢tyfech

tydnech pozorovani  déti chovaji sebejisté rozviji sob¢ pratelste;si

neboji  vyjadiit svlj ndzor. vyzkumu ze pomoci pouzitych

tické vychovy emocni Pani Sebestova vyzkum

., tridach vznika nesoutézZiva, pratelska atmosféra, podporuji ucitelky empatickym

pristupem.  pozitivni povazuji skutecnost, ze pres velky pocet déti  tride  ucitelky

snazily  détem pristupovat individudlné.* (Sebestova

Sarka Pouchla  svém vyukovém »Pojdme  pomadhat®, déti
déti vlastnimi rozvijely jeji bakalaiské

praci  téma deti MS nejvyrazngjsi emoci tuzeb
ktera dal Dité sdilelo které n¢j

zatim tézko verbaln¢ popsatelné. (Pouchla
diplomové praci  téma Rozvijeni emocni deti predskolniho véku
praci Kasparove, praktické Casti Ze emocni
rozvijet vhodné zvolené détské zpracované
ctenarské Pti pani ucitelky svéfily, Ze tématu emoci
veénuji spise piilezitostné intuitivné. ,, Vaimaji deti
denné setkavaji  prirozené ramci navazovani socidlnich vztahii rozviji  pripadnou
ucitelky. Rady  vsSak  vybaveni tridy zaradily emocni které
pri FeSent krizovych situaci  pri vyjadrovani aktudlnich pocitii. Celkove
ucitelky vyzarovaly — samotnych realizacich pozitivni rady, Ze

dilet  akcnim vyzkumu. “ (KaSparova

Téma emocnich projevii ditéte materske skole bakalatskou praci
Rodéjova, malovani dokazala, ze déti jiz matetské
Skole schopné emocniho rozpoznani svych emoci také emoci druhych lidi. Také
ze dit¢ svlj emocni vhodnym vedenim pozitivné vyviji

(Rod¢jova



VYZKUMNA CAST



vyzkumu

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu matefskych skolach deti. déti uci
zamérn¢ chapat, pojmenovavat své vlastni Chéapat druhych, rozvijet
emocni vyzkum zjisténi, téma emoci
pedagogické MS alespon n¢jaky zdznam
deti svymi
Vyzkumné otazky konkrétni smér prace zni

deti  materske skole?

deti  materské skole uci své vlastni
materské Skole emocni deti?
pedagogicka deti
sbéru
Vyzkum probihal polostrukturovaného bud’to osobn¢ pies
jeni pfes respondentll nahravany doslovné pie
psany. Ugastnici informované kter¢ nachazi pfiloze.
useku — probihaly obdobi fijen—
Pied zahajenim informovani tématech vyzkumu,
ptipravit. Ugastnici védomi cilem vyzkumu. Zarovenn  respondentl tykala
vysledki, zvetfejnéna jména ucastnik, pracovist
platnym zdkonem Ceské ¢. ochrané osobnich Udaji. Jména vy
smySlend. Zaroven vybran pedagogti rizného ve&ku, kteti plisobi

mych statnich matetskych Skolach, vesnicich  méstech. Pivodni tfi

razeni otdzek odmitli davodu, ze otazky neuméli odpoveédét.
nckteti méli velky zajem vyzkumu Vyzkum zachovéava
Cilova

pani ucitelky matetskych §kol, které maji riznd pedagogicka vzdélani

pracuji MS  rtzné Prava jména pani ucitelek zaménéna  jména
Adéla, Cecilie, Frantiska.
Pani ucitelky Adéla, Cecilie Frantiska pracuji  statni matef'ské Skole. Pani uci

pracuji  soukromé mateiské Skole. Délka respondentl



Délka dilezitym ovlivitujicim praci déti,

dozvime analyze rozhovort.

Dalsim dilezitym pedagogické vzdelani respondentt, které  nasledujici:
e Ad¢la — Bakalatsky PredsSkolni
. — Magistersky Ptedskolni
e (ecilie — Bakalaisky Specialni dokoncujici magistersky
Socialni
o — Stfedni Skola PtedSkolni mimoskolni
o — Stfedni Skola Predskolni mimoskolni dokoncujici bakalarsky
Obecna
e FrantiSka — Magistersky Ucitelstvi MS
Otazky
statni soukromé matetské Skole?

Jaké Vase pedagogické vzdélani

vékovou kategorii vice otazky
kazdou vékovou zvlast’)
mate déti  t¥ide ucitelek?
Tvorite zam¢efené  seznameni  konkrétnimi
déti  svymi pracuji?
Vyvoj deti? nckam?
emoci deéti? zapisky ohledné
déti reaguji rozvijejici
Tvofite rozvijeni emoc¢ni ditéte? jaké?

prabéhu kazdodennosti

Vybavite m¢élo diteé zachvat Védeéla
nevédéla, ditéti jestlize prozivalo
Vnimate matefské Skole naro¢nou?
néjaky seminaf ohledné prace déti? méla
zajem?

jeste¢  Skolce?



Analyza kvalitativnich

Analyza oteviené¢ho kodovani. Pi koédovani
které poté pojmenovany nov¢ oznacenymi poté
vyzkumnik Rozbitym jednotkdm  urcen kod, ktery skryva jméno frazi.
seskupuji  kategorii,  kterych témata rozhovorl riizné spojovana. Kédovani
probihalo tuzka papir. (Svaticek
Kody
ktera jednotlivych respondentd MS objevuji, prilohy
kodi nasledujici
Pocet déti
Pani ucitelka Adéla ma kolegyni  smiSené tiidé¢  déti  véku
mivali  déti, ted’ uz jejich néco lepsi. Pani ucitelka ma
kolegyni homogenni tfidu détmi pfevazné  v&ku — Pani ucitelka Cecilie
ma kolegyni smiSenou tfidu détmi  véku - Pani ucitelka
tride déti prevazné  veéku — Zaroven Casto travila ¢as  mladSich ¢i starSich
ttidach. Pani ucitelka détmi  véku - pozdéji stravila  tfidé
détmi  v€ku - otazku, maji déti  tfide pusobicich ucitelek
védela nasledovné: ,, tech mladsich meéli  tridé deti  téch starsich  deti.
Ucitelek téch mladsich pres obéd zustala téch
Sich pres obéed statni Skoly — maji Silenéjsi.
sledni pani ucitelka FrantiSka heterogenni tfidé vekovym slozenim
Mivaji déti, které staraji paniucitelky obcasnou

déti  ohrozeni Skolnim neuspéchem.

téma zamé&fenych pfimo  seznameni konkrétnimi ukdzalo, ze
kazda ucitelka respondentli né&jake snazi, kdyz neciti Naptiklad
pani ucitelka Adéla zminila nasledujici ,, Prevazné tvorim tematické plany mladsi
rocniky. Nedavno tvorila oblicejové obrazky klukii
které vesely, druhy smutny, treti nastvany, dalsi rozzlobeny
dobné. deti, citi  proc citit. udélat

citili deti, citily.



Navazali povidanim, pro¢ citi. Popravde  prijde, Ze Jjedina

‘

Skolky, ktera  tim néjak zabyva.

Pani ucitelka aktivitdch zminila jiz nékolik otazkach: , Nevénovali
primo konkrétni samoziejmé tvorili. Vetsinou Slo
pohadek, kdyz pohadka  kotatku, které zapomnélo mnoukat. Koté prozZiva Ze
mlicko, protoze  nevi, néj rict.  detmi kotatko
prozivalo. treba pohadka  Budulinkovi  podobné.* Zaroven zminila, ze  vic
soustiedi  negativni jelikoz déti umi prozivat Iépenez  dospéli,
t&éz8i uci postupné¢ zvladat ., Jeste né poutavé
treba  typicti smajlici, deti rodicii  socialnich sitich vidi  smajliky, bavi.
zminujeme jednodussi spis rozliSujeme ,,ten  smutny,  Stastny.“ Déle
pani ucitelka vzpomnéla, ze vymyslely kolegyni riizné scénky piimo  téma
pujcovani hracek. . mély Ze  pred
vdadime ndvod misto neprobihalo. detmi, resit
jinak.”  emocich maji predev§im Satnach, ma kazdy své misto
udrzet Miuzou smajliky jednoduché slozit&jsi
pani ucitelky chapaly dve déti.
Pani ucitelka Cecilie zminuje, Ze explicitné aktivitdm zahrnujici

téma emoci sdilela nasledujici: ,, Pokud  léto, zpivame pozitivné naladéné pisnicky, dale
lime pozitivné ladené obrazky slunicko. stoji podzimni obdobi, které prinasi
prechod pozitivnich emoci  negativnich. Spolecné  loucime  slunickem.*  dal$i otazce
zminila obliceji které znazoriuji rizné Svyjadruji  zakladni
hnev, Pozdeji miizeme pridat dalsi (znechuceni,
ocekavani  prekvapeni) case slozitejsi laska, litost.* Nejvic té
emoci vénuji ¢as rannim Dale také pohadkach. Pani ucitelka Cecilie zmifuje
také urcité pomtcky: ,, kartickami. kartickach  oblicej
pani  pana. kazdé karticce maji jiny oblicej, predstavuji néjaké karticky,
pan sméje pani mraci  ma videt vrasky. obrazky  postupné
deti  snazi  vraz = tvari hlasi, pani panovi
stalo.
Pani ucitelka také vénuje Cas tématu emocim pfedevSim rannim Zaroven zmi
plysaky: ,,Delame plysaky casto. Détem  libi, kdyz

nazorné vidi nékdy podobné hre. Vi, ze Hlavné



téch sporii nechdavame svobodné povidame, citi

druhy tim muize zpiisobovat. *
Pani ucitelka ¢asto pouziva pomiicku détmi bavi
Clovék  obrazku citi Spatn¢, muzeme Casto zmifuji pohad
kach ., Nekdy mame  skolce tim prozitkem detmi cely
tyden. Povidame téch postavach. *
Pani ucitelka FrantiSka  otazku aktivitam zaméfenym odpovédéla nasledovne:
" pravé zamérené  seznameni konkrétnimi nejcasteji
riiznych sdilenych c¢innosti. ProtozZe uz veku deéti také zvladnou vyjadrit
né jednodussi ni delame stimulacni psychomotorické
deti uci poznavat  prozivat riiznorodé ostatnimi
detmi  skupine. “ Nékdy také provozuji skrytym tématem emoci, tteba
rozeninovy dité. Sdilela: ,, Délame narozeninovy mame takové kreslo,
dite vSichni  zazpivame. videt Madme takové riizné
“ Pani ucitelka proziva détmi kazdy
aktivitam
pani ucitelky Skoda, Ze neni Svétila ,Je
skoda. vidét  téch detech, ze tydny dostatecny. Nez
chopi, trva, uz neni cas Uz uz
nemiizeme vracet.
Pani ucitelka Frantiska nasleduyjict: ,, hodné dileZitée tema.
urcité  téma potiebovalo vice Protoze vite  ted” hodné deti, které  nemaji
jednoduché rodinach. dulezité objeti.  vidite  téchdetech, jaké pochazi.
Nekdy vidite, Ze  smutné staci pochvalit. miize  Skolka hodné
dité nestradalo.*
Ranni
Vétsina respondentll vénuje ¢as  détmi emocim ramci ranniho Naptiklad pani ucitelka
uci déti 7e ramci ranniho povidaji citi.
zminila: ,, ... dulezite, pani ucitelka své presné
deti citi, Ze néco mé neni  poradku détem

Takze rannim komunikacnim rekli détmi, rano



Ze nemam naladu, poradku.  vzdy posviceni.
Deti chapavi. *
Také pani ucitelka Cecilie zminila, Ze = emocim vénuje rannim probihaji
naptiklad ., Pozdéji muzeme pridat dalsi (znechuceni, ocekavani  prekvapeni)
Case slozitejsi laska, litost... Pokud pri rannim delame,
ptam  treba  otazky: ,,Jakou mam naladu, citim, ktery téch obrazkii
citim ja?  proc¢ citim? *“ Snazim deti
vyjadrovaly své odkryvaly priciny. Casto jesté nejaky priklad, Ze: “Aha,
uz chapu, proc¢ Amalka bonbony, tim, Ze ma protoze véera méla
svatek krasny darek.
ramci ranniho maji také rozevicku, procvicuji riizné pani ucitelka
nam nasledujici ptiklad: ,, Tak ted” usméjeme, poradne usméjeme. Ted  zamracime
vySpulime nékdo hracku nastvany. Prisel Jezisek
darek, pral. Zakricime poradné otevieme
nadsent. “
pani ucitelkou déti uci rozpoznavat také rannim hlavné
obrazk. sdélila, ze probihaji rizné, Casto zminuje. Probiha
,, Kazdeé rano  komunitnim ucili rozpoznavat obrazku.
Pote deti, citi  proc citi. Nekdy rikali, nam
udelalo Takeé hrali které deti predvadeli zejména mladsi deti,
vypada, kdyz  clovék stastny, smutny, nastvany.
Také pani ucitelka détmi pfi rannim povida, ma citi.

udélat, citil 1épe.

Tydenni téma

Prekvapenim 7e matetskych Skolach vénuji emocim zamérné Casto ramci ty
denniho tématu. Napfiklad pani ucitelka Adéla  otazku, déti  kazdo
odpovédéla nasledovne ,,  téma madme treba tyden tematicky,
kazdopadne promitaji  kazdého ucitel vSedni hlavne

tech mensich deti.”
Takeé pani ucitelka emocim zamérné vénuje urcité obdobi: ,,77eba
cely meéli primo meésic. Veétsinou zacatku

Skolniho roku...*



Pani ucitelka Cecilie rozd€luje soustfedéni  rtizné ro¢niho obdobi. Sdélila

,  rdamci mame  kazdéem rocnim obdobi ukotvené nejcastejsi emoct.
Napr. léto, zpivame pozitivne naladeéné pisnicky, dale kreslime pozitivné ladené
razky, treba slunicko. stoji podzimni obdobi, které prinasi prechod

nich emoci  negativnich. Spolecné  loucime  slunickem.*

Pani ucditelka ¢asu vénovaném emocim vyjadrila ,, Neni Ze
probirali cely vetsinou tyka néjakého tydenniho tématu maximalnée
dni.* Kdyz Casto takovy tematicky tyden maji, odpovédéla nasledovné:
,,No prave ze skoda. vylozené. Mame vétsinou tyden
téma dalsi tyden dalsi téma téma uzavre dalsi.  deti
akorat pochopi  uz neni vic vénovat, protozZe uz sundava nasténky

prichazi dalsi téema.

Pedagogicka
Vedeni pedagogické zkoumanych matetskych Skolach li8i. VétSina
Skol, az véetné alespoii n&jaké zminky emocich. Casovy
Casto lisi.
Pani ucitelka Adéla kazdého pil ., Kazdeého pul pisu
hodnoceni deti, riizné emocni otazky. Mame treba

nadseni. dokaze druhymi. brani brani nékoho druhého,
kdyz  ublizovano. Az emocich neni. treba ze  dite neboji, kdyz
nej mluvi nékdo cizi. Venuji emocim moznda hodné skryte

otazkdm vénovanym emocim

pani ucitelky kazdy mésic, méli konkrétni
., kazdemu ditéti méli které zvlada, castecné
zvlada ¢i nezvilada. sly détmi celé obdobi materské Skole, takze kazdy
ucitelkami obcas porovnavat. Neni
Jjednoduché zapisovani socialni sféry  tech kognitivnich funkci. *
pani ucitelka Cecilie mésic. Rikaji Prehled zéka.
Pani ucitelka nasledovné: ,, meésice vypliiujeme ., prehled Zdka “,
rého rizné které dite kterych  potreba jestée

11

Skolky tesilo, skolce pri spolupraci  detmi



Jedina pani ucitelka mezinarodni Skoly ze vitbec
Zaroven ze pti praxich  skoly 7e vSech statnich Skoléch,

pusobila, pedagogicka

pani ucitelka pani ucitelka FrantiSka. Pani ucitelka
otazku, odpovédéla nasledovné: ,,
priserné Mdme casti predmatematicky vnimani

wlozené stranka ohledné emoci.  délame  zacatku Skolniho

ditéete, dité chova delame, kdyz  dité nove. delame nékdy
Vanoc jare. Takze mésice ucitelka vzdycky
dité zvlada ostatnimi detmi deti dite
tri slozky. “ Zaroven pribézné konkrétni poznamky  ditéti,

napiiklad, zeuz déli hracky nevzteka

Pani ucitelka Frantiska prabézné podrobné. mé
hlédnout pfimo  archi, které détech otazku pedagogické odpove
d¢la nasledovné: ,, Mdame deti pribezne  doplnujeme. mame

kazde dite porad prubézné, vidime
ted’ pisemné podobé, ktera podrobna, podobna,  uz
mdme. Ja Vam — miiZu primo “ ptiloze obsaZen vypis otazek obsahujici

pani ulitelky FrantiSky.

rozviji déti vSechny ucitelky respondenttli Casto nezamérné. Nesoustiedi
pfimo aktivitach, vétSinou feSeni riiznych krizovych situaci  vysvétlovani détem

ramci kazdého

Naptiklad pani ucitelka Adéla vénuje WONAZim hodné
Nerikam détem at  nedélaji, Ze  boli. snazim  ditéti ukdzat, Ze ublizuje
ostatnim libilo citil misté. Snazim  detem hodné
druhého prenést druhé.* naptiklad  vyfeSeni
krizové vysvétluje détem, nekdy

radovi emoci

otazku, pozoruji déti, odpovédéla pani ucitelka
»Meéli dobry Vyvoj vetsinou resili predevsim,
deti chovaji vrstevniky. kazdodennée rozvijime Ze zaclenujeme

pinovych Tim padem deéti vnimat druhého, snazit ostatnima



vnimat Nejvetsi maji mé uz  tim zaclenénim

73

Pani ucitelka Cecilie nejcastéji pii aktivitach ~ dvojicich, starsi dite
mladSim. Krizové nasledné vse détem vysvétluje ukazkou vhodného
feSeni. Zaroven ze dilezita matefské Skole.
Pani ucitelka pfi pohaddkach.  téma pozorovani
déti sdilela nasledujici odpovédi: ,, hlavne pedagogové prikladem.
ustalé vysvetlovani pri hlavne ne, deti poslouchaji
vidi ukazky treba  plysacich. dulezite deti delaji jisté pokroky.
Pani ucitelka détmi povida, clovek citi muzeme ud¢lat tieba
smutny. sdélila, ze deti pozoruji, neni pséno
kazda ucitelka déla  svém, mysli, ze  dit¢ mélo
Pani ucitelka Frantiska proziva silné détmi kazdy
dennich ¢innostech, pfedevSim zmén lepSimu
shoduji, ze nejvice pozoruji  zacatku Skolniho déti
chazi Pani ucitelka Adéla zacatku jak  dité citi
novych situacich, novymi zmeny.
Skolce pani ucitelky zacatku Skolniho adapta¢nim obdobi divaji
,,zvladani prechodu prostiedi odloucent zaclenéni  odbourani
chu.”
Pani ucitelka také zacatku Skolniho vénuje pri
béhu novych déti. Soustiedi  pfedevsim dité chova
emoci
emoci déti kazda pani ucitelka respondentii. VéEétSinou feSeni kaz
dodennich situaci. Nejcastéji Slo hrackami rodinného zazemi
roding.
Pani u¢itelka Adéla povidala détech: , Uplné stejné  zdjmem reaguji nadseni
Obé umi obé casté casto  projevuji
Treba Stastny, protoze tata prisel prdce vSeci
smutnd, protoze driv  prace ja dedeckem

I3

smutno.



Také pani ucitelka Cecilie deéti, své vyjadfovaly odkryvaly pii

¢inu. Pani ucitelka emoci déti pfedev§im ramci feSeni kazdo
dennich sporti. zdmerne nerozviji.

Pani ucitelka FrantiSka  otazku zdiraznila ditéte,  které
jesté vratime. Ovsem  dalSich otdzkach emoci zminila nasledovné: ,,Piisobenim
dinné skolni vychovy, socialniho diteti dari okamzitou emocni vhodny
cas. jasné, Ze usmeérnovat ovladat své budouci Zivot dulezita.
Takze snazime vést chapani  ovladani svych emoci hlavné pres rizné vic
pres vSedni “ Dale zminila, ze détmi vysvétluje ditéti, pro¢

chova dava  celkové zpétnou

individudlni pfistup emocim  snazi vSechny kdyz vyplyva
voru, vetsSinu naroc¢né. Napiiklad pani ucitelka Adéla ramci zminila
individualité nésledujici: ,,bohuzel pri poctu deti nékdy individudlné
nékdy  neni realné. Urcite slo lépe, nékdy neni prostor. “ Dale také pti
zivani silnych emoci  déti pristupuje individudlng, pevné chytnuti  povidani klidnym
pomahd nékomu
Pani ucitelka tématu ptispéla az rozhotcené: ,, Porad  hlavné
mluvi dulezité detmi individualne, neni prosté mozné. Moznd
temi,  chodi rano az uz nemaji  deti
Déti,  chodi treba pul vitbec neni Sance néjaké “
Pani ucitelka FrantiSka také pfistupuje  vSem détem individudlné potieb,
., Kazde dite ma specifické
puisobi faktorii. ovliviiovany povahovymi socidlnim zazemim
kovym zdravotnim ditete“ Kdyz redln¢ takovém poctu
déti, odpovédela pozitivn¢ ,, pravé ze  Kdyz ucitelky dve, vzdycky
miize venovat individualné diteti. neddvno rikala, Ze ted’ lepsi, Ze
deti. Ted” vyhoda, Ze vzdycky dve,  jeste existuji

kteri nam pomahaji treba pri prochdazkach

Reseni sporti respondentl kazdého vSedniho Naptiklad pani ucitelka

hraly scénky, détem ukazaly, resit Kdyz  skolce



néjaky détmi,  vyfeSeni problému tteba nékde Satné, maji

vEtsi détem vysvétli naptiklad nésledovné: ,, Jiricek chteli hracku

Ze Petrik Jiritk  smutny. detmi resime, vyresit
Jinak. “

Pani ucitelka vénuje emocim déti predev§Sim  ramci feSeni kazdodennich spori.

sd¢lila jeji pristup: ,, Rikame detem at misto ivani  pouzivani sily (strkani,

chani) reknou druhému, ze nelibi,  prave déla at necha, kdyz treba
hracky, kdyz néjake dité uhodi jine.
Pani ucitelka také vysvétluje ostatnim zaktim, pro¢ détmi
,Snazime  pokazdé vysvetlit také ostatnim détem. Ze
druhého Ze priste mizeme udélat kdyz vim, ze
opakovanéjsi, néjaké promin nestaci, nejlepst kamaradi. “ Casto  vénuji

sporim pujéovani hracek déleni

Pani ucitelka FrantiSka ma pocatku spiSe snazi déti svij
vyfesily ., Prave kdyz snazim, vyresili
kdyz ptam  duvod. Pro¢ doslo. hodné  trpélivosti,*
zachvatem kazda respondentli,az paniucitelku Pani ucitelka Adéla
nam tématu vyjadtila nékolikrat. VétSinou déti setkava
béznych dennich situacich, naptiklad: ,, prubéhu vetsinou byva kdyz
dite ma treba hystericky rev, snazim vyresit, vysvetlit
detem, ze  zlobi deti. VI, citi
“ Poté zminila konkrétni téma v
chlapecek hodné chtél jit domu. Hodné
pevné nej klidnym deje. Nekomu  povidani

pomaha nékomu ne.

Také pani ucitelka konkrétni Skolce pfimo  jejim
nim ,, Méla tride svého ktery hodné spatné zvladal nékteré Napri
pri oblékani  Satné ocekaval, Ze pomahat,  ja méla vice déti
zachvat kricel ze  slySela celd skolka.

ohanel Vedela Ze  musim byt



pri ném. Ze md ucitelka Ze nemuzu byt
vzdy nej.
Pani ucitelka Cecilie zachvati vztekti  déti trpéliva, kdyz
obtizna vyjadrila ., Zachvaty meé obtiznée.
Zachovavam trpéliva, protoze dojit  faze, uz tim ditétem
nepujde. Protoze posledni chvile snazim byt chdapava, Ze Spatna stojim
strané ditéte. snazim byt chapavad.”  tématu vratila také
nasledujici poznamkou: ,,Obcas  déti prosté necham Jiné deti,
treba  hristi dve. byt  ocich ostatni deti néjak neposmivaly “
Pani ucitelce Dan¢  zachvaty tride Casto. Snazila détem vzdy
pristupovat individualng¢, dité pottebovalo. otazku nasledovné:
,, Kazde dite  jiné néjakeé dobe vedeéla ktere dite plati. Vetsinou dité
bud’ mluvenim rozptylenim potiebo
poté vysvetlit “
Pani ucitelka zminila, ze vylozené déti zkuSenost nema, zminila
dobny ptipad:,,  vylozené dite lezelo Spis
dité odmitd Ze tieba zmeénu
svacinu, previéct Dité neslo nim nic.* ... ,, Néekdy
nemozné proc déje. Takze vétsinou rekla, Ze miize
nami prijit az chtit. Nekdy nekdy piil oblékl prisel.
Pani ucitelka FrantiSka m¢ zasvétila  riznych druht vztekd, které  déti
i1 jejim nasledujicim pfistupu. jeji dlouholeté vzdy védéla,
sdélila jeji pfistup zachvatu jiz  né€kolika otazkach: ,, velikeé trpé
ucitelky. bézna emocionalni Jjedna zakladnich emoci.
ma vidy néjaky konkrétni vyznam. dite proziva potrebuje
dospélého, postupné ucit ziskavat nahled  rozvijet
sebeoviladani, Fikame vekovy nahled. Dité mize mit uizkostny dava
soucasné vhodné resit objetim aktivnim

chanim. Ucitelka miiZe objeti nabidnout, muze  snizit pribliZit ditéti. Pochopeni prijeti

miize dat reci téla. zalezi ucitelkou  ditétem. vzdy
individudlni. napriklad pri manipulacnim suchém dite
vuli. pripadeé dité neproZiva negativni uzkost

Miuize naucenou dité uz oveérilo, ze timto zpiisobem ziska, preje.



takovem pripade  vhodné jasné Napriklad vim, Ze  chces,

“«

Vysvetleni ditéti kratkymi vetami

pani ulitelky FrantiSky déti veétsi, nez byvala, mozna kvili vy$Simu
védomi rodinné Rozlisuje fika: ,, muize byt dité agresivni,
znamend, Ze treba ostatni kouse, diteti vysvetlit,  svym agresivnim chovanim zpiiso
az  chvili, dité neni silne schopné dostatecné vnimat.
Az celkovém zklidnéni ditéte *
agresi déti  setkdva pani ulitelka ktera zminila konkrétni ptipady
chlapeckii rozliSnym pfistupem rodici: ,, Meli chlapecka, ktery nemél prijemné
domadci prostiedi, tatinkem méli problémy. Skoly uz
sprosté  vyloZené vyhledaval které chtél resit agresivné. kdyz — nam
podarilo béhem druhy samé. tim hodné navic
rodici rec. Hodné tapala, clovek nezmeéni. Dalsiho chlapecka
meéli agresivniho, komunikativni. Takze ni  kolegyni obé

sesly, zlepsilo,  zkouset, veci vysvetlit  podobné.

Ostatni pani ucitelky vdécné, Ze déti prilis

emocim,
Vsechny détem davaji vyjadieni emoci, dité€ potiebuje,
vyjimecné
Pani uclitelka Adéla vyjadtila sviij poskytnuti ditéti na
sledovné: ,, Nekdy  chtéji povidat déje, nékdy nechtéji. kdyz
zjistim pricinu. povim, ze nej mize Fict, az
chtit.  zZadném pripadeé  deti netlacim, povidaly, kdyz treba
chteji.  nemame radi dospéli  deti smet. “
Pani ucitelka také dava détem projeveni emoci. Zaroven détem
pfijatelnéji nez byt tieba agresivni. Kdyz uz déti védéla, ze
nékteré potrebuji fesit problém az Zaroven
vlastni sdélila: ,, mé napada, dileZite, pani ucitelka
své presné deti citi, Ze néco mé neni  poradku

détem Takze rannim komunikacnim rekli



detmi, rano Ze nemam naladu, poradku.
vzdy posviceni. Déti chapave. *
Pani ucitelka Cecilie détem bezpecny emocim  b¢hem
vyjadrila ,,Obcas  deéti prosté necham Jiné deti,
treba  hristi dve. byt  ocich ostatni deti néjak neposmivaly  tak.*
Pani ucitelka prijima deti ., Je diilezité detem protoze
naucily, Ze Spatné. nerikat , nevztekej se*, ., nebud’ smutny“.“ Hlavné
sporti détmi nechava povida, zpusobovat
tim druhym
Pani ucitelka dava détem také projeveni emocim. Nenuti
ostatnimi détmi, muze  pridat, chtit. Casto  d&ti rodicich,
snazi najit  Skolce sdélila: ,, Meéli chlapecka, ktery hrozné tézce
zmeény. Takze zména hodné venovat.
vadeli rodice. meéli holcicku, ktera vzdycky spankem. Takze chtéla
uz zlepsilo Takze nejvic Fesime “
Smutné détmi proziva pani ulitelka FrantiSka, konkrétné zminila prib¢h:
" hol¢icka nas smutnd. dédecka dédecek zemrel,
dulezité objeti  sdilet ni. prozivala hodné ni

prozivali Clovek proziva silné detmi kazdy “

Pohadky
Cteni pohadek nejcastéjSich détmi  Skolce probird téma emoci.
Pani ucitelka zminila pohddku Budulinkovi také kotatku, coz déti
mysleni, sdélila: ,, Vétsinou slo pohadek, kdyz pohadka  kotatku, které zapomnélo
mnoukat. Koté proziva Ze mlicko, protoze  nevi, néj rict.  detmi
kotatko prozivalo “ pani ucitelky  téma emoci détem jesté vzda
lené, pohadkach pfibézich téma bavi
Také  pani ucitelku Cecilii spojené kniZzkami vyhodné praci emocni
inteligenci. tématu ,, Diilezité vhodné ukazuji explicitné
Napriklad Osklivé kacatko veliké repeé, spise prevazuji
tezkého ukolu tahani repy.  pohadek dobre vime, ze  veétsiné pripadii konci
dobre. prindsi pozitivni potéseni prekvapeni.
osklivém kacatku détem ¢te pani ucitelka Nasledné pta  otazky

vijejici



Pani ucitelka détmi cte Casto pred spanim. zminila , U tech

pohadek pred spanim  neni Ze precetli knizku spat. vetsinou pri
behu cteni ptam nekdy zazili, pripomina. Déti sedet povidat
nemusi lezet spat.
Pozorovani, ziznam uclitelek
Vsechny svetily, ze  kromé pedagogické zadné poznamky
Casto  vyvoj emoéni Vyvoj ditéte pozoruji
diskutuji kolegyni. tématu vyjadfila pani ucitelka Adéla
., Vylozené pisemné néjakym zaznamem emocim déti  vénuji pololeti Skol
niho strucnych “  dalsi otazce zdznamu vyjadiila
,Denné  zZadné zdpisky nepiseme, cisté te kolegynémi casto
upozornujeme deti vykladame stalo.
Také pani ucitelka zadné zaznamy.
Svétila ,, Neni Jjednoduché zapisovani socidlni sféry  tech
nich funkci. “ Dale zminila,  probiraji emoc¢ni vyvoj déti kolegynémi Vyvoj
zoruji: ,,Casto kolegynémi povidaly deti emocné dozravaji. Mély dobry
vyvoj vetsinou resily, predevsim, deti chovaji
vrstevniky. “ Také zminila, ze méla zaznam vyvoji jednotlivych déti,
mit mensi Nyni nema
Pani ucitelka jedina emocni vyvoj déti
také kolegynémi. zminila ,  pozorovanim,
vim. zlepseni upadek chovani, kdyz nemeni.
Také pani ucitelka kromée kolegynémi Casto emocnim vyvoji ditéte
povida: ,, kolegyni pri predavani smény Fikame, néjaky
obecné mame prehled dite nejak. “ Déle také
ditcte, neboji pozadat tteba druhymi détmi.
Pani ucitelka FrantiSka zminila, ze vSeobecné nestaci, sdélila témito
., Vseobecné  myslim, ze chybi hlavné ucitelkami, ucitelkami reditel

“«©

rodic¢i vedenim, zrizovatelem

Spoluprace rodici
Vétsina respondentd povazuje spolupraci rodici  dulezitou pravé emocnim ditéte.

Pani ucitelka rodici fesila déti. Nékteti rodice nechtéli, jelikoz



rozvadeéli druhého chlapecka spolupraci  rodici zmirnit.

Pani uditelka \ komunikativni. TakzZe ni  kolegyni obé
sesly, povedely zlepsilo, zkouset, veci vysvetlit  podobne.
, Clovek  denné setkava rodici  musi resit rizné méné pri

jemné “ sdé€lila pani ucitelka Cecilie, kterd rodici také fesi vyvoj jedincu.

Pani ucitelka rodi¢i schazi pravidelné, zminila
. mdme rodice, Ze  miizou prijit. Néco konzultacni. Ne
doporucujeme, kdyz ma dité probléem adaptaci ditéte opakuji. Nekdy
rodicich, neco zajima chtéji néco S Dale  snazi, dité
melo nastavena stejnd kdyz n¢  Skolce snazi. Zaroven sdélila, Zze né

které rodiCe zajima néktefi nestaraji.

Také pani ucitelka Frantiska daraz  spolupraci rodici. nam
davod nasledovné ,, VZdycky kdyz  schazime rodici, rikame, ze  dulezite
byt jednotni. Treba kdyz  vam dite, Ze rekla, ze gumdaky nemusi
zbytecné narocné. takové skolkové které
musi Takze hodné  rodice, schiizkdach vénovali
Kolegyné
Pani ucitelky Castokrat zminily, Ze nesouhlasi jejich kolegyn emocim déti. VEétSinou
Slo  nepfijemné feSeni zachvatu Pani ucitelka Adéla  také vyjadfila nesouhlasné
reakcim svych kolegyi: ,, Kolegyné casto pouzivaji vétu, at'  dité uklidni, mit

kamarady.  ja nemiizu slyset.

Pani ucitelka ma smisené zélezi Vyjadtila ,, Kolegyne
vetsinou snazi zacatku néjak zalezi kolegyné  kolegyné, ma
trpelivost. Takze nékdy, kdyz potrebuje jit dite Satny az nasilné.  byvalé
skolce, dité treba sedeét Satne samotné, zZe at  vrati az
normalni hrozné.

Také pani ucitelka FrantiSka zminila negativni zkuSenost kolegynémi, pfevazné pry
kvuali ) hodneé  trpelivosti. mame mladsi nent

Skoly,  radsinecha dite Ja  vidy trpélivosti  myslim zZe lepsi. *

Jedina pani ucitelka ptistup svych kolegyn pozitivné: ,,Kolegyné uz

klidnejsi, protoze maji delsi tim, clovek prochazi situaci  deétmi uz



resi klidnym zpiisobem. Clovek — musi sam, dite pozna  nezklidni

nadherné videt te dlouholeté “

Vétsina respondentll povazuje praci matetské Skole naro¢nou. Zavisi
poctu déti  podpoie dalSich kolegyn. Pani ucitelka praci uz nevnimd  na
rocnou, ma dalSim respondentim méné déti  veétsi MS tyce
Skoleni.
otazku, pani ucitelky mysli, ze prace MS narocna,
odpovedi.
Pani ucitelka Adéla: ,, A¢ vSichni tvrdi, Ze Malokdo narocné
ze clovek odpovednost deti, Ma neustale
musi mit prehled, deje, deje, dela, ted’ dve deti mé mluvi,
dverich musi néco naléhavého sdélit. Citim casto takovy
narocne. Veétsinou unavend, vétsinou ze

€

praci odpocinout  mit uplné

Pani ucitelka ,, urcite, mlynskymi
deti potirebami, pozadavky rodicu, vedeni, ktery nejak
tezke vse vyvazit zvladnout vse nam zvysit pocet pedagogii
alespon asistentil. bohuzel opacna, tridy plni  maximalnich

kviili valce  Ukrajiné.
Pani utitelka Cecilie: ,, Clovék  denné setkavd rodici  musi resit riuzné
méné prijemné. potreba pri této praci. Byt ucitelkou,
byt takova vsestranna, mit obrnéné prosté  deéticky
menu. az valim smichy deti Ndrocné
mé spise dodava, nez ubira.
Pani ucitelka ,, Prislo narocnéjsi, kdyz mladsi. Prijde  Ze praxi
zlepsuje. Samozrejmeé narocnéjsi zalezi, jakem rozpolozZeni deti
uz mé neni  nArocny driv.”
Pani ucitelka ,, Urcite Clovék musi davat porad deti byt porad
stirehu. Mate zodpovednost miiZete jit vezeni. chvili nekoukate  dite uz
zZidli, Rodice obcas byvaji neprijemni. Kdyz nemocni,
tezky, protoze soukroma Skolka nemeéli lidi. Kolikrat

nemocnd, protoze nechtéla Musi  stale vymyslet byt



v

kreativni, byt detem vzdycky neslo. mé lidi vyhori. Zaroven

odmeéna, Ze deti  té vasi néco Vidite,
narocny. “
Pani ucitelka FrantiSka odpovédé€la strucné jasné, ze mateiské Skole

ur¢ité narocna

ZjednoduSeni
ze vétSina povazovala praci narocnou,
praci zjednodus$it zpfijemnit. Pani ucitelka Adéla zminila,
ze mensi pocet déti. Pani ucitelce také snizit pocet déti,
zvysit pocet pedagogl ¢i asistentll. Pani ucitelce Dané¢  také vice pedagogu. Pani
ucitelce Em&  préci zjednodusilo néjaké Skoleni, védéla, urcitych situacich
Pani ugitelce Frantiice ptisobeni MS zjednodusuji 1éta rada skoleni.
Skoleni
Skoleni prace déti maji vSechny zajem. Nejvice Skoleni
pani u¢itelka Frantiska, kterd  zaroven feditelkou MS  riizna $koleni své
zaméstnance shanéla. Pani ucitelka ma také pfistup riznym Skoleni, kterych ~ ucastni
soukroma skolka, plsobi.  otazce, Skoleni mély zdjem  vyjadfily nasledovné.

Pani ucitelka Adéla zminila, Ze  zacatku jejiho pedagogického plisobeni Casto nevédéla,

pii prozivani silné ditéte spisS Cekala, vyvrbi. nésled
nym otdzkam  Skoleni odpovédéla ., urcite, rozhodne. Ja
vzdycky vSe vytvorila urcité méla zdajem. Myslim, ze — mél kazdy
mit zdjem osveta. treba.
Pani ucitelka také Casto tapala, pfi silné ditéte. Tématu
emocim  vénovala ramci Skoly, ¢i Skoleni  zdjem méla také.
Pani ucitelka Cecilie takeé Jista, nekdy pii prozivani silné ditcte
spravné. ruzna Skoleni ., ramci skautského vzdélavani
cekatelsky viidcovsky hodné zamérené  prdci ditétem
prace chovani zdjem mam.
Pani ucitelka zadny ohledné¢ prace deti zdjem  méla
také. Nekdy pii zhrouceni ditéte totiz nevi, zkousi,
Pani ucitelka setkava nevi, spravné deéti Trapi

zaseknutim  déti, nevi, ma Zminila Ze  Skoleni téma



Daéle moznosti, které MS nabizi:,,  mivdme hodné skoleni  ucitelky,  jd
tyce ditetem. vSechna kvalitni,
kolikrat ucitelky rekly, ze Skoleni Ze dozvedely neco, nas neni relevantni
uz myslim, Ze statni  soukromé Skolky resi jiné véci. Zaroven
Skoleni sdileni ucitelky, které resi  stejne, pomiize inspiraci,  delat,  zabira
Neéktereé ucitelky stejny, nechtéji delat Nekdy vychazi,
deti krici, vhoreli  zIli. Takze  myslim, Ze mél ucitel neustale vzdelavat.
Nekdy  porada jina skolka, nekdy univerzite externi  tak.
Pani uclitelka Frantiska, reditelka, vnimala dilezitost Skoleni, snazila vzdy uset
fit, jeji zaméstnanci prochdzeli fddnym skolenim. Ne¢kdy shanéla seminéie také
prilezitosti vzdélavani nasledovné: ,, mame vzdeélavani, ktery
mél byt viude. takové celoZivotniho vzdélavani. nabizi rizné
nare. penézich. Kdyz vzdycky prihlasila Vite,
mné mé bavi  porad vzdélavat, nového. Méla
prdci  pani ktera vynikajici semindre X

Skolky, udélala prednadsku rodice,

rodice velky prinos. Nabidek  hodné, navic ted uz velka vyhoda.
mladeé ucitelky potirebovaly, protoze denné vnimam, Ze nevi,
né ndrocné. uz praxi vime.

Dilezitost tématu

Téma emoci povazuji vSechny dilezité. Konkrétné pani ucitelka Adéla
vyjadiila ), Skole deti resily, uz
skoda. treba *“ Také pani ucitelky
zameétené dalezite, pti déti velké
Pani uditelka dualezitost tématu vyjadrila ,, Tema emoci Skolce hodné
dulezity, Skolce. nekterych detech hodné videt, kdyz emocich bavi
deti, kterymi rodice  nedélaji tech detech hodné znat. *
pani ucitelky FrantiSky ~ tématu emoci vénovat vice ¢asu, jelikoZ téma
emoci také povazuje dalezité: ,, Protoze vite ted” hodné deti, kterée  nemaji
jednoduché rodindch. dulezité  objeti.  vidite  téch détem, jaké pochazi.
Nekdy  vidite, Ze  smutné  staci pochvalit. mize  Skolka hodnée

dité nestradalo.



Zajem

Konkrétné pani ucitelka Adéla zminila, ze tématu zvladlo vénovat vic  zajimavg, jelikoz
deti bavi. pani ucitelky déti zajimaji predev§im pohadkach.

Pani ucitelka pani ucitelka také zminily, ze téma emoci déti bavi téma

projevuji zajem. Pani ulitelka FrantiSka tématu nasledujici: ,, Deti reaguji

spontanneé, rady vzpominaji prozily. At uz hezke smutné vzpominky. *

Shrnuti vysledki vyzkumu

Velkym ovlivitujici praci déti mateiské Skole  pocet déti  tiide
pocet pani ucitelek.  statnich Skolach Casto méné ucitelli  pocet déti
uvitali bud  méné déti, vice kvalifikované soukromych skolach  pocet déti
pocet ucitelek mensi vénovany emocim  diky vetsi  kvalitnéjsi
Vsechny néjaké téma emoci aplikuji, kdyz  né& pocituji
Vétsinou probihaji ze  détem ukazuji obrazcich
plySacich nasledné pani ucitelkou popisuji Poté détmi  téma emoci bavi
sdileji, citily Casto také zminuji rdmci pohadek vymysleji
téma emoci nazorné scénky. Ucitelky détem pomahaji negativni zaroven
upozoriovat piredev§im pozitivni. Casto  emocim vénuji také ramci ranniho
détmi bavi maji proc Také zminuji, citi
pani ucitelka, détem ukézaly, Ze maji také déti
ze poradku, kdyz mame tfeba Spatny Také rano Casto rozcvicuji
nosti  téma emoci. deti vykladanim kamarady udélat,
citili 1épe, kdyz maji Spatny Celkové téma emoci zahrnuji  rGznych

sdilenych ¢innosti pies cely

Vsechny JiZ zminéné zavisi  chti¢i vili pani ucitelky. Matetské Skoly téma
emoci stavi  urcitych €asovych celkd, mélo tématu emoci vénovat. Nej€astéji Slo
tydenni téma zacatku Skolniho pozornosti

ditéte  nové prostredi déti. Vénuji  zvladani prechodu rodinného
Skolni prostfedi, odlouceni zaclenéni nového tim souvisejicim
odbouravanim Vsechny 7e povazuji tématu
stateCnou.
uchopeni tématu emoci, deti zaznamena

Ceské zaznam zvany pedagogicka



vSech zkoumanych matetskych Skolach kromé jedné soukromé mezinarodni.

lisi, tématuemoci dotykaji okrajove. Nékde zapisuji zdznam kazdého pul

nékde tfimésice, meésic nékde nechavaji neustale zapisuji

prubézné béhem posledniho ptfipadu vidét piehled pani ucitelky

emocnim zakd  jeji aktivni pfistup podpofe emocniho vyvoje déti.  za

znamim pribézn¢ danych porovnavaly Za
roven ucitelky emocni slozka hif popsatelna srovnatelna nezli tieba socialni

tivni sloZka.

Kromé pedagogické pani ucitelky zadné zaznamy ohledné emoci déti
Casto  vyvoj ditéte pozoruji diskutuji  svymi kolegynémi. Casto
dochazi pti ptfedavani smény. komunikuji rizné emocni
déti, spolupraci vrstevniky, ndladu  dany celkové emocni
tyce déti, jedna  vétSinou feSeni riznych krizovych situaci bé
Malokdy jednd zamérnou Cinnost piimym dirazem Pani ucitelky
détem vysvétluji pravé déje  upozoriiuji druhych déti.
vnimaji ruznych skupinovych hrach. Dale déti
svych vlastnich emoci. déje ramci feSeni riznych spori détmi, prede
vS§im kdyz sdileni hracek. Casto vnimaly rodinného zazemi

emoci ditéte.

Pani ucitelky motivuji déti, sve vyjadfovaly pfi¢inu,
Plisobenim $kolniho prostiedi socialniho déti nauci své emocni vétSinou
v€as ovladat chapat nasledky. dosahuji pozornosti
vanim zpétné ditéti pfimétrené veéku
ditéte. reaguji  dit€ individudlné ramci
svych moznosti. nékteré nesplnitelnd vyzva pravé kvili velkému poctu déti né
které mozné, prave déti ucitelky dve rozdélit
MoZnost individudlniho pfistupu  ditéti vnimaji delsi praxi  vétsi
pedagogickych asistentil ucitelt.
ptipadé probihajici silné ditéte pomaha nékomu objeti klidny né
pomaha samot¢  silném prozitku povidat az pozd¢ji. Kazdopadné probiha
jict déti pfijimaji nechavaji  plné nezakazuji
zuji
intenzivnimi déti  pani ucitelky setkavaji pfedev§im raznych kazdodennich

Jiz zminéno vyse. nejcastéji ohledn¢ ptijcovani hracek,



poté déti strkaji napadaji. takovych chvilich reaguji

trpélivé. Vzdy hledaji davod feSeni. Zaroven
vysvétlily  zvladly vyftesit Zasahuji az  fyzické fazi urcité
détmi. Dalsi Castou emoci  déti pani ucitelky hledaji laskavy utésujici
pfistup
Castym emoci déti  vyjadieni Zachvaty déti zazivaji pani ucitelky
nodenn¢. VétSinou zustavaji klidné vysvétluji pricinu
hrnuji ostatni déti, kterym vysvétluji, resit 1épe. Spolecné
tikaji, prede;jit kamaradovi Pani ucitelky
delsi praxi zachvaty zvladaji fesit efektivné  klidné. Mladsi
mensi praxi  pfiznaly, Ze nékdy  nevi, Casto
Seni, danému vztekajicimu  ditéti pomuze. ze dite
chaji volné, kdyz tieba Poté
nym ditétem poté také détmi pritomni. Nekteré pani ucitelky
dit¢  bezpecného ostatnich déti, svij volné
jadfit. feSeni musi byt tfidu ucitelek  vic nez
Obcas ditéte proménil  strnuti, dité¢ nechtélo potiebovalo
sviyj praxi zminila
vice projevil nejcastéjsi uzkostny aktivnim naslouchdnim objetim.
také suchy manipulaéni dité muze jit
naucenou chvili tieba uvédomit dité ze rozumi,
Jina. také musime odliSit dité uto¢i  své okoli.
Ucitelky delsi praxi pozoruji déti vyssi nez diive. Mlze jit nestabilni rodinné za
zemi. fest dité¢tem az  zklidnéni skonceni Navrhuji ditéti,
sveé vyjadfit pfijatelngji  spole€nosti, nachazi. Mladsi
citily nejisté mély takovych situacich Casto ditéte

komunikuji rodi¢i, ovSem nékdy spolupracuji, nékdy

povazuji spolupraci rodi¢i  kli€ovou. Schazi pravidelné
z81 spolupraci doporucuji uréitou pristupu  vychové, kterd  dodrzuje
mateiské Skole. pani ucitelky snaz$i détmi Castgji dochazi
konzultacim rodi¢i ptipadech, ma dité€ problém adaptaci opakuji konfliktni

pochopeni  zpracovani riznych emocnich témat vyuzivaji pani u€itelky ¢teni pohadek.

pohadkach  déti hlavnich postavach zjistuji, ze kdyz svete



nékdy néaro¢né, vse dobfte. Zaroven pohadce détmi povidaji

citit. Také maji sdilet, pfipomina vlastniho
Zivota.
Zajimavosti  ze  vybér kvalitnich respondent diskusi  téma kolegyn
tefskych Skol. Pani ucitelky ¢astokrat zminily, ze svych kolegyi nesouhlasi ze
téma emoci  déti cizi. VétSinou  zminily pfipadech, dité¢ proziva zéachvat
Kolegyné reaguji az vyhruzng, déti varuji, ze neuklidni, mit
kamarady. N¢kdy kolegyné reaguji az nasilng, naptiklad dité oblékat
musi  détmi také véty Ze az dit¢ normalni, muze

vratit. Diivodem  vétSinou nedostate¢na trpélivost, at’ uz mladych ucitelek kratce  Skole
starSich pani ucitelek, které staré¢ Skoly neuvédomuji

ditcte. ze dulezité coZ praxi

matetské Skole vétsSinou daii

praci deti mira psychické naroc¢nosti matefské
Skole. VSechny zminily, Ze prace narocna
nevi, spravng. zminén velky zodpoveédnost, poza
rodict spliiovat potfeby malych déti malokdy

Pani ucitelka musi byt respondentti vSestrannd empatickd. Méla  stale
vymyslet byt kreativni ustat Matetska Skola mlize

zapojenim vice kolegyi/kolegli, pedagogickych asistentii nabidkou vzdélavacich Sko
leni. menS$im mnoZstvim déti  vysSsi mateiské Skoly,  méla

vyss$i vénovat  kvalitnéji deti. které

alespon né&jaké Skoleni ohledné emoci  citi jistéjsi klidn&j$i  své praci. Zaroven

ostatni Skoleni  téma emoci viele uvitali Nabidka Skoleni zavisi
vedeni mateiské Skoly. VEtsi nabidku poskytuji skoly soukromé, ovsem respondentl
pusobi také feditelka matetské skoly 7e nabidka Skoleni
také piistupna vem. Casto  udastni také rodi¢e déti dané §koly

Téma emoci déti povazuji dalezité. Tématu vzdélavani
pfed nastupem ovSem stiet jiny. Pani ulitelky sleduji déti tématiku
zajem, at’ uz pozitivni negativni Zaroven déti pozoruji velké uveédo
movani  svych vlastnich emoci praci Také pozoruji  détech domaéciho
stiedi, ocividné, emocim vénuji bohuzel rodice spravném piistupu

dostatecné informovani.  takovych pfipadech mliZze matetska Skola ditéti



pfiliS nestradalo. Tématu  pani ucitelky chtély vénovat vice Casu, pravé

kvili dalezitosti, hlavné kvuli détské poznani svych emoci.
vysledkii
Vyzkumy téematikou ze zajem pedagogli  vetsi

déti  velky. Rlzné vyzkumy nabizeji vyjad
feni emoci  déti predskolniho véku predevsim uméleckou také nabidnuto
oretické &asti této prace. Pani Sebestové nabizi zaméien emocni
déti predskolniho veku pohadek. Pti zacatku ucitelé
mistni Skole emocim vénovali okrajové. Vyzkumem pani Sebestova ukazat,
pfinosné  emocim vénovat, jelikoz déti vyzkumu pratelstéjsi  vétSim
kym ptistupem. také 7e matetské Skoly potiebuji vice externich vzdé
lavacich zasaht uchopeni tématu emoci  déti. (Sebestova
Pani Pouchlé podafilo ze dité umeéni vyjadrit které  n¢j
tézko verbaln¢ popsatelné. (Pouchla

Také pani KaSparovd  svém vyzkumu zminila, Ze ucitelé ~ MS vnimaji

détem emoci, radi  nabidnuté podpote
peni této tématiky. krizovych situacich emoc¢ni karticky. (Kasparova
porovnani ma diplomova prace upozornuje  zdzemi  ucitele MS, ktefi vnimaji

timto hravym zpiisobem vénovat tématu emoci.  predevsim,
zazemi pozitivné emocim déti vénovat predstav. Také
pani Rodéjova podobném vyzkumu pftisla ze uméni mize emocni ditéte
pozitivné vyvijet, vhodnym vedeni. (Rod¢jova
mych rozhovorii ze kvalitni vedeni potiebuje jisté podminky, které
pristi sebevédomych déti mély zmenit. Sebevédomé myslim tim  ktefi veé
svych potieb, emoci nedostatkli,  kterych piedevsSim
Ptiblizit vychoveé emocné citlivého, empatického sebeovladanim, ktery
Zivota zaklad byt spokojeny okoli.  neni lehky tkol, = miniméln¢ institucich
vzdélanym vedenim snazit. Také Skoleni odbornikti
probiha jaké urovni  védomost pedagogickych pracovnikil. Téma jesté neni Ceské
piili§ prozkoumano, prace dale ubirat timto smérem roz§ifit
poveédomi.
vyzkumu omezeny cas. této diplomové prace mély potencial byt

hlubsi, dojit pfimé&jSim zaveram. ovSem minutach



znamky Gnavy. polostrukturovaného vhodné.

Vysledky porovndvat zaroven dodatecné

Vyzvou také téma emoci  Skolstvi origindlnim pojeti, jelikoz ~ podobné
téma Jiz praci mize vyznit abstraktné. Téma  tézko uchopitelné
vyzkumtl, dilezity kvalitativni dostatecnym Casem  predevSim dobie

citil pfijemné emocich vyzkumu
vetsinou pani strucné odpovedi.
evyhod mé prace navic vhimam ze nepatii zadny muz.
prace blizka,
muzské byt také prinosny.

Prace dale zabyvat Navrhem MS, ktery pfistupny
vSem zasvéti  tématu emoci  nejvice pedagogu. rada, ze
pedagogické matefskych Skolach Ze ucitelé dulezitost tématu emoci  déti vnimaji

Ucitelim ovSem chybi védomosti ohledné spravného reagovani

emoci déti jiz zaskoleni, nemaji dostate¢ny ¢asovy emocim vénovat
divodu velkého poctu déti  maly pocet pedagogti. Jednoduchy formé stru¢ného
manualu zakladni silnych emocich déti n¢ adekvatné
Déle také z4dznam pedagogické vSechny matet
ské Skoly, ktery dit¢  svymi jake déla

ditéte podporit ucitele.



Zavér

stoleti reformni pfistup stoleti, rozvijime
tehdejs$i myslenky diraz  détskou teoretické ¢asti
diplomové prace ze emocCni vyvoj pravé obdobi — ditéte, navs§tévuje matet

Skolu, poklada  zasadni zaklad zivota celkové. Dit¢  uci poznavat,
jmenovavat, predevsim své vlastni vuci sobé rodin€,  novée

také vici vrstevnikiim  spolecnosti.

matefské Skole ma budoucich vztahu ditéte,

polozit zdklad ~ budouciho rodinného Zivota ¢i pracovniho Predev§sim  m¢l détem

podavat urcity zaklad ktera dnesni dobé podstatné
opomijené t¢éma  spolecnosti. uz zminéno teoretické Casti, déti  uci

prozit bezpe¢ném prostredi.  déti pfirozen¢ vyjadrit

neverbalné prostiednictvim vizualniho uméni, také pomoci riznych

Vyzkumnou otazkou prace déti MS vyzkumu vyplyva,

7e zamerna déti ohledné emoci probiha vétSinou kratkych tematickych celcich

parkrat kazdodennosti  emocim veénuji okrajové ramci rannich kruhti  dale

skryt¢  riznych kolektivnich hrach. Pani ucitelky  snaZi pfed détmi pfiznat své

pfedavat  téma

Pedagogové MS které¢ zdmérnou ohledn¢ prozivani
déti zahrnuji okrajové. vyzkumné Casti diplomové prace ze zapojené ucitelky
matetskych Skol vnimaji téma emoci  déti dilezité déti ohledné prozi

vani emoci chtély vénovat vice. Pii své praci ovSsem vnimaji nedostateny té
zabyvat. Vétsinou feSeni kazdodennich sport konkrétnimi détmi
neni Cas. piredev§im davodu velké deti,  take
maci, spravné VétsSinou odhaduji  zkousi, jaka
ditéti chvili

Nadéjnym pravodcem praci déti  pedagogicka ktera

vSech Skolach individualni. Vyvoj,  dité své pojima zaznamenava

kratky ¢as cCasto skryt¢ socidlni kognitivni slozce.
Cas, ktery  vénovan emocim prozivani détmi zavisi  vali Vsichni

pieji vetsi tématu, ucitele

mateiskych Skolach, pro¢  vénovat emocim déti ramci celoro¢né.



muze ziskat statni MSMT byt financovan pres Pedagogové
méli Skoleni tématu dostupné. Prace nadale rozvijet timto

smeérem.
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— emocni inteligence
— Ramcovy vzdélavaci program
— Ramcovy vzdelavaci program pro primarni vzdélavani
MS — matei'ska $kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy



riloh
Témata, ktera se u jednotlivych respondenttl v MS fesi, zaznamenana v excel tabulce
Provedené rozhovory

Informované souhlasy respondentii s poskytnutim rozhovoru a jejich nahravanim



Piiloha A Témata, kterd se u jednotlivych respondentii v MS Fesi, zaznamenand v excel tabulce

Adéla Berenika Cecilie Dana Ema  Frantiska

Podet déti . . . . . .
Aktivity . . . . . .
Prostor aktivitam . .
Ranni kruh . . . .

Tydenni témata . . . .
Pedagogicka diagnostika . . . . . .
Rozvoj empatie . . . . . .
Adaptace . . .

Regulace emoci . . . .
Individualita . . .
Spor . . . .
Vztek . . . . . .
Agrese . .
Prostor emocim . . . . . .
Pohadky . . . .
Pozorovani, zaznam a komunikace

ucitelek . . . . .
Spoluprace s rodiéi . . . .
Kolegyné . . .

Psychika . . . . . .
Zjednoduseni a prevence . . . . .
Skoleni . . . . . .
DaleZitost tematu . . . .
Zajem . . . . .

Vlastni analyza,



Priloha Provedené rozhovory
Adéla
statni soukromé materské Skole?
,.Statni matetfska skola®

Jaké VaSe pedagogické vzdélani?

»Bakalarsky predskolni pedagogika*
MS?
7 let®
vékovou kategorii
,,VEk déti - Mam smiSenou tfidu.*
mate déti  tridé? uclitelek?

,,25 déti ucitelky, méli déti, ted’ uz néco lepsi.*
Tvorite zaméfené  seznameni konkrétnimi Popripadé jaké?
»Ano,ja  konkrétné snazim, min, nez potieba. Ostatni kolegyné

délaji min, predev§im  starSi. Diiv netesili. Popravdé  piijde, ze

jedind  Skolky, kterd  tim néjak snazi zabyvat.
Pfevazné tvotim tematické plany mladsi ro¢niky.
Nedavno tvorila oblicejové obrazky kluki

vesely, druhy smutny, tfeti naStvany, dalsi rozzlobeny

dobné. deéti, citi proc citit. udélat
citili deéti,

Navazali povidanim, pro¢ citi. Déti bavilo.*

déti  svymi pracuji jaké délaji
,Kazdého pulroku pisu hodnoceni déti, rizné emocni otazky. Mame

tieba nadsent. dokéze druhymi.
bréani brani nékoho druhého, kdyz  ublizovano. Az emocich
neni. treba ze  dité neboji, kdyz  né& mluvi nékdo cizi. Vénuji emocim
mozna hodnég skryté. dité citi novych situacich,
novymi zmeény podobné. uz spiS socidlni

VylozZené pisemné né&jakym zdznamem emocim déti  vénuji pololeti

Skolniho struénych diagnostice.*



Vyvoj jednotlivych déti?
»Snazim hodné Neiikdm détem at’  nedé¢laji, ze  boli.
snazim  ditéti ukazat, Ze ublizuje ostatnim libilo citil
misté. Snazim  détem hodné druhého prenést
druhé.*
emoci déti? zapisky ohledné

»Nevim, jaky  Clovek rocnik n¢jakém vnitinim nastaveni,

mala  snazim delas. vzdy  snazim
najit pfi¢inu feSeni. dit¢ dokazalo bohuzel pii poctu déti
ne¢kdy individualné nékdy neni redlné. Urcité Slo 1épe,  nckdy
neni Kolegyné casto pouzivaji vétu, at’  dit¢ uklidni, mit kamarady.

j4 nemlzu slySet.

Denné Zadné zapisky nepiSeme,  Cisté té kolegynémi ¢asto
upozoriujeme déti vykladame stalo.*

déti reaguji rozvijejici Projevuji zajem téma emoci?
»Na reaguji pozitivné, zajima zvédavi. Uplné
stejné  z4jmem reaguji nadseni Ob¢ umi
ob¢ Cast¢ cCasto projevuji Tieba Stastny,
protoze tata priSel prace vseci smutna, protoze

diiv.  prace ja dédeckem Déti bavi
myslim, ze tématu vic zajimavé vénovat.

Tvorite rozvijeni emoc¢ni ditéte?
,Ano, vétSinou  snazime ramci také ramci pohadek, vykladame,
déje ma vyvoj.

mérite vysledky vasi prace déti?

~Jen pisemné  diagnostiku.*

priibéhu kazdodennosti?

»Na téma mame tfeba tyden tematicky, kazdopadné

promitaji ~ kazdého ucitel vSedni hlavn¢ té€ch mensich déti.
prabéhu vétSinou byva kdyz dité ma tfeba hystericky fev,

snazim vyfesit, vysvétlit détem, ze  zlobi

déti. vi, citi pomoci.*



Zavérecné Skole deéti resily, uz

Vybavite mélo dité zachvat Védéla
Vase kolegyné?
»Jednu chlapecek hodné chtél jit domti. Hodné
pevné n¢j klidnym d¢je.

Nékomu povidani pomédhd né€komu  Kolegyné nechavaly vyivat. Nékdy chtéji

povidat dgje, nckdy nechtéji. kdyz zjistim pficinu.
povim, zZe n¢j muze fict, az chtit.
zadném piipadé¢  deti netlaim, povidaly, kdyz tteba nechtéji.
nemame radi dospéli  déti smet.*
nevédéla, ditéti jestliZe prozivalo
,»J0, ur€ité. Hlavné  zacatku mého pedagogického plisobeni. Zadnou
krétni,  nckdy spiS cekala, vyvrbi.*
Vnimate mateiské Skole naroc¢nou?
,,AC vSichni tvrdi, Ze Malokdo naro¢né ze Cloveék
zodpovédnost deti, Ma neustale musi
mit piehled, déje, déje, déla, ted’ dve deéti me mluvi,
dvetich musi néco naléhavého sdélit. Citim Casto takovy
naroc¢né. VétSinou unavena, vétSinou ze
préaci odpoc¢inout mit uplné fungovat.*
néco?

»Mit méné déti  tfide.*

néjaky seminai ohledné prace déti?
méla zajem?
,»INo urcité, rozhodné. Ja vzdycky vSe vytvarela
urcité méla zajem. Myslim, Ze ~ mél kazdy mit zajem
osvéta. treba.*

jeSté materské Skole?

,led mateiské dovolené, urdité€ vratit.*

Skoda. tieba.



statni soukromé materské Skole?
statni Skole.
Jaké VaSe pedagogické vzdélani?
Magistersky predskolni
MS?
ted’ mateftske.

vékovou kategorii

Postupné nejvic ¢asu stravila détmi  veéku
méla tiidu. Mame vékoveé homogenni Skolku.
mate déti  tridé? uclitelek?
tridé mame  déti ucitelky.
Tvorite zaméfené  seznameni konkrétnimi Popripadé jaké?
Nevénovali ptimo konkrétni samoziejme tvorili.
Vétsinou Slo pohadek, kdyz pohadka kotatku, které zapomnélo mnoukat.
Koté proziva ze mli¢ko, protoze nevi, n¢j fict. détmi
kot’atko prozivalo. tieba pohadka  Budulinkovi
dobné.

déti reaguji?

Myslim  Ze né téma emoci tézko uchopitelné, hodné abstraktni. Ptijde né
prijatelng;si konkrétni tteba téch pohadek. Vyuzivame vetsi
upozornéni téch negativnich emoci. Nesoustfedime protoze  déti
umi prozivat 1épe nez dosp€li,  soustfedime vic téZ81 negativni,
kterymi  déti uci postupné zvladat.
déti  svymi pracuji jaké délaji
nas kazdy mésic, mame konkrétni které cely
mésic. Tieba cely méli pfimo mésic.
Vétsinou zacatku Skolniho divdme  adaptacni obdobi, zvladani pie
prostiedi odlouceni zaClenéni odbourani
vénovali naptiklad hodné odbouravani détské kazdému ditéti meli
které zvlada, castecné zvlada ¢i nezvlada. Sly

détmi celé obdobi  matetské Skole, takze kazdy ucitelkami



obcas porovnavat. Neni jednoduché

zapisovani socialni sféry téch kognitivnich funkci.

Vyvoj jednotlivych déti?
Casto kolegynémi povidaly déti emocné dozravaji. Mély dobry
Vyvoj vétsSinou resily, predevsim, déti chovaji
vrstevniky. kazdodenné rozvijime ze  zaclenujeme
vych Tim padem déti vnimat druhého, snazit ostatnima
vnimat Nejvetsi maji mé uz tim zaClenénim

me¢  meély vSechny déti navstévovat predskolni vzdélavani nemély

rozhodné¢ zlstavat protoze schazi.
emoci déti? zapisky ohledné
détem individudlné kvuli velkému poctu déti. samoziejmé
moznost, snazili predevsim dat ditéti
détem, ptijatelnéji, nez byt agresivni  podobng.
m¢éla takze zachvat
jecel jelikoz uz
nim kvuli hracce,
n¢kdo Takovy typicky ptiklad. vyftesit
jednotlivych détech té
déti.
déti reaguji rozvijejici Projevuji zajem téma emoci?
nedélali pojmenovavali pfimo jednotlivé Takze
téch pohadkach piibézich bavi. Téma deéti vzdalené, kdyz té
obecné roviné. Vnimam vlastnich détech. Jesté né poutavé tieba
typicti smajlici, déti rodici  socidlnich sitich vidi  smajliky, bavi.
zminujeme jednodussi spis rozliSujeme ,,ten  smutny, Stastny*.
Tvorite rozvijeni emocni ditéte? Jaké?
M¢ napadaji smajlici, tteba spojuji smajlika  situaci  obrazku. Dale
vlastn€ d€laly kolegyni scénky, piimo konkrétné pujcovani
hracek. mély 7e pfedvadime ndvod misto
bihalo. détmi, resit
mé napada, dilezité, pani ucitelka sveé piesné
déti citi, ze néco mé neni  poradku détem

Takze rannim komunika¢nim fekli détmi,



rano ze nemam naladu, potadku.  vzdy

posviceni. Déti chépavi.
meérite vysledky vasi prace déti?
Maximalné vic neni

pribéhu kazdodennosti?

Ptilezitost mame tieba ptred obédem, déti  Satn€, kazdé ma své misto
drzet muzZeme tteba téch smajlicich. citi
deti nekdy citily. Samoziejmé umi jednoduché slozité

dvé déti  vSech.

tieba kdyz néjaky vyfeseni problém tireba pfimo  té
Satni€ce fikame déti vSimly, Ze Jiticek chtéli hracku
ze Petiik Jittk  smutny. détmi feSime,
vyfesit
Vybavite mélo dité zachvat Védéla

Vase kolegyné?
M¢éla tfidé svého ktery hodné Spatné zvladal nékteré Naptiklad pii
oblikdni Satné ocekaval, ze pomahat,  ja méla vice déti
zachvat kticel 7ze  slySela celd skolka.
ohan¢l Védéla Zze  musim
byt pii ném. Ze ma ucitelka ze
muzu byt vzdy ne;j.
Kolegyné uz klidnéjsi, protoze maji delsi tim, ¢lovek prochazi
tuaci détma, uz fesi klidnym zpiisobem. Clovék  musi sam,
dité poznd nezklidni nadherné vidét té dlouholeté
nevédéla, ditéti jestliZe prozivalo
Méli chlapecka, ktery nem¢l piijemné domaci prostiedi, tatin
méli problémy. Skoly uz sprost¢  vylozené
hledéaval které chtél fesit agresivné. kdyz nam  podafilo béhem
druhy sameé. tim hodné navic rodici fe¢. Hodné
tapala, ¢loveék nezmeni.
Dalsiho chlapecka méli agresivniho, komunikativni.
Takze ni kolegyni obé¢ sesly, povedély zlepsilo, zkouset,

veci vysvétlit  podobné.



Vnimate materské Skole

narocénou?

Vam praci zjednodusit?
Urcite, mlynskymi deti
potfebami, pozadavky rodict, vedeni, ktery n¢jak

tézké vSe vyvazit zvladnout vSe

nam zvysit pocet pedagogl

alespon asistenttl. bohuzel opacna, tiidy plni ~ maximalnich
kvili valce  Ukrajiné. Pordd  hlavné mluvi dalezité détmi
vidualng, neni prosté¢ mozné. Mozna témi, chodi rano
az uz nemaji  déti Déti, chodi tfeba pil

vubec neni Sance n¢jaké

néjaky seminar ohledné prace déti?

méla zajem?
Téma ucila ramci Skoly,  urcité m¢éla zajem.

jeSté materské Skole?
Ted mateiské,  urcité chtéla vratit  predskolniho vzdélavani.

Cecilie
statni soukromé mateiské Skole?

statni mateiské skole.

Jaké VaSe pedagogické vzdélani?
Socialni vys$$i odborné Skole — ukonceno

Specialni — vychovatelstvi ukonceno statni bakalatskou zkouSkou.

Momentalng navazujiciho magisterského Socialni
vékovou kategorii
smiSené tride¢, vekové, genderové. déti  véku -
mate déti  tFidé?
tridé mam  déti n¢ dve ucitelky.
Tvorite zamérené  seznameni konkrétnimi Popripadé jaké?
ramci mame  kazdém ro¢nim obdobi ukotvené nejCastejsi emoci.

Napt. 1éto, zpivame pozitivné naladéné pisnicky, dale kreslime pozitivné ladéné
obrazky tieba slunicko. stoji podzimni obdobi, které pfinasi prechod

pozitivnich emoci  negativnich. Spole¢né¢  loucime

slunickem Explicitné



déti  svymi pracuji jaké délaji

mésice vyplitujeme »prehled zaka“,  kterého ruzné
které dite kterych  potieba jesté Skolky tésilo,
Skolce pfi spolupraci  détmi
Vyvoj jednotlivych déti?
Nejcastéji pozna pii aktivitach  dvojicich, kdyz déti rozdelené starsi — mladsi.
emoci déti? zapisky ohledné

jiz zminila, ramci ,pfehledu zdka“ zmény

déti reaguji rozvijejici Projevuji zajem téma emoci?
Ja spi§  ptikladu.
Déti maji obrazky  obliceji které vyjadiuji  zdkladni
hnév, Pozdé&ji mizeme pridat dalsi (znechuceni, o¢ekavani
prekvapenti) Case slozitéjsi laska, litost...Pokud pri
rannim délame, ptam  tfeba  otazky: ,,Jakou mdam naladu, citim,
ktery téch obrazkii citim ja?  pro¢ citim? * Snazim
déti vyjadiovaly své odkryvaly piiginy. Casto
jeste n¢jaky priklad ,, uz chapu, proc Amalka bonbony,
tim, Zze ma protoZe véera méla svatek krasny darek. *
Tvorite rozvijeni emo¢ni ditéte? Jaké?
mé spojené knizkami. Dtlezité vhodné
zuji explicitné Naptiklad Osklive kacatko veliké fepé, spiSe prevazuji
tézkého ukolu tahdni fepy.  pohadek dobfte
vime, Ze  vétSiné pripadl skonci dobfe. pfinasi pozitivni
potéseni piekvapeni.
mérite vysledky vasi prace déti?
Nemam ze meéfila néjak explicitné. karti¢

kartickach  obliCej pani péna.  kazdé¢ karti¢ce maji jiny oblicej, predstavuji

néjakeé karticky, pan sméje pani mra¢i ma vidét
vrasky. obrazky  postupné déti  snazi vyraz  tvafi
hlasi, pani panovi

pribéhu kazdodennosti?
prabéhu kazdodennosti mame vzdycky pfed rannim rozcvicku. tyka

obliceje. ,, Tak ted  usméjeme, poradne  usméjeme. Ted  zamracime vySpulime



nekdo hracku nastvany. Prisel JeZisek

darek, pral. Zakiicime poradné otevieme
Seni. “ n¢jak J&  hodn¢ détmisméju, vtipné prost¢  snazim
byt nejvic blizko.
Vybavite mélo dité zachvat Védéla
Zachvaty mé obtizné. Zachovadvam trpéliva, protoze
dojit  faze, uz tim ditétem nepijde. Protoze posledni chvile
snazim byt chapava, ze Spatna stojim  strané ditcte.
snazim byt chapava. ,, Ano, blby, ze Adamek hracku. ni chteél hrat
vid. nepomiize, kdyz ni pretahovat. mit
“ Jista, Obcas  dé&ti prosté necham
jiné déti, tteba  hiisti dvé. byt  ocich ostatni déti

néjak neposmivaly

nevédéla, ditéti jestliZe prozivalo
Téchsituaci  déje hodné. separované rodi¢e ditétem, které piedhanéli.
uz myslim dobfe uvédomoval, ze rodi¢e uz nemaji radi.
obcas zavidél détem, Ze tieba maji vSechny hracky miste.
nekdy vzit tatovi n¢jakou hracku lito, Ze  zapomngl. takové
pfibc¢hy  obcas dé&ji.
Vnimate matei'ské Skole naroc¢nou?
Clovék dennésetkava rodi¢i musi resit riizné méng piijemné.
potieba pfi této praci. Byt ucitelkou, byt takova
vSestranna, mit obrnéné prosté  déticky odménu.
az valim smichy déti Narocné
mé spiSe dodava, nez ubira.
néjaky seminaf ohledné prace déti?
méla zajem?
ramci skautského vzdélavani cekatelsky vihdcovsky
hodn€ zamétfené  praci ditétem prace chovani
zajem mam.

jeSté  materské Skole?

mé  prave.



statni soukromé materské Skole?
soukromé mezinarodni MS.

Jaké VaSe pedagogické vzdélani?

Stiedni Skolu socialni ¢innost, ktera zameétena spise
alni sluzby,  Skolky také navstévovali méli predméty tykajici  predskolniho
vzdélavani. Poté VOS, Predskolni mimoskolni

vékovou kategorii
tfidu, déti  véku ¢asto také mlad$imi

star§imi détmi.

mate déti  tridé? uclitelek?
deéti ucitelka.
Tvorite zaméfené  seznameni konkrétnimi Popripadé jaké?
Kazdé rano  komunitnim ucili rozpoznavat obrazkul). Poté
déti, citi proc citi. Neékdy fikali, nam udélalo
Také hrali které déti predvadeli (zejména mladsi déti) —

vypada, kdyz  ¢lovék $tastny, smutny, nastvany. Cetli také knizku  Osklivém ka

catku déti  otdzky rozvijejici
déti  svymi pracuji jaké délaji
té mezinarodni Skolce praxich (hlavné  statnich

Skolkach) ucitelky

Vyvoj jednotlivych déti?
hlavné pedagogové prikladem. neustalé vysvétlovani pii
hlavné ne, deti poslouchaji  vidi ukazky tfeba  plysa
cich. dilezité déti délaji jisté
emoci déti? zapisky ohledné
Rikame détem at’ misto fvani pouzivani sily (strkéni, bouchani) feknou druhému, Ze
nelibi, pravé déla at nechd, kdyz tieba hracky, kdyz
néjaké dité uhodi jiné.  dulezité détem protoze naucily,
VAS Spatné. netikat ,,nevztekej se®, ,hebud’ smutny“. SpiSe pfesmérovat
ostatni déti, ucitele.
déti reaguji rozvijejici Projevuji zdjem téma emoci?

Vétsina déti zdjem Dbavi



vorite rozvijeni emo¢ni ditéte? Jaké?
ned¢lame pfimo  emoc¢ni ¢teme pohddky hlavné

ucitelky  snazime jit ptikladem hodné véci vysvétlovat béhem

mérite vysledky vasi prace déti?
pozorovanim, vim. zlepSeni upadek chovani, kdyz
nemeéni.

pribéhu kazdodennosti?

Mame ruzné téma schované, téch vétsinou.
nevim. Délame plysaky Casto. Détem  1ibi, kdyz nazorné vidi
ne¢kdy podobné hte. Vi, ze Hlavné téch sporii
nechdvame svobodné povidame, citi  druhy
tim mize zplsobovat. Tteba kdyz  dité agresivni, = ukdzeme néco jiného,
emoci nakladat. uz fikala.

Vybavite mélo dité zachvat Védéla

stavalo Casto. Kazdé dit€¢ jiné néjaké dobé védéla které dité plati.
Vétsinou dité bud’ mluvenim rozptyle
nim potiebovalo poté vysvétlit

nevédéla, ditéti jestliZe prozivalo
hlavné kdyz dit¢ mélo ,,meltdown®. Kdyz  dité zhrouti nevi pro¢
emoci Nékdy nevim, zkousim,
Vnimate mateiské Skole narocnou?
Urcité Clovék musi davat poiad déti byt porad  stfehu. Mate
poveédnost muZete jit vézenti. chvili nekoukate dité¢ uz zidli,
Rodice obcas byvaji nepiijemni. Kdyz nemocni, tézky, protoze
soukroma Skolka neme¢li lidi. Kolikrat nemocna,
protoze nechtéla Musi  stale vymyslet byt
tivni, byt détem vzdycky neslo. mé lidi vyhofi. Zaroven
odména, ze déti  té vasi néco Vidite
naro¢ny.
néjaky seminar ohledné prace déti?
méla zajem?
urcité zajem méla.

o w.w

jesSté  materské Skole?

Bohuzel uz myslim, ze nekdy jesté vratim.



statni soukromé materské Skole?
soukromé skolce.
Jaké VaSe pedagogické vzdélani?
Mam predskolni mimoskolni sttedni ted’ dod¢lavam
bakalare.
MS?

vékovou kategorii

méla déti - méladéti  veku -
mate déti  tFidé€? ucitelek?
téch mladSich meli  tfide déti  téch starSich  déti. Ucitelek téch
mladSich ucitelky, pies obéd zlstala téch starsich
pres obéd statni  maji Silené&;jsi
Tvorite zaméfené  seznameni konkrétnimi Popripadé jaké?
zvlast  téch miiZete.
téch mladsich spis vypada. Clovek tvari, kdyz
citi. Neni ze probirali cely vétSinou tyké n&jakého tydenniho
tématu maximalné dni. néjaké obrazky, priklady téch
starSich podobné, vétSinou néjaké tydenni téma, uz sloZité&jsi
TakZe spiSe poviddme rannim krouzku téch pro¢  clovek citi.
n¢j mizeme udélat, kdyz  smutny, vesely.

casto  takovy tematicky tyden mate?

praveé ze Skoda. vylozené. Mame vétSinou tyden
téma dalsi tyden dalsi téma téma uzavie dalsi.
déti  akorat pochopi uz neni vic vénovat, protoze uz sundava

nasténky pfichazi dalsi téma.

déti  svymi pracuji jaké délaji

priSerné Méme ¢asti predmatematicky vnimani

vylozené stranka ohledn¢€ emoci.  délame  zacCatku Skolniho

ditéte, dité chova délame, kdyz  dite nové.
délame nckdy Vanoc jafe. Takze mésice ucitelka
vzdycky popise, dité zvlada ostatnimi détmi deti

dite tf1 slozky.



zni spiSe socialni stranka. Myslis, Ze mas zvladani
ditéte
uzZnevim  presnc.
Vyvoj jednotlivych déti?
Néjak ucitelkami délame,  neni psany, délat ma. Kazda ucitelka
dela uznd  vhodny mysli, ze  dité mélo umét Takze
ramci
kdyz néjaky vysvétlujete détem, citi druhy?
snazime pokazdé vysvétlit ostatnim détem. 7e
druhého Ze  ptisté mizeme udélat kdyz
vim, Ze opakovangjsi, néjaké promin nestaci, nejlepsi kamaradi.
Takze pfijimém, Zze  dit€¢ smutné nemusi détmi mulze byt prosté¢ smutny
pridat chtit.
Kdyz smutny, prijde§  nim, citi, citi?
Snazim délat, téch mladsich jesté¢ nevim jesté nemam
dostatecné. kazdé dit¢  jinaci ucitel musi dité potiebuje.
Neékdy pottebuje prozit nékdy pfitomnost. Takze snazim
déti navést, sdélily, potfebuji.  jesté pofddné nevim
emoci déti? zapisky ohledné
pfedev§im kdyZ néco néjaky néjaka zamérné

treba kdyZ napiSeme Ze ma zachvat

tfech mésicich

podivame tfeba miiZeme zeuz déli hracky, uz nevzteka

déti reaguji rozvijejici Projevuji zajem téma emoci?
Déti bavi zajima

myslite, Ze vénovat vic?

rozhodné. Skoda. vidét  téch détech, Ze tydny

dostatec¢ny. Nez pochopi, trva, uz neni Cas Uz
uz nemuzeme zalezi vétSinou  ucitelce, ktera
muZe

Tvorite rozvijeni emoc¢ni ditéte? Jaké?
Myslim  ze spiSe zamémé  Kdyz tyden, spis déti
ze razny vypadaji. muzou citit vse.



tieba pri ¢teni pohadek pribéhi, povidate téch zvira

téch pohadek pied spanim  neni ze precetli knizku spat. vétsinou
prabéhu ¢teni ptame, nekdy zazili, piipomina. Déti mazou sedét
povidat nemusi lezet spat. Nékdy mame  Skolce tim
prozitkem détmi cely tyden. Poviddme  téch postavach
ucitelku, ktera rozvijet, neni napsany, ze  m¢la. Takze kdyz
ucitelka nedulezity ned¢la.
mérite vysledky vasi prace déti?
myslim  ze povidame. kolegyni pfi predédvani
smény fikame, néjaky obecné¢ mame piehled
jaky dité néjak. mame rodice, ze muzou
prijit. Néco konzulta¢ni. Nékdy  doporucujeme, kdyz ma dité problém
adaptaci ditéte opakuji. Nekdy rodicich, néco zajima
chtéji  néco Takze ucitelka  pfipravuji rodici fict.
ditétem da ptijde pozadat
Zarovenn  snazime, dité mélo nastaveny podobné¢, kdyz Skolce néco
snazime. Nékdy tém rodictim nékdy
kromé

pribéhu kazdodennosti?

Myslim  Ze chybi Déti nevédi, Ze kdyZ néco d&je, miZou udé€lat
Takze vétSinou uz uz  néco déti Jaké
nejcastéji resite?  téch mladSich vyloZené plac¢ rodicich.

byvaji  pohodé, spanku n¢ dlouhé. Méli chlapecka,
ktery hrozné& té€zce zmény. TakZe zména hodné
vénovat. rozvadéli rodice. m¢éli hol¢icku, ktera vzdycky
spankem. TakZze chtéla uz zlepSovalo. Takze
nejvic feSime téch starSich pfemyslim, nezazila diky néjakého
vztekle dité. nam ze vétsinou pohodé. Resime

pujcovani hracek déleni. kdyz nékdo delit,

velkého.



Vybavite mélo dité zachvat Védéla

Vase kolegyné?

vylozené dité lezelo spis
dité odmita Ze tieba zménu
svacinu, prevlict. Dité neslo nim Takze
vzdycky $patnd, protoze nevédela, Neékdy
nemozné proc d¢je. Takze vétSinou fekla, ze mtize
nami piijit az chtit. N¢kdy nekdy ptlhodiny prisel.
Vylozené nemam zkuSenosti.
Kolegyné¢  vétSinou snazi zacatku néjak zalezi kolegyné
gyne, ma trpélivost. Takze n€kdy, kdyz potiebuje jit dité
Satny az nésilné byvalé skolce, dité tieba sedét Satné
samotné, ze at’  vrati az normalni hrozné.
nevédéla, ditéti jestliZe prozivalo
piesné kdyz dité nevi, citi nerozpozna
j& nevim, mam Takze tim zaseknutim trapime.
Vnimate materské Skole naroc¢nou?
Vam praci zjednodusit?
Piislo naro¢néjsi, kdyz mladsi. Pfijde ze praxi zlepSuje.
Samoziejmé naro¢néjsi zalezi jakém rozpoloZeni déti uz
méneni  narocny diiv.
néco, zjednodusit?

Urcité néjaké  Skoleni.

néjaky seminar ohledné prace déti?
méla zajem?
mivame hodné¢ Skoleni ucitelky,  ja tyce
ditétem. vSechna kvalitni, kolikrat ucitelky fekly, ze
Skoleni ze  dozvédély néco, nas neni relevantni uz
myslim, Ze stdtni soukromé Skolky fesi jiné véci Zaroven Skoleni sdileni
ucitelky, které fesi  stejné, pomiize inspiraci, délat, zabira Nekteré
ucitelky stejny, nechtéji délat Nekdy vychazi,
deéti kfici, vyhoteli zli. Takze myslim, ze mél ucitel neustale vzdélavat. Nékdy

potada jina Skolka, n¢kdy univerzité¢ externi



jeSté materské Skole?

urcité. Nevim, té stejné Skolce. Rada ¢i
nasla n¢jaky sviyj ptistup poskladat néco  vSeho, tim
Zavérecné Téma emoci Skolce hodné¢ dulezity, Skolce.  nékterych
détech hodné vidét, kdyz emocich bavi déti, kterymi rodice  ned¢laji
téch détech hodné znat.
rantiska
statni soukromé materské Skole?
statni matef'ské Skole
Jaké VaSe pedagogické vzdélani?
Mém skolu uditelstvi ~ MS.
MS?
vékovou kategorii
heterogenni tfidou vékovym slozenim —
mate déti  tFidé? ucitelek?
Mivame déti pani ucitelky Skolni nas personalni
déti ohrozené Skolnim netispéchem
Tvorite zamérené  seznameni konkrétnimi Popripadé jaké?
pravé zaméfené  seznameni konkrétnimi nejcastéji
ruznych sdilenych ¢innosti. Protoze uz véku déti také zvladnou vyjadrit
né jednodussi ni délame stimulacni
rické déti uc¢i poznavat prozivat riznorodé
ostatnimi détmi  skuping. Snazime prosocialniho chovani.
déti  svymi pracuji jaké délaji
Mame déti prubézné dopliiujeme.
casto dopliujete takova tyCe emoci?
mame kazdé dit¢ porad pribézné, vidime
ted’ pisemné podobé, ktera
podrobna, podobna, uzmame.Ja Vam mizu piimo



VétSinou pravé  néjakém casovém useku.
tieba vidéli motoricky.
Vyvoj jednotlivych déti?
pii dennich ¢innostech, predev§im zmén chovani lepSimu. Tieba podi
mame razné Dé€lame narozeninovy mame takové kieslo, dite
vSichni zazpivame. vidét Mame takové rizné
tteba  smutné, hol¢icka nas smutna.
dédecka dédecek zemfrel, dualezité objeti  sdilet
ni. prozivala hodné ni prozivali Clovek proziva
silné détmi kazdy
emoci déti? zapisky ohledné
kazdému ditéti nutny individudlni ptistup. Kazdé dite ma specifické
pusobi faktort. ovliviiovany povahovymi
alnim zdzemim celkovym zdravotnim ditéte.
déti reaguji rozvijejici Projevuji zijem téma emoci?
Déti reaguji spontanné, rady vzpominaji prozily. At uz hezké

smutné vzpominky.

Tvorite rozvijeni emoc¢ni ditéte? Jaké?
pfedskolnim véku ditéte  vyviji muzeme emocni inteligenci. Dochazi
ctvrtém  patém zivota ditéte, které zacind ovladat své chovani
zpusob, Pisobenim rodinné  Skolni vychovy, socidlniho
ditéti dafi okamZitou emocni vhodny €as.  jasné, Ze usmer
novat ovladat své budouci Zivot dilezita. Takze snazime vést
chapani ovladani svych emoci hlavné pies rizné vic pres vSedni
Emoc¢ni zacne uz vztaht détmi,  kterym zahy
chazi.
mérite vysledky vasi prace déti?
kazdému ditéti pfistupuji individualné potieb pribézné

realné takovém poctu déti?

pravé ze  Kdyz ucitelky dvé,  vzdycky mize vénovat
aln¢ ditéti. nedavno tikala, ze ted’ lepsi, ze
déti. Ted  vyhoda, ze vzdycky dvé, jesté existuji ktefi nam

pomahayji tieba pii prochazkach. Jesté zalezi  sloZeni déti. Nékde maji déti



rozdil, kdyz mate heterogenni homogenni.  t& homogenni nez kdyz mate
dvouleté déti.  predevsim potiebuji hygiené Mame skolkové

Vzdycky kdyZ schazime rodi¢i,  fikame,ze dulezité

byt jednotni. Tieba kdyz  vam dité, ze fekla, ze guméaky nemusi
zbyte¢n¢ narocné. takové Skolkové které
musi Takze hodné  rodice, schizkach vénovali

pribéhu kazdodennosti?
Vzdy dualezité vysvétlit ditéti pro¢ chova,
chova dat zpétnou

probiha reSeni sporii  Skolce?

déti  ted’ vétsi, nez byvala. Déti kolikrat maji vétsi sebevédomi zalezi,
které dit¢ pochazi. Pravé kdyz snazim, vyftesili
kdyz ptam  davod. Proc¢ doslo. hodné
trpélivosti. mame mladsi neni Skoly, radsi necha dité
Ja  vzdy trpélivosti myslim Ze lepsi.
Vysvétlujete ostatnim détem,
treba kdyz sprosté prehlizim
dité feknu ze nefika. Déti
Takze nékdy néco feSim neupozornuju, kdyz Nekdy
svétluje détma.
Vybavite mélo dité zachvat Védéla

Vase kolegyné?

dlouhodobé védéla, veliké trpélivosti
ucitelky. béZna emocionalni jedna zéakladnich emoci.
ma vzdy néjaky konkrétni vyznam. dité proziva potiebuje
dosp€lého, postupné ucit ziskavat nahled rozvijet
sebeovladani, fikame vékovy nahled. Dit¢ mliZze mit tzkostny
dava soucasné vhodné fesit objetim

tivnim naslouchanim. U¢itelka miiZe objeti nabidnout, miize  snizit pfiblizit ditéti.

chopeni pfijeti —muze dat feci téla. zalezi ucitelkou
ditétem. vzdy individudlni. napfiiklad pfi manipula¢nim suchém
dité vuli. pripadé dit€ neproziva negativni

uzkost Muze naucenou dité uz ovéfilo, Ze timto



zpisobem ziska, preje. takovém piipadé¢ vhodné jasné Napriklad

,Vim, ze  chces, “ Vysvétleni ditéti kratkymi vé
muze byt dit€ agresivni, znamena, Ze tfeba ostatni kouse, ditéti vysvétlit,
svym agresivnim chovanim zptsobuje, az  chvili, dit¢ neni silné
schopné dostatecné vnimat. Az celkovém zklidnéni ditéte. musi
piipomenout zavedena Mladsi kolegyné vétSinou necha dité
nevédéla, ditéti jestliZe prozivalo
Vzdy protoze fadu seminait.
Vnimate materské Skole naroc¢nou?
Vam praci zjednodusit?
matefské skole naro¢na. Vseobecn¢  myslim, ze
chybi hlavné ucitelkami, ucitelkami feditelkou,
rodi¢i vedenim, zfizovatelem navic chybi
néjaky seminar ohledné prace déti?
méla zajem?

fadu seminaiu.

Vase N nabizela piimo Skolka?
mame vzdélavani, ktery  mél byt vSude. takoveé celozivotniho
vzdelavani. nabizi rizné seminare. penézich. Kdyz
vzdycky pftihlasila Vite, mné mé bavi  porad
vzdélavat, nového. M¢la spolupraci  pani
ktera vynikajici seminafe Skolky udélala
prednasku rodice, rodice velky ptinos. Nabidek
hodné, navic ted’ uz velkd vyhoda. mladé ucitelky
potiebovaly, protoze denn¢ vnimam, Ze nevi, n¢ naro¢né.
uz praxi uz vime.
spravné, Skolka, uclitelky, chapu
dobre?
reditelka vzdycky zajistovala. Vzdycky méli kupicku penéz  vzdéla

vani. ze shané¢la materidly seminafe nékdy



jeSté  materské Skole?
MS feditelka  jednotfidni MS poétem  déti  dvé

ucitelky, Skolniho poctem  déti denné. Uz dachodu,

potad  zkraceny Uvazek. Prace mé naplnuje  détmi Stastna.
Zavérecné hodné dilezité téma. urcit¢  téma potiebovalo vice
Protoze vite ted hodné¢ déti, kter¢  nemaji jednoduché rodinach. dalezité
objeti.  vidite téch détem, jaké pochazi. Nékdy  vidite, Ze smutné staci

pochvalit. muze Skolka hodné dité nestradalo.

Pani Janebova pedagogické jejichZ vedeni

nejefektivnéj§i  vSech respondenti.

dité prevazné prostiedi MS

— bojacné, nesmél¢, uzaviené, poddajné, podiizuje

— vyrovnané, ptiméren¢ sebevédome, ptizplisobivé

— neprizpusobivé, netstupné, tvrdohlavé

- aktivni, ¢inorodé, veselé

— pasivni, smutné
Jaké
Jaka
Jaky
Jaky

psychomotorické ditéte
ditéte
vnimani ditéte/jaké
ditéte uceni
dité pfi intelektovych ¢innostech

Jaké téma dité zajima  cem hodné vi

dit¢ nejradéji dél4, ¢im  rado zabyva

dite spolecnosti ostatnich déti

—ma rado kazdou

— radéji nema rado, kdyz n¢ho soustfedéna

— uzkostlivé  hlida vécl

—pecuje  své veci, ozelet ztratu

— podéli hracku ¢i
- déli

—  komunikativni spolecenské

povolné

skupiné



pasivni Cinnost déla

— rado  spoleCnosti,  také nckteré Cinnosti déla rado

nema rado spolecnost ostatnich déti

— pracovit¢ marado

— liné neaktivni

—jiné

Jakd oblibenost  skupiné

— dité nepatii oblibené

— dit¢ patfi spise méng¢ oblibené

— dit¢ patfi spise oblibené

— dité patfi nejoblibeng;jsi
dité pii spolecné hie détmi
jakym zptisobem funguji kamaradské ditéte pii hie

— dité ma stalého nikym jinym

— dité nema stalého stiida

— partnerti pfi hie vyrovnané

- dité zastava dominantni

— dit¢ zastava podtizenou

—jiné

dité chova pravidlim

dité situacich, které né naro¢né které nezvlada

litostive, place
— hnéva

— vzteka

— urazi

— odmitavé, neptatelsky

dite neuspech/kdyz néco nedafi/
—ma agresivni ostatni déti
— litostivé, place
—snazi  potlacdit neuspéchu, stazenim

—snazi  potlacit i neuspéch tim, ze d¢la, ze ned¢je



— snazi neuspéch tim, ze upozoriuje zvySené mife  Cinnostech,
uspésnéjsi
—snazi  vSemozn¢ uspét, zkousi neuspesnou ¢innost

- néco nedafi, neciti neuspéch, nesrovnava ostatnimi détmi

dit¢ pfipadnym neuspéchem vyrovnava

— vyrovnava neuspéchem obtizné, znacnymi problémy, vyhyba  moznosti dalsiho
uspeéchu

— vyporada pripadnym netspéchem, pristich ¢innostech potiebuje vice povzbuzeni
— pfipadny neuspéch nema pristi ¢innost ditéte

—dit¢ chova
jiného dité typické?

Aktualni vzd€lavaci potteby ditéte zaveéry praci



Priloha Vzor informovaného souhlasu respondentii s poskytnutim  zhovori
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