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Abstrakt

Diplomova prace zkouma proud zdravé Skoly na strankach pedagogickych Casopisu
v obdobi prvni Ceskoslovenské republiky, tedy v letech 1918-1938. Po teoretickém
praktickou implementaci zdravé Skoly. Relevantni ideje v publikovanych materidlech
jsou sdruzovany a fazeny do kategorii za ucelem jasnosti a lepSiho porozuméni, piitom
je vSak dodrzena chronologickd posloupnost jejich vykladu. Vysledkem prace je
poskytnuti komplexniho ptehledu o vyvoji hnuti napfi¢ mnoha obory. V zavéru jsou

taktéz diskutovany moznosti dalSiho rozsiteni analyzy.
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Abstract

The diploma thesis examines the healthy school movement as presented in educational
journals during the Interwar period in Czechoslovakia, specifically from 1918 to 1938.
After providing a theoretical foundation for the entire movement, the analysis focuses
on the key ideas that were essential for the practical implementation of the healthy
school concept. Relevant ideas found in the published materials are grouped and
categorized for clarity and better understanding, while maintaining the chronological
order of their presentation. The result of this work is a comprehensive overview of the
development of the movement across various fields. The conclusion also discusses the

possibilities for further expansion of the analysis.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva proudem zdravé $koly v mezivale¢ném Ceskoslovensku. Na téma
je nahlizeno perspektivou renomovanych pedagogickych ¢asopisii, které v obdobi 1918-1938
pravidelné¢ vychézely a referovaly o aktudlnich potfebach vzdéldvaciho systému a
pozadavcich ucitelll, védct 1 Siroké vefejnosti na jeho reformu na zékladé vzniku nového,
samostatného statu. Zahrnovaly mnoho odlisSnych nadzorit danych oborem ¢i pozici svych

autorti, coz naslednou analyzu proudu zdravé skoly ¢ini pomérné¢ komplexni a zajimavou.

Téma bylo vybrano na zédkladé studia dostupnych materidli o tomto hnuti a rozhodnuti
rozs§ifit tyto poznatky o novy uhel pohledu vybérem casopiseckych zdrojt, které se v tomto

kontextu nikdy pfedtim neanalyzovaly.

Predmét prace je aktudlni pro soucasnou i budouci pedagogickou diskusi z diivodu hledéani
feSeni na ne zcela idealni spolecenské a materidlni podminky k rozvoji vSeobecného zdravi.
To je v dobg¢, ktera sice nemusi ¢elit obrovskym Skodam prvni svétové valky, zato je v ni ale
jedinec kazdodenné konfrontovan s mimotadnymi a stale nardstajicimi naroky v pracovnim,
socialnim 1 osobnim Zivoté, velice dulezité. Nabizi tedy pro vSechny ctenare podnét
k zamySleni nad vlastnimi volbami Zivotniho stylu a preference urcitych aspekti moderni

existence, které maji positivni ¢i negativni vliv na aktualni ¢i nadchéazejici zdravotni stav.

Ctenat, ktery je ugitelem, si v priibéhu ¢teni textu bude jisté klast otazky ohledné souéasnych
pozadavkl kladenych na Skolu a pedagogy, kupiikladu zda se i v pfitomném okamziku da
ocekavat tak znacné usili, které bylo uciteli ve véci napravovani a zajiStovani zdravi pro
budouci generace vyvijeno pifed sto lety, ¢i se uloha a role §koly jiz posunula smérem
k rozttiSténosti odpoveédnosti a jejimu pfevadéni na jiné profese piipadné pouze na samotnou

rodinu.

~

Téma a zpracovani prace dava podnét téZ soucCasné veéde, ktera sama v sobé fesSi
mezioborovou souvislost a moznosti spoluprace, které Castokrat nardzeji na nedostatené
zavedeni platnych postupll ¢i jasné organizace, kterou zminované hnuti se svymi zastanci
zvladalo pomérné dobfe. Reformni proud zdravé skoly tedy poskytuje komplexni inspiraci 1

pro soucasny védecky, pedagogicky 1 osobni zivot.



2 Stav ceskoslovenského Skolstvi a spolecnosti

Ceskoslovenské $kolstvi stalo v dobé, ktera je pro tuto praci relevantni, na pomezi starého,
nesvobodného svéta s prisnymi konvencemi a moznosti svéta nového, demokratického a snad
1 lepsiho, nez jaky si bézni lidé dokazali predstavit. Pro toto nové uspotradani bylo tfeba
docela jinych obcanil, cticich demokratické principy a ochotnych si své nové nabyté svobody
uhajit pred staronovymi sousedy. Aby vSak narod svobod nenavykly ziskal ono sebevédomi,
motivaci, hrdost a i znalosti, potfebné k rozkvétu spolecnosti, bylo tfeba zacit od pocatku,
tedy ve Skolni lavici. Nova skola méla pro nové vzniknuvsi stat produkovat zastupy mladych,
silnych a vieobecné vzdélanych jedincii a zajistit tak stilou prosperitu Ceskoslovenska. Bylo
proto tfeba zrevidovat a optimalizovat Skolské zakony, vyfeSit materidlni stav ucitelstva a
Skolskych instituci, jejich vzdélani a mnoho dal$iho, pfedev§im vSak nastolit nové, moderni

mysleni o vychové.

Pojeti vychovy bylo totiz v naSem prostoru jiz dlouhou dobu pod silnym vlivem rakouské
Skolské politiky. Bylo-li mozné stoleti osmnacté povazovat za pocatek vsSeobecné Skolni
vzdé€lanosti, stoleti devatenacté toto pocinani dale zakonné ukotvilo a rozsitilo. Dochazelo
k mnoha pozitivhim zménam, kuptikladu Skolni dochazka se prodluzovala, kurikulum vlivem
védeckych objevili nabiralo na exaktnim obsahu a redliich, télesné tresty postupné piestaly byt
akceptovany jako vhodna kéazenska metoda a dalSi vzdélavani taktéZ prestalo byt doménou
pouze muzské ¢asti populace. Vzdélavaci systém rovnéz obohatily rizné ptedskolni instituce,
ze kterych se vyvinuly matefské Skoly. Takzvany Hasnerliv zakon z roku 1869 byl zasadnim 1
pro postaveni ucitelll a jejich socidlniho zabezpeceni, jelikoZ ustanovil ucitelské ustavy, ze
kterych nasledné mohli vzejit kvalifikovani pedagogové s narokem na lepSi financni
kompenzaci. Jak piSe R. Vainova v Pedagogice pro uclitele (2010), Skolsky systém z pera
ministra vyucovani Hasnera pfeckal, a¢ n€kolikrat modifikovany, vznik nového statu a platil

tak i za dobu prvni republiky, coz vypovida o jeho dalekosdhlém vyznamu.

Vedle veskrze zddoucich zmén a nastavenych podminek pro rozsifeni vzdélanosti bézného
obyvatelstva prostupovala spole¢nosti devatenactého stoleti i fada negativnich vlivii. Jednalo
se napiiklad o vzristajici narodnosti tenzi mezi ¢eskou a némeckou populaci, zejména po
neuspésnych revoluénich pokusech z roku 1848. Narodnostni tfenice mély pfirozené svilij vliv
na kulturni i politickou situaci, stejné¢ jako na Skolstvi, ve kterém se vedle zakladani Skol

v jazykové smiSenych oblastech rozméhaly i rizné ochranné spolky.



Jak piSe Kasper (2008), narodnostné¢ oddélené byly v tomto obdobi i spolky pro uditele a
mladeznické organizace, nejvyraznéji na poli télovychovy, kde vychova oscilovala mezi
vedenim v narodnim duchu a nacionalismem, obzvlast€é na némecké strané. Z divodu
privilegovaného postaveni bylo némecké Skolstvi rozvinutéjsi nez Skolstvi Ceské, a to jak
moznosti dal$iho odborného vzdélavani, tak naptiklad i poctu zakl ve tfidé¢ a materidlnim
zajisténi Skolskych instituci. I pfes dlouhotrvajici obroditelské usili z Ceské strany se pozice za
celou dobu monarchie nevyrovnala, pfitom tato a dalS$i nesrovnalosti byly nepochybné
divodem pokracujicich tienic a frustraci 1 v novém stat€¢. Neni proto divu, Ze mnoho
z ¢eskoslovenskych vzdélavacich ¢i vychovnych proudi vyrazné akcentovaly vztah k vlasti a

potiebu Skolské nezavislosti.

Pro uvedeni otazky alternativnich proudii byla v mezivale¢ném Ceskoslovensku kli¢ova
mimo jiné i pozice, ve které se mysleni o vychové a celkové metody ve vzdélavani
v historickém vyvoji nachdzely. Hlavnim smérem v tehdejsi filozofii vychovy byl totiz
v devatendctém stoleti a v setrvacnosti 1 na po€atku stoleti dvacatého tzv. herbartismus, jenz
siln¢ ovliviioval jak déni v teoretické roviné pedagogiky, tak i v roving praktické ve Skolnich
tiidach, kde zasahoval do vSech aspektii Skolni zkuSenosti. Herbartismus a jeho ptiznivci
odkazovali svym pfistupem a idejemi k uceni némeckého filozofa a pedagoga J.F. Herbarta,
ktery do pedagogiky piinesl n&kolik vyznamnych principti. Dle publikace Sarnikové (2009)
Slo zejména o odvozeni didaktického procesu z psychologie, tedy vyuziti dostupnych
psychologickych poznatkt a jejich aplikace pfi volbé metod, zasad a pouzivanych prostiedki,
nebo kupiikladu Herbartovo propojeni pedagogiky a praktické filozofie neboli etiky, pfi
stanovovani svych cilli. Ve svych dilech se Herbart naopak vymezoval proti uniformité
vyucovani a neochoté proniknout k jadru individuality kazdého Zdka. Herbartova teorie se
v pedagogické realité¢ bohuzel zacala uplatiovat az po jeho smrti, coz mélo za nésledek velké
nepochopeni a desinterpretaci jeho zasad. Jak piSe Dvotakové a kolektiv (2014), Herbartovi
pfiznivci jeho uceni vykladali pfili§ pfisné, zjednoduSené, coz vyustilo ve vSudypfitomny
formalismus a schematismus, akcent na doslovné osvojovani a opakovani velkého mnoZstvi
z SirSiho kontextu vytrZzenych informaci, které zcela proti zaméru ptivodniho tvlirce snizovalo
schopnost Zakova samostatného mysleni a kreativitu jeho uditele. Skola raného dvacatého
stoleti byla tedy strnuld, naplnénd obavami znelspéchu a nasledného trestu, rigidni
disciplinou a neschopnosti reagovat na sebemensi odliSnosti svych zakl a studentl. Tento
oficialni diskurs byl samoziejmé Castym ter¢em kritiky pedagogl 1 psychologt, kteti mu

vedle jeho zastaralych a tézkopadnych metod vytykali 1 orientaci na typ Cloveka ,,starého



svéta“. Pro nov¢ se rodici, dynamickou spolecnost pielomu staleti byl totiz idedlem obcan
aktivni, samostatny a vynalézavy. Zejména v zdpadnim svété se tak zacalo dafit pedagogice

reformni, kterd postupné ptedstavila mnoho alternativnich sméra vzdélavani.

1.1 Reformni a alternativni proudy vzdélavani

Je-li mozné fici, ze Herbartova pedagogika byla postupné stale vice ideologicky vniména a
odsuzovana jako symbol starého a nefunk¢niho, a to nejen na nasem Uzemi, ale i za
hranicemi, pak se k ni jako protipdl postavila pedocentricka pedagogika §védské spisovatelky
Ellen Key a dalsich pedagogi, ktefi se jejimi mySlenkami inspirovali. Kniha ,,Stoleti ditéte®,
zahy ptrelozend do mnoha jazykd vcetné CeStiny, postavila dit€¢ do stfedu zajmu v nové
spoleCnosti a vytyCila fadu dilezitych témat — kuptikladu pozadavek upravy détskych
zivotnich podminek, ¢i apel na modifikaci vyuky na podkladu fyzickych a psychickych potieb
ditéte dle aktudlniho stupné vyvoje. Pro kontext této prace je zasadni i jeji pozadavek, aby se i
v ramci Skolnich povinnosti détem dovolovalo byti détmi, se vS§emi naleZitostmi. Jak ve svém
ptispévku pise T. Vojtko (2007), byly to pravé tyto myslenky, které se po svém rychlém
rozSifeni staly zdkladem 1 pro ceské reformni hnuti. Moderni Skola skrze svoji vyuku tak
v mezivaleénych letech usilovala zejména o transformaci uc¢eného ditéte, které bylo v silné
pasivni pozici, v dité ucici se, tedy dité aktivné se Ucastnici vychovného a vzdélavaciho
procesu bez ztrity prav na napliovanich svych specifickych potieb a s nedotknutelnym

narokem na respektovani svych individudlnich pfednosti a nedostatkd.

DalSim popudem k roz§ifeni reformnich myslenek a snah o jejich implementaci v praktické
roviné byl stéle silici pozadavek samotného ucitelstva na védecké prozkoumani a evaluaci
budouciho pedagogického sméfovani na podkladu systematicky ziskavanych informaci. Tento
veédecky postup konecné povysil pedagogiku 1 v oCich vetfejnosti na opravdovou védu a s ni 1
zpopularizoval jeji reformni snahy. Potfebnd data méla byt ziskdvana skrze nové etablovany
obor zvany pedologie, nové postupy a metody méla za cil ovéfovat a kriticky hodnotit
experimentalni pedagogika. Dle Kaspera (2019) a jeho ¢lanku vénujicimu se Skolské reformé
byly pod timto vlivem zakladdny nové pedologické casopisy, laboratofe pro vyzkum,
potadaly se kongresy a sjezdy, coz vypovida o Sirokém zajmu o reformni pedagogiku a
mysleni v modernich souvislostech. Pedagogika jako véda snazici se o exaktni piistup se také

vice propojovala s dalSimi védami, vedle jiz déle trvajiciho spojeni s psychologii objevovala
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pro sva analytickd Setfeni také antropologii, sociologii, medicinu a biologii, coz se mnozi
pedagogové dané doby snazili sloucit v eubioticky pfistup, tedy patrani pro aspektech

holisticky zdravého a dobrého Ziti.

Neméné zasadni positivni skutecnosti byla také moznost dikladného pozorovani trendil i
pedagogickych postupli ze zahrani¢i a nové nabytd svoboda kritické diskuse. Vzorem
reformnich pedagogli se stala zejména Amerika v Cele spedagogy W. Jamesem a J.
Deweyem, ktefi ve vyucovacim procesu zdiirazinovali dilezitost zacilené prace pro budovani
charakteru a silné wvule. Americkd pedagogika také lakala svoji demokrati¢nosti,
pragmatic¢nosti a vyzdvihovanim osobni zodpovédnosti ve svobodné spolecnosti, pfi¢emz tyto
ideje mély pro ceskoslovensky diskurs i vhodny ideologicky dopad. Tyto nové podnéty vSak
zpravidla nebyly pfejimany nekriticky, ale naopak umoznily po zral¢ tivaze vybrat ty, které
v ur¢itém spolecensko-kulturnim kontextu vyhovovaly nasSim specifickym podminkam, coz

svedci o jisté zralosti tehdejs$i pedagogické diskuse.

V ceskoslovenském prostoru tak jen nékolik malo let po velké valce zacaly vznikat moderni
pedagogické proudy, které byly jak reakci na reformni pedagogické myslenky ze zahranici,
tak zajisté 1 pokusem o naplnéni pozadavku Ceskoslovenskych uciteli o vytyCeni jasné
koncepce vzdélanosti a Iépe odpovidajiciho nového systému fungovani skol. Tato hnuti se od
sebe odliSovala v n€kolika rovinach — poctem piiznivcl, moZnosti redlné implementace svych
pedagogové vyzdvihovali jako klicovou pii obrodé¢ Skoly. V piispévku zabyvajicim se
ceskoslovenskymi reformami rozdéluje tyto snahy T. Svato§ (2002) do ¢tyt kategorii, pficemz

pro kontext této prace jsou nejvice relevantni prostfedni dvé. Jedna se o:

e Kolem roku 1918 — protiherbartovsky zamétfené tendence snazici se o vychovu
v narodnim duchu, dité se dostavalo do stfedu z4jmu a jeho potfeby byly zkouméany.

Hlavnimi pfedstaviteli naptiklad J. Ulehla a J. Mrazik.

e 20.Jéta — cas individudlnich pedagogickych experimentd, rozlicné¢ zamétenych.
Inspirace byla ¢erpana z d¢l E. Key, M. Montessori, C. Freineta atp.
Vyznamnymi predstaviteli F. Muzik, B. Hrejsova, E. Storch a dalsi.

e 30. Iéta — snaha o jednotnou Skolu s interni diferenciaci, reforma V. Ptihody.

Inspirace pochazela z pedagogického pocinadni J. Deweye, Daltonského planu atd.
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Ptednimi pedagogy tohoto obdobi byli zejména V. Piihoda, O. Chlup a J. Uher.

e Prvni povalec¢na 1éta — usili o pokracovani reformniho kontinua, z diivodu hostilniho
politického klimatu neuspésné, zdhy nahrazeno socialistickou pedagogikou.

Predstavitelem naptiklad Z. Nejedly.

Ac¢ proud zdravé skoly ideové zapocal jiz za starého Rakouska, jednalo se spise o fragmenty,
nahodile se vyskytujici publikace a uceni, avSak bez vyraznéjsi podpory zavedenych
organizaci, finanén¢ zabezpeCenych ustavii a obecné moznosti myslenky uvést do praxe.
Casové tak toto hnuti vyhovuje zatazeni do druhé a tieti vy$e uvedené kategorie. Na pocatku
dvacatych let minulého stoleti dochézi k pfedstaveni celého programu, léta tficata uvadi tuto
filosofii do praxe, kterd méla bohuzel mnohem kratsi trvani, nez jaké by bylo pro spravné a
védecké posouzeni jeho kvalit zdhodné. Na pozornosti mu piidalo bez pochyby i marné
¢ekani ucitelské vefejnosti na rozsahlou, statem iniciovanou reformu Skolstvi, ktera by
dokazala podpotit vyrazné zmény ve vychové a vyuce na podkladé razantni modifikace
celého systému. Roku 1921 byl sice piijat takzvany Maly Skolsky zdkon, ten ale takto
vysokym ocekavanim nedostacoval. Z tohoto ditvodu se mnozi pedagogové sami snaZzili
urCité experimenty uvést v praxi, a to s dosud nevidanym entusiasmem a pracovnim
nasazenim. Odmeénou jim byla veskrze pozitivni odezva, a¢ v jistych ptipadech doplnéna
kritikou z nekonsistentni metodologie a snad i misty ukvapenych ¢i piedCasnych zavéra.
Béhem let tficatych, zejména po ukonceni fyzického zhmotnéni mysSlenek zdravé Skoly
v n¢kolika tustavech zveskrze ekonomickych divodt, dochazi k postupnému vyprchani
vSeobecného nadSeni a pozornost pedagogické obce je upirdna k jednotné Skole spolu
s mySlenkami V. Pfihody a O. Chlupa. Definitivni konec tohoto ceskoslovenského proudu

pfedstavovala svétova valka a za ni nasledujici léta totality.

Cilem této prvni kapitoly bylo uvést situaci v nové vzniklém Ceskoslovensku do historicko-
kulturniho kontextu, ktery je zdsadni pro pochopeni spolecenského piijeti proudu zdravé

Skoly 1 jeji nasledné praxe.

vvvvvv

hnuti v zékladech stalo a v co jeho duchovni otci véfili jako na spésu lidstvi.
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3 Definice pojmu

Proud zdravé Skoly byl syntézou poznatkli nékolika véd a oborti, na jejichz podkladu vznikla
filozofie o spravném, zdravém zpisobu zivota, kterou si nésledné¢ jednotlivi pedagogové
upravovali pro své experimenty. Dobovy pedagogicky tisk zaznamenal pfiliv reformnich
myslenek pochazejicich z oborti jako socidlni hygiena a socialni 1€kafstvi, nasledné zacilena
hygiena Skolni, a kone¢né i moderni eugenické ucCeni. Eugenické principy, obohacené o
konkrétni data a informace ohledné zptisobu zivota vétSinového obyvatelstva a nejcastéjSich
zdravotnich rizikovych faktorti daly za vznik eubiotice, kterd méla vSechny zésadni problémy
nemocné spole¢nosti fesit a nastolit idealni harmonii mezi zivotem pracovnim, Skolnim i
osobnim. Zajimavym Ukazem byla i stoupajici popularita Skoly ¢inné, jejiz zdsady, zejména

na poli vyuky a obecné didaktiky, se se Skolou eubiotickou velice ¢asto prolinaly.

3.1 Socidlni hygiena a sociélni lékatstvi

Otazka socialni hygieny jako potifeby zdravého zivotniho prostfedi a socialniho I¢kaistvi
hledajiciho cesty, jak toto prostfedi zajiStovat byla v dobovém diskursu trvale ptitomna az od
19. stoleti s rozmachem primyslové revoluce, ktera kromé znaCnych pokrokd ve védé a
primyslu pfinesla také mnoho novych socialnich a zdravotnich problému. JelikoZ bylo tfeba
tyto potize naléhavé tesit, vychazely tak prvni plo$né Upravy podminek na poli bydleni a
omezovani détské a tvrdé Zenské prace. Dle T. Vojtka (2011) pfichdzelo mnoho impulsi
z Velké Britanie, kde se napiiklad poprvé daly v souvislost socidlni podminky a zdravi, které
bylo zejména v nejnizsich spolecenskych vrstvach ohrozovano Sifenim tuberkulosy, vysoké
umrtnosti v détském véku, ale také ,,chorob mravi® jako byly nemoci pohlavni ¢i zavislost na
alkoholu. Tyto myslenky se rychle rozsifily 1 do zemi kontinentdlni Evropy, kde plynule
presly do socidlniho zdkonodarstvi. Dle Vojtka Ize déle tento proces nabyvani poznani
rozdélit na dva soubézné déje: zaprvé nové objevy na poli védy diky detailn€j$imu zkoumani
chemickych a biologickych determinantii zpusobujicich komunitni nemoci, na jejichz
zakladech se etabloval obor hygiena. Zadruhé vSak dochazelo k akcentu vlivu socialniho
prostiedi, na coZ upozornoval némecky lékat a pfirodovédec R. Virchow, ktery podle Pelce

cey

(1937) varoval pied vzniku epidemii v téch mistech, kde Ziji 1idé po delsi ¢as v abnormélnich

13



podminkach. Na zdkladé propojeni povédomi o dobovych populaénich onemocnénich,
zkoumani socialniho prostfedi s exaktn¢ orientovanymi obory medicinou a hygienou vznikl

postupné novy védni obor — socialni hygiena.

V Ceskoslovensku upozoriiovali stoupenci socialni hygieny a socialniho lékafstvi vedle
nakazlivych chorob naptiklad i na zabezpeceni ustavni péée o nemocné a choromyslné, na
zajisténi vhodné péce o dorost a zabezpeceni nastavajicich matek, coz dokazuje uzké spojeni
téchto obort se socialni praci a Siroky zabér jejich snah. Nesporny vliv méla na tuto diskusi 1
prvni svétova valka, kterd mnoho z téchto problémt dovedla do vétsiho métitka a bylo tedy

tieba fesit 1 otazku sirot¢i a invalidni péce, spolu s riziky nezamé&stnanosti a chudinstvi.

T. Vojtek vyzdvihuje pro ¢eskoslovenské socidlni 1€kaistvi i dlilezitost tzv. puericulture, coz
byla pivodem francouzska soucast pediatrie, zaméfujici se na zkoumani vztahli mezi
spolecenskymi jevy a prospivanim ditéte. Tato nove upfena pozornost na dité€ a jeho potieby
vyvolala taktéz diskusi o vhodnych Skolnich podminkach a rozhodla tak o expozici tématu

Skolni hygiena.

3.2 Skolni hygiena

Skolni hygiena mé&la hned zpocatku existence nového statu mnoho podnétii k okamzitému
feSeni, které¢ zdédila po byvalém rakouském uspotadani. Bylo tieba zabezpecit dostatek
ucitell a postupné snizovat pocet zakt ve tfidach, zajistit Skolni dochazku na méné
rozvinutém Slovensku a Podkarpatské Rusi vystavbou novych, hygienicky odpovidajicich
instituci, zlepSovat mnohdy chatrné vybaveni Skolnich tfid co do obstojného stavu nabytku a
kvality ucebnich pomicek. To vSe bylo tfeba ucinit zav€asu, aby vyrazné rozdily mezi

jednotlivymi regiony nebyly pokracujicim diivodem narodnostnich a etnickych tenic.

J. Héla ve své publikaci Zdrava Skola (1936) spolu s dalsSimi ptispevateli shrnul jak aktualni
hygienické neSvary ve Skolnich budovach, tak 1 do detailu vypracoval piesny program na
vhodnou vystavbu Skolnich prostor, dispozice a vybaveni uceben, rozvedl problematiku
vyhovujicich tepelnych a svételnych podminek, vénoval se 1 zajiSténi ptisunu svéziho
vzduchu a spravnému uklidu. Se svymi kolegy byli toho ndzoru, ze pedagogické metody a
vychovné pozadavky by mély mit pfimy vliv na stavbu Skoly, nebot’ nova pedagogika vede i

novému architektonickému programu a skute¢né¢ moderni, obrozena Skola muze fungovat
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pouze tehdy, je-li vysledkem kondni pokrokového ucitele a pokrokoveé smyslejiciho
architekta. Moderni $kola je tedy ,,synthesou slozek, a to: moderni pedagogické metody,
moderni stavitelské techniky, hygieny a ekonomie* (Petr Denk: Nova pedagogika — Novy
architektonicky program. In: Zdrava skola, s. 130, 1936).

Publikace Zdrava skola na Skole starého typu kritizovala pfedev§im vné&jsi obraz vnitin¢ se
odehravajiciho utrpeni — pro pasivné vychovavaného cloveéka, ktery byl nucen naucit se
hlavné poslouchat a zpaméti opakovat poucky o dobrych mravech nebylo tfeba niceho jiného
nez mohutné Skoly kasarniho typu, sjednou dlouhou chodbou, ze které se vchazelo do
chladnych, Spatn¢ osvétlenych a uzavienych tfid s té¢zkou katedrou, Spatné odvétravanymi
kamny, par vésaky a fadami nepohyblivych Skamen, ve kterych se leckdy tisnilo 1 Sest déti.

V takovych skolach byla détska duse a energie spiSe potlacovana, nezli podporovana.

Co naopak povazovala v praktickém zivoté Skoly a jejich aktérii za klicové bylo vytvoreni
jednotného typu Skoly, v nichZ by bylo mozné proniknout do techniky a védy prostfednictvim
vybavenych laboratofi, dilen a zavodil, pracovni Skola by mohla byt realizovdna na zahradach
a dostate¢né vybavenych a prostornych dvorech, které by byly daleko od nebezpecného hluku
a koure. Pamétné uceni by tak ustoupilo uceni se praktickym dovednostem a védomostem. Pii
stavbé novych Skol by se dbalo 1 na jejich socializa¢ni slozku, ktera by se uplatnila v riznych
shromaZzd’'ovacich halach a byla by vyuZivana pfi spole¢nych projektech zaka a uciteld, pti
pravidelném styku s rodici a pro vystoupeni rozlicné povahy. Nezapominat bylo zdhodno takeé
na nejnovejsi poznatky v télovychové a jinych predmétech, pro které bylo vhodné ziidit
moderni prostory ve formé& bazént, sportovist, hygienickych pievlékaren, pro bohatou skalu
pracovnich c¢innosti zase kuchyné a jiné ptipravné mistnosti, pro ucely pravidelnych
1ékatskych prohlidek ztizovat vyhovujici prostory a tak dale. To vSe samoziejmé
predpokladalo nemalé financni vydaje, které vSak pro ucely typizované Skoly autofi rozepsali
v ramci presného rozpoctu a ndvodu na financovani, ¢imz se da fici, Ze tyto poZadavky nebyly
rozhodné ¢ird utopie. Celym programem za novou $kolu pfitom prostupuje poZadavek na
vystiihani se zbytecnému piepychu jak ve venkovnich, tak i ve vnitinich prostorech budovy,
Skolni podminky by tedy mély byt hygienicky odpovidajici a hlavné nezavadné, mély by vsak

stale podporovat a otuzovat ¢eskoslovenského ducha.

Bylo tedy zifejmé, Ze problematika zdravi a zdravého zplsobu Zivota byla pfitomna
v riznorodych diskusich, které postupné vedly k praktické aplikaci eubiotiky jakozto

radikalniho zhmotnéni vSech téchto snah v eubiotické Skoly a celé eubiotické osady.
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3.3 Eugenika

Je-li né¢jaky z pojmu, ktery jiz byl v této praci zminén ¢i teprve zminén bude, opteden silné
negativnimi konotacemi, je to pravé heslo eugenika. Eugenika, slozend z feckych slov eu —
dobie a genikos — rodovy, prodé€lala v pribéhu dvacéatého stoleti vyraznou vyznamovou
zménu. V soucasnosti si 1ze ve Slovniku sociologickych pojmi J. Jandourka z roku 2012 pod
timto heslem dohledat: ,,Obor, ktery se sdm povazuje za aplikovanou védu ¢i biosocialni
hnuti, hajici uziti praktik zacilenych na zlepSeni genetického slozeni populace. Usiluje o
pozitivni ovlivnéni fyzického a dusevniho vyvoje lidi v pfistich generacich* a dale ,,Eugenika
byla velmi popularni v prvni polovin€ 20. stoleti, ale pozd¢ji byla kompromitovana tim, Ze
jeji 1deje asociovaly Slechtitelské snahy nacistického rezimu.*“ (s. 341). V soucasné chvili je
tedy obor tak silné spjaty s tyranskym rezimem, ze jakykoliv nédvrat myslenek s ni spojenych

je spise vylouceny nez pravdépodobny.

Z historického hlediska vSak Slo o pomémé vyznamny biologicko-medicinsky proud
s presahem do véd spoleCenskych, ktery sice zkoumal dédi¢ny pienos specifickych rysu,
vlastnosti a ptredpokladl, ovSem ve vétSiné piipadi s pfihlédnutim k vlivu prostiedi a jeho
potencialu k odstranéni chorob a neduhil s cilem pfispét k napravé mnohdy neutéSené situace,

ve které dani jedinci museli Zit.

Dobové nadSeni zoboru mezi hygieniky, biology a jinymi odborniky vystihuje kniha
Zuslechténi lidstva napsand A. Blazkem v roce 1922. V ni byl vedle historie eugeniky a jejich
zakladnich cild vytyCen 1 idedlni systém sbéru dat o populaci, v ramci kterého by vSechny
instituce, se kterymi se bézni lidé setkavali, mohly sbirat urcita data, ktera by byla nasledn¢
posilana na specializovand eugenickd Ustfedi a dale analyzovana. Tento materidl mél
poskytnout dilezité¢ informace o vhodnych a mén¢ vhodnych tendencich ve spolecnosti a
prostfednictvim zapojeni Sirokého védeckého zastoupeni 1 navrhovat dals$i vhodna feSeni a
dédicnosti a v ndvaznosti taktéz na nebezpeci predavani chorob a Spatnych navyki jako

napiiklad alkoholismus a dal$i, mé&lo se tedy jednat o formu zdravotnické osvéty.

Dalsi nahled do Ceskoslovenské eugeniky poskytuje i studie J. Janka (2000) dokumentujici
diskusi o vyuziti oboru jak mezi tuzemskymi odborniky, tak ptedev§im jejich veskrze
kolektivni odstup od o poznani radikalnéjSich eugenickych tendenci v mezivale¢né Briténii,

USA a Némecku. Ceskoslovensti eugenikové totiz az na drobné pocateéni vyjimky zpravidla

16



nepodléhali pfehnanym zjednodusovanim a vystiihali se i nebezpeci radikalizace eugeniky na
podkladé pfili§ zapaleného biologického determinismu a evolucionismu. Véda se
v tuzemském pojeti vydavala cestou pozitivni eugeniky, tedy zamétovala se na nalezeni cest,
jakymi by bylo mozné dosahnout zlepseni celkového stavu populace a podporovat pozitivni
jevy ve spolecnosti, a nikoliv cestou eugeniky negativni, kterd v extrémnim pojeti nakonec
vedla kuptikladu k nucenym sterilizacim a dal$im nelidskym ukontiim dle vhodnosti ¢i
nevhodnosti pokra¢ovani jedincova odkazu, ¢asto na zéklad¢ etnicity, rasy, sexualni orientace

a tak dale.

Eugenika v nasem prostoru tedy méla prostiednictvim nejnovéjSich védeckych poznatkid a
analytickych metod podpofit zlepSovani celkového stavu spolecnosti. Jeji cil byl zaroven
identifikovat pozitivni jevy mezi obyvatelstvem a zasadit se o jejich rozmnoZeni, a to pro
blaho silnych, stejné¢ jako slabych jedinct. Skutecné komplexni a hygienicky typ zivota dle

fysiologickych zésad vSak pfinesla az eubiotika.

3.4 FEubiotika — Dobrozilstvi

Pojem eubiotika byl utvofen stejnym zplsobem jako eugenika, jednalo se tedy o spojeni
feckého eu — dobry a bios — Zivot. Pro védu o dobrém Zivoté byl vymyslen 1 ¢esky preklad —
dobrozilstvi. Na rozdil od své starsi sestry eugeniky byla eubiotika veskrze ¢eskoslovenskym
v nasem prostoru, ve kterém stila eubiotika v Cele téchto snah o zdravéjSi a prirozené;si

zpisob zivota.

Za zakladatele eubiotiky lze dle T. Vojtka (2005) povazovat profesora hygieny S. Razicku,
ktery pusobil nejprve na prazské Karlové Univerzité, nasledné na Univerzité Komenského
v Bratislavé. V eubiotickych snahach Ruzicku podporovala sestra E. Paulova RiZzickova,
ktera se snazila obor vSemozn& propagovat a zviditellovat, spolupracovnikem a

pokragovatelem mu byl E. Storch, vyznamny ¢esky spisovatel, pedagog a archeolog.

Rizicka béhem své akademické kariéry dospél k zadsadnimu uvédomeéni, které nésledné
definovalo cely eubioticky proud, a sice Ze pravym diivodem vSech lidskych onemocnéni a
spolecenskych patologii je v zdkladu nevhodny zptlisob Zivota, absolutné vytrzeny z pfirozené

podstaty lidského byti. Z tohoto faktu vyplyvala rovnéz teze, Ze jedinym néavodem
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k opravdovému vyléceni a ozdraveni nemocné spolecnosti je pravé navrat ke kofentim, tedy
k polozemédélskému zivotu v menSich komunitach, s podporou rodinného kruhu a bez
pusobeni modernich skodlivych vlivil. Tyto Skodlivé vlivy byly pfedstaveny a déle rozebirany
ve dvou zasadnich publikacich, nejdiive v knize Zaklady narodniho zdravotnictvi z roku 1922
a nasledné v publikaci Eubiotika ¢ili Dobrozilstvi pochdzejici z roku 1926. Za nejvétsi
nebezpe¢i pro zdravi bylo oznaceno klasické velkomésto — Spinavé, temné, vypary
produkujici, bez dostate¢né zelené a ptistupu k ptirodé, plné velkych tovaren, laciné zabavy a
vSudypiitomné reklamy nabadajici k mravnim pokleskiim. Anonymita velkoméest mohla také
svadét k pohlavni nerozvéaznosti a uspéchanosti, dekadentni prostiedi ¢etnych podnikd zase
predstavovalo riziko prostituce a naslednych potratli, alkoholismu a gamblerstvi. Dal§im
nezdravym uspofaddnim byla moderni méstskd rodina, mackajici se v pfeplnéném byté a
pfezivajici na chabé nevyvazené stravé, pro jejiz zajisténi musel otec i matka pracovat cely
den mimo domov, zatimco na déti nemél po skole kdo dozirat a ulice si s nimi mohla délat co
chtéla. Ruzicka varoval stejné pfed nebezpeim socialni bidy jako pfed nesmyslnym

pfepychem, ktery nepomahal k riistu ducha ani téla, nybrz mival pfesné opacny efekt.

Naopak zéasady zdravého zplsobu zivota, které bylo tfeba normalizovat a vhodnymi
prostiedky S$ifit v obyvatelstvu, shrnuje ve své knize Za kulturou eubiotickou z roku 1931 E.

Paulova Ruzi¢kova.

e Pravo kazdé rodiny na vlastni domek a kus piidy kolem. Tento pozadavek sledoval
co nejuzsi spojeni s pfirodou, v malém domku, racionalné rozdéleném na funkéni zony
a obklopeném zahradkou si eubiotickd rodina mohla dobte rozdélit role, vSichni byli
zaméstnani lehkou, ovSem zacilenou a dlleZitou praci, ze které nasledné profitovala
celd rodina a utvaftela jistotu pozitivni zavislosti. Tento styl bydleni byl oznacovan za
nejidedlnéjs$i co se hygieny tyce, mél vSak jisté¢ také svlij presah 1 do socialniho

fungovani rodiny a upeviovani vztaht.

e Racionilni organizace domacnosti. Pod témito pojmy byla zamySlena symbidza
vSech dulezitych aspekti rodinného zivotniho stylu, které bylo mozZzno ovlivnit.
Jednalo se napfiklad o vhodné hospodateni, oblékani, stravu a dal§i. Konkrétnéji pro
eubioticky cennou stravu bylo dobré vyuzit vlastnoru¢né vypéstovanych plodin
pfipravenych naleZitou formou, kterou domadacnost konzumovala v pravidelnych

intervalech a vzdy do nasyceni, nikoliv pfesyceni.
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e Socializace zdravi. A¢ byla eubiotickd rodina samostatnou jednotkou, kterd se skrze
vyvazenost prace mimo a uvnitf domova nemusela podfizovat kazdému vnéjSimu
pozadavku ¢i trendu, pteci jen byl kontakt s okolim mimotadné dulezity. Jak rozdéleni
roli, uvédomela vychova déti a holisticky pristup ke zdravi, tak také fungovani v rdmci
komunity bylo klicové pro prosperitu obyvatelstva. Rodiny zijici vedle sebe v uhledné
vedenych domcich si mohly vypomahat v mnoha ohledech, dobré mezilidské vztahy
dale usnadnovaly praci vSech verejné prospésnych profesi, kuptikladu uciteld ¢i 1€kaiti

eubiotiky.

Na konkrétni zasady pfi pééi o dité upozoriiuje kniha J. Simy Vychova a socialni eubiotika
(1934). Ptedevsim si pry bylo tieba uvédomit, Ze na dité pasobilo vSechno, s ¢im se setkavalo,
bylo tedy zahodné vyhodnotit, zda tyto zdanlivé vSedni vlivy maji pozitivni eubioticky ptesah
¢i naopak. Obecné sméfovani vychovy urcoval pozadavek samocinnosti, ke které¢ mélo byt
dit¢ za kazdé situace vedeno — a to jak v roding, tak i ve Skolni lavici. Vychova méla byt
pracovniho a nenasilného charakteru, dité si mélo své problémy pokud mozno fesit samo a
vychovatel se neuchyloval ani k planému poucovéni, ani k trestani. Eubiotikiim bylo ziejmé,
ze dité se uci na zéklad¢ zkuSenosti, proto mu byla ponechana pomérné velkéd svoboda volby.
Co se tyCe Skolniho vyucovani, dulezitou zasadou byl respekt k odliSnym schopnostem
jednotlivych déti, Skola tedy méla byt schopné dobte individualizovat a diferenciovat. I zde
byl akcentovan vztah k ptfirod¢ a jeji blahodarny vliv na détsky rozvoj, Skoly v ptirodé a rizné
exkurze tudiZz predstavovaly nenahraditelnou soucést Skolniho Zivota. Vychova dle zasad
eubiotiky byla dale rozdélena na 5 klicovych aspektd. Prvnim znich byl pozadavek
racionalniho vedeni télesné vychovy, kterda nesméla probihat v malych, zapraSenych
télocvi¢nach, ale naopak na Cerstvém vzduchu a slunci, podporujici vSeobecny rozvoj
zdravého téla. Druhym byla vychova manudlni, pfi niZ se pocitalo s praktickym pfistupem,
kuptikladu vyrobou potiebnych nastroji, tak aby dité nejen cviCilo zrucnost, ale také si
dovedlo predstavit, co a v jakém mnozstvi k ur€itym c¢innostem potiebuje. Zatteti bylo na
misté zahrnout do vyu€ovani i mravni vychovu, kterd se neomezovala na vyprazdnéna kazani
o prohfeScich proti dobrym mravim, nybrz ptedkladala opravdové udalosti a diskutovala
s zakem mozna uskali a fe$eni. Ctvrtym aspektem byla jednotna $kola, s jejiz ideou eubiotika
pln¢ souhlasila. Poslednim komponentem byla vychova esteticka, ktera byla vnimana jako
velice dillezita pti formovani détské osobnosti a bylo proto nezbytné dit€ opét prosttednictvim

pfirody seznamovat s krasami naseho svéta, tak aby si harmonii zosobnilo a bylo schopno ji
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nejenom nalézt, ale i vytvaret. Vedle téchto aspektli je zminovan i vyznam vychovy
mimoskolni a lidovychovy. V eubiotickych osadach, ¢i také zahradnich méstech, bylo
vylozené zadouci podporovat détské spolecenské hry, pro které méla byt vyhrazena patiicné
vybavena hiisté, dostupné parky a sady, a to i1 pro starSi déti, které by obCasnou piitomnosti
mladého a laskavého vychovatele dostaly dostatek moznosti k efektivnimu traveni volného
¢asu. Lidovychova pak nebyla rezervovana pouze pro dité skolou povinné, ale pro vSechny
¢leny komunity — bylo tieba stdlého rozvoje a neustrnuti dusevniho vyvoje u prostych pudt a
citli, ba naopak vhodnym prostiedim usilovat o nabyti vyssich hodnot pro Cestny a fadny zivot

v rodiné 1 narodé s védomim vlastniho lidstvi.

Jak je zfejmé, eubiotika si kladla za cil kompletné¢ zménit dosavadni moderni Zivotni styl,
dany industrialismem a kapitalismem, a nahradit jej ndvratem k pfirozenym hodnotam. Ac se
urcité jeji pozadavky mohou zdéat z dnesniho pohledu naivni ¢i nerealizovatelné, nelze hnuti a
jeho autoriim upfit opravdovy zdjem o ozdraveni populace a navraceni jejiho védomi vlastni
identity, samostatnosti a individualni odpovédnosti. Je tieba mit na paméti, ze Ruzickovy
snahy mély i ndrodni piesah, nebot’ véfil, ze narod, ktery je ve svém zakladu nemocny a
degenerujici je taktéZ plny konflikth a zbyte¢nych nedorozuméni, vedoucich k rlznym
nebezpecnym tendencim. Eubiotika tak byla pro mladou demokracii naseho néaroda velice
vhodnym proudem, jelikoZ si vysoce cenila jejich hodnot, které povazovala za své a byla

pfipravena tyto hodnoty a zasady pro Sirokou vefejnost dale rozvijet a objevovat.

3.5 Zdrava skola a skola ¢inna

Jesté predtim, nez bude pfistoupeno k samotné analyze obsahu pedagogickych Casopist je
tteba vyjasnit vztah mezi proudem zdravé Skoly a Skolou ¢innou. Zdrava $kola je totiZ co do
zasad a pfistupt ke skolni vyuce ve vétSin€ pripadl ve shod¢ se Skolou ¢innou. Popisuje-li se
tedy Skola ¢inna, pak jeji principy koresponduji s tim, jak by ve Skolni tfidé vyucovali ucitelé

— eubiotikové.

Filozofie ¢inné Skoly a ¢innostniho uceni k nam pronikla podobné¢ jako jiné novatorské snahy
ze zahrani¢i. Jednim z dualezitych ptedstaviteld, stojicich pfi jejim ideovém formovani, byl

Svycarsky pedagog A. Ferriere. Ve své knize Pietvoime Skolu (1931) vyty¢il model uceni,
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které kladlo zakovu aktivitu do popiedi celého procesu ziskavani védomosti. Dité si
osvojovalo dilezité schopnosti a dovednosti prostfednictvim vlastni ¢innosti, ucebni latka
tudiz nesméla byt piedstavovana jiz ve své finalni forme. Princip aktivity zaka byl kliCovy
obzvlasté z toho divodu, ze jsou to praveé ty védomosti, nabyté vlastni praci a pili, které¢ mély
nejvyssi a nejtrvalejsi hodnotu. Cinnostni uéeni déle podporovalo détskou samostatnost,
odpovédnost, rozhodnost a sebejistotu, bylo tedy mozné zatfazovat stale se ménici, rozmanité
aktivity. Ferriere byl pro proud zdravé skoly velkou inspiraci 1 kvtli vztahu k ptirod¢, jelikoz
vyzdvihoval vyznam raznych exkurzi do ptirody, béhem nichz si dit¢ mohlo vSe prohlédnout
skrze vicero smyslid a za Gcelem lepsiho zapamatovani daného okruhu tvofit vlastni sbirky

s komentaii a poznamkami.

Piesah ¢inné $koly do Ceskoslovenska popisuje J. Sup (1997). Ve svém ¢lanku vysvétluje
intepretaci myslenek ¢innostniho uceni osobnostmi ceskoslovenské moderni pedagogiky,
znichz nejznaméjsimi jsou V. Piihoda a J. Uher. Koncepce V. Ptihody, ovlivnéna
pragmatickym pojetim pedagogiky J. Deweyho, akcentovala potfebu zdkovy soucinnosti pti
uceni, které nesmélo probihat pasivnim opakovanim obecnych poucek celé tifidé bez
piihlédnuti k individualnim potiebam jednotlivych déti. Skola by se méla soustiedit na
podporu détské premyslivosti, které je nejlépe dosazeno predstavenim dostate¢né atraktivniho
podnétu, napiiklad pifi hledani nejlepSiho feSeni konkrétniho problému. Timto postupem se
méla rovnéz posilovat schopnost vhodnych reakci na danou situaci pii jejim pfiStim

opakovani.

J. Uher vyzdvihoval psychosocialni ptsobeni Skoly, kterd by podobné jako v koncepcich
¢inné Skoly ostatnich autorti méla probouzet v Zdkovi zdjem o déni ve svété kolem nés a
poskytnout mu nalezité podminky pro tvofeni vlastnich usudki. Skola jako instituce a jeji
ucitelé také neexistovali jen sami o sob€ a pro sebe, nybrz Zivot §kolni a mimoskolni mél byt
provazan. Mezi Skolou a rodinou existovalo idedln¢ té€sné pouto, rodie se zapojovali do
Skolni vychovy a méli piehled o Skolském déni. Bylo také Zadouci sdilet pocity vzajemnosti,

vést deti ke schopnosti pomahat slabSim a citit urCity zavazek ke spole¢nosti.

PrestoZe bylo na pocatku podkapitoly uvedeno, Ze spolu $kola ¢innd a $kola eubiotického typu
sdilely vétSinu zasad, je tfeba si uvédomit, Ze se jednalo o principy aplikované ve vyuce, tedy
ty, podle kterych by si naptiklad ucitel volil metody pouzité pii vyucovani. Rozhodné se neda
fici, ze by zastanci zdravé Skoly souhlasili se vS§emi koncepcemi vedeni Skoly jednotlivych

stoupencii §koly ¢&inné. Naptiklad resolutnd nesouhlasili, jak zminil E. Storch (1929),
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s planem V. Ptihody zfizovat ptevazné veliké Skoly pro vysoky pocet zakli za ucelem
moznosti lepsi diferenciace, ac si jinak velice cenili jeho dalSich reformnich snah. Oba proudy
ale nasledovaly podobny cil, a to respektovani ptirozenych zékonitosti pti vzdelavani ditéte
sjeho pocity a potifebami, stejné¢ jako pozadavek aktivizace pii vyucovani, uceni se
prostiednictvim osobni zkuSenosti a zacilené Cinnosti a konecné ob€ hnuti pocitovala
odpovédnost za vybudovani détské samostatnosti, samo¢innosti a sebejistoty. Cinna $kola a
Skola eubiotického typu tudiz sdileji mnoho podobnosti, které se dale ukazuji na strankach

pedagogického tisku.
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4 Metodologie

Pro tuto diplomovou préci jsou vytyCeny dva zakladni cile:

1) Popsat a nasledné¢ zanalyzovat vyskyt myslenek spadajicich do ideového ramce
proudu tzv. zdravé Skoly
2) Charakterizovat uplatnéni principtl zdravé Skoly v praktickém Skolském Zivoté skrze

ptispévky odbornikii ze Skolské praxe

Cile jsou dale zkonkrétnény jak Casovym ohrani¢enim, jelikoz jsou studovany rocniky
Casopisi s dataci prvni ceskoslovenské republiky, tedy 1918 az 1938, tak i volbou

analyzovaného materialu.

K analyze jsou pouzity dva archivni Casopisy z Néarodni pedagogické knihovny J. A.
Komenského v Praze. Jedna se o ¢asopisy pedagogické, tedy proud zdravého zplisobu Zivota
je nutné zZen na svij piesah do vzdélavani, coZ je zadouci. Casopisy zdravotnické &i
zdravovédné o tématu ptirozené také referuji, v této praci jde nicméné o vliv zdravého proudu
na pedagogiku, a to v co neobjektivngj$i formé, coz oba tyto vybrané Casopisy svoji

zavedenosti a vazenosti splituji.

Za primarni zdroj lze poZadovat Casopis Pedagogické rozhledy, jelikoZ se jedna o Casopis
kombinujici jak pedagogickou teorii, tak 1 praxi. Byl taktéZ velice naklonény vzdélavacim
reformam a pedagogickym experimentim. Dal§sim divodem tohoto vybéru je ftada
vyznamnych predstaviteld tehdejsi pedagogiky, kteti do ¢asopisu piispivali ¢i pfimo pomahali
Zasopis vést. Jedna se napiiklad o O. Kadnera, J. Uhera a dalsi. Casopis navic svym &tenatiim
nabizel mnoho druhi ¢lankd, jednalo se jak o studie a analyzy, tak také o praktické zkuSenosti
ze §kolni reality ¢i dojmy z riiznych stazi a konferenci ve svété. Casopis sice rozhodné nebyl
vyhrazen pouze akademicky orientovanym pedagogiim, nicméné¢ piedpokladal u svych
ctenafd notné znalosti, vS§eobecny piehled a zejména opravdovy zajem o obor, jelikoZ ¢lanky
rozhodné nebyly prostymi ndvody a shrnutim obecnych doporuceni, naopak vyzadovaly dalsi

interpretaci.

Druhym c¢asopisem je moravsky Casopis Komensky, ktery je zaméfen ve srovnani s prvnim
zminénym casopisem vice prakticky. Jak sama redakce uvadi, ikolem €asopisu bylo stat se
dobrym radcem ucitelstvu v novém, reformné pojatém vyucovani, a proto je vénovan témet

vyhradné pedagogické praxi.
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Jednotlivé ro¢niky téchto dvou casopisit byly postupné chronologicky studovany a dle
tematickych kategorii rozfazovany do segmentll, tak aby béhem ziskdvani materidlu byla
dodrZena obsahova kontinuita a srozumitelnost. V kapitolach rozebiracich konkrétni casopisy
je dodrzen chronologicky postup popisu, za ucelem zachovani piehlednosti historického

vyvoje.

V dalsi fazi prace, v sedmé kapitole, jsou analyzovany nejvyznamnéjsi podnéty dulezité pro
proud zdravé Skoly. Jejich ptehled poskytuje vhled do okruhi, které zastanci tohoto proudu
pravidelné v pedagogickych Casopisech zminovali jako zasadni. Skrze tyto body je mozné
nahlédnout za obvykle vytyCované cile v béznych monografiich a podrobnéji nahlédnout do

komplexniho vychovného systému tohoto proudu.
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5 Casopis Pedagogické rozhledy

5.1 Pfedstaveni asopisu

Casopis Pedagogické rozhledy, zprvu také znamy jako ,,véstnik literarniho a pedagogického
odboru pii Ustfednim spolku jednot u¢itelskych v Cechach, byl vydavan od roku 1888.
Pocinaje rokem 1896 byly Pedagogické rozhledy vydavany Dédictvim Komenského v Praze.
Jiz od pocatku své existence se mezi prispévateli a ¢leny redakce objevovala vyznamna jména
tehdejsi pedagogiky, jako naptiklad F. Drtina (pfed prvni svétovou valkou ptisobil jako hlavni
redaktor Casopisu), J. Ulehla, F. Cada, V. Piihoda a O.Kadner, ktery se hlavnim redaktorem
stal po valce a ve vedeni ziistal az do konce vydavani periodika. Posledni ¢islo vySlo roku
1932, casopis se bohuzel nedokdzal vyrovnat se Spatnou ekonomickou situaci a timto

sniZzenou poptavkou, v jeho vydavani poté nebylo jiz nikdy pokra¢ovéno.

Pedagogické rozhledy vysly celkové ve 42 rocnicich, 27 jich bylo pfedvaleénych, 15 jich
nasledovalo po tfileté valecné pauze a jsou tedy svou dataci relevantni pro tuto praci. Téchto
15 ro¢nikd bylo v rdmci této kapitoly rozdéleno na 5 menSich €asti pro lepsi pfehlednost a
koherenci témat. Z diivodu svazani vSech Cisel dohromady v ramci jednoho rocniku se
nedochovala plivodni cisla stranek, proto je ke strdnkam odkazovano ve vztahu k jiz
svazaném dokumentu, tak aby S$ly informace v pfipad€ potieby snadno znovu dohledat.
Jelikoz casopis vychazel pravidelné témét kazdy mésic, typicky lze tedy v kazdém ro¢niku
nalézt 10 Cisel, coz predstavuje velké mnozstvi zkoumaného materidlu. Z jednotlivych ¢lankt

vvvvvv

nasleduje v kapitole sedmé.

5.2 1918-1920

Obnoveny ¢asopis s rokem 1918 navazuje po trileté ptestadvce znovu vymezenim svého ucelu
a cile. Hned na prvé strance je vyzdvihovéana zasada pravdy, jelikoz chce ¢asopis poslouzit

pedagogické védé, dale potfeba pokroku v ceském Skolstvi pro pedagogickou praxi, a
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nakonec i pozadavek soustfedéni vSech dostupnych sil mezi uciteli k vytrvalé a uvédomélé

praci, piicemz za vzor je davan odkaz velikana ¢eského Skolstvi J. A. Komenského.

Celym casopisem z roku 1918 taktéz prostupuje vidina koncici valky, kterd s sebou piinasi
pal¢ivou otazku vale¢nych $kod a potiebu obnovy spolecenskych poméra. Jako piiklad je
mozno uvést ¢lanek J. Zemana ,,Poznamky k otdzce o zpustlosti mladeze* na strankach 28-33
(¢islo 1.-3.), ve kterém je popisovana zvysSena kriminalita mezi mladezi, jez byla ponechana
bez piislusného dozoru, a to zejména ve mestech a primyslovych oblastech, zatimco na
venkoveé podle statiky kazenskych opatfeni nenapachala valka takové mravni Skody. Dle
Zemana je tomu pry tak z diivodu vytizenosti taméjsi omladiny, kterd svij ¢as travila praci po
odvedenych ¢i nemohoucich rodi¢ich. Prace je tudiz dle autora ¢lanku odpovédi na udrzeni
moralky, pficemz sdm venkov je jakymsi regeneracnim cCinitelem v Zivoté naroda. Dulezity
vliv na mravy ma také ucitel, zlstal-li na svém misté, pak se Casto stal srdcem komunity a
utuzil vztahy jak s zaky, tak i jejich rodinami, zatimco na mistech, kde ucitelé chybéli a
dochéazelo k suplovdni a riznému spojovani skupin, nartstaly strmé& i problémy s kézni a
zdkonem mimo Skolu. Dle vzorli ze zahrani¢i bude tfeba péci o mladez a jeji volny cas
radikdln¢ zmeénit, je tfeba ji centralizovat, nespokojit se pouze s charitativni funkci, ale
postarat se také o funkci pravni, zajistit prostfednictvim Skolskych reforem uzsi spolupraci
mezi soudci, uciteli a 1€kati a v neposledni fad¢ rovnéz vhodné pozménit vychovu samotnych

vychovateltl.

Nejenom na poli mravnim, ale 1 v oblasti Skolni hygieny bylo tfeba zmén, jak dokazuje ¢lanek
stejného autora na strankach 93-95 s nazvem ,,K programu skolské hygieny po valce* (¢islo
4.-6.). V ¢lanku jsou hned na Gvod zmin€ny neutéSené zdravotni podminky mnoha déti,
uciteltl 1 celého obyvatelstva, proto musi hygienické pozadavky dostat prioritu za ucelem
postupného uzdraveni naroda. Zanedbané Skolni budovy, nedostatek Skolnich 1€kait, absence
v osnovach fadné ukotvené zdravovédy, to vSechno musi byt co nejdiive vyfeSeno. Taktéz
télesna vychova ma pro novou $kolu svilij neopominutelny vyznam, a to ne pro vojensky zisk,
ale naopak pro Zivou a charakterni dusi, sidlici ve zdatném a zdravém téle. Tyto vSechny
hygienické pozadavky a obecn¢ hygiena vyucovaciho procesu ma byt vSem ucitelim znéma,
jelikoZ 1 oni nabydou lepsiho védeckého povédomi o hygiené a jejich zékonitostech, a to
skrze nové etablovanou Ceskou spole¢nost pro kolni zdravotnictvi, ktera by pedagogickou i
Sirokou vefejnost informovala o novych poznatcich, vytvaiela pomocné ucebni materidly a

potadala kursy a sjezdy propagujici Skolskou hygienu. Skrze ¢etné reformy bude tedy mozné
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napravit, co valka znicila, a diky dalezité praci a obrovskému usili samotné¢ho ucitelstva

podminky ve vzdélavani jesté zvelebit a posunout kupiedu pro nové generace.

Poslednim ¢lankem spadajicim do zaméieni této prace je v tomto roc¢niku prispévek ,,Hnuti
tvorné skoly ve svétle redlného nazoru“ (Cislo 4.-6.) od H. Solitudeho na strankach 65-83. Ten
vytyka soucasné Skole jeji zastaralost, jelikoz neni zaloZena na podkladu pedagogické védy a
trpi tak ,,nasilim nevédomosti®. Novym typem Skoly, nabizejici feSeni tohoto problému, mtize
byt Skola tvorna. Jeji zasadou je détské samouceni na ukor pasivniho piijimani informaci
zvnéjsku. Klicovym principem je také vyvazeni disciplin, v ¢lanku jsou naptiklad detailné
rozpracovany 4 koncepce zavadéni rucnich praci do Skol a obecné ,prace jako principu
spontanni &innosti®, tak aby se prace mohla stat pro mladeZ potiebou. Skola tvorna by méla
dle autora vénovat pozornost nejen rozvijeni rozumu, ale také vile a citu, pfi¢emz pii
vyucovani nezapominat, ze bez ,,détského zajmu je vSecko uceni neplodné a vyuCovani
nehospodarné. H. Solitude vSak zaroven v ¢lanku varuje pted nepromyslenou implementaci
vSech ideji o tvorné Skole ze zahranici, pro ¢eskou pedagogiku si naopak pieje ptistup spise
opatrny, analyticky, ktery si z cizich ptikladi vypijci to dobré, ale zaroven si bude védom

Ceské tradice a ¢eskych pedagogickych pomért.

V dal$im navazujicim ro¢niku datované¢ho do roku 1919 se Ize setkat s popisem a interpretaci
pedagogického pokusu v ¢lanku od V. Svachy ,Détska osada v Némeckém Brod&“ na
strankach 44-49 (¢islo 1.-2.). Je zde vyliena prakticka implementace novych vychovnych
mysSlenek, které a¢ v praxi narazily na nedostate¢né podminky, které znemoZznily naplno
vyuzit potencidl pobytu, i tak slavily uspéch v podobé pe&knych vychovnych vysledkd.
Primarnim uc¢elem osady bylo télesné zotaveni, pfitomnosti ¢etnych nadSenych pedagogl
ovSem vychova rozhodné nezlstavala stranou. Prvnim skvélym vysledkem je dle autora
¢lanku vielé pouto, vzniklé mezi vychovatelem a Zaky, veskrze neformalniho charakteru,
prosté prikazl, zédkazl a trestd, pfitom vSak respektujici a blizké, déti si rady ptichéazely pro
radu a rozhovor, byly pry najednou divérnéjsi, upfimnéjsi a opravdovéjsi, kdyz citily rodinné
prostiedi a ucitelovu naklonnost. Dal§im positivnim vysledkem bylo volné, avSak efektivni
uceni, probihajici vétSinou v pfirodé, bez ohledu na rozvrh hodin, jelikoz ptiroda sama
poskytla tolik podnéth ke studiu, Ze nebylo tfeba déti do uceni nutit, naopak, dle svych ucitelt
se vracely nadSené, plné novych poznatk a napadi. Treti cennou zkuSenosti je 1 mnozstvi

rozliénych aktivit, kterych bylo pfi vychov€ nové pouzito, déti kuptikladu samy upravovaly
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sva hfisté¢ a okoli chat, zpracovavaly dievo, kopaly a vozily pisek, fezaly, sazely kefe,
vénovaly se knihatstvi, dlazdily cesticky a samoziejmé hraly divadelni hry, psaly Casopisy,
malovaly, modelovaly, Cetly a zpivaly — diky mnozstvi pfedstavenych aktivit a svobodné
volb¢ tak byly déti samy od sebe aktivni a vyzkousSely si ¢innosti, se kterymi by se jinde
nesetkaly. Autor ¢lanku na zavér dodava, ze aby bylo mozno naplno vyuzit potencial osady,
bylo by tfeba v budoucnu zorganizovat celou koncepci v lepsich detailech a prodlouzit dobu
pobytu, pfiCemz by bylo vhodné na venkov piemistit vzdy celou méstskou tfidu a ponechat ji
dostatek prostiedkl k zotaveni a kontaktu s piirodou, pod vedenim zkusSeného pedagoga. Dle
Svachy tedy vysledky némeckobrodské osady dokazuji velky potencial téchto usporadani a

v budoucnu je tieba jim vénovat primétené zdroji a svobody k realizaci.

Prozatim ryze teoreticky, aviak jiz relativné dobie promysleny je i navrh E. Storcha v ramci
stejného rocniku, ktery prezentuje v clanku ,,Détsky okres republiky ceskoslovenské™ na
strankach 289-292 (&islo 7.-8.). E. Storch je vnové republice pln nadSeni a velkych
ocekavani, piSe o dobé, kdy je konecné¢ mozno uskuteciiovat vSe nejlepsi — pracovni skoly,
Skoly v ptirodé, rozvinout télesnou vychovu, détskou samospravu, pomoci slabym i nadanym
a konecné také uplatnovat védeckou pedagogiku v praxi prostfednictvim pedagogickych
pokusti. Aby se tyto pokusily zdafily, nelze je pry realizovat roztiisténé, nejvétsiho uspéchu se
dosdhne zfizenim jednotného Dé&tského okresu, coZ by byla skupina vychovnych instituci
s riznymi détskymi klienty a persondlem, ovSem sdilejici spole¢né prostory, vychovnou radu
a zejména idealy a zasady fungovani. Podle Storcha by se jednalo o jakousi $kolskou federaci,
ktera by obsahovala jednotlivé ustavy — kuptikladu tstav pro déti nadané, ale socidlné
znevyhodnéné, dalSi ustav by se vénoval slepym, jiny zase hluchym, ostatni Ustavy by
zaopatfovaly déti toulavé, duSevné opozdéné a tak podobné, pfi¢emz by mezi témito ustavy
byla 1 cvicnd Skola pokusna, kde by mohlo byt utvofeno zazemi pro pedagogické a
sociologické badani ve spojeni s ucitelskymi kursy a pedagogickou laboratofi. Jako vhodné
misto pro realisaci by se Udajné€ nejlépe hodil prazsky Petfin, jelikoz poskytoval to nejlepsi
z venkova a velkomésta — zdravy vzduch, dostatek slunce a volnou ptirodu, coz pro détskou
vychovu znamena nepfeberné mnozstvi vzacnych pftilezitosti, zejména télesné vychové by se
tu zajisté vyborné dafilo, Storch dokonce zmifiuje navrat k antickym 8kolam v sadech a
gymnasiich. Dostate¢nou délkou pobytu by déti byly dobfe pfipraveny na Zzivot, skvéle
vybaveni a zapaleni ucitelé by zase nabyli dostatku studijniho materidlu pro dalsi rozvoj
spoleCenstvi. Na zavér Clanku autor jesté nckolikrat vyzdvihuje dulezitost celého projektu

Détského okresu, kterym by se naSe mlada republika mohla chlubit pfed celym svétem.
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V Pedagogickych rozhledech zroku 1920 se lze setkat se dvéma dulezitymi piispévky
k vyty¢enému tématu. Nejprve se jedna o ¢lanek F. Strnada ,,Vychovné price u nds“ na
strankach 194-208 (Cislo 3.-6.), ve kterém pojednava o skvélém vyvoji vychovnych praci,
které¢ byly pro své hojné vysledky uznavany jiz za starého rezimu, dokonce jim bylo
vyélenéno vice hodin a prostiedkii. Autor zmiiuje dobry poéin F. Cady a V. Rohleny, kdyz
tésné pred valkou zalozili Sdruzeni pro praktickou vychovu, ptfi¢emz se ukazovalo, ze
vychovné rucni prace meély prospéch zejména v téch pripadech, kde jiz existoval urcity
vychovny ¢i vzdélavaci problém, tam pak dokazaly do jisté miry nahradit verbalni vzdélavani
a poskytnout lepsi edukaci pro zivot. Velka véalka bohuzel znamenala decentralizaci téchto
snah, vychovné prace se udrzely jen na n€kterych mistech, jiz par mésic po valce vsak F.
Bakule demonstroval blahodarny vliv téchto praci pii vzdélavani zmrza¢enych déti v rdmci
Jedlickova ustavu, které si piekvapivé rychle a samostatné nachazely zplsob, jakymi se se
zadanou praci vyrovnat a viditelny, hmatatelny vysledek jim navic ¢inil uspokojeni z dobie
vykonané prace. F. Strnad proto apeluje na znovu objeveni tématu, které by se rozhodné¢ mélo
dostat zpatky do Skol, a to v n€¢kolika krocich — nejdiive je v rdmci specialnich kurs nutné
vyskolit ucitele, nasledné podpofit jiz existujici SdruZzeni pro praktickou vychovy v roli
pevného, ftidiciho stfediska vSech snah, dale ptekladat publikace pojedndvajici o tématu
z ciziny, ustanovit samostatny ¢asopis pro vychovné prace, taktéz vzdélavat v tématu budouci
ucitele a v neposledni fad€ povolovat stipendijni cesty, tak aby se ucitelé od sebe mohli ucit
dobré praxi. Na zavér F. Strnad ptfedkladd ctenédfi opravdu velké mnozZstvi doporucené

literatury, ktera téma dale rozvadi.

Tim druhym piispévkem obsahujicim ideje zdravé Skoly je ¢lanek J. Zemana ,,.Dé&jiny télesné
vychovy a Skolniho zdravotnictvi® na strankéch 291-313 (¢islo 7.-10.). Télesna vychova je
nejprve vysvétlena ve vztahu ke Skolské hygiené, jejiz dobova dulezZitost je vice neZ zna¢na.
Autor pro piiklad vysvétluje vychovné koncepce F. Drtiny, pro n¢hoz jsou vychovné cile
v podstaté¢ ur€ovany védami jako hygiena, logika, estetika a etika, pfi¢emz kazda soustava
veédecké pedagogiky by méla vénovat pozornost predevsim télesné vychove a hygiené jakozto
jednomu z determinantii jejich cild. Zminuje taktéz slova O. Kadnera, ktery vedle
pedagogické psychologie uznava i pedagogickou fysiologii, jelikoz napomaha nalézt pificinu
zakova aktudlniho stavu i v jeho télesném zdravi. Dal§im z velkych propagator télesné
vychovy a hygieny je dle ¢lanku i prezident a filozof T.G. Masaryk, sdm aktivni Sokol a
sportovec, jenz se vyslovil pro zevrubnou edukaci uciteld v téchto oblastech, tak aby si byli

védomi hygienickych narokli nové Skoly. Ve druhém kroku je popsana dlouhd historie télesné
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vychovy a s ni souvisejici hygieny, pro lepsi pochopeni soucasného stavu. Aktudlni situace na
poli télesné vychovy je totiz velice neuspokojiva, jelikoz jsou hodiny télovychovy nudné pro
ucitele 1 zéky, ti navic nechapou, k Cemu vlastné cvici. J. Zeman tudiz apeluje na zménu
osnov, které¢ by se mély fidit sokolskym systémem, coz by zarucilo hodiny ndrocné, ale
zaroven dobrovolné a uvédomélé discipliny. Skvélou inspiraci mize télovychove byt i
skauting, ktery uci déti zit v ptirod¢ dle zdsad skromnosti, tuzeni se, odvahy, vzajemnosti a
prirozenosti, coz jsou vSe hodnoty v novém narod¢ potiebné. Vedle télocviku zasahuje ¢lanek
1 do dalsich hygienickych témat, jako naptiklad propagace abstinence, Uplné absence
télesnych trestll pfi vychove, vhodnych materidlnich podminek pro Skolni budovy i 1é€eni
sluncem pii zdvaznych chorobach. Moderni poznatky o hygienickych podminkach je tfeba
Sifit pomoci zdravovédy, autor ¢lanku zde vyzdvihuje positivni tlohu eugenického hnuti a
mezi ostatnimi vyzna¢nymi odborniky téz snahy hygienika S. RiZicky. Na zavér ptispévku
pripomind J. Zeman potiebu ¢eské organizace soustavné péstujici $kolni hygienu, a apeluje na
nezbytnost osvojeni hygienického povédomi vSemi uciteli, ktefi tento obor k praci potiebuji

stejn€ jako poznatky z pedopsychologie.

Jak je zfejmé, vSechny tii prvni povale¢né rocniky Pedagogickych rozhledl hledaji cesty, jak
se vyporadat jednak se zhorSenymi véale€nymi poméry, na druhou stranu také jak uchopit
nekonecné moznosti v novém demokratickém staté pro garanci lepSiho, zdravéjSiho Zivota
pristich generaci. Pozadavky riznych autori je tieba chdpat nejenom jako volani po umoznéni
exekuce jednotlivych projekti ¢i financovani novych predmétd, ale také jako pfislib
obrovského odhodlani k osobnimu nasazeni pii nekoncici zasluzné praci. Tyto velké idealy
sice Casem narazeji na ztizené podminky Skolni reality v novém staté, urcité nadsSeni a hrdost

vSak prostupuji Casopiseckymi piispévky i nadale.

5.3 1921-1923

V disle zroku 1921 se na strankach 105-119 objevuje zajimavy c¢lanek ,, Komensky a nase
skola“ od J. Ulehly (Cislo 3.-6.). Pojednava o zasadach détské aktivizace a moZnostech
samoudeni, tak jak je navrhoval pied 300 lety jiz J.A. Komensky. Dle Ulehly oviem tyto

mySlenky stidle nevstoupily v béznou praxi, jelikoZ neni pfihlizeno k individualnim
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schopnostem déti a jejich specifickému nadéni, Skola se neorientuje na vSechnu mladez a
vyucovani pro cely narod. Ulehla pfipomind Komenského slova, Ze uéitelovo usili bude mit
vysledky teprve tehdy, budou-li déti vyuCovany tomu, co samy touzi védét — poznat skrze
smysly svét, zaméstnat ruce, existovat v ¢innosti, protoze dité pfirozen¢ bazi po aktivité a
ziskava z ni novych poznatkd. Je pry velkou chybou, vladne-li ve t¥idé piisna autoritaiska
kazen pamétného vyucCovani, kde jsou déti navic pfetézovany mnozstvim prazdnych
informaci, nadani je posuzovano pouze na zaklad¢ schopnosti paméti a mravnost hodnocena
dle tichych projeva ve tfidé — v takovém prostiedi 1 nové zavadéné postupy nemaji Sanci na
vyuziti, protoZe je samo o sob& nepiatelské a nepiirozené. Dle Ulehly nam poznatky o
genetice a dédicnych sklonech v moderni dobé napovidaji, ze déti jsou vybaveny riznymi
zpisoby a taktéz jejich pfirozenost je velmi rozmanita, pro¢ by se tedy vSechny mély ucit
vSem predmétlim stejnou cestou a ve stejnou dobu? Aby bylo mozno vzdélat zadky rtiznych
genetickych dispozic, je zddouci, aby si ucitel ziskal jejich diivéru a bezpecnou naklonnost, a
jelikoz se nelze vénovat ve tfidé kazdému jedinci zvlast’ po celou dobu, je vhodné, aby ditéti
bylo ucitelem nasledné€ uloZeno pfimérené zaméstnani dle jeho povahy a zaméfeni. Tak miize
byt zajisténo vzdélani pro vSechny, i pro ty, ktefi na prvni pohled vypadaji ku béznému
vzdélavani rezistentni. V tom piipad¢ je ale nutno opustit od ,,klasterni Skoly*, ve t¥id¢ totiz
nebude ticho, naopak, prostorem se budou linout vselijaké pracovni zvuky, déti budou
pozorovat jeden druhého a komentovat svoje aktivity, nav§tévovat se a ucit od sebe navzajem
— déti se tedy budou rovnéZz ucit existovat v ramci spoleCnosti a pro spolecnost, nastane
pfirozena mravni vychova a sebekazeii. Ulehla také zdtraziuje dalsi aspekt détské
prirozenosti, a sice touhu kazdy den né€kam vyrazit, vidét néco nového, coz by se mélo
podporovat — brat déti na vychazky do pfirody, stejné¢ jako je seznamit s vyznacnymi
lokalitami na$i vlasti, tak aby pro né vlast nebyla jen prazdné slovo, ale naopak smésice
bohatych vzpominek na prozita dobrodruzstvi, sami poté budou mit divod o kraje peCovat a
rozvijet je. Na zavér je dle Ulehly koly dle moznosti prakticky individualisovat, kuptikladu
predstavit vicero pfedmétl, ze kterych si déti mohou do jisté miry podle nadani samy vybrat,
zaci pokrocilejsi a rychlej$i mohou dostat ucebnice s navody na zajimavé pokusy a ucit se
sami, ucitel bude radit a pomahat. Toto samouceni a vzajemné uceni je dle autora stejné jako
potieba zacilené pracovni ¢innosti geneticky determinovana, moderni $kola by tedy méla tuto
pfirozenost podporovat a Cerpat jak z mySlenek naSich narodnich velikant, tak 1 inspiraci

z vyspélé ciziny.
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V ramci dalsiho Cisla z roku 1922 lze na strankach 118-123 (Cislo 3.-6.) nalézt ptispévek B.
Markalouse ,,Piehled esteticko-vychovné praxe® pojednéavajici o vhodném vedeni k estetice
na zakladnich a stfednich Skolach. Estetickda vychova dle autora musi sledovat dva dualezité
aspekty: zaprvé vyvijet snahu o esteticko-vychovné prostiedi, konkrétnéji zajisStovat moderni
hygienické podminky Skolnich budov, hiisté, dvora a zahrady s pfihlédnutim k uméleckym
kvalitdm danych prostor, a zadruhé vlastni estetickou vychovu neboli Usili o kulturu, jez se
dale déli na kulturu pfirody, télesného pohybu, slova, tonu, tvarné hmoty a pamatek. Pro
ucely této prace je zasadni propagace tohoto ,kultu pfirody*, ktery ma v praxi zahrnovat
poznani krajiny v misté ptivodu i okoli, domovédu, estetické hodnoty lidského téla, zvirat,
rostlin a nerostl, pfi¢emz ma byti tomuto programu davan dostateény prostor v piedmeétech a
tematickych celcich jako zemépis, zdravovéda, ptirodopis a télovéda. DalSim z estetickych
hledisek, které jsou zdlraziiovany jak v mySlenkovém proudu zdravé Skoly, tak i zde, je
kultura pohybu, jez mladez nau¢i vnimat v praxi estetické hodnoty lidského téla a jeho
pohybu a vyrazu — ¢emuz se nejlépe nauci spravnym drzenim téla, rytmem, béhem, riznymi
hrami a sporty, ale také turistikou a skautstvim. Celd tato soustava by méla vést k jednomu
hlavnimu cili, a sice praktické estetice zivota, tedy vypéstovani dobrého vkusu a citu. Vkus
zde ovSem neni vniman jen jako preference toho ¢i onoho produktu ¢i zptisobu traveni ¢asu,

ale jako zasadni podklad pro obecné kritické uvazovani a mravni povédomi.

Na tomto misté je vhodné pripomenout dilezité hledisko historického vyvoje, a sice schvaleni
tzv. Malého Skolského zdkona v roce 1922, které mimo jiné pfineslo 1 zavedeni nového
povinného pfedmétu ,,Obc¢anska nauka a vychova® do Skol obecnych, o rok pozd&ji pak
Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty vydalo vynosem ucebni osnovy tohoto pfedmétu pro
Skoly obecné a obCanské (Ktivanek, 1924). V tomto dokumentu byl vytycen jak cil a vyznam
nauky, tak také zdiiraznén ptisny zdkaz jakékoliv negativni interpretace osobnich pfesvédceni
¢1 podpory jakékoliv negativni konotace spojené s etniky a narodnostmi. Je pfirozené, ze
zavedeni nového predmétu vyvolavalo cetné diskuse, ptikladem budiz piispévek
v Pedagogickych rozhledech zroku 1923 na strankach 251-267 (Cislo 5.-6.) ,,Dav, Skola a
vychova osobnosti®, jehoz autorem je J. Héla. Obcanskou vychovu chépe jako vychovu
k mravnosti a dobrému a zdravému Zivotu, pfi¢emz hned v ivodu ¢lanku zdlraziuje v této
véci moc ,,davového hnuti®, tedy velky potencial citového vzplanuti v ramci skupiny. Ve
Skole je pry velice snadné tohoto zapaleni pro véc docilit, zejména pii vykladu velkych

historickych udalosti, to je pak détskd duSe plna nadSeni pro svobodu a demokratické
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hodnoty, to ovS§em neznamenad, ze si timto zptisobem néco opravdu dlouhodobé vstipi a bude
dle téchto hodnot jednat v bézném zivoté. Dité je totiz dle autora velice t¢kavé a nestalé
v dusevnim zivoté, na druhou stranu na rozdil od dosp€lého jest¢ nema své zazité zvyky a
nazory, proto je jednodussi jej menit do nitra jeho bytosti, v ¢emz je ostatné nesmirnd moc
vychovy, kterou sice ohranicuji vlivy dédi¢nosti a vrozenych vlastnosti, pfesto vSak je
obrovska. Problémem soucasné Skoly je podle autora nedokonalost celého procesu, jelikoz
ucitel dokaze vzbudit nadSeni, Skola mu vSak nedovoluje tento podnét preménit v détské
jednani, skute¢ny ¢in se piesouva do budoucnosti, kde se lehko ztrati. Na mladé duse je tedy
ve Skole hojné€ ptsobeno, piesah do skute¢ného Zivota je v§ak mizivy — pfitom ,,pouhé pésténi
vzneSenych mravnich teorii nemuize byt nikdo vychovou opravdovou. Naopak ¢astym
zapalenim bez nésledné Cinnosti se détska duSe otupuje a pro cit pak vyzaduje stile vice
vyrazngjSich impulstl, coz nevyhnutelné vede k pfesycenosti a pohodli. Neni ddle mozné déti
poucovat, jak spravné a obcansky zit, az budou dospéli, je tfeba jim vhodné cesty ukazat jiz
v jejich svété. Protoze déti touzi po skutcich a vyzaduji praktické zkuSenosti, pfiméfenym, a
hlavné pfirozenym zplsobem implementace dilezitych principi mohou byt u mladSich déti
nejdiive hry, nasledné konkrétni ¢innost — jediné tak pry hodnoty dospé€ji hloubé&ji a stanou se
nedilnou soudasti détské osobnosti. Uloha $koly je v této véci klidova i pro svoji napravnou
funkci, nemtze sice napravit v§e poskozené a zameskané z rodiny a zasdhnout tak do jejiho
Zivota, muze ale situaci ovlivnit nepfimo, pomoci ditéti vybudovat dobré zvyky, starat se o
podminka Uspéchu celého konani — a sice zdravi, které je s moralkou neodmyslitelné spjato. I
u nemocného jedince je sice pry mozno udrzet dobré vlastnosti, pro vychovu veskerého
naroda je vSak zdravé télo absolutni podminkou mravnosti. Pro zdravé télo je prospéSny
télocvik, jelikoZ obsahuje mnoho mravné vyznamnych aspektl, pod vedenim dobrého
pedagoga se jeho ucinek muze jesteé znasobit. Mravni a obCanské vychové se vsak nebude
dafit, bude-li prostredi neptatelské, mladeZ musi ve Skole vidét a vnimat idedl zdravi a krasy,
teprve poté bude moci tato vychova stavét na pevnych zakladech. VSe je tedy tieba zakladat
na zdravém Zivoté, ze kterého pfirozen¢ vyplyva spontanni baZeni po Cinnosti, kterd déle
zceluje spolecnost a utuzuje jeji vztahy pro narod. J. Héla svij ¢lanek konci pobidkou, ze aby
se z téchto myslenek mohl v budoucnu stat uceleny program, je tfeba mnohych pokust, které

pedagogim oteviou dvete ke zjisténi, ceho vSeho je ve Skole mozno dosdhnout.

Druhym tematickym podnétem tohoto ro¢niku je &lanek J. Uhera ,,Cerného idedl eského

ucitele na strankach 145-149 (¢islo 4.). Uher zde popisuje ulohu nového ucitele, tak jak ji
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vidél vyznamny nestor tehdej§i pedagogiky a sam zkuseny uéitel J. Cerny, ktery cely Zivot
zasvetil vysvétlovani moznosti, avSak také povinnosti ucitelského povolani. Podatilo se mu
také vyobrazit model perfektniho ucitele, jenz neni zalozen pouze na suché teorii, ale také
praxi, nebot’ Cerny tento idedl vlastni osobou napliioval. Jeho prvnim pozadavkem bylo u
ucitele vzdelani, rozlicné vystavéni osobnosti nejen co do kvalit rozumovych, ale také
mravnich. Ucitel se m¢l skrze studium exaktnich i humanitnich véd naucit kritickému
uvazovani, aby se stal nezavislym a dovedl skute¢nost nahlédnout z vicero pohledi. Uciteli se
ma dostat kvalitniho vzdélani, 1 po ukonceni formalni pfipravy je vSak vnitiné povinen se dale
vzdélavat a rozvijet svého ducha, nebot’ je pfimo ucasten lepsi budoucnosti naroda a vyznam
jeho pocinani je tedy vselidsky. Takto vybaveny pedagog se nasledné nesmi izolovat pouze
v zivoté¢ Skolském, naopak, jeho misto je 1 v zZivoté¢ vefejném, kde mé byt jednim
z nezastupitelnych center kultury, vzdé€lanosti, ma jit vynikajicim ptikladem, aby lidé vid¢li,
jak dobie a zdravé lze zit. Skrze konfrontaci s béZznym zivotem dokaze ucitel taktéz 1épe
nahlédnout svych nedostatkii a nestane se pySnym. Pro toto konani potiebuje ucitel velkou
miru svobody, kterou mu zajisti pfesvédceni Siroké spole€nosti o vyznamu a uloze Skoly, pak
se nebude muset bat ani o postaveni, ani o materidlni zabezpeceni. J. Uher na konec dodédva,
ze a¢ tyto myslenky mohou snad nékterym evokovat ucitelsky idealismus, neni na nich nic
nerealného ¢i nesplnitelného, nebot’ by se kazdy mél snazit hledat idealniho ucitele predevsim

sam v sobé.

Na piikladech ptispévka z let 1921-1923 je patrnd snaha ukotvit moderni $kolu v dilech a
myslenkach velkych autord, potvrdit si jeji ideovy zdklad a otevfit tak dvefe novym
interpretacim. Je také mozné sledovat prvni faktické zmény ve vyucovaci realité, konkrétnéji
pro proud zdravé Skoly v implementaci ptibuznych predmétii a nartstajici komplexnosti

celého uceni.

5.4 1924-1926

V Pedagogickych rozhledech se ve dvacatych letech minulého stoleti neobjevuji pouze ¢lanky
s vychovnymi doporucenimi, ale také studie ohledné genetiky, eugeniky a eubiotiky v ramci

experimentalni pedagogiky. Jednou z takovych je 1 ,,Vztah duSevnich vlastnosti mezi détmi,
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jejich rodici a prarodi¢i. Zkoumani na zakladé Skolnich klasifikaci® z roku 1924, kterou lze
v ¢asopise najit na strankach 10-17 a nasledné 70-77 (Cislo 1. a 2.). Autorem studie je M.
Kubiéek, prace vznikla v ramci Ustavu pro experimentalni pedagogiku pii Skole vysokych
studiich pedagogickych v Brn¢. Po vysvétleni zakladnich principit dédi¢nosti v ivodu, pfi
kterych byla pouzita i zjisténi profesora S. Ruzic¢ky, nasleduje vytyceni cilii, studie se snazi
odhalit vlivy dédi¢nosti a zaroven vlivy prostfedi, nadto také usiluje o zjisténi podilu obou
téchto vlivi. Konkrétné je zde pokladana otazka, pro¢ maji urcité déti nedostatecné
schopnosti a nasledné co je na této skute¢nosti ménitelné a co ne. Za zkoumany vzorek byly
vybrany Skolni vysledky napfi¢ tfemi generacemi. Pro ucely této prace jsou zajimavé
nasledujici vysledky: déti maji nejshodnéj$i prospéch s predchozimi generacemi, maji-li
podobné podminky, jsou-li podminky lep$i, je patrnd i tendence zlepSovani prospéchu a
naopak. V rodinach, kde jsou oba rodi¢e urcitym zpiisobem zdravotné zatizeni je vysoce
pravdépodobné, ze vSichni jejich potomci budou nemocni také. Pokud se v rodiné objevi
ma nalezitd vyziva, spravny odév a obecné hygiena zivota, tyto faktory maji spole¢né
dokonce potencidl tuto ,,ménécennost* postupné odstrafiovat. Na poli preferovanych z4jmu se
taktéz ukazuje velikd podobnost napti¢ generacemi, kuptikladu estetické zajmy jsou si velice
blizké. Autor tedy ve vysledku uznavé vlivy obou determinantd, a predklada eugenicky kol —
je tieba peCovat o dobrou rodinu, tak aby se dédily fysiologické ptredpoklady ke zdravi,
rovnéZz vSak skrze pedagogiku, ktera timto dostava velky zavazek, zajistit co nejveétsimu poctu

déti idealni prostfedi k jejich maximalnimu rozvoji.

Piimé&fenému prostiedi ke vzdélavani a jeho vhodnym podminkdm se vénuje i ¢lanek M.
Vitkové ,,Problém pietéZzovani® na strankdch 148-152 a 194-197 Pedagogickych rozhledi
zroku 1924 (Cislo 3. a 4.). Autorka spatiuje pretéZovani na soucasné ,,Skole slovni* v jejim
usili po predavani védeckych poznatkti, které jsou nicméné pro tcel snadného a rychlého
pochopeni co nejvice Zdky redukovany na zidkladni, ovSem nesmirn€ abstraktni teorie,
absolutné odtrzené od realného svéta, ¢imz je pro déti nemozné si s nimi asociovat jakakoliv
skute¢na fakta b&Zného Zivota. Tato snaha o védeckost tedy naraZi jak na Spatny vybér ucebni
latky, tak také na nevhodné metody predavani znalosti — ve vysledku jsou poznatky casto
slovné reprodukovany, ovSem pro zaka nemaji positivniho vyznamu, vlastné naopak,
pretéZzuji jeho mysl a nenechdvaji ho latku interpretovat a vztahovat ke svému pfikladu.
Vitkova vSak zaujima optimisticky pohled od budoucna, kdyz na strance 197 pise

»pretézovani je funkei nespravnych metod a nehygienickych zafizeni Skolnich, je ptiznakem
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nehotovosti dneSni narodni Skoly a zmizi s jejim pokrokem*. Tento pokrok se mé odehravat
podobn¢ jako ostatni zmény ve Skolstvi na podkladu svobody a urcitého navratu k ptirozenym
zasadam, kdy si kupiikladu zak sdm dokaze najit ve véd¢ jisté aspekty, kterym bude chtit
porozumét, jelikoz je vidi ve svém zivoté a piirozen¢ ho tedy zajimaji. Jelikoz je v tomto
procesu dit¢ mnohem samostatnéj$i a nasleduje pii uceni svého cile, vytvari i urcité dilo,
proto je koncept této Skoly nazvany jako ,,Skola délna“. Idea skoly délné ma pak postupné, ne
zbrklou proménou naraz, nahrazovat metody ,,Skoly slovni®“. Podle autorky je tato pifeména na
dobré ceste, jelikoz vychazeji nové zakony svobod¢ a pfirozenosti viceméné naklonéné, je
tudiz mozné doufat, ze vyucovani bude brzy probihat vSude tam, kde jsou déti, dle jejich

zajmu a piirozené zvidavosti.

Na tento ¢lanek navazuje 1 ptispévek ,,Psychologicky princip vychovného zemépisu“ od K.
Spalové na strankach 287-290 a 378-383 (Cislo 5.-6. a 7.), kde je ukéazéna idealni
implementace téchto modernich metod v ramci jednoho predmétu. Autorka zde predstavuje
metodu sbliZzeni a zzivotnéni probirané latky, jak lze dany poznatek zdramatizovat ¢i jakou
ulohu maji prakticky zamétené exkurze pti poznavani konkrétnich tematickych celkll. Tento
postup je vyhodny jak pro lepsi pochopeni a vstipeni latky, tak také pro sviij vychovny efekt,

které je pry ve srovnani se star§Simi metodami nepochybné vyrazné;si.

V pfistim ro¢niku Pedagogickych rozhledi datovanych do roku 1925 se lze setkat s dalSim
ptfikladem poZadavku na propojeni oborové optiky s optikou vychovnou. Tentokrat jde o
predmét t&lovychovy, ktery je rozebiran v &lanku V. Svachy ,Hry a lidovy télocvik v télesné
vychové narodni Skoly* na strankach 90-97 a poté 202-207 (Cislo 2. a 4). Lidovy télocvik je
zde chapan jako soubor narodnich her, typickych pro na$ sociokulturni prostor, které déti
pfirozené zajimaji. Tyto hry je mozné realizovat jednotlivé a v paru, ve skupiné ¢i se
specifickym vybavenim, co maji vSak spoleéného je jejich samovolnost, nezavislost a
povétSinou komplexni rozvoj jak détského téla, tak 1 socidlnich, mravnich a rozumovych
kompetenci. Autor Clanku je toho nazoru, ze by si vSichni vychovatel¢ méli byt védomi
dilezitosti lidovych her a v ptedmétu télovychovy je zatazovat jako jednu z primarnich aktivit
s co nejmensimi zdsahy ze strany dospélych. Ne vSechny hry jsou sice vychovné vhodné, a ne
vSechny jsou vhodné do Skolnich prostor, jiné zase mohou byt z hygienického hlediska
problematické, z velké ¢asti vSak jde o cenné néstroje pedagogické i1 ideové. Tyto lidové hry

totiz diky svému plvodu perfektné odpovidaji narodni povaze a specifickym
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ceskoslovenskym vlastnostem, autor naptiklad vyzdvihuje jejich typické zaméteni na uhdjeni
ur¢itého postaveni po co nejdelsi dobu, nikoliv diraz na soupefovo pokotfeni, jak je casté u
her z jinych zemi, proto maji ptesah i do budovani jakési narodni soudrznosti a harmonie, ¢i
také utuzovani Ceskoslovenského ducha. Je tedy nanejvys dilezité, aby déti nejprve ovladaly
zdejsi hry a cviceni, cizi hry je pry dobré predstavovat az v momenté, kdy je tieba vyplnit
ur¢ité mezery. Co se tyce prostoru pro jejich realizaci, na venkové ¢i $irSim centru meést
nebyvaji s dostatecnym mistem tézkosti, v samém centru mést ovSem bude pro budouci
vychovu Ceskoslovenské mladeze klicové uzptsobit télovychoveé adekvatni hiisté¢ sadového
typu, kterd by byla pfistupnéd i po vyucovani a poskytovala tak velice potiebny prostor pro
kratké fyzické aktivity i z domova vytizenych déti, stejné jako zaméstnanym dospélym. I
dospéli by totiz méli jit ptikladem a dbat na komplexni rozvoj svého téla, dle Svachy je tieba
usilovat o to, aby v budoucnu socidlni situace dovolovala vSem obcanim pravidelnou
prilezitost k vlastnimu télocviku a zdravému zivotu. Vybaveni k témto hrdm nemusi byt
dokonalé, pravé naopak, je mozné si vystacit s tim, co je aktualné k dispozici — nejvyhodné;si
poté byva, kdyz si nékteré pomicky mohou déti vyrobit i samy, vyroba poskytuje dalsi
vychovny prvek, jednd se u mnohych déti o prvopocatek vazné, zacilené prace, dobry
mezistupen mezi hrou, télesnou praci a praci dusevniho charakteru. Autor na konec ¢lanku
zdirazituje navic vyznam vedeni déti ke schopnosti individualizace a ptizptisobeni her
momentalnimu pocasi a mistu, jelikoZ je v této sféfe zasadni smétovat vychovu tak, jak si lze
ptedstavit budouciho dobrého ceského Cloveka, proto je vice nez zddouci skrze pfirozené
détské hry vyzdvihovat a posilovat ony tradicné silné stranky néarodni povahy, které

v dlouhodobém horizontu povedou k udrzeni svobody a demokracie.

Aby vSak bylo mozné tyto ideje uvést do praxe a docilit kyZeného vysledku v podobé
zdravého a harmonického Zivota zalozeného na piirozenych principech, je tieba zajistit
nezavadné prostiedi jak ve Skole, tak i v domacich prostordch. A praveé tam spociva jedno
z nejveétSich uskali celého procesu, tak jak referuje Clanek ,,Kolébka miru a zdravi“ od F.
Hamzy na strdnkdch 433-440 (Cislo 8.) vtotozném ro¢niku. Zde je popsan tristni stav
bytového zabezpeceni, které je v mnoha ptipadech hygienicky a socidlné zcela nevyhovujici,
avSak bohuZzel daleko vSeobecné ndpravy. Bydleni je hned na prvé strance ¢lanku popséno
,»bud jako kolébka miru a zdravi, nebo kolébka rozvratu a chorob®, nebot zde se ¢lovek
poprvé setkdva s vychovou télesnou, dusevni, zdravotni, socidlni a mravni, pfi¢emz je-li
domaci prostor nepfiméfeny, trpi 1 kultura a rodina se postupné rozpadd. Za zvIlasté¢ zdvadné

pfiznaky bytové krise je moZno povazovat nedostatek pfirozeného svétla a slunce, Cerstvého
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vzduchu, pfitomnost vlhkosti, Spatné vytapéni, s ¢imz souvisi nesnadnd udrzba potravin a
Satstva, které se stavaji Spinavymi a snadno i zdravotné¢ zdvadnymi — v kombinaci
s prelidnénim a hustotou zastavéni jde o idealni podminky k rozvoji ,,bytovych chorob*
tuberkulosy, kiivice a tyfu. Alarmujici pocCet déti také postrada svého vlastniho lizka, ptilis
mnoho bytl je také pouze o jedné mistnosti — to v§e nema bohuzel pouze neblahy zdravotni
vyznam, ale také negativni piesah socidlni a mravni. Obyvatelé téchto ptibytkil obvykle trpi
nespokojenosti a zklamanim, maji proto tendenci unikat z nevyhovujicich prostor do podnika
jeste zkazenégjSich, coz ma za nasledek Sifeni patologickych jevl i mezi mladezi, ubijejici
mravni a kulturni hodnoty jiz v zarodku. Pro vSechny tyto divody je podle autora tfeba dostat
bytového obrozeni, podpofit vychovu vefejného zdravotniho minéni a vychovy lékarské.
Zasadnim pocinem by bylo zavedeni dostatecné bytové inspekce a péce, kterd by se starala o
hygienicky spravné stavebni plany a vnitini Gpravy, dbala o bytovou evidenci se zdravotnim
bytovym katastrem pomoci vyskolenych specializovanych bytovych ufednikti. Pti feSeni
otazky vhodného bydleni je mozné inspirovat se v zahrani¢i, zejména v typizovanych
anglickych rodinnych domcich uprostfed bohatych méstskych zahrad, ve kterych je jak nizky
vyskyt détské imrtnosti, tak také stabilni hodnota doméci spokojenosti a moralky. F. Hamza
ve svém prispévku tedy predklada sice ponékud pochmurny, avSak velice dilezity podnét
k vetejné diskusi, kterd neni pfedmétem pouze statniho zdjmu, ale taktéz zalezitosti kazdého
jednoho obcana, ktery se ma patficné zdravotné a technicky informovat do té miry, aby byl

schopen udrzovat zdravé a €isté obydli pro sebe a svou rodinu.

V o poznani veselejiim duchu se nese ¢lanek F. Stampacha ,Pedagogicko-antropologické
uvahy o skautingu™ na strankach 51-57 (Cislo 1.-2.) Pedagogickych rozhledi z roku 1926.
Skauting je zde prezentovan jako pfirodni Skola v pravém slova smyslu, hodici se zejména do
méstského prostiedi, kde jsou déti omezovany nedostatkem ptirody a jejich touha po Cerstvém
vzduchu, pohybu a slunci nebyva béznym Zivotem naplnéna. Skauting je prospéSny také jako
kompenzace strnulého a formalniho Skolského fungovani, pficemz jeho dulezitost mize byt
nejlépe sledovana v obdobi dospivani, které s sebou pfinasi mnoho typickych pubertalnich
rysu, jez lze skrze skauting pouZit pro vybudovani ,naturalistniho systému vychovného®.
Tento vychovny systém pak posiluje predev§im sebeovladéni, rezilienci, podporuje rozvoj
fantazie, tuzi t€lo 1 ducha, uc¢i déti umeéni pozorovani a zapamatovani si pozorovaného, nabizi
jim také mozZnost nahlédnout do svéta dosp€lych, ktefi v tomto prostiedi maji k détem vielejsi

a daveérngjsi pristup. V tomto modernim uspotadani je dle autora klicové respektovat zasadu
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svobody a individualizace, proto by ve skautské druzin€ neméla byt pfemira déti, tak aby se
kazdému dostalo pozornosti a vytvofila se opravdu blizka a trvala pouta mezi junaky. I bézny
proud Skoly si ve skautstvi miize najit inspiraci, zejména piesah do obCanské vychovy a
organizovani pravidelnych pobyti v pfirod¢ se pry pfimo nabizeji. Jako posledni positivum
skautské soustavy je zmifiovano i propojeni s experimentalni pedagogikou, jelikoz pfirozené a
uvolnéné prosttedi oddilu pfinasi jedine¢nou piilezitost sledovat dité, kdyz nevi, ze je
pozorovano, ve skupiné i jednotlive, pii budovani socidlnich vztahti, coz ma veliky vyznam
pro pedagogickou antropologii, kterd mtize skrze fadu Setrné vedenych pokust zajistovat
dualezitd data a poznatky pro budouci zlepSovani vSeobecnych vyucovacich metod a byt tedy

prospésna vSem détem napfic¢ republikou.

Ve vybéru clankt z Pedagogickych rozhledech vySlych v letech 1924-1926 si lze mozné
povSimnout nékolika spoleénych jmenovateli — jednd se zejména o snahu o védeckost
v diskusi 0 modernim pfirozeném vzdélavani skrze data a pedagogické experimenty, akcentu
na zéasadni vliv skolniho i doméaciho prostiedi v rozvijeni zdravé détské osobnosti 1 téla a
taktéz predstaveni praktickych ukézek vhodného vyucovani a metod v ramci jak jednotlivych

Skolnich pfedméta, tak také ucelenych modernich vychovnych systémii.

5.5 1927-1929

Pedagogickymi rozhledy prostupuje mezi lety 1927-1929 jisty rozpor mezi inspirativnimi
ptiklady z ciziny, zejména ze zapadnich demokracii, a poZadavkem o zachovani ndrodni
osobitosti a integrity pfi budovani nové ceskoslovenské pedagogiky. Tato otizka byla
samoziejm¢ piitomna jiz dfive, s postupujici globalizaci a rozvojem ekonomiky vSak nabira
na vyznamu. V jednotlivych Cislech se lze tedy setkat s referaty o americkych vychovnych
ru¢nich pracich, zdravé rekreaci americké mladeze, zamotskych postupech v mravni vychove,
v evropském prostoru zase s piiklady némecké a Svédské télovychovy, tspéchy pokusnych
Skol a rozvinutymi systémy rukodé€lnych €innosti. Odbornici z ¢eskoslovenské praxe jsou si
téchto novinek védomi a kvituji zajem Siroké vefejnosti i taméjSich uradii, positivné se

odrazejici v jejich finan¢nim zabezpeceni, piipominaji vSak potifebu opatrné a pfedem dobie
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zanalyzované implementace vSech zmén v naSem Skolstvi, tak aby nedochdzelo ke zbytecnym

chybam, coz dokazuje vyspélost i sofistikovanost tehdejsi pedagogické diskuse.

Jednim z ptiklada usili o vybudovani vlastniho vychovného modelu a nastoleni vhodnych
podminek v ¢eskoslovenském Skolstvi je snaha o lepsi vystavbu a sjednoceni stavu $kolnich
budov, tak jak to doklada nékolikadilny ¢lanek F.A. Soukupa pod nazvem ,,0 stavbé skol a
typisaci budov* na strankach 59-66, 118-122 a 179-184 (¢islo 2., 3. a 4.) Pedagogickych
rozhledli zroku 1927. Autor v prispévku kromé jiz mnohokrat zminovanych narok na
hygienickou nezavadnost Skolnich prostor predkladad diilezitost narodniho ducha, kterého by
Skoly jakozto kolébky vzdélanosti budoucich generaci mély vyjadfovat, cemuz se bohuzel
zatim nedgje. Skoly se totiz pry zejména na venkové stile stavi nahodile, bez jednotného
systému a dle némeckych predloh, pfi€emz nerespektuji své okoli co do vysky, rozlohy a
zejména stylu sousednich staveni. Soukupovym feSenim je zavedeni typizace Skolnich staveb,
tedy vypracovani detailnich typi $kol, které by po vSech strankdch vyhovovaly moderni
pedagogice 1 hygienickym zdsadam, navic diky svému poctu a jiz pfedem vybranému
materidlu byly i o poznani levnéj$i nez budovy jednotlivych névrhli. V ¢lanku jsou tyto
moznosti velice detailné popsany a srovndvany, vyzdvihovana je i jejich piivétivost
k lidovému slohu, ktery pry ze vSech dostupnych moznosti respektuji nejvice. Tento zplisob
vystavby je pry nejvyhodnéjsi pro chudsi vesnice, které si nemohou dovolit Skoly
»palacového typu®, zejména pak v téch mistech, kde stdle probihaji diskuse o menSinové
Ceské Skole, kterd by se diky typizaci jakoZto nejlevnéjSimu feSeni nemusela bat o svoji
existenci. Naopak ve méstech je 1 nadéle tfeba postupovat individualné a pti architektonickém
vypracovavani projektu brat do Givahy specifiénost daného prostoru. Clanek tak doklada jistou
pedagogického, mravniho 1 finan¢niho hlediska bere v potaz i pfesah do néarodnostni a

politické sféry.

Navazujici rocnik ¢asopisu se zaobira otdzkou Skolnich vyletl a prazdninovych cest, a to hned
v nékolika ptispévcich. Jednim z nich je ¢lanek ,,Nyné&jsi situace Skolnich vyletd® od autora
M. Rychlovského na stran¢ 475 az 478 (¢islo 9.). M. Rychlovsky jako horlivy propagator
vychovné turistiky vyzdvihuje napfi¢ svymi c¢lanky vyznam stiidmosti, skromnosti,
upevilovani ndrodniho a vlasteneckého smysleni, zlepSovani ekonomického povédomi a

sounalezitosti v ramci uzsi ¢i SirSi skupiny, které tyto vylety détem poskytuji. Zejména
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zasadni mohou tyto Cinnosti nad rdmec ucitelovy povinné pracovni naplné byt v oblastech
narodnostn¢ smisenych, kdy si rodice ¢astokrat vybiraji mezi ¢eskoslovenskou a jinou skolou,
kazda aktivita navic se tedy muze stat rozhodujicim benefitem. PIny potencial Skolnich vylett
je naplnén v momenté, je-li uciteli ddna svoboda v planovani a rozhodovani — dokaze tak zaky
nejlépe pripravit, poucit a motivovat v Setfeni pro budouci vylety. Naopak v oblastech, kde
byvaji Skolské urady pod vlivem zastaralych natizeni v povolovani vyletli neochotné byva
situace horsi a ucitele muze tento nepratelsky pristup postupné nadobro odradit od vychovné
turistiky. Autor vSak zarovenl dodava, ze je situace stale lepsi, Klub ceskoslovenskych turistti
zatizuje dostatecnou sit’ nocleharen, zelezni¢ni drahy nechdvaji zaky cestovat za vyhodnou
taxu a rodice byvaji po prvé zkusenosti také naklonéni dalsi cestovatelské ¢innosti. Az se tedy
podafi otdzku nékolikadennich vyleti s vychovnym vyznamem ustanovit i oficidlné
v télocvicnych osnovéach z roku 1924 hned vedle vychdzek do ptirody, bude o budoucnost
této sice narocné, avSak velice zasluzné aktivity postardno natrvalo. Totozny nazor sdileji i
ostatni autofi, ve stejném Cisle Ize registrovat kuptikladu zpravu K. Bachrachové, kterd se na
strance 392 (Cislo 7.) zamysli nad dtlezZitosti demokratického ptistupu ke Skolnim vyletim a
potfebnym organiza¢nim krokiim, které je tfeba ulinit, aby se exkurzi a vyjezdii mohly
ucastnit déti napfi¢ socidlnim a majetkovym spektrem. Pravé déti z chudych pomérti mohou
z vyletl vytézit nejvice, naskytne-li se jim ptilezitost na ¢as opustit domov a poznat krasy nasi

republiky, je tedy tieba tento trend podporovat.

V ro¢niku 1929 se lze opét setkat s aktudlni diskusi o piejimani mySlenek ze zahrani¢i a
budovani vlastniho narodniho Skolstvi. Pozornost je vénovana matefskym skolam, coz ani na
konci dvacatych let nebylo ve védeckych Casopisech typické, feSeny byly spiSe vyssi stupné
vzdélavani, coz Cini tento prispévek zajimavym. Jeho autorem je pravidelny piispévatel F.
Stampach, ¢lanek nese nazev ,,Ideovy vyvoj matefského $kolstvi u nas“ na strankach 449-454
(¢islo 9.). V ném autor analyzuje mySlenkovy zaklad ceskoslovenské piedSkolni vychovy,
ktera je bohuzel, jak piSe 1 O. Kadner, vystavéna na cizim vzoru, zejména na tom némeckém.
Nejde zde ptitom o to, Ze by tento vzor byl vyloZzené nespravny ¢i nepfirozeny, pravé naopak,
napiiklad mnoho myslenek némeckého pedagoga F. Frobela a jeho Kindergarten, tedy
détskych zahradek, maji jisté positivni vyznam i pro ¢eskou pedagogiku, jde spiSe o problém
stale pretrvavajiciho ptiklonu k cizimu a nedostatecnému zkoumani naseho vlastniho. Autor
tak pfipomind mnoho pocint Ceskoslovenskych pedagogl, zejména nasazeni J.V. Svobody

v budovani svého vychovného zafizeni a zajimavé publikace snazvem Skolka, nebo
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ptirozené a rodinné prosttedi popsané ve spisu Péstounka, jejimz autorem je F.J. Mosner, ¢i
pfimo nad¢asova pedagogicka filosofie a &etné spisy J.A. Komenského. Ugelem vyétu
podnéth spadajicich do naSeho kulturné-historického prostoru je dokazat, ze ¢eskoslovenska
pedagogika ma mnoho autort a myslenek, ke kterym je mozno se vracet a pokusit se urcité
jejich aspekty prizpisobit pozadavkiim moderniho rychle se rozvijejiciho svéta. Ideovy vliv
J.H. Pestalozziho, E. Key a dalsich je pfitom mozny, ne vSak jako hlavni zdroj poznani, ale

jako inspirace a nacerpani potencidlné uziteCnych zkusenosti.

Velice zajimava je ve stejném ro¢niku téZ reakce na spis E. Storcha Détska farma, ktera vysla
roku 1929. V Casopise je kniha zmiflovana nékolikrat a da se fici, Ze méla mezi pedagogickou
vetejnosti velky ohlas. Objevuje se zde dokonce myslenka, Ze by pravé védecky zaloZeny
eubioticko-eugenicky princip mél byt zikladem pro vieobecnou reformu 8koly. Storchova
eubiotika je oceniovana predevsim za navrat k détské pfirozenosti, respektovani pfirozenych
fysiologickych potiteb mladého téla a vysvobozeni budoucich generaci z uzavienych skol na
cerstvy vzduch s dostatkem blahodarného slune¢niho zafeni, nenucené¢ho pohybu, zdravé a
vydatné stravy a pfiméfené vychovné prace — to vSe za usSlechtilym cilem rozvoje zdravych a
svézich lidskych pokoleni. Positivné hodnocena je taktéz Skola v ptirodé¢, kterd bezesporu
prinasi vynikajici vysledky napii¢ mnoha aspekty vzdélavani a dodava tedy eubiotickym
smérnicim na vyznamu. Za zdésadni je povazovana i bohatd praktickd implementace
pfinasejici ditkazy o fungovani celého systému, jelikoz E. Storch jiz nékolikatym rokem své
mySlenky realizuje v ramci Libeniského ostrova v Praze, kde probiha vyuka a vychova
rodinnym zpiisobem bez potieby pfiliSné organizace a drobnohledu pti vSech vzdélavacich
¢innostech, a pfece zde nevladne chaos a zmatek, pravé naopak, déti stale nabyvaji cennych
védomosti a poznatki, a navic maji Skolu i své ucitele rddy. Hodnoty jako samostatnost,
sebekazen, soudrznost, svoboda a odpovédnost zde nejsou jen prazdnymi hesly, ale
piirozenymi vysledky vhodn& zvoleného a vedeného systému. Storch tudiz neni pouhym
teoretikem jako mnoho jinych reformatort, ale opravdovym experimentdlnim ucitelem,
praktikujicim svoji filosofii na podkladé modernich védeckych zjisténi z oblasti biologie,
hygieny, eugeniky a samoziejmé pedagogiky. Dale jsou vychvalovany jeho plany rozsifit
v budoucnu eubiotické osady v Praze 1 mimo ni, které se vSak zahy setkavaji s nesmyslnymi
byrokratickymi ptfekazkami, které postupné znemoziuji dal$i realizace a znesnadiiuji
fungovani i samotné Détské farmy. Dle redakce Pedagogickych rozhledi je politovanihodnou
realitou, ze se tyto opravdu zéasluzné projekty, vyzadujici po svych zakladatelich a

spolupracovnicich veliké osobni nasazeni a ¢etné financni obéti, setkavaji tak Casto s tolika
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prekazkami, které dokazi zlikvidovat jak reformatorovo nadSeni, tak také moZznost rozvoje
ceskoslovenského Skolstvi, které jinak nez skrze pokusy a nasledné peclivé analyzy posouvat
nelze. Ve vysledku je tedy nutné, aby se co nejvice béznych ucitelii zajimalo o tuto

problematiku a vyvijelo jakysi trvaly tlak na zmény a prozkoumévani novych moznosti.

5.6 1930-1932

Téma reforem v Ceskoslovenském Skolstvi prostupuje 1 dalSimi rocniky Pedagogickych
rozhledi. V cislech datovanych do roku 1930 se lze setkat napiiklad s ¢lankem A. Majera ,,0
nékterych dulezitéjsich reformnich névrzich ve skolstvi ¢eskoslovenském* na strankach 229-
234 a 303-308 (Cisla 5. a 6.). Autor v piispévku popisuje jak soucasny stav reformnich snah
v jednotlivych predmétech, tak také navrhy na feSeni aktudlnich slabych mist ve vzdélavani.
Opét je zde vsak jako prvni zminovana zasada, ze pravého a trvalého uspéchu se ve Skolstvi
da dosahnout jediné tehdy, je-li ucitelstvo spojeno ku spole¢né praci. Takovy stav pry je
patrny ve vyucovani matematiky, kde jsou si ucitelé pod vlivem ¢inné Skoly védomi potieby
reformy, kterou lze nyni pozorovat napiiklad pfi vyuce pocti, jez se nyni vyucuji pfirozenym
zpusobem na piikladech z bézného détského zivota, napiiklad na cenicich mistnich potieb
v daném kraji, porovnavani a tak podobn&. Zaci jsou také podporovani ve vyhledavani
vlastnich pfikladi a jejich feSeni, coZ vede krozvoji ,pocetni zvidavosti®, kterd je
v matematice zdsadni. Positivniho vyvoje se tési také vlastivéda, ktera na stfednim stupni
narodni Skoly rovnéz ¢im dal tim vice vychazi z Zakova prostiedi, zkoumaji se jak ptirodni,
tak 1 civilizaéni krasy nas$i vlasti, ptfi¢emz je zaveden postup od blizkého ke vzdalenému,
takZe si zaci mohou vSechny poznatky vhodné ukladat. Naopak hudebni vychova a obCanska
nauka a vychova stdle potrebuji nalézt svlij program a misto, druhd zminéna totiZ bohuZel
stale v n€kterych Skolach plisobi jako kazani prostfednictvim doktrin, neni pfitom prostoru
pro diskusi ani realné ptiklady, prostfednictvim kterych by si Zaci sami mohli zvnitinit urcité
zasady a presvédceni, coz je velikd Skoda. Na jinych ustavech vSak vyuka probihd dobie a
fadn€, coz ukazuje na potiebu vétsi metodické podpory. Na druhou stranu z vyuky ptirodnich
¢innosti a zacilené prace, proto probihd vyucovani pomoci laboratorniho systému za vyuziti
metody exkurzivni, tedy poznavacich vychazek se sbérem potifebnych vzorkl a materidld, a to

1 pfes notné piekazky v podobé Skolnich rozpoctl. Také vychovné rucni prace se podafilo
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etablovat v zavedeny a prospéSny predmét, ktery téz musel projit vyvojem, zpocatku pry
osciloval mezi dvéma poly femeslnosti a uméleckosti, pficemz ani jeden extrém nebyl pro
zaka motivujici ¢i vychovny, v soucasné chvili jde vSak o uziteCny nastroj i pro ostatni
predméty pro demonstraci rozmanitych ¢innosti ¢i jako kompenzace slovniho vyucovani. Na
poli télesné vychovy je oslavovan velkolepy navrat k ptirodé, autor zde opét zminuje aktivity
E. Storcha, S. Rizi¢ky i V. Rohleny. Idea zdravotni pé&e zaloZzené na prevenci pry postupné
rezonuje i celym svétem, zejména po vydani Zenevské deklarace v roce 1923, jejiz soucasti
jsou i smérnice oznacované jako détska prava, zabranéni a pfedchazeni zhorSeni zdravi skrze
vylepSené podminky k Zivotu je tedy nepochybné jejich soucasti, coz u nas realizuje praveé
tento proud zdravé Skoly. V Gplném zavéru piispévku je pfipomindna silici potfeba novych
ucebnich materidll pro nasi skolu, které by mély odrazet dit¢ a jeho Zivot, pficemz zde autor
zdirazituje vyznam pokusnych skol, které mohou jednoduse nové ucebnice testovat v praxi a
nasledné v ramci ucitelskych komisi kriticky hodnotit vhodnost jejich implementace —
pokusné skoly tedy maji mnoho vyuziti pro pedagogickou evoluci a je tieba jejich ¢innost

maximaln¢ podporovat.

Z hlediska proudu zdravé Skoly je v dal$im ro¢niku zroku 1931 zajimavy piispévek E.
Storcha, ktery vysel ptivodné v Pedagogickém véstniku (r.8, &islo 7. a 8. pod nazvem Skolni
farmy), v Pedagogickych rozhledech se jeho zkracena podoba nachézi na stran¢ 101 (&islo 2.).
Storch zde porovnava situaci détskych farem u nas a v zahrani¢i, zatimco na nasem uzemi
jsou pry pouze tfi takovéto objekty, némecka mésta jsou o mnoho napted, jenom v Hamburku
jich lze napocitat 42, Berlin disponuje 21 a tak déale, Némci dokonce dokézali ideu détské
farmy pftivést k Zivotu 1 pii svych Skolach v zamofi. V ¢lanku jsou dale rozebirany piednosti
téchto ustavi, které jsou udajné efektivnéj$im a vyhodnéj$im feSenim nez takzvané ferialni
osady, jez byvaji kratkodobéjsiho trvani, bez stalého persondlu, a navic se do nich dostanou
pouze déti vybrané na podkladé€ urcitych kritérii, nikoliv vSak celd tiida i se svym ucitelem.
Détské farmy jsou naopak schopny fungovani az na jisté¢ vyjimky v podstaté celoro¢né,
byva provéiené a zkuSenéjsi, taktéz obstaravani nutnych potieb se stdva snaz$i. Nadto je
pobyt na farm¢é moralné¢ hodnotngjsi a predstavuje 1 dalSi pedagogické a socidlni benefity,
naptiklad moznost pokracovat ve vyucovani se stejnym pedagogem, ktery mize dale vyuzivat
rozSifené zazemi farmy, prohloubeni vztahu mezi ucitelem a Zaky a mnoho dalsiho.

V realizaci prest€éhovani a fungovani konkrétni tfidy v ramci prostiedi farmy mohou finan¢né
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moznosti piispévkill obci a riiznych spolki ¢i vytézkia ze Skolnich akci. Autor na konec uvadi
velky vyznam rodici a vSemoznych jejich sdruzeni pro realizaci podobnych aktivit, coz

ukazuje na diilezitou ulohu pedagoga pii propagaci a organisaci téchto akci.

V poslednim vyslém roéniku Pedagogickych rozhledt, publikovaném roku 1932, je vyrazné
tématizovan vztah mezi Skolou a rodinou, ktery mtize vSechny reformni snahy moderni Skoly
jak podporit, tak také zcela znemoznit. Jak je patrné z vySe uvedenych ptispévki, i zastanci
proudu zdravé Skoly pravidelné zduraznuji roli rodiny a jejiho prostiedi v napliiovani idealt
svého hnuti, pficemz v této myslence nebyli zdaleka sami, jak dokazuje hned ¢tyidilny ¢lanek
S. Listové ,»Styk Skoly s domovem™ na strankach 30-34, 94-97, 131-134 a nakonec 216-218
(¢isla 1., 2., 3-4., 5-6.). Z ¢lanku vyplyva, Ze je tieba se poméru mezi Skolou a rodinou co
tvofeno. O dité by byt v moderni Skole skvéle postarano jak ve Skole, tak i doma, ¢ehoz lze
dosahnout pouze skrze positivni navazany styk s domovem, ktery ma na déti vliv zejména co
do ptikladu a vedeni. Zakladem tohoto vztahu musi byt diivéra v danou vzdélavaci instituci,
jeji zaméstnance, stejné jako vira v hodnotu vzdélani a jistota, Ze chce Skola danému ditéti a
celé rodin€ opravdu pomoci. Takového poméru neni snadné dosdhnout, zejména panuje-li
mezi rodici ostych ¢i vlastni Spatné zkuSenosti, coz dale zabranuje otevienému a upfimnému
dialogu o skute¢nych Zivotnich podminkach rodiny. Kdyz se podati tento divérny vztah
navazat, jednd se o benefit zejména z dlivodu lepsi moznosti ziskdvani informaci, idealn¢ ve
formé dikladnych zdznami o détech a rodinnych anamnézach, které by mohly vysvétlovat
ruzné pticiny neptiznivého vyvoje ¢i projevi, které byly do této chvile Spatné chapany, a tedy
ne zcela vhodné feSeny. Detailni popisy by tedy pomahaly 1 problémy zavcasu identifikovat a
pfedeslo by se mnoha nedorozuménim mezi vzdélavaci instituci a rodinou. Uc¢itelé odbornici
by také mohli otevien¢ a bez predsudkli poucovat o zasadnich tématech prospésné rodinné
vychovy — kupftikladu o vychové fysické, intelektudlni, etické, hygienické a dalSich. Autorka
st velmi ceni Cetnych ptikladli dobré praxe ze zahrani¢i, konkrétnéji systémi rakouskych,
francouzskych, anglickych a americkych, které maji péci o rodinu komplexné zvladnutou a
dokazou podpotit jeji fungovani po vSech strankéach. Jedna se naptiklad o moznost domacich
navstév, zajisténi zacilené 1ékaiské péce, zabezpeceni détskych pobyti v letnich koloniich za
ucelem zdravého fysiologického a dusevniho rozvoje, prosté holisticky zajem o starosti a

potteby celé rodiny, v jejimz prostredi dité vyrastd. Vysledkem byva casto sjednoceni
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vychovného postupu v ramci vztahu rodice-ucitel-Skolni instituce, coz umozituje vznik
opravdu pospolité skupiny, kde Skola neni chapéana jako pouhy néstroj pienosu poznatki, ale
jako jakysi stiedobod celé¢ komunity, spojujici lidi odliSnych prostfedi a povah, ktefi se od
sebe mohou navzajem ledaséemu nau¢it. Uloha rodiée je tedy nejenom v ramci domova, ale
podili se na fungovani spoleCenstvi, stejné jako je tllohou ucitele existovat i pro vefejny zivot
za branami Skoly pro prospéch déti a timto i celé¢ spolecnosti. Tento systém musi byt dle
autorky bezpochyby zalozen na demokratickych principech a osobni odpovédnosti, ve kterém
vsichni sledujici stejny cil, a sice rozvoj zdravého a st'astného ditéte, ze kterého se poté stane

po vsech strankéch kvalitni ob¢an.

Spolec¢nym tématem poslednich ro¢niki Pedagogickych rozhledii jsou bezesporu pokusné
Skoly a jejich vyznam pii mySlenkovém ukotveni a nasledném zavadéni reformnich pokust
do béZzného vzdélavaciho proudu. Dal$im pojitkem je pozadavek preventivni péce, at’ uz
pedagogické ¢i zdravotni, kterd méa velky potencidl udrzovat pro co nejvétsi pocet déti
optimalni zivotni i vzdélavaci podminky a zabranovat negativnim vlivim vzdy ne zcela
ideélniho primarniho prostiedi. Za nejdulezitejsi Ize vSak oznacit diiraz na osobnost a aktivitu
pedagogt, kteti pro ideu nové, lepsi Skoly museji vénovat zna¢né osobni nasazeni svému
vzdélavani, spolupréci s kolegy napii¢ obory a pfedméty, a navic kontinualné usilovat o

vzajemné provazani Zivota rodiny a Skoly.

46



6 Casopis Komensky

6.1 Piedstaveni Casopisu

Casopis Komensky je nejstarim pedagogickym periodikem v republice, zaloZen byl roku
1873 v Olomouci moravskym ucitelem J. Havelkou a v jeho vydavani je pokracovano dodnes,
v soucasné chvili je vydavan Masarykovou univerzitou v Brné. Stejné¢ jako v ptipadé
ostatnich Casopisti se 1 v Komenském objevuji dvé publikacni mezery zplsobené dvéma
svétovymi valkami. V obdobi, které sleduje tato prace, tedy sféru publikacni ¢innosti vzniklou
mezi lety 1918 az 1938, mélo periodikum podnézev ,,List Jednoty ucitelstva kol obecnych na
Moravé“ a jeho vydavateli byly Rissky svaz uditelstva kol obecnych v RCS a
Ceskoslovenskéa obec u¢itelska v Praze. Hlavnim redaktorem byl po celou dobu trvani prvni
republiky N. Cerny. Na rozdil od &asopisu Pedagogické rozhledy, které mély opravdu Siroky
zabér, spocival primarni zdjem Komenského v zadkladnim Skolstvi, zejména v jeho nizSich
ro¢nicich. Jak se piSe v prvnim ¢isle zroku 1923, Casopis Komensky ,,chce byti rddcem
ucitelstvu pfi praci v novych reformnich smérech vyucovacich, bude proto vénovan témét
charakter, popisujici povétSinou implementaci urcitého aspektu moderniho vzdelavani

v pokusnych ¢i béznych Skolach.

Stejné€ jako v piipad¢ Pedagogickych rozhledi vychazelo periodikum Komensky na mésic¢ni
bazi, coz za 20 let obdobi prvni republiky odpovida vysokému poctu relevantnich ¢lankt a
prispévki, z diivodu zaméteni Casopisu a doplitujici roli tohoto zdroje v diplomové praci je
vSak vybran pomérné strohy vybér nékolika ptikladl piredevsim z experimentalnich Skol, ve
kterych byly aplikovany urcité aspekty proudu zdravé Skoly. Jednotlivé piispévky jsou pro

lepsi piehlednost a orientaci fazeny opét chronologickym zplisobem.

6.2 Aspekty zdravé Skoly v experimentalnim prostiedi

Za velice inspirujici lze povaZovat piispévek ,,Rok na volné Skole* v Casopise datovaném do

let 1920-1921 (¢islo 5.-6.), jehoz autorem je J. Liska. Na strankach 65-68 se lze tak docist o
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pokusnické realité a vysledcich jedné skolni tfidy, kde autor, velmi zkuSeny ucitel, na pozvani
svych kolegli vyucoval prostiednictvim modernich, pfirozenych metod. Liska hned zkraje
popisuje ne zcela idealni vybaveni a dispozice tfidy oproti slibovanému stavu, s ¢imz se
musel zkraje svého plsobeni vypofadat, to ho ovSem nezastavilo v pohotovém sestaveni
planu a upravenych osnov. Ve volné skole nebylo zadného pevného rozvrhu ¢i pravidel, ani
dozorujiciho nadfizeného, kazdy ucitel si tak mohl utvofit vlastni systém na zéklad¢ osobnich
preferenci. Autor ke svym dvaceti détem ve tfid¢ piistupoval rodinn€, coz povazuje za
opravdovy zéklad pro vychovny pifesah — jen ucitel pry Skole nestaci, je tieba postavit efekt
vychovny na stejny, ne-li vyssi stupenn diilezitosti nez samotné uceni, jelikoz jen tudy lze
dosahnout vskutku uctyhodnych vysledkt. Détem trvalo notnou chvili, nez si na viely pfistup
ucitele-vychovatele zvykly, poté ale k dospélému pifimkly tak silng, Ze nebylo tfeba
napominani, a jeSt€¢ méné trestdni. Samotné vyucovani probihalo velice aktivni, ale zaroven
prirozenou formou. Popularni metodou byl rozhovor, pfi kterém se déti dychtivé seskupovaly
kolem ucitele na zemi a kladly mu otazky, na které odpovidal poutavé a zaroven natolik
poucné, Ze byly zaklim téz vykladem. Ucitel si dokazal aktivity ptizpisobit tak, aby byli Zaci
vzdélavani a zaroven se Cinili pfi néjakém zaméstndni, obycejné prospéSném pro celou
skupinu — obhospodatrovani rostlin, zvifat, vyrobou nastroji, zdobenim tfidy. Ve volné tfide
se také Casto experimentovalo, jevy se vysvétlovaly skrze praktické ukazky, naptiklad méfeni
ristu vysazenych plodin, zaznamenéavani vyvoje pulct a tak dale. Déti tak mohly poznévat
svét kolem sebe formou, které rozumély a pfirozené€ jim dovolovala si vSe vyzkouSet a zazit.
Autor povazoval za duilezité vstipit détem nejenom zajem o sebe a nejblizsi okoli, ale také o
stav a poméry v sousedstvi, v obci, proto se pravideln¢ podnikaly vylety do nejriznéjsich
instituci a dilen, uvddéna je napiiklad navstéva sirotCince a navdzani kontaktu s tamnimi
détmi, exkurze do hrncitské, pekaiské, truhlarské, kovaiské vyrobny, stejné jako navstévy
riznych mést. Neméné zdsadni je ve vyucovacim procesu téz prace pro svilj vychovny presah,
ktery je pry ve vychové jednim z nejmocnéjSich. Liska dale rozepisuje své metody vyuky v
jednotlivych predmétech, zalozené na dostatku nabizenych Cinnosti a urcité svobod¢ v jejich
volbe, pficemz byly déti povzbuzovany ve vymysleni kreativnich feSeni se zapojenim
fantasie. Ve volné Skole pozornost nesméfovala pouze détem, i rodic¢e byli dllezitou soucasti
celého procesu — na autorovo pozvani chodivali pravidelné do Skoly, pozorovali, jak se déti
uci, vysledky tohoto pocinani na sebe poté nenechaly dlouho ¢ekat, rodiny mély najednou
opravdovy respekt k ucitelové préci, sdilely mnoho i ze svého osobniho zivota a
nedorozuméni mezi rodinou a Skolou ustala. Autor je toho nazoru, Ze i rodi¢e maji pravo

sledovat vzdélavani svych déti a kvalitni ucitel tuto pozornost musi vitat, napfiklad vyhradit
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ve tfid¢ 1 urend mista, jelikoZ maji tyto ndvstévy formujici vychovny vyznam také pro
rodi¢e, a¢ uz sami povinnou dochazku zvladli. Vysledky volné skoly byly velice dobré,
piirozené principy uzkého rodinného souziti se osvédcovaly a déti ve Skole rady travily
mnohem vice Casu, nez musely. Autor se proto vyslovuje pro myslenku co nejvétsiho
rozsiteni volné Skoly, kterda mize dat détem do zivota jak spravny mravni zaklad, tak také
siroky ptehled o svéte a zivoté bez velkého ptihlédnuti k jejich tfidnimu a jinému ptvodu.
Aby vsak byla volna Skola pfipravena k vétsi implementaci, je tieba v jejich mysSlenkach
dobie vzdelat samotné ucitele, cemuz by se mohlo dit na specialnich cvicnych Skolach. Zde
by budouci ucitelstvo bylo k ideji volné skoly soustavné vedeno a nejednalo by se tedy pouze

o pokusy jednotlivc.

Skuteéné komplexni péi o dité se vénuje ¢lanek N. Cerného v Easopise Komensky z obdobi
1925-1926 (¢islo 5.) s ndzvem ,,Pro dit€* na strankach 201-203. Autor zde kritizuje absenci
opravdového zdjmu vychovatele o socidlni a finan¢ni poméry déti a laxnost ohledné jejich
zdravi, kdy ucitel kuptikladu pojme jisté podezieni, ovSem trva pfili§ dlouho, nez se odhloda
ke konkrétnimu feSeni. Pfitom je zde skute¢na potieba soucasnu Skolu zmobilizovat proti
nemocem, nebot zdravi je zakladem Zivota. Cerny jako idealni piiklad velkého vlivu
jednotlivee uvadi aktivity pedagozky M. Steyskalové, kterd svou netinavnou praci zajistovala
fungovani Utulny, opatrovny pro sirotky a opusténé déti, a nasledné zabezpetila i pozemky u
Jaderského mote, kam pravidelné posilala nemocné déti, jez se vracivaly domi osvézené a
silngj$i. V srpnu roku 1925 se podafilo vyslat jiz 151. vypravu, to vSe za velkého ptispéni
Siroké vetejnosti, kterd tuto charitativni ¢innost notné¢ podporovala. Tyto nékolikamésicni
pobyty v pifimoiské kolonii mély i dualezity socialni piesah, jelikoz b&hem nich dochézelo
k pfirozenému vyrovnavani materidlnich rozdilli, navazovéani dlouholetych pratelstvi a
podpote dobrych détskych vlastnosti jako empatie, samostatnost a zarovenl i soudrznost
v ramci skupiny. Autor piispévku tedy predklada celoZivotni usili M. Steyskalové jako vzor
opravdového zasazeni o détské zdravi a blaho, pficemz je jisté, ze ne kazdy ucitel miZze v této
véci poskytnout tolik, nicméné mulze alesponn plisobeni téchto uskupeni mravné ¢i hmotné

podporovat, piipadné nalézat vlastni zpisoby rozsifené péce o déti.

Zavadeéni bliz§tho styku s pfirodou vramci bézné Skoly dokumentuje c¢lanek ,.Skola
v pfirode¢* v Casopise z let 1927-1928, na strankach 326-328 (¢islo 9. a 10.), jehoZ autorem je
I. Libi¢ek. Dle n€j nesvéd¢i mnohohodinovy stereotypni pobyt ve Skolni lavici zdravému
détskému vyvoji, zejména v pripadech, kdy jsou déti mladsi ¢i maji slabsi télesnou konstituci.

Resenim je vedle piizptisobeni prostor a vybavy kolnich budov dle nejnovéjsich poznatkd
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zdravovédy predev§im preneseni Skolniho zivota do piirody, coz v soucasné chvili neni na
Skolach hlavniho proudu proveditelné, avSak je mozné se tomuto idedlu v mezich moznosti
alespon piiblizovat. Sam autor jako ucitel prvé tiidy své vyucovani pii piiznivém pocasi vzdy
vedl venku, a to na travé, na louce Ci v lese. Déti se dokazaly velmi dobie pfizplisobit
meénicimu se prostfedi a ucitel mohl misto a podminky vhodné ménit podle daného predmétu
¢i zamysleného vzdélavaciho ¢i vychovného vystupu. Autor tedy doporucuje zavedeni tohoto
zpusobu uceni, zejména pro mladsi déti, nicméné i se starSimi je mozno takto pracovat, je sice
zpoc¢atku komplexné€jsi nez prosta vyuka v jedné tfide, ale zato brzy nosi ovoce v podobé

zdatngjSich a spokojenéjsich zaka.

Pomérné bohaté na zpravy o pokusném Skolstvi je prvni ¢islo Komenského z let 1931-1932.
V ném je mozné nalézt zpravy o pokusnych Skolach v prazskych HoleSovicich na stran¢ 40-
41 a v Hostivaii na strané 44. Ob¢ instituce pojimaji vzdélavani dle vlastni interpretace
modernich myslenek o vychové zalozenych na Skolni praxi a obé také zdlraziuji princip
détské samocinnosti a vychovny rozmér pracovnich aktivit. HoleSovickd Skola je dale
zajimava pro své volné ucebni osnovy a rozvrh, které mély byt uciteli rddcem, nikoliv vSak
vidcem, stejn¢ jako zasady vzdélavani, mezi které byly fazeny diraz na vychovu, princip
prace, styk s ptirodou a spoluprace s rodinou. Vyznam $koly hostivaiské zase spo¢iva mimo
jiné v realizaci tzv. reformniho utulku, kde byly identifikovany a napravovany nedostatky
rodinné vychovy, a to citlivym a korektnim zptisobem. Obé skoly se téSily velké oblibenosti a
redakce Komenského doporucovala ucitelské vefejnosti zajem o jejich ¢innost a uznani za

tyto reformni pedagogické aktivity.

Dalsi doklad o dobrych vysledcich v ramci pokusného Skolstvi pfinasi ¢lanek S. Sedlacka
»ZkuSenosti z pokusné tfidy v Rousinové* na strankach 289-294 v Casopise zahrnujici roky
1932-1933 (&islo 8.). Do této pokusné tiidy byly vybrani chlapci Sesté tfidy, ktefi méli na
Skole bézného typu horsi nez primérné hodnoceni. Na rozdil od jinych pokusnych tiid a Skol
byla pokusna tfida v Rousinové strukturovanéj$i a uspofadangjsi, ucitelé méli k dispozici
osnovy expertné¢ vypracované ustanovenou komisi, vzdélavaci vysledky byly za ucelem
piesného védeckého vystupu méfeny na zaklad¢ Cetnych testl a dalSich analyz. Autor ¢lanku
postupné v detailu popisuje metody vyuky vSech predmétli, pfiCemz vSemi t€émito postupy
prostupuji spolec¢ni jmenovatelé jako uceni se zkuSenosti, Casté experimentovani pro lepsi
vizualizaci a pochopeni daného tématu, exkurze do blizkého 1 vzdéaleného okoli, zakovska
samocinnost, rozmanitost prace, hojné vyuziti projektového systému, zakovskd praktika,

spoluprace napti¢ predméty a jejich zamyslené prolindni nebo také zadéni urcitého problému
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a povéefeni vypracovanim ndvrhu jeho nejvhodnéjSiho feSeni. Zdokumentované vysledky
celého pokusu byly velmi dobré, zaci pravidelné dosahovali lepsSich vysledkii nez na
predeslych institucich, coz ve spojeni s jejich zvySenou aktivitou a celkovou spokojenosti
ukazuje na velky potencial tohoto systému. Zajimava je rovnéz posledni sekce Clanku, ve
které autor upozoriiuje na podminku védeckého vzdélani uclitelstva, ma-li mit toto schéma

vyuky budoucnost v podobé¢ Sirsi implementace.

Propojeni idey demokracie a télesného zdravi ptindsi prispévek ,,Demokracie détem a télesna
vychova“ na strankach 288-289 ¢asopisu Komensky v osmém cisle vydaném v obdobi 1933-
1934, jehoz autor je zde uveden pouze inicidly F.R. Clanek rozebird znimou iniciativu
Demokracie détem, kterd si jako zdékladni cil kladla zajiSténi utéSenéjSich podminek pro
socialng slabé déti, na které se vybiraly financni prostfedky po celé republice. Autor ¢lanku
v této charitativni akci chape pojem demokracie jako urcitou povinnost k détem, jelikoz je to
pravé demokracie, jez ma za kazdé situace zabezpecovat prava déti na zivot. Pro tento zivot je
pak dostatecna strava a piimétené osSaceni stejné dulezité jako zdravy pohyb, na ktery ma byt
pamatovano pravé podporou telesné vychovy. Té€lesnd vychova ovSem v praxi nardzi na
nevhodné vybaveni a prostiedi, coz ovliviluje moznosti jejiho rozvoje v ramci Skolnich
instituci. S tim souvisi i hygiena, ktera pry stale neni na pozadované, bezvadné urovni, coz
vede ke zbytenym onemocnénim a zaklddani nezdravych navykl. PredevSim na venkové,
ktery je jinak nesmirn& cenény pro sviij pfirozeny Zivotni styl podporujici zdravi, se zejména
na Spatné dosazitelnych periferiich stale nedafi odstranit nékteré Skodlivé zvyky, zpomalujici
tak hospodatsky i jiny rozvoj. Jelikoz télesnd vychova a hygiena jedna bez druhé nedokazi
zarucit dlouhodobé zdravi, je na misté¢ mladezi zajistit prazdninovou péci v osadach, zejména
té zeslablé ¢i jinak ohrozené. Tyto osady mohou poskytovat dostatek télesné a materidlni péce
v hygienickych podminkach a slouzit tedy taktéZ vychovné a mravné, kdyz déti na ptikladu

uvidi vzor spravného zplisobu Zivota.

Poslednim vybranym piispévkem z pedagogického ¢asopisu Komensky je soubor névrhd, jak
podpofit zdravou vychovu, kterd je podle autora ¢lanku K. Kubicka tim nejaktudlnéjSim a
obcanské, zdravotni a pohybové (t€lesné) vychovy* v Sestém cisle ¢asopisu Komensky z roku
1936-1937 na strankdch 203-205 upozornuje Kubicek na potfebu vétsi implementace
socidlnich, genetickych (eugenickych) a hygienickych principi do Skol, zejména pak
v ptedmétech obcCanské a pohybové vychovy. Cilem obou pfedméti by totiz mélo byt

probuzeni z4jmu o hygienicky a timto tedy zdravy Zivot. Neméla by se vSak opakovat Casta
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chyba uceni skrze prostou teorii, naopak, zdjem o dobré a zdravé musi byt podnécovan skrze
praxi a privykani si novym zptsobim, nebot’ zvyk je nejvyssim vychovnym vysledkem. Proto
by tedy na Skolach mélo dojit ke slouceni predméti obcanské, zdravotni a pohybové vychovy,
coz by poskytlo lepsi moznosti prace a vypracovani komplexné¢j$iho planu vyuky. Autor dale
zminuje pravidlo vyvazenosti a rozmanitosti, kdy ,harmonickd souhra prace, zabavy a
odpocinku je nejlepSim receptem k udrzeni fysiologického zdravi ¢lovékova“ (s. 203). Pro
podporu vsSeobecného zdravi je také zahodno vzdé€lavat mladez o podstaté genetiky a
dédi¢nosti, coz mé velkou spojitost taktéz s otdzkou socidlné-hygienickou a hospodarskou,
lepsi povédomi o této problematice by pak budoucim ob¢aniim pomohlo vnimat zdravotni a
socialni nasledky svych rozhodnuti a pomoci redukovat propady socidlné-patologickému
chovani ve spole€nosti. Zajisténa by byla rovnéz lepsi informovanost o vhodnych postupech
napravy urcit¢ho jevu skrze lepsi vyzivu, pohybovou kompenzaci a tak podobné. Jako
posledni podnét pro lepsi zdravotni uvédomeélost uvadi autor zalozeni zvlastnich zdravotné
socialnich fakult pfi existujicich universitach, které by tyto myslenky mohly nejlépe Sifit a

zabezpecit tak kontinualni z4jem o zdravy zpisob Zivota.
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7 Analyza materialu

Po predstaveni myslenek, které se v pedagogickém tisku opakovaly na pravidelné bazi
v obdobi 1918-1938 nasleduje v této kapitola analyza a shrnuti nejvyraznéjsich bodd, na

kterych se celé hnuti zdravé skoly zakladalo.

Ptedevsim je tfeba upozornit, ze ne vSichni autoii zminovanych piispévka byli sami stoupenci
zdravé Skoly v Cisté eubioticko-eugenickém smyslu, néktefi zase o implementaci pfirozenych
zasad pfi praci s ditétem usilovali, ale jejich praktickd implementace téchto ideji se nasledné
v praxi mirn¢ liSila. VSichni pedagogové vSak sdileli pfesvédéeni o potiebé reformy
celkového systému vzdélavani a obecné¢ zméné piistupu k vyucovani a vychové déti, dale
hlasali navrat k pfirozenym zdsadam pii samotné¢ vyuce a rovnéz respektovali détskou

osobnost s jeji pfirozenou individualitou.

Piejdeme-li nyni k samotné analyze vybraného materidlu, prvni vyznacnou charakteristikou
zdravé Skoly je jeji propojeni s nekolika dalSimi obory, ze kterych nasledné vznika
pedagogické hnuti. Jednd se zejména o biologii, hygienu, etiku, psychologii, socidlni
pedagogiku a medicinu. Zdravi tedy jizZ neni doménou pouze kuptikladu mediciny, ale je
zkoumano prostiednictvim rtiznych védeckych optik, coz pridava jak na dalSich pozadavcich
co se vhodného prostiedi a zplisobu Zivota tyce, tak také na celkové komplexnosti pojimani
pojmu zdravi. Dal§im typickym znakem zdravé Skoly je poZadavek celkové rovnovahy,
v lidském Zivoté mulzZe jit tieba o idealni vyvaZeni smysluplného zaméstnani, dostate¢ného
pohybu v prostiedi podporujicim zdravi, kvalitniho ¢asu stravené¢ho v komunité a dalSiho
vzdélavani pro rozvijeni osobnosti a osobnich kvalit — z dneSniho pohledu by se toto Usili dalo
oznacit heslem holistické zdravi, v tehdejsim kontextu §lo o névrat k pfirozenému zpiisobu
Zivota, ktery byl vlivem industrializace a zrychleného tempa urbanizace ztracen a pravé cesta

zpét mela zarucit vyléceni modernich chorob a socialné patologickych jevi.

Dal8im souvisejicim rysem vedle napravovani jiz vzniklych Skod zptsobenych nevhodnym
zivotnim stylem je preventivni péce, pojatad opravdu celostné, tak aby u déti dokazala zachytit
rizikové faktory na poli fysiologickém, duSevnim, socidlnim a doporudila jiz existujici
program, sdruzeni, Ustav ¢i jinou specifickou metodu feSeni daného problému. Pro jeji
nejvetsi efekt bylo nutno zahdjit spolupraci odbornikli opét napii¢ mnoha oblastmi poznani,
v praxi méla tato péCe fungovat na badzi zakladani rtiznych Skolnich vySetfoven, ordinaci,

inspekci a kontinualniho testovani a nasledné analyzy.
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Tento piistup zalozeny na sbéru dat a jejich dal$im zkoumani odkazuje na zasadu védeckosti,
kterou hnuti zdravé skoly nésledovalo a své pedagogické aktivity v podstaté vzdy podtizovalo
modernim védeckym poznatkiim a zjiSténim, ktera jsou i z dneSniho pohledu vétSinove platna.
Implementace novych metod a postupii nebyvala nahodild, ale zakladala se na studiu bud’
odborné literatury, ptiklad z tuzemska ¢i ze zahranici, ptipadné probehlych pedagogickych

pokust.

Pro potifeby pedagogickych pokusii a testovani novych metod byvaly za prvni republiky
ziizovany pokusné tiidy ¢i pfimo celé pokusné tUstavy, a to v pomémé velkych poctech,
pfi¢emz na mnoha institucich byly do vyuky a vychovy uvadény prave principy vyhovujici i
filozofii zdravé skoly, je tedy mozno fici, Ze Skolni pokusnictvi hraje v tomto sméru svoji
nezanedbatelnou roli. Tyto instituce i1 pies své neoddiskutovatelné pozitivni vysledky musely
v mnoha ptipadech celit nedostate¢nému financovani, personalnim vyzvam, nékdy i neochoté
uradu ¢i stale se proménujicim podminkam, ve vétsin€ piipadu ale i tak dokazaly ptisobit fadu
let a prokazat svoji uzitenost ve vzdélavani zakl casto specifickych. U¢itelé pokusnych Skol
ve svétle svych Uspéchit obvykle horovali za vétsi rozSifeni konkrétniho zpisobu prace
sdétmi ¢i alespon lepsi informovanosti Siroké nebo pedagogické vetfejnosti o novych
vychovnych moznostech, bohuzel se v mnoha piipadech rozsifeni ani na urovni pouhych
napadi ¢i mySlenek nepovedlo v zamySleném méftitku a tyto pokusy se omezovaly na aktivity

jednotlivet ¢i mensich skupin.

~rw

Samotné rozsiteni ideji zdravé Skoly je mozno dale pozorovat v jednotlivych predmétech ¢i
naukéch, a to jak na Skolach pokusnych, tak i na urcitych institucich bézného proudu. Zaprvé
se jedna o zdravovedu, kterd byla postupné stale vétsi soucasti mnoha pfedméta a poskytovala
zaktim aktualni informace o spravné vyzive, osobni hygiené, vhodném oSaceni, ale taktéz
tteba i zdravém zptsobu traveni volného ¢asu. Jejim ukolem bylo v podéani zdravého hnuti téz
predavat zakladni informace ze svéta eugeniky a s ni spojené dédi¢nosti, tak aby si i samotni
zaci byli védomi ptirodnich zakonitosti, ale rovnéZ taky velkého potencidlu prostiedi a
vlastnich rozhodnuti pti dosahovani svych cilii. Tato zdravovéda poté sekundarné ptisobila i
na dospélé, ktefi si méli uvédomit vliv konkrétniho poc¢indni a zpisobu Zivota na vyvoj
budoucich generaci a piipadné toto svoje chovani upravit tak, aby rodiné ptipravili co nejlepsi

podminky pro neruSeny rozvoj jejich dispozic a nadani.

Druhym piedmétem, kde se mySlenky piirozeného uceni hojné uplatiovaly, byly vselijaké

ruéni prace, a to jak tradi¢né chlapecké, tak i ty divéi. Na podkladé novych poznatkii bylo
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upousténo od sledovéani femeslné dokonalého vytvoru a pozornost misto toho smétrovala
k vychovnému rozméru téchto praci. Do popiedi byla postavena ¢innost a vytvareni urcitého
dila podporujici détskou kreativitu, hledani nejvhodné¢j$iho feseni daného problému a
nasledn¢ dobry pocit zvykonané prace. Porlznu zaméfené rucni prace poté byly

prezentovany jako nutnd slozka harmonické vychovy komplexné rozvinutych individui.

Jednim z pfedmétt, kde se principy zdravé Skoly uplatiiovaly nejvice, byla télesnd, nebo
taktéz pohybova vychova. Zastanci proudu zdravé Skoly vnimali v télocviku jak pftilezitost
kompenzace dlouhého sezeni v ne zcela idealné osvétlené, vétrané a vybavené tiidé, tak také
uznévali jeho socidlni vyznam, kdyz si déti pfirozenym zptsobem cvicily socidlni dovednosti
v rozlicnych hrach vychdzejicich z jejich kazdodenniho Zivota, povzbuzovaly se a pomahaly
si dosdhnout lepSich vysledkli, Samotnd fyzickd aktivita poté nemusela mit piesné
organizovanou formu a striktné¢ dokonalou techniku, v ur¢itych ptipadech nebylo tfeba ani
rozsahlého naradi a pomtcek, nybrz spise vybaveni bézného zivota, to kdyz se déti vénovaly
pfirozené télesné praci na zahrade, v sadu ¢i v lese. Nutno také dodat, Ze role ucitele byla
v télesné vychove spiSe pozorovaci a radici nez ptikazujici ¢i zakazujici, nebot’ stoupenci
zdravé skoly vérili v respektovani ptirozeného zajmu ditéte a vyznamu détskych skupin, které
si pravidla aktivit samy tvofily. Co vSak bylo v télovychové nezbytné je zohlediovani
vyvojovych stupiitt déti, podle kterych byla volena spolecnd ¢innost, nékde byla vhodné
préce, jinde zase byla nezbytna volna hra a tak dale. Prosazovédna byla téz kultura pohybu,

ktera poté nasla vyuziti v riznych organizovanych uskupenich, naptiklad v ramci skautingu.

Hnuti pro zdravou Skolu zapracovalo své mySlenky taktéZz do vyucovani vlastivédy a
zemepisu, pii kterych nastal odklon od slovniho, transmisivniho vykladu strohych dat za
ucelem zapamatovani a presné reprodukce, a naopak ptiklon k tématim blizkym béznému
détskému prostredi, tedy doSlo k opravdovému propojeni Skoly a zivota. Oblibenymi
metodami byly naptiklad metoda exkurzivni, tedy ziskavani poznatkl skrze osobni U¢ast na
vychazkach, vyletech a navstévach riznych instituci. Popularni byla téz projektova metoda,
majici pfesah do n€kolika dalSich predméta a vyzadujici opravdu aktivni zapojeni jednotlivce
¢i celé skupiny. Toto uceni se skrze zkuSenost, zazitek ¢i praci mélo nékolik dalSich efektt,
které se snad na prvni pohled mohou jevit jako vedlejsi, avS§ak mély stejnou, ne-li veétsi
dilezitost — naptiklad vylety do pfirody nebo po zndmych paméatkach probouzely v Zécich
pod vedenim znalého ucitele hrdost na sviij ptivod a historicko-kulturni dédictvi, potiebu
chranit a starat se o domovsky kraj a vradmci skupiny téz pospolitost a sméfovani k

demokracii, coZ bylo v nové€ vzniklém staté velice Zadouci.
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Nové vzniklé¢ pfedméty jako obCanska nauka a vychova byly dle zésad ¢innostniho uceni
v tomto kontextu také vnimany jako veskrze prakticky zaméfeny predmét, ktery si musi brat
inspiraci z reality détského zivota a vzbudit v Zacich zajem skrze skutecné piibehy a popis
poutavych udalosti s vychovnym pozadim. Odbornici ze Skolni praxe poté varuji pied
nevhodnym vyucovanim tohoto predmétu, které miize snadno piejit v plana kdzéni ¢i nudna
opakovani vseobecnych poucek, pfitom ma jit predevSim o cestu, jak zajistit zvnitinéni

dalezitych mravnich zasad a identifikaci s Cestnym a etickym zpiisobem zivota.

Poslednim pfedmétem, ktery se vramci proudu pfirozeného vyucovani na strankach
pedagogickych Casopist pravidelné vyskytuje, je estetickd vychova. V moderni Skole je od
estetiky ocekavana jednak péfe o dostatecné hodnotné a podnétné prostiedi, za druhé téz
pfedavani dulezitych estetickych hledisek budoucim generacim, konkrétnéji napiiklad
podpora kultury pohybu ¢i kultury vyjadiovani. Tato vychova by v disledku neméla vést
k ptilisné preferenci jednostrannych télesnych cviceni ¢i sportti nebo materidlnich statkd, ale
pfesné opacné k ziskani vkusu, ktery je v tomto kontextu chapan jako prerekvizita k rozvoji

schopnosti kriticky myslet a mravné citit.

Tyto pristupy, metody a zasady v jednotlivych pfedmétech poté spolecné tvorily pedagogiku
zdravé Skoly tak, jak byla popisovana na strankach pedagogickych periodik. Jelikoz si byli
autofi védomi toho, Ze jde o novy a pomérné komplexni smér, doporucovali vedle poraden a
ustavll zabyvajicich se konkrétnimi détskymi ptipady vybudovani sit€ cviénych §kol a také na
komplexni zdravi zaméfenych fakult pii vysokych Skolach, které by mohly nejenom dale
analyzovat zkuSenosti a poznatky z pedagogické praxe, ale pfedevSim informovat vefejnost o

hnuti a vzdélavat budouci a stavajici ucitele.

Timto lze navazat na jeden z poslednich vyraznych bodii zdravého Skolstvi, bez kterého by
cely systém nemohl nikdy fungovat, a to je osobnost a role ucitele. Tak jako bylo dité
postaveno do stiedu pedagogického zajmu, od n¢hoz se déle odvijely vybrané metody, vybér
uzivanych materidli a zplsob hodnoceni jeho vysledkl, tak byla stejnym zplsobem
vytyCovana uloha a vyznam ucitelovych kvalit v modernich pedagogickych hnutich. Bylo
zcela ziejmé, Ze 1 sebelepsi program, podminky a podpora nedojdou svého plného vyuziti za
predpokladu, ze sam ucitel nebude pfipraven vynaloZzit veliké Usili v pé¢i o zaky a jejich
zdravy télesny a dusevni rozvoj. Toto Gsili ve vétSin€ ptipadl daleko presahovalo pozadavky
pracovniho poméru, bylo zde v§ak silné ocekavani ohledné vnitiniho uéitelova popudu dé€lati

svét lepSim a stim spojené ochoté ob€tovat svlij Cas, energii a Cas od casu i finan¢ni
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prostiedky pfi rozSifovani pole svoji piisobnosti. To, co by v soucasné dobé muselo byt nutné
oznaceno jako pedagogicky idealismus, bylo v tehdejSim socidlnim a politickém klimatu
chapano jako prace pro narod a zasluzné Siteni ideji demokracie a svobody. V praxi tedy byly
stale pfipominany moznosti dalSiho vzd€lavani béznych pedagogli skrze specidlni kurzy a
Skoly, doporuovana byla hojnd navstévnost konferenci (zejména tykajicich se Skolni
hygieny) a pravidelné samostudium fady doporucenych periodik a monografii. Hlavni role
ucitele vSak spocivala v izkém propojeni s détmi, kterym se museli byt schopni piiblizit,
navazat pratelsky vztah zaloZzeny na diivéte, tak aby byli schopni ucit prostfednictvim piib&hi
a volnych vykladd, doporucovat a usmériovat zdkovskou praci, brat zaky na neformalni
vychazky do okoli a diskutovat o osobnich tématech z rodinné, zdravotni a socialni sféry, to
vSe bez potfeby vynucovani si autority a kazetiskych postihi. Autorita musela byt v tomto
ptipad¢ zalozena na détské percepci ucitelova poslani a erudice, coZ nebylo snadnym tkolem
(a neni ani dnes). Dalsim z dalezitych ucitelovych tkoli byla i prace s rodi¢i, zejména v téch
ptipadech, kdy bylo jejich dité urcitym zptisobem neprospivajici ¢i rodina sama vykazovala
jisté rizikové znaky. Ucitel mél byt schopen trpélivé a srozumitelné vysvétlovat svoje
pedagogické metody a pozadavky na déti, obhdjit si vysledky své prace a v kone¢ném
dasledku presveédcit rodice o dulezitosti vzdélani a zejména pak vzdélavani ve zdravém duchu
pro jejich potomstvo. Ani po skonéeni vyucovani vSak nebyla jeho prace hotova, jako
vSeobecné vzdélany a povolany odbornik mél ucitel byt jednim z center taméj$i komunity,
zasazovat se o lepSi podminky pro zdravejsi trdveni volného Casu, predstavovat spolecenstvi i
jiné alternativy mozného zplsobu zivota, a predevSim jit sam piikladem, byt vzorem
vSestrann¢ zdravé a rozvinuté télesné 1 dusevni stranky s mnoZstvim osobnich kvalit. Jeding
timto zplsobem bylo v o€ich zastanct zdravé Skoly mozno napravit jiz zpusobené Skody,
prekrocit notné spoleCenské a materialni rozdily a zajistit budoucim generacim zdravé a

podnétné prostredi pro jejich idedlni rozvoj.

57



8 Eugenicko-eubioticka praxe

Posledni kapitolou této prace je pro uplnost doplnéni ptikladli z praxe zdravé skoly, ac je
tézisté jejiho plsobeni spise v roviné teoretické, jelikoz SirSi rozsifeni nebylo z fady divodi
takové, jaké bylo ptivodné zamysleno. Nejprve je popsan uzky vybér zdravych vychovnych
aktivit na uzemi Ceskoslovenska, nasledn& jsou v dalsi podkapitole piedstaveny piiklady
eubiotickych aktivit ze zahrani¢i, ze kterého Cetni naSi autofi taktéz Cerpali a maji tedy

spojitost i s nasi zdravou skolou.

8.1 Hnuti zdravé skoly v Ceskoslovensku

Hnuti zdravé skoly se na naSem uzemi naplno etablovalo po vzniku prvni republiky, ac jisté
myslenky uzravaly v hlavach reformatort jiz po desetileti, v novém svobodném staté vSak
mohli kone¢né vyuzit rozs§ifenych moznosti a také volani Siroké vefejnosti po navrzich nové,

narodné orientované Skoly.

Za nejvyraznéjsi postavy tohoto proudu lze povazovat S. Rizi¢ku a jeho nastupce E. Storcha,
které lze oznacit za duchovni otce hnuti, dile pak V. Rohlenu pro jeho propagaci Skol

v ptirodé, nebo také A.B. Svojsika za své zasluzné aktivity v rdmci Ceského skautingu.

Prvnim pocinem z eubiotické praxe bylo zamyslené a detailné pfipravované zaloZeni osady
Rizickov, kterd se mela rozklddat v prazské Troji. Pozemky byly k dispozici
Ceskoslovenskému statu darem od velkostatkate A. Svobody, ktery je k pfileZitosti
vyznamného jubilea prezidenta T.G. Masaryka vénoval roku 1922 pod pfislibem ziizeni
spolecensky prospésného ustavu pro déti a mladez. Jak ve svém c¢lanku piSe T. Vojtko (2011),
1 ptes dlouhodobé jednani n¢kolika ministerstev s vedenim mésta Prahy nedoSlo k rozhodnuti
o smysluplném vyuziti této ptileZitosti, jelikoZ o prostory nebyl velky zajem. S. RZicka a E.
Storch tedy pocali s planovanim eubiotické osady nazvané po svém zakladateli Ruzickov,
v jejimz prostfedi by se nachazelo nekolik skolnich objektl pro déti a mladez vSech vékovych
kategorii a mnoha specifickych potieb, a kde by se uplatnily vSechny eubioticko-eugenické
principy, kuptikladu dostatecny pohyb na slunci a nezdvadném vzduchu, pfiméfeny ptisun
zdravé a vyvazené stravy, smysluplna, ucelna, avSak neptetézujici prace a celkové hygienické
prostfedi ke komplexni relaxaci organismu. Osada by vedle Skolnich zafizeni disponovala i
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ubytovacimi kapacitami pro déti, jejich ucitele i1 pfitomny lékaisky persondl, za tcelem
maximalizace napravného a preventivniho u¢inku. Plany eubiotické osady Ruzickov se vSak i
pies pétileté planovani nikdy neuskutecnily, nebot” Ministerstvo Skolstvi roku 1930 oznamilo
nesouhlas s piidélenim pozemkii a timto tedy cely pokus skoncil nezdarem. Pozitivnim
vysledkem vSak byla alesponi pfesna koncepce praktického a pedagogického fungovani
spole¢enstvi, ktera byla dile vyuzita E. Storchem pii jeho dalsich eubioticko-eugenickych

pokusech.

Dalsi, tentokrat 1épe vydatrenou aktivitou v ramci zdravé skoly bylo zalozeni Détské farmy E.
Storchem roku 1926. Sam Storch miiZe jako osobnost slouzit za piiklad nesmirn& obé&tavého a
zapaleného pfistupu ve véci podpory détského zdravi a respektu k pfirozenym détskym
potfebam, ktery patrné pramenil zjeho raného pedagogického pisobeni na chudych
periferiich, kde byl svédkem opravdové bidy a jejiho silné negativniho vlivu na zdravi a blaho
téch nejmensich. Pro realizaci Détské farmy tedy z divodu absence vétsi statni podpory Ci
sponzorl prodal svoje celoZivotni archeologické sbirky a nasledné si pronajal severni ¢ast
Libeiiského ostrova v Praze, kde nasledné opét vlastnimi silami s pomoci svych zaki ze Skoly
v Jindfi$ské ulici postupné budoval nejprve sklad vybaveni, hlavni budovu s kancelafskym
zazemim, a nakonec zastfeSeny prostor pro vyuku déti v ptipadé neptiznivého pocasi, jinak
bylo v planu ucit vzdy venku. Jelikoz byl stadle zamé&stnan jako ucitel na Skole bézného typu,
musel vypracovat piesny rozvrh vyucovacich hodin pro svoji ptirodni Skolu a spolupracovat
s ostatnimi uciteli v pfipad¢€ nutnosti suplovani jeho hodin, coz €inilo Détskou farmu méné
volnou a spontanni, nicméné i tak slavila uspéchy, nekteti jeho kolegové se dokonce casem
rozhodli pro vyucovani venku a dochazeli tedy na Farmu ucit také. Jak popsal ve své
publikaci Détskd farma (1929), zdkladem vychovy a vyu€ovani byl blizky styk s pfirodou,
trénovani téla pomoci otuzovani, neskolské pojeti télesné vychovy, ktera probihala ¢etnymi
hrami ve vod¢, na hfisti a mezi stromy, lehka télesna prace a upeviiovani dobrych a blizkych
vztahli v rovin¢ ucitel-zdk i Zak-skupina vrstevnikii. Ucitel mél byt na Farmé schopen
podnikat v§echny aktivity spolecné se zaky, nemél mezi nimi byt vyrazny odstup. Rozvrhové
se vSechny t¢z8i predméty koncentrovaly do rannich hodin, kdy byli jesté Zaci odpocati a
pfipraveni na nabyvani védomosti, odpoledne nésledovaly slibené volnéjsi aktivity v ptirodé,
které zarovei slouzily jako kompenzace vyvinutého dusevniho usili a relaxace. Storch své
pedagogické poc¢inani rovnéZ pravidelné konzultoval s ostatnimi uciteli a 1ékati, coz dokazuje
na jeho ochotny a otevieny ptistup, na Farmu také zval razné odborniky, kterym byl schopen

demonstrovat vysledky své prace. Nejvétsi poctou pak byla pro zdejSi komunitu navstéva
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T.G. Masaryka, které eubiotické aktivity velice podporoval a byl jednim z mala pfispévatelt.
E.Storch takto fungovani Détské farmy udrzel uctyhodnych osm let, béhem kterych musel
ufadiim dokladat ¢etnd potvrzeni a dikazy o prospésné Cinnosti Skoly v piirod¢, definitivni
konec pak nastal roku 1934, kdy bylo rozhodnuto o jiném vyuziti libeniskych pozemku a
vydano rozhodnuti o bezpodmineéném vyklizeni prostor do konce roku. Storch tuto
skute¢nost nesl pochopitelné velice tézce, nebot’ nabyl dojmu, Ze v takovém prostfedi nema
nevesely konec jeho eubiotickych pokusii mély jeho aktivity mimotadny piesah, jelikoz
inspirovaly nejenom soudobé generace reformatort, ale byly prospésné i pro budouci mysleni
o zdravé vychové a navratu k pfirozenému zpisobu zivota. Dalo by se dokonce fici, ze
Storchiiv odkaz v Libni stale Zije, a to ve formé vefejné venkovni uéebny nazvané stejné jako
ucebna plivodni Détské farma, ktera si velice ceni jeho aktivit a nasazeni a je dle webovych

stranek v soucasnosti k dispozici jak Skoldm, tak i aktivitdm riznych spolkd.

wrwe

prospeSnosti dlouhodobych pobytii na Skolach v ptfirod€, zejména pro déti s podlomenym
zdravim, jejichz fyzicky stav se béhem téchto setrvani v tésném kontaktu s prirodou, Cerstvym
vzduchem a klidem prokazatelné zlepsoval. Ve své publikaci Skoly v piirods (1928) popsal
své zkuSenosti stémito pobyty ze zahrani¢i a na tomto zdkladu vypracoval systém
doporuceni, jak by takovéto aktivity mély vypadat. Pfednosti Skol v pfirodé byla jejich
provazanost s vyucovacim obsahem, ktery mohl zistat beze zmény ptipadné jen upraven na
zdkladé¢ podminek prostiedi, coz v pfipadé feridlnich osad, které sice nabizely
nékolikamé&si¢ni pobyt v hygienicky vhodném z4zemi, ale zato bez patfi¢ného pedagogického
dosahu, nebylo proveditelné. Ceni si téZ ilohy skautingu, ktery umoZioval pravidelny kontakt
se svétem kolem nas 1 méstskym détem, které by se jinak do ptirody snadno nepodivaly, na
druhou stranu vidi 1 v tomto pfipad€ jeho roli ve srovnani se Skolami v pfirodé jako spiSe

dopliikovou.

S tématem skautingu souvisi v eskoslovenském prostiedi pomérné dlouha fada jmen, za
jednoho z nejvyznamnéjSich ptiznivcl tohoto volnoCasového sdruzeni lze povazovat A.B.
Svojsika, ktery byl plivodné ucitelem télocviku na jedné z prazskych Skol. Jelikoz mu byla
sympatickd idea propojeni télesného utuzovani a rozvoje charakteru déti a mladeze, vydal se
jeste za starého politického rezimu nejprve do Anglie, odkud skauting pochazi, a nasledné do
riznych zemi Evropy, kde sledoval implementaci skautskych myslenek a jejich modifikaci na

zaklad€ narodnich zvlastnosti. Poté uvedl nasbirané zkuSenosti do praxe i na nasem Uzemi,
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pfi¢emz své poznatky shrnul do publikace Zaklady junactvi (1991), ve které predklada hlavni
principy skautského programu, které 1ze oznacit za v podstaté identické se zdsadami zdravé
Skoly, jelikoz také zdaraznuje nutny navrat k ptirode¢, dostatek cerstvého vzduchu a pobytu na
slunci, potfebu zmény na poli télesné vychovy pro vétsi kontakt s détskym prostfedim, nebo
také podporu détské kreativity pii feSeni nejriznéjsSich prekazek. V programu taktéz predklada
vyznam vlastenectvi a dobrého vztahu k domécimu prostiedi, stejn¢ jako radi v détech
probouzet potiebu svobody a samocinnosti. Za dobu trvani prvni republiky Ize pak sledovat
velké rozsifeni junactvi, které se postupné zdokonalovalo jak svym programem, tak také
systémem zkousek a rozdéleni do skupin dle zkusSenosti a dosazenych vysledkl. Prestoze se
nikdy nejednalo o Skolni ustav se stabilni vyukou béznych predmétd, nelze hnuti junéactvi
upftit dalezity vychovny i vzdélavaci vyznam, kdy byly déti obou pohlavi uceny na zdkladé
svych prozitki a zkuSenosti a mravné vedeny skrze vynikajici piiklad starSich kamarada a
obétavych vedoucich. I pfes nékolik markantnich politickych zmén se skauting dodnes tési

velké oblibé a ma stale pozitivni vychovny ptesah.

8.2 Hnuti zdravé Skoly v zahranici

AC se Ceskoslovensti reformatoti snazili vytvofit novou zdravou Skolu primarné na podkladu
své vlastni mySlenkové zakladny, popiipadé inspiraci z narodni pedagogické minulosti, hnuti
navratu k pfirozenému zplsobu Zivota bylo v zahrani¢i vlivem historicko-politického pozadi

v mnohém napied a nasi autofi se tedy v mnohém inspirovali také za hranicemi.

I pfes pocatecni nevraZivost ke vSemu rakouskému a némeckému doSlo béhem par let
k vyrovnani vztaht, a pravé némecké pokusné a volné Skoly byly jednim z nejvétSich zdroj
inspirace. V pedagogickém tisku se lze pravidelné setkavat s popisem jejich utéSenych
podminek a dobré podpory Ufadl, coz mélo za nasledek jejich rychlé rozsifeni v némecky
mluvicich zemich. O. Kadner naptiklad ve své knize Vyvoj a dneSni soustava skolstvi (1931)
zminluje prvni Skolu lesniho typu v Charlottenburgu blizko Berlina, kde vedle ideéalnich
hygienickych podminek probihalo vSechno vyufovani ve volné pfirod€, dokonce byly
podminkam névratu k pfirozenému polozemédélskému zptlisobu zivota ptizpiisobeny 1 loznice
a déti tedy mohly za vyhovujicich podminek travit ve venkovnim prostiedi opravdu naprostou
vétSinu Casu. DalS$im piikladem je volnd Skola v Hamburku, kterd byla umisténa do tésné

blizkosti mote, a kromé& svého pedagogického vlivu 1é¢ila moiskym vzduchem, coz bylo
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zvlasté vyhodné pro déti trpicimi neduzivosti, chabou télesnou konstituci ¢i jinymi rizikovymi

znaky pro budouci rozvoj tuberkulézy a jinych vaznych onemocnéni.

Velké Britanie byla vzorem jak z divodu zalozeni a praktikovani skautingu a pivodu mnoha
védct odkazujicich na zdkony dédicnosti a eugeniky, ale také pro svoji vystavbu hygienicky
cenénych budov, které mohly slouzit za vzor kontinentalni Evropé. Domky byly vhodné
typizované pro prumeérné rodiny, které si nemohly dovolit vynalozit za bydleni vétsi finan¢ni
obnos, piesto vSak dokazaly poskytnout dostate¢ny pocet pokoji, oddé€leni hygienickych zén
obydli, a dokonce i1 dostatek ptidy kolem staveni, kterd mohla slouzit jak k détskym hram, tak
také jako dobré zazemi pro rucni a télesné prace rodic¢i na Cerstvém vzduchu, coz bylo vysoce
cenéné. Britska architektura byla na dobré irovni i co se ty€e planovani etnych parkl a héji
kolem reziden¢nich ctvrti, které tudiz poskytovaly détem 1 mladezi dostateCny prostor ke

zdravému traveni volného ¢asu.

Poslednim evropskym notné¢ zminovanym piikladem implementace ideji zdravé Skoly je
Skandinavie, nejvice Svédské kralovstvi. Zde byla ocefiovana skvéla uroved télesné vychovy
ve spojeni se zdravovédou, stejné jako perfektné propracovand soustava rucnich praci, jez
rozvijela jak zru¢nost pro hospodarsky uzitek zemé, tak také ucila zéky pracovnim principtim,
samostatnosti, houzevnatosti a vynalézavosti. Zajimavym utkazem bylo také ptetrvavajici
uzké spojeni s ptirodou, které¢ v drsnéjSich podminkach severu jesté nestalila civilizace tak
docela poskodit, proto bylo mnoho zasad piirozeného uceni ¢i uceni se zdravému zplsobu
zivota, které se zde hlasaly, pro tamni obyvatelé v této dob¢ zcela ptirozené, coz poskytovalo

moznost nacerpani inspirace a poznatkli pfimo u neporuSeného, bezvadného zdroje.

Celkovée se da fici, Ze mySlenky zdraveé Skoly prostupovaly v obdobi dvacatych a tficatych let
celou Evropou, pfi¢emz Ceskoslovensko se svymi vzdélanymi, nadSenymi a ochotnymi

odborniky i uciteli rozhodné drZelo v pedagogické diskuzi s vyspélymi zemémi krok.
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Predmétem této diplomové prace bylo zkouméani proudu zdravé Skoly na strankéch
pedagogickych casopisii, které vysly v obdobi prvni ¢eskoslovenské republiky, tedy v obdobi
1918-1938.

Nejdiive bylo ptredstaveno kulturné-historické pozadi, na kterém se odehravala tehdejsi
pedagogickd diskuse, nasledné¢ byly prezentovany nejvyraznéjsi reformni smeéry

v Ceskoslovenské pedagogice, kam se tadilo 1 hnuti zdravé Skoly.

Za ucelem lepsiho pochopeni a ndhledu do tématu byly jesté pred popisem konkrétnich
myslenek objevujicich se v pedagogickém tisku vytyceny zdkladni pilife, na kterych bylo celé
hnuti od pocatku vystavéno a na podkladé kterého se nasledné piidavaly pedagogické

principy, metody a ideje zdravé skoly.

Po popisu zvolené metodologie této prace nasledoval jiz samotny chronologicky piehled
témat zdravé Skoly v ¢asopisu Pedagogické rozhledy, ktery byl z role svého priméarniho zdroje
¢lenén na mensi Gseky a pritbézné shrnovan. Poté bylo navazéno Casopisem Komensky jako
druhym, dopliiujicim zdrojem referujicim spiSe o praktické implementaci urcitych aspektt

zdravého Skolstvi.

vvvvvv

se obecné vychovy i jednotlivych predmétt tyCe, nasledovana shrnutim eubioticko-eugenické

praxe v Ceskoslovensku i v zahrani¢i.

Zékladni cile prace, tedy popsani a analyza pedagogickych myslenek spadajicich do ideového
ramce zdravé Skoly, stejné€ jako charakteristika uplatnéni jejich urcitych principi v praktickém
Skolském Zivoté, byly postupné naplnény. Vysledkem je tedy komplexni zprava o
pedagogickych reformnich snahidch mnoha autori-uciteli napifi¢ dvéma periodiky

v postupujici dobé€ prvni republiky.

Mezi limity prace se fadi pocet analyzovanych Casopisii a piirozené téz redakéni vybér

publikovanych ¢lank.

Téma nabizi nékolik moznosti dalSitho rozSiteni, napiiklad zahrnuti vétSiho poctu
pedagogickych Casopisti, popiipadeé zaclenéni perspektivy ¢asopisti zaméfenych medicinsky,

télovychovné ¢i kupiikladu smérem k socidlni praci. Mozné je taktéz sledovat vyvoj zdravé
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Skoly v dobé predeslé ¢i nésledujici, stejné jako porovnat ohlas téchto reformnich tendenci i
se zahrani¢nim tiskem, kupfikladu némeckym ¢i anglickym, ktery o tématu taktéz hojné

publikoval.
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