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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na té€lesnou zdatnost déti pfedSkolniho véku a také na vliv indexu
télesné hmotnosti na télesnou zdatnost. Celkové je price zaméfena na celosvétovou
problematiku, kterou je narist vyskytu obezity, a to priiiezem celé vékové spolecnosti. Nyni i
téch nejmensich, predskolnich déti.

Cilem prace je nalézt funkéni testovou baterii k hodnoceni télesné zdatnosti déti predskolniho
veéku a nasledné ji vyuzit k testovani jejich tirovné télesné zdatnosti. Do testovani k zjisténi
télesné zdatnosti déti bylo celkem zatazeno 40 respondenti ve véku 3—6 let. V testovém
souboru bylo 19 divek a 21 chlapcii. Provadéli jsme to pomoci nalezené vhodné testové baterie,
kterou byla testova baterie PREFIT, kdy jsme ji modifikovali tak, aby vyhovovala nasim
testovacim podminkdam. Jeji soucdsti je antropometrické meéfeni, vypocet indexu télesné
hmotnosti a samotné testovani zdatnosti. Diplomovou praci jsme doplnili anketou, ktera nam
slouzila k zachyceni pravidelné tydenni pohybové aktivity mimo mateiskou Skolu. Pro ovéieni
hypotéz jsme pouzili Mann-Whitneytv U-test a Welchtiv T-test. Déle bylo spoc¢itano Cohenovo
d, pomoci které¢ho jsme zjistovali vécnou vyznamnost a vyuzili jsme linearni regresi ke zjisténi
vztahu dvou proménnych.

Vysledky nam ukazaly, ze chlapci i1 divky maji stejné vysledky télesné zdatnosti. Ve vSech
testech télesné zdatnosti se vykon déti postupem véku zlepsuje. Diky rozdilnym vysledkim
nemiizeme zcela urcit vliv indexu télesné hmotnosti na télesnou zdatnost déti. Chlapci travi

vice ¢asu celkovou pravidelnou tydenni pohybovou aktivitou mimo matetskou Skolu nez divky.
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ABSTRACT

This master's thesis focuses on the physical fitness of preschool-aged children and the impact
of body mass index (BMI) on physical fitness. The thesis addresses a global issue: the
increasing prevalence of obesity across all age groups, including the youngest members of

society—preschool children.

The aim of the thesis is to identify an effective test battery for assessing the physical fitness of
preschool-aged children and subsequently use it to evaluate their fitness levels. A total of 40
respondents aged 3—6 years participated in the fitness assessments, including 19 girls and 21
boys. The chosen and adapted test battery was PREFIT, modified to meet the study's testing
conditions. The test battery includes anthropometric measurements, BMI calculations, and
physical fitness tests. Additionally, a questionnaire was conducted to capture data on the
children’s regular weekly physical activities outside of preschool. Statistical methods such as
the T-test and U-test were used to calculate statistically significant differences, while Cohen's
d was applied to assess substantive significance. Linear regression was also utilized to examine

the relationship between variables.

The results showed that boys and girls had comparable physical fitness outcomes. In all fitness
tests, the performance of children improved with age. However, due to varying results, it was
not possible to conclusively determine the influence of BMI on children’s physical fitness. Boys

spent more time on regular weekly physical activity outside of preschool compared to girls.
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Uvod

Téma diplomové prace ,,Hodnoceni tirovné télesné zdatnosti piedskolnich déti pomoci testové
baterie PREFIT* jsem si vybrala, protoze je pravé télesna zdatnost a s tim spojend obezita
aktudlni téma, které se tyka celého svéta. Pribyva jak dospélych, mladistvych, tak i déti prave
s touto chorobou.

Déti tohoto veéku byly vybrany, protoZe s nimi pracuji. Setkdvam se s tim, Ze nemaji kladny
vztah k pohybu a maji $patné stravovaci navyky. Pravé tyto dva aspekty maji velky vliv na
télesné slozeni déti. V tomto vEku se také osvojuji zakladni ndvyky a détem by méli jit jak
ucitelé v institucich, tak i hlavné rodice spravnym vzorem. Ale rodina mé na déti v tomto ohledu
nejvetsi vliv. Je tedy dilezité poukazat na to, aby déti jak v institucich, tak i doma mély dostatek
vyvazené stravy s minimem zpracovanych potravin a také dostatek pohybové aktivity, u které
je dilezité, aby je bavila a nebyly do ni déti nucené.

K testovani zdatnosti pfedSkolnich déti neni mnoho moznosti. Je zde tedy vyuZita testova
baterie PREFIT, ktera byla vyvinuta ve Spanélsku. V Ceské republice nebyla pravdépodobné
dosud pouzita, tak bylo zajimavé vyuzit pro nas novou testovou baterii.

Diplomova prace je délena do dvou ¢asti. V teoreticke ¢asti je definice samotného predSkolniho
veku, a praveé zminované choroby, obezity. Jeji pri€iny, disledky, ale také jeji prevence a 1écba.
Dale tu je zaznamenané testovani télesného sloZeni, které je z €asti vyuzito i v praktické ¢asti.
Nedilnou soucasti je také télesna zdatnost a jeji testovani.

V praktické ¢asti je vyuzivana jiz zminovand testova baterie PREFIT, pomoci které zjistujeme
télesnou zdatnost predskolnich déti a jeji soucasti je i méteni antropometrickych hodnot.
Cilem diplomové prace bylo nalézt funkéni testovou baterii k hodnoceni télesné zdatnosti déti

ptedskolniho véku a nasledné ji vyuzit k testovani jejich tirovné télesné zdatnosti.



TEORETICKA CAST

1.1 Predskolni vék

Predskolni vék vymezuje vek ditéte od té doby, co se narodilo po nastup do zékladni skoly, kde
je povinné vzdélavani. Dle Prichy a Kot'atkové (2013) 1ze také délit na dvé kategorie.

1. Mladsi predSkolni vék, ktery mizeme také nazvat jako rany vék a spadaji sem déti do
veéku tfi let. Tuto kategorii lze jest¢ rozdélit na kojenecké obdobi, kde jsou déti
s maximalnim vékem jeden rok a poté obdobi batoleci pro déti od jednoho roku do ti
let.

2. Starsi predskolni veék s vékovym vymezenim tii az Sest let. DEti v tomto obdobi byvaji
casto déleny na mladsi a pak ty, ktefi jsou v poslednim roku matetské Skoly a jsou
oznacovani jako predskolaci. Do této kategorie spadaji i déti, které maji odklad Skolni
dochazky, tedy déti, kterym bude sedm let.

Végnerova a Lisa (2021) uvadi, ze je predSkolni vék obdobi, které trva od tii do sedmi let. Toto
obdobi nekonc¢i jen samotnym fyzickym vékem, ale je urceno i socidlné a nastupem do zékladni

Skoly.

1.2 Obezita

Obezita se oznacuje jako choroba, pro kterou je typické zvétSeni télesné tukové tkané
v organismu ¢lovéka nad danou optimalni hranici. Tato zvétSena tukova tkan se stava pro
¢lovéka hendikepem, a to z vice divodi. Jednim znich je nadmérné zatézovani aparatu
clovéka, se kterym souvisi 1 jeho nadmérné opotiebovani a oslabené dychani. Dalsim divodem
se stavaji zhorSené fyziologické funkce, pokud dojde ke zbytnéni tukové tkané ve visceralni
oblasti. Obezita je zapfi¢inéna n€kolika faktory, které na sebe vzdjemné plisobi a patii mezi né
biologické faktory, prostfedi a chovani, které jsou pfiCinou toho, ze dlouhodobé dochazi
k vétSimu pfijmu energie a menSimu energickému vydeji organismu (Miillerova a kolektiv,

2009; Sigmund, Sigmundova, 2021).

Co se tyc€e podilu tuku v téle, tak ten je stanoven v€kem, pohlavim ale také etnikem. U Zen je
ptirozené vyssi procento tuku (do 28-30 %) nez je tomu u muzi (do 23-25 %). Toto procento

se v téle zvysuje spolecné s navySovanim veku. Jak u déti, tak 1 u dospélych dochazi k tomu, ze



se v priabéhu jejich vyvoje fyziologicky méni kvantita tukové tkané¢ v organismu (Hainer,

Kunesova, 1997; Miillerova a kolektiv, 2009).
1.2.1 PriCiny obezity

Na narastu vzniku obezity se podili spole¢né mnoho faktort, které ji ovliviiuji. NejCastejSim
znich byva nedostatek pohybové aktivity, genetické a psychologické faktory ale také
socioekonomické vlivy a vliv rodiny. Jiz je také zjisténo, Ze je to ovlivnéno i prenatalnimi

rizikovymi faktory (Aldhoon Hainerova, 2009).

Faktory prostredi

Zivotni styl rodiny je oznadovéan za kli¢ovy faktor détské obezity. Dité, které ma obezitu, je
oznacovano jako produkt Zivotniho stylu rodiny. Pokud je v rodin€¢ obézni rodic, je pak trikrat
vétsi Sance, Ze bude obézni i potomek. KdyZ jsou obézni oba rodice, z 46 % je obézni i jejich

dit¢ (Marinov, Pastucha, 2012).

Déti v kojeneckém obdobi, které byly krmené umélou vyzivou nikoli mateifském mlékem,
byvaji Castéji postihnuté obezitou. U batolat ¢asto dochazi k tomu, ze jim rodice kupuji
pramysloveé zpracované vyrobky, které jsou velmi energeticky bohaté. Détem je neustale
nabizeno jidlo, i kdyZ ho odmitaji, ale podlehnou za pfislibeni néjaké odmény. Také v tomto
obdobi déti zaCinaji pit misto mléka slazené nédpoje, s tim se zacina tvofit i zavislost na nich a
diky tomu ma mnoho déti zvySeny kaloricky pfijem. Toto vede také k chorobé — obezité. Je to

Mrwe

potraviny (Marinov, Pastucha, 2012; Aldhoon Hainerova, 2009).

Dale je nutno zminit sedavy zplsob Zivota, ktery vede ke s nizeni pohybové aktivity. Velmi
casto jsou vyuzivany dopravni prostfedky a jimi je nahrazovan pfirozeny pohyb, kterym je
chiize. Az 40 % rodin je v sobotu a ned¢li doma a nedélaji zadny aktivni pohyb. Spole¢né
sleduji televizi, hraji hry na pocitaci, chodi po navstévach a u téchto aktivit konzumuji
pochutiny riizného druhu. Dalsi vikendovou aktivitou je velky nakup, ktery vede k tomu, ze se

poté opét ji (Marinov, Pastucha, 2012; Aldhoon Hainerova, 2009).

Zrcadlem dnesni rodiny je denni reZim ditéte. To obvykle nevstava brzo ale pozd¢€ a poté nestiha
snidat pted cestou do matetské Skoly nebo je snidané rychlé formy casto v sladké podobé jako

je tatranka ¢i jiné susenky. Svacinu mé bud’ v instituci ale pokud ne, tak z domova nebo si ji

10



koupi v automatu, ale opét byva nezdravé a obsahuje sladké. Obéd maji déti ve skole, ale pokud
jim nechutnd, tak jsou o hladu nebo ho nahradi fastfoodem, bagetou z automatu apod. Po
prichodu domii travi ¢as doma sedavymi aktivity a ke svacin€ dostane rohlik ¢i sladkou buchtu,
vecefe je velmi syta pfili§ velkd porce a ke konci dne rodina sedi u televize, kde ji rtizné
nezdravé pochutiny. Zdravé navyky a zivotni styl se rozvijeji od détstvi a rodina je od toho, aby
je spolecné dodrzovala a predchazela Spatnym zvyklim jak ve stravé, tak v pohybu (Marinov,

Pastucha, 2012).

Genetické faktory

Genetika ovliviluje zménu télesné hmotnosti z 40—70 %. Vlohy, které jsou geneticky dany
mohou, jak zvySovat, tak i snizovat dispozice ke vzniku obezity. Je velmi pravdépodobné, ze
dit¢ dvou obéznich rodict bude také obézni. Jako mensi riziko je oznacovana obezita u
sourozencl. Paklize je obézni dité, zvySuje se riziko toho, ze bude ¢lovek nadale obézni i
v dospélosti. Procento rizika se zvysuje s rostoucim vékem, kdy obezita nastoupi. Co se tyce
obéznich predskolnich déti, tak u nich obezita ziistane i v dospélosti z 26-41 %. U skolnich déti
s obezitou se procenta zvysuji na 42—63 %. Také zde hraje roli stupenl obezity, ktery ovlivituje
obezitu v dospélosti (vyssi stupent obezity = vyssi riziko obezity u dospélého jedince). Pokud
tedy zazni termin typu ,,jest¢ ma Cas, vyroste z toho*, tak je nespravny a zavadejici (Aldhoon

Hainerova, 2009; Frankova, Patizkova, Malichova, 2015).

Na vzniku nemoci mé podil hned nékolik variant gent spole¢né v kombinaci s prostfedim. A
velmi dilezitou roli mize mit gen s ndzvem thrifty neboli usporny gen. Ten se v historii diky
hladomoriim vyselektoval a nase spole¢nost neni nyni ochranovana pied vznikem obezity,
protoze vyvojové lidsky genom prispiva k hromadéni tukové tkané a zabraniuje jejimu
odbouravani. Vyse zminéné vede k tomu, Ze signal nasyceni je slabsi oproti signalu pro hlad

(Miillerova a kolektiv, 2009).
Byly jiZ provadény vyzkumy, u kterych se prokazaly vlivy d&di¢nosti obezity srovnavanim
dvojcat dvojvajecnych a jednovajecnych. Prokazala se také shodnost v poméru mezi piijmem

a vydejem energie a hmotnosti, a to i pies to, kdyz na dité€ pisobila odchylna vychova a prostredi

u adoptivnich rodict (Franikova, Patizkova, Malichova, 2015).
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Jestlize se podivame na to, zda ma na obezitu vétsi vliv prostiedi nebo genetika, tak Frankova,
Patizkova a Malichova (2015) tvrdi, Ze jen z 30 % ma vliv prostfedi a zbytek ma na starost

genetika.

Prenatalni a faktory

Jsou jiz vyzkumy, které se zabyvaji prenatalnimi faktory a bylo v nich zjisténo, ze predispozice
k obezit¢ mlze dit¢ ziskat jiz jako plod u matky v bfiSe. V prenatalnim obdobi je tedy dilezita
jak strava matky, tak i jeji hmotnost, zda kouti nebo jaky je jeji metabolismus glukozy. Jestlize
dojde k tomu, Ze matka v priibéhu t€hotenstvi koufi, pro déti je poté az 1,5x vétsi riziko, Ze se
u nich objevi obezita nez u déti, u kterych matky v prenatdlnim obdobi nekoutily (Aldhoon

Hainerova, 2009).

Podle dalsi studie (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013) pokud jde obézni
matka jest€¢ pred otéhotnénim na operaci, kterd zajisti Uibytek hmotnosti, aby nebyla jiz
postihnuta touto chorobou, pak se pro potomka zmensuje riziko, ze bude v budoucnu obézni.
Naopak se toto riziko zvySuje u potomkii jejichz matka v poslednim, tedy tietim semestru jedla

velmi malo az hladovéla.

1.2.2 Disledky obezity

V dne$ni dobé je pravé obezita brana za jedno z hlavnich rizik ovliviiujici zdravi nasi
spolecnosti. Sama o sob& nas zivot pfimo neohrozuje ale piinasi ndm spoustu zdravotnich
komplikaci. Tyto komplikace negativné plisobi na nas organismus, a to v podob& nemocnosti,

ovlivityji délku zivota a jeho kvalitu (Hainer, KuneSova, 1997).

Dlouhou dobu se nediskutovalo o komplikacich u obéznich déti, ale bylo zjisténo, ze prave

détska obezita velmi ovliviiuje zivot do budoucna (Aldhoon Hainerova, 2009).

Poruchy pohybového aparatu

U obezity dochézi diky nadmérné hmotnosti velkému pietéZovani pohybového aparatu, a to jak
z hlediska svalt, tak i kosti. S timto pravé souvisi vyvoj poruch, mezi které napiiklad patii
Spatné drzeni téla, ploché nohy a vadné postaveni kloubil (zejména kolennich), rizné svalové
dysbalance. U obéznich déti si mizeme vSimnout, Ze pii jejich postoji maji nohy hodné

rozkro€mo, coZ vede ke Spatnému postaveni kolennich kloubil a kotnikiim, kterym se pfi
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nespravném postaveni fika valgozni. Déle to ma také vliv na propadajici se nozni klenbu, a to
ptfi¢nou a nékdy i podélnou. Svalova dysbalance se u obéznich déti nachdzi zejména na biisnich
svalech, zadovych svalech mezi lopatkami a hyzdovych svalech v podobé¢ ochabnuti. Toto
ochabnuti postupem ¢asu vede ke Spatnému drzZeni téla a onemocnéni pateie, skolidoze. Diky
vyse zminénému u obéznich déti také dochazi ke zhorSené stabilité t¢la (Pastucha a kolektiv,

2011).

Hypertenze

Vysoky krevni tlak postihuje 1-3 % déti a Castéji se vyskytuje u déti, které trpi nadvahou a
obezitou nezli u déti bez tohoto onemocnéni. Je to riziko, které mize vyrazné ovlivnit rozvoj
srde¢né-cévnich zmén. Kdyz se dlouho neléci, miize se poté stat, Ze se zvétsi leva komora srdce,
mohou nastat cévni zmény vedouci k poskozeni, a dokonce az k selhdni orgédnu. U déti se
hypertenze urCuje pomoci krevniho tlaku a je to nutna ¢ast vysetieni u obéznich jedinci.
Vysoky krevni tlak je roven ¢i je vyS$i nez 95 percentil. Predchazet tomu miize tzv.
prehypertenze, coz je oznacovano za vys§i normalni tlak a jeho hodnota je 90.-95. percentil.
Grafy s uvedenymi percentily jsou v oCkovacim priukazu ditéte. V dospé€losti se hypertenze
muze projevit diky onemocnéni ledvin, zizeni aorty, endokrinopatii (Marinov, Pastucha, 2012;

Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).

Metabolické a endokrinni komplikace

W v

Patii mezi to metabolicky syndrom, ktery je dle svétové a evropské diabetologické spolecnosti
definovan podminkami a tou zakladni je abdominalni obezita. DalSimi je hypertenze,
dyslipidemie, diabetes mellitus nebo glykemie, kterd je poruSena na lacno. Metabolicky
syndrom udajn¢ patii mezi jedno z nejcastéjSich onemocnéni na svété a v nasich podminkach

postihuje vic jak polovinu populace (Svacina, 2013; Svacina, BretSnajdrova, 2008).

Marinov, Pastucha (2012) tvrdi, Ze se poukazuje na to, ze pro détskou populaci jsou kritéria
metabolického syndromu nevyhovujici a nedaji se vyuzit v praxi, protoze byla primarné

stanovena pro dospélé jedince.
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Aldhoon Hainerova (2009) uvadi, ze se kritéria vyuzivaji pro déti i dospivajici, ale doporucuje

vvvvvv

redukovalo hmotnost, a to hlavné¢ s abdominalnim typem nadvahy.

Paklize dojde k diagnostice, tak je u déti velmi dilezita hodnota obvodu pasu. ,,Publikované
studie poukazuji na rozdily v inzulinové senzitivité dle mnozstvi viscelarniho tuku jiz u mladych
Jjedincu se stejnym stupném obezity podle BMI. Vétsi akumulace viscelarniho tuku souvisi s nizsi
inzulinovou senzitivitou. Méreni obvodu pasu neumoznuje odlisit subkutanni tuk od utrobniho,
ktery souvisi s vyssi kardiovaskularni morbiditou a rozvojem MS. ““ (Aldhoon, Hainerova, 2009,

str. 59, 61)

Diagnostikovani metabolickym syndromem mayji oproti jedinciim bez tohoto syndromu 5x vétsi
Sanci, Zze budou ohroZeni diabetes mellitus 2. typu a také 2- 3x vétsi ohroZeni vzniku cévni

piihody a infarktu myokardu (Aldhoon Hainerova, 2009).
Respiraéni komplikace

Za jednu nejcast¢jsi respirani komplikaci je u déti oznacovan syndrom obstrukéni spankové
apnoe. Vznika to jako reakce na nadmérnou obezitu. Spatny spanek narusuje kognitivni funkce
a muze i za poruSené soustfedéni, a dokonce i za hyperaktivitu s poruchou soustiedéni. Dochazi
také k nadmérnému hromadéni tuku v oblasti biicha, které vede k ucpavani hornich dychacich
cest a détem se hiife dycha a dochézi i1 k hypoventilaci. To ma za nasledky kumulovani oxidu
uhli¢itého, diky kterému ma jedinec potfebu Casto spat, a to i v dennich hodinach. Na to
navazuje nedostatecnd funkce srdce a plic. U plic neni vyuzita jejich kapacita a dychani je
ztizeno. Tento stav nese odborny nézev Pickwickliv syndrom a tykéd se 5 % velmi obéznich
jedincti. Vede to az k tomu, Ze jedinec v ur¢itou dobu nedycha (apnoicka pauza). Obezita ma
taktéz podil na astmatickych obtizich, které se praveé u obéznich déti zhorsuji diky ovliviiovani
mechanickych vlastnosti dychacich cest. Byla provedena studie, u které se prokazalo, Ze astma
je ovlivnéno té€lesnou hmotnosti jedince, a ne jeho pohybovou aktivitou (Pastucha a kolektiv,

2011).

Psychosocialni komplikace

Obezita negativné ovliviiuje nejen zdravi jedince, ale také ostatni oblasti zivota. Kolem 27 %

ey oo

14



mezi né jiz zminéna deprese, uzkostné stavy nebo ménécennost, které se u obéznich déti
vyskytuji 3—4krat Castéji nez u déti bez této diagndzy. Stava se, Ze se deti za svou postavu nebo
celkovy vzhled stydi, vyhybaji se kolektivu a sportovnim aktivitim. Naopak jim dé¢la dobfte,
kdyz jsou samy ve svém prostiedi, s ¢imz je pojeny sedavy zpisob Zivota. Tyto déti byvaji
Casto obéti Sikany a pomoci studii bylo prokazano, ze diky obezité¢ maji déti zhorSeny prospéch
ve Skole. Také jim jsou piikladany zdporné vlastnosti jako je naptiklad hloupost, lenost,
lhafstvi, necistotnost apod. a to jak od spoluzaki a uciteld, tak i n€kdy od rodict. Nasledkem

toho jsou negativni stereotypy (Marinov, Pastucha, 2012; Pastucha a kolektiv, 2011).

Jiz bylo také dokazano, Ze obézni jedinci v détském veéku maji mnohem vétsi sklony
k onemocni psychiatrického razu v pozdé¢jsim veku. Tyto problémy se pienasi az do dospélosti,
kde se mohou projevovat jako nepiijemnosti v zaméestnani nebo celé spolecnosti (Pastucha a

kolektiv, 2011).

1.2.3 Prevalence obezity u déti

Podle Svétové zdravotnické organizace se obezita stava rostouci globalni epidemii a také se
uvadi, ze se stava primarni vyzvou 21. stoleti ve zdravotnictvi. Prevalence obezity ve vétsing
zemi svéta je stale vySsi a tyka se jak dospélych, tak i1 déti. Svétové vysledky ukazuji, Ze v roce
2020 mohlo mit obezitu az 60 miliont déti. V procentuélnich vysledcich to odpovidéa 9,1 %
oproti predchozim rokim. V roce 2010 byla obezita u 6,7 % déti a roku 1990 u 4,2 % déti.
Odhaduje se, ze v roce 2022 se obezita tykala 37 miliont déti, a to jen do v€éku 5 let. Je tedy
ziejmé, ze se prevalence zvysuje a jsou zasazeny vSechny kontinenty. I v Africe se procento
zvysilo od roku 2000 na 23 %. A tém¢t polovina déti trpici obezitou ¢i nadvdhou v roce 2022
byla zjisténa u déti z Asie. Do budoucna odhaduje Svétova federace obezity, ze bude 206
milionti obéznich déti a dospivajicich ve véku 5-19 let a v roce 2030 dokonce az 254 miliond

(Zerguide, Bioud, 2023; Patizkova, Lisa, 2007; www.who.int; Jebeile a kolektiv, 2022).

V Evropé dochazi k vétSimu vyskytu obezity v zemich, kde je vyssi ekonomicka troven, ale
rychle to nabyva diky velkému rozvoji ekonomiky a vlivem politické a socidlni situace. Je také
znatelny rozdil pfitomnosti mezi vét§imi mésty a vesnici. V poslednich letech byly provadény
odhady prevalence obezity v n€kterych evropskych zemich. Vysledky ukazuji, ze se prevalence
obezity déti zvysuje hlavné v jizni Evropé a také zapadni Evropé. Co se tyge Ceské republiky,

tak ve srovnani s ostatnimi zemémi si vede dobie. Z 21 zemi se umistila ne tfetim misté
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kolektiv, 2022).

Kdyz se podivame piimo na Ceskou republiku, tak BoZensky (2022) uvadi, Ze nedavna
pandemie méla velky vliv na nartist obezity u déti, coz potvrdila studie z roku 2021. Vysledné
hodnoty tykajici se déti od 5 do 17 let jsou takové, ze bylo 9,6 % déti s nadvahou a 16,4 %
obéznich. Zavazna forma obezity nalezela az 54 % déti s obezitou. PakliZze se zaméfime jen na
petileté déti, vysledky dopadly tak, Zze ma 5,7 % chlapcti nadvahu a 9,3 % obezitu, ze které bylo
61 % déti se zavaznou formou. U divek jsou procenta vyssi. 6,9 % nadvaha, 10,6 % obezita,
ale oproti chlapcim z toho jen 46% zavazna obezita. U pétiletych doSlo k trojndsobnému

zvySeni obezity.

1.2.4 Prevence détské obezity

Jak uvadi Frankova, Patizkova a Malichovéa (2013), tak je mnohem lepS$i uzit prevenci pro
n¢jaké onemocnéni nez naslednou 1éCbu. To plati 1 u obezity, ktera ma stejné postupy jako
poruchy ptijmu potravy. Cilem je tvorba zdravého Zzivotniho stylu, ktery bude dlouhodobé

pozitivné ovliviiovat hmotnost, dale osvojit si jidelni rezim a také pohybovy rezim.

Nejzakladnéjsi prevence se tykéd velké populace lidi se zaméfenim na zdravy Zivotni stav a
zabranéni nadmérnému piibirani u déti. Aplikace této prevence by méla byt zapocata jiz v dobé
probihajiciho téhotenstvi, kdy by matky nemély pozivat primyslové zpracované potraviny,
zejména sladkosti. Jejich mnozstvi potravy by mélo byt v téhotenstvi stejné jako pred
oté¢hotnénim. Po porodu ma byt prevence aplikovdna formou podpory kojeni u matek, které by
meélo byt dostatecné dlouhé a stejné jako v t€¢hotenstvi by matky mély vynechat jednoduché
cukry. Dale je nutno se zaméfit na predavani spravnych stravovacich navykl a docilit toho,
aby déti nebyly Casto krmeny potravinami a napoji, které¢ obsahuji velky podil tuku, cukru a
soli. Aby védély, ze je spravné mit snidang, svaciny, obédy, vecete, které budou vafené doma,
budou obsahovat ovoce a zeleninu a nebudou kupovany ve fastfoodech. TaktéZ by mély mit
piedany navyky pohybové, které maji byt soucasti kazdodenniho rezimu. A tim zabranit
sedavému zplisobu Zivota a zamezit ¢asu stravenému u obrazovek (Zerguide, Bioud, 2023; Foit,

2004).
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Stravovani predskolnich déti

Vyziva a stravovani déti je to nejdiilezitéjsi pro spravny psychicky i somaticky vyvoj a celkové
jejich zdravi. Asi do véku tii let by se dité nemélo setkat se stravou, kterd je podobna stravé jiz
dospélého jedince. Opak je ale pravdou a jiz malé déti se setkavaji s potravou jako jsou uzeniny,
kynuté sladké pecivo, mlécné vyrobky, chemicky osetfené ovoce a zelenina, sladkosti v§eho
druhu a podobné. Paklize se toto zdkladni pravidlo porusuje, dité si pak zafixuje nespravné
vyzivové zvyky, které se velmi t€Zko odstranuji, protoZe na ur€itych potravinach jsou déti

zéavislé. Tato zavislost Ize ptirovnat k zavislosti na drogach (Foit, 2008).

U ptedskolnich déti je velmi dilezité, jak se stravuje rodina, protoze prave ta ditéti ukazuje, jak
se ma spravné stravovat. D¢t se v tomto véku stale uci napodobou a kopiruji svilij vzor, a proto
je velmi dulezité, aby mély kolem sebe takové vzory, které jim pfinesou jen benefity, a ne jiz

zminéné Spatné stravovaci navyky se zavislostmi (Foit, 2004).

To, ze je rodina jidelnim vzorem pro dité¢ pokladd i Aldhoon Hainerova (2009) za jedno

z jidelnich navykt u déti. Jako dalsi uvadi:

¢ jidlo by nemélo byt pouzivano jako forma odmény ani trestu;

e m¢li bychom ditéti nabizet jidlo 1 pfes to, ze ho odmitd. Nabizet bychom ho m¢li
opakovang, tieba az 10x;

e ujidla bychom méli jist v klidu a pomalu a mé¢la by byt celkova atmosféra v pozitivnim
duchu;

e déti by mély vyzkouSet velijaka jidla s odliSnymi chutémi, ale i texturou jidla;

e méli bychom détem nabizet jidla, kterd nemaji tak vysokou energetickou hodnotu;

e d¢ti nebudeme nutit celkove do urcitého jidla, pokud ho neji, nechutna mu;

e nenutime déti dojidat vSechno jidlo.

Obecné za stravovani déti jak doma, tak mimo domov odpovidaji rodice. Proto je dulezité, aby
kupovaly spravné potraviny jako je ovoce a zelenina oproti potravindm obsahujici velké
mnozstvi cukrt, tukli a nezdravych latek. Aby omezili stravovani mimo domov, vynechali
rychlé obcerstveni a misto toho vafili kvalitni stravu doma. A aby zajistili, aby dit¢ mélo

zakladni pravidla jidelnicku, ktery mi je:
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e strava rozdélena do 56 porci, ze kterych bude jedna snidané. Jidla budou pestra a
vyvazena;

e dostatecnd konzumace zeleniny a ovoce;

e sladkosti v pfiméfeném mnozstvi;

e konzumace pokrmil, u kterych neni zafazena pfiprava pomoci smazeni. Naopak
vyhledavat pfipravu typu vafeni, peceni, grilovani, duseni atd.;

e dodrzovani dostate¢ného pitného rezimu, a to vody ¢i jinych neslazenych népojt.
Vynechavat tekutiny jako jsou slazené limonady nebo velké mnoZstvi dzusii (Aldhoon

Hainerova, 2009).
Pohybové ¢innosti predSkolnich déti

U predsSkolnich déti je velkd potieba pohybu, kterd ¢ini az 6 hodin denné. Jsou tii typy déti
v potifebé pohybu. Hypermotorické, které stravi pohybem 80 % cCasu, normotorické, které
pohybu vénuji 60 % volného Casu a hypomonické, které mu vénuji zhruba jen 40 %. Stava se,
7e se setkdvame s tim, ze déti s intenzivni potfebou pohybu jsou oznacovany jako déti, které
jsou neukdznéné ¢i neklidné. To tak ale neni a paklize jsou tyto déti omezované, pohyb jim je
zakazan nebo dokonce dojde-li k néjakému postihu, pak mize dojit k tomu, Ze se détem znici
jejich kladné pouto k pohybu a budou se mu vyhybat. Toto miiZe nastat i v situaci, ktera je na
druhé strané, a to takové, kdy je ditéti pohyb vnucovan a natfizovan. Dit¢ mé poté k pohybu
nechut’ a stava se z n¢j dité s hypokinezi. Pro déti je pohyb naprosto piirozeny a neméli bychom
mu v ném branit. Nasi povinnosti je zajistit, aby détem prindsel radost (Pastucha a kolektiv,

2011).

Rodina by méla vést dité k pohybu tak, aby k nému mélo dité kladny vztah. Déti se rady uci
novym pohybovym dovednostem, jsou hravé a pohyb je bavi. Je potieba, aby s nimi rodice
délali sporty vSeho druhu (plavani, brusleni, lyzovani, kopani, jizda na kole atd.) K tomu mtize
také pomoci cviceni rodict s détmi a pohybové krouzky pro déti, kterych je v dnesni dobé velka
fada a pomoci nichz déti ziskadvaji urcité pohybové navyky pro své budouci pohybové aktivity

(Marinov, Pasucha a kolektiv, 2012; Frankova, Patizkova, Malichova, 2013).

Bylo provadéno vyzkumné Setfeni, kter¢ poukazovalo na to, jak se rodiCe vénuji détem

v pohybovych aktivitach. Bohuzel se misto pohybovych aktivit na prvnich mistech objevovalo
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sledovani televize, dale prohlizeni knizek, ¢teni a povidani a samotny pohyb lidé uvadéli az na
sedmém misté. Cast&ji, nez n&jaky sport byli uvedeny prochazky, které déti tolik neuspokojuji

(Dvorakova, 2001).

Détem jsou volny pohyb 1 fizené pohybové ¢innosti poskytnuty 1 v mateiské Skole. Tam je
jejich vyskyt hojny a jsou nedilnou soucasti jejich rezimu v mateiské skole. Pohybové ¢innosti
maji také své misto i v dokumentu tykajiciho se ptredskolniho vzdélavani, tim je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani. Pani ulitelky pomahaji détem péstovat jejich
télesnou zdatnost, ucit se novym motorickym dovednostem, ale také 1 zdravym navykim. To
vSe je realizovano pomoci pohybovych her a pohybovych aktivit, ke kterym maji déti dostatek
sportovniho nacini a pomucek. Pani ulitelky dbaji na individudlni potifeby déti, jejich

vyvojovou urovei, ale také na jejich problémy (Dvotakova, 2022; Dvotakova, 2006).

1.2.5 Lécba détské obezity

Jednou z nejlepSich moznosti 1é€by obezity u déti je kombinace n€kolika moZnosti. Ur¢ité musi
zahrnovat zvySenou pohybovou aktivitu. Dale si ma dité osvojit spravné stravovaci navyky,
kam patii velmi dalezita snidang, ktera je Casto vynechavana. Jidlo by mélo byt rozdéleno do
peti porci a vecefe by méla byt nejdéle v Sest hodin. Dillezitym navykem je také to, Ze se jidlo
Ji pomalu a dité na néj ma dost casu. Kdyz se dit¢ dostane do bodu, kdy je schopno snizovat
svou hmotnost v domacim prosttedi, je vhodné vyuzit jako podpiirnou 1é¢bu pobyt v laznich.
Nejdulezitéjsi je ale pti lécbe spoluprace celé rodiny (Gregora, 2006).

Fyzicka aktivita

Bez pravidelného pohybu nebude 1écba obezity efektivni. Déti by mély mit pravidelnou
pohybovou aktivitu ve frekvenci 3x-4x tydné po dobu ptl hodiny az hodinu. Postupem ¢asu by
se méla zat¢z zvySovat. Vhodnymi aktivitami pii 1écbé obezity je napiiklad chlize, plavani,
tanec, jizda na kole, beh na lyzich. Naopak mezi nevodné jsou zafazeny silové sporty (Gregora,
20006).

Podle Pastuchy a kolektivu (2011) je dulezité ditéti zvysit pohybovou aktivitu alespon o trochu,
aby byla vyssi, nez byla a dlouhodobé¢ ji tak udrzovat. Jsou déti, které se nikdy nehybaly a
kdyby zahajily cviebni program, ktery by byl pro né pfili§ tézky, byl by udrzitelny jen
kratkodobé a mohlo by to u nich vyvolat odpor k pohybu. Cvi€eni se voli dle stupné obezity a

jednotlivé cviky lze upravovat dle vykonnosti déti. Vhodné je u nich zménit polohu, kdy poloha
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v leze je nejjednodussi, protoze je télo celé uvolnéné a nepisobi na néj takovy tlak, protoze je
rozlozeny po celé plose.
Dietni plan metodou semaforu

Metoda, ktera je velmi jednoduse pochopitelna, a proto se doporucuje u déti predSkolniho veéku.
wPredstavuje strukturovany stravovaci plan s energetickym prijmem podle véku ditéte. Je
zaloZena na rozdéleni potravin podle obsahu energie do tri skupin. Dité pocita pocet porci,
které behem dne snédlo. Porce v tomto pripadeé predstavuji takové mnozZstvi potraviny, které
obsahuje urcité mnozstvi energie (pr. 400 kJ, tj. 95 kcal). Pri dieté, ktera predstavuje 1200 kcal,
tedy muze dite snist priblizne 12,6 porce “ (Gregora, 2006, str. 129).
e Zelené potraviny — obsahuji malo energetické hodnoty, proto jsou pro déti vhodné a
mohou je jist neomezeng.
e Zluté potraviny — do této skupiny spada vétsina potravin. Maji stfedni energetickou
hodnotu, nelze je jist neomezené ale pro redukci jsou vhodné.
o Cervené potraviny — maji velké mnozstvi cukru nebo tuku. Mohou se jist omezeng,

maximalné 4x za tyden (Gregora, 2006).

1.3 Slozeni lidského téla

U déti se vyuziva spousta metod k hodnoceni télesného vyvoje a jedno z diilezitych je prave i
slozeni téla. Patii sem dva komponenty, kterymi je aktivni tukuprosta tkan a poté tukova tkan.
Pravé tukova tkan je ta, kterd ma velky vliv na celkovou télesnou hmotnost a poté také ovlivituje
body mass index (BMI). SloZeni téla se u déti lisi jiz od narozeni a je to vidét na prvni pohled,
kdy divky maji vice tuku v oblasti biicha a bokl nezli chlapci. Tento rozdil mezi chlapci a
dévcaty se postupem veéku zvétSuje a nejvice je vidét v obdobi dospivani. Tukova tkan ma jak
u divek, tak i u chlapct svlij vyvoj od narozeni az do dospélosti. V obdobi od novorozené po
obdobi ptfedskolniho ditéte bylo zjisténo, Ze ma tii faze. U prvni faze dochazi k narastu, ktery
trva asi do jednoho roku Zivota. U druhé faze dochazi k poklesu, ktery je do dovrSeni 5-6 let
ditéte. Po dovrSeni nastava tieti faze, kdy se tukova tkan zane opét zvySovat. BMI je na tom
s klesdnim a zvySovanim u déti stejné, jako je tomu u tukové tkdné (Frankova, Pafizkova,
Malichova, 2013).

Déti v raném veéku nemaji jesté tolik svalové tkané, musi ji teprve ziskat a €ini asi jen 20 %.

Svalova tkan je ovlivnéna faktory, kterymi jsou pohyb déti nebo vyziva. Déle je svalova tkan a
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jeji rozvoj ovlivnéna pohlavnimi hormony (Frankova, Pafizkova, Malichova, 2015). Déti také
vyviji mensi svalovou silu, a to je zapfiinéno tim, Ze jejich svalové tkané obsahuji vice vody.

Postupem véku a diky cviceni se vSak jejich sila zvysSuje (Dvorakova a kolektiv, 2015).

1.3.1 Télesny vyvoj ditéte predSkolniho véku

Télesny vyvoj ma urcité zakonitosti, které nelze ni¢im obejit. Vyvoj podléha uréitym fazim,
které jsou nékdy pomalejsi, nékdy rychlejsi, ale nikdy neni rovnomérny. Kdyz se dité narodi,
jeho telesny vyvoj je rychly ale postupem Casu se zpomali (Fraitkova, Patizkova, Malichova,
2015).

Ptedskolni obdobi navazuje plynule na obdobi batoleci, a to jest ve tfech letech. Dité v tomto
veéku ma télesnou hmotnost pfiblizné 15 kg a za rok se jeho hmotnost zvysi o 1,4 — 2-3 kg. Jeho
télesnd vyska je témet dvojnasobna oproti délce porodni, méii okolo 100 cm. V tomto véku jiz
dité neroste tak rychle, jako v téch piedchozich, za rok to €ini 5 — 7,6 cm. Triletym détem rostou
nohy rychleji nez ruce, a proto se méni proporce jejich téla. Vypadaji Stihlejsi a vySsi, maji
vzpiimeny postoj a jejich bficho uz neni tak vypouklé. Jejich hlava je umérné;si k télu, jeji
obvod je stejny jako obvod hrudniku (Matéjéek, Pokorna, 1998; Allen, Marotz, 2002).
Dvorakova (2011) mé na stavbu téla odlisSny nazor. Tvrdi, Ze dité€ ve tfech letech mé koncetiny
kratké, jeho biicho je stale vypouklé, ma kulovity trup a jeho hlava je také stale kulovita a oproti
télu velka. Z toho vyplyva, Ze jeho proporce postavy se oproti batolecimu véku neméni.

Kdyz se podivame na dit¢ ve véku 4 let, tak u n¢j je to tak, ze vypada hubené oproti ditéti
v ptechozich letech diky del§im koncetindm, srovnanim lordézy a vymizeni vypouklého bticha
zpevnénim biisnich svalt. V tomto véku dochazi k tomu, ze se tempo rastu zac¢ina zpomalovat.
T¢lesnd hmotnost se zméni asi jen o pouh¢ 2 kilogramy (14,5-18,2 kg) a jeho télesna vyska se
zvysi 0 6-8 cm (101,5-114 cm) (Stozicky, Sykora, 2016).

V dalsich letech déti stale pribiraji okolo 2-3 kg. Konkrétné v 5 letech maji 17,3-20,5 kga v 6
letech se jejich télesnd hmotnost pohybuje v rozmezil7,5-22,5 kg. Pravé na této hmotnosti ma
podil vyssi prirGstek svalové hmoty. Vyska se u pétiletych déti zméni o 5-,5 cm na 101,5-114
cm. U Sestiletych je to o trochu vice a to 5-7,5 centimetrd. DéEti v tomto véku maji tedy 105 —
117,5 cm. Zde to zavisi na tom, zda se jedna o divku ¢i chlapce (Matgjcek, Pokorna, 1998;

Allen, Marotz, 2002).
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1.3.2 Metody méreni sloZeni téla

Jednou z nejcastéjSich a nejjednodussich moznosti zjistovani obsahu tukové tkan€ je u nas
vyuzivano métfeni podkoznich fas, u kterych se zjist'uje jejich obvod a tloustka. K tomu jsou
zapotiebi klesté, s odbornym ndzvem kaliper. Pomoci kaliperu se méfi zpravidla celkem 3
podkozni fasy po celém téle. Jsou dédna konkrétni mista pro méfeni, kterymi je triceps, zada
(pod lopatkou) a bok. Po celém téle je ale vice koznich fas, a to konkrétné na téchto mistech —
tvar, krk, hrudnik, triceps, zada, bok, bticho, stehno a lytko (Hainer, KuneSova, 1997).

Jako dal$i se vyuzivaji metody jako je naptiklad méteni vodivosti téla, podvodni vazeni se
stanovenim hustoty téla, sonografie, tomografie, méfeni beztukové télesné hmotnosti nebo
méteni celkove télesné vody. Tato vySetfeni maji za kol zjistit jak mnoZstvi tuku v téle, tak i
dalsi slozky téla, jako je voda nebo svaly. Tyto metody se dnes tolik nevyuzivaji, jsou pomérné
nedostupné nejsou v bézné praxi zapotiebi. Jedinou metodou, ktera je dostupnéjsi, je vysSe
zminéné méfeni podkoznich tas pomoci kaliperu (Svacina, 2013).

Co se tyce hodnoceni samotné hmotnosti téla, tak se velmi Casto setkdvame s hmotnostnim
indexem, a to konkrétné indexem télesné hmotnosti (BMI), ktery ndm udéva percentily poméru
vySky a hmotnosti (Hainer, KunesSova, 1997).

Index télesné hmotnosti

Pomoci mezinarodni srovnavaci studie v roce 1972 se doslo k zavéru, ze prave tento index je
velmi relevantnim prostfedkem méfeni télesného tuku. Mezi vysledky BMI a vysledky méfeni
tuku, které¢ byly vice pfimé, byla shoda, a proto bylo argumentovéano, ze pravé BMI a jeho
pouziti je spolehlivy ukazatel méfeni té€lesného tuku. Z toho diivodu je vyuzivan jako jeden
vyzivy a télesného tuku u déti (Zerguide, Bioud, 2023).

Index tclesné hmotnosti je celosvétové oznaceni pro takzvany Queteliv index. Ten se
vypoéitava podle daného vzorce: hmotnost v kg / (vyska v m)2. Pro normalni télesnou hmotnost
je oznadovana hodnota BMI 18,5 — 24,9 kg / m? (Svacina, 2013).

Vysledné hodnoty po vypoctu pomoci vzorce nebo vycteni z grafu jsou udavany v percentilech.
Percentily na pasmu nam poté davaji hodnoceni. Nizky percentil zna¢i dit€¢ velmi hubené a
vysoky naopak dité s obezitou. Pod 3. percentily je dit¢ s nizkou hmotnosti. 3. — 10. percentil

je dit¢ hubené, 10. — 25. se rovna Stihlému ditéti, percentil 25. — 75. odpovida ditcti
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proporénimu, 75. — 85. je dité robustni, 85. — 90. je pro dité s oznaenim robustni az s nadvahou,

90. — 97. percentil se rovna nadvaze, 97. — 99. percentil znaci lehkou obezitu a stfedni, t€Zkou

az monstrozni obezitu vymezuje percentil nad 99 (Marinov, Pastucha a kolektiv, 2012).

Kdyz se budeme vénovat samotné obezité, tak se d€li na Ctyfi stupné:

1.3.3

1. stupeii obezity, ktery se nazyva lehka obezita (97,72 — 99,37 percentil)

2. stupeni obezity je stiedni obezita (99,37 — 99,86 percentil)

3. stupeni obezity je pojmenovan jako tézka obezita (99,86 — 99,98 percentil)

4. stupeni obezity s oznaCenim monstrdézni obezita (99,98 a vyssi percentil) (Marinov,

Pastucha a kolektiv, 2012).

Méreni télesnych charakteristik

Je doporucovano, aby byly déti pii méfeni nejlépe ve spodnim pradle. Pokud to neni mozné,

vhodnym oblecenim je sportovni obleceni, které neni objemné, ptiléha k télu ¢i ma zkracené

rukévy nebo nohavice (Marinov, Pastucha a kolektiv 2012).

Meéfeni télesné vysky se u déti, které dovrsily dvou let, provadi ve stoje. Spravné by
k tomu mély byt vyuzivany pfistroje typu stadiometr ¢i antropometr. Jestlize takovéto
pristroje nevlastnime, lze jednoduse vyuzit svislou sténu, méfici pas a pravouhly
trojuhelnik. Méfeni musi probihat za ur¢itych podminek jako je méfeni bez obuvi,
vzpiimené télo, urcité casti téla se musi dotykat zdi (lopatky, hyzdé€, paty) a hlava musi
byt vzpitimend. Co se tyCe samotného méfeni, tak se k tomu vyuZzije jiz zminény
trojuhelnik, ktery ditéti pfilozime na temeno hlavy tak, aby se jednou sténou dotykal
jeho nejvyssiho bodu a zaroven aby se sténou dotykal i svislé stény s méficim pasmem.
Nyni se miize odecist hodnota télesné vysky (Marinov, Pastucha a kolektiv 2012).
Me¢fteni télesné hmotnosti se zjiSt'uje pistrojem vaha, ktera mize byt naslapna, digitalni
nebo osobni pakova. U tohoto méfeni se musi splnit podminky, kterymi jsou — podklad
pro vahu musi byt vzdy rovny a pevny a méfeni probiha pokazdé bez obuvi (Marinov,
Pastucha a kolektiv 2012).

U méfeni obvodu bficha potfebujeme mit pouze miru k méfeni. Jako nejlepsi se pro to
jevi textilni mira, kterd ma milimetrovou stupnici a jeji Sitka je jeden centimetr. Toto
meéteni probiha tak, ze si dit€ musi vyhrnout vrchni ¢ast obleceni, protoze probiha ptimo

na téle tim zplisobem, Ze dit¢ méiime zpifedu a vedeme miru vodorovné pies pupek i
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zada tak, aby se dotykala ktize, ale nebyla pfili§ utaZzena ¢i volna (Marinov, Pastucha a

kolektiv 2012).

Pomér hmotnosti k télesné vySce

Jedna se o percentilovy graf, ktery se dle Marinova a Pastuchy (2012) vyuziva u déti mladsich
5 let a udava pomér mezi télesnou vyskou a télesnou hmotnosti. U déti, které maji nadvéhu a
déti starsi 5 let se jiz vyuziva vzorec, ktery je urceny pro vypocet body mass index (BMI). I
kdyZ Zerguide a Bioud (2023) tvrdi, Ze vyuzivani vypoctu BMI je zcela vhodné pro vSechny
déti, a dokonce je vhodny k tomu, aby se pomoci n¢j méfil télesny tuk.

Pomér obvodu bricha k télesné vySce

Diagnostika nadvahy ¢i obezity dle grafu obvodu bficha k télesné vySce neni experimentalné
ovétena. Je ale zjiSté€no, Ze spolu 1épe souvisi prave tyto dvé charakteristiky nezli naptiklad graf
obvodu bficha s vékem. U tohoto grafu sice neni ovéfena diagnostika, ale vime, ze veskeré

hodnoty nad percentilem 90 jsou pokladany za alarmujici (Marinov, Pastucha, 2012).

1.4 Télesna zdatnost piedSkolnich déti

Té¢lesna zdatnost je urcita schopnost, u které je nutné, aby zvladla pozadavky na télesnou a
funk¢ni stranku. Je také velmi dillezita pro zdravi ¢loveéka. T¢lesnd zdatnost je tvofena nékolika
slozkami. Patii mezi né aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita ale také samotné sloZeni
téla.

e Aecrobni zdatnost — urcuje ji to, jak jsou schopné fungovat nase vnitini organy. Primarni
je predevsim funkcénost srdecné-cévniho a dychaciho systému. Mizeme si pod tim
predstavit schopnost zvladnout takové situace, kdy jsou pravé vyse zminéné systémy ve
vysoké intenzite, a to po delsi dobu (naptiklad rdzné honicky). Aerobni zdatnost ma
souvislost s vytrvalostni schopnosti.

e Svalovéa zdatnost — tato zdatnost je urcovana pomoci vytrvalosti a silou svalové tkan¢.

e Flexibilita — ovlivilyje ji to, jak je svalstvo pruzné a jak jsou pohyblivé klouby

e SloZeni téla — je to velmi dilezity faktor, ktery ndm ukazuje jak zdatnost, tak i zdravi

téla (Dvorakova, c2014).
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Dvorékova (2001) uvadi, Ze pohybova Groven déti je oproti pfedchozim generacim stejna ne-li
dokonce niz$i a stejné je tomu i s celkovou zdatnosti, kterou mé na svédomi jak sila svald, tak

1 plicni a cévni systém ale 1 iroven psychiky.

1.4.1 Motorické schopnosti

Pohybové schopnosti piisobi na nasi kvalitu pohybu a jsou to predpoklady, které jsou ovlivnéné
genetikou, a tudiz je mame vrozené. Jsou predpokladem pro uc¢enim se novym dovednostem.
Motorické schopnosti mizeme rozdélit do dvou kategorii. Prvni z nich jsou kondi¢ni pohybové
schopnosti a patii mezi né€ rychlost, sila, vytrvalost a flexibilita. Jedna se o takové schopnosti,
u kterych mutze dojit k rychlému zlepSeni, ale podminkou pro udrzeni je jejich trénovani,
protoze jinak se rychle vrati do ptivodniho stavu, a proto jsou nestalé. Druhou kategorii jsou
koordina¢ni pohybové schopnosti a sem spadd obratnost, kterd je naopak ustdlend ale
podminkou zde proto je, Ze jeji trénink trva delsi dobu (Dvotakova, 2007).

Zminéné pohybové schopnosti jsou mezi sebou propojené a vzajemné na sebe pusobi, To
znamend, ze pii rdznych pohybovych Cinnostech vyuzivame vice pohybovych schopnosti
naraz. Prikladem, mize byt uveden skok do dalky z mista, u kterého je vyuzivana schopnost
silova a koordinac¢ni. U déti predSkolniho véku je zapotiebi, aby byly rozvijeny vSechny
pohybové schopnosti na pravidelné bazi. (Dvoiakova, 2011).

Schopnosti rychlostni

Rychlostni schopnost je brana jako schopnost provést pohybovou ¢innost co nejrychleji, tedy
v co nejniz§im Case. Rychlost je vymezena pohyby, které¢ jsou provadény tak, aby u nich byla
maximalni intenzita s malym nebo Zadnym odporem. Jeji rozvoj nastdva v obdobi pfedskolniho
veku a k jejimu poklesu dochazi v obdobi puberty. Zlepseni v piedskolnim véku je diky nervové
soustave, kterd v tomto obdobi dozrava, a proto jsou podnéty prenaseny rychleji, a i mozek je
pohotovéji zpracovava. (Riegerova, Pridalova, Ulbrichtova, 2006; Dvorakova, 2011).
Rychlost je ovlivnéna genetickymi predispozicemi, a to aZ z 80 %, slozenim svall ze svalovych
vlaken, pfenosem vzruchti a také velikosti svalové sily. Lze d€lit na tii skupiny, a to na rychlost
reakéni, rychlost akéni a rychlost cyklickych pohybt (Peri¢, Dovalil, 2010).

M¢kota a Novosad (2005) déli rychlost jen na dvé kategorie, kterymi je reakéni a akéni rychlost.
Reakeni rychlost je schopnost, pii které organismus reaguje na urcity podnét co nejrychle;ji,

tedy v co nejkrat§im case. U akéni rychlosti je dilezité, jak rychle bude proveden svalovy stah
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od zacatku provedeni pohybu. Pohyb u této rychlosti probihd v ur¢itém prostoru a ¢asu a tuto
podminku musi vZdy plnit. Jedna se zde tedy o provedeni vlastniho pohybu za co nejkratsi ¢as.
Akeni rychlost ma jesté dalsi déleni na cyklickou a acyklickou, kdy se dany pohyb neprovadi
opakovang ale jen jednou s maximalni rychlosti proti n¢jakému odporu. Vyuziva se u kopu
nebo smecovani. Cyklicka rychlost je oznaCovana za rychlost sprinterskou, z cehoz vyplyva, ze
je vyuzivana pfi sprintech, kde se urcity pohyb opakuje ve frekvencich co nejrychleji.

Po détech nemtizeme chtit, aby t&z$i pohyby provadély rychle, protoze to mize vézt k tomu, Ze
je budou provadét nespravné a tyto chyby si pak osvoji. Rychle mohou tedy délat pohyby, které
JiZ umi, mezi které miize patfit beh, skok, pohyby pazemi a podobné. Vhodné je vyuZzivat takové
aktivity, u kterych déti reaguji na signal (zrakovy ¢i sluchovy) nebo opakovani kratkych aktivit,
kde musi déti vyvinout vyssi Gsili, ale za nim nasleduje pauza pro odpocinek (napiiklad
dob&hnuti k uréitému predmétu) (Dvorakova, 2011).

Schopnosti silové

Tyto schopnosti miZzeme nazvat jako svalovou silu, kterd je vychodiskem pro svalovou
zdatnost. U silovych schopnosti dochdzi k urc¢itému prekondvani svalového odporu, a to pomoci
pro jedince, protoze diky nim se projevuji i ostatni pohybové schopnosti. Bez nich by to nebylo
mozné. Vyuzivaji se u béznych dennich pohybovych ¢innosti jako je naptiklad stoj. (Dovalil
1982; Hajek, 2012).

Silu mizeme délit hned podle nékolika kritérii:

a) podle kontrakci svalu (izotonicka — koncentrickd, excentricka; izometrickd), coz
znamena, jestli se sval pfi Cinnosti zkracuje, prodluzuje nebo zvySuje své napéti.
Nejjednodussi je pro déti takovy pohyb, kdy svaly vyuzivaji kontrakci excentrickou.
Jedna se o pohyb, kdy se sval prodluzuje a nastdva to pfi spousténi po ty¢i dolt, kde se
konkrétné sval na paZi (biceps) protahuje. Naopak je pro déti tézsi, kdyz se sval zkracuje
(koncentrické kontrakce sval), coz se déje pii opacném pohybu, tedy pii shybu z visu.
Jednodussi formou jsou pfitahy na lavicce na biiSe, které déti zvladaji jednoduse.
Posledni je kontrakce izometricka, u které dochdzi ke zméné napéti svalll, které se
zvysuje, ale jejich délka se neméni. Patii mezi to takové aktivity, u kterych musime
zménit napéti svalu (hra na nanuk — zmrzly a roztekly) (Peri¢, Dovalil, 2010;

Dvotéakova, 2011);
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b) dle dynamiky kontrakce, kterd je bud’ dynamickd, u které se Casto stiidd napéti a
uvolnéni. Protipélem dynamické kontrakce je staticka, kde se jedné o n€jakou vydrz ve
svalové kontrakci (Dovalil, 1982; Dvorakova, 2022);

¢) nazakladé mnozstvi zapojenych svalii. U déti budeme preferovat celkové zapojeni svali
tedy vétSiny svalu téla (vice jak 2 tietiny), aby zatézovaly télo rovnomérné. Lokalni
zatézovani se tyka zapojeni jen urcité ¢asti svalovych vldken (méné jek 1/3). (Peric,
Dovalil, 2010).

Sila stisku

U tohoto urcitého tchopu vyvijime izometrickou silu stisku, ktera je vytvarena pomoci flexori
ruky. Tato sila je ovlivilovana ur¢itymi faktory, jako je svalova sila, lateralita, unava, vék atd.
Co se tyce laterality, tak se za¢ina u déti objevovat kolem druhého roku, ale jeji upevnéni je az
v Sesti letech. Lateralita je vyhranéni jednoho z parovych organd, tedy ruky, nohy, ucha ¢i oka.
Tato dominance jednoho z parovych organii je spojena s dominanci mozkovych hemisfér.
Existuje také funkéni lateralita, kterd se jiz tyké jen pohybovych organii (ruce, nohy). Zde jde
o dominanci jedné nohy ¢i v naSem piipadé ruky, ktera je pfesnéjsi, obratnéjsi, rychlejsi a Casto
byva i siln¢jsi. Lateralita se d€li na ti1 kategorie: 1. je pravactvi, 2. levactvi a 3. je nevyhranéna
lateralita. KdyZ se vratime k samotné sile stisku, bylo zjiSténo, Ze lidé, kteti jsou pravaci, maji
siln€j8i pravou ruku, a to o 6 = 15 % a lidé, kteti jsou levaci, maji siln¢jsi levou ruku o 6 + 23
%. U stranové nevyhranénych lidi to je tak, Ze maji levou i pravou ruku témeéf stejné silné.
Zavérem tedy bylo, Ze neni mélo lidi s pravou dominantni rukou, ktefi by méli vyrazné silné;si
druhou ruku a jest tomu i obracené. Bylo také zjisténo, ze vékem sila stisku roste, ale zastavi se
kolem dvaceti let (Vyskotova, Machackova, 2013).

Vytrvalostni schopnosti

Obecné lze vytrvalostni schopnosti chapat jako ur¢itou schopnost, kterd zvlada odolavat unavé.
Vytrvalost je schopnost, u které je zapotiebi vydrZet po co nejdelsi dobu v pohybové Cinnosti
na urcité urovni, a to bez toho, aniz by se snizila jeji efektivita. Mzeme ji chapat také jako
schopnost udrzet nase télo ur¢itou dobu v pohybu, kdy je intenzita nejvyssi a viceméné neklesa
ale, kdyz dojde k tomu, Ze je doba prodluzovéana pak intenzita za¢ne klesat. Vytrvalost je zavisla
na rozviji ob&hové-dychaciho systému a Grovni fyziologickych funkcei a je ovliviiovand nasi

psychikou (Dovalil, 1982; Peri¢, Dovalil 2010).
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Hajek (2012) popisuje vytrvalost jako jednu ze zékladnich schopnosti, u které je schopnost

provadét pohybovou ¢innost opakované v riiznych intenzitach, u kterych se ale nesnizi jeji

efektivita, a to po dlouhou dobu. Také tvrdi, Ze je vytrvalost odolnost proti inave.

Ty to schopnosti 1ze délit:

a)

b)

podle poctu zapojenych svalovych partii pii vykondvaném pohybu. Je to tedy lokalni
svalova schopnost, kdy pracuje jen urcita skupina svall nebo jeden sval, a to do té doby,
dokud jsou svaly zdsobovany zasobnimi latkami (opakovani sedi-leht po delsi dobu,
kdy jsou zapojovany biiSni svaly). A poté to je globalni vytrvalostni schopnost, u které
je zapojeno vice svalovych partii, a to dokonce az tfictvrt¢ svall. Zde pohybovou
¢innost ovliviiuje srdecné-cévni systém a dychaci systém a to tim, jak jsou schopny
dodavat do svalt, které pracuji jak kyslik, tak i dalsi potfebné energetické latky (Peric,
Dovalil, 2010; Hajek, 2012);

podle délky trvani pohybové Cinnosti — Kratkodoba délka, ktera trva od 50 sekund do 2
az 3 minut, intenzita je zde vysoka. Dalsi je stfednédoba a jeji doba trvani je 2 az 10
minut a zde je jiz stfedni intenzita zatiZeni. Posledni délkou je dlouhodobé zatiZeni,
které¢ je Casové vyhrazeno na vic jak 10 minut nepietrzité pohybové ¢innosti v mirné
intenzité (Hajek, 2012);

na zakladé typu svalové kontrakce, ktera mize byt dynamicka, kdy je t€lo v pohybu (na
ptiklad béh). Druhou moZznosti je svalova kontrakce statickd, ktera probihd bez pohybu

téla. Na priklad: udrzeni téla v urcité pozici (diep).

U procvicovani vytrvalostnich schopnosti je zapotiebi, aby se procvi¢ovala i psychika,

protoze pravé ta ji hodn€ ovlivituje. DéEti Cinnost piestava brzy bavit, protoze je stale stejna

a ztraci o ni zajem, a proto si pii ni Casto zacnou stéZovat, Ze jiz nemiZou a ze jsou unaveng.

Unava ale neni ten hlavni problém, tim jsou jiz zminéné monotdénni €innosti. Pro déti je

nejvhodnéjsi, kdyz vytrvalost rozvijeji sami pomoci volného pohybu s vhodnymi

pomickami a vybavenim, mezi které patii napiiklad mice, obruce, kolobézky ale také 1

tieba prolézacky (Dvotakova, 2011).
Flexibilita

Svalovou flexibilitu 1ze nazvat i jako ohebnost nebo pohyblivost. Jeji definice je v rozsahu

kloubti a jejich pohyblivosti. U kazdych kloubt je ale rozsah a pohyblivost jina a je to dano

vlastnostmi svalli, vazl a kosti (Dovalil, 1982).

28



Muzeme rozliSovat pohyblivost aktivni, kterou vymezuje maximalni kloubni rozsah, a to pouze
diky svalovému stahu. Druhou pohyblivosti je pohyblivost pasivni, u které je kloubni rozsah
definovan pomoci ptisobeni vnéjSich sil. V praxi tato pohyblivost byva vyssi nezli pfedchozi
aktivni pohyblivost (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadéji, ze ji dale mizeme délit podle dynamiky provedeni. Prvni je
provedeni dynamické, kdy je potieba pti cviku provést néjaky Svih. Druhou skupinou je statické
provedeni, u kterého se jiz neprovadi Svih, ale jde o to abychom své¢ t€lo dostali do urcité polohy
a v té setrvali po néjakou dobu.

U déti predskolniho véku je udavano, ze maji flexibilitu na vysoké trovni, ale toto tvrzeni neni
pravdivé, protoze spousta z nich ma zkracené svaly, a proto je jejich kloubni pohyblivost
omezena (Dvorakova, 1998).

Jak jiz bylo vySe zminéno, tak pohyblivost neomezuje jen zkraceni svalil ale také zkraceni vazl
a do urcité miry to je zcela bézné jako soucast vyvoje. To zplisobuje béh a chlizi, u kterych maji
déti lehce pokrcend kolena a kycle. Kolem sestého roku se to ale méni (Dvotékova, 2011).
Déti by ale celkové mély byt chranény pted jak zatéZovanim, ta k i uvolilovanim kloubt. Proto
by se nem¢ly tahat za ruce a nohy a mély by se vyhybat i riznym visim a vzportim, pokud je
ned¢laji samy od sebe tieba na prolézackach. Paklize tyto cviky provadi samy, tak to pro né
neni nebezpecné, protoze vi, jak dlouho to zvladnou a neptetézuji se. S détmi v matetské skole
flexibilitu ur¢it¢ nebudeme rozvijet a nebudeme s nimi délat rozstépy a podobné. Mlzeme
s nimi, ale d€lat urCité protahovaci cviky, aby u nich nedochéazelo ke zkracovani svalt.
Nejcastéji se u nich zkracuji svaly prsni, bederni ¢ast zad nebo zadni strany nohou (Dvotakova,
2011).

Me¢kota, Novosad (2005) flexibilitu déli na dvé skupiny, u kterych dochézi k rozsahu kloubu.
Jedna se o to, jak rychle je proveden pohyb, ktery k rozsahu vede. Prvni je skupina statické
flexibility, kde je pohyb provadén pomalu. Druhou skupinou je dynamicka flexibilita, kdy je
naopak pohyb provadén normalné nebo rychle.

Koordinacni schopnosti

Je to urcity soubor schopnosti, které koordinuji své pohyby, a to jednoduse a s n¢jakym ucelem,
dale tyto schopnosti pfizpisobuji pohyby podle toho, jak se méni podminky. Pomahaji také u
osvojovani si novych pohybii nebo u provadéni pohybovych Cinnosti na tézké trovni. Celkové

jsou tyto schopnosti brany jako komplikovany komplex pohybovych c¢innosti, které jsou
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podminkou pro osvojovani motorickych dovednosti, ale také pro jejich zdokonalovani
(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).
Peri¢ a Dovalil (2010) udévaji, ze obratnost nema jednoznac¢nou definici, a proto jich je hned
nekolik:
o zvladnout a okamzité celit kazdému novému pohybu a rychle se prizpusobit pohybovym
pozadavkiim ménici se situace;
o zvladnout a zdokonalovat rychlé provadeni sportovnich pohybii a pouzivat je rychlym
zpiisobem;
e orientovat vlastni pohyby podle stanovené potieby, prizpiisobit rychle nové pohyby nebo
Jjednat s uspéchem v odlisnych podminkdach, pokud jde o rychlé motorické pohyby;
e wytvaret pohybové akty, pretvaret vypracované formy cinnosti a prepojovat se z jednech
na druhé v souladu s pozadavky meénicich se podminek. “ (Peri¢, Dovalil, str. 116)
Koordinace je velmi obtizna pohybova ¢innost, ktera je slozena né¢kolika dalSimi schopnostmi.
téla, pfizpisobovani se, schopnost reagovat, schopnost rovnovahy, rytmi¢nost a ucenlivost
(Peri¢, Dovalil, 2010).
Dvotéakova (2022) vychazi z vySe zminéného a uvadi, ze déti v piredskolnim véku jiz takovéto
schopnosti zvladaji, a to se projevuje na pohybovych dovednostech jako je naptiklad
pochodovani v uréitém rytmu, kdy sviij pohyb musi rytmu podiidit. Dal$i dovednostmi jsou
rovnovazné polohy, orientace v prostoru, jednotlivé koordinovat ¢asti téla. S détmi zac¢iname

vvvvvv

piimo manipulovat pro lepsi pochopeni ¢i provedeni pohybu.

1.4.2 Hodnoceni télesné zdatnosti

Vyhodnocovanim télesné zdatnosti a vykonnosti, pohybovych schopnosti a dovednosti se
zabyva obor motodiagnostika. K hodnoceni riznych pohybovych aktivit se vyziva fada metod,
technik, postupii a zplsobii zpracovani. Konkrétni vybér je vyuzivan podle toho, co je
predmétem testovani (Hajek, 2012).
Techniky diagnostiky motoriky:

a) Dotazniky a rozhovory, které pomahaji ziskat informace o konkrétni osobé ¢i skupiné

osob. Jsou vyuzivany pii pruzkumu postoje a charakteristiky v oblasti té¢lesné motoriky.
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b) Pozorovani slouzi k tomu, ze se pomoci sledovani zjistuji ur€ité pohybové procesy a
jevy. Mize byt kratkodobé nebo dlouhodobé, pfimé a neptimé. Velmi jednoduse mize
byt ovlivnéno nasim subjektivnim pocitem, a proto by mél byt pozorovatel odborné
znalym a mél by mit pfesn¢ stanoveny cil toho, pro¢ a co jde pozorovat.

c) . Skdlovani (Skdalovaci techniky) je soubor metod a postupii jejich pouziti, ktery
umoznuje za urcitych matematickych predpokladii prevadet kvalitativni (i castecné

‘

kvalitativni) data na stupnici (Skalu) s cilem usoudit na jejich kvantitativni povahu.*
(Hajek, 2012, str. 69)

d) Grafické techniky, u kterych se vyuzivaji takové postupy, které jsou zaloZeny na tom,
ze se graficky zachycuji a vystihuji hybné jevy.

e) Motorické testy, které jsou nejvice vyuzivadny a zaroven patii mezi nejucinngjsi
diagnostiku. Jsou to standardizované postupy, které hodnoti pohybovou ¢innost, ktera
ma urcené predpisy a ta méa za vysledek zachyceni v podobé ¢isla. Pod né spadaji i
testové baterie coz je jednotny soubor motorickych testl, které spolu utvaii kombinace
a v zavéru jednotné skore (Hajek, 2012).

Testové baterie

e MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children-2)

Testova baterie, kterd je ur¢ena k zjistovani urovné motoriky déti ve véku 3 az 16 let a
jejich mozné motorické obtize. Vyuziva se u déti, které maji normalni télesny vyvoj, ale
také u déti, které maji télesny vyvoj opozdény nebo maji néjakou poruchu uceni,
pozornosti ¢i dokonce vyvojovou dysfazii.

Test je rozdélen do tii Grovni dle v€ku. Prvni je pro déti 3—6 let, druhd je pro déti ve
veku 7-10 a tieti je pro déti staré 11-16 let.

Testova baterie v kazdé veékové kategorii obsahuje osm polozek (vkladani minci,
navlékani koralkt, kresba cesty, chytani sacku a hod sac¢ku na podlozku, rovnovaha na
jedné noze, chiize se zvednutymi patami a skoky po podlozkach), které jsou rozdéleny
do tfi kategorii (manualni dovednosti — jemna motorika, mifeni a chytani — hruba
motorika, rovnovaha).

Pti testovani se vysledky zapisuji do archu, ktery ptimo piislusi testové bateriit MABC-

2. Jednotlivé vysledky se prevedou na standardni skor dle manudlu a poté se mize
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posoudit urovein motoriky v jednotlivych polozkach, tak i v celkovém testovani (Psotta,
2014).
UNIFIT TEST 6-60

Baterie testl, kterd byla stvofena pro respondenty ve v€ku 660 let, jejimz cilem je
zjistovani urovné pohybové zdatnosti. Tato testova baterie je doplnéna somatickym
méfenim, kdy se konkrétné méti télesnd hmotnost, t€lesna vyska a podkozni tuk.

Pro vSechny vékové kategorie a vSechna pohlavi je testovani provadéno se stejnymi
testovacimi polozkami. Obsahuje celkem ctyfi polozky. Prvni z nich je skok daleky
z mista, druhou jsou leh — sedy. Tteti obsahuje ti testy béhu, ze kterych se ale vybira
pouze jeden (vytrvalostni Clunkovy béh, dvanactiminutovy béh nebo chiize na
vzdalenost 2 kilometry). Ctvrté, tedy posledni polozka se voli dle véku respondentii. Na
vybér jsou opét tfi testy, stejné jako u béhu. Konkrétné jde tedy o ¢lunkovy béh 4x10
metrd, ktery je uréen pro déti do 14 let. DalSim je test na silu, kdy divky provadi vydrz
ve shybu a chlapci délaji shyby (pro testované ve véku 15-25/30 let Poslednim je
hluboky ptedklon v sedu pro respondenty starsi 25/30 let. Vidime zde, Ze tato testova
baterie zohlednuje jak motoriku, tak 1 veék.

Naméiené vysledky se dle normovacich tabulek ptevadéji na steny. Ty jsou nésledné
seCteny u vSech testovanych polozek, a to nam ukaze celkovy vysledek (Mékota, Kovar,
1997).

PREFIT BATTERY (Assessing FITness in PREschoolers)

Testova baterie, kterd se zabyva télesnou zdatnosti predskolnich déti, tedy déti ve véku
3-6 let. Jednotlivé testy byly zkoumany a vybirany tak, aby byly ideélni pro takto malé
déti. Pro vSechny testované déti jsou stejné jak testovaci polozky, tak podminky. Jsou
tam zafazeny testy, u kterych se méfi kardiorespiracni zdatnost, svalova sila, flexibilita,
rychlost, obratnost a rovnovaha. Konkrétnimi testy jsou ¢lunkovy béh na 20 metrda, sila
stisku, skok daleky z mista, clunkovy b&h 4x10 metri a stoj na jedné noze. Doplnéné to
je o somatické méteni (t€lesnd vyska, t€lesnd hmotnost a obvod pasu (Ortega et al.,
2014).

Vyhodnocovani namétenych hodnot probihd bud’ podle tabulek, které vykony prevadi

na percentily nebo existuje jiz piipravend hodnotici tabulka v Microsoft excel, kterd po
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zadani vSech parametrti sama vypocita vysledky. Percentily nam pak uvadi dle hodnotici

ktivky, jak si déti vedly v jednotlivych testech (www.profith.ugr.es).

1.5 Shrnuti teoretické casti

Na zaklad¢ studia literatury uvedené v teoretické ¢asti je mozné konstatovat, ze ve vyspélych
ekonomikéach doslo v poslednich dekadach k nariistu prevalence nadvahy a obezity u déti.
Bohuzel se tento trend projevuje uz také u déti predskolnich, jejichz télesnd zdatnost oproti
minulosti klesa. K testovani télesné zdatnosti dospélych a Skolnich déti je mozné vyuzit fadu
nastroji a nékolik testovych baterii. U pfedskolnich déti tomu tak neni. Ukazuje se, Ze
v podstaté jedinym nastrojem pro hodnoceni télesné¢ zdatnosti déti v tomto véku je testova
baterie PREFIT, ktera viak v Ceské republice nebyla dosud nejspi§ pouzita. Vysledky méfeni
ceskych déti pomoci této testové baterie jsme nedohledali. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli
provést meéfeni télesné zdatnosti u vybrané skupiny predskolnich déti pravé pomoci
standardizované testové baterie PREFIT a porovnat naSe vysledky s vysledky studie Cadenas-

Sanchez et al. (2018), jejiz soucasti byl i autor této testové baterie Ortega.
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PRAKTICKA CAST

2 Cil prace

Cilem préce je nalézt funk¢ni testovou baterii k hodnoceni télesné zdatnosti déti predSkolniho

veéku a nasledné ji vyuzit k testovani jejich tirovné télesné zdatnosti.

2.1 Ukoly prace

Y

2)

3)

4)
S)

6)
7)

8)

Prostudovat moznosti testovani télesné zdatnosti piedskolnich déti a vybrat vhodnou
testovou baterii pro naSe potieby.

Zajistit matefskou Skolu, ve které se bude moci provadét vyzkum a domluvit se na
terminech testovani.

Sepsat informovany souhlas a dotaznik pro rodi¢e déti, ktery zjistuje pohybovou
aktivitu déti mimo matetskou Skolu.

Napsat motivacni piibeh k testovani déti.

Provést somatické méfeni, které je soucasti modifikované testové baterie zjiStujici
télesnou zdatnost déti.

Realizace samotného testovani.

Prevadéni a vyhodnocovani namétfenych dat pomoci vyhodnocovacich tabulek a
percentilového pasma.

Porovnavani dat a vyvozovani zavéra.

2.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

H1

Chlapci v pfedSkolnim vé€ku budou dosahovat stejnych vysledkl v testovani pomoci testové

baterie PREFIT jako divky.

H2

D¢ti s nadvéhou ¢i obezitou budou dosahovat horSich vysledkl télesné zdatnosti nezli déti

s normalnim BMI.

VO1

Bude se télesny vykon s vékem kontinualné zvySovat v souladu s télesnym vyvojem?
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3 Metodika prace

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vsechny déti, které se ucastnily vyzkumu, jsem znala, protoze byl provadén v matetské Skole,
ve které jsem zaméstnana. Jedna se o béZnou matetkou Skolu, ktera je umisténa v Pardubickém
okrese na vesnici blizko mésta.

Celkové bylo do tohoto vyzkumu zatazeno 40 déti (19 divek a 21 chlapct), kterym bylo 3—6
let, tedy odpovidaji v€ku predskolnich déti. Tento testovany soubor mél primérny vek 5,24 +
0,95. Jeho télesna vyska byla namétena v priméru 115,06 = 7,71 cm a télesna hmotnost
prumérné Cinila 21,26 + 5,54 kg.

Ve skuping divek byly namétené hodnoty takové, ze jejich primérny vék byl 5,18 +0,99. Jejich
primérna télesnd vyska byla 113,27 + 7,67 cm a télesna hmotnost byla naméfena v priméru
19,25 £ 3,16 kg.

U chlapcti byl v priméru jejich vék 5,3 £0,93. 116,68 £ 7,37 cm byla jejich primérna télesna
vyska a hodnota 23,07 + 6,61 kg odpovida primérné télesné hmotnosti.

I pres to, ze se vyzkum konal v matetské Skole, ve které pracuji, nechala jsem si ho odsouhlasit
od pani feditelky. Dale vSechny zdkonni zastupci zicastnénych déti vyplnili a podepsali
informovany souhlas (pfiloha €. 1), ktery obsahoval nalezitosti pro realizaci a informace o
diplomové praci. Poslednimi byli samotni respondenti, tedy déti, které byly s testovanim

predem sezndmené bylo jim sdéleno, za jakym ucéelem probiha a vSe provadély dobrovolné.

3.2 Sbér dat

Pro na$ sbér dat byly vybrany déti ve véku 3-6 let, které odpovidaji predskolnimu véku. Cast
dat nam ohledné déti sdélili jejich zdkonni zastupci a k €asti jsme vyuzili samotné déti. Po celou
dobu testovani muselo byt misto zajiiténo tak, aby détem nehrozilo z4dné nebezpedi. Casové
jsme m¢li vyhrazené vzdy rano a dopoledne, dokud nezacalo byt velké teplo. Testovani se
zucastnilo celkem 40 déti, které testovaly dve osoby.

Me¢tili jsme celkem sedm polozek, které se tykaly jak stavby téla jedince, tak jeho télesné
zdatnosti. Mezi méfeni stavby téla spadalo méfeni hmotnosti a vysky, kdy se pomoci nich da
zjistit index télesné hmotnosti. Dale sem patii méfeni obvodu pasu, které miize odhadnout vysi

centralniho télesného tuku. U sbéru dat télesné zdatnosti se méfila izometricka sila horni ¢asti
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téla pomoci méteni stisku a vybusna sila dolni ¢asti t€la pomoci skoku dalekého z mista. Dale
Clunkovy béh 4x10 metrii, pomoci kterého jsme testovali rychlost pohybu, obratnost a
koordinaci déti. Posledni polozkou bylo méfeni stoje na jedné noze pro zachyceni trovné

statické rovnovahy.

3.3 Vyzkumné metody

K dosazeni cile a odpovedi na vyzkumné otazky byly vyuzity tyto metody:
e testovani pomoci testové baterie;

e anketa.

3.3.1 Testovani pomoci testové baterie

K testovani jsme vybrali testovou baterie PREFIT (Assessing FITness in PREschoolers), ktera
spada mezi standardizované testové baterie. Tato baterie je urCena k testovani télesné zdatnosti
déti od tii let do Sesti let. Jeji vyhodou je to, ze neni potfeba témét zddné vybaveni, a proto jsou
naklady pfi testovani minimalni. Potfeba je vaha, metr, krej¢ovsky metr, dynamometr (my jsme
vyuzili dynamometr Camry EH101), pasmo, ¢tyfi kuzely a stopky.
Tato testova baterie zahrnuje somatické méteni, mezi které patii méfeni hmotnosti, vysky tcla
a obvodu biicha. Dale se zde méfi sila stisku, skok daleky z mista, Clunkovy beh 4x10 metrt,
stoj na jedné noze a PREFIT 20 m ¢lunkovy béh. Soucasti je také vypocet body mass indexu.
My jsme vsak po spolecnych diskusich testovou baterii modifikovali a to tak, ze jsme vynechali
jeden z testl, kterym je PREFIT 20 m ¢lunkovy béh. To z toho divodu, Ze je organizacné
obtizné proveditelny v prostfedi mateiskych §kol v Ceské republice.
Co se tyce Casu potiebnému k uskutecnéni meéteni, tak je individualni dle poctu hodnotitelt.
Konkrétné jsme testovali déti osm dni, a to v rannich a dopolednich hodinach.
V manualu je uvedeno doporucené potadi jednotlivych tkont, které zajistuje logickou
navaznost na sebe. To vypada nasledovné:

1) meéfeni hmotnosti a vysky

2) meéfeni obvodu bficha;

3) testovani sily stisku, skoku do dalky z mista, ¢lunkového béhu 4x10 m, stoje na jedné

noze (www.profith.ugr.es).

36


http://www.profith.ugr.es/

Dale se v ném také doporucuje, aby déti mély pohodIné sportovni obleceni a vhodnou obuv.
Dtlezita je také neustald podpora a povzbuzovani jednotlivych t€astnikti od hodnotiteli, aby
déti predvedly co nejlepsi vykon. K tomu ma také pomoci motivace déti pomoci piedstavivosti.
V manudlu je pfedstavena pohadka o chlapci Cofito, ktery zazivd dobrodruzstvi na ostrové

Lipid a plni tam vSelijaké ukoly, aby se z néj dostal pry¢ (www.profith.ugr.es).

My jsme se v motivaci déti vydali svym smérem, a to vymyslenim vlastniho pfib&hu, ktery
korespondoval s probiranym tématem ve tiid€ déti. U starSich déti se jednalo o téma poznavam,
kde jsem doma a probiraly s tim 1 vesmir a u mladSich tim byl zivot u rybnika.

Vesmir

Déti ve véku 5-6 let byly namotivovany tim, Ze se vydaji do vesmiru. Pfed méfenim, vysky,
hmotnosti a obvodu bficha jim bylo sdéleno, Ze je méfeni nutné k ziskani skafandru na miru,
ktery poté obdrzely v podob¢ obrazku. Jako dalsi je ¢ekalo méieni sily stisku, kdy si mély
predstavit, ze musi pofadné zmacknout pistoli a natankovat svoji raketu. Jakmile byla raketa
natankovand, nastoupily do ni a odletély do vesmiru na planetu Mésic. Hned po pfiletu
vystoupily z rakety ve svém skafandru ven a §ly si vyzkouset, jestli zvladnou pteskocit krater,
coz mélo predstavovat skok daleky z mista. Jako dalsi nasledoval clunkovy béh 4x10 m, ktery
byl détem ptedstaven jako l1étani raketou mezi dalsimi planetami. Raketou nakonec doletély na
dalsi planetu, kterou je Mars a setkaly se tam s mimozemstanem, ktery mél jen jednu nohu, a
tak si vyzkousely stat jako on. Timto déti dokoncily posledni z testti, a to stoj na jedné noze.

Zivot u rybnika

U mladsich déti, kterym bylo 3-5 let, byla pouzita motivace nejprve samotnou vychazkou
k rybniku, kde jsme pozorovali a povidali si, co se tam d¢l4 a jaka zvifata tam ziji. U samotného
testovani jsme jim fekli, Ze je musime zméfit, aby dostaly spravnou velikost obleceni pro
rybafe. Po méifeni si vyzkouSely rybafskou vestu a kazdy z nich dostal vyrobeny rybarsky
klobouk z papiru. Jako spravni rybafi si musely pfipravit lod’ a natankovat do ni palivo pied
vyplutim, coZ predstavovalo méteni sily stisku. Po natankovani mohly vyplout na rybnik, aby
se tam porozhlédly. Cestou ale déti zahlédly zabu a mély za ukol si vyzkouset skakat jako zaba,
tim splnily méteni skoku dalekého z mista. Kdyz lodi ale jely dal, v§imly si ryby, kterd kolem
nich plavala a stale lovila néjakou potravu. Proto si i1 ted’ vyzkousely, jak takova ryba rychle

plave, a pfitom se vyhyba nastrazenym prutim, coz ptedstavovalo Clunkovy béh 4x10 m.
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Posledni, ¢eho si déti jako rybari vSimly, byl stojici ¢ap. Vyzkousely si tedy, jak takovy ¢ap
stoji na jedné noze. To pfedstavovalo testovani stoje na jedné noze.

Jak u vesmiru, tak u zivota u rybniku byly vyuzivany rekvizity v podobé obrazkt. Témi byly
tankovaci stanice s raketoplanem, planety Mésic a Mars, mimozemst'an, rybarska vesta, lod’
s rybafem, zaba, ryba a ¢ap. Déti na konci jako podékovani obdrzely drobnou odménu. Starsi
déti dostaly panacka kosmonauta a mladsi déti dfevénou rybicku.

Jako stéZejni je v manudlu popsano, jak ma jednotlivé méteni, ale 1 jednotlivé testy probihat.
Tim jsme se fidili, aby vSe probihalo dle pravidel a ptehledné.

POPIS JEDNOTLIVYCH MERENI A TESTU

Te&lesnd hmotnost

Dité si nejprve musi odlozit obuv a svrchni odév a poté si mize stoupnout na vahu, tak aby
stalo bez pohybu a jeho vaha byla rovnomérné rozlozena. Poté se mize odecist vysledek, a to
s presnosti na 100 g. Méfeni télesné hmotnosti probihd dvakrat a je zachovan jeho primér.
Télesna vyska

Stejné jako tomu bylo u méfeni hmotnosti, tak 1 zde si dit¢ musi odloZit svrchni odév a obuv
plus divky odstranit ozdoby hlavy ¢i GcCesy, které by mohly zabrénit spravnému méfeni.
Nasledné¢ se postavi dle pokynti hodnotitele ke svislé plose (plochy se musi dotykat zadni Cast
hlavy, lopatky, hyzdé, lytka a paty. Odecet musi byt k poslednimu dokon¢enému milimetru. U
télesné vysky probihd meéteni dvakrat, ze kterych se ndsledné vypocita pramér.

Obvod bficha

Dit¢ si vyhrne obleceni tak, aby nezasahovalo do oblasti méfeni a stoupne si rovné. Hodnotitel
da ditéti kolem pasu metr, a to konkrétn¢ v oblasti pupku. Pfi vydechu se odecte hodnota
s pfesnosti na jeden milimetr. Toto méfeni se provadi také dvakrat a poté priméruje. Toto
meéieni probiha v souladu s veskerymi etickymi standardy.

Sila stisku

Dité si sedne na zidli a nahodn€ mu je vybrana jedna ruka. Do té mu je vloZen dynamometr.
S natazenou rukou dolu podél téla tak, aby se ni¢eho jiného nedotykalo,ho macka co nejpevnéji
po dobu alespoil dvou vtefin. Méfeni probiha dvakrat, a to na kazdé ruce, tudiz celkem ctyfikrat.

Zaznamenava se ten lepsi pokus u kazdé ruky.
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Skok daleky z mista

Zde je dulezité, aby dit€ stdlo za ¢arou obéma nohama na §ifi ramen. Déle musi pokrcit kolena
a pomoci Svihu pazi a odrazu se snazi skocit snozmo co nejdale. Aby se pokus mohl pocitat,
musi pfistat bez padu na ob€ nohy. M¢fi se pomoci pasma, které je umisténé na zemi a odecita
se hodnota zadni ¢asti paty, ktera je blize ke startovni ¢afe, a to na rovné centimetry. Provadi
se celkem tfi pokusy a zaznamenan je pouze jeden nejlepsi.

Clunkovy b&éh 4x10 m

Dit¢€ je pfipraveno za startovaci ¢arou. Po vybéhu bézi co nejrychleji za proté;si linii a tam se
dotkne ruky hodnotitele €. 1, poté zpct za startovaci ¢aru a dotkne se ruky hodnotitele €. 2,
opakuje se beh za hodnotitelem €. 1, kde musi byt dité opét za ¢arou, a nakonec bézet zpét za
startovaci ¢aru. Podminkou zde je, Ze pti prebihani linie za ni maji byt vzdy ob€ nohy. Vysledky
jsou zaznamenavany v sekundach s jednim desetinnym mistem. Provadéji se dva pokusy a
zaznamenava se ten s rychlejSim Casem.

Stoj na jedné noze

U tohoto testovani je dité ve statické poloze, kdy se postavi na jednu nohu, druhou nohu pokréi
dozadu a snazi se v této pozici vydrzet co nejdéle. Pii potfebé mize vyuzit ruce k udrzeni
rovnovahy. Cas se zadina méfit, kdyZ jedna noha opusti podlahu a test konéi, kdyz uZ nevydrzi
v pozadované pozici. To znamend, Ze se zacne pohybovat podepieni nohy, paty nebo Spicky
vyrazné oproti puvodni pozici nebo se volnou nohou dotkne podlahy nebo si volnou nohu
podepie na opeérné noze. Na kazdé noze se provadi jeden pokus, ze kterého se poté vypocita
prumér. Vysledky jsou zaznamenavany v sekundach sjednim desetinnym mistem

(www.profith.ugr.es).

3.3.2 Anketa

Anketu jsme vytvofili k tomu, abychom zachytili pohybovou aktivitu déti a jeji frekvenci mimo
matetskou Skolu. V anketé se jedna o otazky tykajici se jak pohybu piedskolnich déti s rodici,
ale také 1 pohybu ptedSkolnich déti v urcitych pohybovych krouzcich.

Anketa (pfiloha €. 2) byla ur¢ena zakonnym zastupctiim déti. Pii pfedavani ankety jim bylo vSe
fadné vysvétleno tak, aby anketu a jeji otdzky pochopili. Odpovidali na uzaviené otazky, kde
svij vybér krouzkovali, ptipadné mohli dosadit svoji odpovéd’, paklize byly pro né moZzZnosti

odpovédi nedostatecné.
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3.4 Prubéh vyzkumu

Na zacatku bylo nutné prostudovat testy tykajici se hodnoceni télesné zdatnosti predskolnich
déti. Po vyhodnocovani jsme zjistili, ze jedina testova baterie urcena praveé pro predskolni déti,
je testova baterie PREFIT. S tim ptichdzel novy ukol, kterym bylo prostudovat manual,
abychom védéli, jak spravné tuto testovou baterii pouzit. A také s tim souviselo i zajisténi
potfebného vybaveni a nasledné vyzkousSeni si, jak jednotlivé méfeni a testy budou probihat,
abychom poté mohli spravné otestovat déti.

Jakmile bylo vSe vySe zajisténé, mohli jsme se pustit do dalsi fAze a tou bylo vypracovani
potfebné dokumentace, jako je informovany souhlas pro zdkonné zastupce a anketa pro zjisténi
pohybové aktivity déti mimo matetskou Skolu. Néasledoval vybér matetské Skoly, ve které bude
vyzkum pokracovat. Vybrali jsme béZnou matei'skou $kolu, ktera mi je velmi blizk4, nebot’ v ni
pracuji jako ucitelka. Prob&hl informovany rozhovor s pani feditelkou, jestli by bylo mozné
vyuzit déti se souhlasem jejich zakonnych zastupcti k ziskani dat pro diplomovou praci. Po
schvaleni byl rodi¢lim predan informovany souhlas a anketa. Pii pfedavani jim bylo jesté slovné
vSe vysvétleno. Mezi tim bylo také dilezité vymyslet vlastni motivaci pro déti, ktera bude
korespondovat s jejich probiranym téma v mateiské Skole, aby pro né bylo testovani
prijemnéjsi. Jakmile jsme obdrzeli vyplnéné a podepsané informované souhlasy, sepsali jsme
si seznam jmen déti a mohlo zacit samotné testovani pomoci testové baterie PREFIT.
Testovani se uskutecnilo v prostorach, které jsou détem blizké. Cast se odehravala uvniti
matefské Skoly a ¢ast na multifunk¢énim hiisti na zahrad€. Testovani probihalo zv1ast u starSich
déti a zvlast u mladsich déti kvali odliSné motivaci. VSe probihalo v rannich a dopolednich
hodinach diky vy$$im teplotdm venku, aby se zamezilo napiiklad prehiivani déti.

Zacali jsme se starSimi détmi, a to z toho diivodu, Ze s nimi je vSe jednodussi na vysvétlovani.
Jejich méteni probihalo dohromady ¢tyfi dny. Prvni den byly déti rozdéleny do péti skupin po
péti Clenech. A zvladli jsme odecist vysledky u dvou skupin u méfeni hmotnosti téla, vysky a
obvodu bficha. Kdyz prob&hlo méfeni dvou skupin, presli jsme k méteni sily stisku, kde se déti
opét jednotlivé dle skupin prostiidaly. Druhy den se déti dvou stejnych piedchozich skupin
zucastnily méfeni skoku dalekého z mista, clunkového béhu 4x10 metrh a stoje na jedné noze.
Tteti den se zucastnily méfeni hmotnosti téla, vysky, obvodu biicha a sily stisku zbylé tfi
skupiny. Tyto skupiny dokoncily celé testovani ¢tvrty den, kdy se méfil jejich skok z mista, béh

4x10 metra a stoj na jedné noze.
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Protoze jsme si byli v testovani uz jistéjsi, tak jsme mladsi déti rozdélili do tii skupin po Sesti
détech a zvladli jsme je vSechny otestovat opét béhem Ctyt dni. Testovani bylo rozdéleno do
fazi stejné jako u déti starSich. Doba stravend testovanim celkem cinila 8 dni, a to z toho
davodu, Ze jsme na testovani byly pouze dvé a byly jsme omezené pocasim. Ovlivnéno to také
bylo pozornosti déti, kdy jsme chtéli, aby déti nebyly prehlcené a soustiedily se na provedeni.
Vsechny déti byly po celé testovani motivovany vymyslenym piibéhem, do kterého se vzily a
dopomohly k tomu jesté urcité rekvizity. Pfed samotnym testovanim byly informovany, za
jakym ucelem to probihd. A na konci jako podékovani dostaly déti malou odménu.

V pribcéhu testovani zakonni zastupci donaseli vyplnénou anketu, kterou jsme s nimi pfi

predavani vzdy prosli a ujistili se, ze otazky pochopili tak, jak méli.

3.5 Zpracovani dat

Vysledky namétené v testovani pomoci testové baterie PREFIT byly zaznamenavany do archi,
které¢ bylo mozno vyuzit z manudlu k testové baterii. Nasledné¢ byly vybrané hodnoty dle
manudlu zprimérované. To se tykalo hodnot méfeni hmotnosti, vysky a obvodu bficha. U
ostatnich testl (sila stisku, skok daleky z mista, clunkovy béh 4x10m, stoj na jedné noze) byl
vybran ten lepsi vysledek. Vysledky byly zaznamenany do tabulek, a to v rozd¢€leni na divky a
chlapce od nejmladsich po nejstarsi.

Dale byla tato data ptfenesena do jiz vzniklé hodnotici tabulky v Microsoft excel
(www.profit.urg.es), kterd nalezi k samotné testové baterii a jsou tam jiz predem navolené
funkce, které¢ docili toho, aby namétené hodnoty byly pfevedeny do percentilu. Pomoci
percentilového pasma se pak udava troven k danym testim. To jsme vyuzili ze studie Francisca

B. Ortegy a jeho kolegt.

PERCENTIL UROVEN ZDATNOSTI
x <P10 Velmi nizka

P10 <x <P25 Nizka

P25 <x <P75 Stfedni

P75 < x <P95 Vysoka
x > P95 Velmi vysoka

(Cadenas-Sanchez a kolektiv, 2018)
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Data z hodnotici tabulky jsme jesté zkontrolovali pomoci vyhodnocovacich tabulek, které jsou
rozdéleny dle testi, pohlavi a véku déti. Nakonec jsme data prevedli do tabulek a grafii, kdy
jsme vyuzili konkrétn¢ krabicové grafy a ukazali ndm primérnou hodnotu, smérodatnou
odchylku a median, a to jak v zakladnich jednotkéch, tak i percentilu. Vyhodnocovali jsme jak
jednotlivé pohlavi, tak i vék v jednotlivych polozkach v testové baterii.

Hodnotici tabulka z Microsoft excel taktéz vypocita index télesné hmotnosti, ktery prevede na
percentil, a ten jsme poté vyhodnocovali dle percentilového pasma, které jsme vyuzili od
Statniho zdravotniho ustavu.

Percentilové pasmo pro index télesné hmotnosti

Percentilové pasmo Hodnoceni
Centile channel Classification
97 < obézni/ obese
90-97 nadmérnd hmotnost / overweight
75-90 robustni / plump
25-75 proporciondlni / proportionate
10-25 Stihlé / thin
<10 hubené / underweight

(WWW.SZu.cz)

Vysledky indexu télesné hmotnosti, jeho percentil a data ziskana z antropometrického métent
jsme zaznamenali do tabulky, kterd ndm ukazuje primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku.
Jsou rozdélena na divky, chlapce a spolecnou skupinu divek i chlapci.

Nase vysledky jsme nasledné porovnali s vysledky studie Cadenas-Sanchez et al. (2018), na
které se podilel 1 Ortega. Dale jsme zvlaSt vyhodnocovali silu stisku a porovnavali ruku
dominantni a nedominantni, kdy jsme vypocitavali aritmeticky priimér, smérodatnou odchylku
a median. Zaznamendavali jsme to v tabulce 1 grafu.

Data z ankety byla nejprve pienesena do tabulek pro lepsi pfehlednost. Vyhodnotili jsme
praméry Casu stravené pohybovou aktivitou mimo matetskou skolu, a to jak u divek, tak i

chlapcti. Vypocitali jsme aritmeticky primér a smérodatnou odchylku a zaznamenali do
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tabulky. Déle jsme vyhodnocovali nejcastéjsi aktivity, které jsme procentudlné zaznamenali
taktéz do tabulky.

Rozdil mezi skupinou divek a chlapcti jsme ovétovali pomoci T-testu pro nezavislé soubory.
Rozdily jsme testovali jednak podle naméienych hodnot a jednak také podle percentilovych
hodnot. Nejprve jsme ovérili normalitu dat pomoci Shapiro-Wilkova testu. V piipadé, ze data
nebyla normalné rozloZena, pouZili jsme Mann-Whitney U-test. Vécnou vyznamnost rozdilt
jsme ovétovali pomoci Cohenova d, kdy, pro d = 0,2 — mirny efekt, d = 0,5 — stiedni efekt a d

= 0,8 — velky efekt.
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4 Vysledky

Vyhodnocené vysledky byly ziskdny pomoci sbéru dat od zakonnych zastupctu déti, a to
konkrétné anketou. Dal$im zplisobem bylo antropometrické métfeni a testovani déti.
Hodnotili jsme télesné slozeni predskolnich déti, télesnou zdatnost déti a pohybovou aktivitu

deéti.
4.1 Hodnoceni antropometrickych hodnot

Tabulka ¢. 1 — Antropometrické hodnoty (srovnani divek, chlapcii a celého souboru)

Antropometrické hodnoty
, DIVKY
DIVKY CHLAPCL |\ cLapcy
[N = 40]
5 Priimér 5,18 53 5,24
VEK
SD 0,99 0,93 0,95
VYSKA Primér 113,27 116,68 115,06
[cm] SD 7,67 7,55 7,71
HMOTNOST | Primér 19,25 23,07 21,26
[kg] SD 3,16 6,61 5,54
OBVOD PASU | Primér 53,06 58,71 56,03
[cm] SD 4,59 7,44 6,81
Priimér 14,89 16,57 15,77
BMI
SD 1,24 3,41 2,72
BMI Primér 21,47. 41,6. 33,48.
[percentil) SD 23,39. 33,40. 31,78.

Vyzkumu se tcastnilo celkem 40 piedskolnich déti a podle tabulky €. 1 a ptilohy €. 5 mizeme
nalézt nize popsané informace. Primérny vék testovaného souboru byl 5,24 + 0,95 let. Jeho
télesnd vyska byla namétena v priméru 115,06 + 7,71 cm a télesnd hmotnost praimérné ¢inila
21,26 + 5,54 kg. Obvod pasu m¢l cely vyzkumny vzorek 56,03 + 6,81 cm. Priimérna hodnota
indexu t&lesné hmotnosti celého vzorku byla 15,77 + 2,72 kg/m>.

V testovaném souboru déti, bylo celkem 19 divek, kdy byl jejich primérny vék 5,18 + 0,99 let.

Jejich priimérna télesna vyska byla 113,27 + 7,67 cm a primérnd t€lesnd hmotnost byla 19,25
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+ 3,16 kg. Obvod pasu mély divky 53,06 £ 4,59 cm. Jejich primérna hodnota indexu télesné
hmotnosti byla 14,89 + 1,24 kg/m?.

Chlapcti bylo ve vyzkumném vzorku celkem 21 a jejich primérny vék byl 5,3 + 0,93 let.
Primérna télesna vyska byla 116,68 + 7,55 cm a jejich primérna télesna hmotnost odpovidala
hodnotam 23,07 + 6,61 kg. Obvod pasu méli chlapci 58,71 £ 7,44 cm. Primérny index télesné
hmotnosti byl 16,57 + 3,41 kg/m?.

Po ptevedeni indexu télesné hmotnosti na percentily jsou hodnoty nésledné. U 19 divek s jejich
prumérnym vékem 5,18 £ 0,96 let nam vyslo, ze jejich index télesné hmotnosti odpovida
v pruméru 21,47. £ 22,76. percentilu. Ten nam ur€uje, ze byly divky v priméru stihlé. Z toho
57,89 % divek bylo hubenych, 10,53 % bylo stihlych. Do kategorie proporcionalnich spadalo
26,32 % divek a 5,26 % jich odpovidalo kategorii robustni. Zadna z divek tedy neméla
nadmérnou hmotnost ani nebyla obézni.

U chlapcti se jejich BMI rovnalo 41,6. + 3,40. percentilu, ktery ndm ukazuje, Ze byli v priméru
proporciondlni. Z toho 19,05 % spadalo do kategorie hubenych a 19,05 % do stihlych. Dale
33,33 % chlapct bylo proporciondlnich, 19,05 % odpovidalo kategorii robustni. 4,76 % jich
mélo nadmérnou vahu a obéznich jich bylo také 4,76 %. U chlapct se tedy 9,52 % tyka bud’
nadvaha nebo obezita.

Primérny percentil celého vyzkumného vzorku u indexu télesné hmotnosti byl 33,48. +£31,78.,

ktery zatazuje déti do kategorie proporciondlni.

4.2 Hodnoceni télesné zdatnosti

Hodnoceni télesné zdatnosti je zaznamenano v tabulkach a grafech, ve kterych mlizeme vycist
vysledky z jednotlivych testi. Témi bylo métenti sily stisku, skok daleky z mista, clunkovy béh
4x10 metra a stoj na jedné noze. Data jsou vyhodnocovana dle pohlavi déti (divky a chlapci) a
poté celého souboru testovanych, tedy divek i chlapci dohromady. Daéle jsou data
vyhodnocovana také podle veéku déti, kdy byly rozdéleny do kategorii — 3 roky, 4 roky, 5 let a
6 let.
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Hodnoceni télesné zdatnosti podle pohlavi déti

Zde jsou data zaznamenavana v tabulkach a grafech do tii kategorii — divky, chlapci, divky a
chlapci. V tabulkach i grafech mame vysledky jak v jednotkach asu, jednotkach délky a

jednotkach hmotnosti, tak i v percentilu.

o SILASTISKU
Tabulka ¢. 2 — Sila stisku (srovnani divek a chlapcii)

Sila stisku
DIVKY CHLAPCI DIVKY A CHLAPCI
[n=19] [n=21] [N =40]
Vykon [kg] | Percentil | Vykon [kg] | Percentil | Vykon [kg] | Percentil
Prumér 5,77 20,32. 7,14 25,05. 6,51 22.8.
SD 1,84 20,10. 2,01 17. 2,01 18,45.
Median 5,45 18. 6,2 25. 6,13 22.

Jako prvni jsme vyhodnocovali data z testu, ve kterém se hodnotila sila stisku. Celkem se ho
zucastnilo 40 déti a z tabulky €. 2, obrazku €. 1 a obrazku €. 2 a ptilohy €. 6 miZeme vycist
vyhodnoceni. Déti mély primeérnou silu stisku z priimérnych hodnot obou rukou 6,51 + 2,01
kg, to se rovna 22,8. + 18,45. percentilu a to znamenad, ze celého testovaciho souboru byla sila
stisku hodnocena jako nizka zdatnost.

Me¢tené divky mély praimérnou hodnotu sily stisku 5,77 + 1,84 kg, coz odpovida percentilu
20,35. £ 20,10. Po vyhodnoceni pomoci percentilového pasma jsme dospéli k tomu, ze 36,84
% divek mélo velmi nizkou zdatnost pfi méfeni sily stisku. 36,84 % me¢lo silu stisku, ktera
odpovidé nizké zdatnosti a 26,32 % mélo silu stisku, kterd se rovna stfedni zdatnosti. U tohoto
testovani nemé¢la zadna divka uroven zdatnosti vysokou nebo velmi vysokou. VéEtSinové
mnozstvi divek (73,68 %) mélo tedy podprimérnou troven zdatnosti v této oblasti.

Chlapct primérné hodnota sily stisku byla 7,14 + 2,01 kg. V percentilu to je 25,05. + 17. Z toho
nam vyplyva, ze na velmi nizké urovni zdatnosti mélo silu stisku 23,81 % chlapct. Stejné
procento (23,81 %) odpovida i nizké urovni zdatnosti. Stfedni ¢asti, tedy stfedni zdatnosti
odpovida sila stisku 52,38 % chlapct. Stejné jako u dévcat, zadny chlapec nemél silu stisku na

urovni vysoké zdatnosti nebo velmi vysoké zdatnosti. Témét polovina chlapcii (52,38 %) méla
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silu stisku na trovni stfedni zdatnosti a témét polovina (47,62 %) ji méla na podpraméerné

Sila stisku [kg] - pohlavi
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Obrazek ¢. 1 — Sila stisku (srovnani divek, chlapcu a celého souboru v jednotkdach hmotnosti)
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Obrazek ¢. 2 — Sila stisku (srovnani divek, chlapcii a celého souboru v percentilech)

Pti pouziti pfimo naméfenych dat jsme pomoci T-testu zjistili statisticky vyznamny rozdil mezi

skupinou divek a chlapct na hlading priikaznosti o = 0,05, kdyZ p-hodnota je mensi nez 0,05
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(p = 0,02959). Na zakladé téchto dat doséhli chlapci v tomto testu lepSich vykonii. Podle
vypoctu vécné vyznamnosti je efekt pohlavi velky (d = 0,71). Vedle toho je tieba si uvédomit,
ze v obou skupinach byly déti riznych vékovych kategorii (3-6 let), coz mohlo ovlivnit
vysledky. Proto jsme ovétovali hypotézu také na zéklade pirevodu vysledki na percentily, které
zohlednuji vékové rozdily jedinct. V piipadé vypoctu statistické vyznamnosti rozdilti pomoci
percentilt jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami (p = 0,2121) a
vécnd vyznamnost rozdilt byla malé (d = 0,2). Pro celkové zhodnoceni vysledkli povazujeme

za vhodnéjsi vychazet pravé z percentilovych hodnot.

e SKOK DALEKY Z MIiSTA
Tabulka ¢. 3 — Skok daleky z mista (srovnani divek a chlapcii)

Skok z mista
DIVKY CHLAPCI DIVKY A CHLAPCI
[n=19] [n=21] [N = 40]
Vykon[cm] | Percentil |Vykon [cm]| Percentil | Vykon [cm] | Percentil
Priamér 105,03 87,72. 108,71 75,45. 106,96 82,15.
SD 21,67 9,96. 28,85 26,04 25,43 20,63.
Median 102,5 91. 102,3 91. 102,4 91.

U skoku dalekého z mista bylo testovano celkem 40 déti a data z tohoto testu jsou zaznamenana
v tabulce €. 3, obrazku €. 3 a obrazku €. 4. a pfiloze ¢. 7. Déti zde mély primérny vysledek
106,96 + 25,43 cm, to odpovida 82,15. £ 20,63. percentilu. Jejich zdatnost odpovida v priméru
vysoké zdatnosti.

U tohoto testu byl primérny vykon divek 105,03 + 21,67 cm, tedy 87,72. + 9,96. percentil. Po
vyhodnoceni percentilovym pasmem jsme dosli k takovymto vysledkim. 15,79 % divek mé&lo
sttedni zdatnost u skoku z mista. 36,84 % dosahla irovné vysoké zdatnosti. Velmi vysokou
zdatnost mélo u skoku z mista 47,37 %. Zadna z divek neméla nizkou zdatnost ¢ velmi nizkou
zdatnost. Vic jak polovina divek (84,21 %) méla nadprimérou zdatnost. Zadna z divek nebyla
zatazena do kategorie podprimérnych vysledki.

Dale tu byli testovani chlapci, jejichz primérny skok z mista byl dlouhy 108,71 + 28,85 cm. Po
pievedeni na percentil to je 75,45 = 26,04. Obdobné jako u divek zaddny z chlapct nepodal
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takovy vykon, ktery by byl v kategorii nizka zdatnost nebo velmi nizké zdatnost. Coz znamen4,
ze 7&dny z chlapchi nebyl podprimérny. Na kategorii stfedni zdatnosti dosahlo 33,33 %
chlapcti. Na vysoké trovni zdatnosti mélo své vysledky 23,81 % chlapct. Posledni kategorii,
tedy velmi vysoké zdatnosti se rovna 42,86 % chlapct. Vice jak polovina chlapct (66,67 %)

m¢éla troven zdatnosti nadprimérnou.
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Obrazek ¢. 3 — Skok daleky z mista (srovnani divek, chlapcii a celého souboru v jednotkach

miry)
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Obrazek ¢. 4 — Skok daleky z mista (srovnani divek, chlapcit a celého souboru v percentilech)

Pii pouziti pfimo naméfenych dat jsme pomoci T-testu zjistili, Ze mezi skupinou divek a
chlapct neni statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ priikaznosti & = 0,05, kdyZ p-hodnota je
vétsinez 0,05 (p = 0,6493). Také vécna vyznamnost oznacuje rozdily za malé (d =0,14). Vedle
toho je tfeba si uvédomit, ze v obou skupinach byly déti riiznych vékovych kategorii (3-6 let),
coz mohlo ovlivnit vysledky. Proto jsme ovefovali hypotézu také na zaklade prevodu vysledkl
na percentily, které zohlednuji vékové rozdily jedinclh. V piipadé vypoctu statistické
vyznamnosti rozdil pomoci percentili jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci
a divkami (p = 0,4001) a vécnd vyznamnost rozdild byla mald (d = 0,13). Pro celkové

zhodnoceni vysledkl povazujeme za vhodnéjsi vychazet pravé z percentilovych hodnot.
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o CLUNKOVY BEH 4X10 METRU
Tabulka & 4 — Clunkovy béh 4x10 metrii (srovnani divek a chlapcii)

Clunkovy béh 4x10 metr

DIVKY CHLAPCI DIVKY A CHLAPCI
[n=19] [n=21] [N = 40]

Vykon [s] | Percentil | Vykon [s] | Percentil | Vykon [s] | Percentil

Primér 15,7 58,21. 14,59595 66,71. 15,12 62,68.
SD 1,80 30. 2,01 29,66. 1,97 29,74.
Median 15,17 67. 14,03 76. 14,68 73,5.

Vyhodnoceni ¢lunkového béhu je zaznamendno v tabulce €. 4, obrazku €. 5 a obrazku €. 6 a
ptiloze ¢. 8. Ty se tykaji celého souboru, a ten se skladal ze 40 déti jejichz praimémy ¢as byl
15,12 £ 1,97 s, tedy 62,68. + 29,74. percentil. Tomuto vysledku odpovidé stfedni zdatnost.

V jedné ¢asti souboru bylo 19 divek, jejichz primérny ¢as u ¢lunkového béhu byl 15,7 +1,80s a
to odpovida 58,21. &+ 30. percentilu. Po srovnani s percentilovym pasmem jsme m¢li takovéto
vysledky, kdy 10,53 % divek mélo clunkovy béh na urovni velmi nizké zdatnosti. 10,53 %
spadalo na nizkou troven zdatnosti. Stfedni urovenl zdatnosti mélo 36,84 % divek. Vysokou
zdatnost mélo u béhu také 36,84 % divek. A jen 5,26 % mélo velmi vysokou zdatnost v tomto
testu. Divky tedy mély v kazdé kategorii urovné zdatnosti néjaké zastoupeni. 21,06 % divek
mélo podprimérné vysledky. Prevladajici byly ale vysledky nadprimérné, které se tykaly az
73,68 % divek.

Druhou ¢ast souboru tvofilo 21 chlapci, ktefi méli primérny cas 14,59 + 2,01 s. V percentilu
to je 66.71. £ 29,66. 9,52 % chlapct dosahlo velmi nizké zdatnosti v clunkovém béhu. Nizkou
zdatnost v tomto testu nemél zddny chlapec. Na stiedni Groven zdatnosti v ¢lunkovém béhu jich
dosahlo 33,33 %. Stejné procento (33,33 %) odpovida chlapciim s vysokou urovni zdatnosti.
Velmi vysokou uroven zdatnosti jich mélo 28,57 %. Vice jak polovina (61,9 %) chlapcti mélo

nadprimérny vysledek.
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(vflunkovy béh 4x10 metru [s] - pohlavi

20,00

18,00 T —‘7
_ 16,00 X y
— 14,00 T =

12,00 T 1

10,00

@ DIVKY OCHLAPCI ODIVKY A CHLAPCI

Obrazek ¢ 5 — Clunkovy béh 4x10 metrii (srovndni divek, chlapcii a celého souboru

v jednotkach casu)
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Obrazek ¢ 6 — Clunkovy béh 4x10 metrii (srovndni divek, chlapcii a celého souboru

v percentilech)

Pii pouziti pfimo naméfenych dat jsme pomoci T-testu zjistili, Ze mezi skupinou divek a

chlapctli neni statisticky vyznamny rozdil na hladiné prikaznosti & = 0,05, kdyZ p-hodnota je
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veétsi nez 0,05 (p = 0,0731). Podle vypoctu vécné vyznamnosti se jedna o stiedni efekt (d =
0,58). Vedle toho je tieba si uvédomit, Ze v obou skupindch byly déti riiznych vékovych
kategorii (3-6 let), coz mohlo ovlivnit vysledky. Proto jsme ovétovali hypotézu také na zaklade¢
pievodu vysledki na percentily, které zohlednuji v€kové rozdily jedincti. V piipade vypoctu
statistické vyznamnosti rozdili pomoci percentilti jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil
mezi chlapci a divkami (p = 0,2844) a vécnd vyznamnost rozdili byla mala (d = 0,17). Pro
celkové zhodnoceni vysledki povazujeme za vhodnéjs$i vychazet pradvé z percentilovych

hodnot.

e STOJ NA JEDNE NOZE

Tabulka ¢. 5 — Stoj na jedné noze (srovnani divek a chlapcii)

Stoj na jedné noze
DIVKY CHLAPCI DIVKY A CHLAPCI
[n=19] [n=21] [N = 40]
Vykon [s] | Percentil | Vykon [s] | Percentil | Vykon [s] | Percentil
Pramér | 20,79 58,79. 17,54 54,86. 19,33 56,78.
SD 12,29 20,03. 12,59 25,54, 12,55 22.89.
Median 21,1 61. 15,25 54, 17,67 57,5.

Posledni test (stoj na jedné noze) ma zaznamenané vysledky v tabulce €. 5, obrazku €. 7 a
obrazku €. 8. A vyhodnoceni v pfiloze €. 9. Tykaji se ctyficeti déti, které méely primérny cas
v testu 19,33 £ 12,55 s. Tento ¢as odpovida 56,78. + 22,89. percentilu. Cely testovany soubor
ma v pruméru v tomto testu stiedni zdatnost.

Divek bylo 19 a jejich primérny vykon odpovidal €asu 20,79 + 12,29 sekund. To nam
predstavuje 58,79. + 20,03. percentil. Velmi nizkou zdatnost v tomto testu neméla ani jedna
divka. A pouze jedna divka (5,26 %) méla vykon na urovni nizké zdatnosti. Az 68,42 % divek
dosahlo stfedni zdatnosti v polozce zachycujici statickou rovnovahu. Vysokou zdatnost
vykazovalo 26,32 % divek. Zadna z divek nedosahla svym vysledkem na velmi vysokou uroveii
zdatnosti. VétSinové mnozstvi (68,42 %) divek mélo primérné vysledky, 26,32 % nadprimérné

ajen 5,26 % podprimérné.
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21 chlapci se podilelo na testovani a jejich primérny ¢as stoje na jedné noze byl 17,54 = 12,59s.
To je 54,86 + 25,54. percentil. 9,52 % chlapcti korespondovalo s velmi nizkou zdatnosti v tomto
testu. Jen jeden chlapec (4,76 %) mél nizkou troven zdatnosti. 47,62 % vykazovalo stfedni
urovni zdatnosti. Do kategorie vysoké trovné zdatnosti se dostalo svymi vysledky 38,10 %
chlapcti. Zadny ze souboru nedosahl velmi vysoké tirovné zdatnosti. Jen 14,29 % chlapcti mélo

podprimérné vysledky. Témét polovina (47,62 %) dosahovala primérnych vysledkii.
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Obrazek ¢. 7 — Stoj na jedné noze (srovnani divek, chlapcit a celého souboru v jednotkach casu)
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Obrazek ¢. 8 — Stoj na jedné noze (srovnani divek, chlapcii a celého souboru v percentilech)

U skupiny chlapcti jsme pomoci Shapiro-Wilkova testu nepotvrdili normalni rozdéleni dat, a
proto jsme pro porovnani vysledkd obou soubort pouzili v tomto ptipadé Mann-Whitney U-
test.

Pii pouziti pfimo naméfenych dat jsme pomoci U-testu zjistili, Ze mezi skupinou divek a
chlapci neni statisticky vyznamny rozdil na hladiné priikaznosti « = 0,05, kdyZ p-hodnota je
vetsi, nez 0,05 (p = 0,3642). Podle vypoctu vécné vyznamnosti se jednd o maly efekt (d = 0,14).
Vedle toho je tfeba si uvédomit, ze v obou skupinach byly déti riznych vékovych kategorii (3-
6 let), coz mohlo ovlivnit vysledky. Proto jsme ovéfovali hypotézu také na zakladé prevodu
vysledki na percentily, které zohlednuji v€kové rozdily jedinct. V ptipadé vypoctu statistické
vyznamnosti rozdild pomoci percentilll jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci
a divkami (p = 0,6257) a vécnd vyznamnost rozdili byla mala (d = 0,077). Pro celkové

zhodnoceni vysledkl povazujeme za vhodnéjsi vychazet prave z percentilovych hodnot.

Hodnoceni nulové hypotézy H1 (,,Chlapci v pfedskolnim véku budou dosahovat stejnych
vysledki v testovani pomoci testové baterie PREFIT jako divky.): Miizeme fict, Ze na zakladé
vypoctu statistické vyznamnosti rozdili v percentilech mezi chlapci a divkami a vécné

vyznamnosti rozdild v percentilech tuto hypotézu piijimame. To z toho divodu, ze u vSech
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testll nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divky (p> 0,05) a rovnéz u vSech
testll byla vécnd vyznamnost rozdili mald, tedy d < 0,2. Chlapci tedy dosahuji stejnych
vysledkil v testovani pomoci testové baterie PREFIT jako divky.

Hodnoceni télesné zdatnosti podle véku

Data jsme zaznamenali do grafli a tabulek, kde jsem je rozttidili do Ctyf kategorii. Prvni
kategorii jsou 3 roky, druhou kategorii jsou 4 roky, tfeti kategorie nese nazev 5 let a 6 let je
posledni, tedy ctvrtou kategorii. Ve vSech zdznamech jsou data jak v percentilech, tak i

v jednotkach jako je ¢as, délka a hmotnost.

o SILASTISKU
Tabulka ¢. 6 — Sila stisku (srovnadni podle véku)

Sila stisku

3 ROKY 4 ROKY SLET 6 LET
[n = 5] [n=9] [n=13] [n=13]
Kilogramy | Percentil | Kilogramy | Percentil | Kilogramy | Percentil | Kilogramy | Percentil
Primér [ 4,03 37. 5,43 29,78. 6,94 19,1. 7,78 20,92.
SD 0,41 25,15. 0,91 21,2. 1,67 16,63. 2,07 21,57.
Mediin 3,85 29. 5,8 36. 6,9 18. 8,05 15.

Primérné vysledky sily stisku nam ukazuje tabulka €. 6, obrazek €. 9 a obrazek ¢. 10. V ptiloze
¢. 6 miZzeme vycist uroven zdatnosti.

Muzeme z nich vy¢ist, ze déti ve veku tii let dosdhly primérné sily stisku 4,03 + 0,41kg, coz
odpovida 37. + 25,15. percentilu. Ten nam tedy urcuje, Ze primérna zdatnost vSech déti
v kategorii 3 roky byla na stfedni urovni. Z toho nam 60 % déti vykazovalo nizkou troven
zdatnosti (to je vice jak polovina zacastnénych) a 40 % stfedni Urovenl zdatnosti sily stisku.
Nikdo z déti nemél nadprimérné vysledky.

V kategorii 4 roky vyvinuly déti stisk sily v praméru 5,43 + 0,91 kg. Tato hodnota nam
predstavuje 29,78. + 21,2. percentil, ktery urcuje, Ze primérna zdatnost sily stisku v kategorii
déti 4 roky je stfedni. Déle jsme po srovnani s percentilovym pasmem dospéli k tomu, ze 22,22

% déti melo uroven zdatnosti velmi nizkou. Pouze 11,11 % dosahovalo nizké urovné zdatnosti
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a 66,67 % déti spadalo do kategorie stfedni urovné zdatnosti. Pfiblizné ttetina (33,33 %)
z testovaného souboru mélo podpriimérné vysledky a nikdo z né€j je nemél nadprimeérné.

6,94 + 1,67 kg je primérna hodnota, kterd patii détem z kategorie 5 let a ktera se rovna 19,1. £
16,63. percentilu. To odpovida nizké tirovni zdatnosti. Velmi nizkou trovenl zdatnosti mélo
30,77 % a nizkou uroven mélo 46,15 %. To nam ukazuje, ze trictvrté déti z této kategorie (76,92
%) melo podprumérné vysledky. Jen 23,08 % dosahovalo kategorie stfedni trovné zdatnosti.
Z4dné z déti nemélo nadprimémé vysledky.

V posledni kategorii 6 let mély déti praimérné vysledky sily stisku 7,78 + 2,07 kg, které se
rovnaji 20,92. £ 21,57. percentilu. Cely soubor této kategorie mél tedy v priméru nizkou Groven
zdatnosti v tomto testu. Z toho m¢lo az 46,15 % velmi nizkou Groven zdatnosti a 15,38 % déti
nizkou uroven. 38,46 % dosahlo na kategorii urovné stiedni zdatnost. Pfes polovinu (61,53 %)

mélo podprimérné vysledky a nikdo je nemél nadprimérné.
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Obrazek ¢. 9 — Sila stisku (srovnani dle véku v jednotkach hmotnosti)
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Percentil

Obrazek ¢. 10 — Sila stisku (srovnani podle veku v percentilech)
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Z vyse zminéného mizeme vidét, ze déti z kategorie 6 let a 5 let mély v priméru nizkou uroven

zdatnosti a déti z kategorie 4 roky a 3 roky mély vysledky, které v priméru odpovidaly stiedni

urovni zdatnosti. Podle hrubych vysledki si nejlépe vedly déti v kategorii 6 let, nasledovala

kategorie 5 let, 4 roky a 3 roky. Zdatnost se podle véku v tomto testu proménuje sestupné od

nejmladsSich po nejstarsi.

SKOK DALEKY Z MIiSTA

Tabulka ¢. 7 — Skok daleky z mista (srovnani podle veku)

Skok z mista

3 ROKY 4 ROKY SLET 6 LET
[n = 5] [n=9] [n=13] [n=13]
Centimetry | Percentil | Centimetry | Percentil | Centimetry | Percentil | Centimetry | Percentil
Primér [ 72,06 75,8. 88,5 76,2. 118,14 86. 121,99 84,85.
SD 14,41 28,14. 15,85 28,74. 21,3 14,21. 16,4 17,3.
Medidn 73,5 81. 85 91. 109,2 13,65. 127,3 95.
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Zprumérované vysledky déti ze skoku dalekého z mista miizeme vidét v tabulce €. 7, obrazku
&. 11 a obrazku &. 12. Urovei zdatnosti nam ukazuje p¥iloha &. 7.

V prvni kategorii, 3 roky, dosahovaly déti v testu 72,06 = 14,41 cm, a to je 75,8. = 28,14.
percentil. Tento percentil odpovidd vysoké urovni zdatnosti, které déti dosdhly velmi tésné,
nebot’ za¢ina na 75. percentilu. Zadné z déti nemélo vykon odpovidajici velmi nizké irovni
zdatnosti nebo nizké urovni zdatnosti. Rovnych 40 % m¢élo v testu stfedni Groven zdatnosti. 20
% dosahlo vysoké urovné a 40 % velmi vysoké urovné. AZ 60 % tedy mélo nadprimérny vykon
a nikdo nem¢l vykon podprimérny.

Ve druhé¢ kategorii, 4 roky, mizeme vidét primérny vysledek 88,5 + 15,85 cm, ktery odpovida
76,2. + 28,74. percentilu. To znamend, Ze jejich vykon odpovidal vysoké tirovni zdatnosti.
22,22 9% déti dosdhlo na stfedni uroven, 33,33 % ctytletych déti mélo vysokou urovei a do
kategorie velmi vysoké zdatnosti spada 44,44 % testovanych. Ani jeden respondent nemél
podprimérné vysledky. Naopak nadprimérnych vysledkt dosahlo pies tiictvrté déti (77,77 %).
Ve treti kategorii, 5 let, skocily déti v praiméru 118,14 + 21,3 cm daleko. To odpovida 86. +
14,21. percentilu. V této skupin€ tedy mély vysokou zdatnost pii skoku z mista. Velmi nizkou
ani nizkou zdatnost nikdo nem¢l. Stfedni zdatnost se tykala 23,08 % testovanych. 38,46 % déti
mélo v tomto testu vysokou zdatnost a stejné procento (38,46 %) ji mélo velmi vysokou. Opét
vice jak trictvrte déti (76,92 %) melo nadprimérné vysledky. Podprimérné nemélo zadné.

Ve Ctvrté kategorii, Sestileté déti, v priméru doskocily déti do vzdalenosti 121,99 + 16,4 cm.
Tato vzdalenost se rovna 84,85. = 17,3. percentilu. Testovani se tedy dostali na uroven vysoké
zdatnosti. 23,08 % mélo stfedni uroven a 23,08 % mélo vysokou uroven zdatnosti. Vice jak
polovina (53,85 %) doséahlo na trovei velmi vysoké zdatnosti. Zadny respondent nespadal do
kategorie zdatnosti nizka nebo velmi nizka a nemél tedy podprimérné vysledky. Zde mélo opét

velké mnozstvi déti (76,93 %) nadpriimérmé vysledky.
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Obrazek ¢. 11 — Skok daleky z mista (srovnani podle véku v centimetrech)
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Obrazek ¢. 12 — Skok daleky z mista (srovnani podle véku v percentilech)

V tomto testu mizZzeme vidét, Ze déti ze vSech kategorii (3 roky, 4 roky, 5 let, 6 let) podaly
takové vykony, které odpovidaji vysoké urovni zdatnosti. Jestlize se podivame na hrubé
vysledky, tak jejich vykonnost mizeme od nejleps$i kategorie setadit nasledovné — 6 let, 5 let,

4 roky, 3 roky.
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o CLUNKOVY BEH 4X10 METRU
Tabulka &. 8 — Clunkovy béh 4x10 metrii (srovnd ni podle véku)

Clunkovy béh 4x10 metri

3 ROKY 4 ROKY SLET 6 LET
[n= 5] [n=9] [n=13] [n=13]

Vykon [s] | Percentil | Vykon [s] Percentil | Vykon [s] Percentil | Vykon [s] Percentil

Primér | 17,75 68,8. 16,11 62,44. 14,51 63,31. 14,02 59,85.

SD 1,51 24,57. 1,85 37,45. 1,58 29,42. 1,32 29,14.

Medidn | 17,71 78. 15,72 78. 14,2 73. 14,11 64.

V této tabulce €. 8, obrazku €. 13 a obrazku €. 14 jsou zaznamendna data déti z ¢lunkového
béhu 4x10 metra. V prtiloze ¢. 8 mizeme vidét Groven télesné zdatnosti.

V kategorii 3 roky mély déti splnény test praimérné za 17,75 £ 1,51 sekund. Tento vykon
odpovida 68,8. £ 24,57. percentilu. Z toho ndm vyplyva, ze jejich zdatnost je na stiedni urovni.
40 % testovanych ma stfedni tiroven zdatnosti. 60 % testovanych dosahuje na vysokou
zdatnost, coz tvoti vice nez polovinu. Nikdo nemél podprimérny vysledek, a tedy nemél
nizkou nebo velmi nizkou zdatnost.

V kategorii 4 roky mély déti primérny ¢as 16,11 £ 1,85 s, kdy tento ¢as se rovna 62,44, +
37,45. percentilu. Respondenti tedy méli v pruméru v testu uroven sttedni zdatnosti, z nichz
mélo 11,11 % velmi nizkou uroven zdatnosti, 11,11 % nizkou uroven, 22,22 % stiedni
uroven, 22,22 % vysokou troveil a 33,33 % velmi vysokou troven. Obsadili tedy vSechny
mozné urovné zdatnosti. 22,22 % ji mélo podpriimérnou a neceld polovina 55,55 % ji méla
nadprimérnou.

V kategorii 5 let mizeme vidét, Ze jejich primérny vykon byl 14,51 + 1,58 sekund, ktery
odpovida 63,31. &+ 29,42. percentilu a ten se rovna stiedni urovni zdatnosti. 15, 38 %
testovanych ma velmi nizkou zdatnost v tomto testu, kterd je podpriimérna. 38,46 % doséahlo
zdatnosti na stfedni urovni. Na vysokou uroven zdatnosti dosahlo 38,46 % déti a na velmi
vysokou jen 7,69 %. Z této kategorie mélo 46,15 % nadprimérné vysledky.

V posledni kategorii 6 let mély testovani primérny ¢as 14,02 + 1,32 s a to je 59,85. = 29,14.

percentil. To znamena, Ze jejich vykon spada do kategorie stiedni urovné zdatnosti. Pouze
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7,69 % mélo u ¢lunkového béhu velmi nizkou zdatnost a stejné procento (7,69 %) obsadily
déti s nizkou zdatnosti. Stfedni Groveil zdatnosti se tykala 46,5 % déti. 30,77 % testovanych
mélo vysokou troven zdatnosti a 7,69 % ji mélo velmi vysokou. Z Sestiletych déti mélo 15,38

% podprumérné vysledky a 38,46 % nadprimérné.

Clunkovy béh 4x10 metri [s] - vék
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Obrazek ¢. 13 — Clunkovy béh 4x10 metrii (srovndni podle véku v sekunddach)

Clunkovy béh 4x10 m [percentil] - vék
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Obrdazek ¢. 14 — Clunkovy béh 4x10 metrii (srovndni podle véku v percentilech)

62



V testu clunkovy béh 4x10 metrh mizeme shledévat takové vysledky, které v kategorii 3 roky,
4 roky, 5 let a 6 let odpovidaji stfedni Grovni zdatnosti. Pokud jejich vykon srovname konkrétné
podle hrubych vysledkil, tak bude potadi kategorii od nejhorSich nasledujici — 3 roky, 4 roky, 5
let, 6 let.

e STOJ NA JEDNE NOZE

Tabulka ¢. 9 — Stoj na jedné noze (srovnani podle veku)

Stoj na jedné noze

3 ROKY 4 ROKY SLET 6 LET
[n=35] [n=9] [n=13] [n=13]

Vykon [s] Percentil Vykon [s] Percentil Vykon [s] Percentil Vykon [s] Percentil

Priimér 3,49 36,2. 9,83 57,44. 22,05 56,92. 29,29 63,92.
SD 0,81 13,10. 4,37 24. 10,9 26,96. 9,63 17,38.
Medidn 3,26 37. 7,23 55. 23,06 61 36 63.

Data a vysledky z testovani stoje na jedné noze jsou zapsana v tabulce €. 9, obrazku ¢. 15.,
obrazku €. 16. a ptiloze €. 9.

V prvni kategorii tfiletych déti mizeme vidét, Ze jejich primérna vydrz u tohoto testu byla 3,49
+ 0,81 s. Tento Cas odpovida 36,2. + 13,10. percentilu, ktery nam ukazuje, Ze se jejich zdatnost
rovna stiedni urovni. Rovnych 20 % mélo nizkou zdatnost. Zbytek déti, tedy 80 % mélo v tomto
testu stfedni zdatnost. Na troven vysoké nebo velmi vysoké zdatnosti Zadné dité nedosahlo a
nem¢lo tedy nadprimérné vysledky.

V dalsi kategorii, kde jsou ctyfleté déti je k vidéni jejich cas 9,83 + 4,37 sekund, a to je po
pievodu 67,44. £+ 24. percentil. Tento percentil nam ukazuje, ze jejich zdatnost byla na stfedni
urovni. Pouze 11,11 % doséhlo nizké zdatnosti. 55,56 % mélo zdatnost ve stoji na jedné noze,
kterd odpovida kategorii stfedni irovné. Vysokou Uroven zdatnosti vykazovalo 33,33 % déti.
MiuZeme vidét, Ze podprimérnou zdatnost mélo jen 11,11 % testovanych a nadprimérnou ji
mélo 33,33 %.

V testované skupiné pétiletych déti, mély déti primérny cas 22,05 + 10,9 sekund, které se

rovnaji 56,92. £ 26,96. percentilu. Jejich uroven zdatnosti byla tedy stfedni. Z toho ale mélo
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15,38 % velmi nizkou zdatnost, ktera je podprimérnym vysledkem. Stfedni Grovné¢ dosahlo
46,15 % testovanych. 38,46 % mé&lo vysledek na tirovni vysoké zdatnosti a irovné velmi vysoké
zdatnosti nikdo nedosahl.

V posledni testované skupiné, kde jsou Sestileté déti vidime, Ze jejich primérny ¢as vydrze byl
29,29 + 9,63 s. To odpovida 63,92. + 17,38. percentilu. Po srovnani s percentilovym pasmem
jsme dospeli k tomu, Ze jejich zdatnost v tomto testu byla na stfedni Grovni. Velmi nizkou a
nizkou Uroven zdatnosti nikdo nemél a Zadny testovany tedy nemél podprimérné vysledky. Vic
jak polovina (66,54 %) mélo stiedni troven zdatnosti a 38,46 % ji mélo vysokou. To odpovida

nadprimérnym vysledkim. Velmi vysoké tirovné zdatnosti nikdo nedosahl.

Stoj na jedné noze [s] - vék
—" T
| |

O3 ROKY O04 ROKY OS5 LET O6 LET

[s]

| — —

Obrazek ¢. 15 — Stoj na jedné noze (srovnani podle veku v sekunddch)
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Stoj na jedné noze [percentil] - vék
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Obrazek ¢. 16 — Stoj na jedné noze (srovnani podle véku v percentilu)

V tomto testu mizeme vidét, Zze podle hrubych vysledki, dopadly kategorie déti nasledovné —
1. byla kategorie 6 let, 2. kategorie 5 let, 3. kategorie 4 roky a posledni, tedy 4. kategorie 3 roky.
Vsechny déti v tomto testu dosahuji stiedni irovné zdatnosti.

Na zékladé¢ homogenniho slozeni vékovych skupin jsme se rozhodli vyhodnocovat tato data
testech, a naopak déti v kategorii 6 let podaly ve vSech testech nejvyssi vykon. Odpovéd’ na
VOI1 (,,Bude se telesny vykon s vékem kontinualné zvysovat v souladu s télesnym vyvojem *):

Ano, vykonnost se s vékem meéni a to tak, ze se s vékem zlepsuje.

4.3 Hodnoceni vlivu indexu télesné hmotnosti na télesnou zdatnost

Zjistili jsme, Ze se ve vyzkumném vzorku nachazi malé procento déti (9,52 %), které maji bud’
nadvahu nebo obezitu (pfiloha €. 5). Proto jsme se rozhodli zjistit, jaky vliv ma prave télesné

sloZeni na télesnou zdatnost v jednotlivych testech v testové baterii PREFIT.
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Tabulka ¢. 10 — vliv BMI na télesnou zdatnost pomoci Cohenova d (divky)

DIVKY
Cohenovo d
Sila stisku 5,87
Skok z mista 0.9
Clunkovy béh 8,62
Stoj na jedné noze 0,68

Legenda: d = 0,2 — mirny efekt mezi BMI a télesnou zdatnosti; d = 0,5 — stiedni efekt mezi
BMI a télesnou zdatnosti; d = 0,8 — velky efekt mezi BMI a télesnou zdatnosti

V tabulce ¢. 10 mizeme vidét, Zze u divek mél index télesné hmotnosti velky efekt na télesnou
zdatnost u testu: sila stisku, skok z mista a clunkovy béh. BMI mélo vliv i na stoj na jedné noze,

ale v tomto ptipadé¢ se d = 0,68 a to odpovida sttednimu efektu.

Tabulka ¢. 11 —vliv BMI na télesnou zdatnost pomoci Cohenova d (chlapci)

CHLAPCI
Cohenovo d
Sila stisku 3,37
Skok z mista 4,49
Clunkovy béh 0,82
Stoj na jedné noze 0,15

Legenda: d = 0,2 — mirny efekt mezi BMI a télesnou zdatnosti; d = 0,5 — stfedni efekt mezi
BMI a télesnou zdatnosti; d = 0,8 — velky efekt mezi BMI a télesnou zdatnosti

V tabulce €. 11 vidime hodnoty Cohenova d, ze kterych miizeme vy¢ist, ze u chlapct v testu:
sila stisku, skok z mista a ¢lunkovy béh mélo BMI vliv na télesnou zdatnost. Konkrétné se jedna
o velky efekt mezi témito dvéma proménnymi, které pravé takto vymezuje d s hodnotou vétsi

nez 0,8. Dale u stoje na jedné noze mtizeme vidét, Ze zde byl jen mirny efekt (d = 0,15).
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Tabulka ¢. 12 — vliv BMI na telesnou zdatnost pomoci Cohenova d (divky a chlapci)

DIVKY A CHLAPCI
Cohenovo d
Sila stisku 3,87
Skok z mista 5,04
Clunkovy béh 0,27
Stoj na jedné noze 0,39

Legenda: d = 0,2 — mirny efekt mezi BMI a télesnou zdatnosti; d = 0,5 — stfedni efekt mezi
BMI a télesnou zdatnosti; d = 0,8 — velky efekt mezi BMI a télesnou zdatnosti

Tabulka ¢. 12 ndm ukazuje, Ze u celého souboru testovanych (divky a chlapci), byla zdatnost
negativné ovlivnéna indexem télesné hmotnosti v téchto testech: sila stisku a skok z mista, kdy
byl efekt mezi nimi velky (d > 0,8). U ¢lunkového béhu se jednd o mirny efekt (d = 0,27) au

stoje na jedné noze se taktéz jedna o mirny efekt (d = 0,39).
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stisku

60 * e e ® sila stisku
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sila sisku

20
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-20
0.0 25 5.0 75 10.0 125 15.0 17.5 20.0 225 25.0 215 30.0

BMI

Obrazek ¢. 17 — VIiv BMI na silu stisku u divek a chlapcii (linedarni regrese)

Na zéaklade vypoctu linearni regrese jsme zjistili, Ze v piipadé¢ sily stisku jsou vysledky zavislé

na BMI slab& (R?= 0,07249), a to tak, Ze s rostoucim BMI mirn¢ kles4 hodnota sily stisku.

67




100 Estimated-

skok z mista

80 ® skok z mista

60

40

skokz mista

20

00 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300
B!

Obrazek ¢. 18 — VIiv BMI na skok z mista u divek a chlapcu (linedrni regrese)

Na zakladé¢ vypoctu linedrni regrese jsme zjistili, Ze v piipad¢ skoku z mista jsou vysledky
z4vislé na BMI slab& (R?= 0,1504), a to tak, Ze s rostoucim BMI mirné klesa hodnota vykonu

ve skoku z mista.
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Obrazek ¢. 19 — VIiv BMI na ¢lunkovy beh 4x10 metru u divek a chlapcii (linedarni regrese)

Na zakladé vypoctu linearni regrese jsme zjistili, Zze v ptipad¢ ¢lunkového béhu 4 x 10 m jsou
vysledky zavislé na BMI stiedné (R>= 0,1708), a to tak, Ze s rostoucim BMI kles4 vykon v testu
behu 4 x 10 m.
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Obrazek ¢. 20 — VIiv BMI na clunkovy béh 4x10 metrii u divek a chlapcu (linedrni regrese)
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Na zakladé vypoctu linedrni regrese jsme zjistili, ze v piipad€ stoje na jedné noze jsou vysledky
zavislé na BMI slabé (R?= 0,04192), a to tak, Ze s rostoucim BMI mirné kles4 hodnota vykonu
v testu sila stisku.

Ovéteni hypotézy H2 (,, Déti s nadvahou ci obezitou budou dosahovat horsich vysledkii télesné
zdatnosti nezli deti s normalnim BMI. *): Muzeme tedy fict, Ze na zdkladé vypoctu vécné
vyznamnosti ma index télesné hmotnosti negativni vliv na télesnou zdatnost déti, a to v testech
sila stisku a skok z mista. V dalSich testech (clunkovy béh a stoj na jedné noze) tomu tak ale
neni.

P11 pouZiti linedrni regrese jsme zjistili, Ze v ptipadé sily stisku, skoku dalekého z mista a stoje
na jedné noze je vliv BMI na vysledek testu nizky a v pfipadé clunkového béhu 4x10 m je vliv

stiedni.

4.4 Hodnoceni sily stisku podle laterality

Tabulka ¢. 13 — Sila stisku podle laterality

Sila stisku
. , PRAVACI
PEAI;Z]CI L[];?L%C]H A LEVACI
[N =40]
Vykon [kg] Vykon [kg] Vykon [kg]
) ] Pramér 6,58 7,46 6,76
Dominantni SD 1.9 2.2 1,97
ruka
Median 6,35 7.5 6,4
) ) Primér 6,16 6,7 6,27
Nedominantni SD > 2.62 2.11
ruka
Median 5,9 6,55 5.9

V tabulce ¢. 13 mizeme vidét, ze déti mély celkove siln€jsi svoji dominantni ruku. Jejich sila
stisku touto rukou byla v priméru 6,76 + 1,97 kg. Oproti tomu jejich nedominantni ruka méla
silu stisku 6,27 + 2,11 kg. Rozdil mezi jejich siln€jSi dominantni a slabsi nedominantni rukou

je tedy v priméru 7,81 %.
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Ve skupiné pravaki jejich dominantni ruka vyvinula silu pfi stisku v priméru 6,58 + 1,90 kg a
nedominantni ruka 6,16 + 2 kg. Pravaci tedy mély silng€j$i dominantni ruku primérné o 6,82 %
néz jejich nedominantni ruku.

U levakl tomu bylo tak, ze sila stisku u dominantni ruky byla 7,46 + 2,20 kg. Jejich sila stisku
unedominantni ruky byla 6,70 + 2,62. Levaci méli také siln€jsi dominantni ruku, a to v praiméru

o 11,34 % oproti nedominantni ruce.

Sila stisku [kg] - lateralita

12
10 [ T T T
3 ° = I
— 6 X X
4 i T i
2
B Pravaci - dominantni ruka O Pravaci - nedominantni ruka
O Levaci - dominantni ruka O Levaci - nedominantni ruka

O Pravaci a levaci - dominantni ruka O Pravaci a levaci - nedominantni ruka
Obrazek ¢. 21 — Sila stisku (srovnani podle laterality)

4.5 Hodnoceni tydenni pohybové aktivity déti mimo materskou Skolu

Tabulka ¢. 14 — Pohybovy aktivita (pohybovy/ sportovni krouzek)

Pohybovy / sportovni krouzek
Prumér SD
el d I'h 35 min 1'h 1 min
N 2h 3 min 1 h 12 min
Div'[‘g a Z‘t‘)']apd I h 49 min 1 h 8 min
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Tabulka ¢. 15 — Pohybova aktivita (napr. s rodinou)

Pohybova aktivita nap¥. s rodinou
Priamér SD
Divky . :
(n =19] 1 h 35 min 1 h 10 min
Chlapci . .
(n=21] 1 h 38 min 1 h 23 min
Divky a chlapci . .
[N = 40] 1 h 37 min 1 h 16 min
Tabulka &. 16 — Pohybovad aktivita (celkovd pohybova aktivita mimo MS)
Celkovi pohybova aktivita mimo MS
Primér SD
Divky . .
(n=19] 1 h 35 min 1 h 6 min
Chlapci . .
(n=21] 1 h 51 min 1 h 28 min
Divky a chlapci . .
N = 40] 1 h 43 min 1 h 12 min

Tabulka ¢. 17 — Pohybova aktivita (procenta)

Pohybova aktivita [%]
Krouzek Napf. s rodinou

Divky ANO 94,7 78,9
[n=19] NE 53 21,1
Chlapci ANO 95,2 66,7
[n=21] NE 4,8 333
Divky a chlapci ANO 95 72,5
[N = 40] NE 5 27,5

Z ankety zachycujici pravidelnou pohybovou aktivitu déti mimo matefskou Skolu, kterou
vypliovali zdkonni zastupci déti, jsme zjistili data, ktera jsou zachycena v tabulkach ¢. 14, 15,
16al7.

Sportovni nebo pohybovy krouzek navstévuje 94,7 % divek a v priméru na ném travi 1 hodinu
a 35 minut za tyden. Chlapct v naSem ptipadé navstévuje krouzek 95,2 % a v priméru na ném

travi 2 hodiny a 3 minuty. U divek a chlapct je téméf stejné procento déti, které chodi na
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sportovni nebo pohybovy krouzek, ale chlapci touto pohybovou aktivitou v priméru travi vice
Casu nez divky, a to pfiblizné o 32 minut. Jen malé procento déti (5,3 % divek a 4,8 % chlapcti)
nenavstévuje zadny sportovni nebo pohybovy krouzek. Nejcastéjsim krouzkem jak u divek, tak
1 u chlapct je sportovni Skolicka, ktera se tyka 52,60 % divek a 76,20 % chlapct. Na druhém
misté je u obou pohlavi plavani, na které chodi 47,40 % divek a 52, 40 % chlapct. Divky maji
jako tfeti nejcastéjsi krouzek tanec/aerobik (26,30 %) a chlapci fotbal (38 %). Na dalSich
mistech, které maji obsazeni mensi nez 10,50 % je atletika, Sokol, gymnastika, hokej a lezecky
krouzek.

Co se tyce pravidelné pohybové aktivity déti napt. s rodinou, tak tam ji ma 78,9 % divek, které
pohybem v pruméru travi 1 hodinu a 35 minut. U chlapci je to 66,7 % a primérné travi
s rodinou pohybem 1 hodinu a 38 minut. Divek je o 12,2 % vice neZli chlapcti, které maji
pohybovou aktivitu s rodinou a straveny ¢as je jak u divek, tak u chlapct téméft totozny. Oproti
pohybovému krouzku je tady mnohem vétsi procento déti (27,5 %), které nemaji se svoji
rodinou zadnou pravidelnou pohybovou aktivitu. Jedna se o vice jak Ctvrtinu déti. Nejcastéjsi
aktivitou je prochazka/turistika, kterou mé pravidelné 52,60 % divek a 76,2 % chlapcii. Za
prochazkou se umistila cyklistika, ktera se tyka 37 % divek a 38 % chlapcii. Dalsi aktivitou jsou
brusle, kdy je zastoupeni divek 16,5 % a chlapcti 23 %. Posledni pravidelnou spolecnou

aktivitou je uvadéno plavani, na které chodi 10,50 % divek a 4,80 % chlapct.
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5 Diskuze

Diplomovéa prace se zabyva télesnou zdatnosti predsSkolnich déti a z Casti 1 jejich télesnym
slozenim pomoci indexu télesné hmotnosti, ktery miize odhalit obezitu. Obezita se stava
globalni epidemii. Jeji narlst se tykd jak dospélych a mladistvych, ale také 1 déti. Za
nejdulezitéjsi faktory ovlivityjici pravé obezitu je povazovano stravovani déti a pravidelna
pohybova aktivita.

U déti je za klicovy faktor obezity oznaCovan zivotni styl rodiny. Dité, které ma obezitu, je
oznacovano jako produkt zivotniho stylu rodiny (Marinov, Pastucha, 2012). Rodice by tedy
détem méli jit prikladem a predavat détem zdravé stravovaci navyky a také to, Ze pohybova
aktivita by méla byt soucasti naseho zZivota a tim détem ukdézat, Ze sedavy zplisob Zivota neni

spravny (Zerguide, Bioud, 2023; Foft, 2004).

Pro testovani jsme vybrali déti predSkolniho véku a dale hledali vhodnou testovou baterii, ktera
bude hodnotit Groven télesné zdatnosti prave predskolnich déti. Zjistili jsme, Ze vhodnou
testovou baterii je testova baterie PREFIT, kterd v nasi zemi (Ceské republice) nebyla

pravdépodobné dosud pouzita. My jsme ji modifikovali a nasledné vyuzili.

Testovani probihalo v matetské Skole na vesnici v okrese Pardubice u pfedskolnich déti ve véku
3-6 let, pro které je praveé urcena testova baterie PREFIT. Pfed samotnym testovanim bylo tfeba
zajistit pisemny souhlas od zdkonnych zéastupcii déti a také vyplnénou anketu, kterd nam

slouZzila k zachyceni tydenni pravidelné pohybové aktivity déti mimo matetskou skolu.

Testovany soubor byl slozen ze 40 déti z né¢hoz bylo 19 divek a 21 chlapct. Jako prvni jsme
m¢éfili antropometrické parametry, a ndsledné pocitali index télesné hmotnosti, ktery podle
Marinova a Pastuchy (2012) neni vhodny pro hodnoceni déti. Ale naopak Zerguide a Bioud
(2023) tvrdi, Ze je vhodny i k testovani déti. Nicméné my jsme se fidili samotnou testovaci
baterii, kde je index télesné hmotnosti jeji soucasti. Dale jsme se zaméfili na testovani télesné
zdatnosti, kde se méfila izometricka sila horni ¢asti téla a slouzil k tomu test sila stisku, u
kterého se pouzival dynamometr Camry EH101. Dalsim byl test skok daleky z mista, pomoci
kterého se zjistovala vybusna sila dolni ¢asti téla. Clunkovy béh 4 x 10 metri slouzil
k zachyceni rychlosti pohybu, obratnosti a koordinace déti. Poslednim z testli byl stoj na jedné

noze, pomoci né¢hoz jsme zachytili iroven statické rovnovahy.
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Prvni stanovena hypotéza se tykala télesné zdatnosti a jejim porovnavanim mezi chlapci a
divkami. Ocekavali jsme, ze u télesné zdatnosti budou mezi pohlavimi v tomto véku jen velmi
malé rozdily (ne statisticky vyznamné) nebo zadné rozdily. Srovnavali jsme tedy hodnoty mezi
chlapci a divkami, a to v percentilech, protoze zohlednuji vék déti. U Zadnych z testi nebyly
statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi, kdy u jednotlivych testi mélo p hodnotu: sila
stisku (p = 0,2121), skok daleky z mista (p = 0,4001), clunkovy béh 4 x 10 metrti (p = 0,2844)
a stoj na jedné noze (p = 0,6257). U vSech testli byla také mala vécna vyznamnost, kdy d u
jednotlivych testi mélo hodnotu: d = 0,2 pro silu stisku, d = 0,13 u skoku dalekého z mista,
Clunkovy béh 4 x 10 metrd (d = 0,17) a stoj na jedné noze (d = 0,077). Na zéklad¢ vyse

zminéného miizeme konstatovat, Ze nulovou hypotézu H1 pfijimame.

Tyto vysledky jsme porovnavali s vysledky z vyzkumné prace ze Spanélska (Cadenas-Sanchez
et al., 2018). V jejich praci se uvadi, Ze si v testech sila stisku, skok daleky z mista a ¢lunkovy
béh 4 x 10 metrt méli lepsi vysledky chlapci a v testu stoj na jedné noze mély lepsi vysledky
divky. Rozdily mezi nasimi vysledky, kdy chlapci i divky dosahli stejnych vysledki a vysledky
ze Spanélského vyzkumu, kdy si chlapci vedli 1épe ve viech testech az na test stoj na jedné
noze, kdy mély lepsi vysledky divky mohou byt diky tomu, ze jsme méli maly testovy soubor
(N = 40) oproti Spanélskému souboru (N = 3179). Dale to mohlo byt dle mého nazoru i diky
tomu, e déti ve Spanélsku mohou mit celkové télesnou zdatnost na jiné Girovni, néz déti

v Ceské republice.

Dale jsme se zabyvali té€lesnou zdatnosti predskolnich déti naptic jejich vékem. Polozili jsme
si vyzkumnou otazku ve znéni: ,, Bude se télesny vykon s vekem kontinudlné zvysovat v souladu
s telesnym vyvojem ““. Na jeji odpoveéd’ jsme pii srovnavani vyuzili hrubé vysledky, nebot” jsme
méli homogenni slozeni skupin. Zjistili jsme ve vSech testech (sila stisku, skok daleky z mista,
Clunkovy béh 4 x 10 metri, stoj na jedné noze), ze se dle urovné vykonu vékové skupiny déti
umistily od nejlepsich vysledki v nasledném portadi: 6 let, 5 let, 4 roky, 3 roky. Odpovéd’ na
vyzkumnou otazku VOL1 je: Ve vSech testech télesné zdatnosti se vykon déti meéni a to tak, ze
se postupem veéku zlepsuje. Toto tvrzeni mizeme také dohledat u Dvotakové (2007).

Primérné hrubé vysledky jsme porovnavali s primé&rnymi hrubymi vysledky z prace Cadenas-
Sanchez et al. (2018). Kdy u jejich probandu se jejich vykon s narGstajicim vékem zvysuje,

stejné jako je tomu u nasich vysledkii. Velké rozdily shledavame u sily stisku, kdy Spanélské
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dynamometr, ktery je analogovy (TKK model 5001) a my vyuzili digitdlni dynamometr (Camry
EH101), u kterého bylo obtizné odecist data, protoze se hodnota uklada az od 5 kg a spousta
mladSich déti méla silu stisku pravé kolem 5 kg. U skoku z mista naopak dosahli lepSich
vysledkl ve vSech vékovych kategoriich nase déti. U tohoto testu to mohl zptsobit fakt, ze
s détmi dé€lame pohybové ¢innosti obsahujici skakani na denni bazi, nebot’ vychazime z toho,

které pohybové aktivity déti bavi. U testu ¢lunkovy béh 4 x 10 metri a stoj na jedné noze nejsou

Mrwe

vvvvv

déti.

Jako posledni jsme ovétovali vliv BMI na télesnou zdatnost. Zde jsme predpokladali, Ze déti
s nadvahou ¢i obezitou budou dosahovat horSich vysledkii télesné zdatnosti nezli déti
s normalnim BMI. Dopadlo to tak, ze u vypoctu vécné vyznamnosti ma BMI velky negativni
efekt na télesnou zdatnost déti v testech sila stisku a skok daleky z mista (u obou testi plati, Ze
d > 0,8). Na test clunkovy béh 4 x 10 metri a stoj na jedné noze ma BMI mirny efekt, kdy
v obou piipadech d < 0,2 a tak tedy vykon déti neni ovlivnén BMI. Tento vliv jsme taktéz
zjistovali pomoci dalSiho testu, a to vypoctem linearni regrese. U té nam vysly vysledky takové,
7e nizky vliv BMI na vysledek testu je u testu sila stisku (R>= 0,07249), skok daleky z mista
(R?=0,1504) a stoje na jedné noze (R*>=0,1708). U testu ¢lunkovy béh 4 x 10 metri ma BMI
sttedni vliv na vysledek testu (R?= 0,04192). Diky témto vypoétiim nemiiZeme hypotézu H2

prijmou.

Mimo zminéné hypotézy a vyzkumné otazky jsme zjistovali konkrétni Groven zdatnosti
v jednotlivych testech podle pohlavi. Zjistili jsme, ze divky v sile stisku dosahly 20,35. +20,10.
percentilu, coz odpovida nizké urovni zdatnosti. Chlapci v tomto testu méli stiedni uroven
zdatnosti (25,05. = 17. percentil). Ve skoku dalekém z mista mély divky vysokou troveii
zdatnosti, kdy jejich percentil byl 87,45. = 9,96. a chlapci méli percentil 75,45 + 26,05., ktery
odpovida také vysoké urovni zdatnosti. U ¢lunkového béhu 4 x 10 metr méla obé pohlavi

stiedni Groven zdatnosti, kdy u divek tomu odpovidal 58,21. = 30. percentil a u chlapcti 66,71.
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+29,66. U posledniho testu stoj na jedné noze divky dosahly 58,72. +£20,03. percentilu a chlapci

54,86. + 25,54. percentilu, které v obou piipadech odpovidaji stiedni urovni zdatnosti.

Zjisténim je také to, Ze z kategorie divky nema zadna divka nadvahu nebo obezitu. U chlapcti
ma 4,76 % chlapcii nadvahu a 4,76 % chlapct obezitu. Konkrétné se jedna o jednoho chlapce

s nadvahou a jednoho chlapce s obezitou.

Hodnotili jsme také silu stisku podle laterality. Dospéli jsme k tomu, Ze v§echny déti mély svoji
dominantni ruku silngj$i. U pravakd tomu bylo tak, Ze ji mé&li silngj$i o 6,82 % neZ svoji
nedominantni ruku. Levaci m¢li dominantni ruku v priméru silnéjsi o 11,34 %. Tato data
odpovidaji datim uvadénym od Vyskotové a Machackové (2013), které tvrdi, Ze pravaci maji
siln€j8i pravou ruku, a to o 6 = 15 % a lidé, kteti jsou levaci, maji siln€jsi levou ruku o 6 + 23

%.

Daéle jsme se zabyvali tydenni pravidelnou pohybovou aktivitou déti mimo matetskou skolu.
Zde jsme zjistili, ze chlapci travi v priméru o 22 minut pohybovou aktivitou vice nezli divky.
Co se tyc¢e pohybovych/ sportovnich krouzkt tak na nich chlapci travi v priméru o 32 minut
vice nez divky. Na takovy krouzek chodi jak u divek, tak i u chlapcii vice jak 90 %.
Nejnavstévovanéjsim krouzkem je u obou pohlavi sportovni skolicka. Je to z toho divodu, ze
je tento krouzek pifimo ve vesnici, kde je matetskd Skola a vétSina déti bydli. U pohybové
aktivity napft. s rodinou travi déti téméf stejné Casu, ale v procentech jsou do ni zapojeny vice
divky. Naslo se zde 27,5 % (coz je pomérné velké procento) déti, které nemaji zadnou
pravidelnou pohybovou aktivitu naptiklad s rodinou. Velké procento divek i chlapcti ma za
nejcastéjsi aktivitu prochdzku/turistiku. U toho Dvotakova (2001) tvrdi, Ze jsou prochazky pro
déti nudné oproti n¢jakému sportu. My s ni z ¢asti souhlasime. Zalezi na tom, zda je prochazka
né¢im motivovana nebo propojovana zdbavnymi ¢innostmi. Paklize by to mélo byt jen obycejné
prochazeni, tak vétime, Ze pro spoustu déti by bylo zdbavnéjsi provadét n¢jaky sport.

Tato diplomova prace ma své limity, mezi které patii maly vyzkumny vzorek. DéEti byly ve
veku 3-6 let, kdy by mél nariistat jejich fyzicky vykon. Jelikoz oba soubory nebyly homogenni,
musime brat vysledky zatim pouze jako orientacni. U ankety mohlo dojit ke zkresleni vysledkii

diky vypliovani zakonnymi zastupci.
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6 Zavér

V diplomové praci jsme popsali ptedskolni vék, kdy se pravé tohoto véku tyka. Dale jsme

popsali obezitu, slozeni lidského téla a télesnou zdatnost.

Dale jsme diky testovani 40 déti pomoci testové baterie PREFIT a ankety pfisli na tyto

vysledky:

Vysledky télesné zdatnosti déti jsou u obou pohlavi (divky a chlapci) stejné. Toto tvrzeni
se tyka vSech testll z testové baterie, nebot’ ani u jednoho z testu nebyly rozdily vysledkt
statisticky vyznamné a vécna vyznamnost u nich byla také mala;

Vykon déti se postupem véku zlepSuje ve vSech testech télesné zdatnosti;

Nelze zcela urcit vliv BMI na télesnou zdatnost déti kvuli riznorodym vysledkiim a
malému poctu déti s nadvahou ¢i obezitou. Vécna vyznamnost nam ukazala velky efekt
mezi témito dvéma proménnymi jen u dvou testli. U linearni regrese nebyl zjistén velky
vliv ani u jednoho z testi;

Z celého testového souboru ma jedno dité nadvahu a jedno dité obezitu;

U sily stisku mély divky nizkou Groven zdatnosti a chlapci stiedni tiroven zdatnosti. U
dalekého skoku z mista mély ob¢ pohlavi vysokou uroveil zdatnosti. U ¢lunkového béhu
4 x 10 metrt a stoji na jedné noze méli divky i chlapci stfedni Groven zdatnosti;

Zjistili jsme, Ze vSechny déti maji siln€jsi svoji dominantni ruku a je tomu tak u pravaki
1 u levakld. Nase vysledky koresponduji s vysledky uvadénymi od Vyskotové a
Machackové (2013);

Chlapci travi celkovou fizenou pohybovou aktivitou tydné mimo matetskou Skolu vice
nez divky. Na sportovnim/pohybovym krouZzku travi také vice ¢asu nez divky. U obou
pohlavi je nejnavstévovanéjsi komplexni pohybovy krouzek sportovni Skolicka.
Pravidelnou pohybovou aktivitou napt. s rodinou travi jak divky, tak chlapci stejné Casu

a touto nejcastéjsi aktivitou je prochazka/turistika.

U déti predskolniho véku je velmi dllezité, aby jim §la rodina, ale i ucitelé v matetskych

Skolach ptikladem, protoze s nimi travi déti nejvice ¢asu. M¢li by jim ukazovat jaké je spravné

stravovani a neodménovat je sladkostmi. Také by jim méli ukazat, Ze je spravné mit kazdodenni

pohybovou aktivitu s tim, ze do ni déti nemaji byt nucené ale naopak motivované zabavnou

formou.

Némi stanovené cile diplomové prace byly splnény.
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Priloha €. 1 — informovany souhlas

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra télesne vyvehoy

Informovany souhlas

Informace o ucastnikovi
IJméno a prjmeni: ..o
Datum NAr0ZENI: ..ceceeeecee et eee e e e e eee e erae e

Adresy trvalEho By dliBEE: ... ettt eee e e e e e et e e e eeeae e e sae e eraeaensaeermaaesraeennes

Doruéovaci adresa (pokud se lisi od adresy trvalého bydliSté): ........coovveeviereeeeeeeeeeeee e

Telefon: .

V pFipadé, ie je G€astnik nezletily, jméno a pfijmeni zakonného zastupce:... ...ccveeeecvececeeiccesece e
Informace o vyzkumu:

VdZeni rodice,

Timto bych Vds chtéla poZddat o souhlas k zacélenéni Vaseho ditéte do testovaci skupiny potfebné k vypracovdni
diplomové prdce v ramci zakonéeni magisterského studia oboru Pedagogika pfedskolniho véku.

Déti budou testovdny za ucelem zjisténi télesné zdatnosti pfedskolnich déti. U déti budou méfeny télesné
proporce, hmotnost a sila stisku, béh, skok a stoj na jedné noze.

Dékuji Vaém za pomoc pfi psani diplomové prdce.
Prohlaseni:

Ja nie podepsany/podepsana souhlasim s mou Uéasti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byl/a jsem seznamen/a
s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v priibéhu studie miZu svou uGéast pferusit, ¢i ukoncéit. Moje
uéast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze veSkerd mnou poskytnutd data poskytuji nenarokové, neni-li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal$im vyuZitim. Jsem seznamen/a se svymi pravy, tykajicimi
se pFistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich ldaji. Dale jsem sezndmen/a Ze se mé jméno nebude
nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vy3e uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou aZ do odvolani a zavazuji se je
neodvolat bez zdvainého diivodu.

Voceeeveeens ANE s

Podpis Ucastnika (zakonného zastupce) Podpis autora vyzkumu
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Priloha €. 2 — Anketa

Anketa k diplomové praci

JMENO A PRIJMENI DITETE:

1)

2)

3)

4)

)

6)

Navstévuje Vase dité pravidelné néjaky pohybovy (sportovni) krouzek?

A) Ano B) Ne

Pokud Ano, jaky z nize zminénych? (mizete zakrouzkovat vice moznosti)
A) Fotbal B) Tanec, acrobic apod. C) Atletika D) Plavani E) Gymnastika
F) Sportovni Skolicka G) Jiné (uvedte Jaky) - cocveeeveeeiieeieeeiee

Pokud je Vase odpovéd’ na otazku ¢. 1 ANO, odpovézte prosim déle: kolik ¢asu celkem

za tyden Vas$e dité travi na sportovnich krouzcich? Pokud jste na 1. otdzku odpovédéli

ne., na tuto otazku neodpovidejte
A) 45min  B) 60 min C) 90 min D) 120 min  E) 135 min
F) 180 min  G) Jiné (uved’te €as) - ....cccocvevveevreenrennnnns

M4 VaSe dit€ mimo matefskou Skolu a mimo organizované krouzky jesté dalSi

pravidelnou pohybovou aktivitu (napf. s rodinou)?

A) Ano B) Ne

Pokud Ano, jakou pohybovou aktivitu s détmi délate z nize zminénvch? (muzete

zakrouzkovat vice moznosti)

A)Plavani  B) Cyklistika C) Brusleni D) Prochéazka/ pési turistika

E) Jiné (uved'te jakou — staci 1 hlavni) - .......cccvvevrvrennennns

Kolik ptiblizné fasu celkem za tyden stravite s détmi pii pohybové aktivité?
A)45min  B) 60 min C) 90 min D) 120 min  E) 135 min

F) 180 min  G) Jiné (uved’te €as) - .....ccccevvvveecrreeereeennnn,
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Priloha €. 3 — Sledovany soubor (divky)

VEk Vyika[cm] Hmotnost | Obvod pasu

[kel [cml

1 3,4 99,7 14,3 45,5
2 3,6 104,6 16,9 49,7
3 3,6 103,2 15,7 48,8
4 4 113,9 19,4 54,9
5 4,3 102,8 16,3 49,1
6 4,4 102,8 15,1 48,7
7 51 114,5 18,2 53,3
8 5,2 112,3 20,3 53,7
9 5,4 114,3 18,3 52,9
10 5,6 108,8 18,9 54,3
11 5,6 118,7 19,3 53,2
12 5,7 112,8 17 48,5
13 5,8 114,7 18,9 49,7
14 6 122,2 21 51,6
15 6,1 121,2 21,9 55,1
16 6,1 120,1 25,6 62,9
17 6,2 119,4 22,7 59,3
18 6,2 124,5 20,4 55,3
19 6,2 121,6 25,5 61,6
Primér 5,18 113,27 19,25 53,06
SD 0,99 7,67 3,16 4,59
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Priloha €. 4 — Sledovany soubor (chlapci)

VEk Vy&ka[cm] Hmotnost | Obvod pasu
[kel [cml
1 3,6 106,4 19,4 55,1
2 3,8 113,6 22,7 57,3
3 4 111,2 17,4 54,3
4 4,2 105,3 18,4 54,2
5 4,3 108,2 17,4 53,6
6 4,3 109,1 17,6 52,1
7 4,4 101,5 15,1 52,8
8 4,9 119,2 29,5 69,4
9 5,7 125,3 26,3 56,8
10 5,8 121 22 57,3
11 5,8 114,4 20,1 53,3
12 5,8 117,8 21,5 56,9
13 5,9 117,4 25,6 63
14 5,9 118,6 21,9 60,4
15 6 115,4 18,3 53,2
16 6 119,1 21,3 57,8
17 6 127,5 28,6 61,2
18 6,2 126,4 25,5 55,1
19 6,2 122,5 29 67,3
20 6,2 125,5 45,6 84,2
21 6,2 124,8 21,3 57,6
Primér 5,30 116,68 23,07 58,71
SD 0,93 7,55 6,61 7,44
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Priloha €. 5 — Index télesné hmotnosti (hodnota, percentil, hodnoceni)
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Priloha €. 6 — Sila stisku (kilogramy, percent
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Priloha €. 7 — Skok z mista (centimetry, percent
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Piiloha &. 8 — Clunkovy béh (sekundy, percent

, uroven zdatnosti)
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Priloha €. 9 — Stoj na jedné noze (sekundy, percent
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Priloha €. 10 — Sila stisku (pravaci — dominantni a nedominantni ruka)

PRAVACI
n=39 Dominantniruka |Nedominantniruka
Vykon [kg] Vykon [kg]
1 4,2 3,2
2 4,5 3
3 7 5,9
4 4 3,3
5 4,8 4,3
6 6,2 6,3
7 6,5 6,4
8 4,1 5,9
9 4,9 4
10 7,9 7,2
11 7,3 6,5
12 7,4 6,9
13 5,5 5,4
14 5,4 4,2
15 5,4 5,3
16 5,9 6
17 9,3 9
18 10,4 9,6
19 4,2 4,4
20 4,1 5,1
21 6,2 5,6
22 6,3 5,9
23 7,2 5,2
24 6,4 5,2
25 5,3 4,1
26 10,4 10,3
27 8,8 9
28 8,4 7,7
29 9,2 9,9
30 7,2 7,3
31 9,7 9
32 6,4 5,9
Pramér 6,58 6,16
SD 1,90 2,00
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Priloha €. 11 — Sila stisku (levaci — dominantni a nedominantni ruka)

LEVACI
n=8 Dominantniruka [Nedominantniruka
Vykon [kg] Vykon [kg]

1 4,5 3,2
2 6,8 4,2
3 6,2 5,2
4 8,2 8,2
5 5,3 5,3
6 8,2 7,8
7 11,2 10,9
8 9,3 8,8
Primér 7,46 6,70
SD 2,20 2,62
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Ptiloha €. 12 — priumérné hrubé vysledky déti ze studie Cadenas-Sanchez et al. (2018)

Age (years)
Anthropometry
Weight (kg)
Height (cm)
Body mass index (kg/m?)
Physical fitness
PREFIT 20m shuttle run (laps)
Handgrip strength (kg)
Standing long jump (cm)
4x10m shuttle run (s)
One-leg stance (s)

All Boys Girls 3-year-olds 4-year-olds 5-year-olds
Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD
4.59+0.87 4.60 +0.87 4.59+0.88 3.52+0.30 451+0.29 5.53+033
18.99 +3.75 19.17+3.85 18.77+3.63 16.33+2.26 18.66+2.94 21.40+3.84
106.93 +7.51 107.44 £7.56 106.37 +7.42 99.33+£4.63 10649+4.77 113.43+522
16.5+1.8 16.5+1.8 16.5+ 1.8 16.50+1.42 16.38+1.71 16.54 +2.02
20.0+11.6 21.6+12.3 18.3+10.5 11.91+7.13  19.91 £8.98 26.53 +12.54
7.03+2.48 7.36+2.57 6.66 +2.33 4.94 +1.66 6.88 +1.84 8.84+2.16
73.63£2225 76.98+2205 69.88+21.87 5431+17.74 74.48+16.90 88.16+18.03
16.81 £2.52 16.51+2.43 17.15+2.57 19.27+2.45 16.53 £1.69 15.13 +1.48
13.87+17.25 12.89+16.80 14.95+17.67 5.17+4.86 11.98 £ 10.55 22.54 £23.45

SD= Standard deviation.
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