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Abstrakt

Vychodiska: V soucasné dobé existuje mnoho modernich zplsobli uzivani nikotinu s
(pfedpoklada se) mensimi zdravotnimi riziky ve srovnani s koufenim cigaret. Mezi tyto
produkty patfi i nikotinové sacky, které jsou oblibené predevsim pro mladou populaci, ale
také pro sportovce. Neni dostatek informaci o uzivani nikotinu sportovci.

Cile: Cilem prace je zmapovat zkuSenosti s uzivanim nikotinovych sackti mezi sportovci
(konkrétné jedinci provozujici sportovni aktivitu po dobu minimalné 1h 2x tydné) a ptipadna

prevalence uzivani jinych nikotinovych alternativ.

Metody: Kvantitativni dotaznikovy vyzkum realizovany anonymnim dotaznikovym
Setfenim pomoci online néstroje Google Forms. Dotaznikem byli osloveni sportovné aktivni

jedinci nad 15 let.

Vysledky: Vyzkum zahrnoval 201 respondenti (57 % muzi a 43 % zen). Uzivani
nikotinovych sackll je rozsifené mezi sportovné aktivnimi jedinci, s vyssi prevalenci u muzii
(68 %) nez u zen (38 %). Primérny veék prvniho uZiti nikotinovych sackt byl 17 let, pticemz
20 % respondentii neuvedlo spravné vék povoleného prodeje nebo vyjadtilo nejistotu. Denni
uzivani je castéjs$i u muzi (47 %) nez u zen (15 %). Sportovné aktivni jedinci uzivaji
nikotinové sacky zejména z divodii socidlnich, psychickych a fyzickych. Vyzkum se také
zaméfil na souvislost mezi typy sportl z hlediska jejich socialniho ovlivnéni (kolektivnost a
individualita). Respondenti uvadéli negativni ucinky a vétSina si byla védoma rizik
spojenych s uzivanim sacki. Nikotinové alternativy, predevSim elektronické cigarety, jsou
mezi sportovné aktivnimi jedinci jesté vice rozsitené (76 %), pficemz zkuSenost s nimi ma
77 % Zen a 75 % muzi. Vliv nikotinovych sackli na sportovni vykon uvedlo 10 %
respondenttl, z toho 16 % jedinct vénujicich se kolektivnimu sportu a 6 % vénujicich se
individudlnimu sportu, pricemz vétSina respondent uvedla jako vliv na sportovni vykon
zlepSeni psychického stavu.

Zavér: Tato studie pfinaSi nové poznatky ohledné uzivani modernich nikotinovych sacka
mezi sportovné aktivnimi jedinci, skupinou doposud malo prozkoumanou v kontextu tohoto
fenoménu. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze sportovci maji vyrazné vyssi zkuSenosti s
uzivanim nikotinovych sackii nez obecna populace. Déle se prace zaméfila na motivace a
okolnosti spojené s uzivanim téchto sa¢kli mezi sportovci, a ukazala také vysokou prevalenci
uzivani jinych nikotinovych produktii v této skupiné.

Klicova slova: nikotinové sacky, nikotin, sportovci, zavislost



Abstract

Background: There are now many modern methods of nicotine use with (presumably) lower
health risks compared to cigarette smoking. These products include nicotine pouches, which
are popular for the young population, but also for athletes. There is a lack of information on

nicotine use by athletes.

Aimes: The aim of this study is to map the experience of using nicotine pouches use among
athletes (specifically, individuals participating in sports activity for at least 1 hour twice a

week) and the possible prevalence of the use of other nicotine alternatives.

Methods: A quantitative questionnaire survey conducted anonymously using the online tool
Google Forms. Athletically active individuals over the age of 15 were approached with the

questionnaire.

Results: The survey included 201 respondents (57 % men and 43 % women). The use of
nicotine pouches is widespread among athletically active individuals, with a higher
prevalence among men (68 %) than women (38 %). The average age of first use of nicotine
pouches was 17 years, with 20 % of respondents not giving a correct age of legal sale or
expressing uncertainty. Daily use is more common among men (47 %) than women (15 %).
Athletes use nicotine pouches mainly for social, psychological and physical reasons. The
research also focused on the association between types of sports in terms of their social
influence (collectivity and individuality). Respondents reported negative effects and most
were aware of the risks associated with using pouches. Nicotine alternatives, especially e-
cigarettes, are even more widespread among athletes (76 %), with 77 % of women and 75 %
of men having experience. The effect of nicotine pouches on athletic performance was
reported by 10 % of respondents, 16 % of those involved in team sports and 6 % of those
involved in individual sports, with the majority of respondents reporting an improvement in

mental state as an effect on athletic performance.

Conclusion: This study provides new insights into the use of modern nicotine pouches
among athletes, a group that has been understudied in the relation to this phenomenon. The
results suggest that athletes have significantly more experience of using nicotine pouches
than the general population. Furthermore, the work focused on the motivations and
circumstances associated with the use of these pouches among athletes, and also showed a
high prevalence of use of other nicotine products in this group.

Key words: nicotine pouches, nicotine, athletes, addiction
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UvVOD

Uzivani nikotinovych sackii se v poslednich letech stava stale rozsifenéjSim
fenoménem, a to i mezi sportovné aktivni populaci. Tyto produkty, které obsahuji vysoce
navykovou latku nikotin, jsou Casto vnimany jako méné Skodliva alternativa klasickych
tabakovych vyrobki. Jejich popularita roste predevsim mezi mladymi lidmi, vcéetné
sportovcl, kteti mohou uzivani nikotinovych sacki vnimat jako méné napadnou alternativu

stimulace a jako prostiedek ke zlepseni vykonu nebo jako spolecenskou udalost.

Tato bakalarské prace se zamétuje na problematiku uzivani nikotinovych sackt mezi
sportovné aktivnimi jedinci. Cilem je zmapovat prevalenci uzivani, motivace a postoje
sportovcel k témto produktim, a to s ohledem na rozdily mezi pohlavimi a typy

provozovanych sportd (individudlni vs. kolektivni). Prace vychazi z dotaznikového Setfeni.

Zpracovani tohoto tématu je zadouci z n¢kolika divodi. Uzivani nikotinovych sacki
muze mit negativni dopady na zdravi a sportovni vykon, a je proto dilezité tuto problematiku
hloubéji prozkoumat. Také dostupné data o uzivani nikotinovych sacki mezi sportovci jsou
omezena, a tato prace tak mize ptispét k lepSimu porozuméni dané problematiky. Néasledné
vysledky mohou byt vyuZity pro cileni preventivnich a osvétovych aktivit zamétenych na
snizeni uzivani nikotinovych sacki ve sportovnim prostiedi.

Prace vychazi z reSerSe odborné literatury a vyzkumil zabyvajicich se uzivanim
nikotinu a nikotinovych produktli, se zaméfenim na sportovni populaci. Déale Cerpd z
dostupnych statistik a dat o prevalenci uzivani nikotinovych sa¢kt v Ceské republice. Etické
aspekty spojené s vyzkumem byly zohlednény pii sbéru a zpracovani dat, kterd byla

anonymizovana a pouzita pouze pro ucely této prace.



I. TEORETICKA CAST

1. Nikotin

1.1. Charakteristika a u¢inky nikotinu

Nikotin patii do skupiny alkaloidl a je pfitomen ve vSech castech tabakové rostliny
Nicotiana tabacum (Krtil & Zima, 2013). Cisty nikotin byl dfive pouzivan k ochrané rostlin
jako pesticid, proti kousavému, ¢i sajicimu hmyzu. Nikotin je pro zvifata velmi toxicky,

protoze blokuje ganglia vegetativniho nervového systému (Dreher, 2017).

V obsahu cigaret se mnozstvi nikotinu typicky pohybuje okolo 1,5 %, coZz odpovida
10-15 mg nikotinu na jednu cigaretu. U Zvykaciho tabdku je koncentrace nikotinu znacné
vy$si, dosahuje az 2-8 % (Krtil & Zima, 2013). Obsah nikotinu v jednom nikotinovém sacku
se pohybuje mezi 2 mg a 50 mg (Kulhanek, 2023). Letdlni davka nikotinu pro ¢lovéka se
pohybuje mezi 50 a 100 mg. Pfi piekroceni této davky mize dojit k rychlé dechové paralyze.
Dulezité je poznamenat, ze kvili relativné nizké biologické dostupnosti nikotinu (20-40 %)
prakticky nedochazi k akutni intoxikaci (Krtil & Zima, 2013). Kralikova také uvadi, ze zalezi
1 na zpasobu pfijimani nikotinu a také na toleranci, kufaci si casem snaseji i potiebuji Casem
vyssi davky nikotinu, aby potlacili abstinencni ptiznaky (Mayer, 2014). Akutni intoxikace
nikotinem je charakterizovdna nespavosti, emo¢ni labilitou, pocity derealizace, bizarnimi
sny, malatnosti, zvracenim, pocenim, tachykardii. Nikotin mé lehce povzbuzujici u¢inky, pfi
stupiiovani davky vyvolava tfes, zvraceni, stimuluje dechové centrum. Pfi dalSim zvySeni
davky vyvolava kiece, které¢ mohou ptejit do konecného komatu (Pilafova, 2003).

Nikotin ma vyznamny vliv na lidské télo. Dle Minatika v Kalinovi (2015) mezi hlavni
ucinky nikotinu patii zvySeni bdélosti, paméti, koncentrace. Zarovenn nikotin potlacuje
agresivitu a podrazdénost, snizuje chut k jidlu, a nejen tim brani ptirtstku té¢lesné hmotnosti,
coz muze byt prekazkou pro uzivatele s nikotinem skoncit. Tyto ucinky mohou byt v
kratkodobém horizontu povazovany za potencialné vyhodné pro sportovni vykon. Pro
sportovné aktivni jedince mize byt zdjem o kratkodobé zlepSeni vykonnosti a soustiedéni,
které nikotin potencidlné nabizi. Jeho schopnost zlepsit kognitivni funkce a soustfedéni
muze byt sice kratkodobé pfitazliva, avSak piipadna zdravotni rizika a zavislost vyzaduji
dikladné zvazeni. Mezi kratkodobé nezadouci GCinky patii zkraceni doby srazeni krve,
sekrece slin, Zalude¢nich §t'av a potu, dilatace cév ve svalech, pokles prokrveni periferie 1
neptiznivy vliv na prokrveni srde€niho svalu (Minatik in Kalina, 2015).

1.2. Nikotin a zavislost

V CR je vieobecné rozsifen nazor, Ze termin "droga" je spojovan predeviim s
ilegalnimi latkami, nikoli s témi, které jsou legaln¢ dostupné, jako je alkohol ¢i nikotin. Toto

vnimani v§ak nezméni fakt, Ze z biologického hlediska je mechanismus vzniku zavislosti na
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téchto legalnich substancich srovnatelny s procesem vzniku zavislosti na drogach, které jsou
klasifikovany jako nelegalni. Dle Popova (Popov in Kralikova, 2013) je nikotin hodnocen
svym rizikem vznikem fyzické zavislosti srovnatelny s ilegalnimi latkami jako je heroin
nebo kokain. Zavislost se zde vztahuje predevSim na aktivaci nikotinovych
acetylcholinovych receptorii v centralni ¢asti systému odmény. VéEtSina uzivatell je zavisla

pfedevsim psychosocialné ale 80 % z nich je zavislych i fyzicky — na nikotinu.

Psychosocialni zavislost znamena potfebu v urcitych situacich mit v ruce cigaretu, e-
cigaretu ¢i si napf. i1 ,,nabit* nikotinovy sacek, nebo jiny nikotinovy produkt. Je to zavislost
spiSe na tom pfedmétu, nez na slozeni. Zde by 1écba mela spocivat v KBT a intervenci,
muzeme klientovi poradit, aby pojmenoval konkrétni situace, kdy ma potiebu predmét uzit
a ptipravil si misto toho n¢jakou ndhradni ¢innost. Situace jsou individualni a typicky se
opakuji: stres, u kavy, v urc¢ité spolecnosti, po jidle, nuda aj (Pilafova, 2003). Touha uzit
nikotin je ¢aste¢né udrzovéna i timto podminiovanim, kdy se situace kdy uzivatel ma potiebu

uzit nikotin opakuji a stdvaji se silnym impulzem znovu nikotin uzit (Benowitz 2010).

Stupeni zavislosti na nikotinu je ovlivnén riznymi faktory, vcetné rychlosti dodani
nikotinu do mozku, koncentrace nikotinu v krvi béhem uzivani a schopnosti uzivatele
ovlivnit davku nikotinu. Nikotin vyvolava vyplaveni serotoninu, dopaminu a adrenalinu.
Neurobiologické mechanismy zdvislosti na nikotinu zahrnuji zmény v dopaminové draze
odmény a noradrenalinové draze abstinen¢nich pfiznakd. Pti zavislosti na nikotinu dochézi
k stimulaci jiz zminénych acetylcholinovych nikotinovych receptort, coz vede k zvySeni
nabidky pfedstav, lep§i paméti a pocitu zlepSeného mysleni. Odnéti nikotinu mize byt
doprovazeno vaznymi patofyziologickymi pfiznaky a dlouhotrvajicim la¢nénim po nikotinu
(Pilafova, 2003). S ohledem na poloc¢as nikotinu v krevnim obéhu, ktery Cini piiblizné 2
hodiny, se abstinen¢ni symptomy objevuji nékolik hodin po podéani posledni davky. Mezi
klicové ptiznaky patii intenzivni touha a bazeni (craving) po dalsi davce (nejvice vecer),
zvySend chut’ k jidlu, nadbytek hmotnosti, Spatnd nalada s aZ depresivnimi symptomy,
podrazdénost, nervozita a poruchy spanku (Kralikova, 2013). Nékteré ptiznaky pretrvavaji
po tydnech az mésic po uZziti posledni davky nikotinu. ZlepSuje soustfedéni, reakéni dobu a
vykonnost, zlepSeni vykonnosti a nalady je zptsobeno ulevou od abstinenénich ptiznaki.
Pti odvykani od nikotinu se mtze objevit anhedonie — pocit, Ze Zivot pfinasi jen malo Stésti
(Benowitz 2010).

Zavislost na nikotinu Ize urcit dle odpovédi na otazku: jak brzy po probuzeni ma
uzivatel potiebu si zapalit cigaretu, ¢i jinak uzit nikotin. Co se tyc¢e uzivateld nikotinu
v podobé cigaret, je mozné si tuto zavislost posoudit Fagerstromovym testem zavislosti na
cigaretach (Kralikova, 2013).

Benowitz (2010) uvadi, Ze muzi reguluji pfijem nikotinu pfesnéji nez zeny. Zeny
nikotin metabolizuji v priméru rychleji neZz muzi, coz miZze pfispivat k jejich veétsi

nachylnosti k zavislosti na nikotinu a tim dopomaha k vysvétleni, pro¢ je mezi uZivatele pro
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urcitou hladinu, bez vyskytu abstinen¢nich ptiznaki. Ti, ktefi metabolizuji nikotin rychle,
tak musi 1 vice pfijimat, nez ti, kteti metabolizuji nikotin pomalu. Pozorovani, Ze podil osob
s roustoucim vékem s pomalym metabolismem nikotinu ve populaci uzivateli klesa
naznacuje tomu, ze osoby s pomalym metabolismem, maji vétsi pravdépodobnost, Ze
prestanou uzivat nez osoby s rychlejSim metabolismem. Souvisi stim, Ze uzivatele
uspéchu pii odvykani v 1&cbé.

1.2.1. Kritéria zavislosti na nikotinu

Uzivéani nikotinu neni zlozvyk, ale nemoc. Pfestoze nikotin stdle neni uveden na
seznamu navykovych latek v ptiloze natizeni vlady €. 463/2013 o seznamech navykovych
latek, které patii k zdkonu €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, je pro nds mozné dohledat
pouze diagnoézu zavislosti na tabaku dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (UZIS
CR,2018). V oddile Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uZivanim
psychoaktivnich latek pod diagnézou F17.0 najdeme Poruchy duSevni a poruchy chovani
zpisobené uzivanim tabdku akutni intoxikace. Zavislost na tabdku pak hledame pod
diagnézou F17.2 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim tabaku syndrom

zavislosti.

Samotna zavislost je dle MKN-10 definovana takto: ,,Soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavil, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery
typicky zahrnuje silné ptani uzit drogu, porusené ovladani pii jejim uzivani, pretrvavajici
uzivani této drogy i pifes Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pied ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a né€kdy somaticky odvykaci stav.
Syndrom zéavislosti miize byt pfitomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabak,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (naptf. opioidy) nebo pro Sir$i rozpéti
farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci. Pokud pacient splituje alespon tfi ze

zminovanych kritérii za posledni rok, je mozné mu stanovit diagnozu.

Dals§i moznosti pro stanoveni diagnozy zavislosti na nikotinu je uvedena v
Diagnostickém a statistickém manudlu duSevnich poruch (DSM-5). Tento manual
identifikuje celkem 11 kritérii pro diagnostiku syndromu zavislosti. Pro potvrzeni diagnozy
je vyzadovano, aby pacient spliioval alespon dvé z téchto kritérii. Mezi uvedenymi kritérii
se nachazi naptiklad netispésné pokusy o kontrolu nad uzivanim, intenzivni touha po latce
(craving), pokracujici uzivani pies navzdory zdravotni i socialni komplikace, zanedbavani
Skoly, prace, ¢i konicki kvuli uzivani, vyvinuti tolerance k latce vyzadujici vyssi davky pro
dosaZeni stejného efektu a pritomnost abstinencnich ptiznak béhem odvykaciho stavu.

Riziko zavislosti se zvySuje, pokud se s uzivanim nikotinu za¢ne brzy. Uzivani
nikotinu obvykle zac¢ind v détstvi ¢i v dospivani — 80 % kufdka zacind koufit do 18 let.
Ackoliv dvé tretiny mladych lidi zkusi cigarety kazdodennimi zavislymi kufadky se stane
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pfiblizné 20-25 %, obvykle az v dospélosti. Mezi rizikové faktory uzivani nikotinu v détstvi
a v dospivani patii vlivy vrstevniki, rodicl, osobnostni charakteristika véetné problémového
chovani (Benowitz, 2010).

1.3. Formy uzivani nikotinu

Tabak lze koufit (cigarety, dymky, doutniky, vodni dymky a jiné formy v rtznych
zemich) nebo konzumovat bez dymu (1. orédlni: zvykaci a porcovany tabak, 2. do nosu
uréeny tabak: Snupaci). Vzhledem k tomu, Ze hlavnim zdravotnim rizikem jsou latky
obsazené v koufi, jsou formy bez hofeni méné rizikové nez kouteni (nikoli vSak neskodné)

(Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku).

Skodlivost riznych tabakovych a nikotinovych vyrobkd se pohybuje v ramci tzv.
rizikového kontinua, které zahrnuje spektrum od mimotadné nizké Skodlivosti (naptiklad
zvykacky, pastilky, naplasti, nikotinové sacky) az po vyjimecné vysokou Skodlivost
(naptiklad klasické cigarety, doutniky, dymka). Elektronické cigarety piedstavuji alternativu
s mnohem niz§im rizikem nez klasické cigarety (Nutt a kol., 2014).

Nabidka alternativnich vyrobka v CR roste. Na trhu je registrovano vice neZ 5 tis.
riznych vyrobki e-cigaret. Dostupna je fada znacek zahfivanych tabdkovych vyrobki,
roz§ifuje se nabidka nikotinovych sacki. Velkou popularitu ziskévaji také jednorazové e-
cigarety, zejména mezi mladymi dospélymi, ale také mezi détmi a dospivajicimi, protoze

jsou nabizeny se Sirokou Skalou pfichuti a v atraktivnich obalech (Chomynova a kol., 2023).

1.3.1. Cigarety

Cigarety jsou nejcastéj$i formou uzivani tabaku. V dneSni dobé je vyroba cigaret
zamétena na to, jak dodat do mozku co nejrychleji co nejvétsi davku nikotinu (Kralikova a
kol., 2013). Filtry se zacaly pouzivat po roce 1950, kdy byl poprvé prokazan vztah mezi
koufenim cigaret a vyskytem rakoviny plic. Pivodné se vétilo, ze filtry zachyti vétSinu
Skodlivych latek, ale dnes se diskutuje o jejich mozném zékazu, nebot’ stale obsahuji mnoho
toxickych slozek.

Termin "lehké" cigarety, ktery mél ptivodné naznacovat mensi Skodlivost, byl v mnoha
zemich jiz zakdzan, nebot’ se ukazalo, ze je tento termin pouzivan bez jakychkoli podklada.
Zavisly kufak z téchto cigaret dostane stejné nikotinu jako z jinych a to tim, aby mél svou
davku, zkratka koufil intenzivnéji, tedy celkova davka chemikalii, mohla byt i vyS$si, nez u
klasickych cigaret (Kralikova, 2015).

"Slim" cigarety, s primérem men$im nez 7 mm, jsou posledni dobou populérni a snazi
se vyvolat dojem elegance, na podkladé¢ Stihlosti, avSak maji stejnd zdravotni rizika jako
standardni cigarety.

13



Z celkového poctu asi 7000 chemickych latek v cigaretovém koufi je né€kolik aditiv,
ktera jsou piidavana za riznymi ucely. Tyto latky usnadiiuji inhalaci kouie a rychlé vstiebani
nikotinu (U.S. Department of Health and Human Services, 2010).

Ze standardizovanych testi se nedokaze presné odhadnout mnozstvi Skodlivin, které
skutecny kurdk inhaluje, jelikoZ to zavisi na individudlnim zpisobu koufeni - délce potaht,

hloubce inhalace a délce retence kouie v plicich (Spole¢nost pro 1éCbu zavislosti na tabaku).

1.3.2. Zahrivany tabak

Jde o produkty vyuZzivajici specidln¢ upraveny tabak, ktery je zahfivan na teplotu
piiblizn¢ kolem 350 °C, aby nedoslo k samotnému hoteni, ale spiSe k procesu tleni. Uzivatelé
téchto vyrobkl inhaluji Skodlivé latky vétSiho mnozstvi nez pii pouziti elektronickych
cigaret, avSak obvykle mén¢ nez pii koufeni béZznych cigaret. Nicméné nékteré latky mohou
byt pritomny v téchto produktech ve vyssich koncentracich. Na ¢eském trhu jsou dostupné
znacky jako IQOS, GLO a Ploom (St Helen G. a kol., 2018).

1.3.3. E-cigarety

Elektronické cigarety jsou Siroky pojem, ktery zahrnuje pestrou skalu vyrobklu. V
soucasné¢ dob¢ jsou na trhu stovky znacek. Obecné se jedna o tekutinu na bazi vody/alkoholu,
obsahujici obvykle glycerin nebo propylenglykol, vétSinou (ne vzdy) nikotin a rizné
ptichuté, kterych existuji tisice druhi. Tato tekutina se zahteje na teplotu kolem 100-150 °C
za vzniku aerosolu.

vvvvvv

po roce 2006. Prvni generace dod4vala malé mnoZstvi nikotinu a jeho pfijem nebylo mozné
ovlivilovat (ciga-like, podobné cigaretam). DalSi generaci piedstavovala pera, ze kterych se
jiz nikotinu vstiebava vice. Tteti oblasti jsou mody, tedy dopliiovatelné naddobky (tanky),
kde 1ze upravovat i zptisob zahtivani (watty) a zvysit tak pfijem nikotinu podle potieby. Tyto
formy pomahaji prestat koutit (Hajek P a kol., 2019). Posledni generaci jsou pody, které
obsahuji nikotinové soli a nikotin se tak vstfebava velmi rychle.

EC mohou zajisté zptisobovat zavislost, udrzovat ji nebo i prohlubovat, zvlasté pokud
obsahuji nikotin. Mohou budit faleSny dojem, ze koufeni je bezpetné. EC se mohou
doporucit tém kurakim, kterym se nepodarilo pfestat s intenzivni, na diikazech zalozenou
1écbou, ¢i prestat uzivat nikotin nechtéji. EC nejsou vsak bez rizika, proto spadaji spiSe do
kategorie harm reduction (Kralikova, 2015). M¢la by se sledovat i kvalita baterii: jako kazda
baterie (tfeba v mobilu ¢i v pocitaci) i baterie v EC mtlize explodovat.

1.3.4. Bezdymné tabakové vyrobky

Bezdymné tabidkové vyrobky se nekouii, ale uzivaji se bud’ oralné (zZvykaci tabdk,
moist snuff, snus) nebo nasalné (Sfiupanim). Stiupaci tabak se vyrabi z fermentovaného,

koufem suseného tabdku, ktery se nasledn& drti na prasek a vdechuje se. Zvykaci tabak se
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vyrabi ze vzduchem suSenych listil. Listy se fezou na kousky, ochucuji ve sladkém roztoku
a bali do foéliovych sackd. Tzv. moist snuff se vyrabi z tmavé odridy tabaku, susi se
vzduchem nebo nad ohném a nésledné se rozdrti nebo nafeze nadrobno. Bali se do malych
krabic¢ek a uziva se vlozenim za ret (obvykle objemové mensi mnozstvi nez u zvykaciho
tabaku). Moist snuff se uziva piedev§im ve USA. Ve Svédsku je jeho obdobou tzv. snus,
ktery se mirné€ 1i§i ve vyrob¢. Porcovany tabak je zakdzano prodavat v EU (od 1992),
vyjimku ma jen Svédsko, kde jej uziva kolem 20 % populace. Svédsko mé také nejniZsi
Ackoli pii uzivani bezdymného tabaku chybi produkty pyrolyzy a znamend nepochybné
mensi riziko nez koufeni, neni neSkodny — kancerogenni a dalsi toxické latky také obsahuje

1 kdyz vyznamné mén¢ nez kout (Kralikova, 2015).
1.3.5. Dalsi formy

Doutniky

v

Kouf doutnikii ma zasaditéjsi pH nez kouf cigaret. Kvuli tomu neni tieba vdechovat
kouft az do plic (,,Slukovat®), aby se vstiebal nikotin: z koute doutniki se vstiebava jiz sliznici
ustni dutiny. Také doutnikovy kout obsahuje fadové tisice latek, 1 kdyz méné aditiv nez kout
cigaretovy. Vzhledem ke zptsobu koufeni ma o néco mensi celkovy dopad nez cigarety, ale
naopak mé vyznamnéjsi vliv v Ustni dutiné (Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku). Také
doutnik nebo dymka mohou byt Castym divodem relapsu, kdy se klient mize mylné

domnivat, ze pokud ,,neslukuje®, nikotin se nemtize vstiebat.
Vodni dymky

Vodni dymka funguje na bazi vdechovani koufe z doutnajiciho uhliku na tabakové
placce, kouf prochazi vodou. Ve vod¢ se neprocisti, pouze ochladi, coZ je jedna z pficin
velkého objemu potaZeni. Vzhledem k tomu, Ze spalovani probiha za nizkeé teploty, je kout
velmi koncentrovany. Konzumenti tedy vdechuji velké mnozstvi zplodin spalovani, zejména
CO (oxidu uhelnatého) a dehtovych latek. Po jedné zhruba hodinové seanci ma kuiak vodni
dymky kolem 20 % cervenych krvinek zablokovanych pro ptenos kysliku, tedy proZiva
otravu oxidem uhelnatym. Tato otrava se mimo jiné projevuje malatnosti, zavratémi — tedy
pocity, které zna vétsina uzivateldi vodni dymky pii odchodu z ¢ajovny (Spole¢nost pro 1écbu

zavislosti na tabaku).

1.4. Prevalence uzivani u obecné populace v CR

Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023 uvadi, ze
situace ohledné¢ koufeni cigaret a uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt je sledovana
pomoci fady studii, které se lisi jak svou pravidelnosti, tak i svym charakterem. Nékteré z
téchto studii jsou provadeény pravidelné v urcitych ¢asovych intervalech, zatimco jiné jsou

realizovany mén¢ Casto nebo jednorazove.
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Statni zdravotni ustav (SZU) kazdoro¢né od r. 2012 monitoruje rozsah koufeni v
dosp€lé populaci v Narodnim vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA) za pouziti
vybranych otazek Globalni tabakové studie pro dospélé (Global Adult Tobacco Survey,
GATS) v dotazniku. V ramci ménici se situace ohledné trendli v uzivani byla v roce 2020 do

dotazniku zatazena také otazka mapujici uzivani nikotinovych sackt bez obsahu tabaku.

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti se ve 4letych intervalech vénuje
studii naptic celou populaci, kterou realizuje na nahodn¢ vybraném reprezentativnim vzorku
populace ve véku 15+ let — Narodni vyzkum uzivani navykovych latek. Nejnovéjsi pruzkum
provedla NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge Consulting v roce 2023, s planem
zvefejnéni vysledkt v prvni poloviné roku 2024, po osobnim kontaktovani NMS jsme data
dostali na konci kvétna 2024 proto vychazim predevsim z novych vysledkl a z poslednich
vyzkumtl, a to z Narodniho vyzkumu uzivani tabdku a alkoholu z roku 2022 (NAUTA),
Zpravé o tabakovych vyrobeich v CR 2023 a Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek
2023.

1.4.1. Vysledky NAUTA 2022

Z vysledkit NAUTA 2022 vyplyva, Ze z dotazovaného souboru bylo zaznamendno
24,4 % kurakl (osoby, které koutily v poslednich 30 dnech) ve véku 15 a vice let uzivajici
ruzné druhy tabdkovych vyrobku, které zahrnuji cigarety, dymky, doutniky, doutnicky a
vodni dymky. Z toho ptevysovalo pohlavi muzi 30,5 % oproti zenam 18,7 %. Denni kufaci
tvoti 16,2 % celého souboru (20,6 % muzi a 12,0 % zen) a 8,2 % celého souboru (9,9 %
muzt a 6,7 % zen) jsou kutaci ptilezitostni (koufi alesponi jednou mésicné a méné Casto nez
denng).

V roce 2022 pravideln¢ uzivalo elektronické cigarety minimalné jednou meési¢né
celkem 10,2 % respondentii, denné uzivalo e-cigaretu polovina z nich (5,1 %) z toho 5,4 %
muzl a 4,8 % Zen. Nejvétsi zkuSenosti s uzivanim e-cigaret uvedla vékova kategorie 15-24
let (24,9 %), kdy tento nartst ptedstavuje vice nez dvojndsobné zvySeni v porovnani s

predchozimi studiemi.

Uzivatelé zahiivanych tabadkovych vyrobkii v roce 2022 ¢ini 6,6 % respondentd,
Castéji zeny nez muzi (7,5 % zen a 5,7 % muzil) a denné uzivé 4,3 %. VEkova skupina 24-
44 let ma v roce 2022 nejvyssi zastoupeni v uzivani zahtfivanych tabakovych vyrobki.

V roce 2020, kdy byla do dotazniku poprvé zatazena otdzka mapujici uZzivani
nikotinovych sackli bez obsahu tabdku, tyto vyrobky uzivalo 1,7 % respondentd. Z vysledki
studie zroku 2022 vyplyva, Ze nikotinové sacky bez obsahu tabaku uzivalo 2,8 %
respondent nad 15let (3,9 % muzl a 1,8 % zen) z toho denné uzivalo 1,2 %. Nejvice
uzivatelll nalezneme v nejmladsi vékoveé skupiné 15-24 let (9,0 %), pfitom denné tyto sacky
uziva 4,5 % respondentt. Podil osob uzivajici alternativni tabakové a nikotinové vyrobky s
rostoucim vékem uZivateldl dle Souhrnné zpravy o zavislostech v CR 2022 klesa.
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Graf 1 : Zastoupeni uzivateli uzivateli nikotinovych sackii bez obsahu tabdku celkem a
podle pohlavi (Csémy a kol. 2023)
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Graf 2: Zastoupeni uzivatelii nikotinovych sacku bez obsahu tabdku podle vekovych skupin
(Csémy a kol. 2023)
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1.4.2. Vysledky Zaostieno 2024

Dle nejnovéjsich vysledkli v Zaostteno 2024 koufeni tabaku ve formé cigaret,
doutnikti, dymky nebo vodni dymky alespon jednou v zivoté uvedlo 62,0 % obecné populace
ve véku 15+ let, v poslednich 30 dnech kouftilo 29,2 % dotazanych. Denné nebo témét denné
(5—7krat tydn€) koufilo 22,5 % dotdzanych, pravidelné denni kouteni uvedlo 21,1 %
respondentti (30,2 % muzii a 12,5 % Zen). Mira denniho koufeni byla nejvyssi ve vékovych
skupinach 45-54 a 55-64 let, a naopak v nejmladsi veékové kategorii 15-24 let bylo
zastoupeni dennich kutdki ve srovnani s respondenty ve véku 25+ let ptiblizné 2—3krat niZsi.
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Denni kuféci uvadeli nejcastéji koufeni jedné krabicky denné, tj. 11-20 cigaret denné (51,8
%), 28,7 % dennich kutakl koufilo vice nez 20 cigaret denné (34,5 % muzt a 15,1 % zen).

Co se tyce uzivani e-cigaret z vysledkt vyplyva, Ze zkuSenosti s e-cigaretami v zivote
melo celkem 22,2 % respondentt, jejich uzivani v poslednich 30 dnech, uvedlo celkem 7,5
% a denné&/témét denné uzivalo e-cigarety 2,6 % dotdzanych, Castéji muzi nez zeny.
ZkuSenost se souasnym i dennim uzivanim e-cigaret uvadéli opét nejcastéji tzv. mladi

dospéli (ve véku 15-34 let), pti¢emz s rostoucim vékem podil uzivateli e-cigaret klesa

Zahtivané tabakové vyrobky zkusilo alespon jednou v Zivoté 16,2 %, v poslednich 30
dnech je uzilo 5,7 % a denné¢ nebo témét denné 2,9 % respondenti.

Dle vysledkl zkuSenost s uzivanim nikotinovych sacki mélo v zZivoté celkem 6,5 %
dospélych, v poslednich 30 dnech je uzivalo pouze 1,2 % respondentii. Nasobn¢ cCastéjsi
zkuSenosti s nikotinovymi sa€ky uvadéli muzi a mladi dospéli. Vice neZ polovina
respondentt (58,1 %) poprvé uzila nikotinové sacky, protoze jde o novy trend, ktery chtéli
vyzkouset, a 17,7 % dotazanych je vyzkouselo, jelikoz chtéli prestat s koufenim tabaku.

V ramci studie respondenti srovnavali nikotinové vyrobky dle jejich Skodlivosti. Za
v pruméru nejméné zdravi Skodlivé byly povazovany nédhradni terapie nikotinem, vodni
dymka a nikotinové sacky, naopak jako v priiméru nejvice rizikové byly jednoznacné
hodnoceny klasické cigarety (pfipadné¢ doutniky a dymka) (Dvotfdkovd & Chomynova,
2024).

Graf 3: Prumeérné poradi vnimané skodlivosti jednotlivych typui vyrobkit s obsahem nikotinu
(Dvordkovda & Chomynovd, 2024)
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1.5. Zdravotni rizika

Kralikova (Kralikova in Kalina, 2015) uvadi, ze nikotin neni hlavni Skodlivou
substanci. Vyznam nikotinu v souvislosti se zdravotnim rizikem je, Ze je jako psychoaktivni
latka pfednim neurobiologickym diivodem vzniku zavislosti. Zdravotni rizika se odviji od
formy uzivani nikotinu. Vzhledem k tabdkovému kouii, ktery obsahuje vice nez 4000 jinych
latek, neZ je nikotin a 60 z nich je prokazatelné karcinogenni a mnohé dalsi jsou toxickeé se

koufeni povazuje za nejvyznamngj$i pfi¢inu pfedcasnych Gmrti a invalidity v soucasném
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svété. Koufeni je pficinou asi 15 % kardiovaskuldrnich onemocnéni, kolem 80 %
chronickych plicnich onemocnéni (CHOPN) a az dvacetkrat zvySuje riziko rakoviny plic,
piesto rakovina plic neni jedinym onkologickym onemocnénim, které miize koufeni
zpisobit. Koufeni tabdkovych vyrobkil je zodpovédné také za 20-30 % vSech nadorovych

onemocnéni (mocového méchyie, ledvin, tstni dutiny, délozniho Cipku, aj.)

Dilezité je zminit, Ze ani uzivani e-cigaret a zahiivanych tabakovych vyrobka neni
bez rizika, pfestoze marketing téchto produkti stavi na sloganech ,,zdravéjsi kouieni®,
protoze nevytvaii kouf, ktery vznika pti spalovani tabaku. Chemické a toxické latky v e-
cigaretach nebyly zatim pIné prozkoumadny a jejich bezpecnost tak neni zajisténa. E-cigarety
nejsou z velké Casti regulovany a vyrabi je riizné spolecnosti, obsah se mnohdy znac¢né 1isi
a nékdy neodpovidd oznaceni, proto je i velmi obtizné vyhodnotit obecnou bezpecnost a

zdravotniho rizika e-cigaret (Rom a kol., 2015).

Ani snus se nepovazuje za bezrizikovy obsahuje fadu skodlivych latek vcetné
rakovinotvornych nitrosamini (TSNA). Dle analyzy bylo zjisténo, ze dlouhodobé uzivani
snusu muze mit negativni dopady na zdravi. Tyto dopady zahrnuji vznik ordlni leukoplakie
(bily povlak na sliznici dutiny ustni), rakoviny Gstni dutiny, ibytek ddsni, mize zvysit riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnéni periférnich cév a vznik peptickych viedi
(Gupta a kol., 2019).

2. Nikotinové sacky

Nikotinové sacky zapadaji mezi moderni nikotinové vyrobky. Obsahuji nikotin bez
tabdku a uzivanim jsou podobné Svédskému snusu, av§ak neobsahuji tabdk, a tedy ani TSNA,
coz miize snizit riziko pro spottebitele (Bishop a kol., 2020).

2.1. Charakteristika NS

Nikotinové sacky jsou malé bilé obdélnikoveé pytlicky, které se uzivaji usty. Jsou
vyrabény z permeabilnich viskdznich vldken a obsahuji specifickou matrici tvofenou vodou
a mikrokrystalickou celuldzou ziskanou z borovicovych vldken. Tato matrice je obohacena
o dalsi slozky, jako je nikotin, pfichuté, zahustovadlo a stabilizator, stl, sladidla a latky pro
upravu pH (Bishop a kol., 2020). Pfitomnost zasaditych latek zajiStuje rychlou absorpci
nikotinu pfes ustni sliznici a upravuji jeho chutové vlastnosti. Nikotinové sacky jsou
dostupné v Siroké Skale pfichuti a li§i se obsahem nikotinu, obvykle jeden nikotinovy sacek
obsahuje 2—7 mg, ale obsah v sa¢ku muze dosahovat az n¢kolik desitek mg. Ve srovnani s
dostupnymi prostfedky nahradni nikotinové terapie, které jsou uzivany ordlni cestou
(naptiklad Zvykacky a pastilky s obsahem 2 mg a 4 mg nikotinu), vykazuji nikotinové sacky
vyrazn€ vyS$si koncentrace nikotinu (Kulhanek a kol., 2022). AvSak existuji 1 varianty bez
obsahu nikotinu (Zvolska, 2021). Sacky, obsahujici desitky mg nikotinu, pfevysuji obsah
nikotinu v jedné cigareté. Pfichuté jsou variabilni od sladkych a ovocnych piichuti sack,
ptes prichuté mentolu, kavy, ¢okolady az po pfichut’ tabdku. Jsou baleny v atraktivnich

19



plechovych krabickéch s barevnymi logy, které jsou navrzeny tak, aby pfitahovaly pozornost
uzivatelti. Krabickam se tiké ,,puky* maji odklapéci viko, kam uzivatelé vétSinou umist'uji
jiz pouzité sacky tzv. ,slimaky*. Uvnitf baleni se vétSinou nachéazi 20-22 sacka a cena
jednoho baleni se pohybuje mezi 100-140 K¢ (Kulhanek,2023).

r 4

2.2. Zpisob uzivani

Umist’uji se mezi ret a dasen a pies ustni sliznici dodévaji nikotin po dobu 60 minut
(Bishop a kol., 2020). Ve srovnani s cigaretami, kde je dosazena maximalni koncentrace
nikotinu v plazmé jiz po sedmi minutéch, je u sackt této hodnoty dosazeno az po zminénych
60 minutach aplikace. Celkovy obsah nikotinu je ale zpravidla vyssi, nez je tomu u cigaret.
Spolecné se slinami se nikotin ze sackd zacne postupné uvoliovat a vstiebavat pies sliznici
do krevniho ob&hu a nasledné do mozku. Doba ponechéani sacku v Gstni duting se 1isi dle
tolerance uzivatele, a jinych faktord, ale vétSinou se pohybuje mezi 5-15 min. Obsah sacku
béhem uzivani zistava uvniti sacku, sacky se nekousaji, ani se nepolykaji a po uziti, se sacek
vyhodi (Kulhanek, 2023). Rychlost absorpce nikotinu je primarné ovlivnéna obsahem
nikotinu v ur¢itém siaCku a také zavisi na pH v Ustni dutin€ uzivatele, tedy na
konzumovanych potravinach a napojich pied pouzitim nikotinového sacku (Kulhanek a kol.,
2022).

2.3. Dopady uzivani

V soucasné dob¢ existuje ponckud omezené mnozstvi ovérenych informaci o rizicich
spojenych s uzivanim nikotinovych sacki. Dostupna data vSak naznacuji, Ze tyto sacky jsou
méné Skodlivé nez ordlni tabak (Zvolska, 2021). Zatim nejsou dostupna dostate¢na data o
dlouhodobych dopadech pii uzivani nikotinovych sackl, avSak zda se, ze mira jejich
Skodlivosti je nizsi neZ u kouteni tabaku, coz ptispiva ke sniZeni rizika spojeného s tmrtim
(Lee a kol., 2022).

Styl marketingové komunikace nikotinovych sackli naznacuje cileni na uZivatele z fad
adolescentl a mladych dospélych. Znacky jsou tvofeny atraktivnimi nazvy produktl, baleni
jsou ztvarnéna akénim designem. Textové 1 grafické pojeti produktli odkazuje na hodnoty
jako nespoutanost, svoboda, zabava, aktivni Zivotni styl (Kulhanek a kol., 2022). Protoze se
nikotinové sacky prodavaji v riiznych ovocnych ptichuti a Ize je uzit diskrétné mohou tyto
vyrobky zaujmout nejen mladé lidi, ale 1 nekutdky. Je tfeba tak monitorovat pouzivani
vyrobkil a jejich uvadéni na trh, aby se zjistilo, ze nikotinové sacky nebudou podporovat
zavislost na nikotinu u nekufaki, zejména pak mladych lidi (Robichaud a kol., 2020).

2.4. Regulace a legislativa uZivani NS v CR

Nikotinové sacky jsou stdle novym modernim vyrobkem, a proto zatim stale nebyly
dikladné¢ prozkoumany a regulovdny, coZ zpusobuje zmény a promeénlivost v jejich
legislativé a regulaci v CR. Nikotinové sacky jsou v prodeji v maloobchodni siti (trafiky,
vecerky, benzinové pumpy a tak dale), ale k prodeji se vyuZzivaji i e-shopy. Mimo regulaci
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donedavna staly nikotinové sacky, které neobsahuji tabdk, a proto se na né dosud
nevztahovala pravidla platna pro regulaci tabakovych vyrobki. Novela zakona ¢. 110/1997
Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich (G¢innda od 12. 5. 2021), definuje pojem
nikotinovy sacek jako ,,vyrobek bez tabaku obsahujici nikotin pro oralni uziti, ktery neni
upraven piimo pouzitelnym predpisem Evropské unie®. Poslanecky navrh novely zakona €.
65/2017 Sb. schvaleny v lednu 2023 s ucinnosti od 1. 7. 2023 stavi nikotinové sacky na
stejnou uroven regulace, jaka plati pro tabakové vyrobky a e-cigarety, je tedy zakazan jejich
prodej osobam mladsim 18 let. Provadéci vyhlaSka omezi obsah nikotinu v nikotinovych
saccich a upravuje vzhled obalti (Chomynova a kol., 2023).

Zminénou provadéci vyhlaSku Ministerstvo zdravotnictvi vydalo v kvétnu 2023 s
ucinnosti od 1. ¢ervence 2023. Tato vyhlaska ve spojeni se zdkonem o potravinach po vzoru
tabakové legislativy a legislativy elektronickych cigaret upravuje pozadavky na slozeni,
vzhled, jakost a vlastnosti nikotinovych sackli. Zaroven obsahuje notifikacni povinnost
vyrobcil a dovozel nikotinovych sacki. Co se tykd slozeni nikotinovych sackti, mohou
obsahovat pouze nikotin (nebo nikotinovou stl) a latky, které neptedstavuji riziko pro lidské
zdravi. Nelze do nich ptfidévat vitaminy, mineraly a jiné slozky, které by vytvarely dojem,
ze jsou zdravi prospésné, navykové latky jiné nez nikotin, nesmi obsahovat ani kofein nebo
jiné stimulyjici a jiné latky vyjmenované v ptiloze vyhlasky. Jeden nikotinovy sacek mize
obsahovat maximalné 12 mg nikotinu. Baleni nikotinovych sackti nesmi obsahovat vice nez
240 mg nikotinu a musi obsahovat nejméné 20 sacka. Posledni zminéné méa omezit prodej
nikotinovych sackti mladezi, pro kterou mize byt vyssi cena za vétsi baleni nikotinovych

sacki odrazujici (Voldanova, 2023).

Na baleni nikotinovych sackii musi byt obsaZzeno nckolik povinnych udaji véetné
seznamu sloZek, obsahu nikotinu v baleni a jednom sacku a data minimalni trvanlivosti.
Mezi povinnymi Gdaji je i seznam rtiznych upozornéni véetné zdravotniho varovani ve znéni
,»lento vyrobek obsahuje nikotin a je vysoce navykovy.“ pokryvajiciho 30 % plochy baleni
a upozornéni, ze vyrobek neni urcen t¢hotnym a kojicim Zendm a osobam mladSim 18 let.
Podle prechodnych ustanoveni vyhlasky mohou byt nikotinové sacky, které nejsou v souladu
s vyhlaskou a byly vyrobeny nebo uvedeny na trh pied jeji G€innosti, doprodany nejpozdéji
do 12 mé&sict od nabyti u€innosti vyhlasky (tj. do 1. Cervence 2024) (Voldanova, 2023).

Zékon o regulaci reklamy prozatim reklamu na nikotinové sa¢ky neomezuje (jako je
tomu u tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret). Regulaci reklamy nikotinovych sacki
1ze nicméné do budoucna oéekavat (Utad vlady Ceské republiky, 2022).

Rok 2024 ptinesl zmény v oblasti spotiebni dan¢ z tabakovych vyrobkii v podobé
jejiho navySovani, a to vCetné nikotinovych sackl. U nikotinovych sacki je sazba dané v
roce 2024 ve vysi 0,4 K¢/g a poroste do roku 2027 na hodnotu 1,7 K¢/g (Ministerstvo financt,
2024).
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3. Nikotin a sport

3.1. Sportovci jako socialni skupina

Slepickova uvadi, ze sport je charakterizovan jako specifické socialni prostredi, které
vyznamng¢ prispiva k postupnému formovani a rozvoji osobnosti sportujiciho jedince. Sportu
byva pfipisovan pozitivni socializa¢ni efekt, véetné¢ navazovani novych kontaktl, ptatel,
utvareni piedstav o sobé a svych dovednostech, chti¢ po urcitém cili, uceni se spoluprace a
komunikace. Kolektivni sporty vyzaduji vzajemnou kooperaci, pfijimani proher a vyher a
pfipadné vyrovnani se s nimi, zaroven respektovani druhych a pravidel, zvladani konfliktd i
v pfipadné emocni z4tézi. Socialni dovednosti ziskané ve sportovnim prostiedi se nasledné
stavaji béznou soucasti jedince v chovani ve spole¢nosti a pomahaji v socialni adaptaci. Za
piipadna rizika plisobicich na sportovce lze povazovat napiiklad tlak na vykon z okoli
(rodice, trenéfi), jehoZz piipadné nasledky mohou byt v podobé skodlivych fenoméni jako
uzivani podplirnych dopingovych prostfedki, podvadéni, ¢i obchézeni pravidel a projevy
agrese a nasili (Slepickova a kol., 2018).

Soucasné naristd Usili jedince o zalenéni do tymu a jeho socializovani v ramci
kolektivu. Clenové tymu se snazi udrzovat ,tymového ducha“ nejen béhem tréninkt a
zapast, ale také prostfednictvim riznych spolecenskych udalosti mimo sportovni aredly. Je
kladen dlraz na spole¢né aktivity a Cas straveny spolu, aby se kazdy stal plnohodnotnym
¢lenem tymu a posilili se mezilidské vztahy, které jsou predevsim v kolektivnich sportech
prednosti (Horn, 2008).

3.2. Prevalence uzivani nikotinovych produktii u sportovcu

Nejaktualngjsi bakalaiska prace Kristyny Satochinové pod vedenim Mgr. Adama
Kulhanka z roku 2022 zkoumala uZzivani Zvykaciho tabdku a nikotinovych sacki u hraca
amerického fotbalu a hokeje. Autorka dosla k nasledujicim zavérim. Dotaznik obdrzeli
jednotlivé tymy a vypliiovali ho hraci amerického fotbalu a ledniho hokeje starsi 15 let.
Nejveétsi pocet respondentli spada do ve€kové kategorie 23-28 let (76 respondenti, 35 %).
Primérny vek respondentid byl 27 let. Vyzkum zahrnoval celkem 219 respondenti, z toho
179 muzi (82 %) a 40 zen (18 %). Studovanou skupinu tvoftilo 114 americkych fotbalistti a
105 lednich hokejistii. Vysledky ukazaly, Ze Zvykaci tabdk vyzkouselo 65 (57 %) americkych
fotbalist a 53 (50 %) lednich hokejistii. Primérny v€k prvniho uZziti zvykaciho tabaku byl
v obou skupinach 19 let. Denni uZivani Zvykaciho tabdku pfiznalo 21 (33 %) americkych
fotbalistii a 19 (36 %) lednich hokejistli. Co se tyce nikotinovych sackli nikotinové sacky
vyzkouselo 49 (43 %) americkych fotbalisti a 43 (41 %) lednich hokejistli, pficemz
pramérny veék prvniho uziti byl v obou skupinach 21 let. Denni uzivani nikotinovych sacka
uvedlo 17 (35 %) americkych fotbalistd a 14 (33 %) lednich hokejisti. Obé skupiny
sportovct uvedly, Ze nikotinové produkty nejcastéji uzivaji pii relaxaci nebo po tréninku a
zapasech. Casté byly také odpovédi, Ze tyto produkty poprvé vyzkouseli na doporudeni
kamarada, at’ uz v ramci tymu nebo mimo n&j (Satochinova, 2022).
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Déle se tématu v SirSim pojeti vénovala bakalafska prace Denisy Drahokoupilové
z roku 2020 na téma Uzivani navykovych latek u sportovct. Vyzkum byl taktéz uskutecnén
dotaznikem. Respondentt, ktefi se dostali do ndsledného Setfeni bylo 145 z toho 66 muzi
(46 %) a 78 zen (54 %). Nejvétsi zastoupeni zen 1 muzi je ve véku od 18 do 23 let. Na
otazku, tykajici se zkuSenosti s navykovymi latkami odpovédélo kladné¢ na tabdkové
vyrobky 46 z 66 muzil a 45 ze 78 Zen. Celkem tedy 91 ze 159 respondentli, cozZ je 52 %
dotazujicich. Mezi konkrétnimi vyrobky, se kterymi se respondenti setkali byly: cigarety,
Snupaci a zvykaci tabak, ale na nikotinové sacky dotaz ve vyzkumu nebyl. Jedna z otdzek ve
vyzkumu se vénovala dotazu, pfi jakych pfilezitostech sportovci obvykle navykové latky
uzivaji? Pfitom bylo mozné zvolit z vice odpoveédi. 30 respondenti uvedlo, ze uziva
navykovou latku pred zac¢atkem sportovni aktivity. V pritbéhu sportovni aktivity navykovou
latku uzilo 9 respondentt a 41 respondenti uvedlo, Zze navykovou latku uzije po konci
sportovni aktivity. Vice jak 60 % respondentli uZiva pfilezitostné navykové latky ve svém
volném case, mimo sportovni ¢innost. Z dotazniku vyplyva, ze nejuzivanéjsi latkou je tabak,
ktery pravidelné uziva 8 respondentd a pfilezitostné 3. Dale pak zvykaci tabak, ktery
pravidelné uziva 5 respondentli a 2 prilezitostné a cigarety, které pravideln¢ uziva jeden
respondent a jeden piilezitostné. Ve volném Case uvedli respondenti, ze tabakové vyrobky
uzivaji pravidelné 3 respondenti a 4 piileZitostng. Zvykaci tabak uziva pravidelné 5
respondentl a 3 pftilezitostné. Cigarety uziva 7 respondentll pravidelné a 9 ptilezitostné.
Nikotin 1 pravidelné a 1 ptilezitostné (Drahokoupilova, 2020). Vyzkum a jednotlivé dotazy
v Setfeni jsou pro respondenty nejasné. Neni zde naptiklad definovano, co znamena
prilezitostné a pravidelné uzivani. Zaroven jsou latky rozdélené na nikotin, zvykaci tabak,
tabakové vyrobky a cigarety. Pfitom nikotin obsahuji vS§echny z uvedenych, ale nikotin je
zde jako samostatnd moznost. Proto vysledky mohou byt zkreslené z divodu nepochopeni
otazky a dezorientace v moznych odpovédi.

4. Prevence a intervence

Pojem ,,prevence* pochazi z latinského jazyka a oznacuje opatieni pfijata predem,
v€asnou obranu nebo ochranu. Prevence se d€li na tfi urovné: primarni, sekundarni a
terciarni. Tyto kategorie 1ze aplikovat 1 na prevenci spojenou s uzivanim navykovych latek.
Primarni prevence se zaméfuje na vyhnuti se rizikovému chovani s navykovymi latkami u
osob, které je dosud nezaaly Skodlivé uzivat. Sekundarni prevence je zaméfena na
poskytovani u€¢inné pomoci tém, ktefi jiz navykové latky zneuzivaji, avSak jejich stav neni
pokrocily. Terciarni prevence se prolind s lécbou zavislosti na navykovych latkach a
snizovanim negativnich dopadt spojenych s jejich uzivanim (Nespor a kol., 1999).

Tabakovy primysl se obecné nejvice brani proti uinnym preventivnim opatienim,
mezi néz patii vysoké zdanéni vedouci k vy$S§im cendm tabakovych a nikotinovych vyrobkii,
zakaz koufeni na vefejnych mistech, Uplny zdkaz reklamy vcetné omezeni na mistech

prodeje, a zavedeni jednotného baleni s grafickym varovanim. VSechna tato opatieni by vSak
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méla byt soucasti komplexniho pfistupu k problematice tabdku i1 nikotinovych vyrobk
(Kmetova & Kralikova, 2013).

Kulhanek (Kulhanek a kol., 2022) ve svém c¢lanku uvadi tipy prevencnich opatieni
predevsim pro rodice mladistvych. Tyto body by se pravdépodobné vsak dali aplikovat i na
jiné autority pro mladistvé (sportovni trenér, ucitel, vychovny poradce). Jednim z téchto tipti
efektivni prevence je orientace v modernich trendech v uzivani navykovych latek, které jsou
pro jedince dostupné (mimo nikotinové saCky také napi. kratom, HHC, atd.). Také
spolupracovat se socialni skupinou ve které se dit¢ pohybuje (Skola, sportovni tym,...),
aktivné vyhledavat informace a pfipadné kontaktovat odborné instituce, které se témto
problematikam vénuji. Pokud rodic¢ zjisti, ze dité¢ uzilo nikotinovy sacek, Kulhanek uvadi,
aby rodie nechali své dit¢ experimentovat. Odivodiiuje to tim, Zze experimentovani
s rizikovym chovanim je ve v€ku dospivani pfirozené a tresty a zakazy casto vedou
k opa¢nému efektu. Déle apeluje na komunikaci mezi rodi¢em a ditétem. Rodice by se méli
otevienymi otdzkami dostat k odpoveédim, co dité na nikotinovych saccich 1aka, jak se po
uziti citi, zdali zazil i nepfijemnou zkuSenost, miizeme mladistvého informovat o
objektivnich rizicich a negativnich disledcich pti uzivani velkého mnozstvi nikotinu. Cilem
této prevence by mélo byt, aby mladistvy prosel fazi experimentovani a neuzivalo latku i
nadale (Kulhanek a kol., 2022). Ze subjektivniho hlediska, miize byt tento pfistup
kontroverzni. Pfedevs§im existuje riziko, ze dit¢ mize vnimat nedostatek okamzitého zasahu
jako schvaleni nebo nedostatek zajmu ze strany rodic¢l, coz by mohlo vést k ¢astéjsSimu a

intenzivnéj§imu experimentovani.

Mimo prevenci by méla probihat i kratkd intervence (do 10 minut) u kazdého 1ékare.
Jak uvadi Kralikova a kol. (2022) v dokumentaci kazdého pacienta by mélo byt
zaznamenano, zda je kufdkem ¢i uzivatelem nikotinu, bez ohledu na 1ékatskou specializaci.
Dotazovani na uzivani tabdku a zaznamendvani kutfdckého statusu pacienti zvySuje miru
poskytovani klinickych intervenci a pravdépodobnost abstinence. Kratkou intervenci by
méli provadét vSichni zdravotnici jako standardni soucast své klinické praxe v rdmci

ttibodového schématu ,,DIK* — dotaz, intervence, kontakty.
Meéli by:
1. PolozZit dotaz na koufeni ¢i uzivani jiné formy tabaku/ nikotinu.

2. Provést intervenci — dat doporuceni piestat koufit a radu jak na to (individudlné

zamétenou); vysvétlit princip zavislosti i 1éCby.

3. Ptedat kontakty na nejbliz$i moZnosti intenzivni 1é¢by a dalsi formy podpory pfi odvykani
(Kralikova a kol., 2022).

Mezi néz muze patfit napiiklad nabidka lécby, piipadné doporuceni pacienta do
nékterého z Center pro zavislé na tabdku ¢i 1ze pacientim doporucit i Linku pro odvykani
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kouteni. I pfes doporuceni lékafe nelze vSak uzivatele k odvykani nutit, mizeme je ale
vhodn¢ motivovat (Kmetova & Kralikova, 2013).
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II. PRAKTICKA CAST

5. Design vyzkumu

Prakticka cast této prace vychazi z informaci z Casti teoretické. Zaméfenim této
kapitoly je pfedstavit cile vyzkumu zaméfeného na uzivani nikotinovych sacka sportovné
aktivnimi jedinci, metody tvorby dat a jejich zpracovani a vyzkumné otazky. K dosazeni cilt
bylo zvoleno kvantitativni online dotaznikové Setfeni. Dale je v praktické ¢asti uveden
pribéh sbéru dat, etické aspekty, vysledky prace a diskuze.

5.1. Cil prace

Vyzkum si klade za hlavni cil zmapovat zkuSenosti sportovné aktivnich jedinct s
uzivanim nikotinovych sacki se zaméfenim na frekvenci uzivani, motivaci a vliv na zdravi
a sportovni vykon. Cilem je zjistit, zda socialni prostiedi sportovcl uziva vice nez obecna
populace a zda existuji rozdily v mife uzivani mezi jednotlivymi typy sporti. Tato prace si
klade za cil ptispét k lepSimu pochopeni tohoto fenoménu a poskytnou informace, které
mohou byt uzite¢né pro dal§i zkoumani této socidlni skupiny. Dil¢im cilem je zjistit

prevalenci uZivani tabdkovych a nikotinovych vyrobki sportovné aktivnimi jedinci.

5.2. Vyzkumné otazky

O1: Jaka je prevalence uzivani nikotinovych sackii mezi sportovné aktivnimi jedinci?

02: Jaka je prevalence uzivani jinych nikotinovych produkti u sportovné aktivnich
jedinct?

03: Jakeé jsou divody jejich uzivani?

04: Jaké jsou pozitivni a negativni u€inky, které sportovci pocit'uji, pii uziti nikotinovych
sackn?

0O5: Jakeé jsou dle respondentt: rizika a dopady pii uZivani nikotinovych sacki?

5.3. Metody vybéru

Pro tento vyzkum jsem se zaméfila na sportovné aktivni jedince, pficemz metoda
vybéru dat byla omezena kriteridlnim vybérem, kdy se respondenti vylucovali na zakladé
urcitého kritéria. Kritéria stanovila, Ze respondenti musi byt starsi 15 let a aktivné sportovat
minimalné 1 hodinu 2x tydng. Toto kritérium zajistilo, Ze do vyzkumu budou zatazeni
skutecné sportovni jedinci, ktefi maji pravidelny ptisun fyzické aktivity. Posledni
podminkou pro zatazeni do vyzkumu byl souhlas s vyplnénim dotazniku. Tento souhlas
zajistil, Ze respondenti byli dobrovolné zapojeni do vyzkumu, ¢imz byla splnéna eticka ¢ast
vyzkumu. Pro ucely sbéru dat byla pouzita kombinace metod s hlavnim diirazem na metodu
sne¢hové koule, coz je metoda, pii které se vybér respondentli rozsifuje prostiednictvim
kontakti plivodné oslovenych ucastnikii. Respondenti byli primarné osloveni
prostfednictvim online odkazu na dotaznik, ktery jsem sdilela na svém profilu na socialnich
sitich a pozéadala sledujici o jeho vyplnéni a dalsi sdileni. Vyuzila jsem platformy konkrétné

26



Facebook a Instagram. Ne¢kteti respondenti sdileli dotaznik ve svych soukromych tymovych
skupinach. Kromé toho jsem dotaznik sdilela i ve dvou otevienych skupinach zamétenych
na sportovni komunitu na Facebooku. Vybérova kritéria byla jasn¢ komunikovana

v uvodnim textu dotazniku.

5.4. Metody tvorby dat

Pro sbér dat v bakalai'ské praci byla vyuzita metoda online anonymniho dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pomoci platformy Google Forms a jeho distribuce probihala
od 20. tinora do 27. bfezna 2024. Vsichni respondenti byli z Ceské republiky a prestoze mél
dotaznik dosah i mimo Prahu, vétsi ¢ast odpovidajicich byla z Prahy a okoli. Dotaznik
obsahoval predevs§im uzaviené otazky, kde respondent mél na vybér jednu nebo vice
moznosti odpovédi, avSak nékteré otdzky v dotazniku byly oteviené a vyzadovaly dopsani
odpovédi respondentem. Prvni ¢ast dotazniku se zamétovala na sociodemografické udaje a
udaje o sportovni aktivité, které zahrnovaly: vek, pohlavi, druh sportu, kterému se
respondent vénuje, kraj, ve kterém sport provozuje a frekvence, s jakou se sportu vénuje.
Druh4 ¢ast dotazniku se sousttedila na zkuSenosti respondenti s nikotinovymi sacky. Pokud
respondenti zkuSenost méli, byli dale dotdzéni na podrobnéjsi udaje svych zkuSenosti. Pokud
uvedli, ze zkuSenosti nemaji dotaznik je odkdzal na otdzky tykajici se zkusenosti s jinymi
nikotinovymi vyrobky. Pfi tvorbé otazek v dotazniku jsem se inspirovala bakaldiskymi
pracemi, které se zabyvaji podobnymi tématy. Konkrétn¢ jsem Cerpala z praci Bc. Kristyny
Satochinové (Satochinové, 2022) a Mgr. Lukase Kolomaznika (Kolomaznik, 2023). Tyto
prace poskytly cenné podklady a strukturu pro tvorbu vlastniho dotazniku. Dotaznik je

soucasti ptiloh bakalatské prace.
5.5. Metody analyzy dat

Data byla pfekdédovana do Excelu ve formatu xls. Podrobna analyza sebranych dat
byla provedena pomoci popisné statistickych metod v MS Excel s vyuzitim funkce
kontingenc¢nich tabulek.

5.6. Etika vyzkumu

Pii realizaci toho vyzkumu byly dodrzovany vSechny etické aspekty. Dotaznik byl
koncipovan tak, aby byl zcela anonymni, respondenti neuvadéli Zadné citlivé udaje, které by
mohly odhalit jejich totoznost. Ugast na vyzkumu byla dobrovolna a ihned v ivodu
dotazniku respondenti potvrdili, Ze se ucastni dobrovolné a Ze souhlasi se zpracovanim svych
odpovédi. Vyzkum byl zaroven schvalen Etickou komisi pro posuzovani zavére¢nych praci
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, coz zajiStuje, Ze vyzkum spliloval veskeré
etické standardy. Data byla sbirdna prostiednictvim platformy, kde jsem k vysledklim méla
pfistup pouze ja po piihlaseni pomoci hesla a pfistupového jména. Stejné bezpecnostni
opatfeni bylo uplatnéno i pro pfistup k pocitaci, na kterém probihalo vyhodnoceni dat.
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6. Vysledky

Vyzkumny soubor tvoiil 222 respondentli. Vzhledem k tomu, ze vétSina respondentii
spadala do vekové kategorie 15-30 let, rozhodla jsem se vyloucit osoby starsi 35 let, aby
vysledky byly vice konzistentni s hlavni cilovou skupinou vyzkumu. Z tohoto divodu bylo
vylouceno 9 respondentii, ktefi byli star$i 35 let. DalSim vyluCovacim kritériem byla
frekvence sportovni aktivity. 12 respondentt, kteti uvedli, ze provozuji sportovni aktivitu
pouze jednou tydné, byli taktéz vyfazeni z vysledného souboru, timto krokem bylo zajisténo,
ze vysledky budou reflektovat skutecné aktivni jedince. Po aplikaci téchto kritérii byl
vysledny soubor zredukovan na 201 respondent.

6.1. Sociodemograficka  charakteristika a  sportovni aktivita
respondentu

V této podkapitole bude analyza zékladnich sociodemografickych udaji jako je
pohlavi a v€k respondentl. Zaroven se zaméfi na sportovni stranku respondentd, a to v jakém
kraji provozuji své sportovni aktivity, konkrétni druhy sportd, kterym se vénuji, a zjistime,

jak Casto se témto sportovnim ¢innostem vénuji.

Dotaznikového Setfeni se Ui€astnilo 114 (57 %) muzi a 87 (43 %) Zen. NejmladSim
respondentim bylo 15 let a nejstarSimu 35 let, coz byla horni hranice kritéria pro vybér
finélnich respondentd. Nejvice respondentii spadalo do v€kové kategorie 19-24 let (150
respondentti, 75 %). Primérny vék respondentii byl 21 let.

Graf ¢. 4 uvadi vjakém kraji respondenti provozuji sportovni aktivitu. Nejvice
respondentli se vénuje svému sportu v Praze 146 (73 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou,
avSak se znacné velkym rozdilem je Pardubicky kraj s 16 (8 %), StiedoCesky kraj s 8 (4 %)
a Liberecky kraj s 6 (3 %).

Graf 4: Pocet respondentii sportovné aktivnich v daném kraji
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Vysledky ukazaly, ze se respondenti vénuji Siroké Skéle rGznorodych sportovnich
aktivit, bylo identifikovano 29 riznych sporti. Mezi nejvice popularni sportovni aktivity
napftic respondenty patii posilovani s 38 (19 %), dale hazend 29 (14 %), veslovani 17 (8 %),
florbal 14 (7 %) a volejbal 12 (6 %).

Graf ¢. 5 ukazuje rozdily v preferencich mezi muzi a Zenami o ucast v kolektivnich a
individualnich sportech. Sporty jsem do téchto kategorii rozlisila dle mého subjektivniho
nazoru. Mam dlouholeté zkuSenosti s riznymi sportovnimi aktivitami, jak individualnimi,
tak kolektivnimi. Tyto zkuSenosti mi umoznily hlubsi pochopeni specifik, které odlisuji tyto
dva typy sportt, a to jak z hlediska organizace tréninku, tak z hlediska socidlni dynamiky.
Mezi individualni sporty jsem ftadila naptiklad: veslovani, tenis, posilovani, béh, bojové
sporty, atletiku, cyklistiku ¢i jogu. A mezi kolektivni sporty jsem tadila: hdzenou, florbal,
volejbal, basketbal ¢i fotbal. 123 (61 %) respondenti se vénuje individudlni sportovni
aktivit¢ z toho 69 (56 %) muzi a 54 (44 %) zen. A 78 (39 %) respondentll se vénuje
kolektivnim sportlim z toho 45 (58 %) muzii a 33 (42 %) Zen.

Graf 5: Sportovni preference respondentii dle pohlavi
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Graf ¢. 6 uvadi frekvenci, s jakou se respondenti vénuji sportovni aktivité alespon po
dobu jedné hodiny. Vysledky ukazuji, ze 39 (19 %) respondentl se sportu vénuje dvakrat
tydné, 62 (31 %) tiikrat tydné, 46 (23 %) Ctytikrat tydné, 20 (10 %) pétkrat tydné, 13 (6 %)
Sestkrat tydné a 21 respondentti (10 %) se vénuje sportu kazdy den.
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Graf 6. Frekvence sportovni aktivity respondentii
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6.2. Prevalence uzivani nikotinovych sackii mezi sportovné aktivnimi

jedinci

Tato podkapitola se konkrétné¢ zamétuje na vysledky ohledné miry rozsifeni uzivani
nikotinovych sackt mezi sportovci. Respondenti byli dotazovani na vék, kdy poprvé uzili
nikotinové sacky a okolnosti prvniho uziti a ndsledné jsem analyzovala souvislost prvotniho
uziti s jejich znalosti véku, od kterého jsou tyto produkty legalné prodejné. Dalsi otazky se
tykaly aktualnich okolnosti a ¢etnosti jejich uzivani.

Prvni otazka v této ¢asti byla, zdali respondenti uzili nékdy v zivoté nikotinovy sacek?
Graf ¢. 7 uvadi, ze z celkovych 201 respondentt, uzilo nikotinovy sacek alespon jednou za
zivot 111 (55 %) respondentd. Ze 114 muzi, nikotinovy sacek uzilo 78 (68 %) a z 87 Zen
uzilo safek 33 (38 %) znich. Respondenti, ktefi uvedli kladnou odpovéd byli nadale
pfesmérovani na otazky, které se tykaly jejich uzivani.

Graf 7: Uziti nikotinového sacku mezi respondenty dle pohlavi
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Primérny vék prvniho uziti byl 17 let. Nejcastéji respondenti uvadéli vék 16 let, coz
uvedlo 22 respondenti (20 %), stejny pocet respondentd uvedlo vék 17 let. 17 (15 %)
respondentt uvedlo vék 15 let a 14 (13 %) uvedlo 18 let. Nejnizsi vék prvniho uziti byl 12
let, coz uvedl 1 respondent, a nejvyssi veék prvniho uziti byl 25 let, coz rovnéz uvedl pouze
jeden respondent.

Graf ¢. 8 zobrazuje souvislost mezi vékem prvniho uziti nikotinovych sacklt a
znalostmi respondentti o legalnim véku prodeje téchto sackii. Respondenti byli rozdéleni do
dvou vékovych skupin: 12-17 let prvniho uziti a 18-25 let prvniho uziti. Vysledky ukazuji,
ze 3 (4 %) respondenti ve skupiné 12-17 let a 2 (5 %) respondenti ve skupin¢ 18-25 let se
domnivaji, Ze prodej nikotinovych sackti neni vékové omezen. Odpovéd, Zze nikotinové
sacky jsou legaln¢€ prodejné od 18 let, uvedlo 57 (77 %) respondentli ve skupiné 12-17 let a
32 (86%) respondentl ve skupiné 18-25 let. Odpoveéd’, Zze prodej je povolen od 16 let, m¢lo
3 (4%) respondentti ve skuping 12-17 let a 1 (3 %) respondent ve skupiné 18-25 let. Stejné
procento respondentd, tedy 3 (4 %) ve skupiné 12-17 let a 1 (3 %) ve skupiné 18-25 let,
uvedlo, Ze prodej je povolen od 15 let. Nejistotu ohledné legalniho véku prodeje vyjadiilo 8

(11 %) respondentii ve skupiné 12-17 let a jeden (3 %) respondent ve skupiné 18-25 let.

Graf 8: Znalosti respondentii o legdalnim véku prodeje nikotinovych sackii dle veku prvniho
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Graf ¢. 9 znazornuje okolnosti, za kterych respondenti poprvé uzili nikotinovy sacek,
rozdeleny podle typu sportu a pohlavi. Celkové 64 (58 %) respondentti uvedlo, ze dostali
saCek od kamaradu ¢i zndmych mimo jejich sport, 39 (35 %) se dostalo k sacku od kamarada
v jejich sportu, 3 (3 %) si saCek koupili sami, protoze je zaujal v obchodé nebo trafice,2 (2
%) ziskali sacek od rodinnych ptislusniki, 2 (2 %) zkusili poprvé sacek jako alternativu
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k jinému nikotinovému produktu a 1 respondent dostal sdcek zadarmo v trafice na
vyzkouseni.

Pti rozdéleni podle typu sportu, 44 (47 %) respondentti z kolektivnich sportii se dostalo
k sacku od kamaradi/znamych (mimo jejich sport), 20 (44 %) od kamaradi/znamych (v
jejich sportu), 2 (5 %) si sacek koupili sami, protoZe je zaujal v obchodé¢ nebo trafice, a po
jednom respondentovi (2 %) méli odpovédi od rodinnych ptislusnikii a alternativa k jinému
nikotinovému vyrobku. Naopak, 64 (65 %) respondentl z individudlnich sporti se dostalo
k sacku od kamaradi/znamych (mimo jejich sport), 39 (29 %) od kamaradi/znamych (v
jejich sportu), po jednom respondentovi (1 %) mély odpovédi, sacek si koupil sam, protoze
je zaujal, dostal zadarmo v trafice, alternativa k jinému nikotinovému produktu, od
rodinnych ptislusnikt

Pti rozdéleni podle pohlavi, 27 (82 %) zen uvedlo, ze se ksacku dostaly od
kamaradii/znamych (mimo jejich sport), 4 (12 %) od kamaradi znamych v jejich sportu a po
jedné respondentce (3 %) si sacek koupily samy, protoze je zaujal v obchodé nebo trafice a
dostal zadarmo balicek v trafice. Na druhou stranu, 37 (47 %) muza se k sacku dostalo od
kamaradii/znamych (mimo jejich sport), 35 (45 %) pres kamarddy v jejich sportu, po dvou
respondentech (3 %) mély odpovédi Ze, si sacek koupili sami, protoZe je zaujal, od rodinnych
ptislusniki ¢i jako alternativu k jinému nikotinovému produktu.

Graf 9: Okolnosti prvniho uziti nikotinového sacku mezi respondenty
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Graf €. 10 zobrazuje frekvenci uzivani nikotinovych sacki mezi riznymi skupinami
respondentli, rozdélenymi podle pohlavi a typu sportu, ktery provozuji. Z celkovych
vysledkt 1ze vidét, ze z 111 respondentt 52 (47 %) uziva nikotinové sacky méné €asto nebo
ma pouze jednordzovou zkusenost. Mén¢, nez jednou tydné uziva nikotinové sacky 7 (6 %)
respondentt, jednou nebo dvakrat tydné 3 (3 %), n¢kolikrat tydné (3-4 x tydn¢) takeé 7 (6 %)
a kazdy den nebo témét kazdy den (5-7 x tydn¢) 42 (38 %) respondentii.

Pti rozdéleni podle pohlavi vidime, Ze mezi 33 Zenami uziva 26 (79 %) nikotinové
saCky mén¢ ¢asto nebo mé pouze jednorazovou zkuSenost, zatimco pouze 5 (15 %) je uziva
kazdy den nebo témét kazdy den. Méné¢, nez jednou tydné uziva 1 (3 %) zena a nékolikrat
tydné (3x-4x) uvedla taktéz jedna (3 %) respondentka. Naopak mezi muzi je 26 (33 %) téch,
ktefi je uzivaji méné Casto nebo maji jednorazovou zkusenost, a 37 (47 %) muzi uziva
nikotinové sacky kazdy den nebo téméf kazdy den. Ménég, nez jednou tydné uziva 6 (8 %)
muzl, jednou nebo dvakrat tydné uvedli 3 (4 %) muZi a né€kolikrat tydné 3x-4x uvedlo taktéz
6 (8 %).

Pti rozdéleni podle typu sportu vidime, ze z celkovych 78 mé zkuSenost s uzivanim
nikotinovych sacki 43 (55%) sportovct vénujicich se kolektivnimu sportu 20 (47 %) uziva
nikotinové sac¢ky méné Casto nebo ma pouze jednordzovou zkuSenost a 18 (42 %) je uzZiva
kazdy den nebo témet kazdy den. Mezi individualnimi sportovei 123, z nichZz taktéz 68 (55
%) ma zkusenost s uzitim sacku je situace podobna: 32 (47 %) uziva nikotinové sacky méné
¢asto nebo ma pouze jednorazovou zkusenost a 24 (35 %) je uziva kazdy den nebo témér
kazdy den.

Graf 10: Cetnost aktudlniho uzivani nikotinovych sdacki dle pohlavi respondentii a typu
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Dalsi otdzka se dotazovala respondentii na obsah nikotinu v miligramech (mg) v
nikotinovém sacku, ktery nejcastéji uzivaji. Z celkového poctu 111 dotazovanych, 35 (32 %)
respondenttl uvedlo 11-15 mg. Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo 16-22 mg, kterou zvolilo
21 respondentli (19 %). Odpovéd 0-6 mg urcilo 12 respondentd (11 %), stejny pocet
respondentl uvedl 7-10 mg a odpovéd’ "Nevim". 10 respondentd (9 %) uvedlo, Ze uzivaji
nikotinové sacky s obsahem 21-25 mg, 7 (6 %) respondentli zvolilo 26-35 mg a dva
respondenti uvedli obsah vice nez 35 mg nikotinu.

Graf €. 11 ukazuje rozdily v tom, jak respondenti, ktefi nékdy v zivoté uzili nikotinové
sacky, vnimaji jejich uzivani s ohledem na zlepSeni sportovni vykonnosti, rozdélené¢ podle
typu sportu (individualni nebo kolektivni) a celkového souctu. Z grafu vyplyva, ze mezi
sportovci v individudlnich sportech 53 (78 %) uvedlo, Ze neuzivaji nikotinové sacky pro
zlepseni vykonnosti, zatimco 4 (6 %) pfiznalo, ze je uzivaji za timto ucelem. 11 (16 %)
zrespondentli vénujici se individudlnim sportim uvedlo, Ze nikotin jiZ neuzivaji. U
kolektivnich sportit 26 (60 %) respondentli uvedlo, Ze nikotinové sacky neuzivaji pro
zlepseni vykonnosti, 7 (16 %) je uziva pro zlepseni a 10 (23 %) jiz nikotin neuziva. Celkovy
vysledek ukazuje, ze 79 (71 %) vSech respondentl neuziva nikotinové sacky pro zlepSeni
sportovni vykonnosti, 11 (10 %) je uziva pro zlepseni a 21 (19 %) nikotin jiz viibec neuziva.

Graf 11: Vnimani uzivatelii nikotinovych sackii uZivani pro zlepSeni sportovni vykonnosti
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Respondenti, ktefi maji zkuSenost s nikotinovymi sacky a uvedli, Ze uZivaji nikotin
pro zlepSeni své sportovni vykonnosti, byli odk4azani na otevienou otazku, ktera se jich ptala
na konkrétni vliv na jejich vykon. Z odpovédi sportovné aktivnich jedincti vyplyva, ze
nikotin ma na jejich sportovni vykon rtizné pozitivni i€inky. VétSina respondentii uvadi, Ze
nikotin pfispiva ke zlepSeni mentélniho stavu, konkrétné k uklidnéni, sniZeni stresu a zvySeni
energie napf.: "Uklidnim se pfed vykonem, jdu do zapasu témét bez stresu.", "Lepsi, klid v
hlavé, klid na puku, leh¢i nohy, vidim vic moZznosti, jak hrat." ¢i "Jsem vic koncentrovany,
vydrzim delsi dobu, nez si musim dat rest."
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6.3.Duvody, ucinky a rizika uzivani nikotinovych sackili mezi sportovci

Tato podkapitola se vénuje motivaci a U¢inkim uzivani nikotinovych sacki u
sportovct, ktefi maji se sacky zkusenost. Zjistovala jsem, pii jakych prilezitostech nejCastéji
saCky uzivaji. Déle jsem se zaméfila na primarni davody, které je k uzivani vedou.

Respondenti také hodnotili pozitivni a negativni G¢inky, které pti uzivani pocituji.

Uvodni otazka v této &asti se ptala, pii jaké piileZitosti respondenti nejéastéji uZivaji
nikotinové sacky. Graf €. 12 ukazuje vysledky na tuto otazku. Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze
jiz nikotinové sacky neuzivaji, coz potvrdilo 36 (32 %) respondentil ze 111 dotadzanych, ktefi
maji se sacky zkuSenost. Na druhém misté¢ byla odpoveéd’ "Kdyz se potiebuji uvolnit", na
kterou se pfiklonilo 21 respondentd (19 %). Dalsi Casté pfilezitosti zahrnovaly uzivani pfi
konzumaci alkoholu 16 (14 % respondentil), pii téméf jakékoli ¢innosti 7 (6 %), pii potiebé
soustfedéni 6 (5 %), pfi pobytu ve skupiné (mimo jejich sport) 5 (5 %), ve stresovych
situacich nebo v praci/ve Skole (kazda odpoved’ taktéz 5 %). Men$i skupina respondentti 4
(4 %) uvedla, zZe sacky pouzivaji po jidle, 3 respondenti uvedli, kdyZ se nudi a 1 respondent
uvedl odpovéd’ "Kdyz jsem ve skupiné (okoli Vaseho sportu)". Dva respondenti (2 %)
specifikovali jiné situace: ,,Jsem zavisly na Siberce, takZe kdyZ dojde a ma né¢kdo nikotinovy
sacek™ a ,,Po sportu*.

Graf 12: Prilezitosti pro uzivani nikotinovych sackii u respondentii
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Dalsi otdzka byla zamétfena na primarni diivody uzivani nikotinovych sacka, kdy
respondenti, méli moznost, zaskrtnout vice odpovédi. Graf €. 13 ukazuje nasledujici
vysledky. 61 (55 %) z 111 dotazovanych uvedlo jako primarni divod uziti nikotinového
saCku pro jeho stimulac¢ni UcCinky. 47 (42 %) uvedlo jako divod ritudl s ptateli, treti
nejcastéj$i odpovedi bylo, Ze je uzivani méné Skodlivé pro organismus, coz uvedlo 25 (23
%) respondentti. 21 (19 %) uvedlo touhu vyzkouset a 14 (13 %) respondentii se hlésilo
k podpoie sportovniho vykonu. Mensi skupina 8 (7 %) uvedlo snadnou dostupnost sackt a

35



6 (5 %) respondentti uvedlo odvykani kouteni. 3 (3 %) se hlasi k odpovédi zavislost a taktéz

3 (3 %) uvadi jako diivod uzivani cenu sackd.

Graf 13: Primarni duvody uzivani nikotinovych sackii u respondentii
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Graf ¢.14 poskytuje prehled o rtznych pozitivnich ucincich, které uzivatelé
nikotinovych sac¢kl nejvice pocituji. Nejcastéji uvadénym pozitivnim uéinkem byl pocit
uvolnéni s 80 respondenty (72 %). Dalsi ¢asto uvadénym pozitivnim t¢inkem bylo zlepSeni
nalady s 40 (36 %) respondenty. Tieti nejCastéjsi odpovedi bylo zlepSeni koncentrace, paméti
a pozornosti, coz vybralo 34 respondentil (31 %). ZvySeni energie uvedlo 13 respondentli
(12 %) a zlepSeni fyzického vykonu vybralo 5 respondentti (5 %). 19 (17 %) respondentt
zvolilo moznost "Jiné" a vSichni uvedli, Ze pfi uzivani nikotinovych sac¢kl nepocit'uji zadné
pozitivni ucinky.

Graf 14: Pozitivni ucinky uzivani nikotinovych sacku u respondentii
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Graf €. 15 ilustruje razné negativni Uc€inky, které respondenti nejcastéji pocit'uji pii

uzivani nikotinovych sackl. Nejcastéji uvadénou odpovédi byla nevolnost s 51 (46 %)
respondenty. Dalsi Casté odpovédi se shodnym poctem respondentti 26 (23 %) zahrnovaly
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zvySeny pocit zizné, zvysenou srdecni frekvenci a zddné negativni Uc¢inky. Pocit zavraté
uvedlo 25 respondentti (23 %), bolest hlavy 20 respondentt (18 %), poceni 12 respondentil
(11 %), prijem a unavu shodné po 6 respondentech (5 %). Jeden respondent uvedl jiny
specificky negativni u€inek, konkrétn¢ "rozzvykané dasng".

Graf 15: Negativni ucinky uzivani nikotinovych sackii u respondentii
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Dalsi otazka do této podkapitoly zjistovala, zdali respondenti vnimaji rizika spojena s
uzivanim nikotinovych sacki. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentll si je téchto rizik
védoma. Z celkového poctu 111 respondentti, kteti nékdy pouzili nikotinovy sacek, uvedlo
96 (86 %), ze rizika vnimaji, zatimco 15 (14 %) odpovédélo, ze zadna rizika nevnimaji.
Respondenti, ktefi uvedli, Ze rizika vnimaji, byli dale pfesmérovani na otevienou otazku,
ktera se jich ptala, jaké jsou dle jejich subjektivniho nézoru rizika spojend s uzivanim
nikotinovych sack.

Tyto vysledky zobrazuje Graf €. 16. Nasledné byly tyto odpovédi zpracovany a
roztiidény do jednotlivych skupin, které jsou znazornény v grafu.

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji vnimanym rizikem je poSkozeni ustni dutiny, které
uvedlo 45 (47 %) respondentt. Nasleduje zavislost, kterou zminilo 43 (45 %) respondentd.
9 (9 %) respondentli uvedlo dlouhodobou z4téZz organismu, zatimco kardiovaskuldrni
problémy vnima jako riziko 8 (8 %) dotazovanych. Rakovinu jako mozné riziko zminilo 5
(5 %) respondentli, dopady uZivani na kognitivni a motorické funkce uvedlo 4 (4 %).
Ekonomickou zatéZ a vysoky obsah nikotinu zminili shodné 3 (3 %) respondenti.
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Graf 16: Subjektivne vnimana rizika uzivani nikotinovych sackii
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6.4.Prevalence wuzivani jinych nikotinovych produkti sportovné
aktivnimi jedinci
V této podkapitole budou zde vysledky na téma, jak Casto sportovné aktivni jedinci
uzivaji nikotinové produkty jiné nez nikotinové sacky, jako jsou napiiklad e-cigarety,
zvykaci tabdk ¢i tradi¢ni cigarety. Ddle se podkapitola zaméti na srovnani prevalence uzivani
nikotinovych sacku a jinych nikotinovych produkti mezi sportovné aktivnimi jedinci.

Graf €. 17 zobrazuje prevalenci uzivani nikotinovych sacki a jinych nikotinovych
alternativ mezi respondenty, s rozliSenim dle pohlavi. Data jsou prezentovana zvlast’ pro
muze (modfe) a zeny (oranzove), s celkovym souctem (Sed¢).

Jak jiz vime, 78 (68 %) muzi a 33 (38 %) zen uvedlo, Ze nikotinové sacky nékdy uzili,
coz predstavuje celkové 111 (55 %) respondentti. Naopak 36 (32 %) muzt a 54 (62 %) zen
uvedlo, ze nikotinové sacky nikdy neuzili, coz celkove ¢ini 90 (45 %) respondentt.

Druhé ¢ast grafu se vénuje uZiti jinych nikotinovych alternativ nez sackt. Zde 86 (75
%) muzi a 67 (77 %) zen uvedlo, ze nékdy uzili jiné nikotinové alternativy, coz predstavuje
celkoveé 153 (76 %) respondentti. Naopak 28 (25 %) muza a 20 (23 %) Zen uvedlo, Ze tyto
alternativy nikdy neuzili, coz celkové ¢ini 48 (24 %) respondent.

Graf tedy ukazuje, ze uzivani nikotinovych alternativ je mezi respondenty obecné
roz$itenéjsi nez uzivani nikotinovych sacka. Také je patrny rozdil mezi pohlavimi, kdy zeny
Castéji neuzivaji nikotinové sacky, ale naopak Casteji uzivaji jiné nikotinové alternativy nez

muzi.
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Graf 17: Rozdily v prevalenci uzivani nikotinovych sackii a prevalenci jinych nikotinovych

alternativ mezi sportovné aktivnimi jedinci podle pohlavi
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Graf ¢. 18 se zaméfuje na rozdily v uZivani nikotinovych alternativ a uzivani
nikotinovych sackli mezi respondenty zapojenymi do kolektivnich a individuéalnich sportt.
Uzivani nikotinovych alternativ uvadi z celkovych 78 sportovct, ktefi se vénuji kolektivnim
sportim 56 (72 %) respondentii, zatimco u individualnich sportti z celkovych 123 je to 97
(79 %). Naopak 22 (28 %) respondentd z kolektivnich sportii a 26 (21 %) z individualnich

sportd uvedlo, Ze nikotinov¢ alternativy nepouzivaji.
Pti uzivani nikotinovych sacku je situace vyrovnana, kde 55 % respondentti z obou

skupin (kolektivni i individudlni sporty) potvrdilo jejich uzivani. Stejné tak 45 %
respondentli z obou typt sportll uvedlo, Ze nikotinové sacky neuzivaji.

Graf 18: Uzivani nikotinovych alternativ a nikotinovych sackii mezi sportovci podle typu
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Graf ¢. 19 zobrazuje prevalenci uzivani jinych nikotinovych alternativ mezi
respondenty, ktefi uZzili a neuzili nikotinové sacky. Z grafu vyplyva, Ze z respondentti, kteti
uzili nikotinovy sacek, 98 (88 %) také uZzilo jinou nikotinovou alternativu, zatimco pouze 13
(12 %) neuzilo Zadnou jinou nikotinovou alternativu. Mezi respondenty, kteti nikotinovy
sacek neuzili, 55 (61 %) uzilo jinou nikotinovou alternativu a 35 (39 %) neuzilo Zadnou
jinou nikotinovou alternativu. Je zfejmé, Ze uZivatelé nikotinovych sackt maji tendenci vice

experimentovat i s dal§imi nikotinovymi produkty.

Graf 19: Prevalence uzivani jinych nikotinovych alternativ mezi uZivateli a neuzivateli

nikotinovych sackii

vl nikOtinovv sacek _

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%  80%  90% 100%

H Neuzili nikotin v jiné alternativé m Uzili nikotin v jiné alternativé

Graf ¢. 20 reprezentuje preferenci nikotinovych vyrobki podle pohlavi respondentt.
Data ukazuji rozdéleni mezi muzi a Zenami v jejich volbé riznych typt vyrobkl obsahujicich
nikotin, kdy méli respondenti moznost vybrat vice moznosti. Z celkovych 153 respondentd,
ktefi n¢kdy v zivoté uzili nikotinovy produkt, ktery nebyl nikotinovym sackem, tak
elektronickou cigaretu zaskrtlo 108 (71 %) respondenti z celkovych 86 muzi tuto moznost
zaSkrtlo 55 muzt (64 %) a z 67 Zen uvedlo e-cigaretu 53 zen (79 %). Klasickou cigaretu
vybralo 87 (57 %) respondentti s 44 (51 %) muzi a 43 (64 %) zen preferujicich tuto formu.
Zvykaci tabak vybralo 36 (24 %) respondenttl a je vice preferovan muzi 33 (38 %), zatimco
pouze 3 (4 %) Zeny vybraly tuto odpovéd. Vodni dymku vybralo 81 (53 %) respondentil
z toho 45 (52 %) muz a 36 (54 %) Zen. Stiupaci tabak vybralo 34 (22 %) respondentil z
toho 28 (32 %) muzi a 6 (9 %) respondentek tuto formu preferuje taktéz. Zahtivany tabak
vybralo 17 (11 %) respondentd s 8 (9 %) muzi a 9 (13 %) Zenami. Nikotinové zvykacky
preferuji pouze 3 (2 %) respondenti 2 muzi (2 %) muzd a 1 Zena.
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Graf 20: Preference nikotinovych vyrobkii podle pohlavi
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Graf ¢.21 ukazuje Cetnost uzivani jinych nikotinovych alternativ, nez jsou nikotinové
sacky mezi muZi a Zenami a mezi riznymi typy sportu (kolektivni a individualni). Celkové
ze 153 respondentl se zkuSenosti s nikotinovou alternativou, je nejvyssi podil respondentd,
ktefi uzivaji tyto nikotinové alternativy méné casto nebo jen jako jednorazovou zkusenost
99 (65 %). Tento trend je podobny jak u Zen 44 (66 %), tak u muzi 55 (64 %). Co se tyce
¢etnosti uzivani méné nez jednou tydné, celkove 25 (16 %) respondentti uvadi tuto frekvenci.
Tento podil je vy$si u muza 17 (20 %) nez u zen 8 (12 %). Uzivani jednou nebo dvakrat
tydné je celkové na poctu 12 (8 %), se zanedbatelnymi rozdily mezi Zenami 6 (9 %) a muzi
6 (7 %). Nekolikrat tydné (3x-4x tydné) uzivaji tyto alternativy pouze tii (2 %) respondenti
celkové, pficemz rozdily mezi pohlavimi jsou minimélni. A kazdy den, nebo témét kazdy
den (5x-7x tydn¢) uziva 14 (9 %), kdy tak uvedlo 6 (7 %) muzi a 8 (12 %) Zen.

Pokud jde o typy sportu, u kolektivnich sportii uvadi 37 (66 %) respondentt, Ze tyto
alternativy uzivaji méné €asto nebo jednordzové a u individudlnich sporti je to 62 (64 %).
Méné nez jednou tydné uziva nikotinové alternativy 8 (14 %) sportovcil v kolektivnich
sportech a 17 (18 %) v individudlnich sportech. Uzivani jednou nebo dvakrat tydné je vy3si
u sportovet v individualnich sportech 11 (11 %) nez v kolektivnich, kde to uvedl pouze jeden
respondent (2 %). Ne&kolik sportovci v kolektivnich sportech (5 %) uvadi, ze uzivaji
nikotinové alternativy nékolikrat tydné (3x-4x tydné), individualnich sportech ani jeden
respondent. Nakonec 7 (7 %) respondentli ze skupiny individualnich sporti uvedlo, ze
uzivaji kazda den, nebo témét kazdy den (5x-7x tydné) a z kolektivnich sportd, taktéz 7 (13
%)
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Graf 21: Cetnost aktudlniho uzivani nikotinovych alternativ podle pohlavi a typu sportu
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Graf ¢.22 zndzoriuje Cetnost uzivani riznych nikotinovych alternativ mezi uzivateli.
Pro vodni dymku uvedlo z 81 uzivateli 59 (73 %) uzivateld, Ze ji pouZivaji méné ¢asto nebo
maji pouze jednorazovou zkuSenost. 13 (16 %) uzivatelt uvedlo, Ze ji pouZzivaji méné nez
jednou tydné, 3 (4 %) jednou nebo dvakrat tydné, jeden respondent uvedl nékolikrat tydné a
5 (6 %) kazdy nebo témé&f kazdy den.

U Snupaciho tabaku z 34 uzivatell 25 (74 %) uvedlo, Ze jej pouZzivaji méné Casto nebo
maji pouze jednordzovou zkusenost. 5 (15 %) uZzivateli jej pouzivd méné nez jednou tydné,
jeden respondent uvedl jednou nebo dvakrat tydné a 3 (9 %) uvedli kazdy nebo témét kazdy
den. Pro zahtivany tabak z 17 uzivatelti 7 (41 %) uvedlo, Ze jej pouzivaji méné ¢asto nebo
maji pouze jednordzovou zkuSenost. 5 (29 %) jej pouziva mén¢€ nez jednou tydné a taktéz 5
(29 %) uziva kazdy nebo témét kazdy den. U zvykaciho tabaku z 36 uzivatelt 20 (56 %)
uvedlo, Ze jej pouzivaji méné Casto nebo maji pouze jednordzovou zkuSenost. 9 (25 %)
uzivatell jej pouzivd méné nez jednou tydné, 4 (11 %) jednou nebo dvakrat tydné, jeden
respondent uvedl n€kolikrat tydné a 2 (6 %) kazdy nebo témét kazdy den. Pro cigarety z 87
uzivatelit 55 (63 %) uzivateld uvedlo, ze je pouzivaji méné Casto nebo maji pouze
jednorazovou zkusenost. 13 (15 %) uzivateld je pouziva méné nez jednou tydné, 9 (10 %)
jednou nebo dvakrat tydné, 2 (2 %) nékolikrat tydné a 8 (9 %) kazdy nebo témét kazdy den.
U e-cigaret z 108 uzivatel 67 (62 %) uzivatelti uvedlo, ze je pouzivaji méné Casto nebo maji
pouze jednordzovou zkusenost. 21 (19 %) uzivateld je pouzivd méné nez jednou tydné, 8 (7
%) jednou nebo dvakrat tydné, 3 (3 %) nékolikrat tydné a 9 (8 %) kazdy nebo téméf kazdy
den.
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Z tohoto grafu je patrné, ze vétSina uzivateld napfi¢ vSemi kategoriemi nikotinovych
alternativ ma tendenci pouzivat tyto produkty méné Casto nebo maji pouze jednorazovou
zkuSenost. Vyjimkou je zahtivany tabak, kde zna¢ny podil uzivateli uvedl castéjsi uzivani.

Graf 22: Rozdily v Cetnosti uzivani riiznych nikotinovych alternativ mezi uzivateli
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Graf ¢. 23 ukazuje rozdily v tom, jak respondenti, ktefi né€kdy v zivoté uzili
nikotinovou alternativu, ale neuzili nikotinové sacky, vnimaji uzivani s ohledem na zlepSeni
sportovni vykonnosti, rozdélené podle typu sportu (individudlni nebo kolektivni) a
celkového souctu 55 respondentli. Z grafu vyplyva, Zze mezi 33 sportovci v individualnich
sportech 18 (55 %) uvedlo, Ze neuzivaji nikotin pro zlepSeni vykonnosti a 15 (45 %)
z respondentli vénujici se individualnim sportim uvedlo, ze nikotin jiz neuzivaji. U
kolektivnich sportt 10 (45 %) respondenti uvedlo, Ze nikotin neuZivaji pro zlepSeni
vykonnosti a pouze jeden respondent (5 %) z kolektivnich sportli uzivé nikotin pro zlepSeni
vykonnosti a 11 (50 %) jiz nikotin neuziva. Celkovy vysledek ukazuje, ze 28 (51 %) vSech
respondentll neuziva nikotinové sacky pro zlepsSeni sportovni vykonnosti, 26 (47 %) nikotin
jiz vibec neuziva a pouze jeden respondent (2 %) uziva nikotin ke zlepSeni sportovni
vykonnosti a jako konkrétni vliv uvadi odpovéd’: ,,Vic se soustfedim.*.
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Graf 23: Vnimani vlivu nikotinovych alternativ na zlepseni sportovni vykonnosti podle typu
sportu (individuadlni vs. kolektivni) mezi respondenty, kteri nekdy v zivote uzili nikotinovou

alternativu, ale neuzili nikotinové sacky
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7. Diskuze a zavéry

Tato bakalafska prace méla za cil zmapovat zkusenosti a vzorce uzivani nikotinovych
saCkl u sportovné aktivnich jedinct. Nasledujici kapitola se bude vénovat diskuzi a zavéru
ohledn¢ vysledk.

Vysledny soubor tvofilo tedy 201 respondentil, z nichz bylo 114 (57 %) muzt a 87 (43
%) Zen. Genderové zastoupeni ve vyzkumném vzorku pfiblizné odpovida populaci, takze
muZeme uvazovat jistou reprezentativitu, coz neni tak ¢asté u vyzkumnych praci. Vyzkum
prinesl zajimavé vysledky, co se tyCe uzivani nikotinovych sackt. Vysledky ukazuji, ze
uzivani nikotinovych sackt je pomérné rozsitené mezi sportovné aktivnimi jedinci, pti¢emz
55 % respondentti uvedlo, ze nikotinovy sacek alespon jednou v zivoté uzilo. Zajimavé je,
Ze mezi muzi je prevalence uzivani vyssi (68 %) nez mezi zenami (38 %). Pti porovnani
podle pohlavi je patrné, ze denni nebo téméf denni uzivani je taktéz Castéj$i u muzi (47 %)
nez u zen (15 %), pfi¢emz nejcastéjsi okolnosti prvniho uZziti jsou u muza ve skupinach mimo
jejich sport (47 %) a v skupiné okoli jejich sportu (45 %) zatimco u Zen prevazuje prvni uZziti
ve skupin€ mimo jejich sportovni okoli (82 %) a v sportovnim okoli je to jen (12 %). Tento
rozdil mize zobrazovat, Ze muzi mohou mit tendenci pouzivat nikotinové produkty jako
soucast jejich identity v kolektivnim sportovnim prostiedi, kde je dulezité zapadnout a byt
soudasti skupiny. Zeny mohou mit jiné mechanismy budovani identity a mohou byt vice
ovlivnény mimo sportovni prostedi, napiiklad v socialnich skupinach nebo prostredi, kde
neni hlavni zaméteni na sport. Lze zaroven piedpokladat, Ze muzi maji vétsi zkuSenosti s
nikotinovymi sacky, protoze uZivani berou vice jako spolecenskou udalost. UZzivani
nikotinovych sackl se miiZze stat soucasti jejich ritudlu s kamarady, kdy tak uvedlo 42 %
respondentt (30 % Zen a 47 % muzil) jako nejcastéjsi divod uzivani. Uzivatelé si spolecné
davaji sacek, coz posiluje jejich pocit soundlezitosti. Muzi mohou povazovat tento ritual za
zpisob, jak podpotit soudrznost skupiny a upevnit vztahy, a to nejen v ramci sportovniho
tymu. Zaroveit muzi mohou byt ve spolecnosti vice tolerovani v rizikovém chovani, jako je

uzivani ndvykovych latek.

Zajimavé je, ze frekvence uzivani nikotinovych sacki je podobnd u sportovcl
provozujicich kolektivni (42 % denn¢) a individuélni sporty (35 % denn¢) Méné Casté
uzivani nebo jednorazova zkusenost je zastoupena u obou skupin shodné (47 %). Z téchto
vysledkl 1ze vyvodit, Ze uZivani nikotinovych sackl se zda byt roz§ifené napfi¢ riznymi
sportovnimi disciplinami. Nikotin obsaZeny v nikotinovych saccich je ve vétsi mife a je
vysoce navykovy. Sportovci, ktefi zacali uzivat tyto produkty, mohou byt zavisli bez ohledu
na typ provozovaného sportu. Konkrétni sporty mohou mit riznou asociaci s nikotinovymi
saCky bez ohledu na jejich kolektivnost €i individudlnost. Mij vyzkum obsahoval velmi
rozmanité zastoupeni konkrétnich sportli a pocet respondenti u jednotlivych sporti byl
nizky. Proto jsem se rozhodla zkoumat vliv uzivani nikotinovych alternativ na sportovni
vykonnost v SirSich kategoriich (kolektivni vs. individudlni sporty), aby vysledky byly

relevantnéjsi a statisticky vyznamngjsi.
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Primérny vék prvniho uziti byl 17 let, coz je v rozporu se zdkonem, kde prodej
nikotinovych sackli omezuje na osoby star§i 18 let proto jsem se soustfedila nadale na
souvislost mezi vékem prvniho uziti a povédomi respondentii o legalnim prodeji sackd.
Analyza znalosti respondentl o legalnim véku prodeje nikotinovych sacka odhalila, ze
vétSina respondentil spravné uvedla, Ze prodej je povolen od 18 let, nicméné 23 %
respondentl ve skupiné 12—17 let prvniho uziti a 14 % ve skupiné 18-25 let prvniho uziti
vyjadiilo nejistotu, ¢i nespravny veék ohledné legalniho véku prodeje. Tyto vysledky
poukazuji na potiebu zlepsit informovanost sportovné aktivnich jedinctli, ale i zejména
adolescenttl, o vysoké navykovosti nikotinu a moznym zdravotnim komplikacim. Déle by
bylo vhodné zaméfit se na dostupnost nikotinovych sackt pro mladistvé a posilit kontrolu

prodejcti, aby nedochézelo k prodeji osobam mladsim 18 let.

Mnozstvi respondentti si uvédomuje rizika uzivani, kdy nejcastéjSim uvadénym
rizikem bylo poskozeni Gstni dutiny a zavislost, 1 negativni u¢inky nikotinovych sackil mezi
néZ pattila predevS§im nevolnost, zvySena srdecni frekvence a zvySeny pocit Zizné. 23 %
organismus. Toto vnimani rizik miize byt zavad¢jici, nebot’ nikotinové sacky stéle
predstavuji zdravotni rizika, zejména pro mladistvé zejména kviili potenciondlnimu rozvoji
zavislosti. A mezi vyhody nikotinovych sackt patfil pocit uvolnéni, zlepSeni nalady a
zlepseni koncentrace, pozornosti a paméti. Nikotin pisobi na mozek a uvoliluje dopamin,
coz miize vyvolavat pocity pohody a uvolnéni. Sportovei mohou vnimat nikotinové sacky
jako prostiedek ke zvladani stresu at’ uz spojeného se sportem, ¢i ne a zaroveil je mohou,
diky stimulaénim ucinkim vyuzivat jako zptsob, jak zlepSit svlj vykon. Vysledky
naznacuji, Ze sportovci si uvédomuji, ze uzivani nikotinu, at’ uz ve formé sacki nebo jinych
alternativ, neni ptfinosné pro jejich sportovni vykon. Pouze 10 % z nich uvedlo, Ze sacky
uzivaji pro zlepSeni vykonnosti, kdy mezi uvadénymi vlivy nikotinu na vykon byla

predevsim vetsi soustfedénost, nartist energie a opadnuti stresu.

Déle je patrné, Zze uzivani jinych nikotinovych alternativ, jako jsou pfedev§im
elektronické cigarety, cigarety, ¢i Siiupaci tabdk je mezi respondenty jesté rozSitenéjsi (76
%) nez uzivani samotnych nikotinovych sackl. Zde se opét projevuje rozdil mezi pohlavimi,
kdy jsou rozdily naptiklad ve frekvenci. Naptiklad denni nebo téméf kazdodenni uzivani
téchto alternativ uvedlo 7 % muzi a 12 % Zen. Pfi porovnani sportovcil z kolektivnich a
individualnich sporti je frekvence uZivani opét bez vétsiho rozdilu.

Vysledky naznacuji, Ze wuzivatelé nikotinovych sackli maji tendenci vice
experimentovat i s dalS§imi nikotinovymi produkty. Tento jev mize byt vysvétlen n€kolika
faktory. Za prvé, jedinci, ktefi uzivaji nikotinové sacky, mohou byt obecné vice nachylni k
hledani jinych zplisobl uzivani nikotinu, at’ uz kvili zvédavosti, socidlnim vliviim nebo
snaze najit alternativy. Uzivatelé, ktefi jiz jednou pfesli na alternativni nikotinovy produkt,
mohou byt vice otevieni dal§$im novym trendiim na trhu. Pokud uzivatelé nikotinovych sackt

jsou soucasti socialnich skupin, kde je uzivani riznych nikotinovych produkti béZzné, mohou
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byt vice motivovani k vyzkouSeni téchto produktii, aby zapadli do skupiny nebo se
ptizptsobili socialnimu tlaku. V neposledni fadé mize byt vyssi prevalence uzivani riznych
nikotinovych produkti mezi uzivateli nikotinovych sacka zplisobena marketingovymi
strategiemi vyrobcl nikotinovych produktii. Agresivni marketing a dostupnost riiznych
nikotinovych alternativ mohou vést k vys$si mife experimentovani mezi uzivateli. Tento jev
zduraznuje potiebu dal§iho vyzkumu zaméteného na pochopeni motivaci a vzorcii chovani
uzivateld nikotinu, aby bylo mozné efektivnéji zaméfit preventivni a intervencni strategie.

Vysledky tedy ukazuji, Ze skupina sportovné aktivnich jedincii uziva nikotinové sacky
ve vetsi mife nez respondenti Narodniho vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu z roku 2023
pro rok 2022 a nez respondenti Narodniho vyzkum uzivani navykovych latek 2024 pro rok
2023. U respondentd pro NAUTA 2022 vyplyva, ze nikotinové sacky bez obsahu tabaku
uzivalo 2,8 % respondenti nad 15let (3,9 % muzi a 1,8 % Zen) z toho denné uzivalo 1,2 %
a denné tyto sacky uziva 4,5 % respondentii (Csémy a kol.,2023). Z nejnovéjsich vysledka
Nérodniho vyzkumu uZivani ndvykovych latek 2024, respondenti uvadéli, Zze zkuSenost s
uzivanim nikotinovych sackt vroce 2023 mélo v Zivoté celkem 6,5 % dospélych, v
poslednich 30 dnech je uzivalo pouze 1,2 % respondentl. Nasobné castéjs$i zkuSenosti s
nikotinovymi sacky uvadéli muzi a mladi dospéli (Dvotdkova & Chomynova, 2024). Coz
odpovida podobnosti vysledkti v mé praci. Vice nez polovina respondentt (58,1 %) poprvé
uzila nikotinové sacky, protoze jde o novy trend, ktery chtéli vyzkouset, a 17,7 % dotazanych
je vyzkouselo, jelikoz chtéli prestat s koufenim tabaku (Dvordkova & Chomynova, 2024).
Z vysledkil sportovné aktivnich jedincli jsem se zaméfovala piedevSim na souvislosti

prvniho uziti a socialniho prostiedi.

V porovnani s vysledky prace Kristyny Satochinové, ktera se zaméfila na uZivani
nikotinovych produktii mezi americkymi fotbalisty a lednimi hokejisty, moje studie
poskytuje obdobné poznatky o uzivani nikotinovych sackl mezi rozsifenéj$i skupinou
sportovetl. Vysledky respondentil prace Satochinové uvadi, Ze obé skupiny sportovei uzivaji
nikotinové produkty nejéast&ji pii relaxaci. Casté byly také odpovédi, Ze tyto produkty
poprvé vyzkouSeli na doporuceni kamardda, at uZ v ramci tymu nebo mimo né¢j
(Satochinova, 2022). Tyto vysledky a souvislosti s iniciaci prvotniho uZiti nikotinového

saCku potvrzuje 1 ma prace.

V praci Denisy Drahokoupilové na téma UZivani navykovych latek u sportoveti (2020)
autorka uvadi, ze vice jak 60 % respondentil uziva pftilezitostné navykové latky ve svém
volném case, mimo sportovni ¢innost (Drahokoupilovd, 2020). K obdobnym zavérim

dochdzi i mlj vyzkum.

Co se tyce jinych nikotinovych vyrobkil vysledky v NAUTA 2022 uvadéii, ze 24,4 %
uzivalo cigarety v poslednich 30 dnech, kdy denni kutaci tvotily 16,2 % celého souboru
(z toho 20,6 % muzl a 12 % Zen). Elektronické cigarety v roce 2022 uZzivalo minimalné
jednou mésicné 10,2 % respondentl a z toho 5,1 % uzivalo denné¢ (Csémy a kol.,2023). Z
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nejnovéjsich vysledkd Néarodniho vyzkumu uzivani navykovych latek pro rok 2023, koufeni
tabaku alespon jednou v zivoté uvedlo 62 % respondentii a denné nebo téméf denné (5x-7x
tydné) kouftilo 22,5 % dotadzanych. S e-cigaretami v roce 2023 mélo zkuSenost v Zivoté 22,2
% respondentli a denni nebo témét denni uzivani uvedlo 2,6 % (Dvotakova & Chomynova,
2024). M¢ vysledky uvadi, Ze z uZivatelii alternativ, které nejsou nikotinové sacky, 57 %
respondentl uzilo alesponl jednou v zivoté cigaretu, z nichZz pouze 9 % jsou kazdodenni
kufaci, coz z celkového souboru jsou pouhda 4 %. U e-cigaret ma zkuSenost 71 %
z respondentti, ktefi uzili nikotinové produkty, co nejsou sacky z toho 8 % jsou kazdodenni

uzivatelé.

Rozdily mezi vysledky mé bakalaiské prace a narodnim vyzkumem uzivani tabaku a
alkoholu v CR (NAUTA 2022) a Narodniho vyzkum uZivani navykovych latek 2023 mohou
byt zptisobeny nékolika faktory. Za prvé, velikost a reprezentativnost vzorku respondentt v
mé studii mize byt limitujicim faktorem. Moje studie zahrnovala mensi pocet respondentd,
coz muze vést k odliSnym vysledkiim v porovnani s rozséhlejSim a reprezentativnéjSim
vzorkem narodniho vyzkumu. Déle, specifické zamétfeni mé studie na sportovce muze také
ovlivnit vysledky. Sportovci maji Casto odliSné Zivotni navyky a hodnoty ve srovnani s
béznou populaci, coz mize zahrnovat niz8i miru naptiklad kazdodenniho koufeni cigaret.
Dal$im faktorem muze byt rozdilnd formulace otdzek v dotaznicich. Pokud byly otdzky v
mém dotazniku formulovany odlisné nebo pokud byly odpovédi kategorizovany jinym
zpusobem nez v narodnim vyzkumu, maze to vést k rozdilnym vysledkiim. Také miize hrat

roli ¢asové rozmezi, kdy byl vyzkum proveden.

Ve své bakalarské praci jsem se setkala s n¢kolika metodologickymi problémy, které
mohly ovlivnit vysledky mého vyzkumu. Jednim z kli¢ovych problémi bylo omezeni vzorku
respondentti na specifickou demografickou skupinu, konkrétné na sportovn¢ aktivni jedince,
ktefi byli blizci mému okoli. Toto omezeni mohlo ovlivnit generalizovatelnost vysledkii na
Sirsi populaci, ale i na celkovou skupinu sportovci, nebot’ respondenti v mém vyzkumu
mohou mit odlisné zkuSenosti s uzivanim nikotinovych sacki ve srovnani s obecnou
populaci. Tento faktor mohl vést ke zkresleni reprezentativity dat a snizeni obecného
vyznamu ziskanych poznatkil. Nicméné, socidlni tlaky a omezeni na specifickou skupinu
sportovcl predstavuji vyzvu pro interpretaci vysledkl a jejich aplikaci na obecnéjsi
populaci.

Pokud bych mohla studii opakovat s odlisSnym metodologickym pfistupem, zvazovala
bych rozsiteni vzorku na Sir§i spektrum populace a zahrnuti dalSich sociodemografickych
proménnych jako je SirSi pojeti kraje ve kterém respondent bydli, socidlni status, vétsi
vekové rozpéti. Dotaznik jsem predevsim §ifila mezi svymi vrstevniky, coz vedlo k tomu, Ze
vyzkum nezahrnoval dostateény pocet starSich jedincl. Absence starSich jedinci v mém
vyzkumu miize byt kliCovym faktorem, ktery omezuje zobecnéni vysledkli na celou
populaci. Rizné vé€koveé skupiny mohou mit odlisné postupy, navyky a postoje vii€i uzivani
nikotinovych sack, coz je dulezité pro komplexni pochopeni tohoto jevu. Starsi jedinci by
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mohli ptinést perspektivu tykajici se dlouhodobégjsich trendu, historické zmény v uzivani
nikotinovych produkti a jejich dopadii na zdravi. Takovy pfistup by umoznil lepsi pochopeni
rozsahu a charakteristik uzivani nikotinovych sacki napii¢ riznymi skupinami lidi.

Dalsim nedostatkem vyzkumu byla absence kvalitativniho pfistupu. Bylo by vhodné
v této problematice zaclenit kvalitativni metody, jako jsou rozhovory ¢i focus group
interview. Tyto metody by umoznily hlubsi porozuméni, pro¢ sportovci voli nikotinové
sacky, jak se jejich uzivani lisi podle sportu, véku ¢i osobnich preferencich. Kvalitativni
pristup by mohl také identifikovat socidlni a kulturni faktory, které ovliviuji uzivani

nikotinovych sa¢kt v tomto specifickém prostiedi.

Celkové vsak lze konstatovat, ze i pies metodologické vyzvy, vysledky mé prace
poskytuji cenné poznatky o uzivani nikotinovych sackli mezi sportovci, coz muze byt
podnétné pro dalsi vyzkum zaméteny na specifické skupiny.
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9. PRILOHY
9.1. DOTAZNIK

* Oznacuje povinnou otazku

1. Jaké je VaSe pohlavi? *

Vyberte jednu odpoved’
e Muz
e Zena
e Jiné

2. Kolik Vam je let? *

Uved'te prosim celym cislem

Vase odpoved

3.V jakém Kkraji provozujete sportovni aktivitu?*
Vyberte jednu odpoved

e Praha

e StfedoCesky kraj

e Jihocesky kraj

e Plzensky kraj

e Karlovarsky kraj

o Ustecky kraj

e Liberecky kraj

e Kralovéhradecky kraj
e Pardubicky kraj

e Kraj Vyso€ina

e Jihomoravsky kraj

e Olomoucky kraj

e Moravskoslezsky kraj
e Zlinsky kraj

4. Jaky sport délate primarné?*
VWberte jednu odpoved

o Atletika
e Baseball/Softbal
e Basketbal
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e Bc¢h
e Bojové sporty
e Cyklistika

e Florbal

e Fotbal

e Gymnastika (aerobic, pilates, sportovni gymnastika,...)
e Hazena

e Hokejbal

e Jezdectvi

e Joga

e Kanoistika

e Lakros

e Ledni Hokej
e Lezeni/Bouldering
e Plavani

e Posilovna

e Ragby

e Tenis

e Veslovani

e Volejbal

e Jiné:
5. Jak Casto se vybranému sportu vénujete alespoi jednu hodinu?*
VWberte jednu odpoved

e max. 1x tydné

o 2xtydné
e 3xtydné
e 4xtydné
e 5Sxtydné
o Ox tydné

e Kazdy den

6. Uzil/a jste nékdy v Zivoté nikotinové sac¢ky? *

Wberte jednu odpoved
e Ano
e Ne
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UZIVATELE NIKOTINOVYCH SACKU

1. Od kolika let jsou nikotinové sacky prodejné?
Vyberte jednu odpoved

e Od I5tilet
e Od 16ti let
e Od 18tilet
e Vekove neomezeno

e Nevim

2. Kolik Vam bylo let, kdyZ jste poprvé uZzil/a nikotinové sacky?
Uvedte prosim vék celym cislem

Vase odpoved

3. Za jakych okolnosti jste poprvé uzil/a nikotinovy sacek?
VWberte jednu odpoveéd
e Koupil/a jsem si je sam, protoze m¢ zaujal v obchodg¢, trafice, benzince
e Koupil/a jsem si je sdm, protoZze mé zaujala reklama
e Od rodinnych pfislusnikt
e Od kamaradli/zndmych (v mém sportu)
¢ Od kamaradi/zndmych (mimo mdj sport)

e Jiné:

4. Jak casto aktualné uzivate nikotinové sac¢ky?
VWberte jednu odpoved

e Kazdy den nebo téméi kazdy den (5x-7x tydn¢)

e Nc¢kolikrat tydné (3x-4x tydné)

e Jednou nebo dvakrat tydné

e Méné nezZ jednou tydné

e M¢n¢ Casto nebo pouze jednordzova zkuSenost

5. Jaky je obsah nikotinu v mg v nikotinovém sacku ktery nejéastéji uzivate?

Wberte jednu odpoved
e (0-6mg
e 7-10mg
e 11-15mg
e 16-22mg
e 21-25mg
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26-35mg

Vice nez 35

. PFi jaké prilezitosti nejéastéji uzivate nikotinové sacky?
VWberte jednu odpoved

Kdyz se potiebuji uvolnit

Po sportovnim vykonu

Pted sportovnim vykonem

Kdyz se nudim

Kdyz se u¢im

Kdyz se potiebuji sousttedit

Kdyz jsem ve stresové situaci

Kdyz piju alkohol

Kdyz jsem ve skupin¢ (mimo Vas sport)
Kdyz jsem ve skupiné (okoli Vaseho sportu)
V praci/ve skole

Kdyz jsem po jidle

Jiné:

. Jaké jsou Vase divody uzivani nikotinovych sacka?
Vyberte max. 3 odpovédi

Stimula¢ni G¢inky

Méné¢ Skodlivé pro organismus

Podpora sportovniho vykonu

Cena

Snaha o odvykani koufeni

Ritual s ptateli

Snadna dostupnost

Jiné:

. Jaké pozitivni ucinky pocit'ujete nejvice pri uZiti nikotinovych sacki?
Vyberte max. 3 odpovédi

Pocit uvolnéni

Zvyseni energie

ZlepsSeni fyzického vykonu

ZlepSeni paméti

Zlepseni nalady

Lepsi koncentrace a pozornost

Jiné:
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9. Jaké negativni ucinky nejvice pocit’ujete pri uziti nikotinovych sackia?
Vyberte max. 3 odpoveédi

o Zadné

e Unava

e Bolest hlavy

o Zavrat

e Nevolnost

e Poceni

e ZvySend srdecni frekvence

e Prljem

e ZvySeny pocit Zizné

e Jiné:

10.Vnimate néjaka rizika u uzivani nikotinovych sacki?

Vyberte jednu odpoved’
e Ano
e Ne
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RIZIKA

1. Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ANO, jaka jsou podle Vas rizika
uzivani nikotinovych sacka?

e Vase odpoved

NIKOTINOVE ALTERNATIVY
1. Uzil/a jste nékdy v Zivoté nikotin v jiné formé neZ v nikotinovych saccich?*

Vyberte prosim jednu odpoved’
e Ano
e Ne

UZIVANI NIKOTINOVE ALTERNATIVY
2. V jaké jiné formé jste nejcastéji uzil/a nikotin?

Vyberte prosim max. 2 odpovedi
e Elektronicka cigareta (vape, ElfBar, Venix,...)
e Zvykaci tabak
o C(Cigareta
e Vodni dymka
e Zahfivany tabak
e Stupaci tabak

e Nikotinova zvykacka

3. Jak Casto uzivate nikotin v jiné formé neZ v nikotinovém sacku?
Vyberte prosim jednu odpoved

e Kazdy nebo témét kazdy den (5x-7x tydné)

o Nékolikrat tydné (3x-4x tydné&)

e Jednou nebo dvakrat tydné

e Méné nezZ jednou tydné

e M:¢éné Casto nebo pouze jednorazova zkusenost

NIKOTIN V KOMBINACI SE SPORTOVNIM VYKONEM

1. Uzivate nikotin proto, abyste dosahl/a ve sportu lepSiho vykonu?*
Vyberte prosim jednu odpoved

e ANO
e NE

e Neuzivam nikotin
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NIKOTIN A JEHO VLIV NA VYKON

1. Pokud ANO, jak ma nikotin vliv na Vas vykon?

e VaSe odpoveéd
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